ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA HUDEBNi KULTURY

VLIV HUDBY NA DIiTE SKOLNIHO VEKU
BAKALARSKA PRACE

RuZena Spourova
Specializace v pedagogice, obor Popularizace hudebni kultury

Vedouci prace: Doc. PaedDr. Marie Slavikova CSc.

Plzen, 2013



Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné
s pouzitim uvedené literatury a zdroji informaci.

Plzen, 2. dubna 2013

vlastnoru¢ni podpis



Zde bych rada podékovala vedouci své bakalaiské prace, pani doc. PaedDr. Marii
Slavikové, Csc., za ochotu, cenné ptipominky, piijemné vedeni a konzultace. Dale bych
chtéla podekovat Mgr. Michaele Fastové a Filipu Vitdkovi, ktefi mi umoznili realizovat

vyzkumnou ¢ast ve svych vyucovacich hodinach.



Obsah

Uvod 2
1 Dité a hudba 4
1.1 Hudebni ptfedpoklady ditéte mladSiho Skolniho v€ku, prepubescence 4
1.2 Hudebni pfedpoklady ditéte stiedniho Skolniho véku, pubescence 7
2 Vliv hudby na fyziologicky stav ditéte 8
2.1 Vyznam hudby pro fyziologii mozku 8
2.2 Vliv aktivnich hudebnich ¢innosti na fyziologii ditéte 10
2.2.1 Fyziologicky vyznam zpévu 10
2.2.2 Hra na hudebni nastroje a jeji vyznam pro fyziologicky stav
ditéte 12
2.2.3 Fyziologicky vliv tance a pohybové vychovy 13
3 Psychologické a psychoterapeutické ucinky hudby na dité 15
3.1 Psychologické ucinky hudebnich aktivit 16
3.1.1 Psychologické ucinky zpévu 19
3.1.2 Psychologické ucinky hry na hudebni nastroj 20
3.1.3 Vliv pohybové vychovy na psychologii ditéte 21
3.2 Muzikoterapeutické ptisobeni hudby 22
3.3 Détska hudebni tvoiivost a jeji vyznam 24
4 Vliv hudby v souvislosti se socialnim prostiedim 26
4.1 Hudba v souvislosti se socidlnim prostiedim ditéte Skolniho véku 26
4.2 Vliv sd¢lovaci techniky 27
4.3 Pusobeni hudby v socidlnim prostiedi a dit¢ stfedniho Skolniho véku, vliv
subkultur a hudebnich zanrt 29
4.4 Piedpoklady pro komunikaci s hudbou 31
4.4.1 Vliv rodiny na komunikaci s hudbou 32
4.4.2 Vliv skoly na komunikaci s hudbou 33
5 Vyzkum 36
5.1 Obecné charakteristika a predmét vyzkumu 36
5.2 Charakteristika respondentt 36
5.3 Cil vyzkumu 37
5.3.1 Stanoveni hypotéz 37
5.4 Zvolena metodika 38
5.5 Vybér hudebnich ukazek 38
5.6 Realizace vyzkumu 40
5.7 Analyza vysledkl 41
5.8 Verifikace hypotéz 48
Zavér 50
Resumé 52
Seznam grafi 53
Seznam pouzitych zdroja 54
Seznam priloh 57




Uvod

Hudba zasahuje, a vzdy tomu tak bylo, do spolecenského i rodinného zivota
kazdého z nas. Existuje nespocet hledisek, ze kterych miZeme na hudbu pohliZet,
nalezneme tisice definic, které se snazi tento esteticky fenomén vystihnout. Neminim vSak
uZzivat ¢astych definic a upinat se jednim smérem, ze kterého budu na toto téma pohliZet,
nebot’ 1 presto, Ze potfeba hudby se tykd kazdého z nas a kazdou osobnost dokaze
v jediném okamziku né&jakym zplisobem zasahnout, kazdy vnimame hudbu svym osobitym
pfistupem, piikladame vétsi vyznam riznym hudebnim funkcim, upfednostiiujeme jiné
alternativy.

Pro m¢ byla hudba vzdy né¢im velice blizkym. Jiz od mala jsem se ji vénovala
a s odstupem casu si ¢im dal vice uvédomuji, jak vdééna mohu byt svym rodi¢lim za to,
ze m¢ pred Sestndcti lety ptihlasili do zakladni umélecké Skoly a ptivedli mé tak k tomuto
koni¢ku. Uz n¢kolik let se hudbé aktivné nevénuji. Piesto jsem si vSak védoma toho,
jak pfinosné pro me byly roky stravené s flétnou, kdy jsem si kazdy den prehravala skladby
zadané mym ucitelem, pfipravovala se na rizné prehravky, koncerty nebo soutéze a jsem
presvédcena o tom, Ze to byla z velké ¢asti pravé hudba, kterd mé naucila trpélivosti, pili,
estetickému citéni, dodala mi sebejistotu a diky u€inkovani v hudebnim souboru mé¢ také
naucila pracovat v kolektivu. Kdyz jsem tedy minuly rok stala pfed rozhodnutim, jaky
namét si zvolit pro svou bakaldfskou praci, védéla jsem, ze zpracovani tématu s nazvem
,» V1iv hudby na dit¢ Skolniho véku* pro mé¢ bude nesmirné zajimavé.

Utvofteni struktury prace pro mé bylo vcelku obtizné, nebot’ toto téma je velmi
obsahlé, je mozné ho pojmout mnoha zplsoby a k jeho studiu lze nalézt fadu zajimavych
prament popisujicich rtizna historicka obdobi. Cilem mé prace vSak neni utvofit historicky
prehled na dané téma. Mym cilem je zodpovédét tyto otdzky: M4 hudba vliv na dité
Skolniho veéku? V jakych slozkéach jeho osobnosti je mozné toto plisobeni pozorovat? Kteti
Cinitelé podminuji tento Gc¢inek a jakym zptsobem?

Pro tuto praci jsem se rozhodla vyuZzit jak zahrani¢ni literaturu, tak literaturu
tuzemskych autort, kde nejvétsi piinos v tomto ohledu prikladdm M. Frankovi, ktery
se ve sveé knize ,,Hudebni psychologie* velmi vystizn¢ vyjadiuje k otazkdm vlivu hudby
na Clovéka a doplnuje je o zajimavé experimentalnimi vysledky a F. Sedlakovi, jehoz
publikace, a¢ nejsou nejnovejsiho data, obsahuji téz velmi vécné poznatky.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a experimentalni, pficemz prvni Cést
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obsahuje Ctyfi zadkladni kapitoly. V prvni kapitole ptiblizim pojem ,,dité Skolniho veéku*
v souvislosti s hudbou, ve druh¢é kapitole se pokusim objasnit, jaky miize mit hudba vliv

na fyziologii ditéte, tfeti kapitola pak bude zamétfena na psychologickou stranku véci

a ve Ctvrté Casti se budu zabyvat vlivem hudby v souvislosti se socialnim prostiedim.
Vsechny zminéné c¢asti se pokusim doplnit o zajimavé vysledky vyzkumt, ziskané

z prament tuzemskych i zahrani¢nich.

Druha cast bakalaiské prace je ¢asti experimentalni a bude vénovana vyzkumu,
ktery jsem uskutec¢nila v sedmych tfidach 13. zakladni Skoly Plzenn v Habrmannov¢ ulici
a v Zakladni $kole Sténovice. Vyzkum si kladl za cil ovéfit, zda déti, které se aktivné
hudbé vénuji, pristupuji k urcitym hudebnim zanram jinak nez jejich vrstevnici, ktefi
se hudbé nikdy aktivné nevénovali. Domnivam se totiz, ze déti, které se aktivné vénuji
hudbé, dokazi Iépe zhodnotit hudebni kvalitu a nejsou tak oproti svym vrstevnikim pod
takovym vlivem modernich sdélovacich prostiedku, které nam podsouvaji €asto jen hudbu

podbizivou a jednoduchou.



1 Dité a hudba

Jak jsem zminovala jiz v ivodu, vzhledem k mnozstvi uhlt, ze kterych je mozné
na hudbu pohlizet, je jeji konkrétni definovani vskutku nesnadnou praci. Také muzikologie,
tedy obor zabyvajici se hudbou a jevy kolem ni, potvrzuje, Ze hudba ovlivituje kazdého
z nas mnohostranné, a to po strance fyzické i duSevni. V mnoha literarnich pramenech
se miizeme o rozsahlosti otazky hudebnich funkci pfesvéd¢it. Jen 1. Polediak' jich uvadi
nékolik desitek. O néco stru¢néji se k tomuto tématu vyjadiuje F. Sedlak?, ktery
v souvislosti s détmi Skolniho véku uvadi n€kolik funkei, které jsou v oblasti pedagogiky

A estetickou, ktera umoznuje poznani krasy a ovlivituje celou osobnost,

A vychovnou, v niz se hudba podili na formovani mravniho profilu ¢lovéka,
specifického poznavani svéta, kdy se stava prostiedkem mezilidské komunikace,
terapeutickou, pfi niz hudba napoméha nachazet vnitini klid,
hédonistickou, pfi niz zptisobuje potésent,

rekreativni, v niz hudba poskytuje rozptyleni, a

> > > >

socialni, kterd mize byt ndgpomocna pfi podileni se na spolecenském Zivote.

Vzhledem k tomu, Ze je mé& prace zaméfena na dit¢ Skolniho véku, pokusim
se v nasledujicim textu pftiblizit tuto vékovou skupinu v souvislosti s jejimi hudebnimi
schopnostmi, dovednostmi a piedevs§im s jejim hudebnim vyvojem. V nasledujicim textu
vychazim pfedev§im z poznatkii F. Sedlaka’, ktery déli $kolni v€k na mladsi, stfedni
a star$i. V této praci se zamétim na prvni dvé kategorie, vztahujici se k véku povinné

Skolni dochazky.
1.1 Hudebni predpoklady ditéte mladSiho Skolniho véku, prepubescence

Mlads$im Skolnim vékem minime déti ve véku 6 - 11 let dochazejici zpravidla
do prvnich ¢ty ro¢nikti zékladni Skoly. Vstup do Skoly je pro dité¢ vzdy velmi dalezitym
krokem, ktery ma vliv nejen na jeho biopsychickou a socialni stranku, ale vzhledem
k pocatku soustavné hudebni vychovy také na jeho hudebni rozvoj.

Toto obdobi plynule navazuje na vek predSkolni, a to po strance fyziologické,

' Viz blize: POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 70-74.
2 Viz blize: SEDLAK, Frantisek., SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni
Skoly: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, s. 8-9.
3 Viz blize: SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974.
SEDLAK, Frantidek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989.
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psychologické i socialni. Déti predskolniho veku, tedy déti ve véku 3 - 6 let, se projevuji
zlepsenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitosti, plynulejsSimi pohyby a velkymi pokroky
v jemné motorice. Také jejich slovni zasoba je o mnoho lepsi. Zaroven se u¢i pohybovat
v socidlnim prostfedi, seznamuji se s praci v kolektivu, ¢aste€né se odpoutavaji od rodiny,
projevuji se bezprostiedni fantazii. Vrchol tohoto obdobi nastava ve chvili, kdy dité
nastupuje do Skoly, pfi¢emz by jiz mélo byt schopno prokazat svou télesnou, kognitivni,
emo¢ni, motivaéni a socialni zralost. *

U ditéte mladSiho Skolniho v&€ku mlZeme pozorovat jisté zpomalovani
a rovnomérnost télesného vyvoje. Velmi dilezity je v tomto véku pohyb, ktery piisobi
prepubescentim nejen radost, ale je téZ velmi podstatny pro jejich zdravy vyvoj.

Také vyvoj poznavacich procesii a feci je zde velmi znacny a nesmime samoziejme
zapomenout ani na vyvoj citovy. V tomto véku dochédzi k obohacovani a prohlubovani citi,
k jejich lepSimu sebeovladani a také k rozvoji citit vyssich.

Po strance vyvoje socialniho pak zaujimd nejvyznamnéjsi tlohu rodina a jeji
zajistovani citové opory a péstovani spolecenskych postoji (druznost, spolecenska
izolovanost, egoismus, pratelstvi apod.). Dal§im vyznamnym cinitelem je S$kola,
kde vznikaji jak vztahy formalni, tak vztahy neformalni.

Také rozvoj hudebnich schopnosti, které slouzi k vnimani a prozivani hudby, je
zde velmi vyznamny. U déti v tomto véku stoupa diky poslechovym cinnostem jejich
pozornost, ktera se za pfedpokladu vhodné motivace méni z pozornosti bezdécné

Vnimani se zde stava cilevédomym aktem. Jeho kvalita je odrazem dosazené
urovné poznatkll, pozndvacich procesti, prozivani a motivaci. Diky hudebnimu vnimani
zaci sndze pochopi hudebné vyjadiovaci a formotvorné prostiedky. S tim souvisi
samoziejm¢ také hudebni sluch, na némz zévisi kvalita hudebniho prozitku.

Zhruba mezi 6. a 12. rokem se také vyrazné zlepSuje hudebni pamét’ a hudebni
predstavivost ditéte, rozviji se motorika umoziujici ditéti hrat kromé détskych hudebnich
nastrojli 1 na ty klasické a v neposledni fadé se v tomto véku ,, manifestuje silna dispozicni
zakladna hudebné nadanych déti, které se v hudebnich projevech, v zdjmech i tempu
hudebniho rozvoje vyrazné odlisuji od ostatnich méné disponovanych spoluzdkii.

Hudebni tvorivost, kterd by se méla formovat jiz ve véku predskolnim, se zde dale

4 Viz blize: KONIGSMARKOVA, Lenka. Pfedskolni v&k. In: Uvod do vyvoje ¢lovéka [online]. 2008 [cit.
2013-03-06]. Dostupné z: http://vaj.ic.cz/z_menu/pskolak1.html.
> SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989, s. 194.
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rozviji, je vSak nutné zanechat ditéti, i pfes dodrzovani ucebnich osnov, prostor pro jeho
sebevyjadreni, pro rozvoj fantazie.

Vzhledem k tomu, ze Zaci prichdzeji do styku ptrevazné s hudbou tondlni,
prohlubuje se jejich tonalni citéni a zak tak postupné pronikd do vystavby melodie.
Vyraznéji se rozviji také rytmické citéni umoziujici prozivani a chdpani hudebniho metra.

O hudebnich schopnostech prepubescentt se blize rozepisuje F. Sedlak®, ktery
provedl v roce 1962 vyzkum zabyvajici se détmi nastupujicimi do prvni tfidy a jejich
hudebnimi ptfedpoklady. V souvislosti s tim zminuje, jaké by mélo mit dité¢ stavajici
se Skolakem hudebni schopnosti.

Jedna se o:

» zakladni orientaci v melodii se schopnosti postihnout jeji tonalné-vyskovy pohyb,

* schopnost soustfedit se k vySkovému vnimani - koncentrovat pozornost a zaposlouchat
se do dvou vySkove rozdilnych tont,

* rozvinuté tonalni citéni, které se projevuje napiiklad rozezndnim ukoncené melodie,

» existenci zdkladnich hudebnich pfedstav, ktera se projevuje napf. poznadnim
a pojmenovanim reprodukovanych uryvkii zndmé pisné,

* rozvinutou hudebni pamét’, piicemz by zdk mél byt schopen udrzet v paméti sled
alespon dvou tont.

Vysledky tohoto vyzkumu vSak bohuzel ukazaly, ze zhruba polovina déti, které
vstupuji do 1. tfidy, nema piedpoklady pro plnéni Skolni hudebni vychovy, z ¢ehoz vice
nez jedna tietina se dd oznacit jako vyvojové retardovana. Divodem, jak se ukézalo, je
nedostate¢na hudebni priprava v matetskych Skolkach a nerozvinuté hudebni prostiedi
v rodinéch.

Pokracujici hudebni vychova méa vSak schopnost do urcit¢é miry hudebné
zanedbanym détem pomoci kvalitni hudebni vychovou dostat jejich hudebni schopnosti
na vys$si arovei, je ufinna v rozvoji analyzatord, dokaze formovat motoriku. To vSe je
samoziejm¢ v souladu s rychlym fyziologickym i duSevnim rozvojem déti tohoto veéku.

Povazuji za dilezité téZ poznamenat, Ze rozvoj veSkerych hudebnich schopnosti je

u déti tohoto véku pod obrovskym vlivem rodinné i §kolni vychovy.’

S Viz blize: SEDLAK, Frantisek., SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni
Skoly: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985,

s. 230-234.

O tom bliZe v kapitole ,,4.4 Predpoklady pro komunikaci s hudbou®



1.2 Hudebni predpoklady ditéte stiedniho §kolniho véku, pubescence

Jedna se o déti ve v€ku 11 — 15 let. Nemizeme zde vSak vychazet pouze z téchto
¢isel, nebot’ chlapci a divky nedospivaji rovnomérné. Sedlak uvadi, ze u chlapct
se dostavuje obdobi pubescence kolem 11. roku, u divek o rok dfive.
kterd se odrazi na vSech slozkach osobnosti. Na prvni pohled je jasné zfetelnd proména
fyziologicka. Pro toto obdobi je charakteristicky rychly rist kostry, ktery mtze zpuasobit
poruchy v koordinaci a v télesné motorice. S tim souvisi také riist svalové soustavy.

Rastem prochdzi také mozek a zdokonaluje se nervovd soustava umoziujici
komplikovanéj$i psychické procesy.

I po strance duSevni lze snadno zpozorovat zmény. Pubescent se projevuje
precitlivélosti, ¢astymi zménami nalad, impulzivitou, nizkou sebekontrolou. Tyto zmény
psychologického razu se mohou siln¢ projevit pravé v oblasti hudby, v hudebnich zajmech,
v hudebnim vnimani. ZvySena pozornost k hudebnim zajmim se, dle Sedlaka, projevuje
zejména u divek. Tyto zajmy se vztahuji zejména k hudbé popularni a umélecky
nendro¢né, jez je podporovana sdélovacimi prostiedky. Pubescenti se s oblibou nechavaji
za pomoci svého oblibeného interpreta ,,vytrhnout™ z reality, hudba je jim ndpomocna
pfi snéni.

Dilezité je zde také podotknout, Ze hudba je v tomto veku Casto vice zalezitosti
socialnich vztahii nez zaleZitosti estetiky.

Po strance sociologické jsou pro pubescenta velmi dilezité¢ vztahy mezi svymi
vrstevniky a odpoutdva se od dospélych, pro které mize byt velmi obtizné vybudovat
si zde autoritu.

Obdobi stfedniho Skolniho véku mulze byt po strance hudebnich schopnosti velmi
obtizné predevsim pro chlapce. Ti vétSinou koncem 12. roku zac¢inaji mutovat. Neovladaji
svlj hlas, ¢imz ztraci jistotu a pévecky projev pro né¢ muze byt casto velmi nepiijemny.
V dobé& mutace je dilezity citlivy pfistup a dodrzovani hygienickych zasad zpévu.®

Pokud jde o samotnou interpretaci, neni bohuzel tak Castym zdjmem, jako je
hudebni poslech. K jejimu prospéchu ale nahrava fakt, ze déti stredniho Skolniho véku

touzi po sebevyjadieni, cozZ mize vést mimo jiné praveé k hudebni tvofivosti.

¥ Viz blize: OBESLOVA, M. Hlasovd vychova 6 — 9 letych déti na ZS. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005,
S. 66.
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2 Vliv hudby na fyziologicky stav ditéte

Hudba je ve svych nejriznéjsich podobach nedilnou soucasti naseho kazdodenniho
zivota. Poslouchame ji z radii, je soucasti filma a reklam, setkavame se s ni ve vefejnych
prostorach. Maélokdo si je vSak védom toho, jaky pro nds muize mit hudba vyznam
a ze jednou z jejich vyznamnych funkci je funkce fyziologickd. Jak mize hudba ovlivnit

nase télo a zdravotni stav, se pokusim osvétlit v nasledujici kapitole.

Vzhledem k omezenému rozsahu prace zde bohuzel nemohu zminit mnoho
zajimavych informaci k danému tématu. Rada bych proto alespont odkédzala na nékolik
publikaci, které se timto tématem zabyvaji podrobnéji. Jedna se o ,,Hudebni psychologii*
M. Fraika, knihu ,,Mozartiv efekt® D. Campbella, dale publikaci O. Sackse s nazvem
,Musicophilia® a v neposledni fadé si dovoluji doporugit ¢lanek O. Ceni¢kové s nazvem
,»Nejprve popularné o hudebné ekologické problematice* dostupny v publikaci ,,Sbornik
k problematice ekologie zvukového prostiedi a hudby“. Ve zminénych pramenech je mimo
jiné mozné nalézt také zajimavé poznatky o vlivu poslechové ¢innosti na fyziologii ditéte,

které se mi bohuzel z jiz zmiflované¢ho diivodu nepodatilo do prace zaradit.
2.1 Vyznam hudby pro fyziologii mozku

Existuje tfada studii, jeZ dokazuji spojeni mezi hudbou a rozvojem mozku. Diky
modernim technologiim je mozné pozorovat mozkové odezvy ve chvili, kdy doty¢ny
hudbu posloucha nebo ji komponuje. Vyzkumy také potvrdily, ze existuje rozdil mezi
mozkem hudebnikli a nehudebnikli. Nejednd se vSak o rozdily vrozené, ale o rozdily
vytvotené postupné, pokud se jedinec za¢ne vénovat hudb¢ jiz v raném veku a poté v této
¢innosti aktivné pokracuje.

Toto téma podrobnéji popisuje M. Franék’, ktery také informuje o poznatcich
ukazujicich zmény ve struktufe a fungovani mozku zpisobené hudebnimi ¢innostmi. Jedna
se predevsim o strukturdlni zmény v corpus callosum a v mozecku. Corpus callosum,
znamé také jako kaldzni téleso, je cast mozku spojujici obé mozkové hemisféry
a obsahujici mnozstvi nervovych vladken. Vyzkum'’, ktery zkoumal 30 hudebniki

a 30 nehudebnikl ve zhruba stejném véku, prokazal, ze predni polovina corpus callosum je

°  Viz blize: FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 116-119.
1" Schlaug, Jaencke, Huang a Steinmetz, 1995, uvedeno in: FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha:
Karolinum, 2005, s. 117.
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u hudebniki, predevsim pak téch, ktefi se zacali vénovat hudbé jiz pfed sedmym rokem
Zivota, vyrazng vétsi. Jako jeden z moznych diivodu je zde uveden fakt, Ze hudebnici, ktefi
hraji na hudebni néstroj, musi provadét fizené a koordinované sekvence pohybi. K tomu je
nutnd opétovnd komunikace mezi hemisférami, kterd se uskuteciiuje pravé pomoci
kalozniho teélesa. Mozecek, ktery zajisStuje koordinaci pohybl a udrzovani rovnovahy, ma
pak, dle vyzkumt, vétsi objem u hudebnikii nez u nehudebnikl. Tento fakt byl vSak
prokazan jen u muzi."

Casto se také spekulovalo o tom, zda nadani hudebnici vzhledem k tomu, Ze je
u hudebnikii aktivovdna vétsi oblast levé mozkové hemisféry, maji rozvinutéjsi levy
spankovy lalok. Toto se pfi vyzkumu potvrdilo jen u hudebnikli s absolutnim sluchem.
Tento jev vSak nelze jednoznacné osvétlit. ,,Vzhledem k tomu, Ze neni stale zcela jasné,
zda absolutni sluch je vrozeny nebo ziskany, je tézké rici, zda tato funkcni mozkova
diference urcuje, kdo bude mit absolutni sluch, nebo je projevem vybudovani absolutniho
sluchu v pritbéhu hudebniho vyvoje.""”

V néavaznosti na prukopnické prace Dr. Frances Rauscherové, hudebni psycholozky
na University of Wisconsin v Oshkoshu, kterd je znama predevSim v souvislosti
s Mozartovym efektem, probéhla v nedavné dob¢ studie na univerzité v Miinsteru
v Némecku. Ta ukazala, ze hra na klavir v raném détstvi rozsifuje mysl a doslova méni
anatomii mozku. Ve studii’’, kterou vypracovali Drs. Christo Pantev, Larry Roberts
a Almut Engelien, zkoumali védci mozek dvaceti vySkolenych hudebnikli a tfinacti
nehudebnikli. VSem bylo zhruba 20 let. Hudebnici se vénovali hie na hudebni nastroje
15 az 21 let a v dobé vyzkumu cvicili 10 - 40 hodin tydné. KdyZz bylo obéma skupindm
hrano na klavir, reakce na klavirni zvuky byla vys$§i u hudebni skupiny o 25%.
Kdyz vSak byl témto skupindm pusStén "nehudebni" zvuk, jen jakési pipnuti o stejné
frekvenci, mozek obou skupin reagoval stejné. Studie rovnéz prokdzala, ze ¢im diive zacali
tito lidé hrat na hudebni nastroj, tim je vyssi jejich mozkova aktivita.

Na to, ze hudba je Gc¢innou pro fyziologicky vyvoj mozku, upozornoval jiz diive
Dr. Frank Wilson, asistent klinické odborné neurologie na University of California School

of Medicine v San Franciscu. Jeho studie' ukazuji, Ze instrumentalni praxe zvySuje

"' Schlaug, 2001, uvedeno in: FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 118.
12 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 119.

1 Viz blize: How music can dramatically effect your child’s development and life-time success:

A Summary of the Current Scientific Literature Concerning Music and the Mind. The Foundation for
Music Literacy [online]. [cit. 2013-03-07]. Dostupné z: http://www.sonlight.com/uploads/children-and-

music-research.pdf.

4 Viz tamtéZ.


http://www.sonlight.com/uploads/children-and-music-research.pdf
http://www.sonlight.com/uploads/children-and-music-research.pdf

koordinaci, koncentraci, pamét’ a piinasi zlepsSeni zraku a sluchu. Dale uvadi, Ze proces
aktivni hry na nastroj zlepSuje vyvoj mozku a celého neurologického systému. Ve svém
projevu v roce 1989 pronesl, ze prosttednictvim hudby se lidé stavaji aktivnim ucastnikem
ve svém fyziologickém vyvoji.

Pfes mnozstvi vyzkumi, které se timto tématem zabyvaly, vSak nebylo plné
prozkoumano, jakym zplsobem mozek hudbu zpracovava. S jistotou vSak mulZeme
podotknout, ze v mozku neexistuje jen jedno specifické centrum zpracovavajici vyhradné
hudbu, ale veSkeré mozkové struktury, které se podileji na zpracovani hudby, zaroven

prispivaji 1 k jinym formam kognitivni ¢innosti.
2.2 Vliv aktivnich hudebnich ¢innosti na fyziologii ditéte
2.2.1 Fyziologicky vyznam zpévu

Zpév je mnohymi autory oznacovan jako nejptirozenéjsi hudebni projev, nékteti ho
dokonce povazuji za nejptirozenéjsi formu projevu viibec. Ano, pévecky projev mize byt
Jisté popisovan jako pfirozeny, bezprostfedni, bézny. Je vSak dilezité si uvédomit, ze zpév
a hlasova vychova také splituji nepteberné mnozstvi funkci, které mohou byt pro zivot

ditéte velmi podstatné. A jednou z nich je pravé funkce fyziologicka, zdravotni.

Z ceskych autorti na tento fakt podrobné&ji upozoriuji ve svych dilech napiiklad F.
Sedlak nebo M. Slavikova.'® Uvadéji, ze zasluhou odborné provadéného zpévu
se rozsifuje hrudnik a zlepSuje se systém dychani, nebot’ ten se stavd pravidelnéj$im,
hlub§im a delSim. Pravidelné dychani pak pozitivné ovliviiuje ¢innost srdce a celého
kardiovaskularniho systému, stejné¢ tak krevniho tlaku. ,,Veétsi vykonnost dychaciho
apardtu, ktera je az pétkrat vetsi nez pri klidovém dychani, zpusobuje vydatnejsi
okyslicovani krve a urychluje procesy latkového metabolismu. “!” Diky pé&veckému projevu
také sili hrtan, dochazi k celkové relaxaci svalstva a urychluje se aktivita vys$i nervové
¢innosti.

Velmi tcelny je pro déti Skolniho véku, které travi spoustu ¢asu ve Skolni lavici,
fakt, ze pti odborné¢ vedené pévecké vychové musi stit rovné a zaroven uvolnéné,

coz napomaha piimeni patete.

'S Viz blize: SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte : analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974, s. 97.

18 Viz blize: SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy dkii zakladni $koly. Plzen:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003, s. 24-32.

7 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdki zékladni Skoly. Plzeit: Zapadodeska
univerzita v Plzni, 2003, s. 24.
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Sedlak také upozoriiuje na zkuSenosti z mad’arskych skol s rozsifenou hudebni
vychovou, které potvrzuji, Ze odborné vedena pévecké vychova mlize byt dobrou prevenci

pted vznikem hlasovych poruch.

Zajimavé jsou také vysledky némeckého vyzkumu, ktery byl zvefejnén v roce 2003.
Ukolem této studie bylo posoudit neurohormondlni a emocionalni G&inky zpé&vu
v neprofesionalnim sboru pomoci meéfeni sekre¢niho imunoglobulinu a kortizolu
u zdravych amatérskych zpévaka. Vyzkum piiSel mimo jiné na to, Ze zp€v vede k nartistu
sttednich trovni sekre¢niho imunoglobulinu, ktery je povaZzovan za prvni linii obrany proti

infekcim hornich cest dychacich.'®

S fyziologickym vyznamem zpévu souvisi také mluvni projev. Nejeden
ze soucasnych vyzkumil poukazuje na snizenou turoven komunikacnich schopnosti
a mluvniho projevu déti Skolniho véku. Diivodem jsou nejen jejich omezené vyjadiovaci
schopnosti, ale také funkcni a organické poruchy dychaciho, fona¢niho a artikula¢niho
ustroji. A pravé zde, u lidi s naruSenym fe€ovym projevem, mé zpév velmi blahodarné
ucinky. Pomaha zlepsit artikulaci, dikci, slovni zasobu, rytmus feci, intonaci, dechovou
kontrolu nebo zapamatovani informaci. Na tuto funkci zpévu upozoriuje podrobnéji
napiiklad B. Knopova'® nebo M. Slavikova®, ktera dale pfipomina, ze v détském véku je

nejucinnéjsi prave v tomto obdobi.

Dals$im vhodnym prostiedkem pro uceni spravné artikulace, plynulého mluveni
a obohaceni slovni zdsoby jsou vedle zpévu také détskd fikadla. O tom se zminuje
E. Jenckova®', kterd upozorfiuje na hudebni charakteristiku tikadel, jez vyplyva z jejich

pravidelného tempa, metrorytmu a ze specifické fecové melodiky.

Faktu, Ze zp&v miize prokazatelné¢ pozitivné pusobit na zakovy komunikacni

dovednosti, jsou si védomi také logopedové, ktefi zpév zafazuji do cviceni proti koktavosti.

Prokazatelny je ale také fakt, ze déti, které se vénuji zpévu, tak mohou zdokonalit

Viz blize: Does singing provide health benefits? [online]. In: Germany: Hanover University of Music
and Drama, 2003 [cit. 2013-03-07]. ISSN 1617-6847.

Dostupné z: http://www.epos.uos.de/music/books/k/klww003/pdfs/168 Kreutz Proc.pdf.

" Viz blize: KNOPOVA, Blanka. Podil hudebni vychovy na rozvoji komunikativnich dovednosti. Kontexty
hudebni pedagogiky I1I: sbornik prispévkii z konference konané 25. - 26. zari 2008 v Praze. Praha:
Univerzita Karlova, 2009, s. 55.

2 Viz blize: SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdakladni $koly. 1. vyd. V
Plzni: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003, s. 25.

21 Viz blize: JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve §kole. Hradec Kralové: Tandem, 2005, s. 55-57.
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své komunikacni dovednosti v cizim jazyce, nebot se daleko sndze ptizplusobuji jeho

intonaci a dynamice, vnimaji tento jazyk jako srozumitelnéjsi a snaze ho také napodobuji.

Z uvedeného vyplyva, ze spravné vedena hlasova a péveckd vychova miize byt
pro komunikacni projev velmi uzite¢na. Dulezité je ale také vnimat potieby jednotlivych
zékl individualné. Naptiklad v obdobi chlapecké mutace (12. - 15. rok) je dulezité, aby

chlapci nebyli hlasové prepinani.
2.2.2 Hra na hudebni nastroje a jeji vyznam pro fyziologicky stav ditéte

Kdyz jsem se rodict, jejichz déti dochdzi na lekci hry na hudebni nastroj, ptala,
co je vedlo k tomu, aby sem sv¢ dité ptihlasili, jejich odpovédi byly velmi podobné. Chtéli
poskytnout své ratolesti moznost v€novat se aktivné néjakému konicku, chtéli prohloubit
jeji umélecké citéni, pripadné pomoci tak navazat pratelské vztahy mezi détmi se stejnou
zalibou. Tyto diivody jsou naprosto opravnéné, je zde vSak jesté jeden podstatny argument

odpovidajici na otazku, proc je dobré, aby se dit¢ vénovalo pravé hire na hudebni nastroj.

I hra na hudebni néstroj ma totiz pozitivni vliv na fyziologicky stav ¢loveka.
Tradi¢ni vyuka hry na nastroj, kterd ptedpokladéd jemné pohyby prstl a pazi, pomaha ditéti
v rozvoji predev§im jemné, ale 1 hrubé motoriky, senzorickych schopnosti, manudlni
zrucnosti a celkové télesné koordinace pohybu. Podrobnéji se timto tématem zabyval
F. Sedlék, ktery dale uvadi, ze hra na hudebni nastroj uvoliuje svalstvo a bystii sluch
a zrak. ,,Uskutecnuje se koordinace mezi zakladnimi smysly, analyticko-syntetickd cinnost
ruznych analyzatoru spolu s jemnou nervové svalovou koordinaci. Za souhry a ucasti
nekolika smysli (sluch, zrak, vokalni a instrumentalni motorika) kontroluje dité sluchem
tony vytvorené na ndstroji a srovndvd je s vnitini tonovou predstavou, s vnitinim
slySenim."™

Sedlak se v této souvislosti zmifluje nejen o klasickych hudebnich ndstrojich,
na které se déti uci hrat na zakladnich uméleckych skolach, ale také o détskych hudebnich
nastrojich. Ty mohou do jisté miry fungovat jako ndhrazka pro déti, které nemaji mozZnost
se ke klasickym hudebnim nastrojim dostat, piipadné nemaji dostate¢né piedpoklady

k tomu, aby zde doséhly uspéchu.

V tomto ohledu je Casto zminovan tzv. Orffiiv instrumentéaf. Jednd se o soubor
hudebnich nastroji (rytmickych, melodickych a basovych), které jsou snadno ovladatelné.

Mohou tak byt do hry zapojené i d&ti, které jsou méné& hudebné nadané.”

2 SEDLAK, Frantisek. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni §kole. Praha: SPN, 1977, s. 229.
2 Viz blize: SEDLAK, FrantiSek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, s. 158-177.
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Znacného vlivu détskych hudebnich nastrojii na fyziologicky stav ditéte jsou
si védomi také muzikoterapeuté, kteti je zafazuji do svych cvi€eni. Pomoci hry na tyto
nastroje muze byt dit¢ vystaveno riznym druhiim pohybu tak, aby se povzbudily urcité
motorické schopnosti. Muzikoterapeuticka cvi¢eni se vyuzivaji napiiklad u problémul
spojenych s détskou mozkovou obrnou. Zde hra na détské hudebni nastroje pomaha
skladeb. Détem se zrakovym postizenim pak tyto hudebni aktivity umoziuji zvysit

prostorové povédomi.

2.2.3 Fyziologicky vliv tance a pohybové vychovy

Hudba a pohyb spolu vzdy velmi tzce souvisely. Jiz lidé v davnych dobach
dokazali ocenit silu tance. Nejinak by tomu mélo byt v dnesni dobé. Pohybova pruprava
pomahd ditéti rozvijet estetické citéni, jeho osobnost a duSevni vyvoj. Vyznamnd je

nepochybné také pro utvareni fyzického stavu jedince.

O tom, Ze pohybovéa kultura ma své koteny jiz v détstvi, neni pochyb. PfedevSim
pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku je pohyb vyvojovou piirozenosti, kterou

s radosti uplatiiuji predevsim v détskych hrach a v rytmickych ¢innostech.

Kulka® upozorfiuje na to, Ze pohybova obratnost se nejprogresivnéji vyviji mezi
sedmym a desatym rokem zivota. Dodava také, Ze je dulezit¢ pohybovou vychovu
nezanedbavat, nebot’ to, co se v détském véku zanedba, 1ze jen velmi tézko dohnat ve véku
dospélém. Pohyb v détském véku totiz rozhodné neslouzi jen k vybiti télesné energie.
Naptiklad senzomotorické sklony vedou déti k manudlni zru¢nosti a jsou pfirozenou
piipravou pracovnich ukonli. Pohybova cviceni pomahaji pii télesnych poruchach,
naptiklad pti nedokonalych reakcich na podnéty. Za zminku jisté stoji také fakt, Ze tanec
pomaha regulovat vahu. V1liv ma zejména na zeStihleni a zpevnéni bfi$nich svald a také

na tvarovani nohou.

Hudebné pohybovy projev mize byt velmi Gcelny pro pohybovou koordinaci
a télesnou kondici. Ty pak prospivaji vSestranné pohyblivosti, obratnosti, pruznosti a také
spravnému drZeni téla. To by mélo byt jednou z prvnich véci, kterou si déti osvoji. Chybné
naucené drzeni téla se totiz jen velmi téZko napravuje. Jenckova uvadi, ze spravné drzeni
téla vzbuzuje pocit dusevni 1 fyzické harmonie, pfispiva k rovnovaze a vitalité.

Doporucuje, aby byla pozornost déti v kratkych etudach zamétena na jednotlivé opérné

# Viz blize: KULKA, Jifi. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 176-177.
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body a bylo tak procviceno jejich spravné drzeni, které pomaha naptiklad pfi bolesti zad.

.....

sebejistoty a vyrovnanosti.

Pohybova aktivita je jednim ze zékladnich projevii ditéte. Na jeji tcinnost odkazuje
také V. Dockal, ktery uvadi, ze ,koordinace pohybu vede ke koordinovanejsi cinnosti

mozkovych hemisfér, pohyb viibec aktivuje nervovou soustavu."”

Pomoci odborné vedené pohybové vychovy mizeme ditéti pomoci téz rozvijet
prostorové citéni a prostorovou orientaci. V tomto piipad¢ je velmi dalezita pedagogova
trpélivost pi1 vedeni déti k vnimani prostoru a k hledani prostorovych feSeni pomoci

riznych her a cvideni, ktera jsou podrobné popsany E. Jenckovou.*

% DOCKAL, Vladimir. Zaméieno na talenty aneb Nadani ma kazdy. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2005, s. 114.
% Viz blize: JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Tandem, 2005.
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3 Psychologické a psychoterapeutické ucinky hudby na dité

Vzdy si toho byli védomi lidé zijici v mnohych subkulturdch snad ve vsech
obdobich nasi historie. Jiz pythagorejci dokdzali ocenit psychoterapeuticky vliv hudby.
O tom, Ze hudba dokaze velmi siln€¢ ovliviiovat nasi psychiku, neni pochyb a je
az k neuvéfeni, na jak Sirokou Skélu je schopna pilisobit. Toto téma je vskutku znaéné
obsahlé a rozhodné neni mozné veskeré informace a zajimavosti obsahnout do jedné
kapitoly bakalaiské prace. Pokusim se proto upozornit na tuto problematiku alespoil jen

velmi strucéné.

Velmi pasobivé se k tomuto tématu vyjadiuje D. Campbell, ktery piSe o hudbé,
ze: ,,Umoznuje ditéti v nas, aby si hralo, mnichovi v nds, aby se modlil, dovoli i té holce
od krav, co v nds prebyva, aby se roztancovala, a tomu hrdinovi v nasi dusi vaukne
odvahu prekonat veskeré piekazky.” *’ Dale také vystizng podotykd, Ze hudba ma vliv

na to, jak plynule se hybe Zivot nejen v nas, ale 1 okolo nas.

Z ceskych autori vénoval zna¢nou pozornost hudebnim funkcim, které maji
vyznam pro lidskou psychiku, I. Poledndk. Ten se zmifiuje o tom, Ze hudba napliuje
potfebu novych dojmi, potiebu bezpeci a jistoty, dale potiebu uznéni a mezilidskych

kontaktl a konecné potiebu seberealizace.

Neni pochyb o tom, ze hudba miize puisobit vskutku velmi emotivné. Dokaze v nas
vyvolat vzpominky, povzbudit nas, nejriznéjSim udéalostem dodd véznost, melancholii,
smutek nebo radost. Vytvaii nejriznéjsi piedstavy, zasahuje naSe védomi a mysleni,
pomah4 urcovat naSe postaveni ke spolecnosti, zbavuje napéti a podnécuje fantazii, kterd je

ptedevsim pro déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku velmi dilezita.

Déti pomoci hudby mohou rozvijet svoji osobnost, hudba jim miize pomoci s jejich
dusevni rovnovahou, probouzi jejich tvofivé schopnosti. Presto vSak mnohé vyzkumy
bohuzel dokazuji, Ze spousta déti, které vstupuji do 1. tfidy, nedokaze splnit predpoklady

pro skolni hudebni vychovu.

V souvislosti s timto tématem nemohu nezminit F. Sedldka, ktery

se o psychologickych ucincich hudby zminuje v n€kolika svych dilech a mimo jiné piSe,

27 CAMPBELL, Don. Mozartitv efekt. Praha: Eminent, 2008, s. 14.
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ze: ,, V citovych reakcich cloveka vzbuzenych hudbou se uplatiuje i humoralni chemicka

reakce a viivy vegetativniho nervového systému. “*

Hudba zkratka miize fungovat jako vykonny zdroj energie. Riizné hudebni typy
a zénry vSak ptisobi na kazdého z nas odliSnym zpusobem, v kazdém vyvoldvaji jiné
emoce. Je proto tedy velmi diilezité pfijit na to, jakd hudba je pro nds v jedinecném
okamziku tou pravou.

7 s we

3.1 Psychologické ucinky hudebnich aktivit

S psychologickymi t¢inky aktivni hudebni ¢innosti souvisi také hudebnost, nebot’
1 ta je psychologickym jevem. Hudebnosti mame na mysli jakysi soubor hudebnich

schopnosti. Pfipomefime tedy jejich klasifikaci. Sedlak® déli tyto schopnosti nasledovné:

A senzoricko-auditivni, které¢ dale rozliSuje na sluchové analyzacni (vydélujici
jednotlivé hudebni elementy, predevSim pak vysku, délku a silu) a sluchové

komparaéni (provadéji srovnavani a rozliSovani vyskovych vztahli v melodii),
A senzoricko-motorické, potfebné pro vnimani rytmu a motorickou zruc¢nost,
A hudebni predstavivost a pamét’,
A tonalni citéni,
A harmonické citéni a

A hudebné-intelektové schopnosti, pod néz spadd hudebni fantazie, citova

vnimavost, tviiréi potence a hudebni mysleni.

Studie z celého svéta navic potvrzuji, Ze rozvoj hudebnich schopnosti se muze
kladn€ projevit také na studijnich vysledcich. Je prokazatelné, ze Zaci, ktefi se hudbé
vénuji, maji zpravidla lepsi Skolni prospéch. Zde ale mezi védci funguje urcity rozpor.
Zatimco n¢ktefi autori, naptiklad Fischer nebo Butsch, jsou pfesvédceni o tom, Ze existuje
jisté propojeni mezi schopnostmi hudebnimi a inteligen¢nimi, druzi se odvolavaji
na tzv. ,,vliv lepsi rodiny*. Védci ptiklanéjici se k druhé variant€, jmenujme napiiklad
Ameri¢any Duka, Flowerse a Wolfa, se odvolavaji na fakt, ze déti, které se uci hrat na
n¢jaky hudebni nastroj, pochazeji ve velké vétSiné ptripadi z rodin, které Ziji na vyssi

urovni a mohou tak détem poskytnout i lepsi zdzemi pro vzdélavani. Zaroven také uvadéji,

% SEDLAK, Franti$ek. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni Skole. Praha: SPN, 1977, s.27.

»  Viz blize: SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, s. 53.
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ze rodiCe z téchto ,.lepSich rodin“, mivaji Castéji peclivéjsi pristup ke studiu své ratolesti,

coz pochopitelné vede 1 k lepSim Skolnim vysledkim.

Netroufam si soudit pravdivost téchto tvrzeni, domnivdm se nicméné, Ze na obou
stranach je kus pravdy a tyto teorie funguji ve vzajemném souladu. Vliv rodiny je
bezesporu velmi podstatny a jisté hraje ve studijnich vysledcich déti dalezitou roli. Spojeni
hudebnich a inteligencnich schopnosti je pro mé ale téz spojenim pochopitelnym

a pusobivym.

Rozhodla jsem se tedy uvést zde alesponl nékteré ze zajimavych vyzkumil

zabyvajicich se souvislosti mezi hudebni aktivitou a studijnimi vysledky.

Vyznamné souvislosti mezi poctem let hudebni instrumentalni vyuky
a akademickym uspéchem potvrdila naptiklad univerzitni studie, kterd nedavno probé&hla
v Gruzii a Texasu. Bylo zde potvrzeno, Ze studenti, kteti se vénuji hie na hudebni nastroj,

vynikaji v matematice, v cizich jazycich a také v dal$ich v&dnich piedmétech. *

Také profesor Dr. James Catterall, profesor na University of California, vedl
analyzu databdze amerického ministerstva Skolstvi. Pod nazvem NELLs88 sledovala
databaze vice nez 25 000 studenti v prubéhu obdobi deseti let. Studie ukazala, ze studenti
hudebné ¢inni maji obecné lepsi studijni vysledky nez jejich vrstevnici, ktefi se hudbé
nevénuji. *' K podobnym vysledkiim dosla i Norska rada pro vyzkum, védu a humanitni

studia.*

Hudebni ucast ma podle newyorského vyzkumu pozitivni vliv také na cCteni.
Winston piSe o tom, jak uceni Cist hudbu zvySuje studentovu schopnost vykondvat
dovednosti potfebné pro ¢teni, poslech, predvidani, trénovani paméti, techniky koncentrace

a rychlost ¢teni. *

I dalsi studie dokazuji, ze provadénim hudebni ¢innosti se rozviji intelekt a mozek

3 Pievzato z: How music can dramatically effect your child’s development and life-time success: A

Summary of the Current Scientific Literature Concerning Music and the Mind. In: The Foundation for
Music Literacy [online]. [cit. 2013-03-07]. Dostupné z: http://www.sonlight.com/uploads/children-and-

music-research.pdf.
Tyto vysledky testl se netykaly pouze standardizovanych testd, ale také napt. odborné zptisobilostni

31

zkousky.

Pfevzato z: How music can dramatically effect your child’s development and life-time success: A
Summary of the Current Scientific Literature Concerning Music and the Mind. In: The Foundation for
Music Literacy [online]. [cit. 2013-03-07]. Dostupné z: http://www.sonlight.com/uploads/children-

and-music-research.pdf.
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3 Viz tamtéz.
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se trénuje v estetické gramotnosti a ve vizualnich schopnostech.

Jednou z pficin, pro¢ tomu tak je, by mohl byt fakt, ze ti, ktefi se zabyvaji
interpretaci hudby, tak mimo jiné trénuji pamét. Na to upozoriiuje M. Franék, ktery ale
také udava ptiklad vyzkumu, ktery spojeni hudby a lepsiho Skolniho prospéchu
nedokazuje. Tento vyzkum probshl v devadesatych letech ve Svycarsku, kde byl
v nékterych zakladnich Skolach rozsifen pocet hodin hudebni vychovy. Poté se uskutecnily
testy, kterych se zuacastnili jak Zaci téchto Skol, tak i1 jini studenti. Vyrazné zmény

vSak zaznamenany nebyly.

Zam&ifme se struén€ také na hudebni poslech. Konziv vyzkum z roku 1962
prokdzal, Ze pfi manualni rutinni praci si vedou lépe studenti, kteti béhem této ¢innosti
hudbu poslouchaji. Pokud se ale jednd o tkoly vyzadujici koncentraci, hudba zde

predznamenava vysledek horsi.*

V této souvislosti nemohu nezminit G. Lozanova, autora techniky nazyvané
sugestopedie. Sugestopedie je sice vyuzivana v riiznych oborech, vyuka cizich jazyki je
ale s touto metodou spojovéana nejéastéji. Pii tomto typu vyuky se pouzivaji specialni
skladby, které aktivuji jak pravou, tak levou mozkovou hemisféru. Zaroven je tato metoda
vhodna pro vSechny ucebni typy — vizudlni, kinesteticky a auditivni. Vysledky
sugestopedické vyuky potvrzuji, Ze zde dochazi az k ttikrat lepsim vysledkiim v efektivité
a rychlosti uceni a zarovenn se pomoci sugestopedie odbouravaji psychické bloky, které
brani lidem v cizim jazyce mluvit. Prokazatelny je také fakt, ze ziskané védomosti jsou

v tomto ptipad¢ trvalejsi nez pii bézné vyuce.

Velmi Casto jsou s hudebnimi schopnostmi spojovany schopnosti matematické,
tato souvislost vSak nebyla dosud empiricky podloZena. Jako velmi u¢inné se vSak hudba
projevila pfi vyuce zlomkl u zakt druhé tfidy. Shaw vytvofil spoleéné se svymi kolegy
specialni matematickou casoprostorovou videohru, ktera méla pomoci détem tuto

problematiku osvétlit. Metoda se skuteéné ukazala jako spé$na.*

A existuje jestd odlisny vyzkum s touto tématikou. Zaci druhé a tieti t¥idy
se pii ném ucili zlomky netradicnim zplisobem - tim, ze se ucili zékladni hudebni

rytmickou notaci. Skupina se ucila o vztazich mezi osminovou, ¢tvrtovou, pilovou a celou

3 Viz blize: FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 200.
3 Viz blize: FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 162.
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notou. Jejich vrstevnici se zlomky ucili klasickym zptisobem. Vysledky prokazaly vyrazny
rozdil, pfi némz Zaci, jejichZz vyu€ovéani probihalo ,.hudebni formou®, dosahli daleko

lepsich vysledkd, nez jejich kolegové vyuovani metodou konvenéni.*

Velmi zajimavy je také tzv. ,,Mozartiv efekt™, ktery dokazuje, ze n€kolikaminutovy
poslech Mozartovy hudby dokaze kratkodob& podpofit Casové-prostorové chapani.’’

7 rwe

3.1.1 Psychologické ucinky zpévu

Pévecky projev ma nepopiratelnou schopnost ovladat nas psychicky stav. Tato
nejptirozenéjsi a nejdilezitéjsi ¢innost v celé hudebni vychové je ,.svérdznym vyrazem

«38

vnitrniho Zivota cloveka “** afunguje také jako sebevyjadieni doty¢ného.

Velmi pozitivni je jisté fakt, ze pomoci zpévu dit€ rozviji své tvofivé mysleni,
aktivitu, zpév pomaha dotvaret osobnost, posiluje vili, pomaha utvaret lidské hodnoty
a v neposledni fadé pomaha utvaret emocionalitu. A pravé v oblasti emocionality ma dle
mladSiho Skolniho véku se citovy zivot ditéte vyrazné prohlubuje. Zpev zde tedy mize byt
velmi ndpomocen, nebot’ praveé ten by mél mit vzdy emocionélni zdklad a jeho pomoci dité
posiluje svou radost k zivotu, svou emocionalitu. Na tento fakt upozoriuji i dal$i autofi,

napiiklad Sedlak, Slavikova, Lipsky, Kantor a Weber.

Zpév je pro tyto své vlastnosti ¢asto vyuZivan také v oblasti muzikoterapie, nebot
zde jsou si odbornici védomi toho, Ze vhodnd piset mize dodat klientovi emocionalni
zazemi 1 podporu a miZze podavat alternativy pro jeho mySleni a chovani. Dité
pak naptiklad maze byt schopno daleko 1épe zvladat své emoce a pomoci zpévu vyjadrit
svlj aktudlni pocit, naladu, zazitek nebo dojem.

Tim ale psychologické ucinky péveckého projevu nekonci. V obdobi Skolniho veku
je také velmi dilezité utvareni sebehodnoceni jednotlivel, které mize byt touto ¢innosti

vyrazné ovlivnéno. K efektivnimu sebehodnoceni se podrobnéji vyjadiuje Nakonecny,

Pievzato z: How music can dramatically effect your child’s development and life-time success: A
Summary of the Current Scientific Literature Concerning Music and the Mind. In: The Foundation for
Music Literacy [online]. [cit. 2013-03-07]. Dostupné z: http://www.sonlight.com/uploads/children-and-

music-research.p(vlf.
7 Viz blize: FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 167-168.

% SEDLAK, Frantiek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, s. 97.

¥ Viz blize: OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zdkladni skole. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2005, s. 83.
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ktery uvadi, ze za zdroje sebehodnoceni Ize povazovat jednak vnimani vlastnich schopnosti
a Usp&chi, jednak socialni zp&tné vazby.* Pomoci zp&vu se dité nauéi objektivnimu
hodnoceni sebe sama, vytvoii si urcité sebepojeti a nauci se tak nejen hodnotit sdm sebe,

ale utvofi si také k sobé samému jasny citovy vztah.

To vSe se pak odrazi na osobni psychické stabilité, ktera je zvlast€¢ v obdobi

sttedniho Skolniho véku v souvislosti s pubertou velmi ¢asto podrazena.

3.1.2 Psychologické ucinky hry na hudebni nastroj

Existuji zkuSenosti, podle nichz je pro psychicky stav ¢lovéka piinosné vénovat
se hfe na hudebni nastroj. Prokdzanych vyzkumt z této oblasti sice neni mnoho, pfesto
vSak mizeme nalézt mnoho clankii vyznamnych autorti z fad hudebnich psychologt

a pedagogii, ktefi se timto tématem zabyvali a velmi pfesvéd¢ive se k nému vyjadiuji.

Z tuzemskych autorli jmenujme napiiklad M. Frailkka. Ten upozoriiuje na to,
ze ,,vyuka hry na hudebni nastroj zlepsuje urcité osobnostni viastnosti mladeze, jako jsou
disciplina, koncentrace, schopnost relaxace, spolehlivost, odpovédnost i lepsi chapani své

viastni osobnosti. “!

Fran€k castecn¢ vychazi z ndzorli E. Costa — Giomi z McGill University, ktera
se timto tématem zabyvala a jejiz vyzkum v roce 1999 dokézal, ze déti, které se vénuji hie
na hudebni nastroj*, maji lep$i sebehodnoceni a ve srovnani s détmi, které se hudbé

nevénuji, si u nich miZzeme v§imnout jiného zplisobu mysleni, vétsi discipliny a trpélivosti.

Jist¢ je ale v souvislosti s timto vyzkumem dulezité upozornit na to,
ze ve vysledcich nebylo zohlednéno, z jaké socidlni vrstvy déti pochazeji, jaka je struktura
jejich rodiny. I tyto prvky by mohly mit vliv na zlepSeni sebevédomi. Urcity vliv klavirni
vyuky je ale nesporny. K hodné podobnym nézortim dosli také védci z University of Texas,
podle jejichz vysledkii maji studenti vénujici se hudbé¢ jistéjsi postoj a 1épe se vyrovnavaji
s emo¢nimi problémy.

Blahodarné uc¢inky hry na hudebni nastroj mohou pocitit 1 déti, které nenavstévuji
zakladni uméleckou Skolu nebo soukromé lekce hry na hudebni nastroj, a to pomoci

détskych hudebnich nastrojt, o nichz jsem se zmiflovala jiz v pfedchozi kapitole a které dle

“ Viz blize: NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 2009, s. 347-353.
4 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 164.

2 Konkrétng vénovala pozornost détem, které hraly na klavir.
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Sedlaka mohou vytvaret dokonce lepsi predpoklady pro hudebni vnimani nez zpév nebo
poslech hudby. Détské nastroje jsou diky své zvukové barevnosti pro déti velmi pfitazlivé
a vzbuzuji v nich rizné predstavy, myslenky a napady, motivuji je k hudebni ¢innosti,

uspokojuji détskou touhu po experimentovani.

Na ucinnost détskych hudebnich nastroji ostatné upozorioval jiz J. A. Komensky,
ktery si byl velmi dobfe védom jejich souvislosti s détskou touhou po pohybu, spontanni

¢innosti a zaroven s rozvojem hudebnich schopnosti.

Vzhledem k vySe uvedenému tedy neni divu, Ze i hra na nastroj je v oblasti
muzikoterapie velmi Casto uzivana a je také velmi uzitecna pii odstraiiovani psychickych
poruch. Dité totiz ¢asto hrou kompenzuje svou citovou nestabilitu, ptedev§im pak v obdobi

sttedniho Skolniho véku.
3.1.3 Vliv pohybové vychovy na psychologii ditéte

Hudba a pohyb - oboji neodmyslitelné¢ patii k lidské pfirozenosti. Tanecnici,
mazoretky, ale naptiklad 1 akrobaté tohoto spojeni vyuZzivaji pii kazdém svém vystoupeni.
A nejednd se zde jen o funkci estetickou, nebot’ pravé prostiednictvim pohybii, mimiky
a gest jsme schopni vyjadfit svlyj vnitini prozitek z hudby. Tyto pohyby mizeme oznacit

jako jakousi emocionalni odezvu.

Pohyb je pro déti Skolniho véku velmi pfiznacny. Pohybové aktivity pfinaSeji détem
radost, davaji jim pfilezitost k emociondlnimu sebevyjadieni, k rozvijeni kreativnich
schopnosti. Nabizeji ale také moznost pfijemné relaxace a tim blahodarné prospivaji

duSevni aktivité.

Velmi diikladné toto téma rozebird E. Jenckova ve své knize ,,Hudba a pohyb
ve Skole®. Zde pfipisuje pohybové vychove déti, u nichZ je pohyb pfirozenou vyvojovou
charakteristikou, zna¢ny vyznam. Pfipomind, ze pohybova vychova nema vliv jen v oblasti
fyziologickych, ale také v oblasti osobnostnich a hudebnich dispozic. Upozoriuje
pfedevsim na podstatu spontanniho pohybového projevu, improvizace, pomoci niz se déti
uci oteviené vyjadiovat a ovladat své pocity a zaroven tak zlepSuji svou koncentraci

a empatii.

Dilezitost improvizace v souvislosti s détmi mladSiho Skolniho véku zduraziuje
1 F. Sedlak: ,,Déti maji byt v tomto véku podnécovany k vytvareni vilastni pohybové invence

podle charakteru hudby, jejiho obsahu i jednotlivych vyrazovych prostiedkii, vedeny
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k samostatnému rytmickéemu vyrazu a k pohybové vynalézavosti, k pohybové a rytmické
improvizaci. “* Tento pohyb podniceny hudbou totiZ povazuje za velmi G¢inny pii rozvoji
hudebnich i rozumovych schopnosti, dale pfi rozvoji fantazie a také ptfi odstranovani
dusevnich poruch, o kterych se v souvislosti s pohybem zminuje naptiklad také pfedni

muzikoterapeut S. Halpern. Ten uvadi, ze pokud se déti vénuji pohybovym aktivitam, které

o 24

Jakymsi odvétvim pohybové vychovy jsou pohybové hry, jejichz pomoci miizeme
u déti rozvijet nejen smysl pro rytmus a intonaci, ale také pfirozeny projev, spontaneitu
a tvofivost. Pomoci téchto her muzikoterapeuté cCasto zbavuji déti ostychu, trémy
a vnitiniho napéti. VétSinou vyuZzivaji Orffova instrumentdfe a hry spojuji s rliznymi
fikankami nebo rozpocitadly. Rozviji se zde pochopiteln¢ i schopnost tolerance
a spoluprace. ,,Tyto hry rovnéz zpritomnuji proZivani hracii. Vedou jejich védomi do situace

., tady a ted’*. “"
3.2 Muzikoterapeutické piisobeni hudby

O tomto druhu terapie, ktery mize l1ékai'skou terapii celné dopliovat, v nékterych
piipadech i zcela nahradit, bylo, vzhledem k tomu, ze se neustale rozviji a ziskava si ¢im
dal vétsi oblibu, jiz mnoho psdno. V podstaté veskeré kapitoly zminované v této praci
souvisi také s muzikoterapii. Muzikoterapie je totiz velmi u¢inna v oblasti psychologické,

fyziologické i sociologické.

Existuje nespocet definic, které muzikoterapii popisuji. Zeleiova témto definicim
vénovala zvlastni pozornost a rozdélila je dle zemi, odkud pochazi.* Ja zde pouziji
definici, ktera se v této knize sice nenachdzi, presto ji vSak povazuji za velmi vystiznou:
., Muzikoterapie je pouziti hudby nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu. Jejim ucelem je
usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni, organizaci a
jiné cile za ucelem uspokojeni télesnych, emociondlnich, mentdlnich, socidlnich a

kognitivnich potieb “*°

¥ SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, s. 152.

# SIMANOVSKY, Zdené&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové. Praha: Portal, s. r. 0., 1998,
s. 67.

45

Viz blize: ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a prakticka aplikace.
Praha: Portal, s. r. 0., 2007, s. 27-37.

%0 muzikoterapii. Muzikohrani [online]. 2009 [cit. 2013-02-13].

Dostupné z: http://www.muzikohrani.cz/muzikoterapie/.
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O principech muzikoterapie a konkrétnich zajimavych piipadech, kdy tento typ
terapie prokéazal svoji i¢innost, se mizeme docist hned v nékolika publikacich.*’

Napriklad vyzkum, ktery uvadi Americkd muzikoterapeuticka asociace, dokazuje,
sluchové podnéty a prostiednictvim muzikoterapeutickych cviceni se pro tyto déti vytvaii
prostiedi, které pro né¢ neptedstavuje Zadné ohrozeni a které podporuje socidlni interakei.
Vyzkum také naznacuje, ze muzikoterapie je vyhodnd obzvlasté pii zlepSovani
komunikace a spolecenskych vztahi. Hudebni terapeuté zde vyuzivaji hudby jako
komunikac¢niho prostiedku, kdy pomoci zhudebnénych otazek a odpovedi poskytuji piiklad
toho, jak vlastné komunikace probiha. To jednotliveim pomahé pfivlastnit si pfirozenou
konturu feci. Mohou se také naucit spojovat rizné druhy hudby s pocity, ¢imz si snaze
osvoji emoce, které je pro né jinak obtizné vyjadfit a vnimat. *

Velmi zajimavé piipady z praxe, kde muzikoterapie pomohla autistickym détem,
uvadi D. Campbell ve své knize ,,Mozarttv efekt*.*’

Muzikoterapie muze byt dale vyuzivana napiiklad u déti se specidlnimi
poruchami uceni. Sem muizeme zatfadit v podstaté jakékoli dité, které ma ve Skole urcité
potize projevujici se naptiklad pifi Cteni, psani, poCitani atp. V praxi tyto poruchy
oznacujeme piedponou ,,dys*“ a jedna se napiiklad o dyslexii, o dysortografii, dysgrafii
nebo dyskalkulii®.

U déti s témito problémy ma muzikoterapie velmi dobré ucinky predevsim diky
rytmu, nebot’ ten posiluje centralni nervovy systém. Muzikoterapeuté zde také vyuzivaji
cviceni, ktera podporuji vyvazenost mozkovych hemisfér a miizeme je najit pod oznacenim
HKiizeni“. ,,Oznacuji se tak cviceni nebo cviky, které zapojuji obé poloviny téla (napr.
polozZeni pravé ruky na levé stehno a opacné, polozeni levé dlané na pravé rameno
a soucasné polozeni pravé dlané na levé rameno atd.), cimz jsou aktivovany obé poloviny
«5]

mozku soucasné.

Konkrétni piibéhy z praxe, které mulzeme najit naptiklad v publikacich

47 Napt.: CAMPBELL, Don. Mozartiiv efekt. Praha: Eminent, 2008; SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s
hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove. Praha: Portél, 1998; HALPERN, Steven a Hal A.
LINGERMAN. Muzikoterapie: léciva sila hudby. Bratislava: Eko-konzult, 2005.

“ Music Therapy for Children with Special Needs. A/tMD.com [online]. [cit. 2013-03-07].
Dostupné z: http://www.altmd.com/Articles/Music-Therapy-for-Children-with-Special-Needs.

4 CAMPBELL, Don. Mozartiiv efekt. Praha: Eminent, 2008, s. 211-213.

%0 Viz blize: Specifické poruchy udeni. Wikipedie: oteviend encyklopedie [online]. [cit. 2013-03-11].
Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Specifické poruchy uceni.

S'' BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada Publishing, a. s., 2011, s.
124.
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od Benickové, Simanovského nebo Campbella, dokazuji, ze muzikoterapie je v piipadech
takto problematickych studentli velmi G¢innou a ¢im dal vice uzivanou metodou.

V souvislosti s détmi Skolniho véku je muzikoterapie ¢asto uzivana také napiiklad
u déti s ADHD nebo ADD¥, u t&ch, které se projevuji asocialnim nebo agresivnim
chovanim, u autisti i astmatikli, u studentl s depresemi, u déti trpicich Downovym

syndromem, Uzkosti nebo zarmutkem.

3.3 Détska hudebni tvorivost a jeji vyznam

Pokud zapatrdme v nejriiznéjSich psychologickych ¢lancich po odpovédi, proc¢ je
pro dit¢ ptinosnd hudebni aktivita, neni snad ani mozné najit odpovéd’, kde by
se nevyskytovalo slovo ,,tvofivost®.

Jiz davno jsou pry¢ predsudky, o nichz se zmiioval F. Sedlak a totiz, Ze tvofivé
hudebni projevy Ize ocekdvat jen u téch vyvolenych, hudebné nadanych déti. Kazdy zdravy
jedinec ma v sobé urcity tvotivostni potencial. To potvrdily i vyzkumy H. Vainové. Existuji
jen rozdily v tom, do jaké miry se u néj projevi. Tvofivosti oznacujeme schopnosti jedince,
jez mu umoznuji nalézt feseni, které je originalni a zdrovenn hodnotné. MlizZeme se s ni sejit
nejen v oblasti hudebni, ale také naptiklad vytvarné, védecké, organiza¢ni apod.

Tvofivost miizeme oznacit také pod ndzvem kreativita, ackoli F. Sedlak nestavi tyto
dva pojmy do stejné roviny a kreativitu vnima jako spojeni tvofivosti (sloZzka ¢innostni)
a tvorby (slozka osobnostni). Rozvijeni tvofivosti je pak oznacovano slivkem
,.kreativizace®.

M. Holas uvadi, ze: ,,Vysledky psychologickych vyzkumii tvorivosti ukazuji,
Ze tvurci proces aktivizuje nejen vsechny psychické funkce (vnimani, pozornost, pamet,
predstavivost, fantazii, mysleni atd.), ale i volni, intelektovou, emociondlni, podvédomou
a zazitkovou sféru psychiky. Komplexné rozviji osobnost ¢loveka a zaméruje jeho cinnost
a chovani“.” Déle piipomind, Ze mezi nejvyznamnéjsi faktory tvofivosti patfi problémova
senzitivita, fluence, flexibilita, originalita, elaborace a redefinice.

Rozvoj tvotivosti je pochopitelné ovliviiovan i mnoha jinymi faktory, z nichz jedny
a zajmy osobnosti, piistup pedagoga nebo jeho dosavadni zkuSenosti.

Dilezité je zdiiraznit, ze détskd hudebni tvofivost neni stejna jako hudebni tvotivost

dospélého. O tom se nezapomnél zminit ani V. Drabek: ,,Zatimco cilem tvirci cinnosti je

> ADHD = porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou; ADD = prostd porucha osobnosti.

3 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondlni vychové. Praha: HAMU, 1993, s. 82.
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vytvorit piivodni hodnoty, cilem tvorivosti ditéte je rozvoj viastni osobnosti. “** Détska
tvofivost se odliSuje svou spontaneitou, jednoduchosti, emocionalitou a otevienosti. Zak
musi mit moznost projevit se samostatn¢, dat do hrané skladby nebo do zpivané pisn€ kus
sebe samotného. Je velmi vyhodné zacit s improvizaci a tim 1 s rozvojem tvofivosti jiZ
u zakt mladsiho Skolniho véku, nebot’ v tomto véku zaci jesté nepocit'uji piili§ zabran.
Projevuji se sice jednodusSe, zato ale bezstarostné. Improvizace, kterd je velmi dualezitd
pti rozvoji hudebni tvotfivosti, umoznuje ditéti vyjadieni svych pocitl a postojii.

Velmi zajimavé jsou i vysledky vyzkumu, ktery zrealizoval M. Nedé€lka a ktery
dokazuje, ze zaci mladsiho i stfedniho Skolniho véku, ktefi se vénuji improvizaci, jsou si
védomi toho, Ze je pro né€ piinosna a usnadhuje jim porozumét hudb&. > Zvlasté pak
v obdobi puberty, kdy vzristd pozornost k vlastnim vnitinim prozitkim, si mladi
uveédomuji, Ze jim tvofivé schopnosti doddvaji moznost seberealizace a integrace osobnosti
a tak naplnuji své osobni cile a zaméry.

Tviréi aktivita se mize také odrazit na citlivosti k okolnimu svétu a k problémiim
spole¢nosti, pohotovosti a samostatnosti mysleni, na touze po poznani nééeho nového,
na piedstavivosti, na urovnani svych identickych ndzora a postoji. Dité si také mlze zacit
uvédomovat sebe samo, své moznosti a tak je vedeno k realistickému sebehodnoceni.
Tvofivost se komplexné podili na rozvoji celé lidské osobnosti.

Rozvoj tvofivosti samoziejmé neni jen v rukou samotnych déti. Jsou to predevsim
pedagogové, ktefi by je méli svym tvofivym pfistupem navadét tou spravnou cestou.
Ptesto, ze tvoiivost a improvizace jsou ¢innosti spontanni, pedagogicky dohled a vedeni je
zde ze spousty divodl nepostradatelny. Ucitel na détskou spontaneitu musi umét navazat,
musi dokédzat vytvaret neustdle nové situace, podnécovat détskou fantazii a hravost
a vytvaret klidné¢ a pfijemné prostiedi. Ve studentech by mél zéroveint budit touhu
po védomostech, po seberealizaci, touhu po osobitosti.

Dovolim si ukon¢it tuto ¢ast své bakalaiské prace slovy H. Vanové: ,, Tvorivost je
universum davajici smysl Zivotu, je seberealizaci cloveka, nezbytnym rozmeérem jeho

byti. “°

% DRABEK, Viclav. Strucny privvodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova, 2004, s. 82.

5 NEDELKA, Michal. Néstrojova tvofivost na ZUS jako cesta k porozuméni hudebnimu dilu. Kontexty
hudebni pedagogiky I1I: sbornik prispévkii z konference konané 25. - 26. zari 2008 v Praze. Praha:
Univerzita Karlova, 2009, s. 143-149.

VANOVA, Hana. Hudebni tvofivost jako védeckovyzkumny problém. TvoFivost jako zdkladni dimenze
moderni hudebni pedagogiky. Praha: Univerzita Karlova, 1992, s. 19.

56

25



4 Vliv hudby v souvislosti se socialnim prostiedim

Ackoli psychologicky pohled na clovéka je jisté velmi dualezity, nemiizeme
jednotlivé osobnosti vnimat jen jako individudlni subjekty, ale také jako soucast
spole¢nosti. I tento pohled je velmi podstatny, nebot’ je to praveé spole¢nost, ktera nas
tolik ovliviiuje, nuti nas srovnavat, pomahd nam dotvaret nase osobni nazory, zajmy
a potieby, formuje nase jednani, vnimani a mysleni, ovliviiuje naSe emoce. Ve spolec¢nosti
urcitych lidi se chovame jinak nez ve spolecnosti osob jinych. Kazdy ¢lovék je v podstate
v neustalé interakci se spolecnosti, s vnéj§im prostfedim. Respektive: ,, Osobnost clovéeka
je vysledkem socializace. Procesu, ve kterém se clovek v diisledku aktivniho kontaktu
s vnéjsim prostiredim neustdle vyviji. '

A jisté neni pochyb o tom, Ze hudba nese, a bylo tomu tak vzdy, nepostradatelny
spoleCensky vyznam. Je neodmyslitelnou soucésti spolecenského zivota a v mnoha
piipadech také socidlnich skupin. Kazdy z nas se béhem svého zivota stane mnohokrat
Clenem urcité spolecenské skupiny. Kazdy ¢len ma ve skupiné urcitou roli, v kazdé
skupiné funguje urcitd hierarchie. Tyto skupiny je pak mozné rozdélit dle riznych kritérit,
napiiklad podle toho, zda je skupina vytvofena za néjakym ucelem a kazdy Clen je zde
podiizen urcitym pravidlim nebo zda nejsou pifimo dana pravidla a jednd se spiSe

o vazby, které¢ mezi jednotlivymi ¢leny vznikaji na zakladé citovych vztaht.
4.1 Hudba v souvislosti se socialnim prostiedim ditéte Skolniho véku

Ptejdéme nyni k tomu, jak se tyto socialni faktory mohou projevit u déti Skolniho
véku v souvislosti s hudbou. Déti Skolniho véku jsou velmi vdzany na prostiedi kolem
sebe a jsou jim vyrazné ovliviiovany. Pfredev§im pak v obdobi stfedniho Skolniho véku,
kdy se déti nadmérné€ zajimaji o to, jak na n¢ okoli nahlizi, jaky délaji dojem. Kazdé dité
potfebuje mit pocit, ze je v néem uspésné, ze ho ostatni berou vazné, ze je v kolektivu
oblibené.

Pti hudebnich aktivitich konanych ve skupinach se déti u¢i spolecenské
soudrznosti, je zde nutnd vzajemna kooperace ¢lend. Formuji mezi sebou socidlné
psychologické vztahy a zaroven tak pomahaji dotvaiet své spoleCenské hodnoty. Citové

vazby pomadhaji upeviiovat také spolecné Uspéchy nebo spolecnd vystoupeni. Velmi

7 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové. Praha: AMU, 1993, s. 51.



dualezité je pro dit¢ samoziejme 1 konkrétni postaveni v takovéto skuping.

Pti nekterych aktivitach, naptiklad u hudebné pohybovych her, mohou déti ziskat
zkuSenosti organizacni i komunika¢ni, nebot’ hudba usnadiiuje navazani kontaktt a vede
k mezilidské komunikaci. Dité¢ je pii spole€nych hudebnich aktivitdich nuceno
komunikovat nejen se svymi vrstevniky, ale také s dospélymi. Nauci se tak komunikaci
samostatné, kterd je pro Zivot nepostradatelna.

Komunikace je velmi diilezita také proto, Ze pomaha ditéti snadze navazat pratelské
vztahy. Ty jsou pro n& velmi dilezité. ,,Pro Skoldky je hrovd skupina velmi diileZitd,
nebot se s ni identifikuji, vznika skupinové ,,ja‘“ a dite se pro skupinu dokaze obétovat,
., nezradit“. Dité bez kamarddii je nestastné, nedétské a potiebuje pomoci. “**

Neékolik autorti pak zdiirazituje konkrétné funkci sborového zpévu, nebot’ jsou
presvédceni o tom, ze zpév stmeluje kolektiv nejucinngji. Jednim z téchto autort je také
F. Sedlak, ktery upozoriiuje na to, ze sborovy zpév mize velmi vyznamné pomoci détem
pfi rozvoji socidlnich vztaht. Souvisi to napiiklad s tim, Ze jedinec zde musi své zajmy
podrobit z4jmim a perspektivam kolektivu, musi se podfidit, musi zde byt schopen
spoluprace a soudrznosti. ,, V konfrontaci svych zajmii se zajmy kolektivu dochazi k citové
a zajmové soucinnosti. Jednotlivci pak usiluji o zaclenéni do socialniho kontextu,
dostavaji se do vztahii vzdjemné kooperace, predavaji si zkuSenosti a informace a resi
konflikty.«

K Sedlakovi se ptidava dale naptiklad M. Slavikova, kterd dodéava, ze sborovy zpév je
také moznosti, jak smysluplné vyplnit zaktiv volny Cas a také Cinnosti, pii které mohou
déti navazat pratelské vazby.

Hudba samoziejm¢ nenapliuje tuto svou socialni funkci jen ve své aktivni
podobé. I poslech hudby navozuje pocit soudrznosti. Vzdyt hudba je soucasti téméf
kazdé spolecenské udalosti, kde méa schopnost vyladit atmosféru, rozveselit spolenost,
vytrhnout dav z denniho stereotypu. A pravé v tomto smyslu vnima hudbu zfejmé nejvetsi

pocet lidi, nebot’ tato funkce se dotyka vskutku kazdého z nas.
4.2 Vliv sdélovaci techniky

Sdélovaci technika, kterd je dnes jiz nedilnou soucésti naseho kazdodenniho

zivota, prinesla ve 20. stoleti necekané zmény. Hudba jiz nebyla spojovéna jen

% VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: jak jim predchdzet a jak je piekondvat. Praha: Portal, 2004, s.
51.
% SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974, s. 70.
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s aktivnimi hudebniky. Zajemci o hudebni zazitek najednou nemuseli vyrazet na rtizné
koncerty a pfedstaveni. Mohli zlistat v pohodli domova a nechat se hudbou unaSet
prosttednictvim svych radiopfijimac.

Technické vymozenosti se pochopitelné¢ zdokonalovaly a dnes uz jisté¢ nikoho
nepiekvapi nespocet kolemjdoucich vSech vékovych skupin se sluchatky v usich. VSichni
uz jsme si také zvykli na to, zZe skladby maji i svoji vizudlni tvar v podobé videoklipd,

(4

které ndm dennodenné nabizi televize nebo nejriiznéjsi internetové stranky. Hudba se
stala vskutku nécim velmi ptistupnym, velmi rychle tak vzrostla hudebni spotieba 1 jeji
spolecenska funkce a my ji tak povazujeme za néco samoziejmého a podcenujeme silu
jejiho ucinku.

Je zajimavé, Ze 1 ptes to, ze internet ndm poskytuje neomezeny pristup v podstaté
k jakékoli hudbé¢, lidé stile podléhaji médiim, stile si od nich nechdvaji urCovat sviij
hudebni vkus. A zatimco u dospélych ma medialni vliv spise kratkodoby charakter, u déti
muze vazné zasahovat do vyvoje osobnosti. Tyka se to pfedevsim mladych lidi v obdobi
pubescence, ktefi se poddavaji vysledkim hudebnich hitparad, sympatizuji s tim, co je
oznacovano slivkem ,,moderni* a zaroven s tim, co je pro né diky médiim nejsnaze
dostupné bez ohledu na hudebni kvalitu. Takovato hudba je vytvofena tak, aby byla
hlediska pfiili§ komplikovana, musi obsahovat vyrazné motivy a samoziejm¢ nesmi
chybét podbizivost a libivost.

Mladi spoléhaji na to, ze jim média poskytnou tu nejzajimavéjsi hudbu a tak valna
vétsina z nich podléhd mainstreamu, tedy hudbé, kterd je jim médii podstrkovéana, hudbé
jednoduché a uzitkové, ktera neni ani tak uménim jako spiSe soucasti komercéniho
showbyznysu. Na tento fakt upozorioval jiz v roce 1977 F. Sedlak: ,,Hudebni vnimani
prevazné vetsiny nasich déti je téemito vlivy udrzovano na primitivnim stupni, je omezena
vnimavost pro skutecné hudebni hodnoty a hudebni aktivita se ubird je jednim, mdlo
Zdadoucim smérem.“” Od té doby vliv médii jest¢ o mnoho zesilil. O tom se zmifiuje
naptiklad J. Vymétal v souvislosti s tim, Ze se zvySuje pocet televiznich potadl, které
obsahuji nasili a agresi, podnécuji strach a tzkost a to tim spiSe, kdyz jsou tyto scény
doplnény hlasitou zvukovou a hudebni kulisou.

Muzeme tedy fici, ze média uspokojuji potfebu hudebniho stimulu, mnohdy se
vSak poslucha¢ pravé diky médiim mulze zahltit hudbou nekvalitni a miize tak dojit

k jakémusi pfesyceni. Primérny poslucha¢ pak jiz nemé potiebu vyhledavat hudbu, ktera

% SEDLAK, Frantisek. Nové cesty hudebni vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977, s. 41.
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je esteticky cenna.

Nemyslim si ale, Ze by bylo spravedlivé predkladat zde jen negativni vlivy médii
v souvislosti s hudbou. Jist¢ musime uznat, Zze diky mediim se zvysSila informovanost,
veSkera hudebni dila jsou pfistupnéjsi (a to ve vysoké kvalit€), mnohdy mohou plisobit
inspirativné, davaji nam moznost si vybirat a porovnavat. Moderni technické
vymozenosti je navic v dne$ni dob&é mozné vyuzivat t€Z1 ve Skolnim prostfedi - mohou

tedy mit i funkci vzdélavaci a vychovnou.

4.3 Pisobeni hudby v socidlnim prostiedi a dité stifedniho Skolniho véku, vliv
subkultur a hudebnich Zanra

Osobnost funguje v neustdlém propojeni s okolnim svétem, se spoleCnosti,
ve které zije. A predevsim v obdobi stfedniho a starSiho Skolniho véku se mladi nechavaji
vice nez v jakémkoli jiném obdobi ovliviiovat rliznymi subkulturami, jsou zaméfeni
na imponovani svym vrstevnikim a inklinuji ke konkrétnim skupindm a partam, kde
nachazeji porozuméni mezi lidmi se stejnymi zivotnimi postoji a stejnym vkusem.

Kazda z téchto skupin je charakteristicka svoji vlastni strukturou, vlastnimi
pravidly a vyznamy, vlastni hierarchii hodnot. Subkultury mladeZze funguji také jako
docasny azyl v obdobi hledani sebe samotného. ,,Je zrejmé, Ze prislusnost k urcité
subkulture neni zaloZena na vlohach ¢i vrozenych viastnostech, ale identifikace s urcitou
subkulturou je ddana do velké miry procesem socializace. “ ©'

Casto se v téchto subkulturdch piihlizi k otazkdm hudebniho vkusu. Socialni
funkce hudby v tomto véku vyrazné prevazuje nad funkci estetickou. Mladi vyhledavaji
své vrstevniky, ktefi s nimi sdili jejich hudebni vkus a €asto si pravé podle néj utvareji
nazory o ostatnich.

O vkusu se velmi vystizné zminuje 1. Polednak, ktery piSe, Ze: ,, Vkus je osobitym

v

vidénim skutecnosti, je nitrem clovéka vyjadirenym v jeho volbé“.** Dale také rozdéluje
vkus na autenticky, vyjadiujici individuum, a aspiracni, ktery je motivovan snahou
priblizit se vétsin€, poptipade urcité panujici norme. V obdobi stfedniho Skolniho véku
tento zplsob rozhodné pievladd a zminovanou panujici normou muiZe byt napiiklad
modda. Hudebni vkus je, a vzdy tomu tak bylo, zélezitosti mody a zdaleka neovliviiuje jen

to, jakou hudbu jedinec poslouchd. V této veékové skupiné je dilezitd také vizualni role

1 SMOLIK, Josef. Extremismus subkultur mladeze?. Rexter [online]. 2006, 01/2006 [cit. 2013-01-07].

Dostupné z: http://www.rexter.cz/extremismus-subkultur-mladeze/2006/05/01/.
82 POLEDNAK, Ivan. Hudba jako problém estetiky. Praha: Karolinum, 2006, s. 115.

29


http://www.rexter.cz/extremismus-subkultur-mladeze/2006/05/01/

hudby. Na mnohych pozname na prvni pohled do jaké ,,hudebni subkultury* se stylizuji -
napovi nam jejich odév. Ten je soucasti sebepojeti a sebestylizace a napliiuje tak potiebu
sdélit spolecnosti své postoje a nazory. A stejn¢ tak jako hudba v souvislosti s médou
ovliviiuje zplisob oblékani, odrazi se také naptiklad na prostorach, kde travi déti nejvice
¢asu, v jejich loznicich. Ty pomoci plakata, vystiizka, letaka apod. vystihuji a popisuji
kulturni z&jmy a spolecensky Zivot doty¢ného.

Nejedna se ale jen o hudebni zanry, jimiz si tyto skupiny nechévaji urCovat sviij
styl Zivota. Jedna se velmi Casto 1 o konkrétni interprety, kteti se stavaji idoly mladych
lidi, ptfedevsim praveé téch v obdobi pubescence. ,,Timto obdivem kompenzuji casto
i viastni deprese, frustrace, pocity prazdnoty a nékdy i védomi vlastni nedostatecnosti. ** ©

K nadmérnému obdivu k urcitému pop idolu maji sklony zejména divky, které
ve svych predstavach Casto utikaji ze vSedniho Zivota do romantického fantasy svéta
svého idola. McRobbie a Garber, ktefi se timto tématem zabyvali, ve své studii ,,Girls
and Subcultures® tvrdi, Ze tento pfistup je pouze do€asny a s ptibyvajicim vékem se tento
fantazijni svét stava nadbyteénym a divky zacinaji vénovat vétsi pozornost skuteCnym
vztahim. Oproti tomu DeNora, autorka knihy ,,Music in Everyday life*, zastava néazor,
ze tento obdiv k hudebnim idolim u mladych lidi v Zddném ptipad¢ doCasny neni. Podle
ni je soucasti jejich vyvijejici se kulturni historie a médiem, jehoz prostiednictvim lze

v 7 Vo s 1w ’ v v v ’ v o 64
castecné vyjadrit vlastni totoznost véetné svych tuzeb a snt.

Ptejdéme nyni od vlivu subkultur k otdzce vlivu hudebnich zanrd. O tom,
jak konkrétnéji ptisobi jednotlivé hudebni zanry na psychicky stav jedince, bohuzel zatim
nebylo mnoho napsano. Kazdy samoziejm¢ vnima hudbu individudlnim zpiisobem
a nelze v tomto pfipadé¢ jednoznacné Skatulkovat. Presto vSak existuje nckolik mélo

studii, které se timto tématem zabyvaly.

Naptiklad Americka psychologickd asociace podnitila studii, ktera se zabyvala
pusobenim nasilnickych hudebnich texti. Autofi studie, tedy vyzkumnici z Iowa State
University a z Texas Departament of Human Services, jsou pfesvédceni o tom,

7e opakovany poslech takovychto pisni ma vliv na vnimani nasili v redlném svétg.®

O dalsich vyzkumech zabyvajicich se touto tématikou se zminuje M. Frané¢k,

©  SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974, s. 75.

¢ Pfevzato z: Feeling the Noise: Teenagers, Bedrooms and Music. Leisure Studies [online]. [cit. 2013-03-
07]. ISSN 1466-4496. Dostupné z:http://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/02614360500199544.

5 Muze se jednat napfiklad o hudebni styl Oi, ktery je charakteristicky tto¢nymi texty vyzivajicimi k

nasili.
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ktery uvadi naptiklad studii Tooka a Weisse z roku 1994. Zde se autoii zabyvali vztahem
mezi heavy metalem a negativnimi zménami chovéni. Sledovanymi osobami byli chlapci
a divky ve veku 12 — 18 let, ktefi se 1é¢ili s riznymi psychologickymi problémy. Vyzkum
potvrdil, ze ti, ktefi maji v oblibé heavy metal a rap, Castéji trpi Spatnymi studijnimi

zadrZeni policii.

Vlivem rapu se zabyvali 1 dal$i autofi. Napiiklad Wingood na zékladé svého
pozorovani usoudil, Ze casté sledovani videa s rapem vede u afroamerickych divek
k riskantnimu chovani v oblasti zdravi a tudiz k ziskavani pohlavnich chorob. Je vSak
nutné dodat, ze souvislost mezi samotnou hudbou a negativnim chovanim zde neni zcela
jista, nebot’ jiné analyzy, naptiklad vyzkumy McNamary a Ballarda z roku 1999, naopak
potvrzuji, ze jedinci maji sklony k tomuto chovani jesté¢ dfive, nez se s touto hudbou
seznami. Je tedy mozné, ze problematicti jednici k této hudbé inklinuji pravé proto,

ze vyjadiuje jejich osobnost a nikoli naopak.

Nezminujme ale pouze negativni U¢inky poslechu konkrétnich hudebnich Zanri.
Naptiklad experiment z roku 2004, ktery provedli North, Tarrant a Hargreaves, dokézal,
ze popularni hudba a hudba ve stylu hudebni avantgardy 20. stoleti vyvolavala

v posluchacich sportovniho univerzitniho centra pozitivni emoce.*

Dalsi pozitivni u¢inky konkrétnéjSich hudebnich druhd zmiiiuje D. Campbell.
Podle n¢j naptiklad hudba impresionistli uvoliiuje nasi tvofivost, pomalad barokni hudba
dodava pocit stability, jazz ptisobi inspirativné a uvoliiuje nase emoce, hudba big banda
zase navozuje pocit pohody a urcitd rockova hudba ndm pomah4 zapominat na bolest

a uvoliuje napéti. ¢’

4.4 Predpoklady pro komunikaci s hudbou

Nas postoj k hudbé, nas vkus, naSe otevienost vici riznym hudebnim druhtim. To
vSe je velmi vyznamné ovlivnéno prostfedim, ve kterém vyrtstdme a lidmi, kterymi
se obklopujeme. To ostatné¢ dokazuji 1 rizné svétové kultury, nebot’ hudba v rtznych
kulturach se také ruzné vyvijela a profilovala. V kulturdch, které nazyvame
»primitivnimi*“ hraje hudba velmi zéasadni roli pfi ritudlech a je doprovodem i téch

nejvSednéjsich udalosti. V zadném ptipadé bychom zde nemohli hudbu oznacit jako

% Viz blize: FRANEK, M. Hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005, 191 — 192.
7 Viz blize: CAMPBELL, Don. Mozartiiv efekt. Praha: Eminent, 2008, s. 80-81.
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spotfebni.

Nejde jen ale o urcité svétové kultury, jde 1 o konkrétnéj$i mista. Jinak se budeme
chovat v divadle, jinak v kostele a jinak na rockovém koncerté. A hudba je rozhodné
jednim z prvki, ktery ono prostiedi charakterizuje a dotvéfi. I z toho tedy plyne,
ze prostredi, ve kterém se casto pohybujeme, nam pomaha utvaiet nasSe hudebni postoje.

Kromé prostiedi je nutné uvést jesté jeden pojem, ktery md schopnost udavat
predpoklady pro komunikaci s hudbou. Tim pojmem je vychova a jako hlavni vychovny

Cinitel by méla pusobit pfedevsim Skola a rodina.

4.4.1 Vliv rodiny na komunikaci s hudbou

vvvvvv

rozvoj ditéte. Ackoli 1 rGznd socidlni zatizeni maji jist€¢ velky vliv na hudebni rozvoj
ditéte, priklanim se k ndzoru F. Sedlaka, ktery tato zatizeni povazuje pouze za dopliujici
a pomocnd a pripomind, ze vliv rodiny je bezesporu vlivem nejvyznamnéj$im, nebot’ se
zde jedna o pfirozené prostfedi a dit¢ bude mit vzdy tendenci napodobovat a piejimat
postoje a nazory svych rodicii.

V souvislosti s tim néktefi autofi (napt. Obeslova, Sedlak) mluvi o tom, jaké
zmény nastaly vlivem zameéstnanosti matek, které jsou nyni Casto nepostradatelnou
zivitelkou rodiny. Matka tak musi rozdé¢lit svlij ¢as mezi zaméstnani, péci o dité a domaci
préce, coZ se miiZze negativné odrazit na emocionalnim vztahu matky a ditéte.

Zakladem tohoto citového svazku je peclivd a nézna péce o dité, které prave
od matky pfijima prvni auditivni podnéty. Zvlast€¢ pak matcin zpév rozviji détskou
emocionalitu. ,,Matcin zpév, ktery je tembrové pribuzny s hlasem ditéte, a ma schopnost
vytvorit emociondlni situaci, ovzdusi naplnéné laskou, je nejucinnéjsi motivaci k prvnim
péveckym pokusiim ditéte, a proto i zdakladem jeho hudebniho vyvoje. “* Nejeden vyzkum
bohuzel potvrzuje, Ze zpé€v v rodinach pomalu mizi, ze jen maly pocet rodi¢i nebo
starSich sourozenct si s malymi détmi zpiva. Z toho diivodu mnoho déti, které nastupuji
do prvni tfidy, nejsou schopny zpivat spravné a samostatn¢.

Zajimavy vyzkum® s nazvem ,,Souvislosti hudebnich postoji a preferenci déti

% OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9 letych déti na zdkladni $kole. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2005, s. 84.

STRATIL, Petr. Souvislosti hudebnich postojii a preferenci déti a jejich rodicl. Teorie a praxe
hudebni vychovy II: sbornik prispévkii z konference ceskych a slovenskych doktorandii a pedagogii
hudebniho vzdélavani v Praze v roce 2011. Praha: Univerzita Karlova, 2009, s. 72 - 74.

69

32



a jejich rodi¢t* uskute¢nil P. Stratil. Vysledky ukazaly, ze postoje a chovani zaka™ Castéji
odpovidaji postojim matek neZ otcii, také s matkami déti ¢astéji sdili oblibenou hudbu.
Dle vyzkumu matky ve srovnani s otci ¢astéji projdou hudebnim vzdélanim, coz ma velky
vliv na ziskani hudebniho vzdé€lani déti. Pokud jeden z rodici aktivné hraje na hudebni
nastroj, je dle vyzkumu téméf jisté, ze se hie na nastroj bude vénovat také jeho potomek.
Vyzkum povazuji za velmi zajimavy, jeho podrobné vysledky proto piikladam k praci
jako ,,Ptilohu ¢. 2°.

O tom, ze vliv ze strany rodicl je podstatnym Cinitelem pti rozvoji hudebnosti se
piesvedcili také Sloboda a Davison, ktefi se v roce 1996 rozhodli shrnout hlavni faktory,
jez mély vliv na usp&$nou drahu profesiondlnich hudebnikii. V jejich vysledcich byla
praveé podpora rodic¢t hned na prvnim misté.

A jesté jedny vyzkumné vysledky bych rdda zminila. Jednd se o studie vlivu
prostiedi na psychicky vyvoj déti, o nichz se zminuje V. Dockal ve své knize ,,Zaméteno
na talenty aneb nadani ma kazdy“. Z téchto studii vyplyva, Ze déti 1épe rozviji sviyj talent
spiSe v rodinéach, kde rodice dosahli vyssiho vzdélani. Lepsi podminky pro rozvoj nadani
maji déti z mést, nicméné venkovské déti se mohou zpravidla pochlubit vétsi mirou
tvotivosti. Vyrazné Iépe se nadani rozviji v rodinach uplnych.

Vliv rodinné vychovy v souvislosti s hudebnim rozvojem je nezanedbatelny
a rodice by se méli snazit o propojeni hudby s zivotem svych déti. Pokud jsou citové
vazby mezi ditétem a rodi¢i naruseny, muze to vést nejen k ohrozeni hudebni motivace
a celkového hudebniho vyvoje, ale také k psychické deprivaci a emocni nezralosti.
Vychova rodi¢i mé schopnost rozvijet hudebni citéni a zdjem o hudbu. Stejné tak ale
muze diky nevhodnym podnétiim a zanedbané hudebni vychové hudebni nadani potladit
nebo dokonce ptivodit své ratolesti problémy psychického razu.

O tom jaky vliv ma vychova v rodinném prostiedi na dit¢ se podrobnéji rozepisuje

J. Vymétal.”!

4.4.2 Vliv Skoly na komunikaci s hudbou

O tom, ze hudba mize nést vyznamny podil na utvafeni hodnot, na akulturaci
a celkovou socializaci kazdého Zaka, jsem se jiz zmiflovala. Jaké ulohy se zde v této

souvislosti dostava hudebni vychové zédkladnich $kol?

0 Vyzkumu se zG&astnilo 123 zakd, 120 matek a 94 otc. Jednalo se o zaky 9. t¥id zakladnich $kol a kvart
osmiletych gymnazii.

" VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: jak jim prredchdzet a jak je pirekondvat. Praha: Portal, 2004, s.
136-146.
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subjektl podilejicich se na utvafeni komunikace déti s hudbou. Muze byt dokonce velmi
uzitecnou pti vyrovnavani nedostatkil, které vznikly neuspokojivou vychovou rodinnou.
Jejim ukolem je rozvinout hudebni schopnosti zéka, jeho tvofivost a motivaci, navést
studenty k pozitivnimu pfistupu k hudbé, k jejimu prozivani, estetickému citéni a chapani

jejich hodnot a pomoci toho vSeho se podilet na rozvijeni a formovani Zakovy identity.

Je jisté¢ nelehkym ukolem hudebnich pedagogii obstat v takovémto ukolu, zvlaste
pak pii vétsim poctu zaki rizného charakteru. Ucitel, ktery se tohoto tkolu ujima, musi
byt predevS§im schopen zaméstnavat zaky adekvatné vzhledem k jejich schopnostem.
V. Dockal mimo jiné vécné poznamenava, ze u déti mladsiho Skolniho véku je vhodné

vyuzit jejich ptirozené détské zvidavosti, duvéry a ucty k uciteli.

Konkrétni zajmy ditéte jsou v tomto véku jesté vétSinou nestalé, je proto vice nez
vhodné umoznit ditéti poznavat a vyzkouSet si rtizné ¢innosti, aby pak mélo moZnost najit
tu ¢innost, kterd je pro n¢j zajimava. Dulezité je samoziejmée ale dité riznymi ¢innostmi
nepietéZovat a zvolit sprdvnou Uroven konani. Kdyz totiz dit€ (i dospély), vnima ukol

jako pfilis obtizny nebo naopak pfili§ lehky, nemtize pro né¢j byt motivujicim.

K otazce ptistupu k hudebni vychové se vyjadtila také J. Pacikova: ,, Ucitelia by
sa mali zbavit tradicnych vyucovacich metod, ktoré sa zameriavaju hlavne na vykon
Ziakov, kde sa ucitel sustreduje na illohy, osnovy, casovo-tematické plany a ich plnenie. “”
K tomuto pfistupu se ptiklani také F. Sedlak, ktery stereotypni pfistup k vyucovani jasné

odmita.

Ucitel musi byt zarovenn schopen zapojit do spolecné prace vSechny déti
s jakoukoli tirovni hudebnich dovednosti. Role pedagoga hudebni vychovy tedy rozhodné
neni zanedbateln. Casto zde vznika zéklad pro budouci vztah k hudb&, nebot’ ugitel
hudebni vychovy by mél détem pomoci se lépe orientovat v hudebnim svété a jeho
historii, mél by, do jist¢ miry, formovat jejich vkus a v neposledni tfadé vést zaky

k rozliSovani a utvareni skutecnych, nejen hudebnich, hodnot.

Jmenujme alespoit nékteré konkrétni piipady dokazujici kladny vliv hudebni
vychovy. Velmi piisobivé jsou zkuSenosti z mad’arskych skol s rozsitenou vyukou hudby,

o nichz se zminuje F. Sedlak. Vyzkumy dokazaly, ze zdejsi déti maji lepsi studijni

72 PUCIKOVA, Jaromira. Tvoriva osobnost’ pedagdga. Kontexty hudebni pedagogiky III: sbornik
DPrispévkii z konference konané 25.-26. zari 2008 v Praze. Praha: Univerzita Karlova, 2009, s. 24.
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vysledky nejen v piredmétech zabyvajicich se hudbou, dale kvalitnéjsi motorické
dovednosti, rozvinutj$i fantazii a tvotivé schopnosti a zpravidla jsou u nich pozorovany

lepsi mezilidské vztahy.

U nés je v této souvislosti znamy Dim détstvi v Krnsku, ktery fungoval v letech
1919-1924 pro sirotky po legionarich. Z pocatku fungoval jako ozdravovna, pozdé&ji téz
jako obecna Skola pro 54 déti ve véku od dvou do ¢trnécti let. Hlavnimi osobnostmi zde
byli zakladatelé F. Krch a J. Kficka. Hudebni pedagogové zde pisobici si kladli za cil
vzbudit v détech lasku k hudbé, pomoci uplatnit jim jejich tvofivé schopnosti, rozvinout

smyslové vnimani, fantazii a predstavivost.

V Ceské republice v soucasné dobé existuje zhruba 30 zékladnich $kol, které
nabizeji rozsifenou vyuku hudebni vychovy a které spolupracuji se zékladni uméleckou
Skolou. A. Velanov4, kterd na jedné z téchto Skol vyucuje, potvrzuje, Ze tento typ vyuky je
velmi U¢inny pro hudebni i mimohudebni chapani ditéte. Dit€ se projevuje lepSim
logickym a samostatnéj$im mysSlenim, ptekvapuje vys$i komunikacni a tvofivostni
Grovni: ,, Uzkd spoluprdce a ndvaznost uciva ZS a ZUS predstavuje komplexni,
systematicky a progresivné vedenou hudebni vychovu, kterou je jiz v nejmladsim skolnim

véku formovana détska osobnost. “7

7 VELANOVA, Anna. Vliv zvy$ené dotace hodin HV na rozvoj tvofivych sil ditéte. Tvorivost jako
zakladni dimenze hudebni pedagogiky. Praha: Stiedisko védeckych informaci pedagogické fakulty UK,
1992, s. 112.
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5 Vyzkum

5.1 Obecna charakteristika a predmét vyzkumu

Touto experimentalni ¢asti navazuji na ¢ést teoretickou, ve které jsem se mimo
jiné zabyvala sociologickym vlivem hudby a plsobenim modernich sdélovacich

prostifedkil na hudebni preference mladych lidi™.

Sdélovaci technika mé v soucasné dob¢ neuvétitelnou moc nad uddvanim trendt
a tim formuje hudebni vkus nejen v ptipadé déti. Jedna se spiSe o vyjimecné piipady, kdy
ma dité¢ stfedniho Skolniho véku v oblibé jiny hudebni Zanr, jiné interprety, nez jeho
vrstevnici, nebot’ pravé v tomto véku je pro déti velmi podstatné, jak je jejich spoluzaci

a pratelé vnimaji, jak na né pasobi, jak ,,zapadaji“ do kolektivu.

Soucasné moderni televizni potady, hitparady, rozhlasové stanice a internetové
servery maji tendenci podsouvat zejména mladym lidem hudbu komeréniho
showbyznysu a omezuji tak jejich hudebni piehled, neposkytuji dostatecné Sirokou skalu
riznych ZanrG. Deéti, které nejsou Skolni ani rodinnou vychovou vedeny
k hudebnimu vzdélavani a hudebnim z4jmim, se pak Casto priblizuji jen hudbé nejsnaze

dostupné, hudbg, jejiz chytlavost a libivost je ¢asto v rozporu s kvalitou uméleckého razu.

Rozhodla jsem se tedy v této Casti své prace zaméfit pozornost na hudebni
preference Zakl druhého stupné zakladnich Skol v souvislosti s jejich hudebni aktivitou,

konkrétnéji s jejich zkuSenostmi ve hie na néstroj, poptipadé v pévecké ¢innosti.

Déle se zaméiim také na problematiku vniméni jednotlivych skladeb mezi chlapci
a dévcaty. Domnivam se totiZ, ze i zde by mohly vzniknout zajimavé odchylky vzhledem
k faktu, Ze, jak jsem jiz zmiflovala, divky a chlapci nedospivaji rozvnomérmé a zvlasté

v tomto vékovém obdobi mohou byt jejich postoje rozdilné.
5.2 Charakteristika respondentii

Rozhodla jsem se pracovat s zaky druhého stupné, konkrétné s zaky VII.
roénik@ 13. zékladni koly Plzei v Habrmannové ulici a s zaky VIL ro¢niku ZS
Sténovice, kde jsem uskute¢nila vyzkum s Ziky dochazejicimi na zdejsi sportovni

krouzek. Tuto vékovou skupinu jsem zvolila z toho divodu, Ze vétSinou déti, které

™ Viz kapitola ¢. 4.
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se hudbé vénuji, se zacinaji zapojovat do rGznych hudebnich uskupeni, soubort,
poptipad¢ orchestri vznikajicich pii zdkladnich uméleckych Skolach az v tomto véeku,
tedy zhruba od 11 ti do 15 ti let, a v této dobé se dle mého nazoru mize vyrazngji
formovat jejich pfistup k uréitym hudebnim Zanrim. Déti, které naptiklad zacnou ptisobit
v dechovém orchestru, dokazi pak hudbu vyskytujici se v repertoaru ocenit mnohem

snaze nez jejich vrstevnici, ktefi s touto hudbou do kontaktu nepfichazeji.

Pedagogy danych tfid jsem piedem pozadala, zda bych mohla pracovat ve tfidé

s co mozna nejvetsim poctem déti, které se vénuji hudbe.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 62 zakd VII. ro¢nikl, které jsem pro vyzkum

rozdélila do ¢tyf vyzkumnych skupin.

A Vyzkumnou skupinu H (déti se zkuSenostmi s aktivni hudebni ¢innosti)

tvotilo 27 zakl (15 divek a 12 chlapct),

A vyzkumnou skupinu N (déti bez zkuSenosti s aktivni hudebni ¢innosti)

tvotilo celkem 35 zaka (15 divek a 20 chlapci),
A vyzkumna skupina D (divky) byla tedy tvotfena z celkem 30ti Clenek a
A vyzkumna skupina CH (chlapci) zahrnovala 32 zaki.

5.3 Cil vyzkumu

Vyzkum si klade za cil zjistit, zda Zaci, ktefi se minimaln¢ dva roky aktivné
vénovali nebo se vénuji aktivni hudebni ¢innosti, a to hie na hudebni nastroj nebo
¢innosti pévecké, maji vzhledem ke svym zkuSenostem jiny pfistup k riznym hudebnim

zanrim ve srovnani s détmi, které se hudb¢ nikdy aktivné nevénovaly.

Dal$im mym cilem je ovéfit hypotézu tykajici se rozdilu vnimani jednotlivych

skladeb rozlicnych zanrti mezi divkami a chlapci.
5.3.1 Stanoveni hypotéz

*  Piedpokladam, ze hudebni Zzanry, které¢ zpravidla nejsou mezi touto vékovou
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budou vyrazné kladnéji pfijimany vyzkumnou skupinou H oproti skupin€ N.
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* Predpokladam, Ze zaci budou kladnéji hodnotit skladby jim zndmé.

* Predpokladam, ze konkrétni skladby budou vnimany odlisné mezi skupinou CH

a skupinou D.
5.4 Zvolena metodika

Vyzkum byl proveden pomoci anonymniho zvukového dotazniku. Pro
vyhodnoceni postoji zakii k poslechovym ukazkam jsem zvolila sémanticky diferencial,
ktery jsem, vzhledem k tomu, Ze se jedna o vyhodnoceni respondentovych nazort

a pocitil, povazovala za nejvhodnéj$i moznost.

Sémanticky diferencial”

je vyzkumnd metoda uzivand ptedevSim v oblasti
psychologie a sociologie. Uplatnéni nachdzi Casto také pravé pii vyzkumu hudebné
pedagogickém.

Respondenti zde pracuji s dvojicemi bipolarnich adjektiv. ,,Prostor mezi
jednotlivymi protikladnymi vyznamy je rozclenén do stupni, vyjadrujicich odlisnosti
ve vyznamech a respondent na zaklade svého subjektivniho zvazeni voli ten stupen, ktery
nejpresvédcivéji vyjadiuje jeho pocity. '

Velmi vhodny je zde fakt, Ze tato metoda umoziiuje pisemny zdznam neprodlené

po skonceni jednotlivych ukézek a diky vyhodnoceni ciselné¢ skaly je pak mozné

piehledné vy¢islit jiz konkrétni hodnoty a nasledné tyto hodnoty porovnavat.
5.5 Vybér hudebnich ukazek

Pro tento vyzkum jsem se rozhodla pracovat s celkem Sesti hudebnimi ukazkami,
pficemz tfi z nich patii v souCasné dobé mezi popularni a medidlné¢ znamé skladby
oblibené pravé mezi touto v€kovou skupinou. Informace o tom, které skladby jsou
momentalné uznavané mezi "teenagery" jsem ziskala od lidi, ktefi s mladeZzi v tomto v&ku

pracuji a také z médii (napt. z aktualnich hudebnich zebtickn).

zfidkakdy popularni. Volila jsem zde pro pestrost a zajimavost rizné hudebni Zanry.

U poslednich tii ukazek jsem se snazila skladby vybirat tak, aby nebyly pro déti pfilis

5 Viz blize: VANOVA, H., SKOPAL, J. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha :
Karolinum, 2002. s. 71 — 74.

 VANOVA, H., SKOPAL, J. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha : Karolinum,
2002.s. 71.
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narocné.
Ukazka ¢. 1 — Mista: Show me

Jedna se o tanecni pisenl Ctyfiadvacetileté slovenské zpévacky, ktera si fikd Mista
(*19. ledna 1987). Tato piseii se v poslednich mé&sicich stale ¢ast&ji objevuje na vrcholech
ceskych i slovenskych hudebnich Zebtickl a je také velmi oblibenou na diskotékach i
na popularnich rozhlasovych stanicich. Stejny ndzev jako tato piseil nese i zpévaccino

debutové album z roku 2012.

Mista, vlastnim jménem Sona Kurucova, se vénuje tanecni hudbé teprve od roku
2011, presto je vSak mezi fanousky tohoto zanru jiz dobfe znama diky svym hitiim, jako
jsou naptiklad ,,Ca$h Out", ,,Rock It (United)" nebo diky jiz zminované novince z roku

2012 ,,Show me*.
Ukazka €. 2 - One direction: What makes you beautiful

One direction je popova britsko — irska chlapeckéd kapela, kterda se proslavila
v roce 2011, kdy v britské verzi soutéze X-Factor skoncila na tfetim misté. Skupina
se sklad4a z péti ¢lentt (Niall Horan, Zayn Malik, Liam Payne, Harry Styles a Louis

Tomlinson).

Od prosince 2011 do ¢ervence 2012 absolvovala kapela turné Up All Night Tour,
jehoz koncerty se odehrdly ve Spojeném kréalovstvi, Irsku, Australii, Novém Zélandu,
USA, Kanadé¢ a Mexiku. V unoru a bfeznu vystupovala spolecné s Big Time Rush
na jejich americkém turné Better with U Tour. Od tnora 2013 bude probihat jeji

samostatné druhé turné One Direction 2013 World Tour.”’

,»What makes you beautiful* je zatim bezesporu jejich nejvétsim hitem. V roce

2012 dokonce vyhrali s touto skladbou cenu Brit Award za nejlepsi britsky singl.
Ukazka €. 3 — Rytmus: Sam

Rytmus, vlastnim jménem Patrik Vrbovsky (* 3. 1. 1977), je v souCasné dobé

vvvvvv

popularnim hudebnim zanrem hip hop. Této hudbé se vénuje jiz od roku 1992 a od té

doby spolupracoval s fadou vyznamnych hudebniki hiphopové scény, jako je naptiklad

7 One Direction. Wikipedie: oteviend encyklopedie [online]. [cit. 2013-03-07].
Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/One Direction.
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raper Ego (* 8. 11. 1983) nebo Rick Rossa (* 28. ledna 1976).
Pisen Sam je singl z alba Fenomén (2012).
Ukazka ¢. 4 - Glenn Miller: In The Mood

Alton Glenn Miller (1. 3. 1904 — zfegm¢é 15. 12. 1944) byl jednim
z nejvyznamnéjSich jazzovych hudebnikli viibec. Pochazel z Clarindy a prosadil se jako
vyborny trombonista. Nejvice byl vSak zndmy jako vynikajici kapelnik. V souvislosti
s Millerem jsou znamé mnohé hity jako napiiklad Mé&si¢ni serenada, Little Brown Jug,
American Patrol, Elmer's Tune nebo pravé In the mood, ktera je Casto soucasti repertoaru

mnoha dechovych orchestrt.
Ukazka ¢. 5 — W. A. Mozart: Piano Sonata in C, K. 545 1. véta

»Wolfgang Amadeus Mozart (27. ledna 1756, Salzburg — 5. prosince 1791,
Viden) byl klasicistni hudebni skladatel a klavirni virtuos; genialni hudebnik, ktery
za svého Zivota vytvoril 626 del svetského i duchovniho charakteru — opery, operety,

symfonie, koncerty, komorni hudbu, mse a choraly. “™

Sonata KV 545 C dur, zvana Sonata Facile je snad nejznaméjsi Mozartovou sonatou

vubec a patii mezi ¢asto hrané skladby na zdkladnich uméleckych Skoléch.

YW rw

Ukazka €. 6 — Divéi pévecky sbor Kromériz: Hlasité tobé chvalu vzdavame

Jako posledni skladbu jsem rozhodla pouzit skladbu sborovou, nebot’ i zde
mohou byt nazory hudebné aktivnich déti oproti ostatnim rtizné. Zvolila jsem tedy pisen
»Hlasité tobé chvalu vzdavame®. Pro vyzkum jsem pouzila skladbu v podani Div¢iho

péveckého sboru Krométiz.
5.6 Realizace vyzkumu

Realizace vyzkumu probéhla na dvou mistech. Prvnim mistem byla Zakladni
$kola Sténovice. Zde jsem pracovala s zaky, ktefi pravideln& dochazi na zdejsi sportovni

krouzek, a to v dob¢ této zajmové Cinnosti. Vyzkum byl realizovan 18. ledna 2013.

Druhym mistem konéani byla 13. zakladni Skola Plzeii v Habrmannové ulici, kde

jsem pracovala se dvéma tfidami VII. ro¢niki pfi hodindch hudebni vychovy. Zde
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Wolfgang Amadeus Mozart. Wikipedie: oteviend encyklopedie [online]. [cit. 2013-03-07].
Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozart.
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se vyzkum uskutecnil 30. ledna 2013.

Samotna piiprava dotazniku probéhla na zaklad¢ knihy ,,Metodologie a logika
vyzkumu v hudebni pedagogice” H. Vanové a J. Skopala, podle niZ jsem také zvolila
pouzité¢ antonymni dvojice. Dotaznik se sklada ze Sesti tabulek, které¢ odpovidaji Sesti
hudebnim ukazkam. Dale jsou zde otazky tykajici se pohlavi ditéte, jeho véku a jeho
zkuSenosti s hudebni ¢innosti.” Hudebni ukazky byly sestfizeny v programu Audacity

1.3. Kazda pak trvala ptiblizn¢ 1,5 minuty.

Prabéh byl ve viech piipadech identicky. Zaci byli informovani o vyzkumu
pfedem. Pfed samotnou realizaci byli upozornéni na to, jakym zplisobem maji rozdany
arch vyplnit a bylo zddraznéno, ze urcitou tabulku maji vyplnit az po doznéni celé
ukazky. Nasledoval prostor pro dotazy zakad. VSe jim bylo podrobné vysvétléno na
ptikladech, nebot’ jsem ptedpoklédala, Ze se s podobnym typem dotazniku nikdy predtim

nesetkali. Ukazky byly poustény ve stejném potadi, v jakém jsou zminény v kapitole 5.5.
V kazdé skupiné trval pribéh vyzkumu ptiblizné 20 minut.

Nésledovalo vyhodnoceni vysledkd vyzkumu, ptfi némZ bylo nutné vypocitat
aritmetické priméry, které piedstavovaly primérné hodnoceni v ramci vyzkumnych
skupin. Aritmetické priméry byly zaokrouhleny na dvé desetinnd mista a byly vyuzity
pii zhotoveni grafii vytvorenych v programu OpenOffice 3.3. Vzhledem k tomu, Ze
umisténi ¢tyt kiivek v jednom grafu by bylo nepiehledné, rozhodla jsem se vysledky

rozdélit do dvou tabulek.
5.7 Analyza vysledkii

V nasledujicim textu budou uvedeny vysledky analyzy vyzkumu. Kazda
skladba zde bude z divodu ptehlednosti rozebrana zvlast do dvou grafii, které budou

praveé z diivodu snazs$i orientace umistény piimo do textu.

7 Ukazkovy arch ptikladam k praci jako piilohu.
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Mista: Show me

Graf 1 a: Mista: Show me (divky — chlapci)
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Graf ¢. 1 b: Mista: Show me (deti hudebné aktivni — deti hudebné neaktivni)
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deti, které se vénovaly nebo se vénuji hudbé aktivné o  déti hudebné neaktivni

V piipadé¢ této skladby nedoSlo k Zadnym vyraznym nebo piekvapivym rozdilim

v hodnoceni mezi jednotlivymi kategoriemi.

A Skupiny D a CH hodnotili odlisné v ptipadé dvojice ,,Libi se mi* — ,Nelibi

se mi“, coz se dalo, vzhledem k tane¢nimu charakteru této skladby, o¢ekavat.
A Skupina H hodnotila tuto skladbu spiSe jako jednoduchou, oproti tomu
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skupina N povazovala skladbu spiSe za slozitou. Zde se znatelné projevily hudebni

zkuSenosti, nebot’ skladba se skutecné sklada z jednoduchého rytmu i textu.

A Celkové byla skladba hodnocena kladné, détem se libila, pisobila na né&
pfijemné. VétSina déti skladbu znala a povazovala ji za pisenn moderni, ptijemnou a
originalni.

One direction: What makes you beautiful

Graf ¢. 2 a: One direction: What makes you beautiful (chlapci - divky)
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Graf ¢. 2 b: : One direction: What makes you beautiful (deti hudebné aktivni — deti hudebné neaktivni)
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Ani v ptipadé této pisné€ nedoslo k zddnym vyraznym rozdilim mezi hodnocenimi.

A Stejné jako u prvni ukazky, i zde byl zaznamendn rozdil ve vniméni

jednoduchosti a slozitosti pisné mezi skupinami H a N.

43



A Celkov¢ byla skladba hodnocena kladné, détem se libila dokonce vice nez
skladba prvni. VétSina déti skladbu znala a hodnotila ji jako zdbavnou, pfijemnou,
origindlni a moderni. Oc¢ekévala jsem zde vSak vétsi rozdil mezi vnimanim skupiny

CH a skupiny D.

Rytmus: Sam

Graf ¢. 3 a: Rytmus: Sam (chlapci — divky)

1 2 3 4 5
libi se mi ?9 nelibi se mi
originalni f‘\ nevyrazna
Znam ji f ) neznamji
klidn4 o neklidnd
piijemna Pb nepifjemna
moderni (f?’\ nemoderni
jednoducha N slozita
zabavna o ® nudna

chlapci ® divky e

Graf ¢. 3 b: Rytmus: Sam (déti hudebné aktivni — déti hudebné neaktivni)
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A Mezi skupinami CH a D je sice tato piseit hodnocena téméf analogicky, na
vyzkunou skupinu H vSak neud¢lala zdaleka tak dobry dojem. Povazuji ji za
nevyraznou, nepiijemnou, nudnou a jednoduchou. S tim nesouhlasi jejich

spoluzéci, kterym se piseii libi a hodnoti ji jako pfijemnou a originalni.
A T zde jsem ocekavala vyrazné;si rozdil mezi hodnocenim skupin CH a D. Celkové
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tato skladba plisobila na déti spise kladné.

Glenn Miller: In the mood
Graf ¢. 4 a: Glenn Miller: In the mood (chlapci — divky)
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Graf ¢. 4 b: Glenn Miller: In the mood (déti hudebné aktivni — deti hudebné neaktivni)
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A Skladba ,,In The Mood* byla o¢ekavan¢ nejkladnéji hodnocena détmi ve skupiné
H. Ty ji oznacily jako originalni, zdbavnou a piijemnou. VétSing téchto déti prisla

skladba povédoma.

A Skupina N tuto skladbu nedokazala ocenit. Plisobila na ni nepfijemné¢ a nudné. V

této kategorii byla skladba pro déti nezndmou a nemoderni.

A Piekvapivé je, Ze skupina H v tomto pfipadé hodnotila pisen po strance jeji

slozitosti téméf stejné jako jeji kolegoveé.

A Mezi skupinami D a CH nevznikl vyrazny rozdil ani zde.
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W. A. Mozart: Piano Sonata in C, K. 545 1. Véta

Graf ¢. 5 a: W. A. Mozart: Piano Sonata in C, K. 545 1. Véta (chlapci — divky)
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Graf ¢. 5 b: W. A. Mozart: Piano Sonata in C, K. 545 1. Véta (déti hudebné aktivni — déti hudebné

neaktivni)
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A I zde miizeme zpozorovat rozdil mezi skupinou H a skupinou N podobné

jako u predchozi skladby. Ani zde vSak nevidime vyraznéjsi rozdil v porovnavani

slozitosti. Opét ptisla skladba povédoma vice détem ze skupiny H.
A Na skupinu D putisobila skladba klidnéji nez na skupinu CH, ackoli ani zde
se nevyskytl vyraznéjsi rozdil.

A Celkov¢ byla skladba zhodnocena jako nemoderni, spiSe nudné a klidna.
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Div¢i pévecky sbor Kromériz: Hlasité tobé chvalu vzdavame

Graf'¢. 6 a: Divci pévecky sbor Kromériz: Hlasité tobé chvalu vzdavame (chlapci — divky)
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Graf'¢. 6 b: Divci pevecky sbor Kromeriz: Hlasité tobé chvalu vzdavame (déti hudebné aktivni —

deti hudebné neaktivni)

1 2 3 4 5
libi se mi 90 nelibi se mi
origindlni © 0 nevyrazna
znamji Bople neznamji
klidna S \ neklidna
pifjemmna ° o nepifjemna
moderni e nemoderni
jednoducha o=@ slozita
zabavna o0 nudna

deéti, které se vénovaly nebo se vénuji hudbé aktivné

AV ptipadé této skladby nevznikly vyraznéjsi rozdily mezi skupinymi D a CH a

déti hudebné neaktivni

dokonce ani mezi skupinami H a N. Skupina H vSak stale hodnoti skladbu

kladnéji.

A Celkové se tato ukazka détem nelibila, ptsobila na n¢ nudn¢ a neoriginalné. Déti

pisen zpravidla neznaly a hodnotily ji jako nemoderni.
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6.7 Verifikace hypotéz

Vyzkum dokazal, ze hudebni Zanry, které nejsou zpravidla mezi détmi v tomto
veéku oblibené, tedy posledni tfi hudebni ukdzky, a nejsou povazovany za moderni,
hodnotily vskutku kladnéji déti, které se aktivné vénuji nebo se vénovaly hudbé. Dokazi
vice ocenit originalitu a uméleckou kvalitu. Toto se sice zietelné neprokazalo u skladby
¢. 6, domnivam se vsak, ze je to z toho diivodu, Ze jako jedind v posledni trojici nebyla
tato ukdzka pouze instrumentalni. Vokalni projev sboru ptlisobil na déti nejméné moderné
a tim 1 nejméné piijjemné. V tomto piipadé m¢e zaujalo, Ze ackoli skladba nezaujala ani

déti s hudebnimi zkuSenostmi, tyto déti piesto dokazaly vice ocenit jeji originalitu.

Déti vénujici se aktivné hudbé také snaze rozhodovaly o slozitosti a jednoduchosti
skladeb. Domnivam se, ze rozdilné posuzovani této dvojice, tedy ,,jednoduchd* -
,»slozita“, bylo dano tim, Ze déti bez hudebnich zkusenosti hodnoti v tomto piipadé pouze
povrchné, nebot' netusi, dle jakych kritérii se o slozitosti skladby rozhodnout.

Potvrzena byla také druhd hypotéza, nebot Zzaci skute¢né¢ kladné&ji hodnotili
skladby jim znamé a zaroven skladby ptlisobici moderné a spiSe neklidné. Skladba, kterou
znalo nejvice zdkl, se zakim libila nejvice. Ukéazka, kterou znalo nejméné zakd,

u studentl naopak vyhotela.

Treti hypotéza v této praci potvrzena nebyla. Domnivala jsem se, Zze bude
prokazan vyraznéjsi rozdil v hudebnim vkusu a v konkrétnim hudebnim vnimani mezi
chlapci a divkami a piekvapilo mé, ze patrné€jsi rozdil byl zpozorovan jen u dvou skladeb.
Skladba ¢. 1 je skladbou tanecni a da se piepokladat, ze tento typ hudby oceni spiSe
divky. U skladby ¢. 5 pravdépodobné zaplsobila na divky melancholie skladby. Ptesto
jsem vsak predpokladala vétsi rozdily u vSech hudebnich ukazek. Hodnoceni skladeb

vSak bylo témét analogické.

Vyzkum mi umoznil ovétit moznosti sémantického diferencialu v praxi a dovolim
si tvrdit, Ze se tato metoda uplatnila velmi dobte, nebot’ mi dovolila sledovat a rozeznavat
1 menSi rozdily ve vnimani respondenti a zaroven umoznila piehledné grafické

zpracovani, a tudiz i snadnou orientaci pii srovnavani vysledki.

PovaZzuji volbu této metody za velmi vhodnou pii pozorovani a porovnavani tak

abstraktnich pojmt jako jsou osobni nazory, postoje a emocionalni citéni.
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Také détmi byla tato metoda piijata velmi pozitivné a rozhodné ji 1ze doporucit

pedagoglim ke zjiStovani postojii zaki k riznym typiim a Zanram hudby.
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Zavér

Ptedlozena bakalatska prace se zabyva vlivem hudby na dité mladsiho a stfedniho
Skolniho véku. Jejim cilem je objasnit, pro¢ je dobré, aby se dité vénovalo pravé hudbé,
jak se tato ¢innost mize odrazit na jeho fyziologicky, psychologicky i socidlni vyvoj a

zéaroven poukazat na predpoklady pro komunikaci s hudbou.

Zpracovavani tohoto tématu pro mé bylo vskutku velmi zajimavé a vazim si toho, ze jsem
se jim mohla zabyvat. Béhem samotné realizace jsem se vSak neustale potykala s
problémem rozsahu a sama jsem byla pfekvapena tim, jak obsahlé je toto téma a jak
obtizné je priblizit se doporu¢enému poctu stran, jak ndaro¢né je vybrat jen tu
praci systematicky a je pfinosnym shrnutim nejpodstatnéjSich dikazl a zajimavosti, jez
potvrzuji, Ze hudba ma neskute¢nou moc formovat celou nasi osobnost. Zaroven se
domnivam, ze prace obsahuje vécné informace tykajici se hudby a socidlniho prostiedi

spole¢né s predpoklady pro jeji komunikaci a plni tak své pocatecni cile.

V praci nékolikrat zminuji vysledky riznych vyzkumi a domnivam se, Ze je vhodné zde
poznamenat, ze bohuzel ne u vSech bylo mozné dohledat konkrétni informace o pfesném
datu vzniku, ptfipadné o konkrétnim misté, kde vyzkum probéhl. Tyto informace mi z

tohoto diivodu v praci bohuzel chybi.

Velmi piinosnou literaturou pro ucel této prace byly jisté publikace F. Sedlaka, ktery se
zde velmi vécné vyjadiuje k otazkam vlivu hudby na dité a velmi mi tak usnadnil préci,
nebot’ vétSina dalsich autort se k tomuto tématu vyjadiuje spise v souvislosti s dospeélymi.
Z tohoto divodu jsem v praci misty vychéazela i z obecnéjSich poznatkll vztahujicich se

nicméné téz i na dité tohoto véku.

Dal8imi hodnotnymi zdroji, velmi uzitecnymi pfi mém badani, byly naptiklad ,,Hudebni
psychologie® M. Franika, kniha ,Mozartuv efekt® D. Campbella a pro ujasnéni si
souvislosti mezi psychologii déti a hudebnimi ¢innostmi pak ptfedevsim ,,Psychologie

osobnosti® M. Nakone¢ného a kniha J. Vymétala s ndzvem ,Uzkost a strach u d&ti.

V zavéru prace uvadim informace o provedeném vyzkumu, ktery prokézal, ze déti, které
maji zkuSenost s aktivni hudebni ¢innosti, dokazi vice ocenit uméleckou hodnotu skladeb

nemodernich, zato ale umélecky hodnotnych a snaze rozhoduji o jejich slozitosti a
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originalité. Jinak feceno vyzkum prokazal, Ze aktivni hudebni ¢innost se pozitivné odrazi

na vnimani hudebnich Zanra a na jejich hodnoceni.

Tato Cast prace pro mé byla velmi piinosnou nejen diky zkuSenostem s realizaci

vyzkumu, ale také v oblasti prace s détmi tohoto véku.

Ukézky s pouzitymi nahravkami pfikladam na CD, které je soucasti této prace.
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Resumé

Predlozena préce si klade za cil pfiblizit a osvétlit problematiku vlivu hudby na
dité mladsiho a stfedniho Skolniho veéku. Konkrétnéji se zabyva vlivem hudby na
fyziologii, psychologii a sociologii déti v tomto véku. Casteéné je zde obsazen také vliv
hudby na jiné dovednosti. Je zde kladen diiraz predevsim na kladny vliv aktivni hudebni
¢innosti. Zaroven je zde popsana diilezitost ptedpokladti pro komunikaci s hudbou a také
charakteristika déti Skolniho véku, na které je prace zaméiena.
Préce slouzi jako piehled poznatkti z celého svéta, které se touto tématikou zabyvaly a
obsahuje také ¢ast vyzkumnou, ktera dokazuje odliSnosti ve vnimani hudby riznych
zanri mezi détmi, které maji zkuSenost s hudebni aktivitou a détmi, které se hudbé nikdy

aktivné nevénovaly.

Summary

Presented work sets its aim on description and explanation of how does the music
effects primary school child. To be more specific, I work deals with music effects on
physiology, psychology and sociology of children in that age.The effect on other abilities
is also involved. The stress is laid primarily on positive effect of musical activity.
Magnitude of family enviroment and the character of child, who is the work aimed on, is
there also described. The work serves a list of knowledge from all over the world which
are connected to this issue and it also contents the research section which proves
differences of musical perception between children whose had experienced some kind of

musical activity and children whose had not.
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Priloha €. Tl....cociiiiiiiiiiiieieceeeecee e vysledky vyzkumu ,,Souvislosti

hudebnich postoju a preferenci déti a jejich rodica* P. Stratila
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Priloha ¢. 1

1. Zakrouzkuj spravnou odpovéd’:

1) Jsem: divka /chlapec.

2) Vénuji nebo vénoval(a) jsem se aktivné hudbé / nikdy jsem se hudb¢ aktivné nevénoval(a).

trida:

2. Hudebni ukazky
Skladba ¢. 1
libi se mi 1 ]2 [3]4]3 nelibi se mi
originalni 112314153 nevyrazmna
nam ji 11231415 neznam ji
Klidna 1[2[3[4]5) neklidna
piijemna 1 ]2 [3]4]35 nepiijemna
modemi 112314153 nemodemmi
jednoducha 112 ]3]4]5 slozita
zabavna 112314153 nudna
Skladba ¢. 2
libi se mi 1 [2[3[4])5) nelibi se mi
originalni 11231415 nevyrazna
nam ji 1123415 neznam ji
Klidna 1 [2[3[4]5 neklidna
piijemna 1 (23 [4]53 nepiijemna
moderni 12 [3]4]5) nemodermi
jednoducha 1 [2[3]4])5) slozita
zabavna 112131415 nudna
Skladba ¢. 3
libi se mi 12 [3[]4]3 nelibi se mi
originalni 1123415 nevyrazna
nam ji 1123415 fneznam ji
Klidna 1 [2]3]4]53 neklidna
piijemna 12 [3]4]5) nepiijemna
modermi 1[2[3[4]5) nemodermi
jednoducha 11231415 slozita
zabavna 1123415 nudna

Skladba ¢. 4
libi se mi 11213415 nelibi se mi
originalni 1123415 nevyrazna
nam ji 1123 ]4]35 neznam ji
Klidna 1123415 neklidna
piijemna 1123415 nepiijemna
moderni 1123415 nemodermi
jednoducha 1123 41]5 slozita
zabavna 112341535 nudna
Skladba &. §
libi se mi 1123415 nelibi se mi
originalni 1123 [4]5 nevyramna
nam ji 11213415 neznam ji
Klidna 1123415 neklidna
piijemna 1123 [4]5 nepfijemna
modemi 1123 [4]5 nemoderni
jednoducha 1123415 slozita
zabavna 112314715 nudna
Skladba . 6
libi se mi 1123 [4]5 nelibi se mi
originalni 1123415 nevyrazna
nam ji 1123415 neznam ji
Klidna 1123|415 neklidna
piijemna 1123415 nepiijemna
modemi 1123 [4])5 nemoderni
jednoduchd 1123 [4]5 slozita
zdbavna 1123415 nudna

Napt. v pfipadé dvojice ,,Libi se mi / Nelibi se mi™ : 1 = ano, libi se mi; 2 = ano, docela se mi libi; 3 = nedokazi urcit; 4 = spise se mi nelibi; 5 = nelibi se mi.
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