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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD - Poruchou pozornosti s hyperaktivitou
apod. — a podobné

dr. — doktor/ka

LMD — Lehka mozkova dysfunkce

napt. — napiiklad

SPU — Specifické poruchy uceni

tj. —to je, to jest

tzv. — takzvany



Uvop

Uvop

Diplomova prace se nazyva Komunikace $koly a rodiny s ohledem na specifické
poruchy uceni. S problematikou specifickych poruch uceni se uditelé a rodic¢e v dnesni
dobé setkdvaji ¢im dal castéji. Ty se projevuji u zakd s nardstem Skolnich povinnosti.
Specifické poruchy uceni neomezuji pouze dité samotné, ale také jeho celou rodinu,
zejména jeho rodic¢e. V pribéhu zkoumani bych se chtéla zabyvat vyskytem Z3ak
s poruchou, zplGsoby komunikace, analyzou zakd a napravou. Myslim si, Ze bude zajimavé
zjistovat, jaky pohled na SPU maji rodice, a jak se k této problematice stavi. A dile mé
bude zajimat samotna prace pedagogl, ve které budu zkoumat préci s détmi a vyuZivani

napomocnych didaktickych pom(cek.

Diplomova prdce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
vychodiska zvoleného tématu prace budou samostatné specifické poruchy uceni,
komunikace v rodinné a $kolni edukaci, reedukace SPU, reedukacni ¢ili ndpravné pomucky
a hodnoceni. Prakticka ¢ast bude zamérena na rodi¢e zakd se specifickymi poruchami
uceni. Jejich zplsob prace s ditétem, vyuZivani ndpravnych pomdicek a jejich znalosti
o SPU, budou zjistény pomoci dotazniku. Pedagogim bude tézZ predlozen dotaznik tykajici
se jejich profese, metod a forem pfi praci szakem, moZnosti inspirace a vyuzivani

pomlcek.

Jiz to bude rok, co jsem nastoupila jako pedagog do 4. tfidy. Tato problematika se
mé osobné dotyka, jelikoZz i v mé tfidé se objevuji Zaci se specifickymi poruchami uéeni,
a proto mi toto téma prijde velmi zajimavé. Zaroven se tésim, jaké vysledky a poznatky

ma diplomova prace pfinese a zda se mi potvrdi vSechna ma ocekavani.
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1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

1.1 OKENKO DO HISTORICKEHO VYVOJE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

S problematikou specifickych poruch uceni se setkdvame na zacatku 20. stoleti.
V tomto stoleti se objevily prvni préace, které popisovaly déti vzpurné, temperamentni,

S poruchami pozornosti a paméti.

Prvni popsanou poruchou specifickych poruch uceni byly obtize se ctenim.
Némecky 1ékai dr. Kussmaul v roce 1878 popsal muze, ktery m¢l normdlni inteligence
a adekvatni vzdélani, ale nebyl schopny naucit se Cist. Pozdéji pfiSel némecky neurolog

R. Berlin s pojmem ,,dyslexie* pro tento ptipad (Selikowitz, 2000).

U nas je shistorii specifickych poruch spojovan docent chorob nervovych
a dusevnich Karlovy univerzity Antonin Heveroch. Tento prazsky psychiatr v roce 1904
uvetejnil ¢lanek ,,0 jednostranné neschopnosti nauciti se Cisti pri znamenité pameéti*‘. Na
zaklad¢ svych pozorovani dospél k nadzoru, Ze se 1 u jinak normalné se vyvijejiciho ditéte
muze objevit neschopnost naucit se Cist a psat. Popsal ptipad jedenactiletého dévcete
a nabadal pedagogy, aby si takovychto ptfipadii vice vSimali. BohuZel, jak sam
predpovédél, zistalo zkoumdni a praktickd péce o tyto déti na dlouhou dobu jen

v medicinské oblasti (Matéjéek, 1987).

Ostatni formy specifickych poruch uceni nebyly piesnéji odliSeny. Na tomto se
podileli od roku 1939 1ékati A. Strauss a H. Werner, ktetfi publikovali popis ditéte se
Sirokym stupném poruch uceni. Piedesilali, ze je dualezit¢ dohlizet na kazdé dité

individudlné s ohledem na jejich zvlastni vyucovaci potieby.

1.2 SPECIFICKE PORUCHY UCENIi — CHARAKTERISTIKA

Specifické poruchy uceni jsou v dnesni dobé v ceském Skolstvi stdle aktudlnim
tématem. Terminem ,,poruchy uceni® oznafujeme skupinu obtiZi, které se projevuji pfi
osvojovani a uzivani feci, ¢teni, psani, naslouchani, v matematice i ostatnich dovednostech.
Obecn¢ vsak plati, ze SPU zasahuji psychiku clovéka a promitaji se do sféry socidlni

i pedagogické. (Spackova, 2012)
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Po strance rozumové jsou zaci se SPU vétSinou pramérné, ale v populaci najdeme

téz 1 nadprimérné, presto jsou ve Skolni praci znevyhodnéni.

Poruchy uceni ovliviiuji celou osobnost ditéte a jsou Castou pii¢inou zmén v roding.
Predstavuji zavaznou piekdzku v osvojovani védomosti, kterou ale lze, pfi vcasné
diagnostice, velmi dobfe kompenzovat ¢i dokonce uplné odstranit. K takovému kroku je

ovSem potieba velké davky trpélivosti a v neposledni fad¢ podpory.

V soucasn¢ dob¢ se neustale setkavame s problémem definice SPU. V odborné
literatuie se miizeme setkat s rlUznymi vyrazy, jako jsou vyvojové poruchy uceni,
specifické poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy uceni. Oznaceni vyvojové
poruchy proto, ze divodem jejich vyskytu je vyvojové podminény projev. Poruchy
specifické jsou spojovany s obtizemi, které¢ se zacinaji projevovat predev§im az v obdobi
Skolni dochéazky do zékladni Skoly. Oznaceni specifické méa vyznam pro odliSeni od poruch
nespecifickych. Specifické poruchy uceni jsou tradicné oznacovany piedponou ,,dys*

ptipojenou ke slovnimu zékladu, ktery charakterizuje narusenou funkeci.

V bézné teCi se setkdvame nejcastéji s oznacenim ,,poruchy uceni®, to vSak

zahrnuje $ir$i oblast problémd, nez je tomu u specifickych poruch uceni.

Podle Selikowitze 1ze specifické poruchy uceni definovat jako: neocekavany
a nevysvétlitelny stav, ktery muize postihnout dit¢ s primérnou nebo nadprimérnou
inteligenci. Tento stav je charakterizovan opoZzdénim v jedné nebo vice oblastech uceni.

(Selikowitz, 2000, str. 11).

Podle Matéjcka jsou poruchy souhrnnym oznacenim rtiznorodé skupiny poruch,
které se projevuji zietelnymi obtizemi pii nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je
mluveni, porozuméni mluvené fec€i, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani,
pficemz se predpoklada dysfunkce centralni nervové soustavy (Matéjcek, 1987 str. 25).

Z definice vychazi podstatné zdiraznéni dysfunkce centralniho nervového systému.

Obecné lze specifické poruchy uceni povazovat za vyvojovou poruchu uceni, ktera

spada do kategorie lehkych odchylek mentalniho vyvoje bez piimé vazby na vysi intelektu.

,Poruchy uceni je tedy termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se
projevuji pfi osvojovani a uzivani feci, ¢teni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto obtiZe
maji individualni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy.*

(Zelinkova, 2003, str. 10)
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1.3 ETIOLOGIE VZNIKU SPU

Nauka o pficinach specifickych poruch uceni je ovlivnéna piistupy jednotlivych

badatelll a pozorovateld.

Od pocatku problematiky vychdzi néktefi autofi z myslenek, Ze tyto obtize nejsou
disledkem snizen¢ho intelektu, nepodnétného rodinného zizemi ani negativniho
emocionalniho vyvoje, ale Ze maji souvislost s ur¢itymi funk¢énimi nedostatky centralniho
nervového systému, jehoz divodem muze byt dédicny sklon nebo syndrom oznacovany
jako lehka mozkova dysfunkce (Fischer; Skoda, 2008).

Najdou se ale i taci autofi, kteti poukazuji pravé na vngjsi pfiCiny, kterymi je
naopak nevhodné vyuka nebo tfeba nevhodné domadci prostiedi.

Pric¢iny vzniku a rozvoje poruch uceni jsou déleny napiiklad dle vyzkumu Otakara

Kucery (1961) do ctyt zakladnich skupin:

= lehkéd mozkova dysfunkce (encefalopatie) — u témét 50 % jedinct se poukazuje na
mozné lehké poSkozeni funkce mozku. K tomuto poSkozeni mohlo dojit zejména
V prenatalnim, perinatdlnim nebo postnatdlnim obdobi. Z Setfeni vyplyva, Ze se
u téchto jedinch objevuji ptiznaky LMD c¢i drobnéjsi poruchy ve vnimani. Porucha

¢teni, psani a pravopisu je zpravidla t€z§i a naprava je pomérné obtizna. Mohou se

zde objevit také poruchy chovani.

= dé&dicnost (hereditarni etiologie) — u 20 % jedinch se objevuje typicky vyskyt
stejnych ¢i obdobnych poruch v anamnéze ptibuznych — K nim patii zejména
specifické poruchy uceni, ale také poruchy feci.

= kombinace — v 15 % ptipadt dochazi ke kombinaci obou faktor - lehké mozkové

dysfunkce a dédi¢nosti. ObtiZze u dvou piedchozich skupin se vzajemné prolinaji

a ovliviyji, to ma velky vliv na napravu.

= neurotickd nebo nejasna etiologie — nelze presné soudit, zda se jednd o hereditarni

nebo encefalopaticky podklad (Spackova, 2012).
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1.3.1 PREHLED SYMPTOMU SPECIFICKYCH PORUCH UCENI
V literatute najdeme popsanou celou fadu projevii poruch uceni, mezi které patii:

* poruchy pozornosti a soustiedénosti — projevuje se neschopnosti se déle soustiedit,

jedince dokaze vyvést z pozornosti 1 sebemensi rusivy element

» impulzivita — projevuje se vy$si mirou aktivaci, jedinec reaguje bez rozmyslu,
zbrkle

* nerovnomérny vyvoj psychomotorickych funkci — jedna se predevsim o oblast feci

(porozuméni, vyjadfovani, vyslovnost) a motoriky (pohyby téla, koncetin)
» neklid, nadmérna pohyblivost — jedinec nedokaze zistat v Klidu, je podrazdény

* motorickd neobratnost — u jedince se projevuje obtizemi v jemné motorice (psani,

nethlednost)

» vykyvy néalad a vykonnosti — zvySena aktivita, pohyblivost je stiiddna momenty

klidu a pozornosti, které prechazi az do nezdjmu (Zelinkova, 1998)

VySe uvedené projevy détem Skolni praci neusnadiiuji, ba naopak jsou tyto
symptomy pro n¢ velice stézejni. Nemalym piinosem pro tyto zaky je motivace, ktera by

méla byt promyslena a podloZena zajimavymi napady do vyucovacich hodin.

1.4 DRUHY SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Poruchy uceni jsou clenény dle druht Cinnosti, které jsou spojeny se Skolnimi
vykony, ve kterych se u zdka objevuji potiZze. Je tfeba si uvédomit, ze kazdé dité je
jedinecné, a tak nelze druhy specifickych poruch doslovné popsat. Projevy kazdého jsou
jedinecné a to z hlediska intenzity, kvantity, druhti pismen, operaci, ukont apod. Je tedy

velice nutny individudlni pfistup, ktery je mnohdy rozsiten o individuélni vzdélavaci plan.
V soucasné dob¢ se u nds diagnostikuje:

= Dyslexie

= Dysgrafie

= Dysortografie

10
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= Dyskalkulie

Mezi mén¢ Casté poruchy patii:
= Dysmuzie
» Dyspinxie

= Dyspraxie (Spackova, 2012)

1.4.1 DYSLEXIE

V dnes$ni dobé€ se jedna o nerozsifencjSi poruchu, kterd se projevuje az u 95 %

jedincti. VétSinou je tato porucha kombinovana s dysgrafii, respektive s dysortografii.

Dyslexie je specifickd porucha cteni, kterd se projevuje nejen obtizemi pii nacviku
¢teni, vnimani pismen a prostoru. Postihuje zékladni znaky ¢étenafského vykonu, a to
rychlost, spravnost, techniku ¢teni a porozuméni ¢tenému textu. Jedinec nerozeznava

a zaménuje rizné druhy pismen:
= zrcadlové podobna (b-d, p-d, p-b, n-u)
= tvarové podobna (m-n, k-h, I-i)
» zvukové¢ podobna (v-f, s-z, t-d, b-p, h-ch)

Jedinec se téchto zdmén dopousti jak ve ¢teni, tak 1 ve psani. Dochazi k obtizim pfi
osvojovani pismen do slabik a poté se souvislym ctenim slov a textu. PotiZe jsou spojeny
s oslabenim kooperace mozkovych hemisfér. Tyto potize se promitaji do rychlosti ¢teni,

spravnosti ¢teni a porozuméni ¢éteného textu (Matéjcek, 1987).

1.4.2 DYSGRAFIE

Dysgrafie je specifickou poruchou psani, ktera postihuje zejména celkovou upravu
pisemného projevu. Postihuje neschopnost jedince osvojit si pozadovanou Upravu psani,
hlavni znaky jsou shodné s dyslexii, projevuji se v pisemné podobé. Pismo je obvykle
neupravené, neusporadané, necitelné, kieCovité drzeni tuzky (pera). Nasledkem téchto

projevuji u ditéte, je Casté gumovani, prepisovani a upravovani.

11
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Dle Slowika jde o snizenou schopnost az neschopnost osvojit si dovednost psat.
Postihuje tvar a tazeni pismen, ne obsahovou stranku projevu (Slowik, 2007, str. 127).
Z toho vyplyva, ze pismena u dysgrafikti byvaji zpravidla rizné velika, dité nerozlisuje
velikostné mald a velkd pismena. Hlavni pfi¢inou téchto potizi, jsou obtize v oblasti

motoriky (Spackova, 2012).

Stouto poruchou jsou ¢asteéné spojeny 1 obtize v kresleni, tuto poruchu

oznacujeme jako dyspinxie.

1.4.3 DYSORTOGRAFIE

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu, kdy dité nedokadZe osvojena
mluvnicka pravidla aplikovat do pisemného projevu. Velmi ¢asto je spojovana s dalSimi
SPU, zejména dyslexii. Dé&ti s touto poruchou nejcastéji zaménuji kratké a dlouhé
samohlasky, nerozliSuji slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni, vynechavaji, pfidavaji a zaménuji

pismena ¢i celé slabiky (Zelinkova, 2003).

Pro uplatnéni reedukace, kdy dité¢ déld pomérmé méné chyb, je nutné umoznit

zakovi dostatek ¢asu.

Dysortografické chyby se mohou i pfesto opét vratit, pokud dité pracuje v Casovém

natlaku, tim mohou byt diktaty nebo pisemné zkousSeni.

Dle typickych znaki 1ze rozlisit dysortografii:

* auditivni — hovofime o naruseni procest sluchové diferenciace a analyzy a oslabeni
bezprostiedni sluchové paméti. Tento znak se projevuje zaménovanim jednotlivych

hlasek ve slové, smysl slova vSak chéapou.

» vizualni — je snizena kvalita zrakové paméti. Zak si s obtizemi vybavuje tvarové
a sluchové podobna pismena. Pfi upozornéni na chybu neni schopen ji

identifikovat.

» motorickd — obvykle souvisi s motorickou obratnosti, kdy se dit€¢ svoji

soustiedénosti znaéné vycerpava (Zlab, 1988)
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1.4.4 DYSKALKULIE

Podle Slowika lze dyskalkulii definovat jako specifickou poruchu matematickych
schopnosti, ktera postihuje operace s Cisly, matematické ptedstavy, prostorové predstavy
apod. (Slowik, 2007, str. 126). Z definice je zfetelné, ze tato porucha zahrnuje naruseni

dovednosti pocitat, kterou nelze pfisuzovat ani k nevhodnému zptisobu vyucovani.

Prvni naznaky, které nas mohou upozornit na tuto poruchu, jsou potize ditéte
s matematikou, zpravidla se objevi pfi psani domacich ukoli (chybné postupy, které

bychom neocekavali).

Podle charakteru obtizi a projevu lze ¢lenit dyskalkulii do nékolika druhd, napt. podle
Kosce (Zelinkova 2003):

= pragnostickd — obtize pfi manipulaci s pfedméty (kostky) nebo nakreslenymi

symboly (operacni znaménka)
= verbdlni — obtiZe pfi oznacovani mnoZzstvi a poctu predmétli, matematickych ukoni
= lexickd — obtiZe pfi ¢teni matematickych symbolt (¢isla, ¢islice)

= graficka — obtiZe pfi provadéni matematickych operaci (s¢itani, od¢itani, nasobeni,

déleni)
= ideognostickd — obtize v chapani matematickych pojmi a vztahi mezi nimi

U déti se tato specifickd porucha uceni neobjevuje piili§ ¢asto.

1.4.5 DYSPINXIE

Dyspinxie je specifickd porucha kresleni, kterd je charakteristickd neschopnosti
ditéte kreslit pfiméfenému svému véku. Potize se objevuji v oblasti motoriky, jedinec
zachazi s tuzkou neobratnég, tvrdé, tla¢i na ni. Vykres je neupraveny, plocha zaplnéna
velkymi obrazky, vybarvovani je pretahované s prazdnymi misty. Dit€ ma obtize

s pochopenim perspektivy (Spackova, 2012).
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1.4.6 DYSMUZIE

Dysmuzie je specificka porucha hudebnich dovednosti. U ditéte dochazi k naruseni
schopnosti vniméni a reprodukci hudby, rozliSovani tonti. M4 obtize se zapamatovanim si

melodie a rytmu.

1.4.7 DYSPRAXIE

Dyspraxie je specificka porucha obratnosti nebo porucha motorické funkce.
Typicky se projevuje obtizemi V koordinaci pohybt. Tato porucha se promita do vSech

oblasti, kde je zapotiebi motoriky, jako je psani ¢i vychovy (Spackova, 2012).

1.5 DIAGNOSTIKA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

wDiagnostika je vychodiskem vychovné-vzdéldvaciho procesu a predevsim
reedukace. Jejim cilem je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, pozndvacich procesii,
socidlnich vztahii, osobnostnich charakteristik a dalSich faktori, které se podileji na

uspéchu ¢i neuspechu ditete.” (Zelinkova, 2003, str. 50)

Diagnostika je provadéna na specializovaném pracovisti a je odliSna od té, ktera
probiha v bézné ¢i specialni tfidé. Diagnostika ve t¥idé je odlisSnd tim, Ze probiha
dlouhodobé, je ovlivnéna atmosférou Skoly, tiidy, osobnosti ucitele. Na specializovaném

pracovisti 1ze navazat individuélni kontakt a utvofit tak podminky pro optimalni vykon.

Diagnézu opraviiujici k integraci miiZze stanovit pouze pedagogicko-psychologicka

poradna nebo specialné pedagogické centrum.

1.5.1 DIAGNOSTIKA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI NA ZAKLADNI SKOLE UCITELEM

Pro dité¢ se specifickymi poruchami uceni je nutné v€asné zachyceni jeho obtizi.
V tomto sméru ma nelehky ukolu zprvu ucitel, ktery travi s ditétem ve vyucovacim
procesu vétsSinu Casu, a poté jsou to rodice, ktefi si mohou vSimnout pii plnéni domacich
ukolu ¢i ptiprav raznych vykyvi.

Pii praci ucitele s ditétem se SPU je dulezitym faktorem zptsob prace s chybou

zéka. M¢lo by se predevsSim jednat o individualni praci s ditétem. Ucitel by mél také
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ustoupit od tlaku na upravenost skolni prace, predejde tak k castému pouzivani zmiziki ¢i
ptepisovacich per. Pouzivanim téchto pomucek zak snizuje moznost diagnostiky, protoze

ucitel nema moznost typ chyby rozpoznat (Sauerova, 2012).
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2 KOMUNIKACE VE SKOLNIi A RODINNE EDUKACI

2.1 KOMUNIKACE VE SKOLE

,Komunikace je prenos informaci od urcitého jedince nebo skupiny K jinym.
Komunikace je nezbytnym zdkladem vSech socialnich interakci. V bezprostiedni
komunikaci hraji kromée jazyka vyznamnou roli i neverbalni ndznaky, které ucastnici
pouzivaji k interpretaci toho, co druzi Fikaji a délaji. S rozvojem pisma a elektronickych
médii (rozhlas, televize, internet) se komunikace do jisté miry oddéluje od bezprostiedniho

kontextu socialni vztahii.* (Giddens, 1999, str. 550).

Kazda komunikace se skladd ze Sesti slozek: sdélovani obsahu, vyjadfovéani
vlastniho postoje k obsahu, vyjadfovani vlastniho vztahu ke komunika¢nimu partnerovi,
signalizovani emoci, prozrazovani vlastnich atributi a vyjadfovani vlastni pfredstavy

o pokracovani komunikace.

Velké rozdily tvofi komunikace s ucitelem a rodi¢em, jehoz dit¢ daného ucitele
doma chvali a ma ho rado, ¢i naopak pokud rozhovor vede rodi¢, jehoz dité k uciteli

zaujima negativni postoj (Capek, 2013).
V komunikaci se mohou objevovat chyby:

* hal6 efekt — ucitel jednd s rodicem na zakladé prvniho dojmu, ktery nemusi byt
vzdy pozitivni

= stereotypizace — ucitel mize podlehnout obvyklym soudiim

»= pifedsudky — ty mizZe vyvolat kolega, ktery bude tvrdit, Ze s rodicem je ,,Spatna
domluva*

= figura v pozadi — mize zpusobit, ze rozhovor, ktery probiha s rodi¢em na Skolni

chodbé, nebude optimalni, jako by tomu bylo klidu kabinetu.

2.2 SPRAVNE VEDENY ROZHOVOR

V komunikaci s rodi¢i je tfeba dbat na to, aby rodi¢ rozumél tomu, co mu ucitel
sdéluje. Je lepsi volit kratsi véty, pfi kterych se ucitel snadnéji ujisti, zda rodi¢ vSe chape.
Spatnou volbou jsou cizi slova a odborné nazvy. S rodiéem je tieba udrzovat o&ni kontakt -
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neuhybat pohledem, nemlzit, nelhat, mluvit konkrétné a jednoznaéné. Vyraznym plusem je
ponechéni prostoru pro rodice, pro jeho odpovédi ¢i otazky. Komunikace by méla byt

vyvazenda, znamena to vyhnout se ucitelskym monologtim.

Casti rozhovoru:

1. Misto rozhovoru — by mélo byt pfedem domluveno. Opét je dilezité, aby bylo misto na
rozhovor piipraveno. Pro zvySeni davéry rodice by nepotadek nebyl tim pravym. Pokud
ucitel od rozhovoru ocekava problémy, je tieba, aby byl pfizvan jesté néjaky sveédek —

kolega.

2. Cas — je velice dilezitym prvkem rozhovor. Zasadnim a neopomenutelnym pravidlem
je, ze ucitel se musi ptizpisobit rodici, nemelo by to byt naopak. Pro rozhovor si ucitel

musi vyhranit dostatek casu.

3. Verbalni komunikace — diraz klast na srozumitelnou vyslovnost, spravné tempo feci
a nezapominat na intonaci na konci vét. Je dualezité srodicem hovofit pratelskym
a optimistickym tonem. Rodi¢ musi z u€itelovy strany citit zajem a pratelské pochopeni.
4. Neverbalni komunikace — mezi nevhodné gesta Ize zatadit zastraSujici gesta, mimika
s usklebky ¢i svirani rtd a skiipani zubt. Je tfeba také sedét ve stejné vysce jako rodi¢

a ur¢ité nehovofit pres stil, ale spise ,,pfes roh* (Capek, 2013).

2.3 TEORIE SEPETIi SKOLY A RODINY

Pfed nékolika desetiletimi se kladl diiraz na teorii sepéti Skoly, kdy ucitelé

navstévovali zejména ty rodiny, ve kterych byli problémovi Zaci.

Pozdé&ji se od téhle teorie zacalo ustupovat. Zacal se zdiraziovat nazor, Ze by
rodi¢e neméli zasahovat do Zivota Skoly. Z toho vychazi, ze Skola byla zodpovédna za
drahu vzdélavani zaka.

V soucasné dobé¢ je troven komunikace $koly a rodiny pone€kud rozpacitd. Rodice

maji pomérné Siroké pravomoci, zejména v oblasti vybéru Skoly, ale na druhou stranu

nejsou dostatecné informovany o svych rodi¢ovskych pravech.
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Na prvnim a druhém stupni se uditelé Casto setkavaji s obtizemi v komunikaci
s rodi¢i. Otdzkou zlstava, nakolik je tento faktor ovlivnén pravé jejich orientaci na déti,

nikoli na praci s dospélymi.

V dnesni dobé se cCastéji setkavame s rodici, ktefi prenechavaji cely vzdélavaci
proces jen na Skolni instituci a veSkeré plnéni Skolnich povinnosti chapou jen jako

odpovédnost ditéte samotného (Sauerova, 2012).

2.4 SPOLUPRACE SKOLY S RODINOU

Spoluprace se ucastni dva subjekty, jejichz cilem je vychova ditéte, utvareni
vhodnych podminek pro rozvoj jeho osobnosti. Je tedy dalezity rovnopravni vztah rodiny

a Skoly.

Nejdulezitéjsim vychozim bodem pro Skolu je ziskédni davéry rodic¢t. Kvalita
spoluprace skoly srodinou nelze vycislit poctem hodin, které s ditétem denné travi.
Hovofi-li se o forméch tykajici se spoluprace, je tieba zdiraznit, Ze dochédzi k riznym
zméndm. Mohou to byt tfidni schizky, individudlni konzultace ucitelt s rodi¢i, navstévy
ucitelll v rodin€. K riznym zjisténim je vhodné vyuzit metody dotaznikii, které jsou pro

rodice vice anonymni.

Pti kontaktu s rodi€i, ktery ma za cil zménu v postojich rodici, je tfeba sledovat

tyto momenty:
* Co chci ja jako uditel od rodica?

Konkrétni pozadavky v pfiméteném mnozstvi je tieba rodict predkladat tak, aby
pochopili, co od nich ucitel o¢ekava. Znamena to piesné vysvétleni a zaroven zdlvodnéni.
Nehodi se klast na rodice pfiliS§ mnoho ukoll, 1ze totiz pfedpokladat, Ze si je rodice

nezapamatuji a tim padem ucitelovo ocekavani nesplni.
» Kolik z téchto pozadavkii jsou rodice schopni splnit?

Zde je zapotiebi brat v ivahu sociokulturni urovenl rodiny, hodnotovou orientaci,

ale také pracovni vytizenost rodict.
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= Zpisob sdéleni informaci o ditéti a pozadavkai.

Mnohdy dochézi ke ztotoznovani rodice s ditétem. Rodice vidi svého potomka jako
pokracovani sebe sama. Jedna-li se o netuspéch ditéte, berou jej rodi¢e automaticky za svij.
Velky vyznam ma 1 zpisob, jakym jsou informace podavany. Je dulezité, aby rodice

sdéleni rozuméli a utvofili si konkrétni predstavu o problémech svého ditéte.

Na zacatku rozhovoru je nejvhodnéjsi dité za cokoliv pochvalit a vyzdvihnout to,

v ¢em vynikd. Teprve potom miize dojit na upozornéni slabsich stranek.

Pozornost je tieba vénovat také Casu. VCasnou a presnou informaci o pozadavcich
na zéky i rodiCe lze piedejit fadé nedorozuméni. Pokud se objevené problémy zacnou

ihned fesit, nemusi dojit ke krizovému stavu.

Velkym ukolem pro uditele je naucit se naslouchat rodi¢um. Pro lepsi spolupraci je
vhodné vcitit se do jejich problémi. Najdou se ale 1 taci rodice, které je tieba naopak
upozornit na jejich povinnosti, tj. péfe o hygienu, zivotospravu, pravidelny rezim

(Zelinkova, 1994).

2.5 SPOLUPRACE S RODICI A JEJi OBVYKLE FORMY

Ve spolupraci s rodi¢i lze realizovat mnoho zptsobu, jak vylepsit interakci

Skola - rodi¢:

1. Vitani a pfijimani rodi¢t — po celou dobu $kolni dochazky napomaha ke tvorbé¢ pratelské

atmosféry.

2. Individuélni konzultace — na zakladé pisemného informovani rodict o ditéti, lze zavést

konzulta¢ni hodiny.

3. Pololetni rodicovské schiizky — konaji se minimaln¢ dvakrat ro¢né€. Jejich tkolem je
informovat rodi€e, jak by mohli napomoci ditéti ke zvladnuti vychovné-vzdélavaciho

procesu.
4. SdruzZeni rodi¢l — napomaha k vytvareni efektivnich vztahii mezi rodici a uciteli.

5. Skolni publikace — pravidelné vydavani ¢asopisu nebo letdku, ktery informuje rodice

o zélezitostech Skoly.
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6. Respektovani prani rodi¢l — je dulezité vSechna zdsadni rozhodnuti s rodi¢i nejprve

konzultovat a v piipadé nesouhlasu nalézt feseni (Capek, 2013).

Formy spoluprace realizované v nasich podminkach:

Tridni schiizka
Ucitel pii poradani schiizek musi mit na védomi, ze zde ukazuje kvalitu své prace, ale
zaroven také prostiedi tfidy. Ttidni schizky jsou vhodné i pro vysvétlovani zékladnich

pedagogicko-psychologickych zakonitosti, zptisobli hodnoceni, individualnich praci se

Informacni schiizky pro rodice prviacki

Potadaji se pievazné v Cervnu za piitomnosti budoucich tfidnich uciteld,
vychovatelek a vedeni $koly. Informace pro rodice se tykaji z oblasti organizace skoly,
Z oblasti psychické hygieny a ptedevsim z oblasti spoluprace a aktivniho zapojeni rodicii

do Zivota Skoly.

Dny otevi‘enych dveri

Tato akce je v poslednich letech velmi vyuzivana, zejména pro prezentaci rodi¢im
budoucich prviacki. Jen par kol nabidne 1 ukazku vyucovani a zpisoby vyuky. Toto je

pro rodice piinosn&j$i neZ pouze hezky zafizené a nazdobené ttidy.

Koncerty a vystoupeni pro rodice

Skoly potadaji rtizné vystoupeni a koncerty, &asto i formou slavnostni akademie.
Do téchto Cinnosti se zapoji i déti méné talentované. Rodice tak poznaji, Ze Skola pracuje

se vSemi détmi a ne jen témi vybranymi.
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Vytvarné dilny

Ty mohou byt organizovany bud’ pro rodice s détmi, nebo vyhradné pro rodice.
Vhodna doba pro organizaci je po vyucovani. Vytvarné dilny se nejcastéji soustiedi na

vytvarné ¢innosti nebo rucni prace.

Rodi¢ — pomocnik pFi vyletech a exkurzich

Kazdy ucitel oceni pii téchto akcich pomoc rodict. Ovsem toto se realizuje spiSe

jen na prvnim stupni zékladni Skoly.

2.6 SPOLUPRACE S RODICI A JEJi MENE OBVYKLE FORMY

Spole¢na cetba

Ucitel je iniciatorem, kdy se rodi¢e zapojuji do spolecného cteni. Kniha, kterou

¢tou rodice se svymi détmi a také ucitelem je vybrand na zaklad€ dané¢ho obdobi.
Pomahajici rodice
Pomoc rodic¢i se muze tykat riznych oprav interiéru skoly (renovace tfid) nebo

Skolni zahrady (Skolni jezirko, Gpravy okoli).

Skolni piijéovna
Rodic¢e si mohou ve Skole vypujcit na vikend sportovni nacini, ale také rtzné

publikace o vychové, encyklopedie, nau¢na CD a vyukové programy (Capek, 2013).

2.7 INFORMOVANI RODICU

vV

Mnoho ucitelll zastava ndzor, Ze jde pouze o informace o znamkéch a prospéchu. Navic se
stava, Ze tyto informace jsou Casto negativni, a tak vztah Skola -> rodi¢, proméiuji na

jednostranny tok nemilych poznatka.
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Rodice si nejcastéji pieji byt informovani o prospéchu ditéte (88%), chovani
ditétem (81%), nedostatcich a slabych strankach ditéte (77%), zptusobu vyuky (70%),
nadéni ditéte (69%), akcich Skoly (65%), nabidkach volnocasovych aktivit (63%), zatazeni
ditéte do tfidniho kolektivu (54%), podrobnostech vyletu (51%) a o vzd¢lavacich
filozofiich §koly (36%), (Capek, 2013, str. 82).

Nejobvyklejsi zptisoby informovani rodict jsou nasledujici:
» Ttidni schuzky a konzultace.
* Osobni setkani.
= Zakovské knizky.
» Poznamkové sesity nebo seSity na tukoly.
*  Webové stranky.
= E-maily.

= SMS.
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3 REEDUKACE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

3.1 OBECNE ZASADY REEDUKACE

»Reedukace ve své podstaté znamend prevychovu, znovu obnovenou vychovu. Timto
pojmem oznacujeme soubory specidlné-pedagogickych postupii — metod prace zamérenych

na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkei.* (Jucovi¢ova; Zackova, 2008, str. 27)

Jinymi slovy lze fici, Ze se jednd o napravu porusenych funkci pottebnych pro
Cteni, psani, pocCitdni a percepéné-motorickych funkci. Cilem je snaha o odstranéni
nedostatkll v konkrétnich funkcich ¢i projevech, pfipadné o co nejvyrazngjsi zmirnéni

téchto obtizi.
Mezi zakladni podminky spravného reedukacniho postupu lze zatadit:

» Individualni ptistup — kazdé dit€ ma specifické projevy obecné diagndzy, disponuje
riznymi dovednostmi a schopnostmi, jichz mtze vyuzit pii reedukaci. Nelze tedy

pro vSechny pouzivat jednotny postup reedukace.

» Sreedukaci je dalezité zaCit na urovni, kterou dit€¢ bezpecné ovladda. Postupné
prechédzet k oblastem, ve kterych se za¢nou projevovat obtize. Pii postupovani

Ze se mu prace dafi).

» Kazd4 naprava by méla vzdy zacinat niacvikem percepéné-motorickych funkci.
Jednak proto, ze tvoii podklad poruchy, takZe je tfeba z nich vychazet a rozvijet je,
navic se jednd o cvi€eni, ktera jsou ve své podstaté hrava a pro déti pfitazliva, navic
napomahaji pfi motivaci.

» Pfi reedukaci je vhodné vyuzivat manipulace s konkrétnimi pfedméty — postupovat

od obrazki az k abstraktnim obrazctim (napft.: geometrické tvary, vlastni pismena).

* Pro préci s ditétem je diileZité sestavit reedukacni plan — v ném je tfeba zaznamenat
cile; obtize, na které je tieba se zaméfit; postup; metody a pomucky prace; dale je
tteba se zamyslet nad ptibliznym ¢asovym harmonogramem.

» Velice dilezitym bodem je, Ze pii reedukaci nesmi dojit k pretéZovani. Celkovy Cas

by nemél pfesdhnout patnact az dvacet minut denné.
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= Reedukace musi probihat pravidelng, spole¢nym cvi¢enim. Napravy musi provadét

rodi¢ s ditétem. Prohlubuje se tak interakce dité-rodic.

= Sledovani vyvoje ditdte je dilezité i po ukonéeni reedukace (Sauerova, 2012).

3.2 REEDUKACE PERCEPCNE-KOGNITIVNICH FUNKCI

Jedna se o proces, kdy jsou do centralni nervové soustavy piivadény informace
prostiednictvim smyslovych organii a dostfedivych drah. V centralni nervové soustaveé jsou

pak tyto informace zpracovavany.

3.2.1 SMYSLOVE VNIMANI

Smyslové vnimani byva zpocatku jednoduché, aZ rozvojem nervové soustavy se
stava pomalu diferencovanéj$im. Pokud tento vyvoj probihd rovnomérné, je dité na konci
piedskolniho v€ku schopno pfijmout vyuku Cteni, psani a pocitani. Dojde-li K tomu, ze

vyvoj probihd nerovnomérné, stava se, ze néktera oblast je vyzralejsi vice a nékterd méné.

U déti se specifickymi poruchami uceni byva proces vnimani nedostatecné
rozvinuty nebo dochdzi k nerovnomémému vyvoji. Pfi Cteni, psani a pocitani dité
nespravné vnima pismena, hlasky, cCislice a tak dochazi k nespravnému c¢teni, psani

a manipulaci s nimi.

3.2.2 ZRAKOVE VNIMANI

Vizualni percepce je podkladem zejména pro dyslexii, ma vSak souvislost
I s dysortografii a dyskalkulii. V dysortografii se promita do opisu a pfepisu i do psani
diktatu. Pfi naruSeném C¢i nerozvinutém zrakovém vnimani dit€ vnima zkreslené tvary
pismen, Cislic. Jedna se zejména o zamény tvarové podobnych pismen (b-d-p, a-e-0, m-n)
nebo ¢Cislic (6-9, 3-8). Obtize se mohou projevit v oblasti pravolevé orientace (b-d),
v orientaci v prostoru (orientace v textu, na obrazku, v map¢). Porusena byva i zrakova
pamét’, kterd se promitd jak do schopnosti zapamatovat si a vybavit naptiklad jednotliva

pismena, tak i zapamatovat si a reprodukovat napiiklad potichu pfecteny text.
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3.2.3 SLUCHOVE VNIMANI

Sluchové vniméni tvofi podklad zejména pro specifickou poruchu uceni
dysortografii, nepfiznivé se promitd i do dyslexie. Dit¢ miva problémy se spojovanim
hlaska-pismeno, obtizn¢ zvlada spojovani hlasek do slabik a slov pii ¢teni 1 psani.
Vyskytuji se obtize v osvojovani a zvlast€¢ aplikaci gramatickych pravidel. Opét je
narusena sluchova pamét, kterd dokaze zkomplikovat uceni formou sluchové cesty,

zaroveti si dité nepamatuje stni pokyny (Jucovidova; Zackova, 2008).

3.3 REEDUKACE DYSLEXIE

Pfiprava na ¢teni souvisi s rozvojem percepce, feci a soustfedéni se na dany ukol.

4

cviceni. Pro néacvik c¢teni je vhodné vyuzit analayticko-syntetickou metodu. Kazda etapa
¢teni by méla byt rozdélena na co nejvice krokd. Pti vybéru textu je dilezité brat ohled na
zajmy a zaliby ditéte, které ho budou v népravé vice motivovat. Je tfeba zohlednit
1 individudlni potieby zaka.

V etapé Cteni se pouZivaji tyto postupy:
Vyvozovani pismen

Pro vyuku ¢teni je vhodné zacinat vyvozovanim tiskacich a psacich pismen ve

spojeni s fikankou a obrazkem. Dochdzi tak k vnimani hlasky sluchovou cestou.

Jelikoz je hldska vnimana pravou hemisférou jako pfirodni zvuk, je vhodné pfi

vyvozovani vyuzivat téchto postupi, pii kterych dochazi k zapojovani co nejvice smyslu.
* modelovani a malovani pismen
= vyryvani pismen do pisku, do krupice vysypané na tacku
* obtahovani pismene prstem, vnimani tvaru hmatem

= spojeni pismena s pohybem, obrazkem, fikankou (Juracovidova; Zackova, 2008).

25
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Spojovani pismen do slabik, slabikovani

V této fazi zaCinaji mit vyrazné obtize déti, u kterych neni na dostatecné trovni
schopnost analyticko-syntetické ¢innosti.

Pti spojovani pismen do slabik je vhodné vyuzivani pohybovych aktivit, pti kterych
je kladen diraz na spravné vyslovovani. Mezi pomicky lze zatadit i papirova pismena ¢i
pismena na koralcich, kterd by déti navlékala.

Slabikovani je jednou z etap Cteni. Mezi pomucky lze zatadit slabiky na kartach.
Ucitelé vyuzivaji Casto tzv. hnizdeCkovani, kdy spojuji slabiky pomoci oblouckli. Postupné
se zkracuje doba mezi ¢tenim slabik a Cteni se stava plynulejSim.

Nevhodnym pfistupem je rychly piechod od ¢teni po slabikach ke ¢teni celych slov,
jelikoZ déti potom ctou nejdiive potichu pro sebe po pismenech a teprve potom je vyslovuji

nahlas (Zelinkova, 1994).

Cteni celych slov a vét

K této fazi dité prechazi plynule zkracovdnim prodlev mezi ¢tenim slabik. Tento

krok miiZze byt podpoien velkym mnoZstvi ndzornych pomticek:
= specialni domina nebo pexesa se slabikami

= Ctenarské tabulky nebo specidlni publikace, které jsou piizptisobeny dle stoupajici

obtiZnosti
= prosté ukazovani ¢teného textu prstem

= dyslektické okénko, ve kterém je vzdy viditelnd pouze ta ¢ast slova, kterou dité
zrovna Cte, posouvanim okénka se odkryva dalsi ¢ast, az dojde k piecteni celého

slova

V plynulé etapé Cteni slov a vét je tieba jiz od zacatku sledovat spravnou intonaci,

pfirozeny mluvni projev.
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Dvoji ¢teni

Projevuje se u déti, které si neosvojily spravnou techniku cteni. Jedna se nespravny
navyk zakl s dyslexii. Utvari se tehdy, kdyz se pfedCasné prechazi z etapy slabikovani do
etapy plynulého Cteni. Projevuje se tak, ze dité nejdiive slovo ¢te po pismenech potichu

a teprve potom je vyslovi nahlas. Naznakem, ze takto dité Cte, jsou vétsi prodlevy mezi

prectenymi slovy.

Pro odstranovani dvojiho ¢teni je tteba plynulého slabikovani pod dohledem ucitele
nebo rodicu, vyuziti ¢teciho okénka nebo parového c¢teni, kdy ucitel ¢te spolecné s ditétem

(Zelinkova, 1994)

Porozuméni ¢tenému textu
Porozuméni patii k dillezitym pozadavkim pti nacviku ¢teni. U déti, které maji
obtize se Ctenim a soustfedi se tak na technickou stranku vykonu, obsah textu ¢asto unika.
K posuzovani porozumeéni ¢tenému textu volime nejcastéji ustni formu, kdy nechame dité
vypravéet, o ¢em Cetlo. I v téhle fazi je tfeba ptihlédnout k individuélnim potfebam ditéte
a prizpisobit tak 1 zplisob vyjadieni precten¢ho textu, kdy nékomu muize vyhovovat spise
psand forma nebo odpovidani na pokladané otazky. Presto bychom tyto déti mély vést
I kK ustnimu vyjadfovani.
Pfi nacviku Cteni s porozuménim je vhodné provadét tato cviceni:
= pfifazovani slov nebo celych vét k obrazkiim
= prekryti jednoho slova ve vété — vyvozovani chybéjiciho slova
» skladéani vét podle déje do spravného potadi

» dokoncovani ptibéhi bez konce, domysleni vhodnych nadpisi (Juracovi¢ova;

Zackova, 2008)

3.4 REEDUKACE DYSGRAFIE

Dysgrafie postihuje grafickou stranku pisemného projevu ditéte. Je zpisobena
deficity v oblastech hrubé a jemné motoriky, pohybové koordinace, zrakové a pohybové

paméti, pozornosti, prostorové orientace apod. Uzce souvisi s dysortografii. Reedukace je
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zamiena na celou osobnost ditéte, je Casto velmi naro¢nd, dlouhodoba a navic s nejistym
vysledkem. Na zacatku je opét velice dulezita motivace pro praci, poté nasleduji cviceni,

ktera rozviji potfebné dovednosti, které podminiuji psani.

Rozvijeni motoriky

Dtlezitym pifedpokladem uspéSného zvladnuti psani je wurcitd droven

grafomotorickych schopnosti, zejména se jedna o zaméteni na motoriku hrubou i jemnou.

Hruba motorika — je rozvijena pohyby trupu, koncetin a hlavy. Neni-li pted
psanim dostateén¢é uvolnénd paze a rameno dochézi k napéti ve svalstvu. Dité pii psani
kfeCovité svird a tla¢i na psaci nacini, pismo neni plynulé, brzy se dostavi bolest ruky

a Gnava. Nasledkem je ztrata zajmu o préaci.

Kuvolnéni pazi je vhodné mavani, krouzeni v podobé letu ptdka nebo sekani
kosou, stfidavé upazeni a vzpazeni. K uvolnéni dlani je mozno vyuzit krouzeni, tlaceni

proti sob& a uvolilovani, zavirani v pést a otevirani.

Jemna motorika — pro dit¢ s dysgrafii je podstatnou soucdsti napravné péce.
Jemnou motoriku je mozné rozvijet riznymi ¢innostmi jako je modelovani, vytrhavani

a skladani z papiru, navlékani koralki, omalovanky.

Mezi cvi¢eni zaméfené na pohyby prsti lze zaméfit dotykani prstli obou rukou,
postupné dotykani palce s ostatnimi prsty, mavani a krouzeni prstii. Cvi¢eni pohybové
pam¢éti je promitano ve spojovani cvikll do kratkych sestav, opakovani cvikl pfedvedenych

ucitelem (Zelinkova, 1994).

7 We

DrZeni psaciho nacini

S nacvikem spravného drZzeni psaci potfeby by se mélo zaclit jiz v ptedskolnim
veéku. Dojde-li k navyku, kdy je drapovité drzeni tuzky siln¢ zafixované, je velmi obtizné

jej v 1. ro¢niku preucit na spravné drzeni, které je piedpokladem plynulého psani.

Tzv. $petkovy tchop psaciho naéini — ruka se zlehka dotyka malickem papiru,
ukazovacek vede pohyb doll, prostfednicek nahoru a palec podporuje pohyb vpied

(Juracovitova; Zackova, 2008).
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Mezi odborniky neni veden jednotny nazor na utvafeni ndvyku spravného uchopu
ve vySSim veku. Jedni zastavaji ndzor, Ze pokud se drzeni psaciho nacini vénuje
dlouhodoby trénink, Ize dosahnout znatelného zlepSeni v jakémkoliv véku. Naopak se
objevuji 1 taci odbornici, ktefi argumentuji nazorem, Ze pfiliS mnoho Casu vénovaného

nacviku drzeni psaciho nacini je zbytecné, tento ¢as lze vyuzit pro jiné aktivity.
Uvoliiovaci cviky

Uvolnovaci cviky pfedchazeji samotnému nacviku psani. Zpocatku je vhodné
provadéni na svislé plose, jelikoz smér doli je pro dité snazsi. V dalsi fazi je mozné vyuzit
Sikmé nebo vodorovné podlozky. K nacviku lze pouzit takové psaci nacini, které

zanechava stopu jako napt. kiidy, voskové pastely, uhel, tuzky s mékkou tuhou apod.

Cilem uvolnovacich cvikl je dosdhnuti plynulosti a rytmu pohybii, které mohou byt

doprovazeny tikadly, pisnickami, hudebnim doprovodem nebo slovnim spojenim.

Dalsim dilezitym bodem je spravna predstava o tom, jak tvar vypada. Ucitel tedy
nejdiive tvar pfedvede na tabuli, sviij pohyb slovné doprovazi. Poté zaci vzor obtahuji na

tabuli nebo ve vzduchu se zavienyma o¢ima (Zelinkova, 1994).

3.5 REEDUKACE DYSORTOGRAFIE

Reedukace dysortografie se individudlné zaméfuje na nedostateCné rozvinuté

funkce, které jsou nejcastéjsi pticinou poruchy.

V minulosti se vychazelo z pfedpokladu, Ze hlavnimi projevy jsou tzv. specifické
dysortografické chyby, mezi které¢ lze zatadit obtize v rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek, rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani sykavek, ptidavani

a vynechanim pismen, pfipadn¢ slabik.

V soucasnosti z raznych praxi vyplyva, ze dysortografické obtize jsou mnohem
zavaznéjsi. Nejednd se pouze o specifické dysortografické chyby, ale také o osvojovani

a pouzivani gramatickych a syntaktickych pravidel (Zelinkova, 2003).
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RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

Pri¢inou je zejména porucha schopnosti rozliSovat sluchem délku trvani hlések,
mekkost a znélost hlasek i slabik. DalSimi pfi¢inami mohou byt chybé&jici navyk

sebekontroly, nesoustiedénost a spech.

Pti nacviku je nutné, aby si zak vSe, co piSe, diktoval zietelné nahlas nebo alesponi
polohlasné a kladl diiraz na délku samohldsek. Zde neni tfeba trvat na zasad¢ plynulého

psani slov.

Vhodnou pomitickou je tzv. bzucak (zvonek), ktery napomaha ditéti s rozeznanim
kratké a dlouhé samohléasky a posiluje tak sluchovou stranku. Dale lze vyuzit hudebnich

nastroj, stavebnic (Juracovicova; Zackova, 2008)

RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

Podkladem pro vznik obtizi byva zejména nedostate¢né sluchové rozliSovani téchto
slabik. Pfi nacviku je tieba dbat na to, aby si zak prediikaval vSe, co piSe a zaroven

provade¢l zpétnou kontrolu.

Jako pomitcky lze zvolit tzv. mackadlo, které je vybaveno obdélnikovou deskou
rozdélenou na dvé¢ ¢asti. Na jedné poloviné ma tvrdych povrch se slabikami dy-ty-ny, a na
druhé poloviné povrch mekky se slabikami di-ti-ni. Miizeme vyuzit i tvrdych a mékkych

kostek. Pfi nacviku tak zapojuji nejen sluch, ale 1 hmat a zrak.

Détem s dysortografii délaji obtiZze predev§im diktaty a cviceni, proto je vhodné

i v tomto pfipad¢ vyuzit kostek s tvrdymi a mékkymi slabikami a ptredejit tak chybam.

RozliSovani sykavek s, ¢, z, §, ¢, Z

Chybovani v této oblasti je podminéno nespravnou vyslovnosti a nedostate¢né
vyvinutym sluchovym vnimanim. Pfi reedukaci je kladen diiraz na spravné a zietelné
vyslovovani. Obtize se sykavkami patfi mezi specifické logopedické nalezy. Pro praci
s takovymi détmi jsou potiebné pomucky jako karty s pismeny, obrazky se slovy, ktera

obsahuji sykavky (Zelinkova, 1994).
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Vynechavani, pridavani, presmykovani pismen nebo slabik

Jak uvadi Zelinkova, pric¢inou téchto chyb byvaji nedostatky ve sluchové analyze
a syntéze, snizena schopnost vybavovat si pismena, poruchy soustiedéni, grafomotorické
obtize (dité nestaCi tempu tfidy), spéch, nespravna vyslovnost, ziejmé 1 nezvladnuti

Casoprostoru (Zelinkova, 1994, str. 86).

Pro odbouravani takovych chyb je mozné vyuzit slov s pfehdzenymi pismeny

a zakovym ukolem je slozit slova spravné.

3.6 REEDUKACE DYSKALKULIE

Pti reedukaci je velice dilezité respektovat vyvoje psychickych funkci a trovné
vyvoje ditéte. Zpocatku je potfeba rozvijet praveé tyto zminované psychické funkce a na né
navazat pred¢iselnymi predstavami, utvafenim a automatizovanim pojmu. Teprve na tomto

zakladu je mozné vysvétlovat matematické operace.

opét chybovat jiz v zvladnutém ukolu, je potieba se opé€t vratit k dil¢im kroklm.

Vysledky reedukace mohou byt ovlivnény dalSimi faktory, mezi které lze zaradit

poruchy soustfedéni, pomalé pracovni tempo, oslabeni paméti apod.

Preddiselné piredstavy

PredsSiselné piedstavy si déti osvojuji jiz v pfedSskolnim roku. UEi se tridit
a seskupovat predméty dle znakii (napf. podle tvaru a barvy). Klasifikace mlize byt
provadéna také pomoci oddélovani, pfifazovani, vyuZivani pojml vice, méné, stejné,

nejméng, nejvice a dopliiovanim ¢asti do celku.

W
r

iselné predstavy

Reedukaci ciselnych predstav je dualezit¢é veénovat dostateCnou pozornost.
Kusnadnéni je tfeba vyuzivat konkrétnich pfedmétli a nazornych materidl (napf.
geometrické tvary, ¢asti stavebnice, karty s Cisly). Cesté k osvojovani matematickych
operaci by mélo predchéazet co nejvice dil¢ich krokli, aby nedochéazelo ke zvladnuti bez
porozuméni pouze na zdkladé paméti. Uceni na zékladé paméti se projevuje predev§im
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V plynulosti pocitdni a neschopnosti provadét matematické operace. Dité schopnost
¢iselnych predstav rozviji pomoci riznych cviceni, napt. pfifazuje prvky a Cislice, dopliiuje
¢isla do Ciselné fady, orientuje se na Ciselné ose (dokéaze ukazat dané Cislo, fict jaké je pied
a jaké za Cislem), porovnava c¢sla (<, >, =), zaokrouhluje ¢isla a rozklada cisla na jedno,

desitky (Zelinkova, 2003).
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4 NAPRAVNE (REEDUKACNi) POMUCKY

K ndpravé jednotlivych specifickych poruch lze vyuzit celou fadu reedukacnich
pomucek. Mnoho z nich je doplnéno o metodiky (napt. Pavucinka), je mozné je chapat

1 jako uceleny program.

Nabidka reedukacnich pomtcek a materiali je velice Sirokd. Je tfeba mit na

védomi, ze kazdd pomiticka nerozviji izolované pouze jeden druh poruchy.

4.1 ZRAKOVA PERCEPCE

Specialni ¢teci okénko
Cteci okénko je nejcastéji vyrobeno z neprihledné folie, na niz je n€kolik rizné
umisténych vyfezii. Hlavnim ucelem okénka je odstraiiovani dvojitého cteni, nacvik

spravnych o¢nich pohybii po fadku zleva doprava, zvySovani plynulosti a tempa Cteni.

Zpusob prace je tfeba ptizpisobit individudlnim potfebam ditéte.

Pexesa

Vyhodou pexesa je, Ze jej déti vnimaji jako piirozenou soucast hry. Pexesa lze
prizptisobit pro osvojovani zakladnich tvarG pismen a Ccislic nebo naptiklad nacvik
vyjmenovanych a ptibuznych slov. Vhodnou a velice vyuzitelnou pomuckou pro déti se

specifickymi poruchami uceni jsou i pexesa anglickych ¢i jinych cizojazy¢énych slovicek.

Pti hie se rozviji zrakové vnimani, pamét, koncentrace pozornosti a trpélivost.

Pracovni listy — Shody a rozdily

Tyto pracovni listy jsou ur¢eny pro déti od Ctyf let, pfipadné pro déti druhého
stupné, které maji oslabenou vizualni diferenciaci. Soubor slouZi pro rozvoj zrakové

percepce.

vvvvvv

zvladnout odliSit obrazek, ktery mezi ostatni nepatii, poté nastupuje faze, kdy rozliSuje
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obrazek obraceny vzhledem k ostatnim vzhiiru nohama a ve tfeti fazi urcuje obrazky

stranové obracené.

Déti mivaji obtize ve Cteni, a proto jsou pracovni listy rozsifeny o vyhledavani

shodnych tvarti a dokreslovani netuplnych obrazki podle vzoru (Sauerova, 2012).

4.2 SLUCHOVA PERCEPCE

Bzucéak

Tato pomticka se vyuziva k nacviku sluchové percepce, zejména k nacviku délky
hlasek. Je vhodnd i pro nacvik rytmu a sluchové paméti. Dité¢ pfi vyuzivani bzucdku
zapojuje vice smysld, jelikoz je vybaven akustickym i vizudlni signalem.

Pomiicka je relativné¢ hlu¢na, a proto se pouziva tehdy, kdyz si dit€¢ pomoci
polohlasného ptediikavani a pohybového znazornéni trénuje naptiklad délky samohlasek,
analyzu a syntézu slov. Vzhledem k vyuzivani vice smysli dochazi ke zvySovani efektivity

cviceni.

Mékké a tvrdé kostky

Vyuzivaji se k nacviku rozliSovani mékkych a tvrdych slabik. Opét se pii nacviku

uplatituje vice smysli.

Kostky jsou rozdéleny na dva druhy: mékké, které byvaji z molitanu a jsou na nich
vyznaCeny me&kke slabiky a tvrdé, které byvaji vyrobeny ze dfeva a jsou na nich vyznaceny

tvrdé slabiky. Kostky ¢asto byvaji odliSené i barevné.

Pti nacviku je velice dilezité dbat na spravnost vyslovovani ditéte, pifi vyslovnosti

dité macka ptislusnou kostku a diva se na pisemnou podobu dané slabiky.

Na podobném principu funguji desky na nacvik tvrdych a mekkych slabik.
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Obdobnou pomtckou pro rozlisSovani mekkych a tvrdych souhlasek je mic. Pokud
se nacvicovani tykd meékkych slabik, hazi dit€¢ vrchem, aniz by mi¢ dopadl na zem.
Pii nacviku tvrdych slabik mi¢em dit¢ uhodi o zem, aby doSlo ke zduraznéni tvrdosti

slabiky (Sauerové, 2012).

4.3 MOTORIKA, JEMNA MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA

Balanéni mié

Vyuziti balanéniho mice je velmi Siroké. SlouZi jednak k nacviku rovnovahy,
koordinaci pohybu, ale také k prevenci svalovych dysbalanci. Mi¢ lze vyuzit i1 jako
nahradu za zidli, kdy lze ptedejit padu jako naptiklad pfi houpdni, snizuje se hlucnost

Soupani se zidli a zaroven se posiluji posturalni svaly.

Trojhranny program

Trojhranné psaci potteby vyhovuji zejména détem se Spatnym uchopem. Pomiticka
napomaha ziskavani spravnych grafomotorickych navyk a slouzi zaroven jako prevence
vzniku dysgrafickych obtizi.

Nacini ma velké plus, které spociva v ergonomickém tvaru a navic je uzpisoben

1 pro levaky.

Pracovni seSity

Mnoho autord sestavilo pracovni seSity, ur¢ené détem piedskolniho veéku. Cilem
téchto sesitli je posilit grafomotorické dovednosti potiebné pro uspéSny nastup do Skoly.
Déti se formou hry seznamuji s pripravnymi cviky, u¢i se zachazet s psacim nacinim

a posiluji jemné svalstvo.
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4.4 MATEMATICKE PREDSTAVY

Matematické hranolky

Barevné hranolky slouzi k rozvoji zdkladnich pocetnich dovednosti, dokéazou
pomoci V pochopeni podstaty nasobeni a déleni. Tato pomtcka je vyrobena ze dieva
a jednotlivé hranolky nesou konkrétni ¢islo od jedné do deseti a jsou délkove

odstupniované. Kazda délka je rozliSena barvou.

Pocetni dovednosti jsou rozvijeny v mnoha oblastech, jako je chapani pojmii vétsi,
mensi, nasledujici, porovnavani, fazeni, tfidéni; struktura ¢isla do deseti; nacvik pocetnich
spojt do deseti s vyuzitim hmatu a zraku; s¢itani s pfechodem desitky; pochopeni podstaty

déleni se zbytkem.

Pfi praci s matematickymi hranolky se rozviji jemna motorika.

Pocitadlo

Vyuzitelnou pomuckou pii reedukaci je 1 pocitadlo, existuje mnoho druhi. Jednim
z nejznamg;jsich je klasické pocitadlo, kdy dité pracuje s danymi pocty kulicek a ndzorné
vidi ptislusné pocty. Velmi vhodnym je kulickové pocitadlo, které je vybaveno barevnym
vizualnim délenim fadka 1 sloupcti.

Dalsi variantou je pocitadlo s dfevénymi koulemi, je vyrobeno tak, aby dit¢ muselo
pii posouvani vyvinout veét§i namahu. Zndzornéni Cisel je stejné jako na pocitadle

klasickém.

Domino — Hodiny

Pravidla hry jsou stejné jako u bé€Zného Domina. Dité si touto formou procvici
poznavani hodin a zaroven pomaha K piekonavani problému s pouzivanim ruci¢kovych
a digitalnich hodin. Rozdilnost téchto hodin déld mnohym détem casto velké obtize

(Sauerova, 2012).
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5 HODNOCENI A KLASIFIKACE ZAKU SE SPU

Hodnoceni a klasifikace patfi mezi metody pedagogické diagnostiky, kdy
hodnoceni je nadfazeny pojem pojmu klasifikace. Hlavnim tikolem hodnoceni je zjistovat
a zaroven posuzovat uroven ditéte v daném obdobi. Hodnoceni je dlouhodobou zaleZzitosti,
tyka se celé osobnosti ditéte a je orientovano na kladné rysy. Vysledkem hodnoceni je
klasifikace. Dalsi formou hodnoceni je pochvala, odména, souhlas, vytycCeni chyby, trest.
Hodnoceni s klasifikaci plni mnoho funkci jako motivacni, kontrolni, vychovnou,

diagnostickou, regulacni (Zelinkova, 2003).

5.1 UVAHY 0 HODNOCENI

V hodnoceni a klasifikaci se objevuje mnoho otazek, na které ucitelé casto hledaji
odpovédi. Ty vsak nejsou jednoznacné. Jedna se o voditka ¢i ptipadné uvahy, které musi

byt ptizptisobeny sledovani z4jmu ditéte a respektovani nadzoru rodic¢i.

* MiZe Zak s dyslexii opakovat rocnik, kdyZ by nemél byt Kklasifikovan
nedostate¢nou?

74k by mohl opakovat ro¢nik tehdy, jestlize mu opakovani prospéje. Je-li zak

S obtizemi ve ¢teni, ktery je primérny nebo nadprimérny intelektové a tomu odpovida

prospéch, navic pokud je ve tfidé¢ oblibeny a zapojovany, pak opakovéani ro¢niku neni

tteba. Pro odstranéni obtiZi je potieba zvolit vhodnou formu reedukace.

* MiiZe byt Zak s poruchou uéeni klasifikovan nedostate¢nou?
Za specifickou poruchu uceni je dualezité¢ netrestat, na druhou stranu lze tézko
odlisit, zda za pfic¢inou neuspéchu je porucha ¢i jiné pficiny.
Hodnotit nedostate¢nou je mozno, pokud ucitel konkrétné uvede vSechny moznosti,
které¢ pouzil pti pomoci ditéte. Jedna se napiiklad o individualni vzdélavaci plan, tkoly,

individualni pfistup apod.
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= Jaké jsou ,,jiné formy zjiStovani védomosti“?

V Ceském jazyce je mozno nahradit diktat dopliiovacim cvicenim a hodnotit pouze
tu ¢ast, kterou zak stihl vypracovat. V Cetb¢ je dulezité zvolit vhodnou cast textu, piipadné
pouze odstavec. Pro zaka s dyskalkulii je kalkulator velmi vhodnou pomickou. Zakovi
S touto poruchou velice napomahaji pii praci také rizné tabulky a piehledy. V kazdém
pfedmétu je tieba se zaméfit na to, co zak zvladl, nez na vyhledavani nedostatkii a pocitani

chyb.

Zpusob ovefovani védomosti v naukovych predmétech nelze urCit, Nektetri zaci

davaji prednost ustnimu zkouseni a néktefi naopak pisemnému.

= Ma byt dyslektik hodnocen vzhledem ke spoluzakiim?

V hodnoceni je tfeba zohlednit vék a situaci ditéte. Na 1. stupni by ucitel mél zdka
hodnotit vzhledem knému samotnému (zhorSeni, zlepSeni v porovnani s uplynulym

obdobim), (Zelinkova, 2003).
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6 VYZKUM

V praktické casti jsem prostfednictvim vyzkumu nahlédla do problematiky
vzdélavani zaka se specifickou poruchou uceni. V této Casti je popsan prubéh a vysledky
vyzkumné Setfeni, které jsem provadéla na Zakladni Skole ve Kdyni. Po dikladném

uvazeni jsem pro svij vyzkum zvolila metodu rozhovoru, dotazniku a analyzy dokumentt.

6.1 STANOVENI CiLU VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem vyzkumu bylo zmapovani vyskytu specifickych poruch uceni ve tfidach
1. stupné ZS. Timto vyzkumem jsem se snaZila objasnit procentudlni zastoupeni

specifickych poruch uéeni v jednotlivych ro¢nicich 1. stupné ZS.

Pro praktickou ¢ast byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
Hlavni otazka: Jaky je vyskyt specifickych poruch uéeni na 1. stupni ZS?

Diléi otazky:

1) Jaky je procentualni vyskyt SPU ve ttidach?

2) Objevuji se u zaku se specifickymi poruchami uceni problémy se za¢lefiovanim do
ttidniho kolektivu?

3) Jak pfistupuji pedagogové k zakim se specifickymi poruchami uceni, jaké voli
metody a cesty pii praci?

4) Navazuji rodi¢e na Skolu ve vzdélavani svého ditéte se SPU?

6.2 REALIZACE VYZKUMU

Jak jsem jiz vySe zminila, ve svém projektu prace jsem vyuzila metodu rozhovoru,
dotazniku a analyzy dokumentii. Na zacatku jsem provedla rozhovor s pedagogy 3. — 5.
roéniku na 1. stupni ZS. Dotaznik pro rodiée byl sestaven z 10 uzavienych otazek,
dotaznik pro wucitele byl sestaven také =z 10 otdzek, ale tentokrat formou

polostrukturovanych otazek. Vyuzité dotazniky jsem zatadila do ptilohy diplomové prace.
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6.2.1 METODY VYZKUMU
Rozhovor

Rozhovor je metodou exploracni, pii kterém se navozuje pfimy komunikacni styk
se zkoumanymi subjekty, které jsou otazkami nebo jinymi stimuly podnécovany ke

sd€lovani pozadovanych verbalnich informaci. Je cilen¢ orientovan a piipraven.

Rozhovor jsem pouzila pti komunikaci s pedagogy. Hlavnim divodem byla

oteviend komunikace a snazsi shromazd’ovani potiebnych informaci k mému vyzkumu.

V prvnim kroku jsem se seSla na zékladni Skole s danymi pedagogy vSech tfid od
ttettho do patého ro¢niku. Na pedagogy jsem se obratila s prosbou, zda by mi mohli
poskytnout informace o poctu zaki se specialnimi poruchami uceni. VSichni pedagogové

byli laskavi a informace mi s ochotou podali.

Ziskané udaje zjednotlivych tfid jsem sumarizovala pro vypocteni relativnich
a absolutnich Cetnosti. Kdy jsem ke kazd¢ t¥id¢é vytvotila tabulku a pro zdiraznéni hodnot

jsem vytvofila 1 k n€kterym tfidam graf.

Okruhy:
e Kolik déti navstévuje vasi tiidu?
e Jaké je jejich obsazeni s ohledem na pohlavi?
o Kolik déti ze tfidy ma diagnostikovano né&jakou specifickou poruchu?

e Jaka specifickd porucha se ve tfid¢ objevuje nejcastéji?

Dotaznik

Dotaznik je nejcastéji pouzivanou metodou kvantitativniho vyzkumu, a to
pfedevSim pro svou jednoduchost, velkou vypovédni hodnotu a dobrou zpracovatelnost
dat. Gavora definuje dotaznik jako ,zplsob pisemného kladeni otdzek a ziskavani

pisemnych odpovédi (Gavora, 2000, str. 99)
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Z téchto divodi jsem i ja ve své praktické ¢asti prace pouzila metodu dotazniku.
A to v piipad¢ zodpovézeni dil¢i otazky tykajici se prace rodicl s détmi se specifickymi
poruchami uceni. A zodpovézeni dil¢i otazky tykaji se profese ucitele a prace s ditétem se

specifickou poruchou uceni.

Ve svém dotazniku jsem pouzila dva typy otdzek, oteviené a také uzaviené, mluvim
tedy o polostrukturovaném dotazniku. Uzaviené otazky jsou ty, u kterych o¢ekavam, ze si
respondent vybere z nabidnutych odpovédi. Tyto otazky maji tu vyhodu, Ze maji snadné
vyhodnoceni a jsou Casové nenarocné. Oteviené otazky slouzi k hlubSimu proniknuti do
dané problematiky a ptfedevsim jako prostor pro vyjadieni respondentova nazoru. Tyto
otazky ptedstavuji sice uréitou ¢asovou naro¢nost, nicmén¢ jejich vypocetni hodnota je

pomérné vySsi nez u otazek uzavienych.

Analyza dokumenti

Dalsi vyuZitou metodou vyzkumu byla analyza dokumentl a informaci, ziskanych
z pedagogicko-psychologické poradny. Tyto dokumenty byly pievazné informaéniho
charakteru a slouzily pro praci pedagoga s ditétem se specidlni poruchou uceni.

Analyza dokumenti tedy je ,,vyzkumnd strategie zalozend na analyze jiz

existujictho materidlu, ptipadn€ materidlu, ktery vznikd interakci mezi vyzkumnikem

a ucastniky vyzkumu* (Miovsky, 2006, str. 103).

6.2.2 VYZKUMNY VZOREK

Do svého vyzkumu jsem se snaZila zafadit co nejvice respondentdi, aby byl
vyzkumny vzorek co nejvice reprezentativni. Mezi dotazovanymi figurovali Zaci,
pedagogové prvniho stupné, asistent pedagoga a rodice zakl. Vybér respondentt odpovida

potfebam vybéru tématu prace. Jedna se o 274 respondentd.

Vyzkum probihal na Zakladni Skole ve Kdyni. Zvolila jsem si 3. — 5. ro¢nik

prvniho stupné zakladni Skoly.
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6.3 VYSLEDKY VYZKUMU

V nésledujici ¢asti jsou zpracované vSechny mé vyzkumy. Tedy vysledky

Z rozhovoru, dotazniku s analyzy dokumenti.

6.3.1 VYSLEDKY ROZHOVOROVEHO SETRENI
-> Jaky je procentualni vyskyt SPU ve tridach?

Zpracovani odpovédi na polozku ,,Pohlavi‘

RozlozZeni respondentti podle pohlavi

Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % %
114 57 86 43 100

Tabulka 1 Respondenti podle pohlavi

100
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70
60
50
40
30
20
10

0

M Rozdéleni podle pohlavi

Divky 57% Chlapci 43% Celkem 100%

Graf 1 Respondenti podle pohlavi

Z Setieni vyplynulo 200 respondentd (100%) zakt 3. — 5. ro¢niku Zékladni skoly
Kdyné. Z toho je 114 respondentt (57 %) divek a 86 respondentt (43 %) chlapcu.

Z grafu je znatelné vétsi zastoupeni divek neZ chlapct. Tabulka ndm udava, ze

rozdilnost v poctu, co se tyce pohlavi, je 14%.
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-> Zpracovani odpovédi na polozku ,, Ttida*

RozlozZeni respondentti podle ro¢niku

Divky Chlapci Celkem
Roénik Pocet % Roc¢nik Pocet % %

3. 44 60 3. 29 40 100

4, 33 53 4, 29 47 100

5. 37 57 5. 28 43 100

Tabulka 2 Respondenti podle ro¢niki

3. ro¢nik 60 %

4. rocénik 53 %

5. roénik 57 %

B Rozdéleni podle roénikd - DIVKY

3. rocnik 40 %

4. rocnik 47 %

5. rocnik 43 %

B Rozdéleni podle rocnikd -
CHLAPCI

Graf 2 Respondenti podle ro¢niki
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Z Setfeni vyplynulo opét 200 respondentt (100%) zakt 3. — 5. ro¢niku Zéakladni
Skoly Kdyné. Kdyz se podivame na vysledky rozdéleni podle ro¢niku, je opét viditelnd
pievaha divek nad chlapci. Blizsi charakteristika obsazeni divek: 3. ro¢nik navstévuje 44
respondentl (60%), 4. ro¢nik navstévuje 33 respondentl (53%) a 5. ro¢nik celkem 37
respondentll (57%). Blizsi charakteristika chlapcti: 3 ro¢nik navstévuje 29 respondentil
(40%), 4. ro¢nik navstévuje 29 respondentli (47%) a 5. ro¢nik celkem 28 respondentl

(43%).

6.3.2 VYSLEDKY DOTAZNiKOVEHO SETRENi{ U RODICU
1) Jaky je Vas vek?
Z dotazniku vyplynulo, Ze nevétsi zastoupeni ma vékova skupina od 31 do 45 let.
Do této kategorie spada celkem 35 respondentl (87,5%). Ostatni vékové supiny jsou

v zasadé mensSiho zastoupeni. Ve vékové kategorii do 30 let se nachéazeji pouze

3 respondenti (7,5%) a v kategorii 46 a vice let pouze 2 respondenti (5%).

2) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdeélani?

Na tuto otdzku odpovédelo celkem 22 respondentl (55%), Ze jejich nejvySSim
dosazenym vzdélanim je SS bez maturity. O néco mensi zastoupeni ma vzdélani SS
s maturitou, kde se jedna o 12 respondentii (30%). Vyrovnané zastoupeni ma vzdélani ZS,

VOS a VS, jedna se celkem o 5% zastoupeni. Na kazdé vzdélani pfipadaji 2 respondenti.
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3) Jaké je pohlavi Vaseho ditéte trpici specifickou poruchou uceni?

Pohlavi ditéte

Muzské pohlavi

M Pohlavi ditéte

Zenské pohlavi

0 10 20 30 40 50 60 70

Graf 3 Pohlavi ditéte

Z grafu je zietelné, ze nejvice specifickych poruch uceni u zakt 3. — 5. ro¢niku se

vyskytuje u dévcat (60%). O néco mensi je vyskyt u chlapct, ktery odpovida 40%.

4) Kdo pomdhad Vasemu ditéti prekonat obtize v uceni?

Prekonani obtizi v uceni

d
Specidlni pedagog f.||
Asistent pedagoga f|-|
Tridni ucitel _l
] |— m Prekonani obtiZi v ueni
Jing [l-l
Vice moznosti _I
Neodpovédél/a fl'

0 10 20 30 40 50 60

Graf 4 Prekonani obtiZi
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Nejvétsi oporou a ndpomoci zdkim se specifickymi poruchami ucéeni jsou
predevsim tfidni ucitelé. Takto odpoveédélo celkem 24 respondentti (60%).

Z celkové poctu dotazovanych oznacilo 8 respondentil (20%) vice moznosti. Jedna
se prevazné o tiidni ucitelé nebo ucitelé¢ ostatnich predmétii, specidlniho pedagoga
a asistenta pedagoga. Respondenti také oznacili, Ze jejich détem napomahd se zvladanim
obtizi rodi¢ nebo &len rodiny s VS.

Dalsi zastoupenou odpovédi je oznaceni jiné moznosti, nez ty které byly na vybér.
Odpovédéli takto celkem 4 respondenti (10%). Mezi nejcastéjs$i odpoveéd’ uvadéli rodice,
dale se objevila také odpovéd PPP Klatovy ¢i dokonce takova odpovéd, ze nikdo ditéti
nepomaha.

Patrny pocet respondentl se objevilo u odpovédi, Ze ditéti poméha zvladat obtize

asistent pedagoga. Takto odpovédéli 2 respondenti (5%).

Ze vSech dotazovanych uvedl 1 respondent, ze ditéti pomaha asistent pedagoga.

Jeden respondent se k této otazce nevyjadril.

5) Jaké specifické poruchy uceni byly Vasemu ditéti diagnostikovany?

Diagnostika

Dyslexie
Dysgrafie
Dysortografie
Dyskalkulie
Dyspraxie

Neodpovédél/a

a), b)

a), c)

a), b), ¢

a), d)

b), d)

a), b), d)

a), b), c), d)
Porucha pozornosti

W Diagnostika

0 5 10 15 20 25 30

Graf 5 Diagnostika
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Z Setfeni vyplynulo, Ze pfevaha respondentll oznacila vice moznych odpovédi,
jedna se o 20 respondentii. Odpovédi jsou kombinaci moznosti — dyslexie, dysgrafie,
dysortografie a dyskalkulie.

O néco méné zastoupenou odpovédi je diagnostikovana dyslexie. K této odpoveédi

se ptipojilo 11 respondenti (27,5%).

Obtize v uceni zpusobuje zakim dvéma respondenti dysgrafie. Dysortografie

a dyskalkulie byla diagnostikovana u zaka dvou respondentt.

Objevila se také odpovéd’ porucha pozornosti, kdy takto odpovédéli dva
respondenti (5%).

Ze vsech dotazovanych se 3 respondenti (7,5%) zdrzeli odpovédi.

6) Jaky predmeét cini ditéti nejvetsi obtize?

Predméty zplisobujici obtize

1 | | | |

Cesky jazyk - ¢teni W
Cesky jazyk - psani W

Matematika

Vychovy

a), b) H Predméty zpUsobuijici obtize

a), c)

b), c)

a), b), c)

0 5 10 15 20 25 30

Graf 6 Pfedméty zpiisobujici obtiZe
Nejcastéjsi obtize ve vzdélavani zplsobuji predméty jako Cesky jazyk, at’ uz se

jedna o Cteni €i psani a déle je to matematika. Z grafu vidime, Ze vychovy détem na této

Skole necini zadné obtize.
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7) Jakym zpiisobem se pripravuje Vase dité na skolni dochazku?
Celkem 37 dotazovanych (92,5%) odpovédélo, ze s pripravou na Skolni dochazku
svému ditéti pomahaji. Dalsi 2 respondenti (5%) oznacili, Ze se jejich dité¢ na Skolni
dochazku ptipravuje samo. Pouze jediny dotazovany kombinuje samotnou piipravu ditéte

S pomocnou.

8) Dokazete zhodnotit své znalosti o specifickych poruchdch uceni?

Znalosti o SPU

Vynikajici [ (]
Dobré |_l
Dostacujici |_0
Zadne | B0
Nevim L

® Znalosti o SPU

Neodepovédél/a [

0 10 20 30 40 50

Graf 7 Znalosti o SPU

Z Setteni vyplyva, ze znalosti o specifickych poruchach v uceni jsou lidem znamy.
Ze vSech dotazovanych ma 19 respondenti (7,5%) pocit, Ze jejich znalosti o specifickych

poruchéch v uéeni jsou dostacujici.
12 respondenti (30%) se domniva, Ze jejich znalosti jsou na dobré pozici.
Pouze 2 respondenti maji o specifickych poruchach uceni vyborné znalosti.

OvSem se nasli 1 taci, ktefi na tuto otdzku nedokdzali odpovédét ¢i dokonce si

nebyli jisti, do jaké miry o specifickych poruchach védi.
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Tyto vysledky mé velice zaskocili. V dnesni dobé je spoustu moznosti, jak se
o specifickych poruchich uceni informovat. At uz mluvime o webovych strankach ¢i
ruznych publikacich. Kazdy rodi¢ ma také moznost zajit za specialnim pracovnikem, kde
se muze informovat o moznych postupech a jinych vhodnych cestach k usnadnéni skolnich

povinnosti ditcte.

9) Vyuzivdte doma néjaké pomiicky na procvicovani specifickych poruch uceni?

Pomticky na procvicovani

Ne
Pracovni listy
Specidlni u€ebnice ' B PomUcky na procvi¢ovani

Vyukové programy

Jiny

0 10 20 30 40

Graf 8 Pomiicky na procvi¢ovani

Vysledek mé opét piekvapil. Pro déti se specifickymi poruchami uéeni jsou velice
dilezité razné reedukacni, kompenzacni a didaktické pomicky nejen ve Skole, ale také

pfedevSim doma.
12 respondenti (30%) doma nevyuziva zadné pomucky k néprave.

Ze zkoumani jsem se také dozvédéla, ze nejvice respondenttl vyuziva k uceni doma

pracovni listy. Tato moznost se objevila u 15 respondentt (37,5%).

DalSimi, poncékud méné vyuzivanymi pomickami jsou specidlni ucebnice

a vyukové programy.

Ze vsech oslovenych, je 7 respondentii (17,5%), ktefi vyuzivaji vice zminovanych

pomtcek.
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Objevili se 1 taci, ktefi voli rizné pamétové hry, piehledy, nazorné
a dysortografické tabulky, vizudlni kontakt, ndzorné ukéazky, détské knizky, Casopisy,

kiizovky, rizné vyukové kostky a dopliovacky.

Jeden dotazovany se odpovédi zdrzel.

10) Domnivate se, ze specifickd porucha uceni omezuje Vase dité pri studiu?
Z vysledkt jsem vycetla, ze celkem 19 respondentil (47,5%) ma pocit, ze specifické
poruchy uceni mirné omezuji jejich dité pii studiu.
Celkem 15 respondenti (37,5%) se domniva, ze specifické poruchy vyrazné
omezuji jejich dité pii studiu.
A pouhych 6 dotazovanych (15%) nabyva dojmu, ze jejich dité¢ se specifickou

poruchou neni n&jak poznamenéno ¢i ho dokonce neomezuje pfi studiu.

6.3.3 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI U PEDAGOGU

1) Jak dlouho pracujete v pedagogické profesi?

Z setfeni vyplynulo, ze celkem 3 respondenti (33%) pracuji v pedagogické profesi
30 let, 1 respondent (11%) pracuje celkem 23 let, 1 respondent (11%) celkem 22 let,
1 respondent (11%) celkem 16 let, 1 respondent (11%) celkem 13 let, 1 respondent (11%)

celkem 12 let a 1 respondent (11%) teprve 0,5 roku, timto respondentem jsem ja.
2) Jaky rocnik ucite?

V této otazce je Setfeni vyrovnané. 3 respondenti (33%) vyucuji ve 3. ro¢niku,

3 respondenti (33%) vyucuji ve 4. rocniku a 3 respondenti (33%) vyucuji v 5. ro¢niku.
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3) Jaky je pocet ziki s diagnozou SPU ve Vasi tride?

Podle vyzkumu je nejvétsi obsazeni specifickych poruch uceni v 5. ro¢niku.
Z celkového poctu se jednd o 15 respondentl (38%). Zastoupeni ve 4. ro¢niku Cini

11 respondentd (27%) a ve 3. rocniku je to celkem 14 respondentd (35%).

4) Vyuzivate ve vyuce pri praci s détmi se SPU specialni vyucovaci metody a formy?

Vsech 9 respondentii (100%) odpovédélo, ze pti praci s détmi se SPU vyuziva
specidlnich vyucovacich metod a forem. Jedna se predevSim o omezeny rozsah prace,
zkracené diktaty, obcasné nahrazovani diktatd doplnovackou, zaméfovani se v jazyce
pouze na jeden gramaticky jev. Pedagogové také vyuzivaji rizné piehledy a nazorné
tabulky. Dulezity je také individudlni pfistup, diferenciace tkoll a redukce uciva. U dvou

dotazovanych se objevila také odpoveéd’, Ze zéalezi na typu diagndzy a doporuceni poradny.

5) Spolupracujete pri praci s détmi s SPU 1 S jinymi odborniky?
Z setfeni vyplynulo, ze celkem 6 respondentti (67%) spolupracuje s odborniky.
Nejcastéji se jedna o pracovniky PPP, Skolniho psychologa a vychovnou poradkyni.

3 respondenti (33%) oznacili odpoveéd’, Ze s nikym dal§im nespolupracuji.

6) Mate moznost se inspirovat praci i se poradit s jinym ucitelem (jinym odbornikem)

p¥i prdci s zdkem se SPU?

Moznost inspirace

ma)NE mb)ANO

11%

89%

Graf 9 MoZnost inspirace
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7) Vyuzivdte pri praci s zaky se SPU reedukacni, kompenzacni, didaktické ¢i jiné
pomiicky?

Vsech 9 respondentli (100%) na tuto otazku odpovédélo, ze vyuzivaji rizné
reedukacni, kompenzacni, didaktické ¢i jiné pomicky. Mezi tyto pomicky respondenti
zafadili nazorné tabulky (dyslektické tabulky dr. Zelinkové) a piehledy, publikace
(dyslektické citanky, publikace nakladatelstvi Tobid$ — Pavucinky, ¢teci okénko), bzucak
na nacvik délky samohléasek, vyukové programy na CD, pracovni seSity pro dyslektiky
a pracovni listy. Dilezité je také tolerantnéj$i hodnoceni s vyzdviZzenim dosaZeného.

Redukce uciva se tyka zejména pisemného projevu.

8) Spolupracuji s Vami pri reedukaci rodice zakii se specifickou poruchou uceni?

a)NE eV O v

o Spoluprace rodicu se Skolou

Graf 10 Spoluprace rodici se $kolou
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9) Jste spokojen/a se svoji profesi?

Spokojenost s profesi

mVZDY mOBCASNE m OBCAS NE

Graf 11 Spokojenost s profesi
Z grafu je zietelné, Ze pievazuji respondenti, ktefi jsou se svoji profesi velice
spokojeni, jsou to celkem 4 respondenti (44%). Dale maji obsazeni ti, ktefi se svym
vybérem nejsou uplné vzdy spokojeni, jsou to celkem 3 respondenti (33%). A posledni, jiz
mén¢ zastoupenou skupinou, jsou ti, ktefi obcas se svoji profesi spokojeni. Takto

odpovedeéli celkem 2 respondenti (22%).

10) Napliuje Vase prace predstavy a ocekavani, které jste méli pri ndstupu do tohoto
zameéstnani?
Z Setieni vyplynulo, Ze celkem 8 respondentli (89%), toto zaméstnani napliuje,

dokonce splituje jejich predstavy, s kterymi do této profese vstupovali. U jednoho

respondenta (11%) se objevuje odpoveéd ano 1 ne.
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6.4 ANALYZA DOKUMENTU

6.4.1 ZAK SDIAGNOSTIKOVANOU PORUCHOU POZORNOSTI, STREDNE TEZKOU DYSGRAFII

A DYSORTOGRAFICKYMI OBTIZEMI.

Osobni udaje:
9 let, pohlavi muz

Nyni navstévuje 3. ro¢nik.

Projevy:

U zaka se diagnostikované poruchy projevuji predevsim v socialnim kontaktu, kdy
je zak velmi opatrny, tichy a nenapadny. Zpocatku se omezuje jen na nejnutnéjsi sdéleni.
Postupné se zak dostava do klidu a jeho vykon se stava jistéjsim. Pod casovym tlakem se
velmi snadno dopousti chyb, odpovida bez rozmysleni, zmatkuje, ¢imz u n¢ho stoupa

nervozita. V praci se to projevuje zapominanim zadani a pfevazn¢ pomalejSim tempem.

Reedukace:

Zékladnim krokem pfii reedukaci je pouzivani vhodné motivace Kk aktivnimu
pfistupu k uceni. Dal§im daleZitym krokem je kazdodenni u€eni v pravidelnou denni dobu,
stejné tak 1 pravidelny rezim. Je vhodné posilovani koncentrace pozornosti — jasné
stanovend pravidla, dodrZzovani zésad prace — Cinnosti ,,zvédomovat®“. Pro zdka je také
pfinosna relaxace pohybem (rtizné mimoSkolni aktivity). Je nutné tolerovat individudlni
tempo Cteni 1 psani, omezit ¢asové limitované ukoly, nebot’ se potom u Zaka zvySuje
neklid. Uceni novym dovednostem a védomostem musi probihat krok za krokem,

k nau¢enému je tieba se vracet. Pii procvi¢ovani je vhodné vyuzivat nazorné metody.
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Obrazek 3 Oprava dopliiovaciho cvifeni — opravovano v domacim prostiedi
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6.4.2 ZAK S DIAGNOSTIKOVANOU DYSLEXIi, DYSGRAFIi, DYSORTOGRAFIi, OSLABENOU OBLASTI

VIZUOMOTORICKE KOORDINACE A ZRAKOVEHO VNiMANI.

Osobni udaje:
10 let, pohlavi Zena

Nyni navstévuje 4. ro¢nik.

Projevy:

U Zakyné se diagnostikované poruchy projevuji v Gstnim a pisemném projevu. Pfi
Cetb¢ se jedna o zaménovani pismen tvarové a zvukové podobnych (b —d — p, m — n,

a—e). Cetba je tézkopadna, vétiinou dochézi k domysleni textu.

V pisemném projevu jsou chyby Casto spojovany s problémy vybavenim si daného
pismene. Zakyné pfi rychlej§im tempu vynechdva pismena, ¢i dokonce néktera slova.
Pismo je vétSinou nethledné, necitelné, a to 1 pfesto, Ze ma dostatek Casu. VétSinou si
zakyné stézuje, ze ji boli pii psani ruka. Znalost gramatickych pravidel neodpovida vykonu

v diktatech.

Reedukace:

Reedukace spociva u téhle zakyné predev§im v diirazu na pisemny projev, ve
kterém ma vétsi pfedpoklady podavat lepsi vykony. V klasifikaci neni dulezité vychazet
Zpoctu chyb, ale zpoctu jevi, které Zakyné zvladla. Velice dulezité je respektovat
pomalejsi rychlost c¢teni, které by mélo byt s porozuménim. V cizim jazyce spiSe
uptfednostnit UGstni kontrolu védomosti. Pro lepSi orientaci v u€ivu je vhodné umozZnit

zékyni razné korekéni pomucky (tabulky, ptehledy apod.).

Pro rozvoj vizuomotorické oblasti miZzeme vyuzit obkreslovani podle navodu — po
spravném obtazeni vznikne obrazek; vhodné je i malovani barvami na sklo podle Sablony;

piekreslovani obrazcl apod.

Zrakové vnimani je mozno posilovat vyhleddvanim rozdilG, rozliSovanim

podobnych tvari ¢i skladanim obrazki
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Obrazek 4 Diktat
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6.4.3 ZAK SDIAGNOSTIKOVANOU PORUCHOU POZORNOSTI, STREDNE TEZKOU DYSGRAFI

A OBTIZEMI V OBLASTI VIZUOMOTORICKE KOORDINACE

Osobni udaje:
10 let, pohlavi zena

Nyni navstévuje 4. rocnik.

Projevy:

U zakyné se objevuji obtize v pisemném projevu, v koncentraci pozornosti
a v soustfedeni. Divka je tichd, velmi dobie se s ni spolupracuje. BEhem vyucovani se po
ur¢ité¢ dobé projevuje neklid, ktery prechdzi do vrténi celym télem. Pracovni tempo je
pomalejsi. Verbalni slozka u zakyné neni oslabena. Naopak oslabena je vizuomotoricka
koordinace (souhra motoriky ruky a oka, pfendsSeni pozornosti), ktera ¢ini divce vyrazné

obtize v ukolech jako je opis/ ptepis.

Reedukace:

U Zakyné je dilezité tolerovat projevy ADHD. Jednd se pfevazné o toleranci
V pracovnim tempu ¢i soustifedénosti. Je proto vhodna prace v krat§ich ¢asovych tsecich.
U zakyné bychom méli Castéji kontrolovat, zda chape zadani a vi, jak ma pracovat. Pro
lepsi pocity zakyné bychom se méli vyvarovat zazitkiim neuspeéchu v soutéznich situacich
a Casové limitovanych ukolech. Pokyny opakovat spiSe stru¢né, heslovité a predev§im

klidnym, ale rdznym hlasem.

Uceni novym dovednostem a védomostem musi probihat krok za krokem. M¢li

bychom posilovat fixovani podstatného a k nauc¢enému se neustale vracet.
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6.4.4 7ZAKS DIAGNOSTIKOVANOU LEHKOU DYSLEXIi A DYSGRAFIi

Osobni udaje:
11 let, pohlavi muz

Nyni navstévuje 5. rocnik.

Projevy:

74k se ve vyucovaci hodiné moc neprojevuje, spise ¢eka, az je k néjaké aktivité
vyvolan. V u€eni se porucha projevuje predev§im v pisemném projevu, kdy dochazi
Kk vynechavani pismen, obcas i celych slov. Stava se to pii rychlej$im tempu diktovani ¢i
pii del§im psanim. Pfi ¢teni se objevuji mensi problémy spojené s domyslenim textu, jinak

je Cetba veelku plynula. V ostatnich pfedmétech se neobjevuje zadné vétsi omezeni.

Reedukace:

Pro reedukaci je vhodné volit neustalé posilovani koncentrace pozornosti — nutny je
pravidelny rezim. Zaka netrestat a nepoukazovat u n&j na drobny psychomotoricky neklid,
upozornit na nevhodné projevy fyzickym kontaktem, dotykem. Pro nédpravu je moZné
vyuzivat skladani slov podle sluchového diktatu. Nutnosti je kaZzdodenni ¢teni s naslednou

4

reprodukci — vZdy je potieba si spolecné fici, o Cem Zak cetl.

74k muze vyuzivat specialnich uéebnich pomiicek: tabulky, piehledy, pravidla,

slovniky.
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Obrazek 6 Diktat a nasledna domaci oprava
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6.5 ZAVER SETRENI

Z vyzkumu vyplyva, ze specifické poruchy uceni jsou ¢asto diskutovanym tématem

a zaroven zkoumanym, ovSem lze fici, Ze se najde mnoho neprozkoumanych skulinek.

Pro splnéni daného cile byl proveden rozhovor s osmi pedagogy na Zakladni skole
ve Kdyni. Zrozhovoru byly ziskany informace potiebné ke zmapovani poctu zaka
Vv jednotlivych rocnich, ale také se ukazalo, jaké maji pedagogové zkuSenosti se
specifickymi poruchami uceni. Pro vyzkum byly navstiveny dvé vyucovaci hodiny, a to
Cesky jazyk a matematika. Od zafi vyucuji také na této Skole, a tak jsem méla moznost pul
roku sledovat, jak se zéaci se specifickymi poruchami uceni projevuji ve veskerych

vyucovacich hodinach. Tato zkuSenost mi byla velmi pfinosnd, pro moji diplomovou praci.

Z Setfeni vyplynulo, ze vyskyt specifickych poruch uceni se objevuje u déti
v daleko vétsi mife, nez tomu bylo v predeslych letech. Mezi diivody lze zatadit predev§im
vliv LMD, kdyz se specifické poruchy uceni objevi az u 50 % jedincd. Dale zna¢ny vliv

ma dédi¢nost nebo ke vzniku dochdzi propojenim téchto dvou vlivi.

Dil¢i otazka, ktera byla dale rozebrana, se tykala zaélefiovani déti s SPU do
kolektivu. Pti sledovani takovych zdkl o pfestdvkach, nebyly objeveny zddné zndmky
odstrkovani, ¢i Gplného vylouceni z kolektivu. Naopak z pozorovani vyplynulo, Ze takové
déti jsou v kolektivu veelku oblibené, ob¢asné i vyhledavané a ostatni spoluzaci se k nim

chovaji vstiicné, ohleduplné a pratelsky.

Pro shromazdovani informaci tykajicich se pfistupu pedagogi k zakiim a voleni
metod byl vyuzit polostrukturovany dotaznik, ktery byl pifedlozen vSem tfidnim
pedagoglim 3. — 5. ro¢nikl. Z Setfeni bylo ziskano mnoho odpovédi. Mezi ty nejcastéji
zminované lze uvést rozsah prace, zkracené diktaty, zaméfovani se v jazyce na jeden
gramaticky jev, vyuzivani rtiznych ptfehledi a nazornych tabulek. Pro zika je velice
pfinosny a dilezity individudlni ptistup.

Posledni zkoumanou otazkou byla navaznost rodicti na vzdélavani ve Skole, kdy
rodi¢e odpovidali v dotazniku na uzavienou otazku. Po zpracovani odpovédi vyplynulo, Ze
rodi¢e se snazi navazovat a pokracovat v kolejich, které¢ ucitel ve Skole nastolil. To ma
ovSem velky vliv na samotnou praci zédka. Navic vidi snahu jak ze strany ucitele, tak ze
strany svych rodictl, kteti jsou mu vzorem. OvSem je tfeba zminit i fakt, Ze o néco méné

pocetnd skupina rodi¢li na Skolu nenavazuje.
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ZAVER
Diplomova prace nese ndzev Komunikace Skoly a rodiny s ohledem na specifické

poruchy uceni. V soucasné dob¢ hraji ve Skolnim prostiedi specifické poruchy uceni

velkou roli.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni kapitola je vénovana
obecné specifickym poruchdm uceni. Pro pfibliZeni, je zde nahlédnuto i1 do historie, ktera
odkryva pocatky vyskytu a snahu o popsani. Nasleduje obecnd charakteristika
a seznameni s terminem ,,poruchy uceni®. Dilezitym pozastavenim je i etiologie, diky
které se dozvidame, jakou cestou muze dojit k porucham uceni. NejvyraznéjSim bodem
této kapitoly je samotné popsani jednotlivych specifickych poruch uceni. Zde je popsan
vyskyt a projevy, které signalizuji obtize.

Nasledujici kapitola je vénovana komunikaci ve $kolni a rodinné edukaci. Tato
uspésné zvladnuti obtizi. Je zde popsan obecné pojem komunikace a piiblizeni moznych
chyb. Pfinosem je vymezeni dulezitych bodu, které by pedagog nemél opomenout pii
dojednéavani rozhovoru s rodi¢i. Hlavnim bodem je samotna komunikace mezi ucitelem
a rodi¢em. Zde jsou piiblizeny obvyklé formy, neboli ¢innosti, do kterych se rodice
zapojuji a dochazi tak k vytvafeni a upeviovani pratelské atmosféry. Zminény jsou
1 ty formy, do kterych se rodie zapojuji méné¢, ale pfesto se na zakladnich Skolach
objevuji.

Tteti kapitola vymezuje obecné zasady reedukace ¢ili napravy. Jsou zde popsany
zakladni podminky spravného postupu pii napravé. Vceelku struéné je popsdna reedukace
percepcné-kognitivnich funkei, mezi které patii smyslové, zrakové a sluchové vnimani.
Déle je popsana reedukace ¢tyf nejCastéji se objevujicich specifickych poruch uceni, mezi
které patti dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. Z kapitoly si odnaSime

informace, o tom, jak spravné vést napravu a vyhnout se tak chybam.

V néasledujici kapitole jsou nabidnuty pomticky, které jsou vhodné pro napravu
SPU. K nékterym pomitickam jsou ptipsany i mozné obmeény. Tato kapitola je rozdélena do
podkapitol: zrakova percepce, sluchova percepce, motorika a matematické predstavy.

Posledni kapitolou teoretické ¢asti je hodnoceni a klasifikace, kdy je velice dirazné

upozornéno na rozdil a tedy pfipomenuto, Ze hodnoceni a klasifikace neni totéz.
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Zajimavosti této kapitoly jsou tivahy o hodnoceni, ve kterych najdou odpovéd’ zejména
zacinajici ucitelé.

Sesta kapitola je jiz vénovana praktické &asti ¢ili vyzkumu. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo zmapovani vyskytu specifickych poruch uéeni ve t¥idach 1. stupné ZS.
Timto vyzkumem jsem se snazila objasnit procentudlni zastoupeni specifickych poruch
uéeni v jednotlivych ro¢nicich 1. stupné ZS. Ve vyzkumu byly vyuzity metodologické

nastroje, zejména dotazniky, rozhovor a analyza dokument.

V uvodu jsou stanoveny cile a dil¢i otazky vyzkumného Setieni. Pro plnéni dil¢ich
otazek byly sestaveny celkem dva polostrukturované dotazniky. Prvni dotaznik putoval ke
tfidnim uéitelim, kde bylo hlavni podminkou zjistit pocet vyskytu déti se SPU v jejich
ttid¢ a dale byl zaméfen na jejich konkrétni praci. Predev§im byla dulezita otazka tykajici
se moznosti spoluprace s jinymi odborniky. Za tuto pomoc jsem vdécna 1 ja, jelikoz rady
odbornikti jako zacCinajici ulitelka rada vyuziji. Pfi praci s détmi s SPU jsou nemalo
potiebné rizné reedukaéni, kompenzacni, didaktické a jiné pomtcky, které se ucitelé na
zminované Skole snazi co nejvice vyuzivat. Zajimavym zjiSténim bylo i to, Ze rodiCe se
snazi se Skolou spolupracovat a udrzovat co nejcastéjsi kontakt. Druhy dotaznik byl uréen
rodicim Zzaka, ktefi maji dit¢ se specifickou poruchou uceni. Zde bylo prochazeni
dotaznikl velice zajimavé. Nekteti rodice se radi rozepsali 1 u bodi, kde to nebylo tieba.
Bohuzel se nasli i taci rodice, ktefi nedokazali na otazky v dotazniku odpovéd’. Mnoho
znich vSak vyuZzivd pomoc odbornika. Mezi nimi se objevuji i rodiCe, kteti ditéti
s ptipravou na Skolni dochazku nepomahaji. Z dotazniku také vyplynulo, Ze pfevaha rodict

je seznamena s terminem specifické poruchy uceni.

V praktické Casti byla pouzita také analyza dokumentii. Je zde uvedeno n¢kolik
konkrétnich déti s SPU. Kazdé analyza obsahuje osobni tidaje, projevy, reedukaci a ukazku
ze sesith zaku.

Jsem réda, Ze jsem si zvolila toto téma diplomové prace, jelikoZ mi pfineslo mnoho
novych poznatkt, které jiz rok vyuzivam ve své pedagogické profesi. Mnoho informaci
jsem se dozveédéla az pii studovani odborné literatury. Byla bych velmi rada, kdyby se

dané téma stalo zajimavym a pfinosnym nejen pro mé, ale i pro ¢tenare.
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RESUME

Diplomova prace je zaméfena na specifické poruchy uceni a jejich vyskyt
Vv soucasném Skolstvi. Cilem prace je zmapovat vyskyt na vybrané zdkladni Skole,
sezndmeni se s pomickami pro zdky s SPU a piedevs§im pfiblizeni zpisobti komunikace

mezi Skolou a rodici.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou cast a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast
je vénovana charakteristice specifickych poruch uceni, diagnostice, komunikaci ve Skolni
a rodinné edukaci. Stim souvisi i1 zapojovani rodi¢i do ruznych $kolnich
a mimoSkolnich aktivit. Tato ¢ast dale obsahuje Sirokou Skalu napravnych (reedukacnich)

pomiicek.

Prakticka ¢ast je realizovana formou polostrukturovaného dotazniku jak pro rodice,
tak pro ucitele. Dotaznik pro rodi¢e byl zaméfen na zjisStovani vyskytu SPU, omezovani
ditéte s SPU pii studiu a predev$im praci samotnych rodi¢t. Dotaznik pro ucitele byl
koncipovan na zjiStovani jejich ptistupu k zZaktim se specifickymi poruchami uceni a to na
zaklad¢ vyuzivani reedukaénich, kompenzaénich ¢i didaktickych pomicek. Zajimavosti je

spokojenost uditelti se svoji profesi.

This diploma thesis is focused on learning disabilities and their occurrence in the
present education. The goal of this diploma thesis is to chart the occurrence at the selected
primary school, to get to know with aids for children with learning disabilities. The main
goal is to give some insight into ways of the communication between the school and

parents.

The diploma thesis is divided into the theoretical part and the practical part. The
theoretical part is devoted to the characteristic of the learning disabilities, their diagnostics
and the communication in the schooling and parenting education. With this topic is
connected also engagement of parents into the different school or after-school activities.
This part of the diploma thesis contains also the wide range of specific aids for the re-

education, the compensation or the didactic aids.
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The practical part is realised by the half-structured questionnaire for both parents
and teachers. The questionnaire for parents was focused on the looking into the occurrence
of the learning disabilities, the suppression of children with the learning disabilities during
the education and mainly it was focused on the work of parents. The questionnaire for
teachers was focused on the looking into their attitudes to pupils with learning disabilities
and to do this on the base of the using re-educational, compensation and didactical aids.

The curiosity is the satisfaction of teachers with their profession.
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Piiloha ¢. 1

Dotaznik pro rodice zaka

Dobry den,

jmenuji se LibuSe Proklipkova a jsem studentkou 5. rocniku oboru U¢itelstvi pro 1. stupen
ZS na Zapadoteské univerzitd. Ve své diplomové praci se vénuji problematice

specifickych poruch uc¢eni a komunikaci §koly s rodinou.

Dotaznik, ktery mate pied sebou, obsahuje otazky tykajici se Vaseho ditéte se specifickou
poruchou uceni. Otazky jsou zformulovany tak, aby po Vasem vyplnéni byly pro mé co
nejvice ptinosné. Vyplnéni dotazniku je anonymni, nemé¢lo by Vas stat vice jak 10 minut
Vase Casu. Prosim Vés proto, abyste si téchto 10 minut nasli a pomohli mi tak touto cestou

blize proniknout do této problematiky.

Za Vs cCas a pozornost predem dékuji.

1. Jaky je Vas vék?
a) do 30 let
b) 31-45let
C) 46 avice let
2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) ZS
b) SS bez maturity
¢) SS s maturitou
d) VOS

e) VS
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3. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte trpici specifickou poruchou uceni?
a) muzské
b) Zenské
4. Kdo pomaha Vasemu ditéti prekonat obtiZe v u¢eni?
a) specialni pedagog
b) asistent pedagoga
c) tfidni ucitel

d) jiny (uved'te)

5. Jaké specifické poruchy uceni byly Vasemu ditéti diagnostikovany?
a) dyslexie
b) dysgrafie
c) dysortografie
d) dyskalkulie
e) dyspraxie
6. Jaky predmét Cini ditéti nejvétsi obtize?
a) Cesky jazyk — &teni
b) Cesky jazyk — psani
c) Matematika
d) Vychovy
7. Jakym zpiuisobem se pripravuje Vase dité na Skolni dochazku?
a) pripravuje se samo
b) s ptipravou mu pomahame

C) na vyuku se nepiipravuje

II
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8. Dokazete zhodnotit své znalosti o specifickych poruchach uceni?
a) vyborné
b) dobré
¢) dostacujici
d) zadné
e) nevim
9. VyuZivate doma néjaké pomicky na procvi¢ovani specifickych poruch uceni?
a) ne
b) ano, pracovni listy
C) ano, specialni ué¢ebnice
d) ano, vyukové programy

e) jiny (uved'te)
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Pfiloha ¢&. 2

Dotaznik

Dobry den,
jmenuji se LibuSe Prokiipkovi a jsem studentkou 5. ro&niku oboru Ugitelstvi pro 1. stupeti Z3 .

na Zapadodeské univerzité. Ve své diplomové préci se v&nuji problematice specifickych
poruch u&eni a komunikaci $koly s rodinou.

Dotaznik, ktery méte pfed sebou, obsahuje otézky tykajici se Vaseho ditéte se specifickou
poruchou ugeni. Otézky jsou formulovéany tak, aby po Vasem vypln&ni byly pro mé co nejvice
pfinosné. Vyplnéni dotazniku je anonymni, nemélo by Vs stat vice jak 10 minut VaSeho
&asu. Prosim Vs proto, abyste si t€chto 10 minut nasli a pomohli mi tak touto cestou bliZe
proniknout do této problematiky.

Za V45 &as a pozornost pfedem d&kuji.

1. Jaky je V43 vik?

a) do 30 let
(b) 31-45 let
©) 46 avice let ' i

2. Jaké je VaSe nejvys§i dosaZené vzdélani?

~a) Z8
@ 'SS bez maturity
¢) SS s maturitou
- d) vo§
e) VS

3. Jaké jé pohlavi VaSeho ditéte trpici specifickou poruchou uéeni?
(? muZské
J Zenské

4. Kdo pomsh4 Va¥emu ditéti pfekonat obtize v uenf?

a) specidlni pedagog
b) asistent pedagoga
(c)) ttidni ugitel ’

N .
ﬁ)/ iing (uvedte) oebdondos pas Logoppole

IV
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5. Jaké 'éﬁéciﬁcké poruchy uéeni byly Va§emn ditéti diagnostikovany?

% dyslexie
dysgrafie

¢) dysortografie
@) dyskalkulie
e) dyspraxie

6. Jaky pFedm@t Sini ditéti nejvatsi obtize?

a) - Cesky jazyk — &teni

() Cesky jazyk — psani’
Matematika

d) Vychovy

7. Jakym zpiisobem se pFipravuje Va3e dité na Skolni dochdzku?

a) pfipravuje se samo
@ s pfipravou mu pomahdme
c) na vyuku se nepfipravuje

8. Dok#Zete zhodnotit své znalosti o specifickych poruchédch uéeni?

a) vyborné
dobré

c) dostadujici

d) Zidné

€) nevim

9. VyuZivite doma néjaké pomiicky na procvi€ovini specifickych poruch uteni?

a \ne
b),/ ano, pracovni listy
¢) ano, specilni uéebnice

ano, vyukové programy :
e) jiny (uved'te) nazorne ulrolz;’aé ‘y/zud'c,,,' kondakt

10. Domnivite se, Ze specifickd porucha utenf omezuje Vase dit p¥i studiu?

@ vyrazné omezuje
b) mirn& omezuje
C) neomezuje
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Ptiloha ¢. 3

Dotaznik pro uditele

Dobry den,

jmenuji se LibuSe Proklipkova a jsem studentkou 5. ro¢niku oboru Ucitelstvi pro 1. stupen
ZS na Zapadoteské univerzitd. Ve své diplomové praci se vénuji problematice

specifickych poruch uceni a komunikaci Skoly a rodiny.

Dotaznik, ktery mate pred sebou, obsahuje otazky tykajici se Vasi profese a prace
s ditétem se specifickou poruchou uceni. Otazky jsou formulovany tak, aby po VaSem
vyplnéni byly pro mé co nejvice piinosné. Vyplnéni dotazniku je anonymni, nemélo by
Vs stat vice jak 10 minut Vaseho ¢asu. Prosim Vés proto, abyste si téchto 10 minut nasli

a pomohli mi tak touto cestou blize proniknout do této problematiky.

Za Vs Cas a pozornost predem dékuji.

1. Jak dlouho pracujete v pedagogické profesi?

2. Jaky rocnik udite?
a) 3. roc¢nik
b) 4. ro¢nik
c) 5. rocnik

3. Jaky je pocet zakii s diagnézou SPU ve Vasi tridé?

4. Vyuzivate ve vyuce pfi praci s détmi se SPU specidlni vyucovaci metody a formy?
a) ne

b) ano ..... které?

VI
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5. Spolupracujete pii praci s détmi s SPU i s jinymi odborniky?
a) ne
b) ano ..... ktefi?

6. Mate moZnost se inspirovat praci ¢i se poradit s jinym ucitelem (jinym odbornikem

pri praci s Zakem se SPU?
a) ne
b) ano

7. VyuzZivate pri praci s Zaky se SPU reedukacni, kompenzacni, didaktické ¢i jiné

pomiicky?
a) ne
b) ano ..... které?
8. Spolupracuji s Vami pii reedukaci rodice zakii se specifickou poruchou uceni?
a) ne
b) ano
9. Jste spokojen/a se svoji profesi?
a) vzdy
b) obcas ano
¢) n¢kdy
d) obcas ne
e) nikdy

10. Naplituje VasSe prace predstavy a ofekavani, které jste méli pfi nastupu do tohoto

zameéstnani?
a) ne

b) ano
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Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Libuse Prokiipkova a jsem studentkou 5. roniku oboru Utitelstvi pro 1. stupefi Z8
na Zapado&eské univerzité. Ve své diplomové préci se vénuji problematice specifickych
poruch u&eni a komunikaci $koly s rodinou.

Dotaznik, ktery méte pied sebou, obsahuje otazky tykajici se Vasi profese a prace s ditétem
se specifickou poruchou uceni. Otézky jsou formulovény tak, aby po Vasem vyplnéni byly
pro mé& co nejvice prinosné. Vypln&ni dotazniku je anonymni, nemélo by Vs stat vice jak 10
minut Vaseho &asu. Prosim Vs proto, abyste si téchto 10 minut nasli a pomohli mi tak touto
cestou bliZe proniknout do této problematiky.

Za V4§ &as a pozornost pfedem dékuji.

1. Jak dlouho pracujete v pedagogické profesi?

2l At

2. Jaky ro¢nik udite?

@ 3. ro¢nik
b) 4. roénik
¢) 5. ro¢nik

3. Jaky je potet Ziku s diagnézou SPU ve Vasi tFidé?

4. VyuZivite ve vyuce pii praci s détmi se SPU specidlni vyucovaci metody a formy?
a) ne - 2 o
2 . L
wJeere? Ww mw/ WL//’LMZ/(//%M é’///{//)

5. Spolupracujete p¥i prici s détmi s SPU i s jinymi odborniky?

a) ne

@ano ..... kteti? W@(/ ?7)7)

VIII
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6. Mate moZnost se inspirovat praci & se poradit s jinym uéitelenjinym odbornikem) p¥i
préci s Zdkem se SPU?

a) ne
b) ano

7. Vyuzivite p¥i prici s Z4ky se SPU reeduka¢ni, kompenzaéni, didaktické &i jiné
pomiicky?

-:§o.....které? //WM/ W LW

8. Spolupracuji s Vami p¥i reedukaci rodice Ziki se specifickou poruchou udeni?

a) ne
ano

9. Jste spokojen/a se svoji profesi?

vidy

b) ob&as ano

¢) n&kdy

d) obdasne ‘
e) nikdy

10. Napliiuje VaSe préce piedstavy a ofekivéni, které jste méli p¥i ndstupu do tohoto
zaméstndni?

a) ne

(o) ano
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