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Uvod

U nejstarsiho mame ve zvyku ocekavat, ze se bude neustdile néjakym zpiisobem
strachovat o to, jestli ho nekdo nesesadi z trunu. Velice dobre rozumi mocenskym pomeriim,
moc vidi jako to nejvyssi, o co v zZivoté cloveku jde. Tezko najdete druhého, kdo by tolik
prosazoval, aby zivot mel sva pravidla... Jedinackové také prozivaji svou tragédii, protoze
byli stredem pozornosti po celé své détstvi a jejich zZivotnim cilem je timto stiedem ziistat.
Neuvazuji logicky, nybrz na zakladeé viastniho Zivotniho stylu... (Nejmladsi) ma silnéjsi pocit
ménécennosti, v jehoz diisledku bude mit velké potize prosadit se v okolnim svete. Bude mit

sklon orientovat se na svou vlastni prevahu a nevsimat si pospolitosti s druhymi... “ (Adler,

1994, str. 18 — 19, 30, 33).

Kdyz jsem se v ramci studia poprvé setkal s knihami Alfreda Adlera, ,,otcem*
individualni psychologie, musim fict, ze m¢ jeho nazory na vyznam sourozeneckych pozic
velmi zaujaly. Diky podobnym tvrzenim, jako jsou ta vySe uvedend, bychom totiz mohli
soudit, Ze je mozné na zaklad¢é sourozenecké pozice u jedince predikovat vyvoj urcitych
osobnostnich vlastnosti ¢i ryst. Jelikoz jsem se navic ja sdm narodil jako prostfedni, mohl
jsem dobfte posoudit to, do jaké miry odpovida skute¢nosti popis sourozeneckych pozic nejen
u Adlera, ale i u ostatnich autorii ktefi se touto problematikou zabyvaji, jako naptiklad u

Lemana, Sullowaye, Novaka, Prekopové a dalSich.

Toto téma mé zaujalo natolik, Ze jsem se mu vénoval jiz ve své bakalarské praci, kdy
jsem pouzil mnou vytvofeny nestandardizovany dotaznik. Cilem této diplomové prace je pak
ovéfit, zda je neuroticismus ovlivnén sourozeneckou pozici. Pro ovéteni této hypotézy je
pouzit standardizovany dotaznik EPQ-R, pomoci kterého je ovéten vliv sourozenecké pozice
nejen na neuroticismus, ale i na ostatni vlastnosti, které byly dotaznikem zjistovany (Skala

171, psychotismus, kriminalita, navykovost a extraverze).

Jaky vyznam ma tedy sourozenecka pozice na rozvoj osobnosti ¢lovéka — utvaii ho
ur¢itym charakteristickym zptsobem? Je mozné predikovat vlastnosti clovéka podle potadi,
ve kterém se narodi? Nazory na tuto problematiku jsou rizné. My se pokusime pfibliZit

odpovédi na tyto otazky prostfednictvim vyzkumu, ktery je soucasti diplomové prace.



TEORETICKA CAST



1 Neuroticismus a neurotické poruchy

1.1 Rozdil mezi neuroticismem a neurozou

Pokud chceme popsat rozdil mezi t€émito dvéma pojmy, musime je nejprve spravné
definovat. Problémem je, ze i v mnoha odbornych publikacich jsou tyto dva terminy
slucovany. Setkavame se s nejednoznacnou definici jak pojmu neurdza, tak pojmu
neuroticismus. Dokonce ani v publikacich zabyvajicich se psychopatologii nebo psychiatrii
Casto nejsou tyto zakladni pojmy popsany. V soucasnosti se setkdvame s kapitolami jako
neurotické poruchy nebo tzkostné poruchy. Tento fakt se da vysvétlit tim, ze v posledni
revizi Mezindrodni klasifikace duSevnich poruch byl termin neur6za nahrazen pravé
terminem neuroticka porucha. Do kategorie uzkostné poruchy jsou pak v nékterych
publikacich zafazeny neurdzy kvuli tomu, ze pravé chronickd nepfiméiena tizkost je jejich
zakladni charakteristikou.

Eysenck popisuje neuroticismus jako dispozici k neurotické poruse, jako obecnou
tendenci k neuréze (Minthova, Lovasova, 2011, str. 266). Cim je tedy vy$§i mira
neuroticismu, tim je vyss$i riziko, Ze cloveék trpi nebo bude trpét neurotickou poruchou.
Neurdzu pak Eysenck spojuje s emocni nestabilitou (Nordquist, 2011). To je mozna pti¢inou
toho, Ze je v Eysenckovych testech temperamentu dimenze neuroti¢nosti ¢asto zaménovana

za vyraz labilita.

Reber neuroticismus povazuje za stav, ve kterém se nachazi neurotik nebo ¢lovek,
ktery byl jako neurotik diagnostikovan. Neurotika definuje jako ¢lovéka trpiciho neurdzou,

vrwe

organickou dysfunkci. (Reber, 1995, str. 491 - 492)

Hartl a Hartlovéa pak neuroticismus popisuji jako dimenzi osobnosti, kterd mlize byt
charakterizovana klinickym obrazem neurastenie. Zaroven poukazuji na to, ze je
neuroticismus soucasti fady osobnostnich testti — Eysencka, Cattela apod. Neur6zu vymezuji
jako dusevni poruchu, ktera vznikla psychogenné a ma souvislost se situaci, kterd je pro
cloveka stresujici. Spoleénym jmenovatelem neurdz je velka uzkost. (Hartl, Hartlova, 2000,

str. 353 - 354).

Podle anglického slovniku se jednd o osobnostni vlastnost charakterizovanou
nestabilitou, uzkostlivosti, agresivitou apod. Neur6za je naproti tomu funkéni porucha, pfi
3



které je pocitovana Uzkost, mize se projevovat obsesemi, kompulzemi, ¢i rtiznymi
zdravotnimi obtizemi bez zjevné pii¢iny (www.dictionary.com).

Nordquist (2012) uvadi, ze lidé s vys$i mirou neuroticismu maji tendenci byt
dlouhodobé v negativnim emocnim rozpolozeni a Castéji trpi depresivnimi stavy, pocity
viny, zavisti, tizkosti a hnévu. Osoby, u kterych je vyssi mira neuroti¢nosti, jsou vice citlivé
na stres a reaguji na néj neadekvatn¢é. Pro normalniho ¢lovéka trividlni starosti mohou u
téchto lidi vyvolat az stavy zoufalstvi. Tito jedinci jsou Casto stydlivi a rozpaditi a je u nich
vyssi riziko vzniku neurotickych poruch, jako jsou fobicko uzkostné poruchy, deprese,
obsedantné¢ kompulzivni poruchy a dalsi. Rozdil mezi neur6zou a neuroticismem pak
spatfuje v tom, Ze neurdza je konkrétni poruchou — projevujici se napiiklad obsesemi nebo

uzkostnosti.

Zvolsky (1996, str. 105) popisuje historicky vyvoj pohledu na definici neur6z. Uvadi,
ze neurdza byla diive stavéna jako protiklad k psychoéze. Psychdézy byly vnimany jako
poruchy, u nichz dochazi k tak velkému naruseni dusevnich funkci, ze je zménéno vnimani
reality. Neurdzy byly charakterizovany tim, Ze u nich nedochazi k naruseni vnimani reality,
ale objevuji se uzkosti, vegetativni pfiznaky, pocity nespokojenosti s Zivotem, nest’astnost a
maladaptace — tyto pfiznaky vSak vétSinou nejsou tak vazné, aby vyzadovaly akutni
hospitalizaci. Soucasna jednoducha deskriptivni definice neurdzy je podle Zvolského
takovato: jedna se 0 duSevni poruchu, u které se objevuje jeden nebo vice piiznakd, které
jedince obtézuji a pfipadaji mu cizi, zdroven u jedince neni naruseno vnimani reality, jeho
chovani neporusuje zékladni socialni normy, dusevni porucha se mize spontann¢ zhorSovat
¢1 zlepSovat a neni pouze reakci na jeden urcity stresor. Definici neuroticismu Zvolsky

neuvadi.

Podle Kratochvila (2006, str. 11) ziska diagnézu neurotické poruchy ¢lovek tehdy,
kdyZ se u ngj objevi dusevni obtize, pro které nebyl nalezen organicky podklad, tedy nejsou
zpusobeny organickym poskozenim piislusnych orgdnt nebo mozku.

Ve Slovniku analytické psychologie se miizeme docist, Ze neurdza je zastaraly pojem,
pomoci kterého je popisovana fada vnitinich prozitka rozporuplnych reakci ¢i psychickych
poruch s rozmanitymi projevy i pfi¢inami, které vedou k riznym symptomim spojenym
S utrpenim osobnosti. Jesté v 18. stoleti se piredpokladalo, ze neurdza vznika na zakladé
nervoveé (neuralni) dysfunkce. V 19. stoleti zacal prevazovat ndzor, Ze je neurdza zapii¢inéna

psychicky (Miiller, 2004, str. 227 — 229).



V definici neur6z mizeme i pies nékteré odlisnosti najit tyto shodné prvky (Minhova,

2006, str. 75):

1) Neurdza je funkéni porucha, u které se nevyskytuji anatomické zmény mozkové tkang.
2) Neurdza je reversibilni porucha, kterou je mozné pozitivné ovlivnit v€asnou terapii.

3) Neuroza je porucha, ktera se projevuje poruchou adaptace na okoli.

4) Neuroza ma velky pocet psychickych ¢i télesnych ptiznakl, které jsou jedincem

nepfijemné pocit'ovany.

1.2 Neuroticismus jako osobnostni rys

Hans Jirgen Eysenck se narodil roku 1916 v Berlin¢ v rodin¢ zpévaka a herecky.
Rodice si prali, aby se z néj stal divadelni podnikatel, ale on se rozhodl studovat psychologii.
Cilem psychologie je podle n¢ predikovat chovani ¢lovéka, k ¢emuz vyborné slouzi
faktorova analyza. Sestrojil fadu dotazniki, které méfi pravé pomoci faktorové analyzy tfi
dimenze ryst osobnosti, jenz podle Eysencka sta¢i k pochopeni vétSiny chovani ¢lovéka.
Svoji teorii pak popisuje formou hierarchického modelu uspofadani osobnosti. Ve svych

(Miksik, 2007, str. 127 — 129):
e Extraverze versus introverze
e Neuroticismus versus stabilita

Dulezitym aspektem extraverze je tendence k pozitivnimu emocnimu ladéni, pocit
zivotni pohody a spokojenost. Pti veSkerém hodnoceni pfevazuje optimismus a pozitivni
pohled na situaci — objevuje se tendence vytvaret si piiznivéjsi obraz svéta i vlastniho
postaveni v ném. Zatimco u extraverze je vysokd intenzita prozivanych emoci, u introverze
je tomu naopak (typicka je naptiklad silnéjsi reakce extravertd na odménu ¢i pozitivni
podnéty, proto Cast&ji vyhledavaji situace, které tyto jejich potieby saturuji). S tim je spojen
tak reaguji na vyznamné podnéty méné intenzivné nez extravert. Lidé s vyS§i mirou
extraverze mivaji vétsi energeticky naboj i tendenci aktivné jednat. Jsou socialné oteviené;si
a Castéji sdileji s ostatnimi své pocity, zejména ty pozitivni, vice si také uzivaji spolecenské

situace. Typicky extravert je spolecensky, hovorny a kamaradsky. Dale byvaji vice sebejisti



a veseli, vétSinou jsou to pravé oni, kdo bavi spole¢nost (Hiebickova, 2011, str. 100,

Vagnerova, 2010, str. 188 — 189).

Mo

Neuroticismus méfi individualni rozdily v emocionalni stabilit¢ a labilité a zjist'uje,
jak jsou jedincem prozivany negativni emoce jako strach, uzkost nebo rozpaky. Eysenck
neuroticismus vymezil témito vlastnostmi: depresivni, nervozni, s pocitem ménécennosti,
s nizkou sebetctou, tzkostlivy, naladovy, podrazdény, hostilni. Obecné je neuroticismus
mozné popsat jako tendenci k negativnimu emoc¢nimu ladéni. Jde o sklony k podrazdénosti,
depresivité nebo uzkostnosti. U loveka s vy$Sim neuroticismem se bude Castéji vyskytovat
afekt zlosti a vzteku — tedy v podstaté zhorSena kontrola Vlastnich emoci. Vyznamna je
zvySena senzitivita vi€i podnétim, které vyvolavaji negativni reakce ¢i emoce —
neuroticismus zesiluje vliv negativnich udalosti na c¢lovéka. Ma souvislost také
s pesimismem a cynismem. S neuroticismem se vaze porucha kognitivnich schémat, ktera je
emocnimu prozivani. U lidi s vy$§i mirou neuroticismu se tedy setkdvame s tim, Ze jsou
zameéteni hlavné na negativni informace, které upfednostiiuji, pfisuzuji jim vétsi vyznam a
déle a Iépe si je pamatuji (pfi porovnani s piijemnymi prozitky). Pokud tedy srovname tyto
jedince s emo¢né stabilnimi vrstevniky, dojdeme k tomu, Ze hodnoti fadu udalosti odli$n¢ a
negativni zazitky u nich pretrvavaji dlouhodobéji. Tyto negativni zazitky na sebe pak nékdy
berou podobu vtiravych myslenek, které jsou stresujici. Typicky je také sklon vyhybat se
¢emukoliv, co by potenciondlné mohlo navozovat negativni emoce a tendence k mén¢
adaptabilnim reakcim na situace vyvolavajici tizkost nebo napéti. Diky vétsi uzkostnosti,
negativnimu emo¢nimu ladéni a zkreslenému uvazZovani maji tito lidé také problémy
s okolim, které reaguje negativné na jejich stavy. Sami si tak vytvaieji problematické
podminky, ve kterych je velmi obtizné citit se spokojené a §tastné. U pacientti s neurotickou
poruchou se Casto vyskytuje vysoky skor této oblasti. Vysoky skor ve Skale neuroticismu
vSak sam o sob& neznamena, Ze ¢lovek trpi neurotickou poruchou (Hiebickova, 2011, str. 99

— 100, Vagnerova, 2010, str. 189 — 191).

Ob¢ uvedené dimenze jsou na sobé¢ statisticky nezavislé. Na zaklade ziskaného skore
Vv kazdé z téchto dvou dimenzi pak ¢lovek spada do jedné ze Ctyi kategorii (viz obr. 1). Popis
jednotlivych vlastnosti uvedenych na obrazku Iépe odpovida jedinctim, ktefi jasn¢€ spadaji
do dané kategorie. Nicméné vétSina lidi je méné vyhranéna a tak se naptiklad nachazi na

rozhrani dvou kategorii, coz muze vést k tomu, Ze bude mit rizné charakteristiky z vice typu.



To znamena, Ze krajni charakteristiky uvedené na obrazku nemusi odpovidat. (Miksik, 2007,
str. 127 — 129).
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Obr. 1 (Miksik, 2007, str. 128)

V roce 1976 Eysenck svou teorii doplnil je$té o tieti dimenzi, kterou nazval
psychotismus versus sila superega. Mezi vlastnosti lidi s vy$$i mirou psychotismu bude
pravdépodobné patfit egocentrismus, impulsivita nebo necitlivost k okoli. Tito jedinci budou
mit nejspi§ problém vychdzet s jinymi lidmi, protoZze se u nich vyskytuje tendence

provokovat a roz¢ilovat ostatni (Miksik, 2007, str. 129).

1.3 Etiologie neurotickych poruch

Zvolsky (1996, str. 105), upozoriiuje na to, ze ani v soucasnosti neexistuje jednotna
definice pojmu neur6za. Néktefi autofi se spokojuji s prostym deskriptivnim vyctem
ptiznaktl, jini autofi popisuji specifickou etiologii neurdz. Tato etiologie se lisi podle

jednotlivych psychiatrickych a psychologickych piistupti.



Minhova (2006, str. 75 — 76) také poukazuje na nejednoznacnost definic a ndzord na
etiologii neurdzy. Ve vykladu etiologie neurdéz se mizeme setkat mimo jiné se dvéma
extrémnimi Stanovisky, z nichZ neni ani jedno spravné: jedna se bud’ o zddraznovani
endogennich faktori a zarovenl nedocenéni vlivu prostfedi, nebo naopak uplné popirani
vrozenych vlivl. Ani jeden z téchto vyhranénych ndzorG neni spravny a oba mohou
negativné ovlivnit terapeuticky i pedagogicky proces.

Smér, ktery extrémné zdaraziiuje endogenni faktory je oznafovan jako
organopathologicky nebo biologicky. Tento ptistup predpoklada, ze je neurdza zaptic¢inéna
organickym postizenim nervové soustavy, Ze je tato dusevni porucha zplisobena biologickou
dispozici, bez jejiz piitomnosti by se neobjevila. Diky tomu nachazime v n€kterych starSich
publikacich v kapitole pojednévajici o neurdézach poruchy prokazateln¢ zplsobené
anatomickymi zménami mozku (naptiklad epilepsii). S timto smérem souvisi i smér
geneticky, ktery vidi jako zdsadni podklad pro vznik neurdzy dédi¢nost. Ditkazem ma byt
to, ze neuroti¢ti rodi¢e maji velice ¢asto neurotické déti. Vibec se zde tedy nebere v potaz
vychovné ptisobeni neurotického rodice na dit¢. Mizeme tedy shrnout, ze geneticky i
organopathologicky smér maji spole¢ny vychovny a terapeuticky pesimismus — ten by se dal
vyjadfit vétou, Ze neuroticti rodi¢e budou mit velmi pravdépodobné neurotické dité a neda

se s tim nic délat (Minthova, 2006, str. 76, Zvolsky, 1996, str. 105 — 106).

V reakci na tento pesimismus vznikla v minulém stoleti psychoanalyza Sigmunda
Freuda. Jejim zakladem je intrapsychicky determinismus, kdy je jeden duSevni dg&j
vysvétlovan jinym dusevnim déjem. Pro teorii neurdzy z Freudova pohledu je zdsadnim
pojmem termin konflikt, zejména konflikt nevédomy. Pravé konflikt mezi id, egem a
superegem vede ke vzniku neuréz. Jednia se o stfetnuti mezi libidindznimi sexudlné
pudovymi tendencemi ¢i pfanimi a socialnimi pozadavky (,jaskou kontrolou” nebo
superegem). Toto stietnuti nebo konflikt se dafi feSit jen c¢astecné, coz vede ke
kompromistim, které mohou byt nasledné zédkladem neurdzy. Zasadni vyznam pro vznik
neurdzy ma pritom podle Freuda potlatovani libidinéznich tendenci v détstvi, konkrétné
konfliktni oidipovské déni nebo oidipovsky komplex. Z dnesniho pohledu miZeme fict, Ze
pfi¢inu kazdé neurdzy rozhodné¢ nemlzeme hledat v potlacovéani libidin6znich tendenci
Vv détstvi, protoze muze mit fadu jinych pficin. Pfivedeni nevédomych konfliktti do védomi

pii psychoanalytické terapii vede k odstranéni maladaptivnich obrannych mechanizmii, mezi



které neur6za také patii (Miithova, 2006, str. 76., Miiller, 2004, str. 227, Zvolsky, 1996, str.
106).

Na psychické procesy se soustied’'uje také kognitivni ptistup. Nezamétuje se vSak
hlavné na nevédomé konflikty, emoce nebo zkuSenosti, ale pravé naopak zejména na
védomé duSevni procesy. Podle tohoto sméru je dulezité najit vztah mezi tim, jakym
zpusobem o sobé¢ lidé premysleji, jak hodnoti stresové situace a jaké maji strategie jejich
zvladani. Podle kognitivniho pfistupu nékteré dusevni poruchy vznikaji kvili poskozeni
kognitivnich procesti a je proto diilezité snazit se tyto chybné poznavaci procesy napravit
(Zvolsky, 1996, str. 106).

Dalsim smérem je pak pfistup behavioralni, zalozeny na teorii uceni. Ten pifedpoklada,
ze maladaptivni chovani (napf. neur6za) je naucenou nevhodnou reakci na urcitou stresovou
situaci. Dilezité je odhalit, jak dochazi u jedince v dané situaci k podminovani strachu a

jakou roli pii vzniku a pfetrvavani nevhodného zptisobu chovani hraje posilovani (Zvolsky,
1996, str. 106).

1.4 Prevalence neurotickych a dalsich dusevnich

poruch

Rizné studie ¢i prizkumy uvadéji odlisnou prevalenci dusevnich poruch, tedy pomér
nemocnych k poétu obyvatel. Napiiklad v ¢lanku zabyvajicim se vztahem mezi neuroti¢nosti
studentll a jejich Zzivotni spokojenosti je uvedeno, ze v populaci se nachazi 15 %
neurotickych jedinct (Jifincova, Lovasova, Minhova, 2009).

Udaje o prevalenci dusevnich poruch miizeme ziskat ze Zdravotnické roéenky Ceské
republiky, kterou kazdoroéné vydava Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (podle
poctu pacientd a struktury rozloZeni jednotlivych dusevnich poruch). V roce 2004 byla
prevalence nejéastéjich duSevnich poruch podle Ustavu zdravotnickych informaci a

statistiky CR nasledovna (www.demografie.info):
e Neurotické poruchy (dg. F40-F49 a F50-F59): 172 ptipadd na 10 000 obyvatel
o Afektivni poruchy (F30-F39): 83 ptipadd na 10 000 osob

e Schizofrenie (dg. F20-F29): 39 piipadii na 10 000 osob



Je dilezit¢ upozornit na skuteCnost, ze tyto statistiky zahrnuji pouze lécenou
nemocnost — do statistik mohou byt zahrnuti pochopitelné pouze pacienti, kteti se dostavili
do psychiatrické ordinace. Cisla tedy nemohou piesné odpovidat skute¢né nemocnosti v
populaci. U vaznéjSich psychotickych poruch se ¢isla blizi skute¢né nemocnosti vice, nez je
tomu u neurotickych poruch nebo u lehéich poruch nalady. To je zplsobeno tim, Ze u
schizofrenie je nutnd hospitalizace minimaln¢ néjakou dobu po prvni atace, zatimco poruchy

nalad a tizkostné poruchy se 1é¢i pfevazné ambulantné (www.demografie.info).

Pro znazornéni vyvoje prevalence 1écenych dusevnich poruch pouziji srovnani dat
jednotlivych Zdravotnickych ro¢enek Ceské republiky — konkrétné srovnam data o poétu

lé¢enych pacientt v psychiatrickych ambulancich s jednotlivymi dusevnimi poruchami z let

2003 a 2012.

Informace o poctu a struktuie pacientt s dusevni poruchou z roku 2003 mizeme ziskat
ze Zdravotnické ro¢enky Ceské republiky 2003. V psychiatrickych ambulancich bylo v roce
2003 1é¢eno celkem 425 209 pacientii. Struktura 1ééenych pacienti byla nasledujici (Ustav
zdravotnickych studii a statistiky CR, 2003):

e Organické poruchy: muzi 17 335, Zeny 27 748, celkem 45 083

e Afektivni poruchy: muzi 24 011, zeny 55 204, celkem 79 215

e Neurotické poruchy: muzi 51 357, Zeny 106 811, celkem 158 168

e Schizofrenie: muzi 16 340, Zeny 21 647, celkem 37 987

e Poruchy vyvolané alkoholem: muzi 15 983, Zeny 7 535, celkem 23 518

e Poruchy vyvolané ostatnimi psychoaktivnimi latkami: muzi 7 234, zeny 3 732,

celkem 10 966
e Poruchy osobnosti: muzi 13 009, Zeny 11 609, celkem 24 618
e Sexualni poruchy\deviace: muzi 2 268, Zzeny 318, celkem 2 586
e Mentalni retardace: muzi 9 446, Zeny 6 706, celkem 16 152

e Vyvojové poruchy v détstvi a adolescenci: muzi 14 111, zeny 7 051, celkem
21 162

e Neurcené dusevni poruchy: muzi 1 286, zeny 1 399, celkem 2 685
e Neplodnost: muzi 1 938, zeny 997, celkem 2 935
e Vyvojové poruchy muzskych pohlavnich organti: muzi 135
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Na grafu ¢. 1 je pak znazornéna struktura pacientd lé¢enych v roce 2003 v
psychiatrickych ambulancich podle vyse uvedenych dat. Pravé na zékladé téchto udaji je
pocitana prevalence jednotlivych dusevnich poruch. Z grafu je jasné patrné, Ze nejéastéji
navs§tévovali psychiatrické ordinace pravé pacienti trpici néjakou neurotickou poruchou

(www.demografie.info, Ustav zdravotnickych studii a statistiky CR, 2003).
Graf ¢. 1

Struktura pacientl lé¢enych v psychiatrickych ambulancich
- 2003

| 7

= Neurotické poruchy m Afektivni poruchy Schizofrenie

= Alkohol a psychoaktivni latky = Organické poruchy ostatni

4

Nejnovéjsi informace o poctu a struktufe pacientli s dusSevni poruchou miizeme ziskat
ze Zdravotnické roéenky Ceské republiky 2012. V psychiatrickych ambulancich bylo v roce
2012 1é¢eno celkem 578 413 pacientti (z toho 341 997 Zen a 236 416 muzi). Oproti roku

2003 muzeme tedy vidét velké zvySeni celkového poctu pacienti — konkrétné o 153 204

v

jedinct. Nejmarkantnéjsi je zvySeni poctu pacientd s neurotickou poruchou, kdy se celkovy
pocet pacienttl zvysil z 158 168 pacientd na 224 435. Struktura 1éCenych pacientt pak byla
v roce 2012 nasledujici (Ustav zdravotnickych studii a statistiky CR, 2012):

e Organické poruchy: muzi 23 624, zeny 41 614, celkem 65 238

e Afektivni poruchy: muzi 33 478, zeny 73 795, celkem 107 273

e Neurotické poruchy: muzi 72 592, zeny 151 843, celkem 224 435
e Schizofrenie: muzi 21 733, Zeny 25 160, celkem 46 893

e Poruchy vyvolané alkoholem: muzi 16 919, Zeny 9 361, celkem 26 280
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e Poruchy vyvolané ostatnimi psychoaktivnimi latkami: muzi 11 449, Zeny

6 525, celkem 17 974
e Poruchy osobnosti: muzi 14 703, zeny 12 713, celkem 27 416
e Sexualni poruchy\deviace: muzi 4 001, zeny 864, celkem 4 865
e Mentalni retardace: muzi 11 798, zeny 8 768, celkem 20 566

e Vyvojové poruchy v détstvi a adolescenci: muzi 20 103, zeny 9 015, celkem
29118

e Neurcené dusevni poruchy: muzi 758, Zeny 888, celkem 1 646
e Neplodnost: muzi 758, Zeny 888, celkem 1 646
e Vyvojové poruchy muzskych pohlavnich organii: muzi 80
Struktura pacientd 1é¢enych v psychiatrickych ambulancich podle skupin dusevnich

poruch v roce 2012 je pak pro lepsi pfedstavu znazornéna na grafu ¢. 2.

Graf ¢. 2

Struktura pacientl lécenych v psychiatrickych ambulancich
- 2012

r

= Neurotické poruchy m Afektivni poruchy = Schizofrenie

= Alkohol a psychoaktivni latky = Organické poruchy = Ostatni

v

Presnéjsi informace o vyskytu nemoci v populaci ziskavame pomoci vybérovych
Setfeni (nezjistuji pouze léCenou nemocnost, ale pokousi se odhalit skute¢ny vyskyt
jednotlivych dusevnich poruch v populaci). V Ceské republice podobné Setieni prob&hlo
v letech 1998 — 1999 pomoci strukturovaného diagnostického rozhovoru CIDI
(Composite International Diagnostic Interview), coz je nastroj slouzici k odhadu vyskytu
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dusevnich poruch v populaci na zdkladé jejich symptomi. Toto Setfeni probéhlo od zati 1998
do listopadu 1999, kdy byl ziskan reprezentativni vzorek 1534 respondentl ve véku od 18
do 79 let. Po vyhodnoceni vysledkii bylo zjiSténo, Ze asi 27 % respondentii mélo v Zivoté
potize odpovidajici diagndze duSevni poruchy, pficemz se jednalo o 24 % muzi a 30 % Zen.
U 10 % respondentii byl zjistén soubéh vice poruch (vice u zen). Vysledky ukazaly, ze mezi
nejcastéj$i dusevni poruchy patii poruchy neurotické (18 %), dale poruchy spojené
s uzivanim alkoholu a tabdku (13 %) a afektivni poruchy (13 %). Ukézalo se také, ze nejdelsi

dobu trvani maji neurdzy a ze prumérnd doba vzniku dusSevni choroby je 25 let. Za

cey

nejrizikovejsi skupinu by se daly oznalit zeny zijici ve velkomésté, u kterych se dusevni

poruchy vyskytovaly nejcastéji (nts.prolekare.cz).

1.5 Klasifikace neurotickych poruch

V soucasné revizi MKN-10 (k 1.1.2013) se pojem neurdza ani neuroti¢nost neuziva,
misto téchto termind se uziva termin neurotické poruchy. Klasifikace neurotickych poruch

podle MKN-10 je nasledujici (World Health Organization, 2013, str. 214 — 226):
1. Fobické uzkostné poruchy
a) Agorafobie
b) Socialni fobie
c) Specifické (izolované) fobie
2. Jiné anxidzni poruchy
a) Panicka porucha
b) Generalizovana tzkostna porucha
C) SmiSena tizkostna a depresivni porucha
3. Obsedantné nutkava (kompulzivni) porucha
a) Pifevazné vtiravé (obsedantni) myslenky nebo ruminace
b) Prevazné nutkavé ¢iny (kompulzivni ritualy)
€) Smisené obsedantni myslenky a ¢iny
4. Reakce na té€zky stres a poruchy ptizptsobeni
a) Akutni reakce na stres

b) Posttraumaticka stresova porucha
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c) Poruchy ptizpisobeni
5. Disociativni (konverzni) poruchy
a) Disociativni amnézie
b) Disociativni fuga (Gt€k)
c) Disociativni stupor
d) Trans a posedlost
e) Disociativni motorické poruchy
f) Disociativni zachvaty
g) Disociativni anestezie a ztrata citlivosti
h) Jiné disocia¢ni poruchy (Disocia¢ni syndrom, Mnohocetna osobnost)
6. Somatoformni poruchy
a) Somatizacni porucha
b) Hypochondricka porucha
c) Somatoformni vegetativni dysfunkce
d) Perzistujici somatoformni bolestiva porucha
e) Jiné somatoformni poruchy
7. Jiné neurotické poruchy
a) Neurastenie

b) Depersonalizace a derealizace

1.5.1 Fobické uzkostné poruchy

Fobicko uzkostné poruchy a jiné anxiézni poruchy jsou nékdy spole¢né oznacovany
jako poruchy uzkostné. U téchto dvou skupin je totiZz uzkost hlavnim ptiznakem, i kdyZ je
obecné povazovana za jadro vétsiny neurdz (Zvolsky, 1996, str. 107).

VétSina z nés ve stresové nebo ohrozujici situaci zaziva uzkost a napéti. Tyto pocity
jsou v poiadku, pokud jsou adekvatni vzhledem k dané situaci. V takovém ptipad¢ se jedna
o mobilizaéni reakci, kterd niam pomaha piekonat prekazku. Uzkost je neurotickym
ptiznakem pokud (Minhova, 2006, str. 83; Zvolsky, 1996, str. 107):

e je neadekvatni vzhledem k podnétu
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e je nepiimérene silna

vyskytuje se Vv situaci, kterou ostatni zvladaji bez vétSich potizi

je spojena s maladaptivnim chovanim
e trva i po piekonani piekdzky nebo odstranéni podnétu, ktery uzkost vyvolal

Takovato uzkost jedinci nepoméha se zvladnutim dané situace. Vedle této tizkosti se
u nékterych pacientli vyskytuji také fobie, tedy neopodstatnéné obavy, které maji urcity
predmét (na rozdil od neurcitych obav naptiklad u generalizované uizkostné poruchy). Pokud
jedinec trpi fobii, boji se v situaci, ktera vétsiné ostatnich nepiipada nebezpecna. Piitom si
uvédomuje iraciondlnost tohoto strachu, ale nemtize si pomoci, protoze nedokaze sviij strach
ovladnout. Pocituje izkost, kterd je zmirnénd pouze tim, Ze se vyhyba situacim, které u n¢j
tyto stavy vyvolavaji. Néktefi nemocni jednaji paradoxnim zplsobem (napf. jedinec, ktery
ma fobii z davu ho za¢ne zdmérné vyhledavat), coz zpravidla nevede k odstranéni obavy, ale
naopak K jejimu zvétseni (Minhova, 2006, str. 83; Vagnerova, 2004, str. 406; Zvolsky, 1996,
str. 108).

Agorafobie

Jako agora bylo oznacovano misto vefejného shromazd’ovani ve starovékych feckych
statech. Jednalo se o centrum politické, socialni, obchodni, naboZenské i kulturni. Termin
agorafobie bychom tedy mohli ptelozit jako strach z vefejnych mist, kde se shromazduji
lidé.

V soucasnosti agorafobii trpi ¢lovek, pro kterého je typicky nepfiméfeny strach z
otevienych prostor, ale také clovek, ktery se boji opustit sviij domov, boji se jit po ulici nebo
jezdit dopravnimi prostifedky. Podle Zvolského do této kategorie spadaji 1 1idé s klaustrofobii
(tedy strachem z uzavienych prostor). Pacienti v téchto situacich pocituji izkost, coz vede
K tomu, ze se jim za¢nou vyhybat a to miZe velmi omezovat jejich zivot. Jedna se o
nejcastéjsi fobii (az 60 %), ktera pacienty zaroven nejvice omezuje (Vagnerova, 2004, str.

407 — 408; Zvolsky, 1996, str. 108).

Socialni fobie

Socialni fobie je neurotickou poruchou, ktera se projevuje nepfiméfenym strachem
z kontaktu s lidmi nebo ze ztrapnéni se v urcité socialni situaci. Pacient trpici socialni fobii

ma také Casto velky problém navézat kontakt s osobou opacného pohlavi, ktera ho ptitahuje.
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Ma strach z toho, Ze se ji pted okolim nepodafii zakryt projevy pocitované uzkosti, jako ties
rukou, poceni, nebo chvéni hlasu. Tato fobie byva ¢asto spojena s nizkym sebevédomim a
strachem z kritiky. Tyto potize mohou vést az k socialni izolaci, coz je opét prostiedek,
pomoci kterého se nemocny vyhyba situaci, ve které pocituje izkost (Vagnerova, 2004, str.

407; Zvolsky, 1996, str. 108).

Specifické (izolované) fobie

Tyto fobie jsou charakteristické tim, Ze se vztahuji k urcitému specifickému objektu
nebo situaci. Podobnych fobii je celd fada. Jedna se napiiklad o strach z pavouku, broukd,
ale i z jinych zvitat (mysi, hadt, pst apod.), dale pak o strach z nemoci, z lidi, z vysek,
z navstévy zubniho 1ékate, z néjakého jidla, z pohledu na krev atd. Tento specificky objekt
nebo situace pak u nemocného vyvolava silnou tizkost nebo az dokonce panickou ataku. To
opét vede ke snaze jedince vyhnout se pfimému pasobeni objektu nebo situace, jenz tizkost

vyvolava (Minhova, 2006, str. 42 - 43; Vagnerova, 2004, str. 407; Zvolsky, 1996, str. 108).

1.5.2 Jiné anxiézni poruchy (F41)

Jedna se o neurotické poruchy, pro které je typicka uzkost, kterd neni vazana na n¢jaky

jasné dany objekt nebo situaci, jenz by uzkost spoustéla (Zvolsky, 1996, str. 109).

Panicka porucha

Hlavnim znakem této poruchy jsou ndhlé a neptedvidatelné ataky masivni panické
uzkosti. Pro tyto ataky je typické, Ze zacinaji rychle, maji vysokou intenzitu, kratké trvani a
nevztahuji pouze na specificky objekt nebo situaci. Mohou trvat minuty nebo desitky minut
a spontanné koné¢i. Uzkost, ktera pacienta piepadd bez zjevné pii¢iny je néhla a
nekontrolovatelnd se stuptiujicimi se télesnymi i psychickymi projevy. Tato porucha mize
byt pouze jednorazova, ale 1 opakovana.

Mezi casté somatické projevy patii naptiklad hyperventilace (rychlé a hluboké
dychani), ties, poceni, bolest na hrudi, silné busSeni srdce, které¢ si ¢lovék uvédomuje
(palpitace), cozZ je spojeno s nepiijemnymi pocity. MlZe se objevit pocit duseni ¢i zavrate.
Vzhledem k témto somatickym projevim maji pacienti Casto strach, ze se jedna o néjakou
zavaznou nemoc (soudi tak podle urcitého somatického projevu) — naptiklad kviili palpitaci

a bolesti na hrudi usuzuji, Ze maji infarkt. Zazitek panické ataky je velmi nepiijemny, coz
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vede ke zvySenému zaméteni pozornosti na vlastni télesné pocity a to zvysuje riziko dalsi
panické ataky. Mezi psychické projevy pak patii silnd uzkost, strach ze smrti, ze ztraty
védomi ¢i kontroly nad sebou samym. Dale pocit bezmocnosti, vyplivajici z pacientova
presvédCeni o tom, ze situaci nemtize zvladnout. Kvili tomu, ze panické ataky jsou
nepiedvidatelné, se u téchto jedincli objevuje anticipacni uzkost, ktera vyznamné ovliviiuje
jejich chovani — mohou se naptiklad vyhybat mistim, kde tento neptijemny zazitek prozili
nebo se vyhybaji mistim, kde je hodné lidi, aby nebyli pfi podobném zachvatu spatieni
(Vagnerova, 2004, str. 408 — 410).

Panicka porucha by se méla diagnostikovat jako hlavni diagnéza pouze tehdy, pokud
neni pfitomna zZadna specificka situace (fobie), kterd danou ataku vyvolava. Panicka porucha
jako takova se objevuje v situaci, kdy pacienta neohrozuje zadné objektivni nebezpeci a mezi
jednotlivymi atakami se musi objevit obdobi, kdy je jedinec relativné bez uzkostnych

symptomil (Zvolsky, 1996, str. 109).

Generalizovana uzkostna porucha

Generalizovana uzkostnd porucha je duSevni porucha, kterd je nejcastéji
diagnostikovana. M4 nejméné specifické symptomy, které se navic prolinaji s ostatnimi
neurotickymi poruchami. Jejim zakladnim symptomem je nepfiméfené vysoka uzkostnost
trvajici vétSinu dne, ktera navic neni vdzana na néjaky konkrétni podnét nebo situaci.

(Minhova, 2006, str. 84; Zvolsky, 1996, str. 109).

Lze vypozorovat fadu symptomu, které mizeme shrnout do ¢tyi kategorii: a sice
poruchy emotivity, poruchy kognitivnich funkci, télesné ptiznaky a zmény v chovani
(Vagnerova, 2004, str. 404 — 406):

1) Mezi poruchy emotivity miizeme zaradit pocity uzkosti, strach, obavy a Spatné tuseni.
Pacient tyto emoce nemiize ovladat, nebo je ovlada jen s velkym vypétim. Clovék s touto
poruchou ma nerealisticka Gizkostna o¢ekavani jako napiiklad obavu z n&jaké katastrofy,
potad si predstavuje, co vSechno by se mohlo stat. Tyto pocity ohrozeni mohou vyvolavat
I normalni a obvykle naprosto nevyznamné podnéty. Nemocny nevi, co si ma s tzkosti
pocit, neumi se s ni vypotadat a subjektivné velmi trpi, ackoliv objektivné se jeho
problémy ostatnim mohou zdat naprosto banalni a nepfiméfené. Tyto prozitky jsou
dlouhodobé a opakované. Tato zkuSenost nemocného vede k tomu, Ze u néj vznika

sekundarni strach z uzkosti — po par zkuSenostech s témito stavy staci k jejich
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2)

3)

4)

opctovnému spusténi i pouhd vzpominka na né. To vede k trvalému napéti, které¢ho se
pacient nemuize zbavit, tak byva impulzivni a ptecitlivély. Muze trpét 1 depresivnimi
stavy nebo pocity beznadéje. Deprese jsou reakci jedince na uzkostné stavy, s kterymi
se nedokaze vyrovnat, coz omezuje jeho kvalitu zivota. Pacient ma nahled na svou

situaci, uvédomuje si neptfiméienost svych pociti, ale neni schopen je ovladnout.

Druhou kategorii jsou poruchy kognitivnich funkei. Uzkost a s ni spojené emoce vyrazné
deformuji myslenkové procesy jedince, ktery trpi touto dusevni poruchou. Takovy
¢lovek se vice zamétuje na podnéty, které by mohly potencionalné signalizovat cokoliv
negativniho, vyhledava v okoli mozné budouci hrozby a tim padem pocituje anticipacni
uzkost (v ocekavani mozného budouciho nebezpeci). Nemocnému staci pouhd piedstava
nebezpecné situace, vibec se do ni nemusi realné dostat. Naslednd emocni reakce je
podobna, jakoby situace byla realna. Klasifikace okolniho déni je také narusena — jako
nebezpecné jsou hodnoceny 1 situace, které nejsou hrozbou (dochazi tedy k naruSeni
schopnosti hodnoceni a diferenciace). Vzhledem k tomuto narusenému vnimani béznych
situaci ztraci vyznam i jakakoliv racionalni argumentace — pfesvédcovani pacienta o jeho
bezpeci nevede k odstranéni tizkosti, protoze rozumova funkce u néj postrada hodnotici
1 korektivni funkci. U téchto jedinci se také velmi casto objevuje pocit vlastni
neschopnosti, pocit ménécennosti a nizké sebehodnoceni. Maji strach, Ze nastane
problémova situace a jsou piesvédcenti, Ze ji nejsou schopni zvladnout. Uzkost spojend s
negativnim ocekavanim a naptiklad obavy z kritiky okoli pak smétuji k naruSeni
koncentrace pozornosti i ke zhorSeni pamétovych schopnosti, coz zarovent zhorsuje
jejich vykony.

U pacientli se objevuji také télesné piiznaky spojené s dlouhodobym prozivanim
negativnich emoci, zejména s uzkosti. Patii mezi né€ neschopnost odpocivat ¢i poruchy
spanku a nasledné pocity tnavy. Objevuje se silné buSeni srdce, motorické napéti a
motoricky neklid, tes, zavratd, zazivaci a dychaci potiZe, zvysené poceni atd. Uzkost je
patrna i v chovani, v mimice a v gestikulaci. Stava se, ze tyto télesné piiznaky jsou
nemocnym interpretovany jako pifiznaky vazné nemoci (silné buseni srdce je napiiklad
povazovano za infarkt apod.).

V disledku vyskytu vSech téchto symptomt u pacienta dochazi ke zménam v chovani.
Na pacientovi je vidét trvala uzkost, kterd vyvolava napéti a pacient se tak neni schopen

uvolnit. S timto napétim pak souvisi i akcentované reakce na obycejné podnéty. Stava
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se, ze pacient neni schopen regulovat své chovani, jeho chovani se tak nasledné miize
zdat jako nesmyslné. Uzkost miize vyvolat i naprostou inhibici — jedinec omezuje
jakoukoliv aktivitu a muze se izolovat od okoli. Dochazi k vyhybani se lidem a situacim,
které pacient povazuje za nebezpecné. Tak se pacient sice brani proti tizkosti, ale zaroven
mu to snizuje kvalitu Zivota, protoze pfichdzi o spoustu zazitkli a zkuSenosti. Toto
vyhybavé jednani navic neredukuje nepiijemné pocity a navic mize mit negativni
dasledky v oblasti mezilidskych vztahti. Takovéto chovani mize vyvoldvat negativni

odezvy v okoli, které zpétné posiluji uzkost.

Smisena uzkostna a depresivni porucha

Jedna se o poruchu, u které se vyskytuji jak pocity tizkosti, tak deprese. Zadny z téchto
symptomu neni prevazujici. Nemulze tak byt diagnostikovana ani depresivni, ani izkostna

porucha (Zvolsky, 1996, str. 109).

1.5.3 Obsedantné kompulzivni porucha

Jedna se o nejhure 1é¢itelnou duSevni poruchu, jejiz podstatou jsou opakované se
vyskytujici nezddouci vtiravé mysSlenky a ptedstavy (obsese) nebo jednani (kompulze), které
jsou neptiméfené ¢i nepiijatelné. Nemocny si uvédomuje jejich nesmyslnost a miize k nim
pocitovat az vnitini odpor, ale neni schopen se jich zbavit. Naptiklad na rozdil od fobii zde
uzkost nevyvolava zadny vnéjsi podnét, ale vnitini impulzy. Deprese byva pifitomna u jedné
tretiny pacientil. Je reakci na tizkost a bezmoc, ktera je spojena s obsedantné kompulzivni
poruchou — nemocny chape nesmyslnost svych myslenek ¢i ¢intl, snazi se jim odolat, ale
vtiravé myslenky nejsou ovladatelné vili, coz vede ke ztraté pocitu kontroly nad vlastnim

védomim a uvazovanim (Vagnerova, 2004, str. 410 — 411, Zvolsky, 1996, str. 109 — 110).

Prevazné vtiravé (obsedantni) myslenky nebo ruminace

Obsedantni myslenky jsou takové, které se opakované vtiraji do mysli clovéka. Jsou
iracionalni, zatéZujici a ¢asto vyvolavaji uzkost kvili jejich obsahu. Casto totiz byvaji
obscénni nebo nasilné a tak vzbuzuji riizné negativni emoce jako zhnuseni, strach nebo pocit
viny. Obsese mohou byt riizné — naptiklad pfedstavy o tom, Ze se néco stane nékomu
blizkému, nebo Ze by mu pacient sam mohl ubliZit. Casté jsou také piedstavy o pienosu
nemoci (kuptikladu obsese spojené s pienosem AIDS pii pohlavnim styku) nebo né¢jaké
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pochybnosti — pacient naptiklad stale dokola objizdi jeden blok, protoze ma pochybnosti,
zda n€koho nepiejel, eventualné jsSou pochybnosti spojené s urcitym tikonem, ktery nemusel
byt proveden, jako zamceni dvefi, ¢i vypnuti plynu. Obsah obsesi se méni spolu s dobou,
drive byly Casté obsedantni myslenky spojené se sexem a nabozenstvim, kdy pacient musel
myslet napiiklad na to, Ze vykfikne sprosté slovo v kostele nebo ze ukaze genitdl na

vetejnosti, coz uz je dnes malo Casté (Vagnerova, 2004, str. 411, Zvolsky, 1996, str. 110.).

Prevazné nutkavé ¢iny (kompulzivni ritualy)

Vétsina nutkavych ¢inll je spojena s potiebou Cistoty a kontroly zejména kviili tomu,
aby nemocny zamezil vzniku potenciondln¢ nebezpecné situace. Obava z nakazy vede
Kk velmi ¢astému myti rukou a sprchovani (tyto umyvaci ritualy mohou byt dlouhé az nékolik
vraceni se domu a kontrolovani toho, zda je zamc¢eny byt nebo zavieny vodovodni kohoutek
— néktefi pacienti nejsou schopni kviili podobnym obavam viibec opustit dam. Casté je také
opakovani né&jakych ritudlt (ty maji vétSinou pacienta pfed nécim ochranit a proto ma
nutkavou potfebu dany tkon provést). Jedna se naptiklad o nutnost n¢kolikrat ptejit prah
domu, dotknout se né¢jakého predmétu, ktery ma ptinést stésti a podobné. Je to iraciondlni

symbolicky pokus odvratit potencionalni budouci nebezpeci (Zvolsky, 1996, str. 111).

Smisené obsedantni myslenky a ¢iny

Do této kategorie spadaji pacienti, u kterych je pomér obsesi a kompulzi vyrovnany.
U vétSiny pacientil se totiZ vyskytuji jak vtiravé mysSlenky, tak nutkavé ¢iny (Minhova, 2006,

str. 85, Zvolsky, 1996, str. 111).

1.5.4 Reakce na tézky stres a poruchy prizpusobeni

Tato kategorie obsahuje poruchy, kter¢ 1ze identifikovat nejen na zéklad¢ symptomu a
bud’ mimotadné stresujici Zivotni zkuSenost, nebo radikéalni Zivotni zména, kterd bude mit
pro jedince nepiijemné dusledky, coz vede k poruchdm pftizplisobeni. Tyto poruchy jsou
tedy nasledkem akutniho Zivotniho stresu nebo pokracujiciho traumatu a projevuji se
maladaptivnim reakci na tento t€Zky nebo trvaly stres (World Health Organization, 2013,
str. 217).
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Akutni reakce na stres

Akutni reakce na stres je vaznou duSevni poruchou, kterd ma ale pouze prechodné
trvani. Vznikéd u jedince, ktery diive netrpél zddnou psychickou poruchou a zazil velky
fyzicky nebo psychicky stres. Jedna se o reakci na traumatickou udélost, ktera ohrozuje
bezpecnost jedince ¢i jeho blizkych (valka, teroristicky utok, prepadeni, znasilnéni, zivelna
pohroma), nebo ktera nahle negativné méni jeho socialni postaveni ¢i jeho socialni vztahy
(napiiklad umrti nékoho blizkého). Mezi symptomy patii Gvodni stav ,ustrnuti®,
dezorientace, zuzeni védomi a pozornosti nebo neschopnost rozumét vnéj$im podnétim. Po
vymizeni téchto symptomtl nasleduje emocni ,,stazeni se*, nebo agitace (neklid a vyrazna
motoricka aktivita spojena s uzkosti) ¢i hyperaktivita. Tyto ptiznaky obvykle vznikaji béhem
par minut od vystaveni stresové situaci a odeznivaji béhem dvou az tii dni. Na dané obdobi

muze vzniknout amnézie (Zvolsky, 1996, str. 112).

Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha vznikd jako opozdénd odpovéd’ na mimoradné
nebezpecénou nebo ohrozujici stresovou situaci, kterd by pravdépodobné zpiisobila silné
rozruSeni téméef u kazdého. Mezi hlavni symptomy patii pocity otupélosti a citova
oplostélost, nezajem o ¢innosti, které jedinec diive provadél, pocit odcizeni od ostatnich lidi,
typické je znovuprozivani traumatu ve snech ¢i neodbytnych vzpominkach (,,flashbacks®),
uzkost, Spatna koncentrace pozornosti, uleky nebo nadmérna ostrazitost. Mize se objevit
vyhybéni se ¢innostem nebo mistim, které by mohly pfipomenout traumatizujici zazitek. U
nékterych pacienti se vyskytuje pocit viny za to, Ze prezili i pfesto, Ze ostatni zemfeli, nebo
litost a vina nad ¢iny ucinénymi pro vlastni pfeziti. Objevuje se také zvySena drazdivost,
panické ataky nebo agresivita — tyto reakce vyvolavaji podnéty, které vedou k vybaveni
stresové situace vV paméti. Porucha se diagnostikuje, pokud se objevi Sest mésicti po

vystaveni traumatické udalosti (Zvolsky, 1996, str. 112, www.uzis.cz).

Poruchy pfizpusobeni

Tyto poruchy vznikaji jako reakce na stresovou situaci (vznik né&jaké somatické
nemoci a podobn¢) nebo zavaznou zivotni zménu. Do této skupiny patii pouze jedinci, u
nichZ jsou symptomy abnormalni jejich formou, dobou trvani nebo obsahem — pokud

naptiklad ¢lovéku umie nékdo blizky a on nésledné proziva smutek a litost adekvatni pro
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danou kulturu, tak do této kategorie nespada. Projevy téchto poruch jsou rozmanité, ale
vétSinou se vyskytuje depresivni ndlada, izkostnost, pocity vlastni neschopnosti, poruchy
spanku a presvédceni, ze se Cloveék nedokaze s danou situaci vypotadat. U téchto poruch
hraji roli individualni predispozice, zranitelnost i osobnostni faktory, které zvySuji riziko
vzniku poruchy a ovliviiuji zptisob jeji manifestace. Presto se vSak predpoklada, ze by
porucha nevznikla bez pasobeni spoustéciho stresového faktoru. Symptomy se obvykle
objevuji do jednoho mésice po stresujici udalosti a vétSinou mizi do pal roku, vyjimkou je

protahovana depresivni reakce (Zvolsky, 1996, str. 113).

1.5.5 Disociativni (konverzni) poruchy

Jedna se o poruchy, které byly diive oznacovany jako hystericka neurdza. Kviili
nejednotnému vyznamu pojmu hysterie se vSak od tohoto pojmu upustilo, i kdyz
v odbornych kruzich a psychiatrické praxi je stale pouzivan (Miithova, 2006, str. 85).

U téchto poruch dochazi k spousténi specifickych psychickych mechanismi, které
zapti¢inuji vznik poruchy. DuSevni porucha je zde reakei na konflikt, konkrétné se jednd o
vyjadieni fyzické nebo psychické potieby. Dochazi tedy disociaci, jejimz symptomem je
amnézie (jedinec miize naptiklad docCasné vytésnit traumatizujici zazitek z védomi, aby byl
schopen se s nim vyrovnat) a souc¢asn¢ ke konverzi, coz je nahrazeni psychického komplexu
pocitl, myslenek nebo pfani t€lesnymi pfiznaky. Symptomy jsou psychogenni, nejsou vili
ovlivnitelné a nelze je vysvétlit jakoukoli t€lesnou nemoci nebo patofyziologickymi procesy.
Jejich pti¢ina je nevédoma, pacient si je neuvédomuje (Mithova, 2006, str. 85, Zvolsky,
1996, str. 113 — 114).

Pomoci disociace a konverze pak pacient ziskava primarni nebo sekundéarni zisk.
Primarnim ziskem rozumime vytésnéni tuzkosti, konfliktu nebo nepiijatelné potieby
z védomi pomoci psychickych mechanizmi konverze a disociace, tim se pacient osvobozuje
od uzkosti, kterou mu dana situace zptsobuje. Napiiklad pii hadce se vnitini konflikt
v podobé nepiijatelné agrese mize projevit ochrnutim paze, nepfiijatelna potieba verbalni
agrese muze vést k onéméni a vnitini konflikt v podobé opusténi nékoho blizkého vede
k ochrnuti dolnich koncetin a podobné. Sekundarnim ziskem rozumime praktické vyhody,
které jedinec ziskava od okoli diky chorobnym symptomim. V podstaté dochazi k nevédomé
manipulaci s okolim, protoze pacient si v disledku disociace neuvédomuje pavodni

psychicky konflikt. Jedinec, ktery je na nékom zavisly miize oslepnout nebo ochrnout, coz
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je jeho nevédoma strategie, jak ovlivnit partnera, aby ho neopustil (Miithova, 2006, str. 86,

Zvolsky, 1996, str. 114).

Disociativni amnézie

Disociativni amnézie patii mezi nejcastéjsi disociativni poruchy. Jedna se o néhlou
ztratu paméti, kterd neni zptisobena jakoukoliv organickou pficinou, ale ma psychogenni
puvod. VétsSinou dochazi ke ztraté vyznamnych vzpominek na silné traumatizujici udalosti,

které jsou pro ¢lovéka netinosné (Zvolsky, 1996, str. 114 — 115).

Disociativni fuga (uték)

Jako disociativni fuga jsou oznaovany nahlé a neocekavané utéky z domova, které
vypadaji zdanlivé uceln¢ a pii kterych pacient dokonce muze ¢aste¢né piijmout novou
identitu. V prub¢hu utéku pacient zapomina na svoji minulost a po tomto zazitku se Casto
objevuje amnézie, kdy jedinec zapomina, co se délo v pribéhu fugy. VétSinou se jedna o
reakci na silny psychosocidlni stres, ale tento stav muze také vyvolat dlouhodobé&jsi
psychicky konflikt, kdy dojde k odstépeni (disociaci) Casti osobnosti za ucelem uniku od

bolestivého emocionalniho zazitku (Minhova, 2006, str. 86, Zvolsky, 1996, str. 114).

Disociativni stupor

Disociativni stupor se diagnostikuje, pokud jsou vyrazné snizeny nebo Upln€ vymizi
volni pohyby ¢i normalni reakce na okolni podnéty (jako naptiklad na svétlo, hluk ¢i dotyk)
a vysSetfeni neprokaze Zddnou somatickou pfi¢inu. Musi byt prokdzan psychogenni ptvod,
ktery by mél souviset s néjakou nedavnou stresujici udalosti nebo problémem (World Health

Organization, 2013, str. 217).

Trans a posedlost

Jedna se o poruchy, které souviseji se ztratou pocitu osobni identity. Pacient si zaroven
nemusi pln¢ uvédomovat své okoli. Pfi posedlosti miize mit pacient pocit, ze je ovladan
n¢jakou nadpfirozenou silou, duchem, bozstvem a podobné. Jednéd se 0 reakci na né&jaky
konflikt nebo silnou stresovou situaci, kterou jedinec proziva — je to tedy maladaptivni pokus
psychologicky se s takovou situaci vyporadat. Do této kategorie spadaji pouze stavy, jenz
jsou mimovolni nebo nechténé a které svym charakterem nespadaji do kulturni nebo

spolecenské normy, kterd je adekvatni pro danou situaci (Zvolsky, 1996, str. 115).
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Disociativni motorické poruchy

Nejbéznéjsi variantou jSOU snizeni nebo ztrata schopnosti pohybovat konéetinou,
koncetinami nebo jejich ¢astmi (projevuje se ve formé ataxie, apraxie, dyskineze, obrn a
podobn¢). Objevuji se také rtizné stupné nekoordinovanosti (hlavné u nohou), coz vede
k bizarni chtizi (astasie) nebo ztraté schopnosti pohybovat se bez cizi pomoci (abasie). Tato
disociativni porucha se muze projevit také ve formé tresu celého téla nebo jedné ¢i vice
koncetin. Vyskytnout se mize také ztrata hlasu (afonie), ztizena artikulace a vyslovnost, tedy

dysartrie (Zvolsky, 1996, str. 115).

Disociativni zachvaty

Tyto pseudozachvaty maji charakter tradi¢né popisovaného ,,velkého hysterického
zachvatu®. Ten se sice podoba zachvatu epileptickému, ale v urcitych zasadnich
symptomech je rozdilny — pacient se zpravidla nepokouse, nezrani ani nepomoci. Navic se
tento zachvat objevuje pouze v ptitomnosti druhych lidi — pokud si pacient v§imne toho, ze
uz nema divaky, tak tento zachvat rychle odezniva. Neobjevuje se ztrata védomi, ale pacient

se Casto dostava do stavu transu, nebo do disocia¢niho stuporu (Minhova, 2006, str. 86).

Disociativni anestezie a ztrata citlivosti

Pti disociativni ztraté citlivosti dochazi k takovym projeviim, které svédc¢i spiSe o
pacientové predstavé o fungovani téla. U pacienta jsou proto necitlivé oblasti ktize, které
neodpovidaji inervaci senzitivnimi nervy (napiiklad v oblasti puncochy nebo rukavice).
Miize se objevit také urcity stupent poruchy zraku — iplné ztrata zraku ale neni bézna, spise
se vyskytuji stavy tunelového vidéni, kdy je zizeno zrakové pole nebo snizeni ostrosti zraku.

Nejméng¢ Casta je pak ztrata sluchu nebo ¢ichu (World Health Organization, 2013, str. 222).

Jiné disociaéni poruchy

Ganseruv syndrom:

Ganseritv syndrom je duSevni porucha, kterd vznika jako dusledek tézkého Zivotniho
zazitku. Casto se objevuje u hysterickych osobnosti. Osoba se miize projevovat klidng, ale
ve skuteénosti odpovida nehorazné na otazky. Radové odpovéd’ odpovida otazce, ale ve
skuteCnosti je nesmyslnd. Naptiklad pfi otazce: ,,Kolik je Vam let?* odpovi dvacetilety

jedinec klidné: ,,Je mi sto“. Tato porucha je Casto doprovazena dalSimi disocia¢nimi
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ptiznaky, které poukazuji na psychogenni ptivod (Minhova, 2006, str. 86, Zvolsky, 1996,
str. 117).

Mnohoc¢etna porucha osobnosti:

Jedna se o krajni priklad disociace. Pti této poruse se u jednoho pacienta vyskytuji dvé
a vice dobfte rozvinutych osobnosti. Kazda z téchto osobnosti ma rtizné jméno, vék, zpiisoby
jednani i osobnostni rysy. VétSinou si jedna osobnost neuvédomuje zazitky ¢i vzpominky
druhé osobnosti. V typickém piipadé byvaji postoje a chovani téchto osobnosti velmi
odlisné. Jedna z osobnosti se tak mtize projevovat jako silny introvert s vysoce rozvinutym
svédomim, zatimco druha bude extravertni, se sklony k neztizenému zivotu, promiskuité a
alkoholismu. Jedna z osobnosti obvykle byva dominantni. Podezieni na vyskyt této dusevni
poruchy by mély vzbudit ¢asté amnézie trvajici hodiny nebo dny v kazdém tydnu (Zvolsky,

1996, str. 117).

1.5.6 Somatoformni poruchy

Do kategorie somatoformnich poruch fadime pacienty, ktefi trpi riznymi somatickymi
symptomy bez organického nalezu. Tito pacienti opakované navstévuji 1ékafe a vyzaduji
1é¢bu a Iékar je nucen opakované zdlraziovat, Ze jejich potiZze nemaji fyzickou podstatu. U
téchto poruch je tedy velmi pravdépodobné nebo ziejmé, ze maji psychogenni ptivod, Ze
vznikly jako reakce na n¢jaky psychicky konflikt nebo potfebu (Minhova, 2006, str. 86).

Pacient nesimuluje, symptomy nema pod volni kontrolou a nevymysli si je, ale realné
je pocituje. Proto vétSinou klade velky odpor proti spojovani symptoml s rdznymi
psychosocidlnimi situacemi, 1 kdyz miiZze byt naprosto ziejmé, ze symptom je reakci praveé

na tyto situace (Zvolsky, 1996, str. 117).

Somatizaéni porucha

Pro somatizac¢ni poruchu jsou typické mnohocetné a ¢asto se ménici symptomy, které
se vyskytuji opakované. Tyto pfiznaky jsou dlouhodobé, pretrvavajici alespon dva roky a
mohou se tykat riznych ¢asti té€la. Pacient je vétSinou v dlouhodobém kontaktu se svym
obvodnim Iékafem 1 se specializovanymi Iékati a ma za sebou fadu vySetteni, kterd nevedla
k zadnému nalezu. Stupen pacientem pocitovanych obtizi je kolisavy, coz mizeme vysvétlit

tim, Ze jsou tyto potize Casto spojeny s naruSenim rodinnych a interpersonalnich vztahi.
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Pokud se tedy aktudlné zhorsi pacientovy vztahy s okolim, miZe se to projevit zvétSenim

obtizi pacienta (World Health Organization, 2013, str. 223).

Hypochondricka porucha

Zakladnim rysem hypochondrické poruchy je nerealné hodnoceni vlastnich télesnych
priznakli nebo pocitli jako abnormalnich, coz se projevuje v obavach pacienta, ze trpi
zavaznou nemoci. Toto pfesvédCeni a strach pietrvava i poté, co je jedinec presvédCovan
doktorem, ze se u néj zadnd zavazna nemoc nevyskytuje. Pacient trpici somatizacni
poruchou po 1ékari zada 1é¢bu, zatimco pacient trpici hypochondrickou poruchou po 1ékari
pozaduje vySetfeni. Pfi somatiza¢ni poruse pacient uziva 1éky, protoze se chce zbavit
symptom, které redlné pocituje. Pfi hypochondrické poruse vsak jedinec l1éky odmita,
dokonce si jich mlze bat — jediné co chce, je navstéva lékate a ujisténi, Zze Zddnou nemoci

netrpi (Zvolsky, 1996, str. 118).

Somatoformni vegetativni dysfunkce

Pacient trpici somatoformni vegetativni dysfunkci popisuje své problémy takovym
zpusobem, jakoby jeho potize byly zplisobeny nemoci organu nebo systému, ktery je z velké
¢asti nebo Upln€ fizen vegetativni inervaci. ObtiZze se nejcastéji  vyskytuji
Vv kardiovaskularnim systému a v respira¢nim systému, dale pak v oblasti gastrointenstinalni
a urogenitalni. Diagndza je urCena na zaklad€ objektivnich symptomil v podobé celkového
vegetativniho podrazdéni (palpitace, poceni, ties, ¢i obavy ze somatické choroby) a na
zaklade€ nespecifickych subjektivnich pociti (pfechodné bolesti, nadmutost bficha, pocity
nap¢ti a dalsi, které pacient vztahuje k riiznym organiim nebo systémtim). Typ poruchy se
klasifikuje podle toho, ke kterému organu ¢i systému pacient vztahuje své potize (Zvolsky,
1996, str. 118 — 199).

Perzistujici somatoformni bolestiva porucha

Hlavnim symptomem této dusSevni poruchy je velmi silna, sklicujici, pietrvavajici
bolest, kterd nemiize byt vysvétlena Zddnou somatickou poruchou nebo fyziologickym
procesem. Souvisi s psychosocialnimi problémy nebo citovym konfliktem, ktery je hlavni
pfi¢inou vyskytu bolesti. Takova bolest je pak symbolickym vyjadfenim psychického

konfliktu, ktery jedinec proziva a pfinasi mu sekundarni zisk v podobé¢ ziskani pozornosti a
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podpory okoli ¢i vyhnuti se néjaké nepiijemné situaci (World Health Organization, 2013,
str. 225, Zvolsky, 1996, str. 119)

1.5.7 Jiné neurotické poruchy

Neurastenie

Existuji dva typy této dusevni poruchy, které se znacné ptekryvaji. Prvni typ se
projevuje zvysenou dusevni unavitelnosti, coz souvisi s poklesem vykonnosti v zaméstnani
nebo s obtizemi pii vykonavani jinak béznych dennich ukold. Tato unavnost ovliviiuje
negativnim zpusobem koncentraci pozornosti, vede k vtiravym myslenkam v podobé
nevhodnych asociaci ¢i vzpominek a negativné se podepisuje také na kvalité mysleni. Druhy
typ se projevuje jako zvysSend fyzicka unavitelnost, kdy pacient pocituje pocity unavy ¢i
vycerpani 1 po vynalozeni minimalniho Usili. Objevuje se bolest svali a neschopnost
relaxovat. Oba typy neurastenie jsou spojeny se zavratémi, bolestmi hlavy a pocity celkové
nestability. VSechny potize souvisejici s neurastenii zvySuji pocity napéti a uzkosti, mohou
se objevit i mirné deprese. Casté jsou také poruchy spanku, kdy je spanek narugen zejména
V pocatecni a prostiedni fazi. Mlze se ale objevit 1 opa¢na forma poruchy spanku, tedy

hypersomnie (World Health Organization, 2013, str. 226).

Depersonalizace a derealizace

Jedna se o velmi vzacnou duSevni poruchu, kdy mé pacient pocit odcizeni ve vnimani

vlastni osobnosti. Existuji tfi zdkladni formy depersonalizace (Minhova, 2007, str. 28):

1) Autopsychicka: pfi této formé depersonalizace dochazi k paradoxnim pocitim odcizeni
vlastnich duSevnich pochodt, zejména pak emoci (piikladem mize byt matka, ktera si
stézuje, ze prestala citit lasku ke svym détem, ackoliv vi, Ze je ma stale rada).

2) Somatopsychicka: pti somatopsychické depersonalizaci pacient pocituje odcizeni
vlastniho té¢la nebo nékterych procest, které s jeho télem souviseji (pacientovi se

naptiklad zda jeho t€lo cizi, jako by to ve skutecnosti nebyl on).

3) Allopsychicka: allopsychicka depersonalizace se projevuje pocity neskute¢nosti svéta,

ve kterém jedinec Zije.
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2 Individualni psychologie

Zakladni stavebni kamen teorie sourozeneckych pozici polozil ,,otec” individualni
psychologie Alfred Adler, jenz se jako prvni ve svych publikacich pokusil vysvétlit jejich
psychologicky vyznam. Na dilezitost pofadi narozeni opakované¢ poukazuje a na
konkrétnich ptipadech ji dokonce i dokazuje naptiklad v knize Psychologie déti — déti
s vychovnymi problémy. V tomto dile popisuje problémy déti, které navstévovaly jeho
pedagogicko — psychologickou poradnu a zaroven Casto zduraznuje vliv sourozenecké
pozice, ve které se jedinec narodi.

Termin individualni psychologie muze byt trochu matouci. Mlze se totiz zdat, ze
vytrhuje lidského jedince ze socidlniho kontextu, Ze se zaméfuje jen na individualitu. Opak
je v8ak pravdou, protoze individudlni psychologie vzdy na individuum nahlizi v holistickém
slova smyslu — to znamena, ze 0sobnost jedince nemuzeme délit na ¢asti a uz vubec ho
nemuzeme vytrhnout ze spolecenského kontextu. Kazdy ¢lovek existuje v lidské spolecnosti,
ktera ho, at’ chce nebo ne, zasadnim zptsobem utvaii. Tento piistup individuélni psychologie
dokladd Adlerova teorie takzvaného pocitu soundlezitosti, ktery mizeme popsat jako
pochopeni toho, ze ¢lovek je soucasti spolecnosti. Toto pochopeni by pak mélo vést k tomu,

aby se jedinec snazil n&jak prispivat k rozvoji a blahu spole¢nosti (Dreikusova-Fergusonova,
1993, str. 6 — 7).

2.1 Alfred Adler

Alfred Adler poprvé spatfil svétlo svéta roku 1870 ve Vidni. Jeho otcem byl Zidovsky
Mad’ar, obchodnik s obilim. Adler se narodil jako druhy v potadi, pficemz po ném pfislo na
svet jesté pét dalSich déti. Byl jako dité ¢asto nemocny, mimo jiné prodélal kiivici a zapal
plic. ProzZiti téchto nemoci zfejmée piispélo k rozpracovani teorie pocitu ménécennosti, velky
pocet sourozencti byl pak pravdépodobné jednou z pfic¢in zminovani vyznamu sourozenecké

pozice v Adlerovych publikacich (Drapela, 1997, str. 41; Novak, 2007, str. 19 — 21).

Vzhledem ke svym vleklym zdravotnim komplikacim a ke zdravotnimu stavu matky,
ktera méla také Casté zdravotni potize, se Adler rozhodl vystudovat medicinu. Poté se
n¢jakou dobu Zivil jako o¢ni a prakticky lékat, coz ho ale ptili§ nenapliiovalo — proto zacal

pracovat jako psychiatr (Novak, 2007. str. 19 — 21).
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Adler byl do roku 1911 kolegou Sigmunda Freuda. Dokonce se stal i prezidentem
Videiniské psychoanalytické spolecnosti. Roku 1911 se z Freuda a Adlera stali protivnici
kvuli neslucitelnosti jejich teorii. Adler se rozhodl v disledku téchto udalosti zalozit druhou
videnskou psychologickou $kolu, $kolu individualni psychologie — prvni byla Freudova

psychoanalytické Skola (Plhakova, 2006, str. 190).

Poté, co Adler zacal pracovat podle vlastniho systému individualni psychologie a
zalozil vlastni Skolu, vytvofil i prvni sit’ pedagogicko-psychologickych poraden, kde
pusobilo mnoho jeho stoupencii. V obdobi pied druhou svétovou valkou musel opustit Viden
kvali tamni politické situaci, coz vedlo 1 ke zruSeni jeho pedagogicko-psychologickych
poraden. Rozhodl se, ze se odst¢huje do USA, kde zacal rozsifovat své znalosti a zkuSenosti
Z oblasti individudlni psychologie. Zajimavosti je, ze piestoze se Adler narodil jako zid,
pozdéji preSel na protestantskou viru, coz odivodnil tim, Ze se jednd o viru kulturné
otevienéjsi (Drapela, 1997, str. 41 — 42).

Freudova striktni pudové sexudlni determinace byla pro Adlera nepfijatelnd. Podle
individudlni psychologie je jedinec motivovan urcitou cilovou orientaci, pravé ta ho vede
k tomu, aby néco délal nebo se né¢emu vyhybal. Tato cilova orientace je zavisla na dvou
hlavnich faktorech, a sice na pocitu (v mezni situaci az komplexu) ménécennosti a komplexu
nadfazenosti (ten je nékdy oznacovan také jako touha po moci). Pocit ménécennosti nebo
nadfazenosti u ¢lov€ka vznika pii nespravné vychoveé — pokud vychova nevede k Zadoucimu
rozvoji pocitu soundlezitosti (Plhakova, 2006, str. 190).

Bezesporu zajimavy je vyvoj Adlerovych politickych preferenci. UZ jeho teorie
individualni psychologie a pocitu sounaleZitosti mliZe leccos napovédét. Je vidét, Ze Adler
mél velmi silné socidlni citéni, z ¢ehoz 1ze usuzovat na vyrazné levicovou orientaci. Také
tomu tak bylo, coz doklada fakt, Ze byl velmi zaujat socialismem Karla Marxe. Tvrdil, ze
jen v socialismu je dostatek pocitu sounalezitosti a Ze pouze diky tomuto politickému sméru
muzeme dosahnout lidské svobody. Budouci vyvoj této formy socialismu v komunistickych
zemich odsoudil a tvrdil, Ze tyto reZimy byly zni¢eny opojenim moci (Drapela, 1997, str.
42).

Jeho zaliba v socialismu méla i velmi osobni disledky. Pravé diky touto politickému
zaméteni se totiz seznamil se svou Zenou Raissou Epsteinovou. Raissa byla aktivni radikalni
socialistka. Budouci problémy v jejich manzelstvi byly tdajné zplisobeny praveé jeji radikalni

politickou vyhranénosti. Adlerova manzelka byla velmi dominantni, coz se v tradi¢ni
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patriarchalni Rakouské rodiné nesluselo a tak dochézelo k dalSim problémum, kdyz se
Raissa nebyla ochotna podfidit Adlerové dominanci. Manzelstvi nepidla ani Adlerova
nevyzpytatelnost a naladovost. Tyto vSechny problémy vedly k tomu, ze se manzelé na
n¢jakou dobu odloucili. Nakonec se vSak dali znovu dohromady a tvofili harmonicky par.
Otec individudlni psychologie a tfi déti zemiel roku 1937 na sluzebni cesté ve Skotsku

(Drapela, 1997, str. 42).

2.2 Zakladni kameny individualni psychologie

V této kapitole popisi zékladni body Adlerovy individualni psychologie. Bude se

jednat hlavné o:
e cilovou orientaci
e Zivotni styl a prototyp
e pocit sounalezitosti
e pocit (komplex) ménécennosti
e touhu po nadfazenosti

e vztahy mezi sourozenci

2.2.1 Cilova orientace

Prvni otazkou, kterou si individuélni psychologie poklada je to, co nas vede k tomu,
abychom se vyvijeli smérem k dokonalosti. Adler tvrdi, Ze k tomuto vyvoji nas tlaci urcita
teleologicka sila (z feckého telos — cil). Tato teleologicka sila se tedy projevuje jako tendence
dosahnout urc¢itého cile a podle individualni psychologie prameni napiiklad z pocitu
nadfazenosti, pocitu ménécennosti, nebo z takzvaného Zivotniho stylu, ktery jedinec ziskava
jiz v détstvi a ktery by mél byt svadzany s pocitem soundlezitosti. Na tom, aby jedinec doséhl
jeho cile, pak spolupracuji vSechny jeho dusevni i fyzické procesy (Adler, 1999, str. 7 — 8).

Podle Adlera je diilezZité na povahu cile opét nahliZet holisticky. Cil vznika podle toho,
jaka je celkova osobnost ¢love€ka, na zaklade celého jeho pohledu na Zivot, na zéklad¢ jeho
zkuSenosti. Jeho mySleni bylo na svou dobu bezpochyby pielomové, ve svych knihach
napftiklad piSe, Ze pokud kriminalnik spacha néjaky zlocin, pak je tfeba zaméfit se na pficinu
toho, co ho ke zlocinu vedlo, nez na zlo¢in samotny. Poznat skutecnou osobnost a snazit se
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u takového clovéka o napravu mizeme pouze tehdy, pokud se na zlo€in podivame
Vv souvislosti zivota jedince, pokud najdeme onen cil, ktery se projevuje v jeho jednani. Pouze

timto zpisobem muzeme pochopit skute¢nou povahu jedince (Adler, 1999, str. 8).

Adler jako Iékat charakterizuje dusevni vyvoj analogicky k télesnému vyvoji. Cilem
organismu je podle néj dozrat k co nejdokonalejsi funkcnosti. Pokud ¢lovéka postihne néjaka
télesna vada, pak se pfiroda vzdy snazi tento o kompenzaci tohoto nedostatku napiiklad
mimofadnym rozvojem néjakého jiného orgdnu. To mé jedinci pomoci v prekonani jeho
nedostatku (Adler, 1999, str. 8 - 9).

Protoze slepci ztrati zrak, mivaji neobvykle rozvinuty hmat, ¢i sluch. U autistd miize
dojit ke vzniku vyjimecnych matematickych ¢i jinych kognitivnich schopnosti.

Dusevni rozvoj je tomu télesnému v tomhle ohledu podle Adlera velmi podobny.
Jedinec v né¢jakém nepiiznivém stavu si podvédomé nebo nevédomé vyvati cile, které mu
maji pomoci dany stav zvladnout ¢i piekonat. Jednad se o prostfedek, ktery clovéka Zene

vpted, Zene ho k tomu, aby danou piekdzku ptekonal a zvladl neptiznivy stav (Adler, 1999,

str. 9).

Za nejvyssi cil Adler povazuje snahu o dokonalost, tento cil pfirovnéva ke snaze byt
jako bith. Dité mé naproti tomu konkrétnéjsi cil — zpravidla voli silného jedince ze svého
okoli a chce byt jako on. MuiZe se jednat o rodice, o sourozence, o ucitele, o 1ékare a podobné.
Jedna se o cile Zadané, protoZe ve svém disledku povedou k prospéchu spolecnosti. Pokud
by cil k prospéchu spolecnosti nevedl, jednalo by se o cil nezaddouci (Adler, 1999, str. 9 —
10).

2.2.2 Zivotni styl a prototyp

Idedlni model dospélé osobnosti, ktery ¢lovék povazuje za jakysi vzor a ktery si
postupné utvaii a upravuje, oznaujeme jako prototyp. Podle prototypu jsou pak vytvareny
cile jedince. Prototyp vznika asi do Ctyf az péti let a zavisi na tom, jakého mocného jedince
ze svého okoli si dit¢ zvoli jako svij vzor. Dité touzi po stejné moci, pocituje pocit
ménécennosti z toho, Ze danou moc nema, ze je absolutné zavislé na druhych a tak snazi se
svému vzoru piipodobnit. Tim se snazi pocit ménécennosti piekonat (Adler, 1999, str. 9 —
10).
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Zivotni styl je individudlnim projevem jedince, ktery se jasné ukazuje v jeho chovani
a ktery prostupuje celou osobnosti. Adler uvadi ptiklad dvou borovic, kdy jedna vyriista na
vrcholu hory a druha v udoli — kazdy z téchto stromii budeme jiny Zivotni styl, ktery je
utvafen prostiedim, ve kterém tyto dva stromy existuji. Zivotni styl se vytvaii na zakladé
chybovani a snahy ditéte, podle toho, jak okoli reaguje na jeho ¢iny — podle toho si upeviiuje
pro n&j nejlepsi vzorce chovani. Prototyp a zivotni styl jiz tedy determinuje chovani jedince,
toto chovani jiz piestava byt chaotické ¢ ndhodné. Zivotni styl je tvofen na zakladé afekti
ditéte, jeho vzrusivosti a z jeho myslenek, které vychézeji ze zkuSenosti. Tvofi ho vlastni
jedine¢na pravidla, jeho nézory ¢i typické charakterové vlastnosti. Prototyp a nevédomé ¢i
malo védomé zazitky ditéte tedy vedou k tvorbé zakladnich povahovych vlastnosti. Toto
Adlerovo pojeti osobnosti a jejtho vyvoje je velice komplexni a je na ném vidét jeho
holisticky pFistup (Adler, 1999, str. 10 — 14, 45 — 48).

Zivotni styl je tedy typickym vzorcem chovani a vymezovani se vii¢i okoli daného
jedince. Vznika jak na zakladé pusobeni vnitinich i vnéj$ich vlivi. Mezi vng&jsi vlivy
muzeme zafadit styl vychovy, rizné tragédie (smrt rodice, tyrani, zneuziti a podobné¢), potadi
narozeni a pocet sourozencii a fadu jinych faktorti. Zevniti je zivotni styl ovliviiovan
a samoziejm¢ také pozitivnimi i negativnimi zkuSenostmi, které jsou ulozeny v paméti
Cloveka — at’ uz jsou védomé ¢i nevédomé (Adler, 1999, str. 45 - 48).

Pokud m4 jedinec n&jaky vaznéjsi problém, neni Zadouci pracovat pouze se symptomy.
Z hlediska individualni psychologie je vzdy nutné hledat chybu v Zivotnim stylu. Zivotni
styl je tim, co prostupuje celou osobnosti jedince, pravé na zakladé néj si vytvatime své cile,
které nas nasledné vedou k ur¢itému chovani a projevovani se vii¢i okolnimu prostiedi. Pfi
uritém problému s osobnostnimi vlastnostmi ¢i chovanim podle Adlera zpravidla
zjisStujeme, Ze u daného ¢loveka doslo k néjakému problému ¢i osobni tragédii v obdobi do

Ctyf az péti let Zivota, kdy dochazi k vytvareni Zivotniho stylu (Adler, 1999, str. 49 —51).

2.2.3 Pocit sounalezitosti

Adlerova individualni psychologie je smérem, pro ktery je charakteristicky silny diraz
na socialni citéni ¢lovéka. Byt ¢lov€kem podle n€j znamend byt soucasti vétsiho celku a

uvédomovat si to, citit to (Adler, 1994, str. 8).
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Tendence spojovat se do tlup, kmend, ¢i vétsich spoleCenskych utvart je soucasti
pfirozenosti lidského druhu. Jen diky tomu, Ze si ¢lovek vytvari vztahy s ostatnimi, mize
prezit — piezit mu umoziiuje vzdjemna pomoc mezi jednotlivymi c¢lanky komunity.
Elementarnim piedpokladem pro zachovani lidské existence je tedy komunikace, spoluprace
a navazani vazby s druhymi. Adler doslova tika: , Spojeni se dohromady bylo nejvétsim

objevem lidského pokoleni* (Adler, 1994, str. 8).

Kvili tomu, ze je ¢lovek v détstvi bezbranny a slaby, vznika prvni socialni vazba jiz
Vv tomto obdobi, kdy je dit¢ nesamostatné a zavislé na své matce. Vznika socialni situace, ve
které¢ poprvé Ja ditéte prozivda Ty — v tomto okamziku se zacnou rozvijet vSechny jeho
schopnosti a moznosti. Matka a jeji pistup k batoleti ovliviiuje to, jak na ni bude nahlizet
dité, jak ji bude naslouchat a mluvit na ni. Matka musi pecovat o spravny vyvoj pocitu
sounalezitosti u ditéte, ten se vyviji neustale, az se nakonec stdva zautomatizovanym
mechanismem, ktery ovliviluje podobu celého jeho zivota. Je to pocit sounaleZitosti, ktery
pozdé&ji ovlivituje schopnost jedince navazat vztahy a vazby s okolim a Zit takovym
zpuisobem, aby mu zélezelo nejen na svém vlastnim prospéchu, ale i na prospéchu celé

spolecnosti (Adler, 1994, str. 8 —9).

KdyZ matka nenapliiuje spravné svou mateiskou funkci, tak u ditéte nedojde k rozvoji
pocitu soundlezitosti. Dité pak neni schopno navazat vazbu, neumi naslouchat ani mluvit
s ostatnimi. Nema4 zajem o své okoli, zajima ho jen vlastni prospéch, nechce svému okoli nic

dat, chce jen brat (Adler, 1994, str. 9).

Adler spatfuje hlavni vyznam V rozvoji pocitu sounalezitosti. Toho miizeme dosahnout
dodrZeni urcitého stylu vychovy. MiiZe se to povést jen tehdy, pokud se dité citi rovnocenné
ve sveé roding, coz je zékladem toho, aby se dité nasledné citilo rovnocenné 1 ve spolecnosti.
Dité ma stejné jako kazdy dospé€ly jedinec touhu n€kam patfit, chce byt uzitecné. Spravna
vychova mu mé umoznit naplnéni téchto potieb a cilii. Pokud vychova probiha tak jak ma a
rodina se k ditéti stavi rovnocenné, pak dit€ vi, ze je jejim ¢lenem. Zaroven ziskava vétsi
odvahu pro zZivot ve spolecnosti a piispiva k jejimu prospéchu (Dreikusova-Fergusonova,
1993, str. 8 — 13).
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2.2.4 Pocit ménécennosti

., Vime, ze kazdeé dité zacina Zit s pocitem ménécennosti a pokousi se ho kompenzovat
tim, Ze usiluje o totalni prevahu a rozviji své sily, aby si poradilo se vsemi tézkostmi“ (Adler,

1994, str. 15).

U ¢loveka trpiciho pocitem ménécennosti se tato skutecnost nemusi projevit v béznych
situacich, ale jasn€ se ukaze t¢zké zivotni situaci. Adler uvadi fadu ptikladt vymluv, které
maji vyuzivat lid¢ trpici timto stavem. Prikladem miize byt tvrzeni: ,,Ud¢lal bych to, ale...*
,»Prijal bych tu préci, ale...“,,Nenechal bych si to libit, ale...“ Podle Adlera v§echny podobné
vyroky vypovidaji o tom, ze jedinec trpi silnym pocitem ménécennosti. Pokud jsme s timto
faktem sezndmeni, mizeme ziskat jiny ndhled na fadu pocitii, mezi které mizeme zatadit

napiiklad nerozhodnost (Adler, 1999, str. 32 — 33).

Clovék je tvorem velmi slabym. Po narozeni je naprosto odkdzan na pééi druhych.
Lidské slabost je tedy jiz od narozeni kompenzovéana péc¢i ostatnich, diky cemuz vznika
vzajemné silny vztah mezi ditétem, matkou a celou rodinou. Tento fakt ale plati i pro
dosp€lého jedince — cloveék neni vybaveny takovym zplisobem, aby dokazal sam ptezit ve
volné pfirodé — nemé dostate¢né rozvinuté smysly ani organy, nemé ani zuby ani drapy jako
Selma. To vSechno vede k zéavislosti ¢lovéka na spolecnosti, k zivotu v komunité. Kazdy
Z nas vi, Ze je v n¢jaké oblasti €1 situaci nedostate¢ny. Proto se u ¢lovéka objevuje tak silna
tendence ke sdruzovani do spoleCenstvi — kvuli ptekonani pocitu ménécennosti c¢i
nedostate¢nosti. Na druhou stranu ndm spraveé uspotddana spole¢nost zaroven umoziuje
prosazeni v oblasti, ve které jsme vyjimecni — kazdy ma pifece n&jakou slabinu a naopak
oblast, ve které vynikd. Pobyt ve spoleCnosti nam tedy poméhd zvladat na§ pocit
ménécennosti a rozvijet nase dovednosti, kterymi zase naopak prisivame k uspéSnému chodu

tohoto uspotadani (Adler, 1999, str. 23 — 24).

Zajimavy je pohled Adlera na rozvoj jazykovych schopnosti u ditéte. Tvrdi totiz, ze
snaha o rozvoj této dovednosti prameni také z pocitu ménécennosti a neschopnosti ditéte. Po
narozeni dit¢ nema slozité potieby a par mésicti je matka uspokojuje i bez toho, aby bylo
dité nuceno pouZzivat fe€. Postupné se vSak u ditéte vyvijeji potieby stale sofistikovanéjsi a
dité touzi po jejich uspokojeni, potiebuje upoutat pozornost matky. To vede k tomu, Ze je
dité nuceno osvojit si pomoci jazyka specificky pojem, diky ¢emuz matka dokéze pochopit,

co presné pozaduje — dité¢ tedy pomoci osvojeni jazyka dosahuje svého cile, kterym je
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upoutani pozornosti matky a uspokojeni dané potreby. Adler uvadi piiklad hluchonémych
rodicd, jejichz dite plakalo tiSe, protoze hlasity pla¢ nevedl k upoutani pozornosti rodicti a
tedy ani k uspokojeni jeho potieb (Adler, 1999, str. 24 - 26).

Pocit ménécennosti u déti vznika zejména kvuli dvéma stylim vychovy. Prvnim
pfipadem je vychova, pfi které je dité zanedbavano ¢i odmitano — je Casto kritizovano, jeho
iniciativa neni vitana. To vede k tomu, Ze se samo od sebe boji néco udélat, snizuje to odvahu
ditéte. Druhym stylem vychovy, ktery vede k pocitu ménécennosti je styl piesné opacny —
rozmazlovani a piehnané hyckani ditéte. Rodice jsou v takovém piipad¢ piehnané
ochranitel$ti, upiraji ditéti zkuSenosti a to, aby bylo samo prospésné, aby vyuzivalo a
rozvijelo vlastni schopnosti (dité si mysli, ze se o n€j vzdy né€kdo postard). V obou piipadech

se u ditéte nedostatecné rozviji odvaha i pocit sounalezitosti (Dreikusova-Fergusonova,

1993, str. 17 — 18).

Podle Adlera se Casto stava, ze velké problémy détem zpusobuje to, Ze jsou levaci.
Tyto déti maji podle né€j dojem, Ze nejsou tak dobré a nemaji takové nadéni, jako ostatni déti.
Nékteré déti, u kterych prevazuje tato lateralita, jsou od malicka pteucovany, v disledku
¢ehoz maji pozdéji problémy s rozvojem jemné motoriky (naptiklad s psanim nebo
kreslenim, ale i se ¢tenim) a je jim to vycitano. Pii problémech ditéte s podobnymi Skolnimi
dovednostmi by se méla nejdiive zamétit pozornost na to, jestli nejde o preuc¢eného levéka.
Pfeuceni levaci s témito problémy mivaji Casto pocit, Zze nebudou nikdy hezky psét ani
kreslit, Ze jsou prosté neSikovni (coz jim okoli opakované zdlraznuje) a maji naptiklad cely
zivot nehezky pravopis. Na druhou stranu — pokud se podati témto lidem pocatecni problémy
s levactvim ptekonat, stavaji se velmi Casto neobvykle talentovanymi lidmi. Mzeme vidét,
pfes sportovce az po déti s vychovnymi problémy (Adler, 1994, str. 61 — 62). Mezi Gizasné
talentované levaky patii mimo jiné fotbalisté Pelé s Maradonou, herec Charlie Chaplin,
vojevudce a statnik Napoleon Bonaparte, prezident Barack Obama nebo bezpochyby

neuvétitelné talentovany Leonardo da Vinci.

Déti mivaji fadu slabosti a tedy rizné formy pocitu ménécennosti, coz vede fad¢
riznych cili. Z pfeuceného levaka majiciho problémy s kreslenim a psanim se miiZe stat
vyborny malif, déti s hor§im zrakem maji mimotfadny z4jem vizudlni svét a diky tomu se u
nich mimotéadné rozvine fantazie a podobné. Pokud ma tedy jedinec problém v urcité oblasti,

byva Casta jeho obrovska snaha o zlepSeni pravé v tomto sméru. Mizeme vidét, ze u lidi
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genialnich se tato genialita vyviji prave kvili tomu, aby kompenzovali nedokonalosti (Adler,
1999, str. 27 — 31).

Abnormalni pocit ménécennosti oznacujeme jako ,,.komplex ménécennosti. Jedna se
o0 pocit, ktery prostupuje celou osobnosti ¢loveéka. Dalo by se fict, Ze jde spiS o nemoc a jeji
zavaznost se meéni podle okolnosti, ve kterych se jedinec trpici timto pocitem nachazi.
Clovek se napiiklad miiZe citit naprosto normalng a jisté ve svém zaméstnani, ale mize se

citit (Adler, 1999, str. 32 — 33).

2.2.5 Touha po nadrazenosti

Kazdé dospivajici dité trpi pocitem ménécennosti. Kdyby mélo existovat osamoceng,
bylo by bezmocné, bezbranné, neptezilo by. Malé dité si uvédomuje, Ze je absolutné zavislé
na své rodiné — na osobach, které maji moc, které ho chrani, zZivi, Sati a poskytuji mu
pribytek. Z toho plyne pocit ménécennosti, pocitovany ditétem. Tento pocit se dité snazi
riznymi zpisoby kompenzovat a tak se snazi ziskat moc nebo pozornost okoli. Dité se tedy
snazi piekonat pocit ménécennosti riznymi zpusoby, bud’ prospésné v duchu pocitu
soundlezitosti, nebo neuzitecnym a nezadoucim zptisobem. Kdyz se dit€ neciti ve spolecnosti
jako rovnocenné, ¢asto usiluje o to byt né¢im zvlastni — muze se snazit byt vynikajicim
zakem, vybornym sportovcem nebo muze napiiklad vynikat v uméni. Déti se ale také
vyrovnavaji S pocitem ménécennosti negativnim destruktivnim zptsobem, kdy se stdva
agresorem nebo vandalem. V takovém ptipadé dité neusiluje pouze o rovnocennost nebo
rovnost — snazi se o to byt nékomu nadfazené — mylné se domniva, Ze se tak bude ,,stejné
zvlastni* jako ostatni a tak se snazi kompenzovat sviij pocit ménécennosti (Dreikusova-
Fergusonova, 1993, str. 17 — 18).

Déti mohou mit ¢ty chybné cile, které si védomé& nebo podvédomé vytvareji, aby se
vyrovnali s pocitem ménécennosti, ktery vyplyva z toho, ze se neciti byt soucasti spole¢nosti
a nechtéji byt ni¢im prospé&$né (Dreikusova-Fergusonova, 1993, str. 17 — 20):

1) Prvnim nezadoucim a chybnym cilem je snaha ziskat pozornost. Takové dité¢ ma pocit,
ze n€kam patii pouze tehdy, kdyz si ziska néci pozornost. Tato snaha mize byt zaméfena
pozitivng, pokud se dité snazi o to byt hodnym ditétem nebo pomocnikem ugitele. Casto
je ale zamétena negativné, kdy neni prospéSna ani jedinci, ani jeho okoli. Takové dité
pak riznymi zptsoby zlobi své spoluzaky, vyrusuje pii hoding, krade (a pak se ulovkem

chlubi kamaradim) a podobn¢€. Mnoho podobnych ptipadi popisuje Adler v knize
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3)

4)

Psychologie déti: déti s vychovnymi problémy. Otazkou je, jak miizeme poznat, jestli je
cilem ditéte pouze ziskat pozornost, nebo zda jeho snaha opravdu prameni z pocitu
sounalezitosti a dit¢ chce nécim prispét svému okoli (napiiklad v piidé pomocnika
ucitele). Pokud dité opravdu touzi po tom byt prospésné, tak bude v ¢innosti pokracovat

1 po tom, kdyZz pomoci ni neziskd pozornost.

2) Druhy cil bychom mohli oznacit jako snahu ziskat moc. K rozvoji tohoto cile dochazi
vétsinou tehdy, kdyz dité zjisti, ze nikam nevede prvni chybny cil ziskat pozornost a je
vice nezadouci. Podstata tohoto cile tkvi v tendenci ovladat své okoli. Cil ziskani moci
muZze mit fadu podob — dospély 1 dité s touto tendenci miize byt tyranem, ktery se chova
tak, Ze vSe musi byt vzdy podle jeho vile, k ¢emuz mlze pouzivat i silu. Ale moc mlze
byt ziskana 1 jinym zptisobem — demonstraci svoji slabosti. Takovy jedinec nevyuziva
silu, ale pravé naopak vyuziva k manipulaci s okolim svou slabost nebo nemoc pravé
tak, aby okoli délalo piesné to, co chce on. Clovék touZici po této moci chce dosahnout

své dominance v interpersonalnich vztazich, ¢imz popira tctu k ostatnim lidem.

Ttetim cilem je pomsta. Pokud dit€ zjisti, Ze neni schopno ziskat moc k prosazeni svych
z4jmd, tak ztraci odvahu a citi se dot€ené — snazi se okoli kvili této skutecnosti pomstit.
Dité se snazi ziskat svou nadfazenost tim, Ze se snazi ponizovat ¢i urazet okoli. Domniva
se, ze timto zptisobem dokdze okoli snizit na svou roven. Snazi se ostatni urazit a ponizit
tak, aby se citili stejné¢ jako ono samo. Tyto snahu ukazuji na to, Ze ditéti chybi velka
mira odvahy — dité nevéii tomu, Ze je pfijimané a chténé. Citi se ponizen¢ a pouZziva
krajni prostiedek, jak ukazat na svou vlastni vyznamnost.

Poslednim stupném je pak stav, ktery Adler oznacuje jako ,.komplex ménécennosti®.
Pokud dité usoudi, Ze nemuze dosahnout nadtazenosti dokonce ani pomstou, tak je jesté
vice zastraSeno. Je pfesvédceno o tom, Ze uZ neni mozné, aby ziskalo néjaké vyznamné;si
postaveni, a prestava se o cokoliv snazit, stahuje se do ustrani, chce, aby ho vSichni

nechali byt. Nevéti, Ze by mu cokoliv mohlo pomoci.

Adler byl ptfesvédcen, ze fada psychickych poruch mé koteny v hlubokém pocitu

ménécennosti, ktery vede k poruse pocitu sounalezitosti. Disledkem je pak snaha dosahnout

zajmu okoli pomoci riznych nezadoucich snah o ziskani nadfazenosti, které ale rozhodné

nevedou k prospéchu spole¢nosti. Adlerova terapie se tedy snazi hlavné o odstranéni pocitu

ménécennosti v kombinaci s prohloubenim pocitu sounalezitosti (Dreikusova-Fergusonova,

1993, str. 20).
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3 Sourozenecké konstelace

Adler se jako prvni psycholog pokusil o popsani vyznamu potadi, ve kterém se clovék
narodi. Kazdé dité v rodiné se podle n¢j rodi do absolutné rozdilné situace, coz ovliviiuje
jeho vyvoj od rozvoje pocitu sounalezitosti, pfes tvorbu prototypu, az po formovani
zivotniho stylu — diky tomu jsou sourozenci odlisni i vzhledem k tomu, Ze si nesou stejnou

genetickou vybavu.

Adler zduraziuje, Ze potadi, ve kterém se ¢loveék narodi, ho ovlivni pouze s urcitou
pravdépodobnosti. Je podle n¢j pravdépodobné, ze prvorozeny bude vic dominantni, nez
mladsi sourozenec, nebo ze mladsi dit¢ bude rebel. Rozhodné to vSak neni jisté. Kazda
rodina je odlisna — a svym zptsobem se odliSuje od kulturni normy. Abychom mohli
predikovat osobnostni rozvoj jedince, a jeho vlastnosti, nesta¢i tedy znat pouze pozici, ve
které se narodil. Je tieba porozumét také vztahiim v rodiné, pohnutkam a ciltim jejich ¢lenti

(Dreikusova-Fergusonova, 1993, str. 26 — 27).

3.1 Vyznam sourozenectvi

Jedinacek postrada fadu zkuSenosti, které ma moZznost ziskat dité vyrlstajici v rodiné
s vice sourozenci. Tyto zkuSenosti tak miize jedinacek nabyt pouze pii styku s détmi z jinych
rodin. Dusledek toho, Ze nema sourozence, bude pravdépodobné takovy, Zze mu bude chybét
néco, co bychom mohli nazvat jako jisty socialni trénink. Ten ziskavaji ostatni déti prave
diky tomu, ze vyrustaji v téméft stalém kontaktu se sourozenci, se kterymi musi fesit fadu
konflikti a rizné socialni situace. Sourozenci se tedy musi naucit domlouvat na jejich fesent,
naucit se umeni presvédcovani, umeét se podélit, naucit se branit a bojovat (at’ uz proti sobe
nebo proti spoleénému soupefi) a podobné — uci se tedy sebeuplatnéni nebo spolupraci

(Prekop, 2002, str. 12).

Nejstarsi sourozenec se snazi prosadit, protoze pocit'uje sviij stav jako sesazeni z trinu.
Mladsi dité se snazi prosadit a probojovat na prvni misto i presto, ze je jeho starsi sourozenec
zpravidla siln€j$i nebo schopnéjsi. At chce nebo ne, tak se sourozenec uci fadu socialnich
strategii, které jsou pro Zivot velmi uzitecné a pro jejichz rozvoj nema jedinacek tak dobré
podminky. Tento typ socialniho tréninku nelze nahradit. Letni tabor nebo navstéva znamych
je jen malou naplasti, protoze jedinacek vi, Ze tento stav, kdy se musi dé€lit o pokoj nebo

sladkosti, brzy skon¢i. Navic se nemusi dé€lit o to, co je pro n&j nejcennéjsi — o rodice. Proto
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sourozenci z téchto zkusenosti tézi cely zivot. Na jejich zaklad¢ pak reaguji v riznych
partnerskych situacich, v manzelstvi, ¢i v praci. Tyto zkuSenosti ale ovliviiuji také vychovu

vlastnich déti (Prekop, 2002, str. 12 — 13).

3.2 Vyvoj teorie sourozeneckych konstelaci

Alfred Adler byl prvnim psychologem, ktery opakované zdirazioval vyznam
sourozenecké pozice a popisoval, jaky vliv miize mit narozeni v ur¢itém poradi. Z védeckého
hlediska vSak na vyznam sourozenectvi poukazal uz Francis Galton v jeho sociologické

studii English Man of Scinece z roku 1874 (Havlicek, 1999).

Francis Galton byl védcem, antropologem, matematikem, statistikem a zabyval se 1
fadou dalSich oborli. V jeho publikaci English Men of Science ziskal velké mnozstvi dat,
ktera se tykala védcl, objeviteli a vyznamnych osobnosti. Tyto data pak statisticky
analyzoval, diky ¢emuz ziskal fadu zajimavych a v pfedminulém stoleti i pfevratnych udaju.
Z hlediska sourozenecké pozice je tato studie vyznamna predev§im proto, Ze si Francis
Galton pfi analyzovani dat v§iml mimo jiné také toho, ze se mezi témito védci nachazeli
vétSinou prvorozeni a jedinacci. Duvody tohoto jevu Galton pfili§ nerozebira, pouze
poukazuje na to, Ze je to nejspi$ dano specifickou pozici prvorozeného, ke kterému rodice
pfistupuji jinak nez k jeho mladS$im sourozencim, v dusledku ¢ehoz mohou svobodné

rozhodovat o svém osudu (Havli¢ek, 1999).

Ve 20. stoleti se objevilo mnoho studii, které zkoumaly vliv sourozenectvi na osobnost
jedince, které tuto teorii bud’ potvrzuji, nebo ji vyvraci. Jednim z nejvétsich dél v této oblasti
je studie Born to Rebel od historika Franka Sullowaye. Ten teorii sourozeneckych konstelaci
ve svém dile obhajuje a pouzivd podobny postup jako Francis Galton. Ctvrt stoleti
shromazd’'oval data, kterd se tykala védcl a fady vyznamnych osobnosti, statisticky je
zpracoval a dospél k pozoruhodnym zavérim. Frank Sulloway tvrdi, Ze nejstar$i sourozenci
zastavaji tradiéni hodnoty a jsou konzervativni. Naproti tomu nejmladsi sourozenci jsou
revolucionarsti, maji tendenci rebelizovat a na tradi¢nich hodnotach nelpi. Tyto jeho zavéry
Sulloway dokazuje mimo jiné také analyzovanim zastupct radikalnich a konzervativnich
politickych stran, kdy se zaméfuje na to, v jakém potadi se narodily (Havlicek, 1999,
Sulloway, 2002).

Asi nejcitovanéj§im soucasnym psychologem a autorem, ktery se zabyva teorii

sourozeneckych pozic a vytrvale ji obhajuje, je americky psycholog Kevin Leman. Napsal o
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této problematice velmi ctivou publikaci Sourozenecké konstelace, ve které vychazi
z adlerianské teorie, své klinické praxe a pochopitelné i ze zkusenosti ze svého détstvi i své

soucasné rodiny, kterou ¢asto a velmi rad oznacuje za ,,rodinny zvefinec*.

3.3 Co jsou sourozenecké konstelace?

Sourozenecka konstelace je stanovena pozici, do které se jedinec rodi. Pravé tato
pozice totiz velmi zasadné ovliviiuje vyvoj osobnosti ¢lovéka. Je tieba poukazat na to, Ze jak
Adler, tak Leman i dalsi zastanci této teorie opakované zdiiraziuji to, Ze potradi narozeni
rozhodné¢ neurCuje vlastnosti jedince s jistotou. Urc¢ité poradi pouze zvysuje
pravdépodobnost, ze se u jedince bude néjaka vlastnost objevovat. Na zékladé sourozenecké
pozice rozhodné nemiizeme vysvétlovat veskeré chovani ¢lovéka. Ale miize pro nas byt
voditkem a ukazatelem, ktery nam jeho chovani pomize pochopit. Vlastnosti lidi
narozenych v ur¢itém potadi nelze ptesn¢ predikovat kvili tomu, Ze dynamika vztahi a
postaveni ditéte je v kazdé rodin¢ do urcité miry odlisné. Osobnostni vlastnosti pochopitelné
neovliviluje pouze pofadi narozeni, ale také vékovy odstup mezi jednotlivymi sourozenci,
pohlavi, pofadi narozeni rodici, télesné rozdily nebo postizeni v roding, spojeni dvou rodin
po smrti jednoho rodi¢e nebo po rozvodu, vztah rodi¢ti a podobné (Dreikusova-Fergusonova,

1993, str. 26 — 27, Leman, 2006, str. 28).

Rada sou¢asnych vyzkumi potvrzuje vyznam sourozenecké pozice. Mezi pravniky,
doktory, védci, vysokymi ufedniky, pocitaovymi odborniky nebo dokonce astronauty je
vyssi procento prvorozenych — to vedlo vyzkumniky k zavéru, Ze prvorozeni jsou vice
motivovani k uspéchu. Z prvnich tfiadvaceti astronautli bylo jednadvacet jedinacki ¢i
prvorozenych, mezi vysokoskolskymi wuciteli také nachazime nejvys§i procento
prvorozenych. Je tedy vidéet, Ze 1idé narozeni jako prvni v potadi vyhledavaji hlavné takova
zamé&stnani, ktera vyzaduji pfesnost, soustfedénost, duSevni kazen a perfekcionismus. Na
druhou stranu u povolani, kde je potieba vysoka davka exhibicionismu a kde je teba se
pfedvadét, naopak vedou nejmladsi — pracuji tedy mnohem castéji napiiklad jako
moderatofi, televizni hlasatelé, rosni¢ky a podobné (Leman, 2006, str. 15 — 16).

Dalsi studie se zabyvaly napfiklad souvislosti mezi sourozeneckou pozici a sportem.
Konkrétné se jednalo o studii Franka Sullowaye a Richarda Zweigenhafta. Porovnavali to,
jaky je rozdil v preferencich riznych sportii mezi mlad$imi a starSimi sourozenci. Nejvétsi

rozdily se objevily v tendencich riskovat. Dosli k zavéru, ze star§i sourozenci maji obecné
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mensi zajem ucastnit se kontaktniho sportu, nebo takového sportu, ktery je spojen s vysokou
mirou rizika. Tento jev je pak vysvétlovan z hlediska rodinné dynamiky tim, Ze nejstarsi
sourozenec minimalné prvni rok zZivota nemusi bojovat o pozornost rodicli, je mu zajisténa
automaticky. Sourozenec, ktery se narodi jako mladsi, musi o tuto pozornost bojovat se
star§Sim sourozencem a jednim ze zplsobtl, jak pozornost rodicu ziskat, je pravé riskovani.
Podobnym zpiisobem je pak vysvétlovana i vEtsi extraverze mladsich sourozenct, taktéz se

jedna o prostredek, jak ziskat vétsi pozornost okoli (Markman, 2010).

3.4 Dalsi dulezité proménné

Autofi zabyvajici se touto problematikou uvadi tadu dalSich proménnych, které
ovliviiuji sourozenecké a rodinné konstelace. Roli rozhodné nehraje jen sourozenecka
pozice, ale také fada dalSich vnéjSich 1 vnitinich faktorti. Co dalSiho a jakym zplsobem tedy

muze formovani osobnosti ditéte narozeného v urcité pozici ovlivnit?

Za jeden z nejvyznamnéjSich vnitinich faktort je bezesporu povazovana dédi¢nost.
V soucasné dobé¢ jsme velmi casto svédky toho, zZe je lidské chovani vysvétlovano prave
genetickymi vlivy. Z tohoto diivodu je velmi zajimavé nasledujici zamysleni. Clovék se
svym sourozence sdili primérné 50 % gentl, u identickych dvojcat je shoda dokonce 100 %
(www.dnatest.cz). Jak je proto mozné, Ze jejich chovani je velmi Casto rozdilné nebo
dokonce Upln€¢ opacné? Je obvyklé, Ze je jeden sourozenec pofadny, zatimco druhy
sourozenec je neporadny, jeden je spoleCensky a druhy je introvert. Nelze nesouhlasit s tim,
ze 1 u jednovajecnych dvojcat se setkavame s rozdilnymi reakcemi a chovanim. Mizeme
fict, Ze se jedna o néco, co do jisté miry popird vyznam genetiky a vyzdvihuje vyznam
prostiedi.

Dalsi dilleZitou proménnou je vékovy odstup mezi sourozenci. Za ideal je povaZzovan
vekovy odstup ti let, ktery se ale pouze malokdy povede dodrzet. Casto se tedy setkavame
S tim, Ze je mezi sourozenci odstup péti a vice let. V takovém piipadé muze byt vytvorena
jakasi ,,druha rodina®. Jako ptiklad mizeme uvést rodinu se ¢tyimi détmi, kdy je nejstarSimu
chlapci ¢trnact let, nasleduje tiinactileta divka, Sestilety chlapec a nakonec nejmladsi pétileta
divka. Tato sedmiletd mezera mezi druhorozenou divkou a chlapcem, ktery se narodil jako
treti, muze vést k tomu, ze se u Sestiletého chlapce objevi nejen vlastnosti prosttedniho (jako
naptiklad spolecenskost nebo schopnost vyjednavat), ale zaroven vlastnosti prvorozeného

(napfiklad svédomitost nebo perfekcionismus) — a to zejména kvili tomu, ze ma hodné
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dospélych vzorii (vzorem mu nejsou jen rodiCe, ale také o mnoho starSi bratr a sestra).

v
1

V ramci ,,star$i* rodiny (¢trnactiletého chlapce a tfinactileté divky) muze také dojit K riznym
kombinacim. Bude se jednat bud’ o prvorozeného chlapce a prvorozenou divku, nebo o
prvorozeného chlapce a nejmladsi divku — ,,princeznic¢ka“. To zélezi na hodnotach rodiny a
na jejim vychovném piistupu. Rodina mtze k vychové pfistupovat na zaklad¢ ,,tradi¢nich*
hodnot — divka se tedy bude vénovat pouze ,,Zenskym* pracim, jako je Zehleni, uklizeni nebo
vafeni a chlapec bude zastavat ,,muzské™ prace, jako sekani travy, vynaSeni odpadkl a
pomahani otci. V takové rodin¢ bude mit mladsi divka spiSe vlastnosti ,,princeznicky*, nez
prvorozené divky. Pokud bude vychova rodiny ,,emancipovanéjsi* a divky i chlapci se budou
stiidat jak v ,,muzskych®, tak v ,,zenskych* pracich, pak je velka pravdépodobnost, ze divka
bude mit vlastnosti prvorozené a ne ,,princeznicky®, protoZe to systém rodinnych hodnot

neumoznuje (Leman, 2006, str. 29 — 30).

Velmi vyznamnou roli hraje také pohlavi sourozencd, které nam v kombinaci
S pofadim narozeni a informaci o v€ku mulze nabidnout fadu zajimavych voditek. Pro
vysvétleni mize slouzit rodina, ve které je pét sourozencii — nejstarsi jsou tii chlapci ve véku
Sestnact, Ctrnact a dvanact let, nasleduje jedenéctileta divka a rodinnym benjaminkem je
devitilety chlapec. Je jasné, Ze jedina divka v této rodin€ bude mit vyjimecné postaveni. Dale
mizeme usoudit, ze tato divka vyrazn€ ovlivni minimalné dva ze svych bratrii. Nejméné
zévidénihodnou pozici v této rodin€ ma tieti narozeny chlapec — rodice uz tiikrat navstivili
porodnici a vzdy se jim narodil chlapec, takze chlapci se jiz okoukali. Vytouzena holcicka,
»princeznic¢ka®, pfisla na fadu jako ¢tvrta v pofadi, navic jen rok po tfetim sourozenci, ktery
je tim padem odsunut na vedlejsi kolej. Druhym chlapcem, ktery nebude mit v této rodiné
jednoduchou pozici, je ten nejmladsi. Starsi sestra ho odsouvé do pozadi, protoze je sama
mila¢kem rodict. Nejmladsi je tedy patym kolem u vozu a nedostava se mu pozornosti,
kterou benjaminci v jinych piipadech od svych rodict ziskavaji a tak se mozna rozhodne, ze
na sebe pozornost upoutd tim, Ze bude nejlepSim v tom nejhorSim — mize se stat darebakem
nebo dokonce delikventem, nebo miize byt ditétem s ,,poruchou chovéni“. Pokud to dopadne
1épe, bude se pouze hlife ucit, ¢imz na sebe strhne pozornost rodi¢i tim, Ze bude potifebovat
jejich pomoc (Leman, 2006, str. 30 — 32).

V nékterych pifipadech dochdzi k ,,prohozeni roli* mezi sourozenci. MiiZe se tak stat
napftiklad kvili rychlejSimu vyvoji divek nebo diky tomu, Ze je jeden ze sourozencti télesné

nebo mentalné postizeny. Jako ptiklad mizeme uvést rodinu se tfemi détmi, nejstarSim
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chlapcem ve véku dvanacti let, postizenou desetiletou divkou a nejmladsi osmiletou divkou.
V tomto piipad€ dojde k ,,vymeéné roli* mezi osmiletou divkou, ktera bude pravdépodobné
vychovavana jako prvorozena, protoze se bude muset starat o svou postizenou sestru (ta bude
z pochopitelnych davodt vychovavana jako benjaminek). Tato situace ovlivni také
nejstarSiho chlapce, ktery bude pravdépodobné velmi chépavy a citlivy k Zendm vzhledem
k tomu, ze musel spoustu ¢asu stravit péci 0 svou nemocnou sestru (Leman, 2006, str. 33 —
34).

Velky vyznam ma také pofadi narozeni rodicl, protoze ovlivituje pisobeni rodic¢li na
déti. Rodice zpravidla mivaji tendenci chépat a soucitit s dit€tem narozenym ve stejné pozici,
ve které se narodili sami. V podstaté dochazi k identifikaci s ditétem narozenym ve stejné
pozici, takze napiiklad rodi¢ narozeny jako nejmladsi vétSinou odpusti nejmladSimu vice,
nez by mu odpustil rodi¢ narozeny jako prvorozeny. Tato identifikace rodict s ditétem vSak
nemusi byt pro dité vzdy pozitivni — pokud jsou oba rodi¢e prvorozeni, pak se u nich bude
pravdépodobné vyskytovat silny perfekcionisticky tlak na prvni dité, které bude nuceno vzdy
podavat co nejlepsi vykony. Efekt tohoto pfistupu mize byt pii tvrdé autoritaiské vychove
naprosto opacny — dité zacne rebelovat a zhorsi se ve skole, coz je vlastn€ projev vzdoru a
snaha zni¢it ambiciozni plany dokonalych rodi¢i. Pokud se v rodiné takovych rodi¢t
vyskytne typicky benjaminek, ktery ma tendenci strhavat na sebe pozornost okoli svymi
komedialnimi vystupy, pak se nejspis s velkym pochopenim svych rodi¢i nesetka. (Leman,

2006, str. 35— 37).

3.5 Typy sourozeneckych konstelaci

Pro potieby této diplomové prace budou popsany vlastnosti, které by se mély casteji
vyskytovat u prvorozenych, jedinacki, prostfednich a benjaminkt. Jedna se typy pozic, které
se v soucasné spolecnosti vyskytuji pomérné pravidelné. Rodiny ¢itajici 4 a vice déti nejsou

dnes tak Casté.

3.5.1 Prvorozeny

U nejstarsiho mame ve zvyku ocekavat, ze se bude neustdle néjakym zpiisobem
strachovat o to, jestli ho nekdo nesesadi z trunu. Velice dobre rozumi mocenskym pomeériim,

moc vidi jako to nejvyssi, o co v zZivoté clovéku jde. Tezko najdete druhého, kdo by tolik
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prosazoval, aby zZivot mél sva pravidla... ma vytFibeny smysl pro moc a i pres urcita
zemétreseni, ve strachu, ze by mohl byt svrzen z triinu, se drzi své mocenské pozice, nebo ji

chce ziskat zpet.*“ (Adler, 1994, str. 33).

Tato citace pochédzi z Adlerova dila Psychologie déti: déti s vychovnymi problémy
z roku 1930. Ackoliv tato kniha vznikla jiz v prvni poloviné minulého stoleti, tak je z citace
vidét shoda s vysledky vyzkumu Sullowaye ¢i popisti Lemana a jinych autord, zabyvajicich
se touto problematikou. Adler popisuje konzervatismus nejstar$iho sourozence, ktery trva
na dodrzovani pravidel. Do protikladu pak stavi nejmlads$iho sourozence, ktery ma podle
Adlera skon rebelovat a na dodrzovani pravidel netrva, dokonce se nékdy muze snazit proti
nim bojovat. Vsechny tyto poznatky ziskal Adler na zaklad¢ klinické praxe ve svych
psychologickych poradnach, na rozdil od Sullowaye tedy vychazi pouze z vlastnich

zkuSenosti (Adler, 1994, str. 33, Havlicek, 1999, Sulloway, 2002).

Zatimco prvorozené dité si nejcastéji voli jako sviij prvni vzor pro tvorbu prototypu
rodice, 1ékare ¢i ucitele, mladsi dité si pomérné Casto voli za sviij vzor starSiho sourozence,
kterého povazuje za mocnéjSiho — touzi byt jako on. Adler ve svych knihach poukazuje na
to, ze problémy déti jsou Casto zpusobeny konfliktem mezi sourozenci (ten se nemusi
projevit otevien¢), ktery je vysledkem konkurenc¢niho boje o moc nebo o pozornost rodicu.
Zivotni styl prvorozeného je vyrazné ovlivnén obrovskou tragédii, ktera je po¢atkem téchto
konfliktd — narozenim mladSiho sourozence, ¢imz je starsi sourozenec ,,sesazen z trinu* (to
je termin, kterym tuto situaci Adler popisuje). Do narozeni mladSiho sourozence je starsi
dité princem nebo princeznou, veSkera pozornost je zaméfena na n¢j, rodiCe, prarodice 1
okoli pecuje jen o n¢j. Pfichodem mladSiho ditéte se tato situace radikaln€ meéni, ptichéazi
soupef, ktery ziskdva vétSinu pozornosti — starSi dit¢ ma pocit, Ze mladsi sourozenec je
preferovan, Ze je oblibeny na jeho ukor. Star$i potomek si chce udrzet svoji nadvladu ¢i moc
a chce zamezit vzniku pfevahy mladsiho ditéte. Pocit Sesazeni z trinu nemusi nutné
probéhnout tragicky ani dramaticky, presto se jedna o subjektivné vyrazné prozivany
zazitek, ktery ¢lovéka mize ovlivnit na cely zivot (Adler, 1999, str. 13 — 14, 50, 74).

Novak popisuje sesazeni prvorozeného z trinu nasledujicim zptsobem: ,, Triinem je
myslen vylucny post nejstarsiho ditéte. Budi prece ,,jedinackovsky *“ zajem a ma vsechny jeho
vyhody. A pak, aniz by samo néco zménilo, provedlo, pralo si, je ze dne na den konfrontovano
s novou, ndrocnou realitou. Nic neprovedlo, a najednou je trestano... Zarli... Kolem malého

ditéte byva plno, neni snadné se prosadit... Méné znali a chdpajici dospéli onu Zarlivost
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trestaji... Pokud malé dité uzurpuje vsechen zajem, je to pochopitelné z hlediska dospélych.
Starst dité to miize vnimat jako trest... Bylo pomysinym princem nebo princeznou, nardz se

citi zavrzeno *“ (Novak, 2007, str. 42).

Druhorozené dité se podle Adlera rodi do naprosto opacné pozice, diky cemuz byva
velmi ambiciozni. Jiz od narozeni pro n¢j existuje soupet, nékdo kdo mu udava tempo, nékdo
koho chce dohnat. Navic hrozi riziko, Ze mladsi sourozenec toho starSiho predezene —
obzvlast, pokud je mezi nimi maly vékovy rozdil. Stars$i ma navic situaci ztizenou tim, ze
ho tento stav dési, dési ho hrozba, Ze by ho mohl mladsi predehnat, rodic¢e jsou k nému
mnohem kriti¢téjsi, a proto v tomto souboji ¢asto neobstoji. Pokud v tomto souboji starsi
neuspéje, mize se stat, Ze dojde k vyméné roli mezi sourozenci. U starSiho se pak miize
v této situaci objevit az regresivni vyvoj v urCité oblasti — napiiklad se za¢ne znovu
pomocovat, vztekd se nebo se odmitd sam oblékat. Jak starSi tak mladsi dit¢ ma tedy
specifickou pozici, kterd ho zasadn¢ ovliviiuje a kterd vede ke vzniku specifickych

povahovych rysu (Adler, 1999, str. 14, 50, 74).

Perfekcionismus je vlastnosti, ktera se podle Lemana téméf na sto procent vyskytne u
vSech jedindCkd a prvorozenych. Prvorozeni a jedinacci maji sice vyhodu, Ze se
samoziejmosti a bez namahy ziskavaji pozornost rodic¢t i svého okoli, to je ale vykoupeno
prehnanou opatrnosti a uzkostlivosti nezkusenych rodict, kteti maji navic tendenci byt na
prvorozené dité vice pfisni a naro¢ni — poZaduji po prvorozeném stale lepsi a vyssi vykony.
Dité, které se narodi jako prvni, je pod stalym drobnohledem svych rodict, ke kterym se
vetSinou pridavaji 1 prarodice — ti vSichni dit€ vytrvale pozoruji a vénuji se mu, vytrvale
vyckavaji, az zachyti jeho prvni slovo nebo prvni kriicek a podobné. Nejspis pravé proto
vyzkumy ukazuji, Ze se prvorozeni nau¢i mluvit diiv nez ostatni déti — vzhledem k tomu
vSemu popohanéni a povzbuzovani ani nemaji jinou mozZnost. TO vSe je nejspi$ pfi¢innou
vzniku vlastnosti, které jsou typické pro prvorozené, jako naptiklad peclivost, vaZznost,
svédomitost, rozvaznost, opatrnost a systemati¢nost (Leman, 2006, str. 45 — 50, Novak,
2007, str. 40 — 41).

Vyse uvedené vlastnosti souvisi s tim, Ze prvorozeni jsou zpravidla dobrymi studijnimi
typy. Tim se da vysvétlit fakt, ze mezi vysokoSkolskymi studenty i1 kantory se zpravidla
nachdzi vysoké procento prvorozenych. Maji k tomu vybornou motivaci — doma je na né
vyvijen velky tlak. Tyto déti rady navstévuji Skolu, kterd jim umoZziiuje pomérné jednoduse

plnit pozadavky a ptani rodic¢i (chtéji, aby dité nosilo domu jednicky). Nejstarsi potomek je
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Casto postaven do pozice, kdy se musi starat o své mladsi sourozence — je mu v tomto sméru
dana nejvétsi diivéra, dospéli ho berou vice vazné, nez jeho mladsi sourozence. Diky tomu
se u n¢j rozviji vétsi sebevédomi, dominance a vlastnosti diilezité pro postaveni ve vedouci
pozici. Neni nahoda, ze dvaapadesat procent americkych prezidentd patiilo mezi prvorozené
a pouze Ctyii ameriéti prezidenti byli nejmladsi (Leman, 2006, str. 15 — 16, 18, 50 — 53, 56).

Vysoké pozadavky rodi¢u, jejich zvySena pozornost spojena s Kritikou pii neuspéchu
a s nadSenim pii uspéchu, jsou pricinnou velké zodpovédnosti, kterou prvorozeni pocit'uji.
Ta vede ke vzniku stresu a n¢kdy i k neuroti¢nosti. Prvorozenym je vStépovana nejvetsi
disciplina, ktera s kazdym dal$im ditétem v rodiné polevuje. V dusledku toho byvaji nejstarsi
vySlapavaly cestu jejich mladSim sourozencum. V souvislosti s tim, ze jsou nejstarsi, také
dostavaji nejvice prace — oni ji piece zvladnou ze vSech déti v rodin€ nejlépe, at’ uz se jedna
o rizné doméaci prace nebo o venceni psa. Jako nejvétsi kiivdu pocit'uji to, Ze museli v détstvi
hlidat své mladsi sourozence. V kazdém ptipad¢ rodice od nejstarSich déti ocekavaji ptilis
mnoho, protoze jsou to pravé oni, kteti museji byt nositeli rodinnych vzor a norem, oni
ostatnim museji udavat krok (Leman, 2006, 49, 55 — 58).

Podle ftady studii maji prvorozeni vyssi 1Q, nez jejich mladsi sourozenci.
Pravdépodobné nejrozsahlejsi studie, ktera se zabyvala touto problematikou, byla provedena
v Norsku na 241 310 respondentech. Na zaklad¢ vysledkd bylo potvrzeno, Ze nejvyssiho
primé&rného 1Q dosahuji nejstarsi sourozenci. Vyzkum prokézal také to, Ze druhorozeni maji
vy$si IQ, nez déti narozené jako tieti v poradi (wWww.iqtestexperts.com). Zajimavé je
zamysleni nad pfi¢inou tohoto jevu. Prvnim diivodem je patrné to, Ze je ditéti narozenému
jako prvnimu v potadi vénovana vétsi pozornost a jsou na né¢j kladeny vyssi naroky. Dalsi
pfi¢inou je pak pravdépodobné to, Ze starSi sourozenec ¢asto musi nebo i chce pomahat tomu
mlad$imu s u€enim riznych znalosti ¢i dovednosti — spoustu vé€ci mu musi vysvétlovat.
Tento proces vyucovani ostatnich, kdy jim nejstarsi spoustu véci vysvétluje, vede k rozvoji
urcitych specifickych schopnosti i K upevnéni vlastnich znalosti, coz se pravdépodobné

promita do primérné vyssiho 1Q star$iho sourozence (Markman, 2010).

Noviak ve své publikaci Sourozenecké vztahy dokonce uvadi, ze maji prvorozeni vyssi
pravdépodobnost doziti se vysSiho v€ku nez ostatni sourozenci a to diky jejich typickym

vlastnostem (Novak, 2007, str. 41).
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3.5.2 Jedinacek

,, Kdybych se musel vyjddrit, rekl bych, zZe je jedinacek... Muzeme rict, Ze jde o dité
ctizadostiveé, které chce byt centrem pozornosti... Tento typ deti miizeme oznacit slovem
chlubivé... Divka je ctizadostiva, chce stat v cele... Toto décko si uZiva své panovacnosti nad
rodinou, aniz o tom vi... Vezméte si, jak casto se clovek zlobi, kdyz vsechno neni tak, jak by
si pral. To samé plati o této divce. Je panovacna a to ji uplné staci... To jsou znamé veci,
které se casto stavaji jedinackim “ (Adler, 1994, str. 18 — 19). ,,Jedindckové také prozivaji
sVou tragedii, protoze byli stiedem pozornosti po cele své détstvi a jejich Zivotnim cilem je
timto stiedem ziistat. Neuvazuji logicky, nybrz na zdkladé viastniho Zivotniho stylu* (Adler,
1999, str. 105). Leman (2006, str. 64) uvadi dalsi tvrdy soud, ktery Adler vyslovil o
jedinéaccich: ,,Jedindacci maji problém s jakoukoliv nezavislou cinnosti a drive ¢i pozdeji

¢

zacnou byt v zivote zbytecni“. K témto uGsudkiim je tieba dodat, Zze by mély byt brany
S rezervou vice, neZ je tomu u ostatnich sourozeneckych pozic. Miizeme sméle dodat, Ze
fada jedinacka vyrostla v osobnosti, o kterych se rozhodné neda fict, ze by byly neoblibené
nebo zbyte¢né, jako napiiklad Franklin D. Roosevelt, Leonardo da Vinci nebo Albert
Einstein. Podle Lemana je problémem jedinacku spiSe perfekcionismus nez zbyte¢nost
(Leman, 2006, str. 64). Mnohem pozitivnéji nez Adler hodnoti osobnost jedinacka Novak
(2007, str. 37), ktery tvrdi, Ze nazory spojené s rozmazlenosti jsou pouhd povéra, coz
dokazuji psychologické vyzkumy.

Rozdil mezi jedind¢kem a prvorozenym spociva Vv tom, Ze pozornost, kterou jedinacek
narozenim ziskava, mu ziistava. Nemusi se bat o sesazeni z trinu, nemusi s nikym soupefit
o upoutani pozornosti okoli. Nemusi zlepSovat své vykony, aby ho ndhodou neptfedehnal
mladsi sourozenec. Ke zlepSovani vykonii ho zZenou ,,jen* rodice a jejich vysoka ocekavani.

Proc¢ je dité jedinacek? To je velmi dulezitd otdzka, ktera mtize mit fadu dusledka.
Piestoze nebyl prokazan statisticky vztah mezi poctem sourozencli a manZelskou
spokojenosti, faktem je, ze jedinacek je typické nechténé dité, které ,,ptinuti dva lidi k tomu,
aby mély svatbu. Proto je jedinacek nejcastéjSim ditétem u rozvadejicich se parti (Novak,
2007, str. 38). Dité je tak pfitomno nevyhnutelnym hadkam, konfliktiim rodi¢t a nepiijemné
atmosféte. Je si védomo toho, Ze nebylo chténé, nebo to podvédomé citi. Pocit'uje, Ze je pro
rodice spise zatézi. Vysledkem mohou byt deprese a pocity, ze vlastné nema pravo zit. Dité

v takové situaci Casto trapi emocionalni frustrace a tak si emoce a néhu, kterou doma
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postrada, snazi saturovat jinde — napiiklad s domacimi mazlicky. Dit¢ mize také hledat

,»hahradni rodinu® v mladeznickych skupinach (Prekopova, 2002, str. 45 - 49).

Na druhou stranu mize byt také jedinacek ditétem chténym. Nemd dal$i sourozence
jen kvili tomu, ze se to rodi¢tm i pies usilovnou snahu uz nepodatilo. Takovéhoto jedinacka
Leman oznacuje néalepkou ,,fenoménem jedine¢né perly*. Disledkem je totiz to, Ze rodice
veskerou lasku a energii, kterou zamysleli vénovat budoucim détem, zaméii jen na tohoto
jedinacka. Je pak velka $ance, ze dité bude rozmazlené a zhyckané. Takovy ¢lovek je pak po
cely zivot egocentricky, zaméfeny jen na sebe, protoze je zvykly na to, ze byl od mala
,,stiedem vesmiru® — je velmi t€zké se zbavit stereotypt zazitych v détstvi (Leman, 2006,

str. 61 — 62).

Na druhou stranu mtize byt dité jedind¢kem kvili tomu, Ze rodice planovali jen jedno
dité. Takové dité€ zpravidla byva ovlivnéno systematickou a ptisnou vychovou, kdy je po
ditéti pozadovano, aby bylo ,,malym dospélym*. Takovy jedina¢ek bude pravdépodobné na
prvni pohled vyrovnanym, klidnym, rozvaznym a piizptisobivym dospélym. Pfi bliz§im
pohledu vSak mlzeme zjistit, Ze uvnitt néj vie vnitini vzpoura, kterd je reakci na presné
napléanovany Zivot, je to vzdor proti tomu, Ze se od détstvi musel chovat jako ,,maly dospé&li*
(Leman, 2006, str. 62 — 63).

Typicky jedina¢ek miva podobné vlastnosti jako typicky prvorozeny — tedy
perfekcionismus, svédomitost, systemati¢nost, kriti¢nost ¢i konzervatismus. Pied kazdou
tuto vlastnost vSak jesté mizeme doplnit slovo super. V pribéhu détstvi jsou jejich jedinym
vzorem dospéli, od kterych ptebiraji vSechny své normy, coz je jednim z dlivodl vzniku
jejich charakteristickych vlastnosti. Tyto normy jsou z pohledu ditéte nadsazené, dité tedy
mifi pfili§ vysoko. Dochazi k obrovskym rozdilim mezi idealnim a skute¢nym ja. To je
nasledné¢ zdrojem pociti ménécennosti, takovy jedinacek citi, Ze nikdy neni ,,dost dobry* —
presné vi, jaky by mél byt, ale nedokaze toho dosahnout. S timto pocitem ménécennosti ¢asto
bojuje cely zivot, mnohdy se z né&j stava porazenecky syndrom. Leman pouziva pro takového
jedinaka nalepku ,zklamany perfekcionista®. Jedinacek, ktery se stane ob¢ti
perfekcionismu, se nejcastéji projevuje t€émito dvéma zptsoby (Leman, 2006, str. 62 — 66):
1) Bud’ je chladnokrevny, extrémné kriticky a objektivni, a tak netoleruje chyby u sebe ani

okoli.
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2) Nebo se snazi vSechny zachranovat, trapi ho problémy ostatnich, snazi se jim pomoci
tim, ze bere problémy do svych rukou. Neni ndhoda, ze oSetfovatelky jsou vétSinou
jedinacci nebo prvorozené.

Kdyz popisujeme jedinacka, byla by chyba nezminit diisledky toho, Ze nema zadného
sourozence. Hlavni problém je v tom, Ze takové dité bude pravdépodobné postradat ,,socialni
trénink®, ktery by jinak nejlépe ziskalo pravé pii styku se sourozenci. Stykem s détmi
Z jinych rodin, na taborech, ve Skole a podobné ho Ize nahradit pouze ¢aste¢né. Kontakt
jedinacka v rodin€ je omezen na rodi¢e nebo na jiné dospélé — to je divodem, pro¢ mivaji
jedinacci Casto problém navazat blizsi vztah se svymi vrstevniky. Proto si typicky jedinacek
vice rozumi s o hodné star§imi nebo o hodné mlad$imi lidmi (Leman, 2006, str. 61, Prekop
2002, str. 12).

Nekteti autofi ale povazuji tento problém za pteceniovany. Zdiraziuji naopak lepsi
péci rodica, kteti jedinackovi vénuji vice pozornosti a péce. Tito rodi¢e maji na dité vice
¢asu, mohou do né&j vice investovat (at’ uz ¢asove, zajmove nebo finanén¢). To jedinackovi
poskytuje pozoruhodné piedpoklady pro rozvoj intelektualni i zazitkové sféry osobnosti a je
jen na ném, jak je vyuzije. To je pravdépodobné také pfi¢innou toho, pro¢ se jedinacek
rozviji rychleji, nez jiné déti — to neplati jen v oblasti intelektu. DéEti narozené v této pozici
V porovnani s détmi narozenymi v jiné pozici napiiklad dfive chodi i mluvi (Novak, 2007,

str. 37 — 38).

3.5.3 Prostredni dité

Mozné utrapy prostredniho popisuje Adler (1994, str. 22) nasledujici zptsobem: ,, ...je
prostiedni, obklopena dvéma nadanymi sestrami, které jsou samostatné. Asi si umite
predstavit, co se stalo. Néjakou dobu byla nejmladsi. Pak se za ni objevi dite, které piisobi
dojmem, Ze by ji mohlo prerust pres hlavu. Ji samotné, druhé v poradi, se nepodarilo zastinit
starsi sestru. Tady nam pomohou zkusSenosti, které mame s druhorozenymi. Jejich idedlem
je byt nekomu nadrazeny. Da se predpokladat, Ze se o to tak dlouho pokousela a tak dlouho
se Vyvijela viceméné normalné, dokud se jeji nadéje, Ze starsi sestru dostihne, nerozplynuly.
Neméla stesti. Miizeme ji priradit k détem, které ztratily nadeji, Ze se rozbéhnou a hned se
vyrovnaji starsimu, nebo ze mu dokonce prerostou pres hlavu. Takové dité bude vyriistat ve
ztizenych podminkach, s pocitem, Ze neni rovnocenné. Zesili jeho pocit ménécennosti. Kdyz

se mu za zady objevi novy nepritel, mladsi sestra, bude se citit uplné ztracené a zacne
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propadat zoufalstvi, zejména v tech smérech, v nichz se mu nedari dosahnout rychle svého
a byt uispésné . Utrapy prostiednich popisuje také Leman (2006, str. 87): ,, Narodili se prilis
pozde, aby se jim dostalo zvlastnich privilegii a zachadzeni, které po pravu ziskali prvorozeni.
A také se narodili prilis brzy, aby se jim dostalo toho daru, z néhoz se tési mnozi benjaminci
— uvolneni otezi discipliny, které se odrazeji v tom, zZe ,,jim vSechno projde .

Pro tuto pozici je charakteristicka urCitd rozporuplnost. Neni jednoduché definovat
vlastnosti, které by byly pro prostfedniho typické. Takové dité se totiz vyviji na zakladé
vztahu se svym star§im sourozencem. Kdyz je mozné, aby s nim soupeftilo, pak se o to bude
snazit. Pokud vSak uvidi, ze nema Sanci v ,,souboji‘ se star§Sim sourozencem uspét, protoze
je starSi sourozenec chytfej$i a nadanégj$i, pak se bude snazit prosadit jinym zpiisobem.
Vyzkumné studie dochazeji k zavéru, Zze druhorozeny miva do jisté miry opaéné vlastnosti
nez prvorozeny. Proto je témet nemozné typické vlastnosti prostiedniho presné urcit. Miize
se objevit v podstaté cokoliv, ale vSechno se odviji pravé od prvorozeného — prostiedni
sourozenec tak muze byt vzhledem ke vztahu se star§Sim sourozencem bud’to extravertni a
pratelsky, nebo introvertni a tichy. Miize byt netrpélivy a snadno propadat depresim, ale také
muze snadno prekonavat piekazky a nedé€lat si starosti. Pokud chceme porozumét jedinci

narozenému V této pozici, pak je nutné pochopit kontext fungovani celé jeho rodiny (Leman,

2006, str. 87 — 89).

Prostfedni dit€¢ miva velmi tézkou pozici - podle fady autorli nejproblematicté;si.
Nikdy nezaZije vysadni postaveni, které ma alesponi po urcitou dobu prvorozeny a zaroven
mu chybi rozmazlovani a ochranitelstvi, které je poskytovano nejmladSim. Prostfedni
sourozenec veétSinou neuspéSné atakuje starSitho a zaroven je ohroZzovan mladSim
sourozencem — proZivaji a ptezivaji tedy vSe, co je na sourozeneckych konstelacich
problematické. Pro prostfedni ale na druhou stranu asi nejlépe pasuje ptislovi ,,co t€ nezabije,
to t& posili“ — z téchto déti se Casto stavaji schopni vyjednavaci, kteti dokaZzou dobie vyuZit
situace i se prizpusobit. SpiSe nez asertivity vyuzivaji manipulace, nejsou tak konzervativni
jako prvorozeni a fungovani na hran¢ pravidel jim neni cizi, ale vSe se snazi délat jesté
v ramci pravidel, snazi se neptekracovat ur¢ité meze. (Novak, 2007, str. 45 — 46).

V souvislosti s prostfednimi sourozenci si mizeme byt jisti jednou véci. Takové dité
je zuzovano tlakem shora i zdola a zpravidla ma pocit, ze bylo v détstvi ptehlizeno, jakoby
o n¢j rodice stali mén¢, nez o jeho sourozence. Star$i sourozenec je pro rodinu vyznamny,

je na n¢&j spoleh, stara se o mladsi sourozence, byvaji do néj vkladany nejvétsi nadéje a
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podobné. Nejmladsi sourozenec ma vétSinou nejvice pozornosti, kterou ziskava tim, ze o néj
museji ostatni pecovat, nebo si ji vydobude svou rozkosnosti a tendenci se predvadét. Dité
narozené jako prostiedni naproti tomu pocit'uje, jakoby v rodiné nemélo své misto. Pocit'uje
kiivdu nad tim, jakou pozici ma na rozdil od schopnéj$iho prvorozeného ¢i obletovaného
nejmladsiho. Jedna z véci, ktera dokazuje to, Ze jsou prostiedni prehlizeni, je rodinné album.
Vétsinou v ném najdeme spoustu fotek nejmladsiho i nejstar§iho ditéte, ale malo fotek
prostiedniho. Leman s nadsazkou fika, ze v béZném albu jsou dva tisice fotek prvorozenych

a tfinact fotek prostiednich (Leman, 2006, str. 87 — 90).

Vzhledem k tomu, Ze se doma citi pfebyte¢né a odstréené, se prostiedni dité vice nez
jakékoliv jiné dit€ v rodin€ upind k parté vrstevniki, ve které naléza ,,druhou rodinu®. Mezi
prateli mohou ziskat uznani, pochopeni a postaveni, jakého se jim doma nedostava. Typicky
prvorozeny proto miva méné pratel, nez je tomu u jeho prostfedniho sourozence (Leman,

2006, str. 90 — 91).

Studie, které se zabyvaly prvorozenymi, prokazaly fadu zajimavych fakti (Leman,
1997, str. 93 - 95):

[ 24

1. Prostfedni potomci byvaji ve srovnani s ostatnimi nejuzavienéjsi. Jedna se o reakci na
ptistup okoli, které vénuje prosttednim nejméné pozornosti. Proto dochazi k uzavteni se
do sebe. Uzavienost nemusi byt Spatnou vlastnosti, ale naptiklad v manZzelstvi miize mit

fatalni dtsledky — vznikne manzelstvi s minimalni nebo nulovou komunikaci.

2. Prostfedni dit¢ malokdy vyhledava pomoc psychologa, psychiatra, psychoanalytika nebo
duchovniho. Navstévuji podobné instituce nejméné ze vSech sourozeneckych pozic. Je
to nejspiS spojeno s jejich uzavienosti, ale také s houzevnatosti a nezavislosti, kterou
ziskali béhem dospivani, kdy se museli vyrovnavat s tim, Ze se doma citi jako ,,paté kolo

u vozu“.

3. Na prostfedni dité ma obrovsky vliv skupina jeho vrstevnikd. Vzhledem k tomu, ze mu
jeho kamaradi tvofi druhou rodinu, je toto ,,b&hani se stidem* pochopitelné.

4. Velice zajimavy je fakt, Ze jsou prostfedni déti striktné monogamni. Tyto déti maji
Vv détstvi pocit, Ze jsou odstrkované, Ze je o n€ nejmensi zajem. Neni proto divu, ze kdyz
ziskaji partnera nebo zalozi rodinu, touzi potom, aby jejich vztah fungoval. To je
bezesporu vyborna vlastnost, ktera takovym lidem ale zaroven muze pusobit velkou
bolest v pfipadé, ze toho jejich partner zneuziva, chova se hrubg, panovacéné, nebo je
neveérny.
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kruté. Nejspis maji oproti jejich sourozenciim nejméné vyhod a privilegii. To ale nemusi byt
nutné na skodu, protoze se nauci poradit si i bez téchto zvyhodnéni. Podminky, ve kterych
prostiedni déti vyruastaji, tak zaroven vedou k tomu, Ze maji nejméné potizi a problému
V porovnani s ostatnimi sourozenci, jsou také méné tizkostlivé a bazlivé. Prosttedni zaroven
neocCekavaji od zivota tolik a jsou i spokojenéjsi ve vztazich, protoze dokazou piijimat
ostatni takové, jaci jsou — nejsou tedy tak posedli dokonalosti, jako jejich star$i
perfekcionistiéti sourozenci. Druhorozené dité také oproti prvorozenému disponuje jednou
zasadni vyhodou, protoze mu jeho starsi bratr nebo sestra jiz ,,proplouzil cestu Zivotem*®

(Leman, 2006, str. 95).

Situaci a pocity prosttednich hezky vystihl jeden z Lemanovych znamych, ktery tekl:
,, Byt prostrednim ditétem ze ti nebylo zrovna jednoduché, ale jako dospély si myslim, zZe se
dokazu lépe vyrovnadvat s problémy, protoze jsem se v détstvi naucil davat a brat. Jsem rad,

Ze jsem nebyl prvni a jsem rad, ze jsem nebyl posledni. Jsem rad, Ze jsem takovy, jaky jsem*

(Leman, 2006, str. 96).

3.5.4 Benjaminek

Postaveni benjaminka Adler (1994, str. 30) popisuje takto: ,,Jeho pozice v rodiné ho
predurcuje k nepretrzité snaze dostihnout sourozence pred nim a tam, kde je to mozné, ho
predhonit. Od samého zacatku ma silnéjsi pocit ménécennosti, v jehoz dusledku bude mit
velke potize prosadit se v okolnim svéte. Bude mit sklon orientovat se na svou vlastni prevahu
a nevsimat si pospolitosti s druhymi. To jesté nemusi byt nic Spatného. Pokud se nezhati jeho
nadeje, miize se vyvoj ubirat ve spravnych kolejich. Pokud ztrati nadéji, stane se protivnikem
druhych, zacne si hledat cesticky, kterymi si miZe zZivot usnadnit, zacne pouzivat triky, a to
vSe proto, ze bude druhym zavidet. V takovém pripade, kdy u ditéte postradame sebepoznani,
vystupuji do popredi viastnosti, které neprozrazuji uvédomovany si vyznam spolecnosti.
Staci si pripomenout biblickou postavu Josefa, nebo pohddky, a roli nejmladsiho v nich,
abychom pochopili, ze prapiivodni zkusenosti nejmladsiho, ktera ovliviuje strukturu jeho
zivotniho stylu, je, ze je nejslabsi. Nic jiného u néj nehraje tak velkou roli. Je vypraven do
Zivota s tim, Ze je predurcen hrat roli nejmladsiho. Vsechno se miize odehrat v uzitecnych
sférach Zivota, v ramci spolecenstvi druhych, ale také v oblastech neuZitecnych. Bude

vystaven vetsim svodum nez ten, kdo v prvnich ctyrech nebo péti letech Zil ve vétsi rovnovaze
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a ani mu neprislo, zZe by mél ziistat nejmensi ““. Adler zde upozornuje na zasadni faktor, ktery
determinuje vyvoj osobnosti nejmladsiho. Jedinec narozeny do této pozice ma pocit
ménécennosti kvuli tomu, ze se citi jako nejslabsi nebo nejméné schopny a navic je tak
dokonce vniman i okolim, které k nému podle toho pfistupuje. Dité se v kone¢ném disledku
snazi z této pozice za kazdou cenu vymanit.

Nejmladsi déti byvaji vétSinou vnimany starSimi osobami jako roztomilé a ptijemné.
Demografové pti svych vyzkumech objevili zajimavy jev. A sice Ze nejmladsi déti jsou Casto
,»détmi pro potéSeni — rodi se do rodiny, ve které jsou zpravidla majetkové i kariérni cile
zajiStény a ktera se boji toho, Ze doma mize nastat ur¢ité prazdno. To vede K jejich
rozmazlovani 1 vét§Simu ochranovani. Na takového ,,mazlicka* si kazdy v rodin€ ud¢la cas,
aby se mu vénoval nebo si s nim hral. Nejspis v dusledku toho byvaji benjaminci velmi

extravertnimi bavi¢i okoli (Novak, 2007, str. 44 — 45).

Podle Lemana je typickou vlastnosti benjaminka pravé extraverze. Nejmladsi
sourozenec se tedy mnohdy projevuje jako Sasek a bavic — dosahuje tak svého cile lidi
rozesmat, zaujmout nebo provokovat. Byva také dobrym manipulatorem. Benjaminci jsou
lidé bez starosti, jsou srde¢ni, veseli a vétsinou i oblibeni, coZ prameni z jejich schopnosti
bavit okoli. Vé&tsinou je to pravé nejmladsi, ktery usilovné Silha na vanoc¢ni fotce, zatimco
vSichni ostatni se snazi vypadat k svétu — prosté¢ musi udélat néco pro pobaveni ostatnich.
Nejmladsi potomci byvaji na druhou stranu ale také kriticti, vzdoroviti, temperamentni,
rozmazleni a impulzivni. Mezi jejich dalS$i negativni vlastnosti patii nepotadnost,

nespolehlivost nebo nedochvilnost (Leman, 2006, str. 100 — 101).

Benjaminek ma pocit, Ze veskery talent, schopnosti a dovednosti pobrali jeho star$i
sourozenci. Jedna se o typické pocity nejmladsiho ditéte, které si do Zivota nese presvédcenti,
ze je nebere nikdo vazné. VSichni v roding véti spis jeho starSim sourozenctim, které poveétuji
riznymi ukoly s tim, Ze je prosté zvladnou 1épe. Pravé z téchto diivodd se u nejmladsiho
objevuje silna touha ukazat, Ze taky néco znamena a Ze ,,on to taky dokaze*, zaroven se u
néj rozviji touha po chvale a povzbuzeni. Kdyz pak nejmladsi dostane n&jaky tikol, z kterého

citi, ze na n&j okoli spoléha, je to pro n&j obrovska motivace (Leman, 2006, str. 102 — 103).

Vzhledem k tomu, ze n¢které rysy benjaminki (naptiklad nespolehlivost v kombinaci
s tendenci piredvadét se) mohu mit v jejich zivoté destruktivni vliv, je pro n€ velmi dilezite,

aby si uvédomili, Ze nestaci byt jen stfedem pozornosti. Je tfeba je upozornit na to, co s nimi
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bude v zivoté dal. Potfebuji motivaci nebo podporu, ktera je bude popohanét k vyssim cilim
(Leman, 2006, str. 109 — 110).

Nejmladsi déti také trpi jakymsi sklonem k rozpolcenosti. V jednu chvili jsou
okouzlujici a roztomili a za okamzik jsou nepiijemni a vzdoroviti. Béhem chvile se mohou
zmeénit z Cloveéka, ktery je nabity energii, vV ¢lovéka s depresivni naladou. Dlvody téchto
sklonil jsou rizné. K benjaminkovi se rodice chovaji rozporuplné, nejdiiv ho rozmazluji a
hned nato ho podceiiuji nebo se mu sméji. V Sebeobrané si pak takové dité vytvari jistou
aroganci, pomoci které zakryva pochybnosti o své vlastni osob¢€ a vnitini zmatek, ktery ve
skutecnosti pocituje. Pod povrchem takového Clovéka se tedy skryva rebel, ktery diive
jednd, nez mysli a ktery chce okoli dokézat, Ze se s nim musi pocitat. Pravé to z benjamink
Casto v détstvi déla problémové déti, které museji byt za kazdou cenu stitedem pozornosti

(Leman, 2006, str. 112 — 113).
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4 Vyzkum

4.1 Cil prace a predpoklady

Tématem diplomové prace je vliv sourozenecké pozice na neuroticismus jedince.
Cilem prace tedy bylo mimo jiné ovéfit, zda je neuroticismus ovlivnén sourozeneckou
pozici. Dotaznik méfil 1 dalsi vlastnosti, které mohly byt sourozeneckou pozici ovlivnény.

Na zaklade¢ cile prace byly formulovany nasledujici hypotézy:
e Vécna hypotéza: Neuroticismus je ovlivnén sourozeneckou pozici.

e Statisticka hypotéza Hoi: Mezi Cetnosti vyskytu jedincti s tendenci k nadpriméru,
neni na Skale neuroticismu ve skupiné prvorozenych, jedinacki, prostfednich a

nejmladsich rozdil.

e Statisticka hypotéza Ho2: Mezi Cetnosti vyskytu jedincii s tendenci k priiméru neni na
Skale neuroticismu ve skupiné prvorozenych, jedinacku, prostiednich a nejmladsich

rozdil.

o Statisticka hypotéza Hos: Mezi Cetnosti vyskytu jedinct S tendenci k podpriiméru neni
na Skale neuroticismu ve skuping prvorozenych, jedinack, prostfednich a nejmladsich

rozdil.

o Statisticka hypotéza Hi1: Mezi Cetnosti vyskytu jedinct s tendenci k nadpriméru je
na Skale neuroticismu ve skuping prvorozenych, jedinackt, prostfednich a nejmladsich

rozdil.

e Statisticka hypotéza Hi2: Mezi Cetnosti vyskytu jedinct s tendenci primeéru je na Skale

neuroticismu ve skupin€ prvorozenych, jedinackt, prosttednich a nejmladsich rozdil.

o Statisticka hypotéza His: Mezi Cetnosti vyskytu jedinct s tendenci k podpriméru je na
Skale neuroticismu ve skupin¢ prvorozenych, jedinacki, prosttednich a nejmladsich

rozdil.
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4.2 Metodologie vyzkumu

4.2.1 Test EPQ-R

Pro vyzkum byla vyuzita aktualni revidovand forma Eysenckova dotazniku EPQ-R
pro dospélé o 106 polozkach. Dotaznik méfi Sest Skal: extraverzi, neuroticismus,
psychotismus (tyto tii Skaly jsou blize popsany v kapitole 1.2), kriminalitu (tendence
porusovat normy), navykovost (vys$si tendence k navykovosti) a skalu 1zi (tendence ke 1zi ¢i
k socialni deziderabilité).

Navratnost dotaznikti byla 100%, jelikoz jsem byl vzdy pfitomen ve tiidé pfi jejich
zadavani i vyplnovani. Nasledné jsem dotazniky vyhodnotil pomoci Sablon a vysledna data
zadal do Excelu, ve kterém jsem vytvoril tabulky a grafy. Data od respondenti jsou

k dispozici v priloze ¢. 1.

4.2.2 Test nezavislosti chi kvadrat pro kontingenéni
tabulku

Tento test vyznamnosti pouzivame v piipadech, kdy rozhodujeme, zda existuje
zavislost mezi jevy zachycenymi pomoci nominalniho nebo ordinalniho méteni. Nejprve

musime formulovat hypotézy Hi a Ho (Chraska, 2007, str. 76).

Nasledné¢ je nutné zapsat data do kontingencni tabulky, ve které uvedeme pozorované
a ocekavané cCetnosti. Skute¢nd data ziskana od respondentli jsou oznaCovana jako
pozorovand Cetnost. Ocekévanou Cetnost je nutné uvést u kazdé pozorované Cetnosti (pro
kazdé pole kontingenc¢ni tabulky) a pocita se tak, ze vynasobime sumu poctu respondenti
Vv fadce se sumou poctu respondentt ve sloupci — tuto hodnotu nasledné vydélime celkovym
poctem respondentli, pomoci ¢ehoz ziskdme vyslednou hodnotu ocekdvané cetnosti pro dané
pole kontingenéni tabulky — uvadime v zavorkach (Chraska, 2007, str. 77).

M2
(P9 p oznacuje

Pro kazdé pole kontingen¢ni tabulky je dale nutno spocitat hodnotu

pozorovanou ¢etnost a O Cetnost o¢ekavanou (Chréska, 2007, str. 77).

TR s . « P-0)?
Testové kritérium 2 vypoditame jako soudet viech hodnot % v tabulce. Hodnota

2 je ukazatelem rozdilu mezi skute¢nosti a testovanou hypotézou (Chraska, 2007, str. 77).
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Pocet stupni volnosti uréime pomoci vzorce f = (r-1)(s-1), kdy r oznacuje pocet fadka
a s pocet sloupct. V diplomové praci tento test ve vsech ptipadech pocitame ve stejné tabulce

a pocet stupni volnosti je tedy vzdy roven Sesti (Chraska, 2007, str. 78).

Kriticka hodnota pro dany pocet stupiiti volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti
0,05 je 12,592 (k dispozici v tabulkach). Tato hodnota je taktéz pro vSechny tabulky stejna.
Pokud je hodnota testového kritéria vyssi nez kriticka hodnota, miizeme zamitnout nulovou
hypotézu. Mezi daty je pak statisticky vyznamna souvislost. Pokud je hodnota testového
kritéria niz8§i nez hodnota kritickd, nemtzeme vyloucit statistickou hypotézu Ho a nemiizeme

tedy fici, Ze je mezi daty statisticky vyznamna souvislost (Chraska, 2007, str. 78).

Tento test by se nem¢l pouzivat, pokud je ve vice nez 20 % poli kontingen¢ni tabulky
o¢ekavana Cetnost mensi nez 5 a pokud je v nékterém poli ocekavana Cetnost mensi nez 1
(Chraska, 2007, str. 78). V diplomové praci se bohuzel tuto podminku nepodatilo naplnit
vzhledem k nerovnomérné rozlozenému vzorku respondentii. Pfesto se jedna o nejvhodnéjsi
statistickou metodu, kterou bylo mozno pouzit. Pro samotny vypocet pak byla pouzita online

aplikace ze stranek aplikované statistiky Univerzity Hradce Kralové (www.milankabrt.cz).

4.3 Charakteristika vzorku respondentu

Data jsem ziskal na dvou Skolach — na sportovnim gymnaziu a na stfedni Skole
zaméfené na programovani. Celkem na dotaznik odpovédélo 82 respondentti. Jednalo se o
62 muzi a 20 zen, 45 Zakd sportovniho gymnézia a 37 zaki stfedni Skoly zaméfené na
programovani. BohuZel se mi nepodafilo ziskat rovnomérné rozloZeny vzorek mezi
jednotlivé sourozenecké pozice. Nejveétsi zastoupeni maji prvorozeni, kterych bylo 39,
nejmladsich bylo 21, jedina¢kd 16 a prostfednich bylo mezi dotazanymi respondenty

bohuzel pouze Sest.

4.4 Vyhodnoceni ziskanych dat

4.4.1 Celkové vysledky

Ziskana data (ptfiloha ¢. 1) jsem vyhodnotil a podle pohlavi a nésledné popsal

Vv nasledujicich tabulkach pomoci popisné statistiky.
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Tabulka ¢. 1

Celkem—-82 Primér Median Smérodatna Rozptyl

Odchylka
Skala Izi 6,097561 6 3,434437 11,79536
Psychotismus 11,96341 12 3,650744 13,32793
Kriminalita 14,47561 14 4,909487 24,10306
Navykovost 13,57317 13,5 4,262801 18,17148
Neuroticnost 11,56098 12 4,793536 22,97799
Extraverze 15,56098 16 4,744953 22,51457
Tabulka ¢. 2
Muzi - 62 Primér Median Smérodatna Rozptyl
Odchylka
Skala Iz 5,612903 5 3,174266 10,07596
Psychotismus 12,48387 12,5 3,604397 12,99168
Kriminalita 14,20968 14 4,826463 23,29475
Navykovost 13,32258 13 4,302191 18,50884
Neuroticnost 10,74194 11 4,717625 22,25598
Extraverze 16,29032 17 4,263071 18,17378
Tabulka ¢. 3
Zeny-20 Primér Median Smérodatna Rozptyl
Odchylka
Skala Iz 7,6 8 3,760319 14,14
Psychotismus 10,35 10 3,305677 10,9275
Kriminalita 15,3 16 5,070503 25,71
Navykovost 14,35 15 4,04073 16,3275
Neuroticnost 14,1 13 4,08534 16,69
Extraverze 13,3 12 5,404628 29,21

V tabulce €. 1 jsou znédzornény vysledky vSech respondentii. V tabulkéch €. 2 a 3 jsou
popséany rozdily mezi vysledky muzl a zen. Pozorujeme pomérné vyrazné odliSnosti ve
vSech oblastech. Zajimavy je rozdil u medianti extraverze, kdy muzi ziskali o 5 bodu vice.

Velky rozdil mazeme vidét také u aritmetického priiméeru neuroti¢nosti, ktery ¢ini 3,4 bodu,

vvvvvv
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4.4.2 Vysledky podle poradi narozeni

Stejnym zplsobem, jako v piipade celkovych vysledkl a vysledkt podle pohlavi jsem
postupoval i v hodnoceni podle potadi narozeni (opét na zaklade¢ dat v ptiloze €. 1).

Tabulka ¢. 4

Skalalsi 5428571 6 3,288818 10,81633
 Psychotismus  11,33333 11 3,694698 13,65079
Kriminalita 1590476 16 4,76 22,6576
Névykovost 15 15 4,75094 22,57143
'Neuroti€nost  12,90476 13 5,406387 29,22902
|Extraverze  15,80952 18 5619855  31,58277
Tabulka ¢. 5
‘Skalalzi 5897436 6 3,086736  9,527942
 Psychotismus  12,82051 13 3507295 12,3012
Kriminalita  14,35897 14 4,440416 19,71729
' Navykovest | 13,48718 13 3,855544  14,86522
Neuroti€nost  11,15385 12 4,370874 19,10454
|Extraverze 1574359 16 4,395324  19,31887
Tabulka ¢. 6

Skélalsi | 7,375 4,090767  16,73438
 Psychotismus | 10,75 11,5 3,269174 10,6875
Kriminalita 13,875 135 5,44145 29,60938
'Névykovost 12,8125 13,5 4,275201 18,27734
‘Neurotignost 11,5 12 4,213075 17,75
(Extraverze 14,3125 145 4194025  17,58984



Tabulka ¢. 7

Prostiedni-6 Primér Median Smérodatna Rozptyl

Odchylka
Skala Iz 6,333333 6,5 3,248931 10,55556
Psychotismus @ 11,83333 12 3,97562 15,80556
Kriminalita 11,83333 10,5 5,273097 27,80556
Navykovost 11,16667 9 3,077698 9,472222
Neuroticnost  9,666667 7 5,405758 29,22222
Extraverze 16,83333 18 4,297932 18,47222

Pfi porovnavani sourozeneckych skupin podle uvedenych tabulek si mizeme v§imnout

nékolika velmi zajimavych vysledk.

Nejmladsi dosahli nejmensi celkové hodnoty na Skale 1zi (rozdil v priméru oproti
jedinacklim je pomérné vyrazny). Pri¢iny mohou byt pochopitelné rizné. Pokud budeme
vychazet z uvedenych teoretickych vychodisek, pak mize byt jednim z divodia prave
zminovany sklon k rebelantstvi nejmladsich, ktery zminuje Adler, Leman, Sulloway i dalsi.
Podle uvedenych autorti ¢asto byva jejich hlavnim cilem ziskani pozornosti okoli. Rikéani
pravdy, i kdyz je pro okoli naptiklad nepfijemna, pak mize byt pro nejmladsi prostiedkem,
jak pozornost okoli ziskat. U okoli pak takové chovani muize vyvolavat ono zdani
rebelantstvi. Pomérné vyrazn€ nejvysSich hodnot (oproti nejpocetnéjSim skupindm
nejstar§ich a nejmladsich) dosahli ve skale 1zi jedinacci. Tento jev bychom mohli vysvétlit
tim, Ze jedina¢ci Maji mit udajné velkou snahu byt perfekcionisticti (podle Lemana dokonce
vic nez nejstarsi), coz muze vést k socialni deziderabilité, tedy snaze jevit se v lepSim svétle
(pravé proto, aby pisobili dojmem dokonalosti, kterd je od nich od mala vyZadovana —

museji byt ,,mali dospéli‘).

Priimér v oblasti psychotismu byl pomérné vyrovnany, velky rozdil vSak muzeme
vidét u vSech zbyvajicich ryst, které byly pomoci dotazniku zjistovany. Odlisnosti v oblasti
kriminality, navykovosti 1 neuroticismu spolu souviseji, protoZe spolu tyto tii Skaly silné
koreluji — to miizeme vidét v tabulce €. 8, kterd vztah mezi jednotlivymi Skalami popisuje
(korela¢ni koeficient spocitan pomoci nastroje korelace v Analyze dat v aplikaci Excel).
Vysledek v rozmezi 0,7 — 0,9 znaci vysokou zavislost (Chraska, 2007, str. 105). Z tabulky
&. 8 proto jasné vyplyva, ze mezi témito tfemi faktory existuje vysoka zavislost. Cim vice
tedy roste hodnota jedné skaly, tim vyssi bude velmi pravdépodobné i hodnota dalsi Skaly.

Mezi ostatnimi $kalami je nizka nebo minimalni zavislost.
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Tabulka ¢. 8

Skdla IZi  Psychotismus Kriminalita Ndvykovost Neuroticismus Extraverze
Skala lzi 1

Psychotismus -0,33236 1

Kriminalita -0,27614 0,321442 1

Navykovost -0,27121 0,350062 0,866289 1

Neuroticismus -0,13518 0,042985 0,863896 0,826958 1

Extraverze -0,33338 0,139169 0,088536 -0,15035 -0,10016 1

Vzhledem k tomu, Ze spolu tyto tii §kaly silné koreluji, budou jejich vysledky shrnuty
dohromady. Ve vsech tiech skalach dosahli nejvyssich hodnot nejmladsi. Vzhledem k tomu,
ze se jedna o Skaly kriminalita a navykovost (obé svym zptisobem souvisi s porusovani
norem), da se pravdépodobné opét mluvit o jistém rebelantstvi, které se projevuje praveé
naru$ovanim spolecenskych norem. Vyssi neuroticismus pak mize byt zpiisoben Cast¢jSimi
konflikty s okolim, jejichz vyskyt bude zfejmé pravdépodobnéjsi pravé vzhledem

k Castéjsimu porusovani spolecenskych norem.

Podle teorie sourozeneckych pozic by opacnych vysledka v téchto tfech kategoriich
m¢eli dosdhnout jedinacci a nejstarsi, coZ maji byt obhdjci tradi¢nich norem a perfekcionisté.
Tyto dvé skupiny sice dosahly v priméru nizsich vysledkl nez nejmladsi, ale nijak vyrazné.
Jasné nejnizSich hodnot v kategoriich kriminalita, ndvykovost 1 neuroticismus dosahla
skupina prostfednich. Rozdil byl velmi vyrazny, ale mize byt zpisoben malym vzorkem
respondentli. Pfi¢innou tohoto vyrazného rozdilu miiZze byt obtiZzna situace prostfedniho
ditéte pii jeho dospivani. Podle Lemana vedou specifické podminky, ve kterych prostredni
dit¢ vyrtsta, k tomu, ze je prostiedni dit€¢ houzevnatéjsi, vice nezavislé a hlavné méné
uzkostlivé, coz se ve vysledcich potvrdilo vyrazné nejmensi mirou neuroticismu u
prostfednich. Novak tvrdi, Ze prostfedni dité neporusuje pravidla tolik, jako nejmladsi dité,
ale zaroven mu neni cizi fungovani na hran€ pravidel. Vysledky potvrzuji, Ze jedinci
narozeni jako prostfedni maji mnohem mensi tendenci poruSovat normy a to nejen oproti
nejmlads$im, ale dokonce i oproti jedinaCkiim a nejstarSim. Nejstarsi pak maji mit podle
teorie sourozeneckych konstelaci silnou snahu dodrZovat normy, zatimco nejmladsi maji mit
tendenci normy porusovat — oba tyto jevy mohou vést k uzkosti a tedy i vysSi mife

neuroticismu.
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Posledni dimenzi, kterou dotaznik méfil, byla extraverze. Podle teorie sourozeneckych
pozic by méli nejvyssich hodnot dosdhnout nejmladsi a prostfedni. Naopak nejvetSimi
introverty by méli byt jedinacci a nejstarsi. Vysledky tyto predpoklady potvrzuji, i kdyz nijak
vyrazné. NejvysSich pramérnych hodnot v extraverzi dosahli prostiedni, jejich vysledky
vSak nemuizeme pokladat za prikazné vzhledem k malému vzorku Sesti respondent. Na
druhém misté se umistili nejmladsi, naskok pied nejstar§imi byl vSak v priméru minimalni.
V medianu byl naskok prostfednich i nejmladSich vyraznéjsi. Na celkem vyrazném
poslednim mist¢ (naptiklad oproti skupiné nejmladsich), se umistili jedinacci. Pii¢inu tohoto
jevu bychom mohli hledat ve vysvétleni Prekopové, ze pozice jedinacka je charakteristicka
tim, ze mu chybi jisty socialni trénink, ktery ziskavaji ostatni déti diky kontaktu se svymi
sourozenci. Leman tvrdi, Ze je pro jedinacky mimo jiné charakteristické to, Ze umi hife
komunikovat se svymi vrstevniky, vzhledem k tomu, Ze jejich kontakt v rodin€ je omezen
pouze na rodice a jiné dospé€lé. Tento ,.komunikacni blok* k vrstevnikiim se pak teoreticky
mize projevit pravé niz§i mirou extraverze — Clovek, ktery ma néjaky problém v komunikaci
s vrstevniky nebude pravdépodobné jejich spole¢nost vyhled4vat, zejména v obdobi

dospivani.

4.4.3 Skala Izi

Na grafu €. 3 je znazornéno rozlozeni jednotlivych sourozeneckych pozic ve skale 1zi.
Graf vychazi z dat, kterd jsou uvedena v tabulce ¢. 16 v priloze. Pro vétsi prehlednost byla
sectena data +1c aZ +20 a +20 a mén¢ (do jedné kategorie nadprimér) a data -1¢ aZ -2 a -
26 améné (do jedné kategorie podprimeér). Jednotlivé kategorie tedy byly ur¢eny na zakladé

smérodatnych odchylek.
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Skala Izi
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Z grafu je jasné patrny rozdil v rozlozeni Cetnosti sourozeneckych skupin v priméru,
nadpriméru i podpriméru. Nejvyrazngjsi je vysoka cetnost jedinackti v nadprimeéru a
nasledné nejvyssi Cetnost nejmladsich v podpraméru. Jak jiz bylo popsano, u jedinacki
bychom mohli tento jev vysvétlit tim, Ze maji mit udajné velkou snahu byt perfekcionisticti
(podle Lemana dokonce vic nez nejstarsi), coz miize vést k socialni deziderabilité, tedy snaze
jevit se v lepsim svétle (praveé proto, aby pusobili dojmem dokonalosti, ktera je od nich od

mala vyzadovana — museji byt ,,mali dospéli).

Nejvyssi cetnost nejmladSich v podpriiméru, ktera je navic vyrazna oproti nadpriméru,
jiz byla také zdlivodnéna. Pfi¢iny mohou byt pochopitelné riizné. Pokud budeme vychazet
z uvedenych teoretickych vychodisek, pak mize byt jednim z divodid pravé zminovany
sklon k rebelantstvi nejmladsich, ktery zminuje Adler, Leman, Sulloway i dalsi. Podle
uvedenych autort asto byva jejich hlavnim cilem ziskéni pozornosti okoli. Rikani pravdy,
i kdyz je pro okoli naptiklad nepfijemna pak muze byt pro nejmladsi prostfedkem, jak

pozornost okoli ziskat. U okoli pak takové chovani mize vyvolavat ono zdani rebelantstvi.
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Test nezavislosti chi kvadrat — Skala Izi

Tabulka ¢. 9

Skala Izi Tendence k Prumér Tendencek Suma

podpriméru nadpriméru
Jedinacci 3 (4,49) 5(6,63) 8 (4,88) 16
Nejstarsi 10 (10,94) 19 (16,17) 10(11,89) 39
Prostredni 1 (1,68) 4 (2,49) 1(1,83) 6
Nejmladsi 9 (5,89) 6(8,71) 6 (6,4) 21
Suma 23 34 25 82

o Cislo bez zavorky oznaduje pozorované Eetnosti. V zavorkach jsou uvedeny oekévané
Cetnosti. Vzhledem k potiebé zvyseni poc¢tu jedinct v krajnich bunikach bylo pasmo
1
praméru zizeno na i
e Testové kritérium: xz =7,844.
e Kriticka hodnota = 12,592.

Hodnota testového kritéria je nizs$i nez kriticka hodnota. Na hladin€ vyznamnosti 5 %
nezamitame nezavislost jednotlivych znakl. Zjisténé a popsané rozdily mezi jednotlivymi

skupinami ve Skale 17i tedy nejsou statisticky vyznamné.

4.4.4 Psychotismus

Na grafu €. 4 je znazornéno rozlozeni jednotlivych sourozeneckych pozic ve Skéle
psychotismu. Graf vychazi z dat, ktera jsou uvedena v tabulce €. 17 v piiloze. Pro vétsi
prehlednost byla se¢tena data +1c az +2c a +26 a vice (do jedné kategorie nadpriimér) a data
-lo az -26 a -26 a méné (do jedné kategorie podprimér). Jednotlivé kategorie tedy byly

uréeny na zéklad¢ smérodatnych odchylek.
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Graf ¢. 4
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Ackoliv byl primér i median pro vSechny sourozenecké pozice podobny, piesto
muzeme vidét pomérné vyznamny rozdil v priméru, nadpriméru a podpriméru. Nelze
ptehlédnout fakt, Ze jedinacci nemaji v oblasti nadpriméru ani jednoho zastupce a spolecné
s nejmlad$imi maji vyrazné vyssi procento zastupct ve skuping podpriméru. Tento jev by
mohl byt zptsoben faktem, ze nejmladsim détem i jedinackiim byva zpravidla vénovana
nejvetsi pozornost, jsou rodici nejcastéji hyckani (nejmladsi jsou podle Novaka casto ,,détmi
pro radost®, jedinackovi je péce rodic¢li vénovana se samoziejmosti). Tato vétsi péce se

teoreticky muZe projevit v nizs$i mire psychotismu u téchto jedinct.

Test nezavislosti chi kvadrat — psychotismus

Tabulka ¢. 10

5 (4,29) 9(8,78) 2(2,93) 16
7 (10,46) 23(21,4) 9(7,13) 39
2(1,61) 3(3,29) 1(1,1) 6

8(5,63) 10 (11,52) 3(3,84) 21
22 45 15 82
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e Cislo bez zavorky oznaGuje pozorované &etnosti. V zavorkach jsou uvedeny oekavané
¢etnosti. Vzhledem K potiebé zvyseni poctu jedinct v krajnich buiikach bylo pasmo
1
prameéru zizeno na i
e Testové kritérium: ¥* = 3,684,
e Kiritickd hodnota = 12,592.

Hodnota testového kritéria je niz$i nezZ kriticka hodnota. Na hladin€ vyznamnosti 5 %
nezamitame nezavislost jednotlivych znakl. Zjisténé a popsané rozdily mezi jednotlivymi

skupinami ve $kale psychotismu tedy nejsou statisticky vyznamné.

4.4.5 Kriminalita

Na grafu ¢. 5 je zndzornéno rozlozeni jednotlivych sourozeneckych pozic ve Skale
kriminalita. Graf vychazi z dat, ktera jsou uvedena v tabulce ¢. 18 v pfiloze. Pro veétsi
prehlednost byla sectena data +1c az +26 a +2c6 a vice (do jedné kategorie nadprimér) a data
-1o az -26 a -26 a méné (do jedné kategorie podprimer). Jednotlivé kategorie tedy byly

uréeny na zéklad¢ smérodatnych odchylek.

Graf¢. 5
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Vyssi hodnota ve Skéle kriminalita poukazuje na siln€j$i tendenci porusovat normy.
V grafu zndzornujicim Cetnosti rozloZeni jedinci v jednotlivych skupinach je vidét n€kolik
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zajimavych jevl. Jednoznacné nejvetsi procento zastupcii v nadpriméru ma skupina
nejmladsich. Adler popisuje konzervatismus nejstar§iho sourozence, ktery trva na
dodrzovani pravidel. Do protikladu pak stavi nejmladsiho sourozence, ktery ma podle Adlera
skon rebelovat a na dodrzovani pravidel netrva, dokonce se nékdy miize snazit proti nim
bojovat. Potvrdilo se tedy, ze ma tato skupina nejéastéji tendenci poruSovat nomy, jak tvrdi

Sulloway, Adler i Leman.

Opacnych vysledkii ve skale kriminalita by méli dosahnout jedinacci a nejstarsi,
jakozto konzervativni obhajci tradi¢nich norem. V grafu vidime, Ze u jedinacku se opravdu
nachdzelo vétsi procento jedincti v podpriméru, nez v nadpriméru. U nejstarSich tomu ale
tak nebylo. Rozdily mezi skupinami nadpriméru a podprimeéru v téchto dvou skupinach
jsou ale pomérné vyrovnané. Nelze €init zavery, ze se jedindcci a nejstarsi priklangji spise
K porusovani ¢i dodrzovani norem. Mizeme vSak konstatovat, Ze se snazi dodrzovat pravidla

a normy opravdu vice, nez je tomu u nejmladsich.

Ani jedna z téchto skupin se vSak nepiiblizuje skupiné prostiednich, 0 které mizeme
na zakladé grafu fict, ze se jednozna¢né fadi mezi nejvétsi obhajce pravidel a norem — ma
nejvice zastupcl v oblasti podpriméru a zéroven nejméné zastupcii v oblasti nadpriméru.
Podle Novaka prostedni dité neporusuje pravidla tolik, jako nejmladsi dité, ale zaroven mu
neni cizi fungovani na hrané pravidel. VSe se vSak snazi délat jesté v ramci pravidel, snazi
se nepiekracovat ur€ité meze. Na zakladé rozlozeni Cetnosti mizeme tvrdit, ze tomu tak
nejspiS je a ze byli dotazovani prostiedni nejspiS jesté vétsSimi ,,konzervativci®, nez
prvorozeni i jedinacci. Vysledky prostiednich vSak musime brat s rezervou vzhledem

k malému poétu respondentti v této kategorii.

Test nezavislosti chi kvadrat — kriminalita

Tabulka ¢. 11

Kriminalita Tendencek Prumér Tendence k Suma

podpriméru nadpriméru
Jedindéci 6 (4,49) 6(7,02)  4(4,49) 16
Nejstarsi 9(10,94) 20(17,12) 10(10,94) 39
Prostiedni 3 (1,68) 2 (2,63) 1(1,68) 6
Nejmladsi 5 (5,89) 81(9,22) 8 (5,89) 21
Suma 23 36 23 82
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e Cislo bez zavorky oznaGuje pozorované &etnosti. V zavorkach jsou uvedeny oekavané
¢etnosti. Vzhledem K potiebé zvyseni poctu jedinct v krajnich buiikach bylo pasmo
1
prameéru zizeno na i
e Testové kritérium: 2 = 4,143.
e Kiritickd hodnota = 12,592.

Hodnota testového kritéria je niz$i nezZ kriticka hodnota. Na hladin€ vyznamnosti 5 %
nezamitame nezavislost jednotlivych znakl. Zjisténé a popsané rozdily mezi jednotlivymi

skupinami ve skale kriminalita tedy nejsou statisticky vyznamné.

4.4.6 Navykovost

Na grafu ¢. 6 je znazornéno rozlozeni jednotlivych sourozeneckych pozic ve skale
navykovost. Graf vychazi z dat, ktera jsou uvedena v tabulce ¢. 19 v pfiloze. Pro vétsi
prehlednost byla sectena data +1c az +26 a +2c6 a vice (do jedné kategorie nadprimér) a data
-1o az -20 a -26 a méné (do jedné kategorie podprimer). Jednotlivé kategorie tedy byly

uréeny na zéklad¢ smérodatnych odchylek.
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Pokud by nékdo zkoumal rozdily mezi sourozeneckymi pozicemi pouze v oblasti

navykovosti, byly by vysledky jisté piekvapivé a velmi zajimavé. Nicméngé jiz bylo zminéno,
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ze skéla navykovosti siln¢ koreluje se Skalami kriminality a 1zi skore. Vysledky jsou tedy
obdobné jako u kriminality, ale vyraznéjsi.

U prostfednich je vidét velmi silna prevaha v oblasti podpriméru, zatimco v oblasti
nadpriméru nemaji dokonce ani jednoho zéstupce. Vysledky vSak mohou byt zkreslené
vzhledem k malému poctu respondenti. U nejmladsich se opét objevila velmi vyrazna
pfevaha v nadpriméru v porovnani se vSemi ostatnimi skupinami. Celkové jsou nemladsi
jedinou skupinou, které ma vétsi prevahu v oblasti nadpriiméru (oproti podpriméru) — tato
pfevaha je navic velmi vyrazna. Tento jev by mohl byt zplisoben tim, Ze se jedna o Skalu,
ktera opét vyrazné souvisi s poruSovanim norem, coz je podle teorie sourozeneckych pozic
pro nejmladsi charakteristické, zatimco ostatni sourozenecké pozice by méli mit opacné

tendence.

Test nezavislosti chi kvadrat - navykovost

Tabulka ¢. 12

Navykovost Tendencek Primér Tendencek Suma

podpriméru nadpriaméru
Jedinacci 4 (4,29) 10(8,2) 2 (3,51) 16
Nejstarsi 9(10,46) 22 (19,98) 8(8,56) 39
Prostiedni 4 (1,61) 2(3,07) 0(1,32) 6
Nejmladsi 5(5,63) 8(10,76) 8(4,61) 21
Suma 22 42 18 82

e (islo bez zdvorky oznacuje pozorované Cetnosti. V zdvorkach jsou uvedeny ocekavané

¢etnosti. Vzhledem k potiebé zvyseni pocétu jedinct v krajnich bunikach bylo pasmo
1

priméru zizeno na Py
e Testové kritérium: y* = 10,021.
e Kiriticka hodnota = 12,592.

Hodnota testového kritéria je niz8i nez kritickd hodnota. Na hladin€é vyznamnosti 5 %
nezamitame nezavislost jednotlivych znakl. Zjisténé a popsané rozdily mezi jednotlivymi

skupinami ve $kale nadvykovost tedy nejsou statisticky vyznamné.
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4.4.7 Neuroticismus

Na grafu ¢. 7 je znazornéno rozlozeni jednotlivych sourozeneckych pozic ve skale
neuroticismus. Graf vychazi z dat, ktera jsou uvedena v tabulce ¢. 20 v pfiloze. Pro vétsi
piehlednost byla sectena data +16 az +26 a +26 a vice (do jedné kategorie nadprumér) a data
-16 az -20 a -206 a mén¢ (do jedné kategorie podprumér). Jednotlivé kategorie tedy byly
uréeny na zéklad¢ smérodatnych odchylek.

Graf¢. 7
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V kontextu s pfedchozimi §kalami navykovosti a kriminality nejsou vysledky ve skale
neuroticismu piekvapivé. Jsou podobné, jako v pfedchozich dvou pFipadech, protoZze spolu

vSechny tfi Skaly siln€ koreluji.

v

Nejvyraznéjsi je opet vysledek prostfednich, ktery ale vzhledem k malému poctu
respondentll musime brat s rezervou. Pfi¢inu tohoto jevu miiZe hledat v obtizné situaci
prostfedniho ditéte piijeho dospivani. Podle Lemana vedou specifické podminky, ve kterych
prostiedni dité vyrasta, k tomu, ze je prostfedni dit€¢ houzevnaté;si, vice nezavislé a hlavné
mén¢ uzkostlivé. Vysledky v grafu znazoriuji, ze drtiva vétsSina dotazovanych z kategorie
prostfedni spada do oblasti podpriméru, coz by tyto domnénky mohlo potvrzovat. Podle
Novaka neporusuje prostiedni dité pravidla tolik, jako dit¢ nejmladsi, ale zaroveit mu neni

cizi fungovani na hrané pravidel. To vSechno mize vést k mensimu napéti, které bude
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prostiedni pocit'ovat — prvorozeny ¢i jedinacek bude citit silné napéti kvtli tomu, Ze nemiize
pravidla porusit, protoze ,,by se to nemélo*. Nejmladsi bude pocitovat jeste silngj$i napéti
kvali tomu, ze pravidla porusuje, coz miize vést k ¢astym konfliktiim s okolim. Prostfedni
je pak na hrané téchto dvou pozic, diky ¢emuz je u néj tenze nejmensi a to se pak muize
projevit nizs$i hodnotou ve Skale neuroticismu oproti nejstar§im a mnohem niz$i hodnotou
neuroticismu oproti nejmladsim. Zajimavé je, ze podle Lemana nejcastéji trpi neuroticismem
perfekcionisti¢ti prvorozeni a jedinaccei, coz vysledky nepotvrdily. Mozné pticCiny vétsiho
neuroticismu nejmladsich byly popsany a ziejmé souvisi s vétsi tenzi téchto jedincti, ktera

pramenni ze silngj$i tendence porusovat pravidla.

Test nezavislosti chi kvadrat - neuroticismus

Tabulka ¢. 13

Neuroticismus Tendencek Priamér Tendence Suma
podpriiméru k nadpriméru
Jedinacci 4(4,7) 7 (6,6) 5(4,7) 16
Nejstarsi 11 (11,4) 21(16,2)  7(11,4) 39
Prostiedni 4(1,8) 0(2,5) 2 (1,75) 6
Nejmladsi 5(6,1) 6 (8,7) 10(6,1) 21
Suma 24 34 24 82

e (islo bez zdvorky oznacuje pozorované Cetnosti. V zdvorkach jsou uvedeny ocekavané

Cetnosti. Vzhledem k potiebé zvyseni pocétu jedinct v krajnich burikach bylo pasmo

o W 7o~ 1
primeéru zizeno na - o.

e Testové kritérium: y* = 12,145,

e Kiritickd hodnota = 12,592.

Hodnota testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota. Na hladiné vyznamnosti 5
% prijimame nulové hypotézy (Hoi, Ho2z @ Hos) a odmitame hypotézy alternativni.
Zjisténé a popsané rozdily mezi jednotlivymi skupinami ve Skale neuroticismus tedy nejsou
statisticky vyznamné. Ackoliv byly pfijaty hypotézy Ho, pfesto mize byt zdlraznéno, ze se
testové kritérium ve Skale neuroticismu nejvice bliZi kritické hodnoté. Ze vSech zkoumanych
skal ma tedy pravé neuroticismus nejblize k tomu, aby byl statisticky vyznamny. Pokud by

bylo hodnota testového kritéria vyssi, nez kritickd hodnota, mohly by byt ptijaty alternativni

72



statistické hypotézy Hi. To by znamenalo, ze popsané rozdily jsou statisticky vyznamné a

ze mezi sourozeneckou pozici a neuroticismem tedy existuje statisticky vyznamna zavislost.

4.4 .8 Extraverze

Na grafu €. 8 je znazornéno rozlozeni jednotlivych sourozeneckych pozic ve skale
extraverze. Graf vychéazi z dat, kterd jsou uvedena v tabulce ¢. 21 v pfiloze. Pro vétsi
prehlednost byla sectena data +1c az +26 a +2c6 a vice (do jedné kategorie nadprimér) a data
-1o az -26 a -26 a méné (do jedné kategorie podprimeér). Jednotlivé kategorie tedy byly

uréeny na zékladé smérodatnych odchylek.

Graf ¢. 8
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Z grafu ¢. 8 je patrny maly rozdil mezi podpriméry a nadpriméry u nejstarSich,
prostfednich i nejmladsich (i kdyz u nejmladsich se nachazelo mén¢ respondentt v oblasti
priméru a vice respondentt v krajnich oblastech). NemiiZeme tedy potvrdit, Ze by n&jaka
z téchto skupin méla tendenci byt vice extravertni ¢i introvertni, i kdyz podle teorie
sourozeneckych pozic by méli mezi nejveétsi extraverty pattit jedinci narozeni jako nejmladsi
a prostfedni. VEétSimi introverty by naopak méli byt nejstarsi a jedinacci. U nejstarSich se
tento teoreticky predpoklad nepotvrdil, zatimco u jedinackl se podle grafu ¢. 8 potvrdil

pomérné vyrazné, coz se dalo predpokladat uz na zaklad¢ aritmetického priméru a medidnu.
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Jak bylo popséano v teoretické ¢asti, podle Prekopové ziskavaji jedinci vyrtstajici vedle
ostatnich sourozenct ,,socialni trénink®, ktery jedinackiim chybi a ktery nelze Zadnym
zpusobem nahradit. Také Leman tvrdi, Ze typicky jedinacek hife komunikuje se svymi
vrstevniky, jelikoz od malicka ma v rodin¢€ kontakt pouze s dospélymi. V pribehu pak zivota
vyhledava kontakt s mnohem star$imi, nebo mnohem mlad$imi lidmi. Jedinad¢ci mohou tedy
byt neptitomnosti ostatnich sourozencti do jisté miry limitovani v tom, ze nasledné hiie
vychézeji se svymi vrstevniky, coz mtize hrat v jejich spolecenskosti zejména v obdobi
dospivani vyznamnou roli. Tento jev se muze nasledné projevit vétsi introverzi téchto
jedinct, diky ¢emuz se nachdzi mnohem vétsi pomér jedinakd v podpriméru nez

V nadpriméru.

Test nezavislosti chi kvadrat - extraverze

Tabulka ¢. 14

Extraverze Tendence k Pramér Tendence k Suma

podpriméru nadpriméru
Jedindéci 7 (4,1) 5(6,24)  4(5,66) 16
Nejstarsi 7 (9,99) 20 (15,22) 12(13,79) 39
Prostredni 1 (1,54) 2 (2,34) 3(2,12) 6
Nejmladsi 6 (5,38) 5(8,2) 10(7,43) 21
Suma 21 32 29 82

e C(islo bez zdvorky oznacuje pozorované Cetnosti. V zadvorkach jsou uvedeny ocekavané

Cetnosti. Vzhledem k potiebé zvyseni poctu jedincti v krajnich burikach bylo pasmo
1

priméru zizeno na Py
e Testové kritérium: ¥* = 8,226.

e Kiriticka hodnota = 12,592.

Hodnota testového kritéria je niz$i nez kritickd hodnota. Na hladin€ vyznamnosti 5 %
nezamitame nezavislost jednotlivych znakl. Zjisténé a popsané rozdily mezi jednotlivymi

skupinami ve skale extraverze tedy nejsou statisticky vyznamné.
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4.4.9 Shrnuti dotaznikového Setreni

Pomoci dotazniku EPQ-R bylo ovéfovdno, zda je neuroticismus ovlivnén
sourozeneckou pozici. Posuzovany byly i dalsi Skaly, které dotaznik méfil, tedy 1zi skore,
psychotismus, kriminalita, ndvykovost a extraverze. Pro potfeby vyzkumu bylo otestovano
82 respondentt, kteti ale bohuzel nebyli v jednotlivych kategoriich rovnomérné rozlozeni.
Data ziskana od respondenti byla vyhodnocena pomoci tabulek s popisnou statistikou,
pomoci grafii a pomoci testu nezavislosti chi kvadrat pro kontingencni tabulku. Ackoliv
nebyl vzhledem k nerovnomérnému poctu respondentl v jednotlivych skupinach splnén
pozadavek minimalnich ocekavanych cetnosti, jednalo se o nejvhodnéjsi statistickou

metodu, kterd mohla byt pouzita k ovéteni zavislosti zkoumanych znak.

Na zaklad¢ tohoto testu nezavislosti bylo zjisténo, Ze je hodnota testového kritéria u
vSech $kal niz8i nez kritickd hodnota. Na hladin¢ vyznamnosti 5 % tedy nezamitame
nezavislost jednotlivych znakt. Zjisténé a popsané rozdily mezi jednotlivymi skupinami ve
vSech skalach métenych dotaznikem tedy nejsou statisticky vyznamné. Ackoliv byly pfijaty
hypotézy Ho, piesto mize byt zdiuraznéno, Ze se testové kritérium (12,145) ve Skale
neuroticismu nejvice blizilo kritické hodnoté (12,592). Ze vSech zkoumanych $kal ma tedy
pravé tato nejblize k tomu, aby byla statisticky vyznamna. Pokud by bylo hodnota testového
kritéria vyssi, nez kritickd hodnota, mohly by byt ptijaty alternativni statistické hypotézy Ha.
To by znamenalo, Ze popsané rozdily jsou statisticky vyznamné a Zze mezi sourozeneckou
pozici a neuroticismem tedy existuje statisticky vyznamna zavislost.

Prvni §kélou, kterou dotaznik zkoumal, byla $kala 17i. Nejvyrazné&jsi vysledky zde byly
v kategorii jedinackti a nejmladSich. Vysoka cetnost jedinackii v nadpriméru muize byt
vysvétlena jejich tendenci Kk perfekcionismu, jak uvadi Leman. Tyto sklony se mohou
projevit ve formeé socialni deziderability, kterou Skéla 171 méfi — chtéji se jevit v lepSim svétle
a byt perfektni (podle Lemana se museji jedinacci jiz v détstvi chovat jako ,,mali dospéli‘).
Vysledek nejmladsich se da opét vysvétlit na zakladé uvedenych teoretickych vychodisek —
pti¢innou muze byt sklon k rebelantstvi nejmladSich, ktery zminuje Adler, Leman i
Sulloway. Podle uvedenych autorti ¢asto byva jejich hlavnim cilem ziskani pozornosti okoli.
Rikani pravdy, i kdyz je pro okoli napiiklad nepfijemna, pak muZe byt pro nejmladsi
prostiedkem, jak pozornost okoli ziskat. Takové chovani pak muze vyvolavat ono zdani

rebelantstvi.
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V oblasti psychotismu byly opét nejvyraznéjsi vysledky nejmladSich a jedinackda.
Vyznamnym faktem bylo, ze jedinacci neméli v oblasti nadpriméru ani jednoho zastupce a
spolecné s nejmladsimi méli vyrazn€ vyssi procento zastupct ve skupiné podpriméru. Tento
jev by mohl byt zptisoben faktem, Ze nejmladSim détem i jedinaCktiim byva zpravidla
vénovana nejveétsi pozornost, jsou rodic¢i nejcastéji hyckani (nejmladsi jsou podle Novaka
Casto ,,détmi pro radost, jedinackovi je péce rodicl vénovana se samoziejmosti). Tato veétsi

péce se teoreticky muize projevit v nizsi mite psychotismu u téchto jedincu.

Odlisnosti v oblasti kriminality, navykovosti 1 neuroticismu spolu souviseji, protoze
spolu tyto tii Skaly silné koreluji. Souvislost téchto jevi dava smysl — vysoké skore na Skale
kriminality signalizuje silnéjsi tendenci jedince poruSovat normy. Navykovost je jednou
z forem, jak se miiZze tendence k poruSovani norem projevit. PoruSovani norem pak
pravdépodobné povede k ¢astéjsim konfliktlim, coz u ¢lovéka vyvola tenzi a ziejmée zpusobi
1 vyssi hodnotu ve Skale neuroticismu. Ve vSech tiech skéalach dosahly nejvyssich hodnot
nejmladsi. Muzeme tedy fict, Ze bylo potvrzeno teoretické vychodisko Adlera, Lemana i
Sullowaye, Ze maji nejmladsi nejsilnéjsi tendenci poruSovat normy, coZ se da oznacit také
jako rebelantstvi. Na druhou stranu vSak bylo vyvraceno tvrzeni Lemana, Ze nejvétsi sklony
trpét uzkostmi a neuroticismem maji nejstar$i, coz ma byt dano jejich sklonem
k perfekcionismu. Mozné pfi¢iny tohoto jevu byly popsany a ziejmé souvisi s vEtsi tenzi
nejmladsich, ktera pramenni ze silnéjsi tendence porusSovat pravidla, coZ pravdépodobné
vede k castgjsim konfliktim s okolim. To muize byt pfic¢inou vétsiho neuroticismu

nejmladSich oproti nejstarSim a jedinackam.

Podle teorie sourozeneckych pozic by opa¢nych vysledkd v kategoriich kriminalita a
navykovost méli dosdhnout jedinacci a nejstarsi, coZ maji byt obhgjci tradi¢nich norem a
perfekcionisté. Rozdily mezi skupinami nadpriimeéru a podpriméru v téchto dvou skupinach
jsou ale pomérné vyrovnané. Nelze Cinit zavery, Ze se jedinacci a nejstarsi priklangji spise
Kk porusovani ¢i dodrzovani norem. Mizeme vSak konstatovat, ze se snazi dodrzovat pravidla
a normy opravdu vice, nez je tomu u nejmladSich. Ani jedna z téchto skupin se vSak
nepiiblizuje skupiné prostiednich, o které mizeme na zéklad¢ grafu fict, Ze se jednoznacné
fadi mezi nejveétsi obhajce pravidel a norem. Podle Novaka prostfedni dit¢ neporusuje
pravidla tolik, jako nejmladsi dité, ale zarovenn mu neni cizi fungovani na hrané pravidel.
Vse se vSak snazi dé€lat jeste v ramci pravidel, snazi se nepiekracovat ur¢ité¢ meze. Na zéklade

rozloZeni Cetnosti mizZeme tvrdit, Ze tomu tak nejspiS je a Ze byli dotazovani prostfedni
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nejspis jeste vétsimi ,.konzervativei®, nez prvorozeni i jedinacei. Vysledky prostfednich v§ak

musime brat s rezervou vzhledem k malému poctu respondentt v této kategorii.

V oblasti extraverze byly vysledky vSech skupin kromé jedindCki vyrovnané.
Nemiizeme tedy tvrdit, Ze by se néjaka z téchto ti skupin priklanéla spise k extraverzi ¢i
k introverzi, i kdyz podle teorie sourozeneckych pozic by méli mezi nejvetsi extraverty patiit
jedinci narozeni jako nejmladsi a prostfedni. VEtSimi introverty by naopak méli byt nejstarsi
a jedinécci. Jedinou skupinou, ktera dosahla v oblasti extraverze vyraznéjSich vysledka, byli
jedinaccei, ktefi se opravdu projevili jako vyrazné introvertnéjsi oproti ostatnim skupinam.
Jak bylo popsano v teoretické ¢asti, podle Prekopové ziskavaji jedinci vyrustajici vedle
ostatnich sourozenct ,,socialni trénink®, ktery jedinackiim chybi a ktery nelze zadnym
zpusobem nahradit. Také Leman tvrdi, ze typicky jedinacek hife komunikuje se svymi
vrstevniky, jelikoZ od malicka mé v rodin¢ kontakt pouze s dosp&lymi. V priibéhu pak zivota
vyhledava kontakt s mnohem star$imi, nebo mnohem mlad$imi lidmi. Jedinacci mohou tedy
byt nepiitomnosti ostatnich sourozencti do jisté miry limitovani v tom, ze nasledné hife
vychazeji se svymi vrstevniky, coz mize hrat v jejich spolecenskosti zejména v obdobi
dospivani vyznamnou roli. Tento jev se miZe ndsledné projevit vétsi introverzi téchto
jedinct, diky ¢emuz se nachdzi mnohem vétsi pomér jedinacktt v podpriméru nez

V nadpruméru.

Na zavér je dilezité znovu zdlraznit, Ze zjiSténé a popsané rozdily mezi jednotlivymi

skupinami ve vSech skalach métenych dotaznikem nejsou statisticky vyznamné.
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Zaver

Cilem diplomové prace bylo ovéfit, zda je neuroticismus ovlivnén sourozeneckou
pozici. Byly vSak popsany 1 vysledky jednotlivych sourozeneckych pozic v oblasti dalSich
vlastnosti a osobnostnich ryst, které byly zjistovany pomoci dotazniku EPQ-R (tedy skala

171, psychotismus, kriminalita, ndvykovost a extraverze).

Vécna hypotéza tedy znéla: Neuroticismus je ovlivnén sourozeneckou pozici. Na
zéklad¢ vécné hypotézy byly formulovany souvisejici statistické hypotézy. Pomoci testu
nezavislosti chi kvadrat pro kontingen¢ni tabulku byly na hladiné vyznamnosti 5 % piijaty
statistické hypotézy Ho, alternativni hypotézy byly odmitnuty. Zjisténé a popsané rozdily
mezi jednotlivymi skupinami tedy nebyly statisticky vyznamné. Podobny vysledek testu
nezavislosti byl i u vSech ostatnich §kal. I ptfes zminéné vysledky se testové kritérium ve
Skale neuroticismu nejvice blizilo kritické hodnoté. Ze vSech zkoumanych skl ma tedy

praveé neuroticismus nejblize k tomu, aby byl statisticky vyznamny.

Navzdory tomu, ze vysledky nebyly statisticky vyznamné, bylo rozlozeni Cetnosti v
oblastech priméru, nadpriméru a podpriméru mezi skupinami jedinackt, nejstarSich,
prostiednich a nejmladSich velmi zajimavé. V mnoha pfipadech se vylozené¢ nabizelo
vysvétleni pomoci teorie sourozeneckych konstelaci. Napiiklad vysledky nejstarSich
v oblasti neuroticismu vSak byly opa¢né, nez by se dalo pfedpokladat na zakladé teorie
Kevina Lemana — ¢etnost nejmladSich v oblasti nadpriméru byla vyrazné vyssi, nez tomu
bylo u jedinacku a nejstarsich. Pfi¢inou tohoto jevu miize byt vétsi tenze nejmladsich, kterd
pramenni ze silngjsi tendence porusovat pravidla (vy$si hodnoty i rozloZeni Cetnosti na Skale
kriminalita 1 navykovost), coz pravdépodobné vede k castéjsim konfliktim s okolim. To
muze byt pti¢inou vétsiho neuroticismu nejmladsich oproti nejstar$im a jedinacktim.

Pro budouci zkoumani v oblasti vlivu sourozenecké pozice na vyvoj €lovéka miize byt
jednoznaéné doporuceno ziskani vétS§tho mnozstvi respondentii o rovhomérném rozlozeni

Vv jednotlivych kategoriich, coZ se ukazalo jako pomérné obtizné.
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Resumé

Tématem prace je VIiv sourozenecké pozice na neuroticismus jedince. Prace ma dveé
¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické Casti byla popsana individualni psychologie
Alfreda Adlera, jeho pfistup k teorii sourozeneckych pozic a nasledné¢ soucasny pohled na
tuto problematiku. Dale byly popsany jednotlivé sourozenecké pozice. Ke zkoumani vlivu
sourozenecké pozice na neuroticismus byl pouzit Eysencklv standardizovany dotaznik
EPQ-R. Dotaznik zahrnuje skalu 1zi, psychotismus, kriminalitu, ndvykovost, neuroticismus
a extraverzi. Za ucelem vyzkumu bylo ziskdno 82 respondenti. Data byla statisticky

vyhodnocena a byly popsany mozné pficiny vysledki.
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Summary

The topic of the work is Influence of Birth Order on Neuroticism. Work has two parts
—theoretical and practical. In theoretical part was described individual psychology of Alfred
Adler, his view on birth order and present view on this theory. In addition was described
each birth order position. In practical part | used Eysenck personality questionnaire EPQ-R.
EPQ-R questionnaire containing scores for lie, psychoticism, criminality, addiction,
neuroticism and extraversion. For research was tested 82 respondents. Data was statistically
evaluated and possible causes was described.
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Priloha ¢. 1 — data od respondentu
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Tabulka ¢. 15
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Priloha ¢. 2 — kontingencni tabulky
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Tabulka ¢. 18
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Tabulka ¢. 20

0 3 18,75% 56,25% 4 25,006 O

1 2,56% 6 15,38% 26 66,67% 4 10,26% 2 5,13% 39 100%
0 0% 3 5000% 2 33,33% 1 16,66% O 0% 6 100%
1 4,76% 1 4,76% 11 52,38% 5 23,80% 3 14% 21 100%
2 2% 13 15,85% 48 58,54% 14 17,07% 5 6,10% 82 100%

Tabulka ¢. 21

Jedindéci 1 625% 4 2500% 10 6250% 1 625% O 0% 16 100%
Nejstarsi 2 5% 4 10,26% 28 71,79% 5 12,82% 0 0% 39 100%
Prostfedni 0 0% 1 1666% 4 66,66% 1 16,66% O 0% 6 100%
Nejmladsi 2 10% 4 19,04% 10 47,62% 5 23,81% O 0% 21 100%
Celkem 5 6% 13 1585% 52 6341% 12 14,63% O 0% 82 100%
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