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Uvod

., Rychle, vstavej, at neprijdes zase pozde.* ,, Uz mas hotové vsechny ukoly? *“ ,, Kolik
penéz potrebujes na ten vylet?* , Zase za tri?“ Toto vSechno jsou otazky a sdé€leni, se
kterymi se setkava asi kazdy ¢lovék béhem svého zivota. Nejprve jako ditéte, na které jsou
otazky podobného typu hrnuty pfevazné ze strany rodict a pozdéji v roli samotného rodice,
od kterého se pokladani téchto otazek vétSinou ocekava. Povinna Skolni dochazka je
zavedena nejen v nasi zemi jiz po staleti a projit si ji musi kazdy ¢lovek. Nastup do skoly,
ale 1 nasledujici plnéni Skolnich povinnosti s sebou piindsi spoustu zmén a starosti,
nejenom pro dit€, ale i pro celou rodinu, ve které dité¢ zije. Vzniklé zmény mohou byt
samoziejme piijemné a zadouci, nebo naopak také zatézujici a stresujici.

Tato diplomova prace se zabyva problematikou zvladani skolni zatéze a pilisobenim
Skoly jak na dité, tak na rodice. Toto téma jsem si vybrala, jelikoZ se ve svém blizkém
okoli Casto setkavam s rodici a jejich détmi, ktefi navstévuji prvni stupen zakladni skoly, a
pfi naSich spole¢nych rozhovorech se vzhledem k mé budouci profesi nelze tématu skola
vyhnout. Diky témto rozhovorim jsem stale vice vzpominala na sva rana $kolni 1éta a na
to, jak jsem se uméla vypotadat s roli Skolacky. Zacala jsem se zajimat i 0 to, jak soucasné
déti vnimaji Skolu, jak zvladaji Skolni povinnosti, do jaké miry se musi zapojovat v dnesni
dobé¢ vétSinou vytizeni rodice, a jak a jestli viibec je to zmaha.

Cilem prace je zmapovat urCité zatézové a stresové situace, které rodiny zazivaji
diky plnéni Skolnich povinnosti. Budu se snazit o to, podat aktualni pohled, jak rodice a
déti nahlizeji na Skolu a vSe s ni spolecné, a jak Skola ovliviiuje jejich Zivoty.

Prace bude ¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou. Do teoretické ¢asti budou
zahrnuty kapitoly, vztahujici se k tématu této prace — mlads$i Skolni vék, rodina
s predskolnim a skolnim ditétem, adaptace na Skolu, Skolni stres a vztah rodiny a skoly.
Prakticka ¢ast bude mit charakter kvalitativni i kvantitativni. Bude slouzit jako sonda, ve

které budou zjistovany Skolni stresy a zatéze, které ptisobi na déti a jejich rodice.



TEORETICKA CAST



1 Mladsi Skolni vek

1.1 Hlavni vyvojové etapy

J. Vangk rozdéluje cely lidsky zivot do tfi hlavnich vyvojovych obdobi. Integracni
obdobi, které za¢ina pocetim, a jehoZ hranice se vymezuje kolem 18 az 20 let. Kulmina¢ni
obdobi, které nasleduje po integracnim, a trva asi do 60 az 62 let. Poté nasleduje posledni
obdobi lidského Zivota. To se nazyvd obdobim involu¢nim. My se podrobnéji budeme
vénovat integracnimu obdobi, kam spadd vyvojova faze mladsiho Skolniho véku.

(Htichova, Novotna, Minhova, 2000, str. 44)

1.1.1 Integracni obdobi

Toto obdobi patii k nejvice zkoumanému a zaroven nejvice propracovanému obdobi
Z celého lidského Zivota, diky pozornosti, kterd mu byla vénovana zejména od vyvojovych
psychologii. Zahrnuje celé obdobi détstvi a dospivani, které jsou pro celkovy vyvoj velice
dilezité, jelikoz zde vznikaji a diferencuji se psychické funkce a struktury. Psychicky
vyvoj vtéto fazi lidského Zivota se vyznacuje typickymi charakteristikami psychiky
naptiklad nezralosti a labilitou psychiky, hravosti, aktivitou, ndpodobou a dalsimi. V tomto
obdobi mé nesmirny vliv také vychova, jejiz ptisobeni by mélo byt nejucinné;si. (Hiichova,
Novotna, Minhova, 2000, str. 45)

Jak uvadi autorky Vyvojové psychologie pro ucitele (Hfichova, Novotnd, Minhova,
2000, str. 45), integracni obdobi se rozdéluje do dalsich v€kovych fazi — prenatalni obdobi
(obdobi nitrod€lozniho vyvoje), novorozenecké obdobi (do 1 mésice az 60 dni po porodu),
obdobi kojenecké (od 3. mésice do 1 roku), batoleci obdobi (od 1. do 3. roku), predskolni
obdobi (od 3 do 6 let), mladsi skolni vék (6 az 10 let), starsi Skolni vék (pubescence, od 11
do 15 let) a adolescence (od 16 do 18 az 20 let).

1111 Mladsi Skolni vék

Obdobi mladsiho Skolniho véku je v lidském zivoté obzvlasté vyznamné a dulezité.

Hlavnim divodem je nastup do $koly. Ten s sebou pfinasi spoustu novot, které se musi dité
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naucit. Dochazi zde ke zlepSeni raznych vyvojovych dovednosti, diky nimz mohou déti

vvvvvvvvvv

odpovédné za plnéni ukolii, které dostanou ve Skole od ucitelli nebo doma od rodica.

(Allen, Marotz, 2005, str. 127)
Nyni si blize popiSeme konkrétni druhy vyvoje a jejich specifické rysy v obdobi
mladsiho Skolniho véku.
Télesny a pohybovy vyvoj

Mladsi skolni vék je obdobim, kdy je dité velice pohybové aktivni. Samo vyhledava
rizné pohybové hry a cviceni, jelikoz bere pohyb jako jednu ze zakladnich potieb. Je
dalezité¢, abychom v ditéti zajem o pohyb rozvijeli a vyuzivali ho v pribéhu dne ve
Skolnich 1 mimoSkolnich aktivitach pro podporu spravného télesného vyvoje. (Klindova,
Rybarova, 1974, str. 91-93)

Typicky pro télesny vyvoj v tomto obdobi je zejména intenzivni riist do vysky. Za
rok dité naroste o 6 az 8 cm. Pfibyva samoziejmé také 1 na vaze. Tento piibytek neni vSak
tak markantni. T¢lesny vyvoj béhem celého obdobi je vétSinou rovnomérné plynuly.
Vyraznéjsi zmény v riistu se objevuji pred zacatkem obdobi mladsiho Skolniho véku a opét
na konci tohoto obdobi. (Klindova, Rybarova, 1974, str. 91-93)

Viditelné zlepSeni se projevuje v hrubé i jemné motorice. Télesna sila nartsta,
pohyby jsou rychlejsi, presnéjsi a koordinovanégjsi. Zdokonalovani pohybové Cinnosti se
uskute¢niuje hlavné lepSi souhrou pohybu jednotlivych casti téla, rukou, nohou, trupu.
Dalsi zdokonaleni se projevuje v souhfe vlastnich pohybi se smyslovymi podnéty —
prevazné zrakovymi a sluchovymi. Zajem o pohybové hry a sportovni vykony by mél byt
ze strany ditéte tedy zvySeny, jelikoz ono samo miZze pozorovat zlepSeni vykonti v téchto
oblastech. Dité jiz umi nebo se uci zdokonalovat ¢innosti jako je bé&hani, skakani,
preskakovani Svihadla, plavani i lyZovani. Ze zacatku jsou pohyby nejvice ovliviiovany
ramennim a loketnim kloubem. Pozdéji dochazi ke koordinaci pohybli zapésti a prsti, coz

ma vliv na zlepSovani jemné motoriky. (Langmeier, 1983, str. 107)

vvvvvv

ovladat z jemné motoriky pfevazné kresleni, stfihani, modelovani a zachazeni s micem.

Naro¢néjsi Cinnosti je pak psani. Pfi tom dit€¢ musi umét zkoordinovat o€i, ruku, prsty a



ostatni pohyby a polohy téla. Osvojovani proto probihd pomalu a klade se na n¢j velka

duslednost. (Klindova, Rybarova, 1974, str. 91-93)

Vyvoj kognitivnich procesi

U poznavacich procesii Vobdobi mladsiho Skolniho véku dochazi zpravidla
K nejvétsim zménam. Tyka se to hlavné vnimani, paméti, pozornosti, predstavivosti a
fantazie, mysleni a rozvoje feci.

Podle Langmeiera (Langmeier, 1983, str. 112 - 119) je pro $kolni vyucovani, které
zaCina v mladSim Skolnim véku zakladem vnimani. To se zdokonaluje v disledku
nabytych zkusenosti ditdte, na néZ se utvaii slozit&jsi abstraktni logické mysleni. Cim jsou
zkuSenosti pestiejsi, tim 1épe si dité tvoii predstavu o konkrétnich vécech a 1épe chéape
vztahy mezi nimi. Dité¢ ve Skolnim véku umi vnimat skuteCnost spravnéji a presnéji a
zvlada jiz vnimat slozitéjsi ukoly a materialy, které by vSak stale mé€ly mit konkrétni a
presnou podobu. Tu by m¢l znat ucitel ve Skole a mél by détem predkladat adekvatni ukoly
K rozvoji vnimani, stanovovat cile, dobu trvani, zptisoby prace. Ve vnimani se dité ¢im dal
vice zaméfuje na podrobnosti a jednotlivosti. Vzriistd tim schopnost prechdzet od
celistvého k analytickému vnimani. To ditéti pomaha vidét vice podrobnosti, detailnich
znakid a vlastnosti u pfedmétii a jevli. Posunem dopiedu v oblasti vnimani je také vetsi
objektivizace. Dité se jiz u¢i vnimat vlastnosti véci nezavisle na svych pocitech, a tak jsou
stale pfesngjsi a stalejsi.

Pro pamét’ v mlad$im Skolnim véku je typicka velkd ndzornost a konkrétnost. Dité
si nejlépe pamatuje to, co samo prozilo, to, co zpracovalo vlastnimi smysly. Pamét’ je u
déti v tomto véku velice individudlni. Stejné jako tomu bylo u vniméni, jsou ze zacatku
pamétové predstavy u ditéte celistvé a nepiesné. Postupné se zacinaji diferencovat a
objevuje se vnich vice detailt. Na zacatku Skolni dochazky dité upiednostiiuje
mechanické zapamatovani slovniho materialu. Dokonce bere za spravné splnéni ukolu
nauceni se doslovné si zapamatovat jednotliva slova i véty. Doslovny zplisob uc¢eni mu
vyhovuje i z divodu nedostatecné slovni zasoby. Pravé ta ma také vliv na vyjadfovani
svych vzpominek a minulych zazitkti. Rozsah paméti i jeji trvanlivost nariistd soucasné
s vékem ditéte. S v€kem také zacina upadat pouhé mechanické zapamatovani a dité se uci

vyuzivat logickou slozku paméti. To posouva pamétové funkce na vyS$i uroven a
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umoziuje ditéti zapamatovat si a reprodukovat i1 abstraktnéjSi poznatky. (Klindova,

Rybarova, 1974, str. 96-98)

Klindova a Rybarova (Klindova, Rybarova, 1974, str. 95) se dale zminuji o tom, ze
velké naroky se v tomto v€kovém obdobi kladou také na pozornost ditéte. Ve skole se
setkava s ¢innostmi, které jiz vyzaduji zna¢nou soustfedénost. Dité nuti zamétovat se na
urcity cil ve stanovenou dobu. Je dilezité, aby ¢innosti a ukoly, které musi dité ve Skole
vykonavat, pro n¢ho byly né&jakym zplsobem zajimavé, poutavé a aby vyvolavaly
spontanni pozornost. Zprvu je dité¢ schopné pozorovat pouze néjaké prvky z pozorovaného
jevu, postupem casu se tato schopnost rozsifuje a dité¢ svou pozornost zamétuje na vetsi
pocet objektd. Nartsta také schopnost udrzet pozornost déle nez 15 — 20 minut, jako tomu
je u déti na zacatku Skolni dochazky.

Na pocatku skolniho véku by jiz mélo byt dit€¢ schopno fesit logické operace. Stale
vSak jde o operace, pii kterych si mize vybavit a predstavit konkrétni jevy, véci, obsahy.
Myslenti je tedy stale jesté konkrétni a ndzorné a vychazi ze zkusenosti a jednani ditéte. Pti
pouzivani pojmi muzeme sledovat charakteristické rysy, kterymi se vyznacuje dité
v mlad$im Skolnim véku. Jde predevsim o subjektivnost, kdy dité¢ zahrnuje do pojmu své
vlastni citové zkuSenosti a nepiesnost a nestalost pojmi, jelikoz si vyznam a obsah pojmu
Casto pretvaii a dopliuje. Dité v této vyvojové fazi je velice zvidavé a ma velky zdjem
obohacovat se o nové informace. Ty si jiz vyhledavd rddo samo a neuspokoji se vzdy
s odpovédi na svou otdzku od dospelého. Vymysli si vlastni teorie o nezndmych vécech, ve
kterych silné dominuje jeho vlastni fantazie, a které jsou vSak vzhledem k jeho
dosavadnimu poznani o svéte velice zjednoduSené. Postupnym vyvojem ditéte se stale vice
vyskytuje kritické mysleni a fantazie se pii mySlenkovych operacich stahuje do pozadi.
(Allen, Marotz, 2005, str. 131 - 145)

Posun v mysleni spatfujeme také v chapani ¢asovych a prostorovych vztahli nebo
chapani mnozstvi a poctu. Kazdodenni navstéva skoly v ditéti podnécuje uvédomovani si
casovych udajl, jako jsou minuta, hodina, den, tyden, rok. Poméaha také ditéti vytvaret si
pfedstavu o pojmech vcera, dnes, zitra. Orientace v Case Uzce souvisi s osvojovanim
¢iselnych symboltl, diky nimz se dit¢ uci znat hodiny a méfit ¢as. V orientaci v prostoru je
pro dité nejdulezitejsi spravné rozlisovat vpravo, vlevo. Dité si v této oblasti také zpiesnuje

pojmy daleko, blizko, vysoko, nizko, hluboko. S prvnimi pfedstavami o mnozstvi se dité
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setkava jiz kolem tfetiho roku, kdy zac¢ina chapat pojmy jeden a dva. Na zacatku Skolniho
veéku ho v chapani mnozstvi a po¢tu omezuje vazanost na konkrétni predméty a vazanost
mnozstvi na uspoiddani a seskupeni véci. Ve Skolnim prostfedi je vhodné vyuzivat
manipulaci s konkrétnimi predméty, ty nasledné zafazovat, ¢lenit. Porovnavat mnozstvi a
disledné, opakované vysvétlovat samotny pojem mnozstvi. Toto vSechno pfispiva
Kk lepSimu chapani naslednych matematickych operaci. (Klindova, Rybarova, 1974, str. 99-
104)

Rozvoj te¢i uzce souvisi Srozvojem mysleni. S nabyvajicimi informacemi se
zvySuje slovni zdsoba. Naopak pii dobie vyvinutych jazykovych schopnostech dité 1épe a
presnéji vyjadiuje své myslenky. Autor Allen udava: ,, Sestileté dité se kazdy den nauci pét
az deset novych slov a jeho slovni zasoba se skladd z deseti az ctrndcti tisic slov.* (Allen,
Marotz, 2005, str. 136). V komunikaci jsou zastoupeny vSechny slovni druhy. Pfevazuji
viak podstatna jména, slovesa a jména ptidavni. Uroven jazykovych schopnosti se v
mlad$im Skolnim v€ku zvySuje hlavn€ diky Cteni a psani. Je ovSem do zna¢né miry
podminéna socialné kulturnim prostiedim, ve kterém dité vyrista. Re¢ a jazyk Sestiletého
ditéte se vyznacuji tim, ze jiz dokaze Casovat slovesa a sklofiovat podstatna jména, slova
sklada do vét ve spravném potadi, napodobuje slangové vyjadieni. Rado také vypravi vtipy
a davéa hadanky. Kolem devatého roku nachazeji déti zalibeni v rznych slovnich hrach, pfti

kterych si mohou naptiklad vymyslet sva vlastni slova nebo komolit Slova jiz znama.

(Allen, Marotz, 2005, str. 131 - 145)

Emocionalni vyvoj

I vtéto oblasti dochazi v obdobi mladsiho Skolniho véku ditéte k rozsdhlym
zméndm. Jak pisi autorky Vyvojové psychologie: ,, City se stdvaji obsahové bohatsimi,
rozvinutéjsimi, a meni se i zpisob jejich prozZivani. I predméty, které vyvolavaji citové
reakce, jsou u Zaka zastoupeny jinak nez v predchazejicim obdobi. “* (Klindova, Rybarova,
1974, str. 105)

City se stavaji trvalej$imi a stalej$imi, stéle vSak jsou jednoduché a mélké. Casto se
u déti v tomto véku setkdvame s optimismem a dobrou naladou. Své citové reakce se uci
vice ovladat a regulovat. Zacinaji se uplatnovat vys§i city — estetické, moralni,

intelektualni. (Hfichova, Novotna, Minhova, 2000, str. 51)
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Déti mladsiho skolniho véku se Casto setkavaji hlavné s pocitem strachu. Ten
vV nich vyvolavaji nejriznéjsi podnéty, at’ uz nerealné jako jsou duchové, nadptirozené,
vymyslené bytosti, s kterymi dit€¢ nemélo zaddnou zkuSenost, ale dozvédélo se o nich
prevazné z literatury a filmi. Nebo podnéty realné, vazné podoby, vyvolavajici v ditéti
strach. Sem patii skute¢nd nebezpeci Zivota — nemoc, smrt, jelikoz si je dité zacina 1épe
uvédomovat. Obavy vyvolava v ditéti také samotnd Skola a povinnosti s ni spojené.

(Klindova, Rybarova, 1974, str. 105)

Estetické citéni ma dité moznost rozvijet ve Skole zejména pfi vytvarné a hudebni
vychové. Ve vytvarné oblasti déti preferuji naméty z reality. Libi se jim tedy barevné
pestré obrazy zvitat, lidi zachycenych pii riiznych ¢innostech, které jsou pro né¢ znadmé.
Naopak nevyhledadvaji dila zndzornujici krajiny a jiné abstraktni obrazy, kde dominuji
ponuré barvy. Ztvorby hudebni dit¢ hodnoti pozitivné¢ skladby s vyraznym rytmem,
melodii a samoziejmé veselym, poutavym textem. Svou oblibu zejména u divek maji ale i

pisné se smutnéjsim textem. (Allen, Marotz, 2005, str. 131 - 145)

Podle Klindové a Rybéarové (Klindova, Rybarova, 1974, str. 105-110) jsou u zaka
téZ intenzivné rozvijeny city moralni. Skola se snazi o to, aby se ditd naucilo byt
odpovédné za plnéni vSech zadanych tkolt a povinnosti. To se mu pfevazné na pocatku
Skolniho v€ku dafi. Postupem ¢asu muzeme vSak pozorovat zlehcovani a zanedbavani

téchto povinnosti, tedy 1 jisty upadek tohoto morélniho citu.

Pfestoze jsou city ditéte v mladSim Skolnim véku rozvijeny hlavng, co se tyce
obsahové stranky, jejich vnéjsi projevy jsou do zna¢né miry naopak omezovany. Dité, které
JiZz nav§tévuje Skolni zafizeni, se nemlzZe projevovat vzdy podle své liboviile, ale ocekava

se od n¢j, ze se bude chovat podle urcitych pravidel. (Allen, Marotz, 2005, str. 131 - 145)

Socialni vyvoj
Také v socidlnim vyvoji ma vyznam moralni citéni ditéte. Mezi moralni city
muzeme zafadit i1 socidlni vztahy mezi zZadkem a ulitelem a mezi zadky navzajem. Vztah
ucitel — zak je pro dit¢ v mladSim Skolnim véku velice dilezity a do znacné miry je
ovlivnény vychovou zrodiny. Ze zacatku Skolni dochazky ho dokonce néckteré déti
upfednostiiuji a ma u nich vétsi vadhu, neZz vztahy s ostatnimi spoluzaky. To se méni
snartstem kritického mysleni. Ve Skolnim véku se i1 vztahy mezi détmi zacinaji
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diferencovat. Dévcata hledaji pfevdzné ptfitomnost dévcat a chlapci se vice kamaradi
s chlapci. Dévcaty naopak pohrdaji, podcenuji je a vychloubaji se pfed nimi. (Klindova,
Rybarova, 1974, str. 105-110)

2 hlediska celkového moralné socidalniho vyvoje ma pro dité zvlastni vyznam
rozvoj sebevedomi. Vstup do Skoly zpiisobuje v tomto sméru znacné zmeény. Viivem Sirsiho
kolektivu, do néhoz vstupuje, se dité postupné vymanuje z uzkého egocentrismu, ktery je
charakterizoval v predskolnim véku. “ (Klindova, Rybarova, 1974, str. 109)

Jak jiz bylo zminéno, vstup do zdkladni Skoly pfinasi Vv socidlnim vyvoji ditéte
velkou zménu. Pravideln¢ se zde setkava s uciteli a spoluzaky, kteti zacinaji mit vliv na
jeho chovani. Zvlasté ptisobeni skupiny déti ve stejném véku zajistuje ditéti moznost ucit
se dilezitym socialnim reakcim jako je spoluprace, ale i1 soutézivost, pomoc slabsim,
respektovani a tolerance ostatnich. Jiz pifedSkolni vychova dité uci socidlnimu chovani.
Dité v predskolnim véku by mélo védet, co je spravné a Spatné, co se smi a nesmi. Socialni
normy moralniho chovani se vSak zacinaji ustalovat aZ ve Skolnim véku. Dité se také
setkava s utvafenim novych roli, do kterych se ve Skole dostava, a ve kterych se u¢i novym
zpusobim chovani. Jde ptedev§im o role zaka a spoluzaka. (Langmeier, 1983, str. 119 -
128)

Nezanedbatelny vyznam zac¢inaji mit ve Skolnim véku také role sexuélni — zenské a
muzské. Zatimco divky i chlapci v predSkolnim véku nepfikladaji jest¢ velky vyznam
tomu, co si oblékaji, Sestileté a starsi déti se domnivaji, Ze vnéjsi vzhled by mél odpovidat
jejich pohlavi. Divéi ¢i chlapecky zptusob chovani upeviiuji predev§im rodice. Ti jsou
ovlivnéni spole€nosti, kterd ocekava od muZze jiné chovani nez od Zeny. Langmeier ve své
publikaci pise: ,, Od muze se ocekava v nasi spolecnosti ponékud jiné chovani nez od Zeny:
predpoklada se a také se toleruje castéjsi a vyraznéjsi sebeprosazovani, sila, odvaha, ale i
lepst ovladani citovych projevii. Zeny naopak jsou pokladdny za vice zdvislé, projevujict
navenek sve city, uzkostnéjsi a prizpusobivejsi, napriklad pri dodrzovani poradku ve tiide i
pozdeéji v pracovni skupiné. * (Langmeier, 1983, str. 124)

Diky rolim, které si dité osvojuje, 1 diky postaveni ve skuping, se stale vice utvari
jeho sebepojeti a sebehodnoceni. Kladné¢ sebehodnoceni je velice dulezité pro duSevni
rozvoj ditéte. Neodmyslitelny vliv na néj maji zejména rodice, dale ucitel, ale také skupina

vrstevniki, s kterou je dité ¢asto v kontaktu. Skupina a vztahy déti ve Skolnim véku nejsou
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vsak jest¢ zcela diferencované a jsou velmi nahodilé. DéEti prochazi nahlymi zménami
nalad, které zapfi¢inuji i to, Ze nejlepsi kamarad se v mziku proméni v nejhorsiho. Kolem
osmého roku ma vsak jiz dva az tfi nejlepsi kamarady, nejcastéji stejné staré a stejného
pohlavi, se kterymi si vétSinou udrzuje dobré dlouhodobé;jsi vztahy. (Allen, Marotz, 2005,
str. 131 - 145)

-----

spolecenstev je skute¢na prace. Vlastni zkuSenosti se dit¢ uci chapat jeji vyznam a
bezpecné ji dokaze odlisit od hry. Dité je stale vice schopné vykonavat ¢innosti, které jsou
na n¢ho kladeny z vnéj$iho prostfedi a které mu nemusi byt pfijemné, nez ty, které by rado
délalo z vlastni iniciativy. Tato schopnost je jednou z hlavnich charakteristik S$kolni

zralosti a v pribéhu vyvoje ditéte stale nartsta. (Langmeier, 1983, str. 119 - 128)

A¢ ma prace vtomto véku dulezitou ulohu, neznamena to, ze by dit¢ najednou
pravidly a pevnou strukturou. Oblibené jsou také pohybové hry, ve kterych dité vyuziva a
dale zdokonaluje svoji obratnost, silu a rychlost, ale i hry s didaktickym, intelektualnim
zamétenim, které aktivizuji rozumové schopnosti a procesy jako pamét’, vnimani, bystrost,
pohotovost. Pii pohybovych i intelektualnich hrach je pro dité dalezity pfedem stanoveny

cil, vysledek hry. (Klindova, Rybarova, 1974, str. 112 - 114)
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2 Rodina s predskolnim a skolnim ditéetem

Nekonéici vyvoj lidské spole¢nosti ma vliv na spoustu zmén, s kterymi se setkdvame
jiz po staleti. Mnoho téchto zmén ovliviiuje také pohled na rodinu, kterd mé zdsadni
vyznam ve vyvoji déti 1 dospélych. Od nepaméti rodina plni dalezité funkce pro ¢lovéka,
tak 1 pro spolecnost. Zajistuje biologickou a socidlni reprodukci Cloveka, poskytuje
rodinnym pfislusnikiim ochranu a pomoc pti kazdodennich situacich, podili se na utvaieni
osobnich vztaht, diky kterym jeji ¢lenové mohou proZzivat pfijemné i neptijemné pocity a
diky nimz se uci pfijimat pomoc a péci a také ji nabizet ostatnim. Rodina také kontroluje
chovani a jednani svych ¢lent a je brana jako ekonomicka, pracovni jednotka. V rtiznych
dobach, ale i ve stejné dobé rtizné rodiny vykonavaji tyto funkce v rozdilné mite. (Cap,
Mares, 2001, str. 60-64)

Podle Mozného (Mozny, 2011, str. 14 — 24) byla za klasickou, tradi¢ni rodinu
povazovana rodina patriarchalni. V té byl hlavni autoritou otec a ostatni ¢lenové rodiny se
mu museli podfizovat. Patriarchalni rodina branila v rozvoji déti k samostatnosti i
kreativité, jelikoz byly zavislé na autorité. Postupem ¢asu se patriarchalni rodina diky
historickym zménam zacala ménit v rodinu demokratickou, partnerskou. V této rodin¢ jiz
nejde o nerovnopravnost vztahu mezi otcem a matkou. Matka se stava ekonomicky
samostatngjsi, avSak stale je to ona, na koho spadaji povinnosti domacich praci a péce o
déti. AC tedy mluvime o rodiné demokratické, partnerské, stale 1 zde prevladaji role
matetské a otcovské. Matka je brana jako osoba, kterd se stard o domécnost a déti. Od otce
zajisténi rodiny.

Jelikoz hlavnimi respondenty pro vyzkumnou cast této diplomové prace budou
rodiny, které maji dit¢ v mladsim Skolnim véku, v teoretické casti prace si popiSeme urcité
rysy téchto rodin, ale zaméfime se také na rodinu s predSkolnim ditétem, abychom mohli

porovnat vyvoj a zmeény, které v rodiné nastaly.

2.1 Rodina s predskolnim ditétem

vvvvvv

Jsou vnimani jako vzor, kterému se chtéji ve vSech smérech podobat. Radi se s nimi
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ztotoziluji a chtéji byt jako oni, coZ si zkouSeji vétSinou formou her, ve kterych si
ptivlastiiuji roli dospélého. Dité vefi, Zze rodi€e dovedou téméf cokoliv a poradi si
s ¢imkoliv. Pravé to jim dava pocit jistoty a bezpe¢i. (Matousek, 2003, str. 66-70)

Vyznam rodi¢t se také projevuje potfebou védét vSechno, co délaji ted’, ale 1 to, co
délali drive, naptiklad kdyz byli mali. Pfi vypravéni o svém détstvi se dité s rodiCem
dostava alespon symbolicky na stejnou Uroven. ,, Dospéli se mu prezentuji v pozici ditéte,
které take vsechno neumeélo, delalo chyby, mélo podobna trapeni apod. Stavaji se tak ditéti
blizsi, protoze mu umoznuji sdilet zazitky, které jsou pro né srozumitelné.* (Vagnerova,
2012, str. 226)

Jelikoz se v pribehu Casu dit€ vyviji, tak se i méni vztahy mezi nim a rodic¢i. Ti na
n¢ho jiz kladou urcité pozadavky a ocekavaji od ncho jisté vysledky. Ve funkénich
rodindch obvykle rodice své plisobeni na dit¢ vzajemné dopliuji. Chovani matky a otce
k ditéti byva ovSem odlisné. Matka travi vétSinou s détmi vice ¢asu a ma tak na starosti
béZné denni ¢innosti a povinnosti. Je také zndmo, Ze si matky s détmi vice povidaji a snazi
se 0 rozvinuti emoc¢ni stranky svého potomka. Otevienost a komunikace v tomto vztahu
zajistuji ditéti pocit jistoty a bezpeci. Otec prevazné zaujima u ditéte roli toho, kdo se
S nim podili na hrach a aktivitdich ve volném case, hlavné o vikendu na vyletech a hrach,
které se konaji venku, mimo domov. Jde pfevazné o hry pohybové, sportovni. Také vSak

otec plni roli vy§siho vychovného garanta. (Matousek, 2003, str. 66-70)

Podstatny vyznam pro socializa¢ni vyvoj ditéte maji rovnéz vztahy mezi sourozenci.
Dité nejen v predskolnim véku musi umét zvladnout rizné pozadavky vyplyvajici ze
souziti se sourozencem. Sourozence muze brat jako partnera, spojence, ale také jako
soupete, s kterym se musi délit nejen o materialni véci, jako jsou hracky a podobné, ale i o
rodi¢ovskou péci, pozornost a riznd privilegia. Soupefeni mezi sourozenci byva vetsi a
siln€jsi, ¢im jsou si sourozenci vékove blize. (Vagnerova, 2012, str. 228 — 230)

Sourozenec je pro dité¢ jistym zdrojem zkuSenosti, jelikoz se od ného mize néco
naucit. Pokud jde o star§iho sourozence, ten vétSinou pomdhd mladSimu zvladnout
potiebné dovednosti a pochopit rodicovskd ocekavani. Poskytuje mladSimu ochranu, je pro
n¢j vzorem. Diky vztahlim mezi sourozenci se déti u¢i chapat specifické vzorce chovani,
reakce a projevy na jiné Urovni, nez je tomu ve vztahu Srodi¢i. Sourozenecké vztahy

byvaji také velice citové vyznamné. Vzajemny vztah sourozencu ve velké mife ovliviuji
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rodice, jak se dokdzou vcitit do svych déti a jak jim predstavuji své postoje. (Vagnerova,

2012, str. 228 — 230)

2.2 Rodina se Skolnimi détmi

V dobé, kdy zacne dit¢ navstévovat zakladni skolu, je klima a celkova nalada rodiny
zavisla predevSim na postoji, jaky zaujimaji rodice ke Skolnim vysledklim ditéte. Mnoho
rodi¢l se snazi o to, aby vysledky jejich déti byly co nejlepsi, 1 pfesto, ze je dité jejich
snahou a ndroky obcas velice zatézovano. Jini rodi¢e naopak ponechavaji veskeré
povinnosti a starosti tykajici se Skoly na ditéti a uciteli, s kterym je dité¢ denné¢ v kontaktu.
Jak piSe Vagnerova: ,,Z hlediska rodicii je Skolni uspésnost diilezita nejen V daném
okamZiku, ale i pro relativné dalekou budoucnost. Mnozi rodice povazuji skolni vék za
obdobi, jehoz smyslem je predevsim priprava na budoucnost. Rodice a déti maji
K pritomnosti uplné jiny postoj, v ramci své vyvojové urovné ji jinak hodnoti i odlisné
prozivaji. Dité sviij soucasny zivot nechdpe jako pripravy na néco, ale jako autentické
ziti. *“ (Véagnerova, 2012, str. 317). Prestoze se ditéti 1 rodi¢im diky Skolni dochdzce méni
dosavadni denni rezim, je dobré, aby si rodina zachovala néjaké spolecné Cinnosti ve
volném case, na kterych se podili bud vSichni, nebo alespont vétSina jejich clent.
(Matousek, 2003, str. 70 — 71)

Dit¢ v mladSim skolnim véku, které vyrtstd ve funk¢ni roding, poklada rodinu jako
takovou za samoziejmost. Rodina zatim uspokojuje vSechny jeho potieby a vztahy mezi
Cleny rodiny jsou stile velmi silné. Role matky se v rodin¢ od doby, kdy dité jeste
nenavstévovalo Skolu, ptili§ nezménila. Matka je stale sou¢asti jeho kazdodenniho zivota a
stard se o to, aby byly uspokojeny vSechny potieby, které dit¢ ma. Je to také vétSinou
matka, kdo se zajiméa o plnéni Skolnich povinnosti. Otec v tomto obdobi ma funkci spise
dopliyjici. Dopliiuje vliv matky na dit€ a podili se na feSeni pfipadnych problémd. I pfesto
pfedstavuje Casto vEtsi autoritu nez matka. Je to zplsobeno predevSim tim, Ze matka
béhem svého kazdodenniho piisobeni s détmi fesi rizné vétsi ¢i mensi problémy, a tak se
jeji zakroky stavaji ¢asteéné stereotypnimi a méné efektivnimi. Velice dulezita je ovsem
spolecna autorita rodicu, kterd se utvafi jejich spoleCnym plsobenim a kterd ma pro dité

vetsi vahu nez autorita jednoho z rodi¢t. Dit€é v mladSim Skolnim véku nevnima rodinu
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pouze jako matku, otce a sourozence, ale velky vyznam zde ma také plisobeni prarodict.
(Vagnerova, 2012, str. 317 — 319)

V této dobé rodina zaziva mnoho spolecnych zazitkli a vytvafi si rizné rodinné
ritudly, které jsou pro ni n€jakym zplisobem diilezité a kterych se ucastni vSichni jeji

vvvvvv

jedine¢nou. (Vagnerova, 2012, str. 313 — 315)

Vztahy se sourozenci jsou vétSinou pevné, ustalené a az do obdobi puberty se moc
neméni. Sourozenci ziskdvaji svym vzajemnym plsobenim dal§i socializani a
spolecenské zkuSenosti. Presto, Ze spolu mohou byt obcas Vv opozici, dovedou
spolupracovat a navzajem se podporovat. Jejich vztah je ovliviiovdn 1 nepifimo a je
ptizptsoben pfistupu, jaky k nim zaujimaji rodice. V sourozeneckém vztahu je ditéti
urc¢ena n&jakd role, z které vyplyva i predpokladané ocekdvani a hodnoceni rodici.
Celkove se vztahy mezi sourozenci odvijeji od toho, jaky vztah maji k détem jejich rodice.
Kdyz jsou tyto vztahy mezi rodi¢i a détmi citové bohaté a vyrovnané, tak by i

sourozenecké vztahy mély byt vielé a pratelské. (Matousek, 2003, str. 70 — 71)

Do sourozeneckého vztahu i do vztahii celé rodiny se samoziejmé& promitd role
Skoldka. Vsichni rodi¢e maji svou vlastni ptedstavu o dllezitosti vzdélani, kterou se snazi
vice ¢i mén¢ uspokojovat. Jejich predstavy byvaji vétSinou zavislé na potadi jejich
potomkl, na pohlavi nebo na jejich vlastnich zkuSenostech. VétSinou nemivaji na vS§echny
déti stejné naroky. Chybnym ptistupem rodi¢t je obvykle srovnavani mladsiho sourozence
se star$im, ktery se muze stat nedosazitelnou konkurenci nebo naopak odstrasujicim
ptikladem. Proto je vhodné, kdyz rodi¢e vnimaji kazdé své dité¢ jako individualniho
jedince, ktery ma své kvality a je za n¢ ze strany rodicli ocenovan. Pro dité ve Skolnim
véku je velice dulezité, zda je povazovano ze strany rodici za uspés$né ¢i neuspesné,
jelikoz pfijima vesSkeré nazory a hodnoceni rodi¢i, podle kterého se nasledn€ chova.

(Vagnerova, 2012, str. 325 — 327)
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3 Adaptace na skolu

3.1 Pojem adaptace

Pojem adaptace se nejjednoduseji pielozi jako piizptsobeni se. Jelikoz se v Zivoté
¢lovek prizplsobuje mnoha vécem, okolnostem a situacim, zalezi, z jaké roviny na toto
pfizplisobeni budeme nazirat, abychom si ho mohli 1épe a ptesnéji vysvétlit.

Ze zakladniho biologického hlediska byla adaptace vysvétlena takto: ,, K zdkladnim a
vedoucim vlastnostem zivé hmoty patri také to, Ze se dovede prizpiisobit ruznym viiviim
zevniho prostredi, i kdyz jsou nepriznivé. Adaptace neni vedlejsim fenoménem evoluce,
nybrz jejim ustrednim motivem. * (Charvat, 1973, str. 58)

Vymezenim pojmu adaptace se zabyva také psychologie, sociologie, uméni a mnoho
dalsich smért. My se v této kapitole budeme vénovat adaptaci na skolu, ktera je v zivoté

¢lovéka jednim z hlavnich a zadsadnich meznik.

3.2 Skolni zralost

Pod pojmem Skolni zralost se rozumi urcity stupent vyvoje ditéte, které se dokaze
stupné vyvoje dosahuje pfiblizn¢ kolem 6. roku svého zivota. Neznamena to vSak, Ze
uderem 6. roku kazdé dité¢ dosahlo Skolni zralosti. Kazdé dité vyspiva riznym tempem, a
tudiz ani vtomto véku nemusi mit takové vlastnosti, které jsou potfeba pro uspésné
zvladani Skolnich naroki. I pfesto je ve vétSin€ zemich svéta zavedena povinna Skolni
dochdzka mezi 6. a 7. rokem Zivota ditéte. Je proto nutné diisledné a odpovédné posuzovat
dit¢ a rozhodnout, zda je pfipravené na vstup do Skoly. Pii posuzovani se hodnoti
komplexni Skolni zralost — psychické a socialni, stupen télesného vyvoje 1 zdravotni stav.

(Klindova, BroniSova, Kollarik 1974, str. 133)

Pro porovnani si uvedeme par znaku, kterymi se projevuje dit¢ zralé a naopak dité

nezralé.
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Zralé dité

Z hlediska duSevniho obzoru ma zral¢ dit¢ piedstavu o blizkém a vzdalenéjSim
prostiedi, zné a pamatuje si nazvy ulic, kde se casto vyskytuje, pamatuje si také jména lidi,
se kterymi se setkava. Dokdze nazyvat zvirata, rostliny i véci, popisovat u nich zékladni
rozdily a ur€ovat k ¢emu slouzi. Rado se seznamuje s knihami, ¢asopisy a ve volné chvili
projevuje vlastni iniciativu k tomu, aby se ulilo pocitat, Cist nebo také psat. Pri
komunikaci pouziva celkem rozsahlou slovni zasobu, neznama slova chce vysvétlovat.
Dobfte si pamatuje, co vidi a slysi, nemé problém s ucenim se basnicek a pisnicek, rychle si
je vybavuje a dlouho pamatuje. Zralé dité se dokaze soustiedit umysIné, z vlastni vile na
zvolenou nebo ulozenou ¢innost. Ve svych Cinnostech se jiz zaméfuje na jejich cil a je
schopné u nich vydrzet ur¢itou dobu bez neustalého pohybovani se. V matetské Skole je
aktivni pii kolektivnich i samostatnych ukolech, zajimé se o ostatni déti. Zvlada jiz mnoho
dovednosti — oblékani a svlékani, rozepinani knoflikli, vazani tkanicek, pouziti toalety bez

asistence dospélého. (Kotulan, 1969, str. 19-21)

Nezralé dité

Dusevni obzor nezralého ditéte neni tak bohaty, jako tomu bylo u ditéte zralého.
Postrada spoustu informaci jiz o blizkém prostiedi. Zajima se a vyhledava aktivity, které
pfislusi détem pievazné niz§iho véku. Samo nevyviji snahu k u€eni se né€emu novému.
Vyjadiuje se v jednoduchych vétach, ve kterych pouzivd chudou slovni zdsobu a
mluvnické chyby. Tézko se u¢i nové basnicky i pisnicky, ma problémy s paméti. Pozornost
nedokaze udrzet dlouho dobu. Vyhledava ¢innosti, pti kterych mize byt v pohybu a mize
si hlavn¢ pohrat, neni pro ného dilezity jejich cil. V matetské Skole se obtizné€ zapojuje do
kolektivni prace. Dovednosti, které zvladaji jeho vrstevnici, jsou pro nezralé dité naro¢né a
pii jejich vykonavani je zavislé na pomoci. (Kotulan, 1969, str. 19-21)

Ke zjistovani Skolni zralosti lze vyuzit mnoho psychologickych testi. Ty jsou
sestaveny do raznych okruht tak, aby vzdy zhodnotily konkrétni vlastnost jedince — pamét,
piedstavivost, schopnost abstraktniho mysleni nebo jemnou motoriku. Nejrozsifenéjsi jsou

u nds tii testy, které sestavil psycholog J. Jirasek.

Prvnim znich je kresba muzské postavy. Dité dostane jednoduchou instrukci:

,Nakresli n&jakého pana“ a vSe ostatni se nechid na jeho piedstavivosti. Cim je dité
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zralej$i, tim vice detailt nakresli. Zralé dit€ je schopno nakreslit hlavu vzhledem k télu
proporciondlné spravné, nezapomene nakreslit usi, o¢i, nos, Usta ani vlasy nebo dokonce
néjakou pokryvku hlavy. Dale také krk, paze s péti prsty na rukou, dolni koncetiny a
nastini 1 né€jaky odév. Naopak kresba tzv. hlavonoZce (na hlavu navazuji pfimo koncetiny)
vznikne u déti, které patfi k nejméné zralym. (Klindova, BroniSova, Kollarik 1974, str.

147)

Dalsim z Jirdskovych testll je obkresleni psaciho pisma. Prestoze dité jest¢ nezna
pismenka a neumi psat, dostane za ukol piepsat jednoduchou vétu podle piedlohy.
Vysledky z tohoto testu jsou opét rizné podle zralosti ditéte od témét identického prepsani
az po C¢maranici, ve které se najde velice malo shodnych znakl s pfedlohou. (Klindova,

BroniSova, Kollarik 1974, str. 133)

Pti poslednim testu ma dité¢ za kol obkreslit deset teCek. Devét tecek je uspofadano
pravidelné do ctverce 3x3 a desata teCka je uprostied pod Ctvercem. Zralé dité obkresli
teCky opét podle predlohy. U nezralych déti ztraci konecny vysledek prostorové
usporadani, jako mél dany vzor. (Klindova, BroniSova, Kollarik 1974, str. 133)

Tyto testy jsou hojné vyuzivané pii zjistovani Skolni zralosti, jelikoz se shadno

realizuji, nejsou Casove piili§ narocné a pomérné lehce se vyhodnocuji.

3.3 Priprava ditéte pro skolni dochazku

Nez dité nastoupi do Skoly, mélo by byt nejen zralé, ale ocekavaji se od n¢ho jiz
urcité znalosti, zkuSenosti, vlastnosti a vykondvani riznych dovednosti. K tomuto vSemu
ditéti nejvice napomaha spravné vedena predskolni vychova.
dusevniho rozhledu. Dit¢ vtomto obdobi byva velice zvidavé a neustale touzi po
poznavani novych véci. Jeho touha by méla byt v tomto sméru bohaté naplhovana. Je
vhodné, umoznovat ditéti nabyvat novych dojmt a poznatkli. Na jeho popud zodpovidat
obCas vyCerpavajici otdzky a vysvétlovat neznama slova. Kidedlnimu rozvijeni feci i
duSevniho rozhledu se fadi prohliZzeni obrazkovych knizek, ¢teni a vypravovani pohadek
nebo ptfibéht, spolecné uceni se pro dité¢ poutavych basnicek i1 pisni¢ek. Dospéli by pfii

komunikaci s ditétem méli pouzivat bohatou slovni zasobu se zfetelnou a Cistou
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vyslovnosti. Dité si timto zptisobem rozsiti svou slovni zdsobu a uci se nova slova pouzivat
Vv takovém tvaru, jako je slySelo pouzivat u dospélych.

Nejen v piedskolnim véku by mély déti mit moznost aktivné se Gcastnit riznorodych
pohybovych aktivit, diky nimz si mohou rozvijet Sirokou $kalu dovednosti. Skola od nich
totiz vyzaduje jiz v prvnim ro¢niku urCitou zrucnost a obratnost. Zaméfovat se pii
aktivitach a hrach na obratnost a zru¢nost ruky byva piedevsim velice efektivni. Od hrubé
motoriky se dit€¢ dostane az ke cvi¢eni motoriky jemné, a to diky kresleni a malovani
nejprve velkych tvarti na velké plochy. Pozdéji se prechazi k mensim tvaram i plocham.
Dité by se v téchto Cinnostech mélo naucit spravnému drzeni Stétce, tuzky a nastinit 1
spravné drzeni téla pii sezeni. Obratnost rukou se dit¢ také dobie uci pii vykonavani
lehkych rukodé€lnych pracich, se kterymi se seznamuje hlavn€ v mateiské Skole. Jde o
prace jako je modelovani, vystfihovani, nalepovani a skladani riznych stavebnic. (Dan,

1985, str. 5-6)

K dal$im dovednostem, které ma dité zvladat v predSkolnim véku, patii sebeobsluha
a zakladni hygienické ndvyky. Dité pfed vstupem do Skoly mé byt schopno samo se
obléknout a svléknout, zapinat a rozepinat knofliky, obouvat a zouvat si boty, zavazat
tkanicky. Umyvani se, ¢esani, Cisténi zubil, obsluha na toaleté a dal$i jsou €innosti, které
patii k zdkladnim hygienickym navykim. Zvladani téchto dovednosti posiluje v ditéti

sebedlivéru a pocit samostatnosti, ktery mu usnadnuje vstup do skoly.

Matousek uvadi, Ze v predskolni vychové je také nezbytné rozvijet socialni vztahy.
Dité¢ by mélo byt zvyklé jiz pted vstupem do Skoly jednat s lidmi podle spolecenskych
pravidel — pozdravit, poprosit, podékovat. Déti vétsinou jiz od 3 let navstévuji materské
skoly, které jim umoziuji rozvijet a prohlubovat vztahy jak s vrstevniky, tak s dospélymi.
V kolektivu se u¢i pomahat druhym, spolupracovat, podfidit se, feSit rizné situace a
samoziejmé zde ziskavaji také noveé zkuSenosti. V mateifské Skole se dité setkava s jinymi
podnéty, nez které mu nabizi pouze domaci prosttedi a pozvolna si uz zde navyka na skolni
praci. Tim padem pro n€ho neni pfechod do Skoly bran jako tak velkd zména. (Matousek,

2003, str. 70)
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3.4 Podminky podpory adaptace ditéte na skolu

Podminky ve Skole

Existuje spoustu zasad a podminek, které ditéti usnadnuji adaptaci na skolu. Do téch
nejzakladnéjSich spadd samotnd Skolni budova a hlavné tiida, kde dit¢ travi pies den
nejvice Casu. Ttfida musi spliiovat hned nckolik podminek. Od téch nejbéznéjsich -
dostatek svétla, Cerstvého vzduchu, ptijemné teploty az po vyzdobu a vybaveni mistnosti.
Zvlaste pro déti v prvni tiidé, které se snazi adaptovat na nové prostiedi, je dilezité, aby na
n¢ mistnost pusobila piijemné a tim v nich vyvolavala pozitivni pocity.

Dité v mlad$im Skolnim v€ku nedokdze udrzet jednostrannou pozornost vice nez 15
— 20 minut. Proto je vhodné pro zac¢inajici Skolaky béhem vyucovaci hodiny stfidat rizné
¢innosti. Vyklad nové latky prokladat naptiklad kratkou pohybovou aktivitou, basnickou
nebo pisni¢kou. DileZitou roli v pribéhu Skolniho dne maji piestadvky. Béhem nich by si
dit¢ mélo odpocinout od premysleni, sezeni a podle aktudlnich potfeb by mélo nacerpat
energii do dalsi hodiny. O tzv. velkych ptestavkach jsou vhodné piistupné venkovni skolni
prostory, které nabizi ditéti pobyt na Cerstvém vzduchu a idedlni moznost k aktivnimu

odpocinku. (Kotulan, 1969, str. 32)

vvvvvv

ucitele. Ten v oc¢ich zakt prevazné v prvni tiidé zastupuje roli rodi¢e (matky). Proto by
jeho pristup k ditéti mél byt vstficny, mily, trpélivy a povzbudivy. Kdyz dité navaze
s ucitelem kladny citovy vztah zaloZeny na oboustranné divéte, je to prvni krok k Gispésné

a bezproblémové adaptaci.

Podminky v rodiné

Nejen pusobeni Skoly mize usnadnit ditéti adaptaci na $kolni dochazku. Rodina a
vsichni jeji ¢lenové maji v tomto sméru obrovskou vahu, jelikoz dité pred vstupem do
Skoly travi vétS§inu svého casu pravé v domacim prosttedi obklopené rodinnymi
prislusniky. Ti stanovuji podminky a zésady, diky nimz se dit¢ mtiZze rozvijet a adaptovat
Vv urcitych vyvojovych periodach.

V adaptaci na Skolu miiZze rodina ptispét hlavné diky stanoveni pravidelného reZimu

dne. Vtom by se mély objevovat rizné ¢innosti a formy prace, zabava i odpocinek.
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Nejbéznéjsi formou odpocinku je spanek. Dité, které navstévuje prvni tiidu, potiebuje
obvykle spat 11-12 hodin denné. Je dobré, kdyz si dité zvykne na pravidelnou hodinu,
ve kterou se bude chodit ukladat k spanku kazdy den. Jestlize rodice vidi, ze dité rano
vstava bez nésilného buzeni a vétSich problému v potfebnou hodinu, mohou to brat jako
idealni zpétnou vazbu, ze spanek byl pro dit¢ dostacujici a je tim padem pfipraveno
aktivné vykonavat nejen Skolni ¢innosti. V dennim rezimu by také nemél chybét pobyt
venku na Cerstvém vzduchu. Diky nému se dité psychicky uvolni, odstrani tinavu a hlavné

vykompenzuje jednostranné zatéZzovani, kterého se mu dostalo pfi dlouhém sezeni ve

Skole. (Franclova, 2013, str. 23-27)

Rodi¢e by také méli dbat na spravnou a vyvazenou stravu, kterou svému ditéti
poskytuji. Stejné jako u dospélych je dobré jist pétkrat denné a nezapominat na pifisun
ovoce a zeleniny. Velice podstatny smysl maji vydatné snidan€. Proto by rodice méli
zajistit ditéti vstavani v takovou dobu, aby mélo Cas se fadn¢ nasnidat kazdé rano. Détem
se navic doporucuje 1 vétsi ptijem mlécnych vyrobkl a Zivocisnych bilkovin. Nejen pii
jidle se dba na to, aby déti dodrzovaly hygienické navyky. Umyvani rukou pred jidlem, po
ptichodu z venkovniho prostiedi, po pouZiti toalety, umyvani celého téla alespoii jedenkrat
denng, zakryvani ust pii kasli a podobné. (Kotulan, 1969, str. 37)

Do denniho rezimu ditéte patfi samoziejmée také domaci pfiprava. S tou by do jisté
miry méli byt ditéti rodice ndpomocni a nad jejim dohledem by méli byt hlavné trpelivi.
Dité by si vSak m¢lo samo navyknout na pravidelnou doméci piipravu, za kterou nese
zodpovédnost. Nedoporucuje se, aby rodice pfidavali ditéti vice ukolt, nez dostalo ve
Skole, nebo aby dokonce dit¢ seznamovali s latkou, ktera se bude ve Skole teprve probirat.
Hlavnim tkolem domaci ptipravy totiz je, aby v ditéti podnécovala a udrzovala zajem o
Skolni vyuku a ne, aby dité nadmérné a nepfiméfené zatéZovala. (Dan, 1985, str.9)

V neposledni fad€ je nutnd spoluprace rodiny se Skolou, kterd méa na adaptaci a
celkovy vztah ditéte ke $kole velky vliv. Zadouci je, aby se rodi¢e uéastnili nejen tiidnich
schiizek jedenkrat za pololeti, ale aby byli v osobnim kontaktu s ucitelem béhem celého
roku. Komunikace mezi ucitelem a rodi¢i je pfinosna i pro ucitele, ktery muze diky
informacim od rodi¢t pochopit individualni vlastnosti ditéte a dale s nimi pracovat.

Jestlize funguje spoluprace mezi rodinou a Skolou, dit¢ ma nejlepsi predpoklady pro
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zvladani Skolnich poZadavka nejen v zacatcich Skolni dochazky, ale i v jejim prubéhu.

(Dan, 1985, str. 9)

3.5 Hlavni obtize pri adaptaci na skolni dochazku

Vsechny zmény VzZivoté cClovéka ssebou piindsi veétsSi ¢i menSi naroky na
ptizplisobeni se nécemu novému. Kazdy dospély ¢lovék si ve svém Zzivoté musel projit
povinnou Skolni dochdzkou a musel se adaptovat na véci, které¢ po ném skola vyzadovala.
V dospélém véku si vSak jiz obtizné vybavujeme, jaké vSechny ty zmény byly a jak
naro¢né pro nas bylo se s nimi szit.

Velkou zménou a také obtizi pro dité, které nastoupilo do prvni tfidy, je omezeni
télesného pohybu. V predskolnim véku se vénovalo pohybovym aktivitdim pievaznou Cast
dne a to at’ venku na Cerstvém vzduchu nebo i uvnitf. Mohlo se pohybovat témét volng,
bez vétsiho omezeni. Ve Skole je najednou vSechno jinak. Dité je zde nucené dodrzovat
hlavné polohu v sedu, ktera je pro néj v dusledcich Skodliva. O nedostatku pobytu na

cerstvém vzduchu béhem dne nemusi byt ani fe¢. (Dan, 1985, str. 6)

Dalsi zatézi, kterd se na dité neustale nahrnuje, je samotna Skolni prace. I ptesto, ze
velkd ¢ast déti ma jiz dobré zdklady k novym dovednostem jako jsou ¢teni, psani, pocitani
z matefskych Skol, byvaji pro né tyto Cinnosti hlavné¢ ze zacatku velice Unavné a
namahavé. DéEti ve Skole pracuji pod vedenim ucitele, ktery se snazi pldnovat a rozvrhovat
praci do urCitych ¢asovych usekli. Tim padem ma dité¢ ve Skole minimalni prostor pro
volnost a vykonavani ¢innosti, které by samo chtélo. Naopak je v hodné ptipadech nuceno
pokracovat v €innosti, s kterou m4 jiz od jejiho pocatku problémy a tuto ¢innost musi také
dokoncit. Toto neustalé pracovni zatizeni v ditéti vyvolava samoziejmé zjevnou Unavu.

(Kotulan, 1969, str. 5)

Hodnoceni kazdého vykonu, srovnavéani s ostatnimi spoluzdky a podfizovani se
nékomu vyvolava v ditéti dusevni napéti, které pusobi vétSinou veEtsi obtize nez diive
zminovana Skolni prace. Jak miizeme vidét, zmén, na které si musi dité v pocatcich Skolni
dochazky zvykat, neni opravdu malo. Navic vSechny tyto zmény se hrnou na dit¢ nahle a
naraz. Je tedy jasné, ze téméi U kazdého ditéte je piechod do Skoly spojen s jistym

dusevnim otfesem. Ackoli u ne¢kterych jedinct jsou projevy minimalni a na prvni pohled
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nenapadné. Je nutné si u ditéte v§imat nejen prospéchovych uspeéchi, ale zaméfit se také

na jeho citové projevy a reakce. (Kotulan, 1969, str. 9)
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4 Skolni stres

4.1 Stres

4.1.1 Vymezeni pojmu stres

S timto pojmem se muzeme v poslednich dobach setkdvat opravdu casto. Nechybi
V témét zadné tisténé publikaci a slychat ho mizeme z jakéhokoliv rozhlasového zatizeni
nebo samoziejmé¢ v bézné kazdodenni konverzaci. Stres piedstavuje pro Clovéka urcitou
hrozbu, jelikoZ ohroZzuje naSe zdravi. V béZné feci se o stresu hovoii jako o udalosti nebo
sledu udalosti, které vyvoldvaji néjakou reakci. VétSinou je s timto pojmem spojovana
reakce, ktera v ¢lovéku vyvolava neptfijemné, Spatné pocity. V tomto pfipadé pouzivame
pojem distres, neboli Spatny stres. N&které udalosti a situace v nds mohou na druhou stranu
podnécovat i pocity pfijemné. Také v tomto ptipadé se jedna o stres — hovotime vSak o tzv.
dobrém stresu neboli eustresu. (Joshi, 2007, str. 19)

Stres piisobi na kazdého ¢lovéka riznym zptsobem a vyvolavaji ho rizné udalosti a
situace, jelikoz kazdy vnima ty samé udalosti svym vlastnim osobnim postojem. Existuji
dv¢ hlavni kategorie udélosti a situaci. Do prvni z nich fadime kazdodenni neptijemnosti —
¢ekani na autobus, opétovné hledani kli¢i. Tyto situace mohou byt pro nékoho stresujici,
pro jiného ¢lovéka naprosto bezvyznamné. Do druhé kategorie vSak patii udalosti, které jiz
jsou pro vSechny lidi vnimané jako stresujici. Jedna se o kritické Zivotni udalosti — smrt,
piirodni katastrofy. Kritické zivotni udalosti muzeme jest¢ konkrétnéji rozdélit na
piedvidatelné — puberta, rodicovstvi, nastup ditéte do Skoly, naro¢na obdobi v profesni
kariéfe a nepfedvidatelné — ztrata zaméstnani, tézké nemoci, nechténé téhotenstvi.

(Buchwald, 2013, str. 26)

4.1.2 Reakce na stres

, Ve chvili, kdy je jedinec vystaven pusobeni stresoru a vnima jej jako ohrozujici,
dochazi k prvotni aktivaci organismu, jejimz cilem je zajistit ¢i obnovit naruSenou

rovnovahu organismu. Tento stav mad v zavislosti na interakci mnoha vnitinich i vnéjsich
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podminek riizné dlouho dobu trvani. Podle toho je odezva na stres chapana jako akutni
reakce na stres (v délce nékolika hodin ¢i maximalné nékolika dnii) nebo adaptacni reakce

(v trvani dnii az mésicu). “ (Urbanovska, 2010, str. 47)

Reakce na stres je spojovana s procesy fyziologickymi (tep, krevni tlak, zmény
imunitniho systému), emocionalnimi (pocity strachu, tzkosti), kognitivnimi (poruchy
mysleni, paméti, nepozornost), dale motivaénimi nebo také behaviordlnimi. Zavisi na
psychickych faktorech, jelikoz dva podobné stresory mohou vyvolavat fadu rtznych
reakci. (Joshi, 2007, str. 24 - 25)

U déti vmladsim skolnim véku stejné jako u dospélych je reakce na stres
individudlni. Zélezi na kazdém jedinci, na jeho vlastnostech, schopnostech, kterymi je
vybaven. Za jednu z nejéastéjsich reakci na stres je povazovana praveé tinava. Mize to byt
tinava jak psychicka, tak fyzickd. Unava samoziejmé zptisobuje pokles vykonu, coz ma pro
dité zejména ve Skolnim prostedi dalsi vétSinou nepiijemné dusledky. Mezi dalsi fyzické
reakce na stres typické pro déti patfi silné poceni, z€ervenani, zrychleny tep a dychani.
Tyto reakce probihaji automaticky a dité je obvykle nemtize védomé kontrolovat. Opakem
jsou reakce psychické, kdy se jedna o naucené reakce, které obsahuji aspekty emocionalni,
myslenkové a také aspekty chovani. VSechny tyto fyzické 1 psychické reakce stresu se

mohou vyskytovat i sou¢asné. (Buchwald, 2013, str. 18 - 20)

4.2 Stresory a zatézové situace

4.2.1 Vymezeni pojmu

Jakékoliv okolnosti, podminky a podnéty, které vyvolavaji u clovéka stres, se daji
shrnout pod pojem stresory. V dnesni uspéchané dob¢ je vSude kolem nas mnoho takovych
podnétli. Mohou vychézet z vnéjsiho prostiedi, ale i z vnitfniho stavu organismu. Stresory
muzeme Clenit podle mnoha kritérii do rtznych skupin. Naptiklad podle charakteru
stresoru a subjektivniho chapéni jeho vyznamu rozliSujeme poskozeni, ztratu, ohrozeni a
vyzvu. Vykonové stresory, které ovlivituji Skolni, pracovni, profesni nebo sportovni
vysledky a interpersondlni stresory, ovliviiujici vztahy mezi lidmi, vztah k rodi¢im,

ucitelim, ptatelim, se fadi do déleni stresorli na zdklad€é obsahu. Nejcastéjsi déleni
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stresort byva podle jejich intenzity. Do této skupiny patii zivelné katastrofy, osobni

tragédie a bézné kazdodenni starosti. (Joshi, 2007, str. 14-18)

4.2.2 Stresory ve skolnim prostredi

Skola je instituce, které se za svlij zZivot nevyhne zaddny z nis. U mnoha lidi je
spojena s nepiijemnymi pocity, zazitky nebo zkusenostmi, které prozivali za sviij Zivot bud’
v roli zaka, nebo nasledné v roli rodit. Skolni prostiedi by mélo poskytovat nespoéetné
podnétii pro osobni rist jedince. Na cesté k osobnimu rlstu se vSak nachazi také situace,
které mizeme zatradit mezi vyznamné stresory v zZivoté ditéte, dospivajiciho a vSech osob,
které jsou jeji soucasti.

Ve Skolnim prostiedi lze povazovat za nejobvyklej$i stresory zejména ucebni
material, jeho mnozstvi a nasledné domaéaci tkoly, zkouSeni, hodnoceni a Skolni
klasifikace, osobnost uditele, socialni vztahy a interpersondlni konflikty, atmosféra ve tiidé¢
nebo napiiklad srovnavéani a konkurence s ostatnimi spoluzaky. Lze tedy hovofit o dvou
velkych kategoriich: vykonovych a interpersonalnich. Ne vSak vSechny stresory mizeme
zatadit do jedné z téchto kategorii, jelikoz stresorem se muze stat jakykoliv podnét, ktery
vyvoléava v jedinci pocity ohrozeni. VSechny stresory se podileji na tom, ze v ditéti vice ¢i
méné vyvolavaji stres. Dit¢ v mladSim Skolnim vé€ku je navic vice zranitelné a méné
odolné k jakékoliv stresové situaci ve srovnani s dospélymi jedinci. Pravé to zvySuje u
ditéte riziko zavaznéjSich dopadi na jeho psychicky stav a dal$i vyvoj organismu.
(Urbanovska, 2010, str.15)

R. Studentski ve své publikaci (1992, cit. podle Medved’'ova, 2001b) sepsal piehled
vztaht, které mohou vyvolavat stresové situace v souvislosti se Skolou. Vénoval se hlavné
vztahlim ucitel — Zak, skupina — zak, rodina — Zadk. Ve vztahu ucitel — Zak se dozvidame o
ttech hlavnich kategoriich stresorti. Do prvni kategorie patfi nerovnocenny vztah mezi
ucitelem a Zzadkem, nepochopeni Zéka, demonstrace sily, necitlivé prosazovani vysokych
narokli na vlastni vyuCovaci predmét, nezdjem o zdlezitosti, které znepokojuji Zaka,
zesméSnovani. Druhé kategorii ndalezi napiiklad nepfiméfend vyuka, vyzadovani
podrobnych informaci, nucené ptizplisobovani se nazorim skupiny a ucitele. Do tieti
kategorie se potom fadi nespravedlivé hodnoceni, znamkovani podle piedstavy, kterou Si
ucitel o Zakovi vytvofil, nemoZnost opravit si znamku a jiné. V ramci vztahu skupina — zak
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dominuji mezi stresovymi faktory hlavné posmivani, povySovani se nebo vytvareni tfidni
elity. Vztahu rodina — Zzak ptikladal R. Studentski nemén¢ dilezitou roli. Podle n¢ho jsou
V tomto vztahu nejvétSimi stresory vysoké naroky rodicii na dité, poniZzovani ditéte pfi
Spatném prospéchu, podcenovani nebo znevazovani Skoly, uceni a vzdélavani nebo

nezajem rodicl o vysledky zaka. (Urbanovska, 2010, str. 15 - 23)

4.3 Zvladani stresu a Skolni zatéze

Zvladani stresu se v odbornych publikacich Casto nazyvd anglickym vyrazem
»coping®, coz znamend z ptrekladu vypotadat se, zdolat, preklenout. Stim souvisejici
copingové procesy jsou tedy takové procesy, které pomdahaji ¢lovéku zbavit se stresu a
psychické zatéze. Podle odbornikil jsou znameé tii strategie, které vedou ke zvladani zatéze.
Prvni z nich je feSeni problému, ktery zptsobil zatéz. Druhou strategii je zvladnuti emoci,

které zatéz doprovazi a posledni strategii jsou unikové reakce. (Urbanovska, 2010, str. 53)

Psychickou nebo jinou formu zatéze ke svému Zivotu bezesporu potiebujeme. Nuti
nas byt aktivni a hledat stale nové zptsoby k ptfekonavani riznych piekazek. Diky vyvinuti
urcité aktivity si na zatéz 1épe zvykame, ucime se ji 1épe prekonavat a ptizpiisobovat se ji.
Do jisté miry zatéz zvySuje odolnost naseho organismu.

Se zatézi se setkdvame jiz v détském véku. Zejména Skola a Skolni prostredi
predstavuji pro dité nepfetrzitou zatéz. Je dilezité, aby vétsina této zatéze vedla k rozvoji a
posileni ditéte a ne k jeho tipadku. Pokud dit¢ nedosdhlo pozadovaného stupné Skolni
zralosti, stava se pro ného Skola nepiiméfenou zateézi. Moznych zdrojl, které vyvolavaji
nepiiméfenou zatéz na dité, mize byt ve Skole opravdu spousta. Od ucebni ¢innosti,
obsahu a formy vyuky, formy odpocinku, domacich kol az po mezilidské vztahy, které
zahrnuji osobnost ucitele, vztahy mezi spoluzaky, ale také vztahy v rodin€. Mezi dalsi
faktory, které zatézuji dité, patii naptiklad i obycejné vstavani. Pro mnohé déti je vstavani
pred sedmou hodinou nebo dfive velice narocné. Na druhou stranu dit¢ hlavné v mlad$im
Skolnim v€ku je velice aktivni. Neustale vyhledava rizné ¢innosti, ptevazné pohybové a ke
klidu se musi nutit. V tomto ohledu Skola pfedstavuje dal§i zatéz, jelikoz se od ditéte
ocekava spise spotradany, klidny posed nebo vykonavani takovych ¢innosti, ke kterym je
striktné vedeno. Také ucivo uz na zakladni Skole vzbuzuje u déti stres. Novych informaci
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stale pribyva a déti musi jiz vtomto veéku vynaklddat nekdy velké usili a energii
k pochopeni probirané latky.

Jak muzeme vidét, o zatéz ve Skole déti nemaji nouzi. Je proto dulezité, aby jim
Skola, ale také rodi¢e umeéli pomoci zatéz pirekondvat. Pro déti je dulezity kvalitni spanek,
zména ¢innosti béhem vyucovani i ve volném ¢ase doma, ale hlavné podpora a snaha

pomoci, kterou citi jak ze strany rodice, tak ucitele.

Indicky 1€ékat Vinay Joshi sepsal ve své knize Stres a zdravi riizné techniky zvladani
stresu. Dilezitou roli podle ného mé fyzické cvi¢eni. V. mnoha védeckych vyzkumech se
potvrdilo, ze lidé, ktefi pravidelné vykondvaji néjakou pohybovou aktivitu, byvaji méné
ohrozeni onemocnénim ve chvili, kdy jsou vystaveni stresové situaci. Mezi dalsi techniky,
které pomahaji pfi zvladani stresu, také fadi napiiklad masaz, riizna dechova cviceni,

psychologické techniky nebo uvolnéni pomoci smysli. (Joshi, 2007, str. 130 - 140)

Stres spojeny s nastupem do prvni tridy

Jak jiz bylo psano, dit¢ se ve Skole setkava s mnoha riznymi stresovymi faktory. Pii
nastupu do prvni tfidy se jedna skupina déti t€§i na vSe nové, co je ¢eka. Na nové
spoluzaky, kamarady, pani ucitelky a celkové novy zivotni styl. Existuje ale i druha
skupina déti, pro které mohou byt pouhd pomysleni z nasledujicich novinek velice
stresujici. Nové, cizi prostfedi, neznami lidé, nové povinnosti a celkovy strach z toho, co

se po nich bude v nasledujicim obdobi ocekavat.

Velkou a dulezitou roli v tomto obdobi maji pfedevsim rodice. Ti svoji vychovou a
péci mohou ditéti poskytnout velkou oporu a pfipravit ho uz pfedem na nadchazejici
nastup do skoly. Je napfiklad vhodné, aby si dité jiz ke konci prazdnin zacalo zvykat na
n¢jaky f4d — chodit spat a vstavat v uritou pfedem stanovou dobu, vykondvat rtizné
domaéci prace, diky nimz se nauci byt samostatné a pfijimat zodpovédnost za svoji praci.
Rodic¢e by méli v ditéti vyvolavat pocit, Ze ve Skole se nauci spoustu novych dovednosti,
dozvi se nové informace a v neposledni fad¢ si najde i nové kamarady. Neni vhodné, aby
rodie zneuzivali Skolu jako zafizeni, které napravi jejich neposlu$né dit€¢ a timto
zptisobem mu $kolu pfedhazovali. I zprvu neskodna poznédmka typu ,,Jen pockej ve Skole,
tam t€ nauc¢i poslouchat® muze v ditéti vyvolat stresujici pocity, s kterymi ptjde do skoly
uz prvni den. (Franclova, 2013, str. 24 — 27)
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Pocatecni stres spojeny se zacinajici Skolni dochdzkou se u ditéte projevuje prevazné
potizemi télesnymi (ranni bolesti bficha, hlavy, zvraceni) nebo rGznymi potizemi
psychickymi. K nejrozsifenéj$im patii ranni plac a citové vydirani rodicu. Je dulezité, aby
rodice jednali s ditétem citlivé a jeho potiZzim neptikladali malou, ale ani vétsi vahu, nez ve
skute¢nosti maji. Jednou z nejdulezitéjsich véci v tomto obdobi ditéte je zazit pocit
uspéchu a védeét, ze je v néCem opravdu dobré. Proto je vhodné, aby rodi¢e podporovali

jeho nadani a dokazali ocenit nejen kone¢né vysledky, ale i dil¢i pokroky.
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5 Vztah rodiny a skoly

Uspénost ditéte ve Skole ovliviiuje predeviim na pocatku Skolni dochazky vztah
mezi rodi¢i a Skolou. Rodi¢e by méli védét, jaké jsou na dit€ ze strany Skoly kladené
pozadavky, aby mu s nimi nasledn¢ mohli pomahat. Je tedy velice dilezité, aby spolu
rodice a Clenové Skoly tizce spolupracovali, vzajemné se respektovali a ditéti tim usnadnili

a zptijemnili Skolni povinnosti.

5.1 Vyvoj vztahu rodiny a skoly

Vsichni rodi¢e maji o Skole a Skolnich vysledcich svych déti riizné predstavy a
ocekavani. Jelikoz tato ocekavani nejsou jednotnd, tak 1 snaha rodicli spolupracovat se
Skolou byla odedavna zavisla zvlasté na zajmech rodicl. Existuje spousta podstatnych a
povazuji rodic¢e predevsim zvySovani Skolni uspésnosti ditéte. (Franclova, 2013, str. 23 —
27)

Vztahiim mezi rodinou a Skolou nebyla ptikladana az do 70. let pfili§ velka vaha.
Skolu rodiée brali pouze jako misto, kde jim uéitelé poskytnou uréité informace a rady.
Navstévovali ji proto zejména tehdy, kdyz bylo tfeba fesit n¢jaké problémy. Ty se
nejcastéji tykaly chovani, skolnich vysledkt nebo dochazky. Az v 70. a 80. letech zacaly
Skoly vice apelovat na zapojeni rodict do samotného déni Skoly. Zpocatku se tak délo
pomoci formdlnich diskusi s rodi¢i, kde se feSily ptevazné vysledky jejich déti. Pozdéji
dostavali rodice prostor k zapojeni se do ucebnich aktivit ve tfidé. V 90. letech pak doslo
v mnoha zemich k legislativnim zménam, které dale rozsitily rodi¢ovska prava o zapojeni
se a spolurozhodovani o vysledcich vlastniho ditéte. Také v téchto letech zacaly staty klast
véts§i naroky na posileni vztahu rodicu se Skolou. (Rabusicova, 2004, str. 9 — 10)

V soucasné dobé¢ existuje spoustu ptistupd, legislativnich rdmct a programit, které
podporuji vztahy a spolupraci mezi Skolou a rodinou. My si piedstavime Ctyfi zékladni
modely vztahti mezi témito subjekty, které se vyvijely od Sedesatych let.

Jak uvadi Rabusicova (Rabusicova, 2004, str. 11), prvnim pfistupem je kompenzacni

model, ktery byl zndmy predevsim v Sedesatych a sedmdesatych letech. Hlavni myslenkou
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tohoto modelu byla piedstava, ze néktefi rodi¢e nemaji dostacujici moznosti a schopnosti,
aby se diky nim mohly déti rozvijet. Proto nasleduje spoluprace rodi¢u se Skolou, kde se
moznosti k rozvoji ditéte kompenzuji. Skoly v tomto modelu uréovaly postupy, diky nimz
se mohly zlepsovat skolni vysledky déti, a rodi¢e byli brani jako spolupracovnici ve
vychove a vzdélavani déti.

V pozdéjsi dobé se po modelu kompenzaénim zacdal vice prosazovat model
konsenzudlni. Ten kladl diraz na komunikaci a informovanost v obou smérech: Skola —
rodina, rodina — skola. Oba subjekty v tomto vztahu byly brany jako rovnocenné a jejich
pusobeni se vzdjemné doplnovalo. Ucitelé museli komunikovat s rodiCi, aby ziskali
potiebné informace o Zacich pro svou naslednou praci, jelikoz kazdé dité pochazi z rodiny
rizné socialné a kulturné bohaté. Konsenzudlni model se také snazil odstranovat rozdil
mezi Skolnim vzdélavanim a doméci vychovou a hledal moznosti, jak tyto oblasti

propojovat. (Rabusicova, 2004, str. 12)

Ttetim modelem je model participacni. Ten byl nejvice podporovan v osmdesatych a
devadesatych letech. Rodi¢e zde maji roli aktivniho a autonomniho Cinitele, ktery je
schopen podporovat dité ve vzdélavacim procesu. Naroky Skoly se vSak stale zvySuji a moc
rodi¢t nad vychovou déti se za¢ina vytracet diky riznym socializaénim institucim. Z toho
davodu se tedy musi vice zapojovat Skola, ktera do jist¢ miry pfebird tkoly rodica.
(Rabusicova, 2004, str. 12)

Participa¢ni model déle rozviji model sdilené odpovédnosti. O ném se stale vedou
diskuse i v dnesni dob&. Tento model zduraziuje vzajemnou odpovédnost rodici a Skoly za
vysledky konkrétnich Skolnich €innosti a rozhodnuti. Smyslem je tedy zapojit rodi¢e do
aktivit, z kterych budou mit prospéch jejich déti. Nesmi vSak dojit k vyhranéni rozdilu
mezi ukoly rodiny a tkoly skoly. (Rabusicova, 2004, str. 12)

Do vyvoje vztahu mezi rodinou a Skolou muzeme také zatadit tzv. rodiCovské
vzdelavani. Jeho kofeny spadaji predevsim do Sedesatych a sedmdesatych let 20. stoleti.
Rodicovskeé vzdélavani se zaméfuje na béZzné vychovné problémy v roding, ale fesi i1
témata zabyvajici se spolupraci mezi Skolou a rodinou. V dneSni moderni dob¢ existuje jiz
spoustu druhti vzd&lavacich programi pro rodi¢e. V Ceské republice se mohou rodi¢e
vzdélavat naptiklad i diky riznym televiznim potadiim (Rodina a $kola) nebo Casopistim.

(Capek, 2013, str. 20 — 23)

35



5.2 Formy spoluprace rodiny se skolou

Odbornici se domnivaji, ze spolupraci ve vztahu rodina — Skola, mohou definovat
dvéma pfistupy. Prvnim znich je klientsky pfistup, kdy je rodi¢ vniman jako
klient/zakaznik a $kola by se méla snazit vyhovét jeho pfanim a pozadavkim. Kvalita
spoluprace s rodi¢i je vniméana a posuzovana podle uspokojovani jejich pfani. Na druhé
stran¢ odbornici pisi o piistupu partnerském. Zde je rodi¢ chapan jako partner ve vychovné
— vzdélavacim procesu, ktery ma spolu se $kolou odpovédnost za vzdélavani ditéte. Kvalita
této prace s rodi¢i se méti podle toho, jak rodi¢ spolupracuje se Skolou a jak silny je jejich
vzajemny vztah. Tyto dva pfistupy nelze chapat zcela odlisné a samostatné, jelikoz se

navzajem nevyluéuji a oba dva maji urcity vyznam. (Franclova, 2013, str. 23 — 27)

Jak dale rozviji Capek: ,Skola by méla jednat s rodicem jako s partnerem ve
vzdélavani Zdka, aniz by zapominala, Ze je jejim klientem, kterému odvadi sluzbu. Skola
musi respektovat, Ze jejim klientem je rodic, a pokud chce svou ulohu realizovat co
nejkvalitnéji, nabizi mu rizné platformy spoluprdce a partnerstvi. “ (Capek, 2013, str. 15)

Nyni si pfedstavime jiz konkrétné nékteré zpusoby spoluprace $koly s rodi¢i. Mezi
nejzakladnéjsi spoluprdci v tomto vztahu patii tfidni schliizky a individuélni konzultace,
které vSak stale rodi¢e nevyuzivaji tak, jak by mohli a jak by v jistych ptipadech bylo
potieba. Skola by méla dat rodi¢im najevo, Ze jsou ve kole vitani a piijimani po celou
dobu skolni dochéazky. I proto se také potradaji béhem skolniho roku dny otevienych dvefi,
ruzné koncerty a vystoupeni pravé pro rodice. Na tyto akce Skoly se vSak rodi¢e nemusi
chodit pouze podivat, ale mohou se do nich i aktivné zapojit. Angazovanost rodi¢u je
vhodna napftiklad i pfi jinych Skolnich udalostech jako jsou sportovni den, soutéze na Den
déti, rodi¢ovské dilny nebo rizné burzy skoly. (Capek, 2013, str. 30 — 32)

Nekteii rodi¢e se zapojuji do Skolniho déni raddi a dobrovolné. Vedou napiiklad
riizné sportovni, divadelni krouzky, krouzky tvofeni a jiné. Skola miize vyuZivat tii hlavni
formy zapojeni dobrovolniki — spoluprace s dobrovolnickym centrem, spoluprace
S vysilajici organizaci anebo muze mit vlastni dobrovolnicky program. VétSina
dobrovolnickych programti pro spolupraci rodict a Skoly je bez statni podpory. OvSem i
dobrovolnické programy by mély spliiovat uré¢ité nalezitosti, jako jsou ur¢eni koordinatora
dobrovolnické Cinnosti, piesné¢ specifikovanou ¢innost dobrovolniki, sepsani smlouvy o

spolupraci a dalsi. Rodi¢e se mohou také na nékterych skolach dobrovolné ucastnit role
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asistenta pfi vyuCovani. To zacal vyuZzivat ptfedevSim program ,Zacit spolu“. Mohou
asistovat jak pfi ucebnich aktivitach, naptiklad pii vyuce na stanovistich, pii praci na
projektech nebo pfi aktivitach, které se vztahuji k jejich profesi ¢i zajmim. Od ucitelt je
téz velice ocenovana snaha a pomoc od rodict pii vyletech a exkurzich, které se konaji
béhem roku. Diulezitou roli maji rodi¢e také jako clenové ve Skolni radé nebo

v organizacich na podporu Skoly. (Trnkova, 2004, str. 52 - 62)

Spolupraci rodict se Skolou a celkovy vztah rodicli s ucitelem ovlivituje nékolik
faktord. Ze strany rodict patii mezi nejobvyklejsi nedostatek ¢asu rodi¢i na navstévovani
Skoly a budovani partnerskych vztahti, mensi zapojovani rodicti do vzdélavani déti spolu
s postupem do vysSich ro¢nikt ¢i stale prevladajici ndzory, ze Skola je uzaviena instituce.
Na faktorech ovliviujicich tento vztah se samoziejmé podileji i ucitelé. Z jejich strany jde
pfedevS§im o nepfipravenost na pravidelnou spolupraci s rodici, jelikoz se béhem svého
studia a nasledné ve své praci zaméiuji hlavné na komunikaci s détmi. Dale také hraje roli
pracovni vytiZeni na strané ugiteld, pokud maji pfipravovat akce pro rodie. (Capek, 2013,

str. 20 — 21)

5.3 Porovnani vztahu rodiéu se Skolou v ruznych

zemich

Vztah rodict se skolou je ve vSech demokratickych statech zajistovan pomoci
legislativnich opatfeni. Pii porovnani téchto opatfeni v Ceské republice s ostatnimi
evropskymi zemémi zjistime, Ze se radikaln¢ nelisi pfedevSim v podstatnych zakonnych
upravach. Jisté odliSnosti miizeme vSak pozorovat v tom, jaky diraz kladou jednotlivé

zemé na individualni a kolektivni prava rodicii. (Pricha, 1999, str. 240)

Mezi individualni prava rodi¢i patii pravo na informace o vysledcich vzdélavani
jejich ditéte, informace o Fizeni §koly nebo také pravo na svobodnou volbu skoly. V Ceské
republice i1 ve vétSin¢ ostatnich zemi jiz v dnes$ni dob¢ plati, Ze mohou rodice dat dité¢ do
kterékoliv Skoly neomezené. Zalezi ovSem na poctu mist, které Skola nabizi. Pfednost
pritom maji vzdy déti, které do dané Skoly spadaji podle mista bydliste. Kolektivni prava
rodicu se tykaji jejich zastoupeni v fidicich ¢i poradnich organech skoly. Rodice tedy

mohou rozhodovat o organizovani mimoskolnich aktivit Skoly nebo také mohou

37



kontrolovat vydaje Skoly. Tato prava se na rozdil od prav individudlnich ve vétSiné zemi
znaéné lisi. (Prucha, 1999, str. 240 — 241)

Nyni se pro porovnani podivame na vztahy rodici se Skolou Vriuznych zemich
Evropy. BlizZe si popiSeme, jak funguji tyto vztahy na konkrétnich Skolach v Anglii, Francii
a sousednim Némecku. I v nasi zemi vSak existuje mnoho druht Skol, ve kterych probiha
spoluprace srodi¢i na riznych urovnich. Proto i v ostatnich zemich nemlze zcela
konkrétné¢ vymezit dané vztahy, ale uvedeme si konkrétni ptiklady skol podle dostupné
literatury.

V Anglii stejné jako u nas Skola béhem roku pofadd rGzné akce, naptiklad u
prilezitosti svatki, jako jsou Halloween, Véanoce, Velikonoce, rizné koncerty, vystoupeni,
nebo sportovni utkdni pro rodice. O tyto akce maji rodi¢e obrovsky zdjem a hojné je
navstévuji bud’ jako divaci nebo jako aktivni ¢lenové, dokonce jako potfadatelé dané akce.
Velkou vahu maji v Anglii také charitativni akce, kdy rodice nosi do skoly nepotitebné
véci, hracky nebo obleceni. Rodi¢e napecou cukrovi, dorty a jiné pamlsky, které potom ve
Skole prodavaji a penize posilaji na riizné charitativni organizace. Ttidni schiizky probihaji
dvakrat do roka. Rodice také dvakrat do roka dostavaji skolni zpravu od ucitele, kde jsou
popsany zmény, kterych dité dosahlo a kone¢né $kolni vysledky. (Capek, 2013, str. 41 —
43)

Ve Francii rodi¢e maji vliv a mohou ovliviliovat organizaci vyu¢ovani. Zejména se
podileji na organizaci a uskute¢néni dochazky jejich ditéte do Skoly. Dit¢ musi povinné
pobyvat ve Skole dvacet ¢tyfi vyu€ovacich hodin tydné. Hodiny si vS§ak muze libovolné
rozlozit do celého tydne kromé nedéle. VétSinou také mivaji Skoly volno ve stfedu a
sobotu. O tom prave rozhoduji a hlasuji rodic¢e. Rodice jsou také voleni do skolni rady, kde
jednaji o dalSich vécech tykajicich se Skoly a jejich déti. Ttidni schliizky se zde konaji
jednou do roka. Rodice jsou pozvani ucitelem na konkrétni den, kde je seznami se svym
individualnim programem na Skolni rok. Ve Francii si totiz kazdy ucitel sestavuje sviij
vlastni individudlni program, podle toho, na co se zaméfuje. Program musi obsahovat asi
60% z osnov, které Skola nafizuje a zbylych 40% tedy vyuziva ucitel podle svého
individualniho programu. Skolni vysledky déti maZe rodi¢ s uditelem fedit pouze po

svoleni feditele Skoly, nebo kdyz je rodi¢ ucitelem sam vyzvan. Stejné jako v ostatnich
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zemich Skola pfipravuje béhem roku mnoho akci pro déti a rodiCe, které se vyrazné nelisi
od akei, které zname z nasich skol. (Capek, 2013, str. 51 — 52)

Jak pise Capek, vnémeckych $kolach je Gicast rodi¢ti na $kolnim déni pravné
upravena. Rodi¢e byvaji voleni do Skolni rady, kde maji role mluv¢ich skoly, diky cemuz
mohou ovlivilovat déni ve Skole. Komunikace mezi rodici a Skolou je velmi individuélni.
Zalezi samoziejmé na piistupu ucitele a zdjmu rodice o své dité. Nekteré Skoly se snazi o
zlepseni vztahu s rodici, a tak organizuji napiiklad odpoledne rodict a uciteld, kde ucitel
neformalné radi rodi¢im, jak pomoci ditéti s konkrétnimi problémy, dale se organizuji
rodicovské semindie, jazykové kurzy pro rodice nebo se buduji kavarny rodi¢i ve Skolach.

(Capek, 2013, str. 54 — 55)

5.4 Vliv rodiny na skolni vysledky déti

Prestoze jsou $kola a rodina rozdilné instituce, ve vztahu K ditéti zaujimaji spolecny
cil a tim je jeho optiméalni vyvoj. Rodice by méli mit ptehled o tom, co se dité ve Skole uci,
jestli mu pravé probirana latka ¢ini obtize a jakych vysledkli dosahuje. Jsou to totiz Skolni
vysledky, které¢ ovliviiuji Zivotni drahu ditéte a rozhoduji o ni. Mnoho vyzkumi se jiz
zajimalo o souvislost inteligence ditéte s dosazenymi Skolnimi vysledky. Ukéazalo se, ze a¢
zde ma inteligence podstatnou roli, $kolni vysledky hlavné v mlad$im Skolnim véku

zna¢né ovliviluje prave rodina. (Franclova, 2013, str. 23 — 27)

Podle Sedové ma nejvétsi vliv na 8kolni vysledky déti socioekonomicky status
rodiny. Zna¢né mnozstvi kvantitativnich analyz neustdle doklada, Ze socioekonomicky
status rodiny je pozitivné spjat se Skolni aspésnosti. Tento status byva obvykle budovan na
zakladé dosazené vzdélanosti rodi¢t a jejich profesniho postu. ,,Cim vzdélanéjsi jsou
rodice, tim vzdelanéjsi budou pravdepodobné jejich deti, ¢im vyssi pozici na pomyslném
profesnim zZebricku zaujimaji rodice, tim vyssi pozici budou pravdépodobné zaujimat jejich
deti. « (Sed’ova, 2004, str. 25)

Kazda rodina ma své vlastni postoje, vkus, normy chovani a spada do rizné socialni
vrstvy. Ve skole je po détech vyzadovédna urCitd kulturni znalost a bohatost v riznych
oblastech. Déti z rodin kulturné bohatych, v nichz je bézny vyskyt literatury, uméleckych

del, ale kde se 1 Castéji rodina Gcastni kulturnich akci — navstévy divadla, kina, muzea,
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maji ve vzdeélavani oproti détem z rodin kulturné chudSich viditelné lepsi predpoklady
K vy$§im Skolnim vysledkim. Proto déti rodi¢i, které pochazi z nizsi socialni vrstvy a
nemaji doma dostatek podnétl pro tento kulturni rozvoj, byvaji ve Skolnim prostiedi ¢asto

handicapované. (Franclova, 2013, str. 23 — 27)

Nedavné sociologické prizkumy pod vedenim brnénského sociologa Katriidka se
zamétili na otdzku, jak a pro¢ se z déti d€lnikd stdvaji zase dé€lnici. Byly pfitom
porovnavany dveé skupiny rodicli — délnici a vysokoskolaci. Z prizkumu se zjistilo, ze
délnické rodiny nevénuji vzdélavani svych déti ptili§ zdjmu ani ¢asu. Za ptipravu do Skoly
a vétSinu povinnosti s ni souvisejici zodpovida v téchto rodinach spise samo dité. Rodice
jsou zaméieni na vydélavani penéz, které uptednostiiuji pfed dalsim studiem. Détem
délnika pripada tedy ptirozené, Ze se nebudou snazit o vyssi vzdélani, nez jakého dosahli
jejich rodice. Rodiny vysokoskolakli méli dle priizkumu zcela odlisné nazory. Od zajmu o
Skolni vysledky ditéte az po Skolni aktivity, v kterych dité podporuji. Jestlize v téchto

rodinach dité selhava, berou to rodice spiSe jako selhani vlastni. Rodic¢e pokladaji za

vvvvvv

Nemuzeme ovsem fici, ze by vSichni rodi¢e byli rozdéleni do skupin podle jejich
nejvyssiho dosazeného vzdélani a dulezitost vzdélani vlastnich déti by poméfovali pouze
podle toho, ¢eho dosahli oni. I u rodi¢u z nizsiho socialniho prostiedi mizeme ocekavat
snahu a zijem o to, jak se vzdélavaji jejich déti. Ty mohou dosahovat stejné dobrych
skolnich vysledku, prave kdyz citi ze strany rodict podporu, povzbuzeni a snahu pomoci.

Uspé&snost ditéte ve $kole je také spojena s uspotadanim rodiny, ve které Zije. Pfesné
sjeji velikosti a s pofadim jeho narozeni mezi sourozenci. , Alternativnim vysvétlenim
vlivu velikosti rodiny je hypotéza , redéni zdrojui”. Vychodiskem této hypotézy je
predpoklad, zZe rodice disponuji omezenym mnozstvim zdroji, které mohou investovat do
vzdelani svych déti. Pokud je v rodiné pritomno vice deti, je nutno zdroje mezi né
rozdelit.“ (Sed’ova, 2004, str. 28). Jak jiz bylo psano, jistou roli ve $kolnich vysledcich
zaujima 1 potadi, ve kterém se dité narodilo. Zde pfevazné plati, Ze jedinacci a prvorozeni

vvvvvv

rodi¢n vétsi tlak a pozornost. (Sed’ova, 2004, str. 28)
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PRAKTICKA CAST
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6 Cil vyzkumu a design vyzkumu

V praktické casti této prace se budeme vénovat mapovani stresorl a zatézi, kterou
zpusobuje a vyvolava Skola u rodict, ktefi maji dit¢ v mladSim Skolnim véku, ale také u
samotnych zaka, ktefi Skolu nav§tévuji. Zaméfime se na porovnavani, jak rodic¢e zvladaji
nastup ditéte do zakladni Skoly a nasledné plnéni Skolnich povinnosti. Porovnévat budeme
také nazory 74k, jak moc je pro n¢ Skola obtiznd, jak jsou spokojeni se svymi Skolnimi
vysledky a jaky vztah a ndzor podle nich maji rodice na Skolu. Informace budeme zjist'ovat
pomoci polostandardizovaného rozhovoru s rodi¢i a dotazniku s uzavienymi otdzkami pro
zaky.

Design vyzkumu obsahuje cast kvalitativni a kvantitativni. Kvalitativni ¢ast
vyzkumu byla pojata jako shromazdovani informaci a zkuSenosti od rodi¢t k dané
problematice. Nastrojem pro nasbirani potfebnych dat nam byl polostandardizovany
rozhovor, ktery obsahoval pouze oteviené otazky. Respondenti byli oslovovani v prubéhu
14 dni a byli jimi zndmi rodice déti z bliz§iho okoli. Misto a ¢as setkani s rodici bylo vzdy
pfedem domluvené. Rozhovory byly se souhlasem rodi¢li nahravany, aby mohly byt
nasledné doslovné piepsany. Poté se s nimi pracovalo pomoci metody Grounded theory

(zakotvena teorie), ktera nam data vyhodnotila tfemi zptisoby kédovani.

Druhé ¢ast vyzkumu byla uchopena kvantitativné a to diky dotazniku, ktery mapoval
stresory u zakl v oblasti vykonové, socialni a fyzikalni. Pfedem byl stanoven zékladni
piedpoklad: Zaci, ktefi dosahuji dobrych skolnich vysledki, budou subjektivnd méng
prozivat Skolni zatéz. Otazky do dotazniku byly pfipraveny za spoluprace vedouci této
prace. Po domluvée s tfidnimi ucitelkami byly dotazniky pfedany ve vyucovacich hodinach
do 3., 4. a 5. t¥idy ZS JAK Blatna. Ziskana data z dotaznikii byla zpracovana pomoci
tabulek a graft, které se vztahuji k jednotlivym otdzkam. Ty vzdy ukazuji celkovy pomér
odpovédi od vSech respondentii, porovndvani odpovédi divek a chlapci a porovnavani

odpovédi mezi tiidami.
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7 Popis vzorku respondentt

Pro tento vyzkum byly zvoleny dvé cilové skupiny respondentt. Prvni skupinou byli
rodice, ktefi maji alesponn jedno dit¢ v mlad$im Skolnim vé&ku. Tito respondenti byli
hlavnim vzorkem pii vyzkumné metodé rozhovoru. Celkem bylo osloveno 10 rodici.
Z toho 3 muzi a 7 Zzen. Rodice byli ve véku od 33 do 48 let. Zamérné€ byli vybirani rodice
S riznym vzdélanim — od vyuéenych po vysokoskolaky. Respondenti se také odliSovali
mistem bydlisté. 5 z nich Zije na vesnici do 250 obyvatel, 3 bydli ve méste, které ma okolo
25 000 obyvatel a 2 respondenti ziji v Praze. VSichni dotazovani maji alesponn dvé déti a
kromé jedné respondentky, kterd je samozivitelka, Ziji v Gplnych rodinach.

Druhou skupinu respondentti tvofili Zaci, ktefi se stali hlavnim vzorkem pfi
vyzkumné metod€ dotazniku. Byli vybrani respondenti z 3., 4. a 5. tfidy Zakladni Skoly
Jana Amose Komenského v Blatné. Jejich vékové rozmezi je tedy 8 — 12 let. Celkem se
dotazniku tcastnilo 60 zakt. 24 zakh z 3. ttidy, z toho 13 divek a 11 chlapct, 20 zaka ze 4.
ttidy — 11 divek a 9 chlapct a 16 zaka z 5. tfidy — 9 divek a 7 chlapcii. VSichni respondenti

uvedli, ze maji alespoil jednoho sourozence.

m divek

M chlapcl

Graf ¢. 1 — Pomér dotazovanych divek a chlapct

m 3. TRIDA
m 4. TRIDA
5. TRIDA

Graf ¢. 2 — Rozdé€leni respondentt dle ttid
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8 Popis pouzitych metod

Pti vyzkumu v této diplomové praci byly pouzity dvé metody — rozhovor a dotaznik.

Rozhovor

Prvni z pouzitych metod byl polostandardizovany rozhovor s rodi¢i déti v mladSim
Skolnim ve€ku. Klicovou otazkou zde bylo: ,,zda vnimaji skolu jako zatéez a jakym
zpiisobem Skola ovliviiuje jejich rodinny Zivot .

Celkem bylo osloveno 10 respondentti. Rozhovor vzdy zacinal seznamenim rodice
s tématem této diplomové prace a s uvedenim do této problematiky. Béhem rozhovoru $lo
0 to, aby se z n€ho nestal vyslech a rodi¢e neodpovidali jednim slovem ¢i vétou. Byl jim
davan dostatecny prostor k odpovédi a krozvijeni tématu. VSechny rozhovory byly
nahrany a poté prepsany.

Rozhovor srodi¢i trval vétsinou kolem 20 minut. Prvni otazka na vsechny
respondenty byla stejna a znéla: ,, Co jste zazivali, jaké pocity, kdyz vase dité nastupovalo
do zdkladni skoly?“ Diky této otdzce se rodiCe rozvzpominali na dobu, kdy jejich dité
nastupovalo do Skoly a naladili se tak na atmosféru, ktera byla pozadovana. Od n¢kterych
rodi¢t jsme se hned diky této prvni otazce dozvéd¢li, co pro né Skola znamenala a do jaké
miry je jesté pied nastupem ditéte do Skoly stresovala. Rodice poté srovnavali a odpovidali
na otdzky, jaké zmény u nich s nastupem do Skoly nastaly, co po nich skola vyzaduje, co
bylo jinak, kdyz dit¢ chodilo do matetské skoly, jak oni, ale i jejich déti vychdzi s pani

ucitelkou/panem ucitelem.

Dotaznik

Cilem této metody bylo ziskat ndzory od zakli v mladSim Skolnim véku na téma, jimz
se zabyva tato diplomova prace. Dotaznik mapoval vétSinou Skolni stresory v oblasti
vykonové, socialni i1 fyzikalni. Celkem byla nahromadéna data od 60 respondentd.
Dotaznik jim byl pfedan béhem vyucovacich hodin a kazdy respondent ho vyplioval ihned
samostatné a anonymné. Z obecné charakteristiky dotazovanych nds zajimalo pouze

pohlavi, tfida, kterou navstévuji a zda maji sourozence.
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Dotaznik obsahoval 15 uzavienych otazek. Respondenti vzdy vybirali ke kazdé

otazce jednu z moznosti. (viz ptiloha ¢. 1, str. 81)
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9 Vysledné setreni
9.1 Rozhovor

9.1.1 Otevrené kodovani

Prvnim krokem ve vyhodnocovani dat z rozhovort bylo oteviené kdédovani. Zde jde o
roztiidéni textu do urcitych kategorii. Z rozhovort, které byly zaznamenany, bylo

vygenerovano celkem 12 nasledujicich kategorii.

Kategorie
1. Popis ditéte

Do této kategorie jsme zatadili vSechna tvrzeni, ktera se tykala pozitivnich projevi
ditéte. V rozhovorech se tato tvrzeni nachazela asi nejcastéji. Spadaji sem vyrazy jako: ,,je
takovy roztomily *“; ,,neni s ni tolik prace uz*, , je Stastna, kdyz mize byt v druziné*; ,,je
ctizadostiva“; ,,v§echno chce védet*; ,,ze Skoly byla naprosto ocarovana “; ,,je daleko vic
samostatnéjsi*‘; ,,zvlada uplné bravurné®; ,,do skoly chodi rada, ze skoly se vraci
spokojend *“; ,,je mirné nadprumérné inteligentni ““; ,,je takovad, Ze si nenechd od nikoho nic
moc libit*; ,, vstavani mu nedéla problémy *

Mezi negativni projevy popisu ditéte miizeme zatadit tyto vyroky: ,,vyklubal se z néj
malinko flink*“; ,,md na vsechno dost c¢asu*; ,,ma spis problémy s chovanim*; , nedokaze
se soustredit, vétsinou pak zkolabuje *; ,,znamky ji néjak neberou; ,, neni schopen viibec

udrzet v hlave, co ma za ukol “; ,,do dneska neumi drzet tuzku*; ,, je hrozny bordelar*

2. Co déla dité
Kategorie ,,Co dé¢la dit€” navazuje na predchozi kategorii a vyroky jsme opét
rozdélili na pozitivni a negativni. Do pozitivnich patii: ,,cte encyklopedie o

I3

tyranosaurech “; ,,jezdi se Skolou na plavani*; ,,chodi do druziny *; ,,starsi sourozenec se
stara o mladsiho, ve Skole na ni ceka, nosi ji tasku, chodi za ni o prestavkach, déli se s ni o
svacinu*; ,,cte, pocita“; , prinesl pochvalu “; , v lété jezdi na tibory*; ,,6 nebo 7 let délad
krasobruslen;
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Z negativnich vyroki byly do této kategorie zahrnuty tyto: ,,zapomind psat hacky,
carky*; ,,obcas nosi poznamky*;, , zapomina pomicky‘; , doma se stile perou*; , pri
uceni se stale vrti, hybe, nevydrzi sedet; ,,syn opakuje casto chyby “; ,,ve tride ukazoval a

spoluzaky nahy zadek*; ,, casto sedi u pocitace *

3. Co délaji rodice ve vztahu k détem

vvvvv

Diky rozhovorim jsme zjistili nasledujici: ,,kupujeme encyklopedie “; ,, kontroluji, jestli ma

pripravené vSechno potrebné do skoly“; ,,do Skoly déti vozim autem, sama si je také

‘ 3

vyzvedavam“; ,,snazim se vyjit s ditetem po dobrém*; ,,nevyzadujeme po détech vykony,
které nejsou v jejich silach*; ,,chceme ho rozvijet, nékam ho vést*; , vysvétlili jsme si

spravné chovani v kamaradském vztahu*; ,, poridili jsme hudebni ndstroje *

| v této kategorii jsme objevili tvrzeni, které mizeme povazovat za negativni. Jsou to
napiiklad vyroky: ,.snazim se ji asi pomoct az moc, hodné ji to ulehcuju*; , délam veci,

kterée by meli delat deti sami*; ,, musim na vSechno myslet; ,,jezdim z prace dlouho “

4. Co délaji rodice ve vztahu ke Skole

Vyroky do této kategorie jsme shromazdili z rozhovort diky otazkam: ,, Co po vas
Skola vyzaduje?* ,,Jak se Sskolou spolupracujete? Ziskali jsme nasledujici tvrzeni:
»chodime na tridni schizky“; , platime SRPS, skolni pomucky“; , reSila jsem S pani
ucitelkou problémy ohledné Sikany*; , vypliovali jsme Skolni anketu*; , navstévujeme
tripartitni schiizky*; ,,rodice radi nasavaji Skolni atmosféru, kdyz je dite maly*;
L zjistovali jsme Si informace o Skole, kterou bude navstévovat a o uciteli, ktery ji bude

ucit“

5. Co délaji ostatni — spoluzaci, sourozenci
Do této kategorie jsme shromézdili z uvedenych dat tyto pozitivni vyroky: ,,7ikaji mu
vedec*; ,,mladsi sourozenec se uci dopredu se starsim*; ,, odkoukava uceni od bratra “

Na rozdil od ostatnich kategorii, zde ptevazovaly vyroky negativni: ,,vSichni se mu

sméji, protoze mluvi spisovne*; ,, posmivali se mu kvuli prijmeni*; ,,mladsi sourozenec
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rusi pri uceni, vyzaduje pozornost“; ,, vyhroZuji*; ,, vzdycky se najde nékdo, kdo si stezuje

na ucitele ;| kluci se smali, Ze Kubikovo maminka déla uklizecku

6. Popis rodiciu
Diky rozhovortim s rodi¢i jsme vygenerovali také kategorii ,,Popis rodic¢i*, kam
spadaji pouze tfi vyroky. Z toho jeden pozitivni: ,,jsou peclivi“ a dva negativni: ,,maji vice

povinnosti“; ,jsou vytizeni *

7. Co ofekavaji rodice

Do této kategorie byla zafazena vSechna tvrzeni, tykajici se rodicovskych o¢ekavani
na dité. Mezi pozitivni vyroky patti: ,,vérila jsem, Ze tu Skolu da“; ,,to vstavani bude lepsi,
az budou do Skoly chodit obe*; ,,myslim si, Ze s pribyvanim veku bude zodpovédnéjsi a
samostatnéjsi*; ,,z hlediska uciva si myslim, Ze nebudou problémy “; , Uz ji snad s nécim
pomiize starsi sestra‘; , ocekadval jsem, Ze bude takova, jaka je*; , pocitam s tim, ze ho
bude sestra vodit na autobus “

Rodice prekvapivé méli a maji vice negativnich ocekavani. Dokazuji to tyto vyroky:
,védéla jsem, ze mi nastanou problémy a starosti “; ,, az piijde do skoly ten mladsi, ten vyda
za tri*; ,, bojim se, Ze se ve skole bude nudit a bude délat blbiny *; ,,méla jsem strach, Ze se
nebudu moc vénovat obeéma*; |,V téch vyssich rocnicich, kde piijde hlavné o biflovani,
bude mit asi problémy “; ,,méli jsme strach, Ze budou néjaky probléemy, jak se narodila v 6.
mésici“‘; ,,méla jsem obavy z toho, jak se bude skola casové slucovat se zaméstnanim a

¢

S jinymi povinnostmi *“; ,,mél jsem obavy z toho, jak to bude zvladat ty prvni tydny, mésice i

obavy, jak zvladne kolektiv “; ,, nastanou néjaké vymény nazorii, generacni problémy *

8. Jaky je ulitel/ka
Tato kategorie nam pfiblizuje, jak rodice vnimaji ucitelku, jak4 podle nich je. Jako
pozitivni mizeme brat tyto pojmy: ,,skvéld “; ,, strasnée hodna *; ,,ze zacatku meéné prisna “,

6

VI co dela*; . je Vpohode*; ,vytvdari dobry kolektiv*; ,,ma respekt, ale je zdroven

€6a 46

kamaradska *; *“ viela, srdecna, oteviend “; ,, benevolentni*; ,,je férova“; ,,je spravedliva

‘
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Z tvrzeni rodicl jsme do této kategorie vygenerovali i pojmy negativni: ,,nenecha si
to vysvetlit*;, ,,nékdy az moc hodna“; , hodné mirna*; , dost benevolentni*; ,, psi cumdk,

‘

chladnad **; ,, takova raznejsi*

9. Co déla ucitel
,»Co déla ucitel” je kategorii rozsifujici pohled rodi¢lt na praci ucitele. Vyroky byly
opét rozdéleny na pozitivni a negativni. Podle ndzoru rodict do pozitivnich patii: ,,zadava

«

ukoly ob den*; , ,nejdriv si déti pripustila k télu, pak pritvrzovala*;, ,,na zacatku tydne
posila rodiciim na email tydenni vyucovaci plan*; , porada tripartitni schuzky*; , 7esi
probléemy*; ,,umi pochvalit, ale i pokarat “

Negativni vyroky v této kategorii jsou: ,,neresi a dda rovnou poznamku *; ,,chce toho

hodné po détech*; ,, neposkytuje rodiciim zadnou zpétnou vazbu “

10. Co vyzaduje Skola po rodicich
Mezi pozitivni tvrzeni v této kategorii mizeme zaradit tyto vyroky: ,,zatim nic*;
,.zapojeni rodicu pri rozhodovani o chodu kantyny*; , nic specialniho*; |, tridni schiizky
Jednou za pololeti*; ,,nds nejak neoslovuji*; ,, spolupraci*; ,,nic extra“; , spolupracovat

«

se skolou mé nenuti

Jako negativni se jevily vyroky: ,,chtéji pordad néco platit; , je toho vic, nez ve

¢

Skolce*; , koupit veSkeré vybaveni®; , platit vylety*, , dohled rodici nad ukoly*,

., ndrocnéjsi vydaje penéz “

11. Pristup ke Skole
Tato kategorie zahrnuje nasledujici pozitivni vyroky: ,,md to jako pohodicku,
pianko ““; ,,odrazil se od toho sam, protoze sam chce*; ,,tési se do Skoly “; ,, je Stastnad, kdyz
miize byt vdruzine*, , nepripousti si zadny stresy”, ,zacina citit zodpovédnost*;
, uvedomuje si svoje povinnosti“; ,,chodi do skoly rada*“; , ukoly déla uz v patek*; ,,uz si

‘

sama kontroluje tasku, aby méla vsechno *
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Z negativnich vyroku byly do této kategorie zahrnuty tyto: ,,0bcas se mu nechce do
skoly“; ,,rano zvracel, Ze do Skoly nepiijde*; , nékdy se ji nechce*; ,,vyhroZoval, Ze ze

6u 6

Skoly utece*; “ naflaka ukol za 5 minut *; ,, nepripravuje si pomiicky “

12. Z4téz a problémy, které Skola rodi¢im prinasi
Do této kategorie jsme zatadili vSechna tvrzeni, ktera se tykala toho, jakou zatéz a
problémy skola v rodic¢ich a détech vyvolava. Byly sem zahrnuty tyto vyroky: ,,Nejhorsi je

3

ranni vstavani*; , pribyvaji povinnosti“; ,,skloubit Skolu s viastni praci!*; | financni

¢

naroky*; , stres po ranu‘; , neshody s partnerem kvili Skolnim vysledkim*; , stres
Z dojizdeni*; , Feseni Sikany‘;, , probléemy ohledné uciva“; , omezeni svych vlastnich

zajmi“; ,,casové narocné domdci ukoly *

Kategorie ndm budou dale slouzit pfi druhém kroku prace s rozhovory, kterym je

axialni kodovani.
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9.1.2 Axialni kodovani

Tento zpusob kodovani se zamétuje na vztahy mezi kategoriemi, které jsme ziskali

diky otevienému kodovani. Kategorie zde budeme zatfazovat pod pojmy pricinné

podminky, jev, kontext jevu, strategie jednani, intervenujici podminky a nasledek.

Piicinné Jev Kontext | Strategie | Intervenujici | Nasledek
podminky jevu jednani podminky
Co d¢la Popis ditéte Co délaji | Co d¢laji ostatni Zatéz a
dite rodice ve problémy,
vztahu k které skola
ditéti piinasi
Co délaji Cod¢la | Popis ditéte Co délaji Ptistup ke
rodice ve dite ostatni Skole
vztahu k
ditéti
Co ocekavaji | Co délaji | Popis Co d¢laji Co
rodice rodice ve o rodice ve vyZzaduje
rodicl N
vztahu k vztahu ke Skola po
diteti skole rodic¢ich
Co délaji | Co déla Popis ditéte Co délaji | Popis rodic¢ii Zatéz a
ostatni dite rodice ve problémy,
vztahu k které Skola
ditéti prinasi
Popis ditéte | Co déla Co délaji Co délaji | Popis rodicu Pristup ke
. ostatni rodice ve Skole
dité
vztahu k
ditéti
Popis ditéte | Co déla Co délaji Co déla Jaky je ucitel Pristup ke
. ostatni ucitel Skole
dité
Co vyzaduje | Co délaji | Popis Co ocekavaji Zatéz a
skola po rodice ve v rodice problémy,
rodi¢ich vztahu ke rodica které skola
Skole prinasi
Popis ditéte Codéla | Jaky je Co déla dite¢ | Co délaji ostatni | Pristup ke
ucitel " Skole
ucitel
Popis ditéte Co Codéladite | Codelaji | Jaky je ucitel Ptistup ke
ocekavaji rodice ve Skole
rodice vztahu k
ditéti
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Co vyzaduje Zatéz a Co Co d¢elaji | Co déla dite Pristup ke
skola po problémy, ocekavaji rodice ve Skole
rodicich které Skola rodice vztahu k

prinasi ditéti

Vysledkem axidlniho kodovani se nam stala tabulka, ve které jsou zaznamenany
vztahy a vazby mezi jednotlivymi kategoriemi. Diky vzniklé tabulce mizeme vidét, jak
spolu jednotlivé kategorie souvisi a jak se vzdjemné ovliviiuji. Nékteré vztahy a vazby

budou déle graficky znadzornény v posledni fazi kédovani.

9.1.3 Selektivni kddovani

Pomoci selektivniho kodovani budou vybrany kli€ové kategorie, které budou
graficky zaznamenavat vztahy s ostatnimi kategoriemi. Za klicové v nasem vyzkumu

povazujeme kategorie ,, Co délaji ostatni“, ,,Co dela dite* a ,, Pristup ke skole .

Co d¢laji
rodice ve
vztahu k ditéti

Co déla
dité

Co délaji
ostatni

Co
ocekavaji
rodice

Jako klicovou kategorii jsme zjistili reakce ostatnich na dité, které vychazi z toho, jaké dité
je a co déla. Reakce ostatnich souvisi s tim, jak ho podporuji rodice a co od skoly rodice
ocekavaji.
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Popis
ditéte

Co délaji
ostatni

Pristup
ke Skole

Dalsi klicovou kategorii nam bylo chovani ditéte ve Skole, které se odrazi z toho, co déla
ucitel, jaky je a jaké je samotné dit¢. Reakce ditéte souvisi s tim, jak se k nému chovaji

ostatni a jaky ma dité ptistup ke Skole.

Co déla
dité

Ptistup ke
Skole

Co
ocekavaji
rodice

Co délaji
rodiCe ve
vztahu k

Ptistup ke Skole se take stal kliCovou kategorii. Zde vidime, Ze zalezi na tom, co rodic¢e od
ditéte ocekavaji, co délaji ve vztahu k ditéti a co d¢la samotné dité. Na to ma vliv jaké dité

je a také jaky je jeho ucitel.
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/4 -

Vystupy kvalitativni casti

Podle predchoziho vyhodnocovani rozhovorti pomoci ,,zakotvené teorie* mizeme

dale formulovat nasledujici vyroky, které dolozime konkrétnimi tvrzenimi.

e Jak dité pristupuje ke skole, zalezi na tom, co d¢la a jaky je jeho ucitel.
., Pani ucitelka ted’ko docela zprisnila, tak musime doma vsichni vic zabrat.* ,,On se do
Skoly vzdycky strasné tési, maji skvélou pani ucitelku, je kamaradska, ale zaroven si umi
udrzet respekt.

e Rodice maji na své dité takova ocekavani v zavislosti na tom, jaké dité je a co d¢€la.

3

,On je takovej zvidavej a snaZivej, o ném jsem védéla, Ze tu Skolu da.* ,,Myslim si, Ze

S pribyvajicim vekem bude zodpovédnéjsi a samostatnéjsi.
e Zaté¢z a problémy, které Skola pfindsi, se nejvice odrazi zejména od Skolnich
vysledka ditéte.

I3

,, To mé pékne nastvala, kdyz mi rekla, ze se bdla jit domu, kviili tomu, Ze dostala trojku.
,»Musime ho do toho vic nutit, kdyz nechce, protoze sam vim, jak jsou prosté ty vysledky
dilezity.
e Jak pristupuji rodice k ditéti, jak ho podporuji, se projevuje v tom, jaké dité je a co
dela.
,On chce vSechno veédet, dostava porad néjaky encyklopedie, porad si cte néco o
tyranosaurech. ,, Chodi na karate, je takova tvrda asi, nenecha si od nikoho nic libit, ale

¢

ja si myslim, Ze to je dobre, Ze je to dneska treba.’
e Piistup rodict ke skole je zavisly na tom, jaci rodiCe jsou, a co od Skoly ocekavaji.
My jsme hodné pracovné vytizeni, takze po nds Skola nic nechce, nevyzaduje, akorat ty
tridni schiizky.* ,, Myslim si, Ze rodice radi nasavaji skolni atmosféru, kdyz je dite maly,
proto jsme radi, zZe tahle Skola s nami spolupracuje a nikdy neni problém, cokoliv resit.
e ZatéZ a problémy, které Skola rodi¢iim piindsi, se odviji od toho, jaci rodi€e jsou a
co délaji.
,,Obcas je to docela casové narocny skloubit to vsechno dohromady, praci, deti a jejich

“«“

Skolni povinnosti.“ ,,Musim Fict, Ze kdyz zacali probirat slova podradnd, souradnd a
nadrazena, tak jsem se musela podivat nejdriv do ucebnice, nez jsem mu to sla

vysvétlovat. *
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e Pristup ditéte ke Skole souvisi s tim, co dé€laji a jaci jsou ostatni.

‘

,,Nechtel chodit do Skoly, protoze se mu kluci posmivali kviilli prijmeni, Kostohryz.*
., Lucinka se vidycky zajimala o to, co se uci Lukasek, a tak uz vzdycky dopredu tak néjak

vedela, a kdyz si to pak ve Skole vysvetlovali, tak neméla problémy. *

J 24

e Co d¢laji ostatni, se odrazi od toho, jaké je a co d¢la dite.

,, Ve Skole se mu sméjou, rikaji mu védec, protoze chce porad vSechno védet, dostava porad
nejaky encyklopedie, porad si ¢te néco o tyranosaurech.* ,,Oni si na ni nedovoli tim, jak

dela ty bojovy sporty. “

55



9.2 Dotaznik

Otazka €. 1: Ve Skole mam ze sebe dobry pocit, ué¢eni mi jde.

Tabulka ¢. 1 — Celkem vSichni zaci

absolutni ¢islo %
ANO 49 82
NE 11 18 wano
M ne

Graf. ¢.3 — Celkovy pomér vSech zakt

Tabulka €. 2 — Nazory divek a chlapct

DIVKY CHLAPCI
absolutni ¢islo % | absolutni ¢islo %
ANO 30 91 19 70
NE 3 9 8 30
100% 2
90% 85%
80%
70% 67%
60%
50% - mANO
40% - 33% mNe
30%
20% 152
10% |
0%
0% - T 1
3. TRIDA 4.TRIDA 5. TRIDA

Graf €. 4 — Rozd¢leni odpovéedi zaki podle tiid

Z nasledujicich tabulek a grafii mizeme vidét, Ze zaci jsou spisSe presvédéeni o tom,
ze jim uceni jde a Ze ze sebe maji dobry pocit. To je zajisté dobré pro utvafeni jejich
sebediivéry, diky niZz mohou podéavat lepsi Skolni wvysledky. Z tabulky ¢.2, ktera
porovnavala nazor divek a chlapcii je patrné, Ze divky jsou se svymi Skolnimi vysledky
spokojené vice nez chlapci. Je zajimavé, Ze ¢im jsou zaci star$i, tim o sobé méné

pochybuji a o svych tspésnych skolnich vysledcich jsou presvédceni vice, nez mladsi zaci.
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Dokézala nam to 100% kladnd hodnota u Zakid 5. tfidy a rostouci pocty zapornych

odpovédi smérem k mlads$im Zaktm.

Otazka €. 2: Rodice jsou s mymi vysledky spokojeni.

Tabulka ¢. 3 — Celkem vSichni zaci

absolutni ¢islo %
spiSe ano 30 50
jak kdy 28 47
spise ne 2 3 e

Graf ¢. 5 — Celkovy pomér vSech zaku

Tabulka €. 4 — Nazory divek a chlapct

DIVKY CHLAPCI
absolutni ¢islo % | absolutni ¢islo %
spise ano 17 52 13 48
jak kdy 16 48 12 44
spiSe ne 0 0 2 7
100%
90%
80%
70%
60% 564 )
50% | splse ano
40% M jak kdy
m spise ne

30%
20%
10%

0%

Graf ¢. 6 — Rozdéleni odpovédi zaka podle tiid
Tato otdzka navazovala na piedchozi. Opét se potvrdilo, Ze ¢im jsou zaci starsi, tim
si vice véfi a mysli si, Ze nejen oni, ale také rodi¢e jsou spokojeni s jejich Skolnimi
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vysledky. Nazory divek a chlapcii se tentokrat pftilis nelisily. Pouze dva chlapci si mysli, ze

rodice spise nejsou spokojeni s jejich vysledky. U divek se tato odpoveéd’ neobjevila.

Otazka ¢. 3: Doma mi s u¢enim museji pomahat, protoZe nééemu nerozumim.

Tabulka ¢. 5 — Celkem vSichni zaci

absolutni ¢islo %
¢asto 8 13
obcas 37 62 -
skoro ne 15 25 it

Graf ¢. 7 — Celkovy pomér vSech zakt
Tabulka ¢. 6 — Nazory divek a chlapct

DIVKY CHLAPCI

absolutni ¢islo % | absolutni ¢islo %

casto 3 9 5 19

obcas 23 70 14 52

skoro ne 7 21 8 30
100%
90%

0% 75%

W casto

Hobcas

w skoro ne

4.TRIDA

3. TRIDA

5. TRIDA

Graf ¢. 8 - Rozdéleni odpovédi zaki podle tiid

V této otdzce jsme zjiStovali, jak Casto a jestli viibec rodice poméhaji svym détem

pfi plnéni $kolnich povinnosti. Nejvétsi hodnotu ziskala moznost ,,obcas “, kterou zvolilo
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celkem 62% zakd. 25% ze vSech zaku si vystaci s uCenim vétSinou samo a pomoc od
rodict témét nepotiebuji. Zbylych 13% Zzakh je ptfi uceni odkdzadno na pomoc rodict. Z
grafu €. 8, ktery porovnava odpovédi zaki podle tiid, vidime, Ze starS$i zaci se stavaji
samostatnéj§imi a pomoc od rodi¢ii vyzaduji méné. Tato informace se potvrzuje i diky
rozhovorum, ve kterych rodice zakti poukazovali na to, Ze ¢im jsou jejich déti starsi, tim se

oni jako rodi¢e zapojuji méng¢.

Otazka €. 4: Doma mé musi do uceni honit, protoZe se mi samotné/mu nechce.

Tabulka ¢. 7 — Celkem vSichni zaci

absolutni Cislo %
¢asto 6 10
obcas 32 53 .
skoro ne 22 37 mobcas

w skoro ne

Graf ¢. 9 - Celkovy pomér vSech zakt

Tabulka €. 8 - Nazory divek a chlapct

DIVKY CHLAPCI

absolutni ¢islo % | absolutni ¢islo %

¢asto 0 0 6 22

obcas 19 58 13 48

skoro ne 14 42 8 30
100%
90%

80% 1% o

M casto

mobcas

m skoro ne

3.TRIDA 4.TRIDA 5.TRIDA

Graf €. 10 - Rozdéleni odpovédi zakl podle ttid
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U této otazky nejvice ptrevladala moznost ,,0bcas“, kterou zvolilo 53% ze vSech
respondentli. Podle grafu €. 10 vidime, Ze tato odpovéd’ byla dominantni jak ve 3., tak v 5.
ttide. Ve 4. tfid€ nejvice zaki volilo moznost ,,skoro ne ““. Tuto moznost si vybralo pfesné
12 74k, coz se rovna 60% zakl z celé 4. tfidy. Zajimavé je porovnani divek a chlapct
Vv tabulce €. 8, kterda nam ukazuje, ze zadnou divku nemusi rodi¢e ¢asto nutit do uceni.

Oproti tomu chlapci moznost ,, casto “ vyuzili celkem Sestkrat.

Otazka ¢. 5: Rano rodi¢im déla problémy, aby mé vytahli z postele.

Tabulka ¢. 9 — Celkem vSichni zaci

absolutni ¢islo %
ANO 27 45
NE 33 55 mane

M ne

Graf ¢. 11 - Celkovy pomér vSech zaki

Tabulka €. 10 - Nazory divek a chlapcii

DIVKY CHLAPCI
absolutni ¢islo % | absolutni Cislo %
ANO 14 42 13 48
NE 19 58 14 52

100%
90%

80%

70%

70%

60% 56%
50% 50%

50% EANO

40%

H Ne
30%
20%
10%

0%

3. TRIDA 4.TRIDA 5. TRIDA

Graf €. 12 - Rozdéleni odpoveédi zakt podle tiid
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Z tabulek a graft, které zobrazuji odpovédi na tuto otazku, si miizeme vS§imnout, ze
Cisla 1 procenta jsou u vétSiny porovnavani téméi stejnd. Dokazuje to graf ¢. 11, kde
vidime, ze 45% ze vSech zaki volilo moznost ,,ANO“ a 55% zaku volilo mozZnost ,, NE “.
Ani odpovédi divek a chlapct se moc neliSily. MoZnost ,,ANO “ volilo celkem 42% divek a
48% chlapcti. Na moznost ,, NE“ tedy poté pripadlo 58% div¢ich a 52% chlapeckych

odpovedi.

Otazka €. 6: S moji pani ucitelkou si rodice rozumi.

Tabulka ¢. 11 — Celkem vSichni zaci

absolutni ¢islo %
spiSe ano 52 87
jak kdy 8 13 -
spiSe ne 0 0 iakkdy

m spide ne

Graf ¢. 13 - Celkovy pomér vSech zaka

Tabulka €. 12 - Nazory divek a chlapci

DIVKY CHLAPCI
absolutni ¢islo % | absolutni ¢islo %
spiSe ano 29 88 23 85
jak kdy 4 12 4 15
spiSe ne 0 0 0 0

100%
90%

92% S0%

80%

70%
60%
50%

M spise ano

m jak kdy

40%

30% W spise ne

20%

10%

0%

3. TRIDA 4 TRIDA 5. TRIDA

Graf ¢. 14 - Rozd¢€leni odpovédi zakt podle tiid
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Tato otazka je obrazem toho, jak si doma rodice s détmi povidaji o uciteli, o jeho
praci, paisobeni na dit¢ a na kolik se rodi¢e nazorové s ugitelem shoduji. Zaci méli na
vybér ze tii moznosti — ,,spiSe ano*, ,jak kdy*“, , spise ne*. Jak lze poznat z tabulek a
grafi, vétSina zakl si mysli, Ze rodice si s ucitelem/ucitelkou rozumi. Potvrdila to celkova
hodnota, ktera ¢inila 87% pro moznost ,,spise ano ‘. Moznost ,,spise ne* nebyla u této

otazky zvolena ani jednou.

Otazka ¢. 7: Moje pani ucitelka je spravedliva.

Tabulka ¢. 13 — Celkem vSichni Zaci

absolutni ¢islo %
spiSe ano 60 100
spise ne 0 0 sepneane
| | spise ne

Graf ¢. 15 - Celkovy pomér vSech zaki

Tabulka €. 14 - Nazory divek a chlapcii

DIVKY CHLAPCI
absolutni ¢islo % | absolutni ¢islo %
spiSe ano 33 100 27 100
spiSe ne 0 0 0 0
100% : < g
90%
80%
70%
60%
50% M spige ano
40% B spide ne
30%
20%
10% 0% 0% 0%
0% ; ; |
3. TRIDA 4.TRIDA 5. TRIDA

Graf €. 16 - Rozdéleni odpovédi zakl podle tiid
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Zde jasn¢ vidime, ze vSichni Zaci jsou piesvédceni o tom, Ze jejich pani ucitelka je

spravedliva. 100% hodnota u moZnosti ,, spise ano ““ v tabulkach a grafech mluvi za vSe.

Otazka €. 8: Ve Skole mam dobré kamarady a rodice jsou za to radi.

Tabulka &. 15 — Celkem vSichni Zaci

absolutni Cislo %
spiSe ano 59 98
Iy M spie ano
spise ne 1 2 .
| | spise ne

Graf ¢. 17 - Celkovy pomér vSech zaka

Tabulka €. 16 - Nazory divek a chlapcii

DIVKY CHLAPCI
absolutni ¢islo % | absolutni ¢islo %
spiSe ano 33 100 26 96
spiSe ne 0 0 1 4
100% 96% £ £
90%
80%
70%
60%
50% B spiée ano
40% W spise ne
30%
20%
10% 1% 0% "
0% - T |
3. TRIDA 4.TRIDA 5. TRIDA

Graf €. 18 - Rozdéleni odpovédi zakl podle tiid
Z tabulek a grafli vztahujicich se k této otdzce si miZzeme vSimnout, zZe pouze jeden

chlapec z 3. ttidy si vybral na tuto otazku odpoveéd , spise ne“. Zbylych 59 respondentt
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zvolilo odpoved’ ,, spise ano “, ¢imz potvrdili skute¢nost, Ze maji ve Skole dobré kamarady

a jejich rodice jsou za to radi.

Otazka ¢. 9: VétSinou se chovam dobre.

Tabulka ¢. 17 — Celkem vSichni Zaci

absolutni ¢islo %
ANO 54 90
NE 6 10 mano

M ne

Graf €. 19 - Celkovy pomér vSech zaka

Tabulka ¢. 18 - Nazory divek a chlapct

DIVKY CHLAPCI
absolutni ¢islo % | absolutni ¢islo %
ANO 31 94 23 85
NE 2 6 4 15

100%

92%

90%
80%

70%

60%
50%

HANO
40%

B NE
30%

20%

10%
0%

0%

3. TRIDA 4.TRIDA 5. TRIDA

Graf €. 20 - Rozdéleni odpovédi zakl podle tiid

U této otazky se méli zaci zamyslet nad svym chovanim. 94% divek a 85% chlapct
se ohodnotilo tak, ze se vétsinou chovaji dobfe. Z grafu ¢islo 20 mizeme vycist, ze 8%
zakl z 3. tfidy a 20% zaku ze 4. tfidy se podle svého vlastniho uvazeni vétSinou nechovaji

dobfe. V 5. tfidé se zadny takovy zak nenasel.
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Otazka ¢. 10: Nékdy jsem na rodi¢e hubata/hubaty.

Tabulka ¢. 19 — Celkem vSichni Zaci

absolutni ¢islo %
Casto 1 2
obcas 30 50 wéasto
skoro nikdy 29 48 e

Graf ¢. 21 - Celkovy pomér vSech Zaki

Tabulka ¢. 20 - Nazory divek a chlapcii

DIVKY CHLAPCI
absolutni ¢islo % | absolutni ¢islo %
Casto 1 3 0 0
obcas 15 45 15 56
skoro nikdy 17 52 12 44
100%
90%
80%
69%
70%
60% )
50% 50% 50% B casto
40% m obcas
30% | m skoro nikdy
20% -
10% -

0% -

3. TRIDA 4.TRIDA 5. TRIDA

Graf €. 22 - Rozd¢€leni odpovédi zakt podle tiid

Tato otdzka méla opét tfi moznosti volby. Z4ci si mohli vybrat z moznosti ,, casto “,
,obcas*, , skoro nikdy“. Diky tabulkam a grafim, které zobrazuji vysledky na tuto otazku,
vidime, ze mozZnost ,, casto *“ byla vybrana pouze jednou, a to u divky z 3. tfidy. Moznosti

,obcas* a ,,skoro nikdy* byly svymi hodnotami témé&f vyrovnané. Tabulka ¢. 20, ktera
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porovnava nazory divek a chlapcti nas upozorituje na to, ze chlapci vice nez divky volili

moznost ,,obcas “. Rozdil v§ak neni ptili§ velky.

Otazka €. 11. Podle rodic¢i travim hodné ¢asu hranim pocitacovych her.

Tabulka ¢. 21 — Celkem vSichni Zaci

absolutni ¢islo %
ANO 27 45
NE 33 55 mano

M ne

Graf ¢. 23 - Celkovy pomér vSech zaka

Tabulka €. 22 - Nazory divek a chlapci

DIVKY CHLAPCI
absolutni ¢islo 0% | absolutni ¢islo %
ANO 9 27 18 67
NE 24 73 9 33
100%
90%
80%
70% 3%
60%
50% 50%
50% mANO
40% B NE

30%
20%
10%

0%

3. TRIDA 4.TRIDA 5. TRIDA

Graf €. 24 - Rozdéleni odpovédi zakl podle tiid
Z grafu €. 23, ktery zobrazuje odpovédi vSech zaki, si mizeme vSimnout, ze ani

jedna odpovéd’ nema velkou procentudlni ptevahu. Odpovéd’ ,, ANO “ si vybralo 45% zakh

L4

a odpovéd’ ,, NE*“ zbylych 55%. Zajimavéjsi je porovnani ndzort divek a chlapci, které

v

nam poskytuje tabulka ¢. 22. V té si mizeme vSimnout znatelnéjSich rozdild, jelikoz
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moznost ,,ANO “ volilo 27% divek a 67% chlapct. Je tedy zfejmé, Ze chlapci podle rodich

travi u pocitace hranim her mnohem vice ¢asu nez divky.

Otazka ¢. 12: Rodice by na rozdil ode mé chtéli, abych délal néjaky sport nebo chodil

do hudebky.

Tabulka ¢. 23 — Celkem vSichni Zaci

absolutni ¢islo %
ANO 40 67
NE 20 33

Tabulka €. 24 - Nazory divek a chlapcii

W ano

M ne

Graf ¢. 25 - Celkovy pomér vSech zaka

DIVKY CHLAPCI
absolutni ¢islo % | absolutni ¢islo %
ANO 23 70 17 63
NE 10 30 10 37
H ANO
mNE

4.TRIDA 5. TRIDA

3. TRIDA

Graf €. 26 - Rozd¢leni odpovédi zakh podle tiid
V této otazce jsme zjiStovali, jestli si rodiCe pieji, aby jejich déti navsStévovaly
néjaky sportovni ¢i hudebni krouzek. Podle vysledkli mizeme usoudit, Ze rodice na rozdil

od déti by chtéli, aby se jejich dité témto krouzklim vénovalo. 67% zaki na tuto otazku
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odpovédelo moznosti ,, ANO “. Nejvetsi zastoupeni méla tato moznost ve 3. tiide€, kde si ji
vybralo 75% Zaka. S ptibyvajicim v€kem zaki hodnota moZnosti ,, ANO “ klesa. V 5. tfidé

Jji volilo pouze jiz 56% zaki.

Otazka €. 13: Rodice si mysli, Ze se s brachou nebo ségrou stale hadame nebo pereme.

Tabulka ¢. 25 — Celkem vSichni Zaci

absolutni ¢islo %
ANO 43 72
NE 17 28 #ano

M ne

Graf ¢. 27 - Celkovy pomér vSech zaka

Tabulka €. 26 - Nazory divek a chlapct

DIVKY CHLAPCI
absolutni ¢islo % | absolutni ¢islo %
ANO 22 67 21 78
NE 11 33 6 22
100%
90% 85%
80%
70%
60%
50% HANO
40% mNE
30%
20%
10%
0%

3. TRIDA 4.TRIDA 5. TRIDA

Graf ¢. 28 - Rozd¢leni odpovedi zakt podle tid
Tato otazka se zaméfila na vzdjemné vztahy v rodin€ zdka. 72% ptevahou zde

vyhrala moznost ,,ANO “, ktera zobrazovala fakt, Zze podle zaku si rodi¢e mysli, ze se mezi
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sebou sourozenci stale hadaji nebo perou. Je zajimavé, ze v tabulce €. 26, kterd porovnava
odpovédi divek a chlapci, nevidime vétsi rozdily. 67% divek a 78% chlapci zvolilo
moznost ,,ANO“. Z grafu €. 28 muzeme dale vidét, Ze s ptibyvajicim vékem zdkl se

zvySuje hodnota odpovédi ,, NE“. V 5. tfidé€ tato odpoveéd ma jiz 37% zastoupeni.

Otazka ¢. 14: Rodice si mysli, Ze je Skola draha, Ze se musi stale néco platit.

Tabulka ¢. 27 — Celkem vSichni Zaci

absolutni ¢islo %
spiSe ano 15 25
” -
spise ne 45 75 spiseane
MW spise ne

Graf ¢. 29 - Celkovy pomér vSech zakl

Tabulka €. 28 - Nazory divek a chlapcii

DIVKY CHLAPCI
absolutni ¢islo % | absolutni ¢islo %
spiSe ano 6 18 9 33
spiSe ne 27 82 18 67
100%
90% a1%
80%
70%
60%
50% M spide ano
40% M spise ne

30%

20%
10%
0%

3. TRIDA 4.TRIDA 5. TRIDA

Graf ¢. 30 - Rozdéleni odpovéedi zakt podle tid
Otazka tykajici se financi byla do dotazniku dana zamérné, jelikoz v rozhovorech s

rodi¢i, které byly uskute¢nény, bylo téma finance hodné zmitiovano. Zaci v této otazce
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vice preferovali moznost ,,spise ne“. Tuto moznost si vybralo 75% zaka. Z grafu ¢. 30

muzeme vycist, Ze procentudlni hodnota odpovédi ,,spise ne“ se ve vSech tifidach hodné

podobala.

Otazka €. 15: Myslim si, Ze je toho v§eho na rodi¢e moc.

Tabulka ¢. 29 — Celkem vSichni Zaci

W ano, uz jsou vyterpani
W jak kdy

mne, jesté vydrzi

absolutni Cislo %
ano, uz jsou vycerpani 8 13
jak kdy 26 43
ne, jesté vydrzi 26 43

Graf ¢.31 - Celkovy pomér vSech zakt
Tabulka ¢. 30 - Nazory divek a chlapcii
DIVKY CHLAPCI

absolutni ¢islo % | absolutni ¢islo %
ano, uz jsou vycerpani 2 6 6 22
jak kdy 15 45 11 41
ne, jesté vydrzi 16 48 10 37

100%
90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%
10% -
0%

3.TRIDA

4.TRIDA 5.TRIDA

M ano, uz jsou vycerpani

W jak kdy

m ne, jeste vydrzi

Graf ¢. 32 - Rozd¢€leni odpovédi zakt podle tiid
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V posledni otdzce tohoto dotazniku méli Zaci zhodnotit celkovy stav rodic. Na
vybér méli ze tii moznosti. Z tabulky ¢. 29 vidime, ze moznosti ,,jak kdy“ a ,, ne, jeste
vydrzi “ dosahuji stejnych hodnot. Posledni moznost ,,ano, uz jsou vycerpani“ ma ve vsech

tabulk4ch a grafech vzdy nejmensi hodnotu.
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Sumarizace dotaznikového setreni

Do zavére¢né sumarizace uvedeme shrnuti a zavéry, které¢ mizeme vyvodit na

zéaklad¢ vyplnénych a vyhodnocenych dotaznik.

e Z4ci jsou ve $kole se svymi vysledky pfevazné spokojeni a domnivaji se, Ze rodiée
maji na jejich skolni vysledky podobny nézor.

e Ukézalo se, ze Zaci jsou jiZz vice samostatni a pomoc rodi¢i pifi vykondvani
Skolnich povinnosti pro né neni prioritni.

e Pijjemnym zjiSténim bylo, Ze vSichni Zici povazuji svou pani ulitelku za
spravedlivou a vétSina si mysli, Ze jejich rodi€e s pani ucitelkou vychazi a rozumi si
S ni.

e Na zéklad¢ vlastni sebekritiky velké mnozstvi zakti hodnotilo své chovani jako

dobr¢ a stejny pohled méli i na to, jak jsou hubati na své rodice.

e Protikladny pfistup vSak maji ke svému sourozenci, s kterym se dle vlastniho
minéni casto hadaji a perou.

e Diky konkrétnim otazkdm z dotazniku mizeme usoudit, Ze rodi¢e by byli radi,
kdyby jejich dité navstévovalo rizné sportovni ¢i hudebni krouzky a travilo by tak
méné ¢asu doma hranim pocita¢ovych her.

e Piekvapujicim se stal ndzor Zakd na to, zda je Skola pro rodice finan¢né naro¢na.
Vétsina zakti se domnivala, Zze spiSe ne, ackoliv po rozhovorech, které byly
uskutenény srodi¢i do kvalitativni Casti této prace, miizeme konstatovat, Ze

finance, které po nich skola vyzaduje, jsou jednou ze zatézi.

e Celkové zuvedenych dat mizeme shrnout, Ze zaci nejsou diky Skole néjak vice

stresovani a jejich rodice jsou diky tomu podle nich spiSe spokojeni.
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Zaver

Diplomova prace snazvem , Skola jako zdtézovy faktor v rodindch s ditétem
mladsiho Skolniho véku* se zaméfuje na to, jak jsou v dnes$ni dobé rodice a déti, které
navstévuji prvni stupenn zdkladni Skoly, zatéZovéani a stresovani pravé ze strany Skoly.
Cilem prace bylo zmapovat urcité zatézové a stresové situace, které rodiny zazivaji diky
Skolni dochézce a plnéni skolnich povinnosti.

Praci jsem rozdélila na ¢ast teoretickou a praktickou. Do teoretické ¢asti byly
zahrnuty kapitoly, které logicky souvisi s danym tématem, a diky nimz jsem byla vice
obohacena o poznatky, které se mi hodily na ptipravu a nasledné vyhodnocovani praktické
¢asti této prace. Zabyvala jsem se tedy mladsim Skolnim vékem, kde jsem bliZze popsala
urcité¢ druhy vyvoje ditéte - télesny a pohybovy vyvoj, vyvoj kognitivnich procest,
emocionalni vyvoj, socidlni vyvoj. V dalSich kapitolach teoretické Casti jsem se vénovala
rodin¢ s predskolnim a Skolnim ditétem, adaptaci ditéte na Skolu, Skolnimu stresu a na
zaveér vztahu rodicl a Skoly. VSechny informace vychazeji z literatury, ktera je uvedena na
konci této prace v seznamu pouzité literatury. V kazdé kapitole jsem se opirala o literaturu,
kterd se vztahovala ke konkrétnimu tématu. Nejvice jsem vSak Cerpala z publikace
Vyvojova psychologie deétstvi a dospivani (2012), jejiz autorkou je Marie Vagnerova.

Praktickd cast této prace méla za cil zjistit jiz konkrétni stresory a zatéze, které
zpusobuje a vyvolava skola u rodich, ktefi maji dit€¢ v mladsim Skolnim véku, ale také u
samotnych zaku, ktefi Skolu navstévuji. Predem byl stanoven zékladni ptedpoklad, Ze zaci,
kteti dosahuji dobrych Skolnich vysledki, budou subjektivné méné prozivat Skolni zatéz.
Aby mohl byt splnén predem stanoveny cil, byly nejprve uskutecnény rozhovory s rodici,
ktefi maji alespont jedno dit€¢ v mladSim Skolnim vé&ku. Rozhovory byly nésledné
zpracovavany metodou ,,zakotvené teorie. Diky informacim, které jsem ziskala
Z rozhovort s rodici, byly za pomoci vedouci této prace vytvoieny otazky do dotazniku,
ktery byl pfedan zakim do 3., 4. a 5. tfidy zdkladni Skoly. Prakticka ¢ést této prace se tedy
sklada z ¢asti kvalitativni a kvantitativni.

Pro kvalitativni ¢ast prace jsem zamérné hledala a oslovovala rodice, ktefi maji
rizné socidlni zédzemi, lisi se v€kem a nejvySSim dosazenym vzdélanim. Pfedem jsem

usuzovala, ze nazory rodicli na Skolu se budou diky témto odliSnostem rtznit a stejné tak to
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bude i v postoji rodi¢u ke Skole a ke Skolnim vysledkim jejich déti, které jak jsem se
domnivala, ur¢uji nejveétsi miru stresu a zatéze, jez Skola piinasi. Mé prvotni tsudky se
prokazaly jako pravdivé. Rodice, kteti maji vysokoskolské vzdélani, vice apeluji na skolni
vysledky svych déti a piipadné chyby, kterych se déti dopoustéji, vice prozivaji a berou je
jako jednu ze zatézi, které Skola vyvolava. Na druhé strané u rodici, ktefi ukoncili své
vzdélani vyuénim listem, nevyvolavaji méné uspésné skolni vysledky jejich déti vyraznéjsi
stresové reakce. Svéd¢i o tom naptiklad vyroky: ,,Pro nas je dvojka furt hodné dobra
znamka*, ,,No tak vis co, nemizZeme po ni chtit néjaky extra vykony, kdyz jeji rodice taky
nebyli zadni Einsteini.” ,,Jd zndamky néjak neresim. Vim, jak se ucil Kdja, jak se ucil

3

Michal, takze kdyz prinese trojku, ¢tyrku z diktatu, tak mu za to hlavu neutrhnu.

Jak jiZ bylo zminéno, Skolni vysledky déti se ukazaly jako jeden z faktort, ktery u
rodicl, ale 1 u déti vyvolava pocity stresu. VétSinou vSak zatim déti na prvnim stupni
nemaji vetsi problémy se zvladanim uciva, a tak si myslim, Ze tento stres neni pro rodice
ani déti pfiliS velky a Skodlivy. Diky dotaznikiim, které Zaci vyplhovali, se pfevazna
vétSina z nich shodla na tom, Ze jejich Skolni vysledky jsou spiSe dobré a Ze jim uceni jde.
Jako dalsi o¢ekavanou zatéz hlavné u rodi¢l jsem ptedpokladala finanéni naroky, které
Skola vyzaduje. Piekvapilo mé, ze vétsi skupina respondentl se shodla na tom, Ze po
Mezi druhou skupinu respondentl patfili ti rodice, jejichz déti zacaly nastupem do
zékladni Skoly navstévovat razné zdjmové krouzky. AC §lo o krouzky sportovni —
krasobrusleni, karate, gymnastika nebo hudebni — hra na klavir, kytaru. Tito rodice se
shodli na tom, Ze nastupem ditéte na zakladni Skolu, se zvysily jejich financ¢ni vydaje.
Musime si ale uvédomit, Zze zajmové krouzky déti navstévuji dobrovolnég, a tak se jich
ucastni predevsim ty, jejichz rodice si mohou dovolit z4jmy svych déti podporovat. Mezi
dalsi stresové situace, které s sebou Skola pfinasi a které vyplynuly z rozhovort s rodici,
bych zaradila dopravu déti do Skoly a nasledné ze Skoly domt. Pouze jeden
z dotazovanych respondentli uvedl, Ze dité musi jezdit do Skoly i1 ze §koly samo autobusem,
jelikoz se jeho prace se Skolou ¢asové neslucuje. VSichni ostatni rodi¢e vozi své déti do
Skoly a odpoledne si je téz vyzvedavaji praveé proto, aby se nestresovali jeste vice tim, zda

se déti v bezpeci dostanou samy na urcité misto.

Vysledek mého vyzkumu byl pro mne samotnou celkem piekvapivy. Ocekavala

jsem, ze Skola bude znamenat pro rodice i jejich déti mnohem vétsi zatézovy faktor, nez se
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ve skute¢nosti ukéazalo. Jelikoz vSichni dotazovani rodice také navstévovali za sviij zivot
ruzna Skolni zafizeni, mohu se diky tomu domnivat, ze védéli, jaké zmény s sebou pfinese
nastup ditéte do zakladni Skoly, co po nich $kola bude vyzadovat a jaké povinnosti budou
kladeny na n¢ i na jejich déti. Rodice tim padem mohou pomahat ditéti vyporadat se s
prozivanymi vétsimi ¢i mens§imi $kolnimi zatézemi. Skolu i vzniklé $kolni stresy berou jiz

jako samoziejmou soucast svych zivoti.
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Resumé

Tato diplomova prace se zabyva stresy a zaté¢zemi, které zptisobuje skola u rodic¢u a
déti v mladsim Skolnim véku. Prace se sklada z ¢asti teoretické a praktické. Teoreticka cast
obsahuje kapitoly, souvisejici s tématem této prace. BliZe je tedy popsan mladsi Skolni vek,
rodina s predskolnim a Skolnim ditétem, adaptace na $kolu, skolni stres a vztah rodicu a
Skoly. Praktickd ¢ast je rozd€lena na kvalitativni a kvantitativni a ma za kol zmapovat jiz
konkrétni Skolni stresy a zatéZe u rodici a déti v mladsim Skolnim véku. Zaméfuje se také
na celkovy vztah rodict a déti ke Skole. Pro kvalitativni ¢ast prace byli oslovovani rodice,
ktefi maji dit€ v mladSim Skolnim vE&ku. Srodi¢i byl nasledné zrealizovan
polostandardizovany rozhovor. Vsechny ziskané informace byly zpracovany diky metode
Grounded theory. Do kvantitativni ¢asti prace byli zafazeni zaci 3., 4., a 5. tfidy zékladni
Skoly, kterym byl dan dotaznik s otazkami o rodiné, Skole a Skolnich zatézich. Dotazniky

byly vyhodnoceny pomoci tabulek a graft.

This thesis deals with the topic of stress and loads, which the school causes for
parents and children at a school age. It consists of the theoretical and practical parts. The
theoretical part contains chapters, which are related to the main topic of this thesis. The
school age, family with a preschool child and child at the school age, adaptation to school,
school stress and relationship of parents to school are described. The practical part is
divided into a qualitative and quantitative one and it has the task to map specific school
stresses and loads for parents and their child at the school age. The practical part is focused
on general relationship of parents and their children to school. The semi-structured
interview was subsequently realized with parents. All obtained information was processed
using the Grounded theory method. Pupils from the third, fourth and fifth grades of
primary schools were included into the quantitative part of this thesis. These pupils
completed questionnaires with questions about their family, school and school stresses.
The data collated from the questionnaires were analyzed and results presented in tables

and graphs.
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15 - Rozdéleni odpovédi zaki podle tiid, str.
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o

13.
14.
15.

Prilohy

Priloha ¢. 1 - Dotaznik

Trida: Pohlavi: chlapec/ divka Sourozenec: ano/ne

Ve skole mam ze sebe dobry pocit, ueni mi jde. ANO / NE
Rodice jsou s mymi vysledky spokojeni. Spise ano / jak kdy / spiSe ne

Doma mi s u¢enim museji pomahat, protoze né¢emu nerozumim.  Casto / ob¢as / skoro ne

Doma mé& musi do uéeni honit, protoZe se mi samotné/samotnému nechce. Casto / ob&as /
skoro ne

Rano rodi¢im déla problémy, aby mé vytahli z postele. ANO / NE

S moji pani ucitelkou si rodi¢e rozumi. Spise ano / jak kdy / spisSe ne

Moje pani ucitelka je spravedliva. SpiSe ano / spiSe ne

Ve Skole mam dobré kamarady a rodice jsou za to radi. Spise ano / spiSe ne

Vétsinou se chovam dobfe. ANO / NE

. N&kdy jsem na rodi¢e hubaty/hubata. Casto / ob&as / skoro nikdy
. Podle rodi¢t travim hodné ¢asu hranim pocitacovych her.  ANO/NE
. Rodic¢e by na rozdil ode m¢ chtéli, abych délal néjaky sport nebo chodil do hudebky.

ANO /NE
Rodice si mysli, ze se s brachou nebo ségrou stale hadame nebo pereme. ~ ANO / NE
Rodice si mysli, Ze je Skola drahd, Ze se musi pofad néco platit. SpiSe ano / spiSe ne
Myslim si, Ze je toho vSeho uz na rodi¢e moc. Ano, uz jsou vyCerpani / jak kdy / ne, jeste
vydrzi
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