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1. Uvod

Pro svoji diplomovou praci jsem si vybrala téma Sikana na zékladnich $kolach.

Toto téma navrhla PhDr. Alena Szachtova, kterou jsem si vybrala jako svoji
poradkyni. Sikana mé zajima jiz deldi dobu, proto jsem si toto téma vybrala.
V minulosti jsem byla svédkem tohoto socidln¢€ patologického jevu ve své tfid¢. Byla
jsem v pozici svédka a moje kamaradka byla obéti. To je dal$i divod mého vybéru.
Podle mého ndzoru se Sikana v soucasnych zakladnich Skolach objevuje vice, nez si
dokaze verejnost predstavit. V dnesni dobé existuje mnohem vice smérii Sikany nez jen
ten nejznaméjsi, kdy student Sikanuje jiného studenta. Cilem této prace je zjistit, jak
moc se Sikana na Skolach vyskytuje a kdo je jejim castéj$im iniciatorem, jestli jsou to
divky nebo chlapci. V sou¢asné dobé si lidé Casto mysli, Ze Sikana existuje pouze ze
strany chlapcii a Ze se jedna jen o agresivni fyzické chovéani. Skute¢nost je ale takova,
Ze Castymi organizatorkami Sikany jsou divky. Jedna se zde hlavné o psychickou
socialnich siti se Casto setkdvame s tzv. kyberSikanou. Moje prace pedagogy seznami se
Sikanou jako jevem, ktery se muze tykat kazdého. Dale by jim méla ukazat, jak s touto
nepiijemnou zaleZitosti bojovat, jak ji spravné feSit a na koho se mohou obrétit pro
pomoc. V teoretické Casti moji prace objasnim problematiku Sikany, druhy Sikany,
zpusob jejiho vzniku, jeji pribéh a konecné feSeni. V praktické ¢asti budu porovnavat
vysledky dotazniku, ktery se bude zabyvat tématem Sikany. Dotaznik rozdam ucitelim
Skoly a zaroven 1 zdkiim a porovnam odpovédi na otdzky, feSici problematiku Sikany.
Zjistim tak, jak ji vidi ucitelé a jak déti. Predpokladam, Ze déti budou vice otevieni nez
ucitelé a ze budou spiSe Sifeni Sikany na Skole kryt, zatimco u déti predpokladam opak.
Myslim, Ze ucitelé se budou snazit Sikanu spiSe utajit. Pfedpokladam, ze Sikanu moc

kol tato tvrzeni vyvratit nebo potvrdit.



2. teoreticka Cast

2.1. Agrese a agresivita

Agrese — tento pojem vzniknul z latiského slova, které znamenalo ttok, vypad ¢i
spadeni. Na pocatku 20. Stoleti pfevzal pojem agrese Alfred Alder. Ve dvacatych letech
ho pouzival ke své teorii Sigmund Freud. Slovnik cizich slov o agresi fika, ze je to
Gtoené jednani vi&i druhé osobg, tendence znigit nebo ohrozit n&jaky objekt. *Jednou
z odpovedi na otazku, kde se bere v lidech agresivita, je to, ze agrese je stejn¢ tak jako
vétsina dalSich lidskych projevi, jako tfeba vateni, pleteni nebo hra na néjaky nastroj,
naucena. Lidé¢ si ji osvojuji na zakladé néjaké pozitivni minulé zkuSenosti. Napiiklad se
nadm Vv minulosti pomoci agrese podafilo dostat se k n¢jakému cili, nebo jsme ziskali
néjaky predmét, o ktery jsme méli zajem. Lidem se tedy muze zdat, Ze agresivni
chovani se vyplaci, ze pomoci ného dosahuji vysnénych cili. Pokud se tyto situace
Vv zivoté Casto opakuji, stava se, Ze se ¢lovek toto chovani nauéi. Pfijde mu to normalni.
Uz v détstvi miiZeme agresivné dosahovat toho, co chceme. Sta¢i, abychom nasilim
vzali nasemu mladSimu sourozenci néjakou hracku. Pokud ma dit€¢ pomoci agrese
uspéchy cCasto, odndsi si vzpominky na takto ziskany uspéch do dospélosti a bude se
dale chovat podle toho. Dité napodobuje to, co vidi, takze jestlize doma vidi agresivni
chovani u svych rodi¢t, bude se s timto vzorem v budoucnu identifikovat. Dalsi velmi
ucinna Skola agrese je, kdyZ je doma dité nasilné trestano. Tady vidi, Ze rodice nad nim
maji moc a je ze je to pro né uspokojivy pocit. Z tohoto ditéte se mize stat vysoce
agresivni jedinec.

Dalsi zptisobem, kde se mize ve ¢loveéku vzit agrese je dédi¢nost.
Agresivita je néco vrozeného, néjaky pud, ktery vlastnime v odliné mire vSichni, a
ktery se musi dostat ven. Musi se vybit. Tomuto pudu se nelze ubranit. MiZeme ho

pouze tlumit a usmériovat.

V soucasnosti je stale vice dukazi o tom, Ze agresivni chovani je do jisté

miry zplsobeno geneticky. Britsky psycholog A. Raine se vénoval studii Zivotnich

! KOCUROVA, Marie. Agresivita a Sikanovani. Plzet:Pedagogické centrum, 2002. 11 stran.
ISBN 80-7020-101-0



osudi 3269 muzi, a pfiSel se zadvérem, ze agresi ovliviiuji chemické reakce v piedni
¢asti lidského mozku, které urcuji pribéh emoci a okamzité reakce. NejhorSim je podle
toho psychologa nasili pachané na détech v raném vE€ku. Pokud se s ditétem casto tiese
a cloumd, mohou se posSkodit nervy, které spojuji mozkovou kiru frontdlniho laloku
s hloubéji ulozenymi strukturami, ve kterych vznikaji agresivni impulsy.

S. Grof, Americky psycholog ptvodem z Cech fika, Ze pii¢inu nasi
agresivity musime hledat jiz v prvnich fazich naseho Zivota, dokonce uz pii porodu. Je
dokazano, ze Clovek, ktery pii porodu pekné spolupracuje, chce se narodit a je aktivni,
pravdépodobné nebude agresivnim ¢lovékem. Pokud se naopak ¢lovék porodu brani,
chce to v budoucnu svétu vratit pravé v podob¢ agrese. Jednou z pficin agresivity mize
byt také povrchni citova vychova. Diive byly rodiny mnohem vice pospolu, nez je tomu
v soucasnosti. Rodiny minulého stoleti se skladaly z vétsiho mnozstvi ¢lenu. DéEti se
v takovych rodindch naucili toleranci, pfizpisobeni se druhym lidem, mohly Ilépe
odpozorovat, jak se k sobé rodi¢e nebo sourozenci maji spravné chovat. V dnesnich
rodin&ch spolu netravi jejich ¢lenové takové mnozstvi Casu a také jsou jednoznacéné
méné pocetné. DEti maji pravé z téchto diivodi mensi Sanci naucit se vySe uvedené
socialni dovednosti, coz pak mize vést k agresivnimu jednani®.
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2.2. Co predchazi agresi a jak reagujeme

Pii dikladném zkoumani agresivniho jednani jsme zjistili, ze kazdému
agresivnimu chovani vzdy ptedchéazel néjaky utok. Staci, aby ¢loveék naikl jedince za
jeho chybné nazory nebo mu kriticky fekl nepfijemnou pravdu z o¢i do oci. Toto ve

Cloveéku, ktery ma agresivni tendence vyvola negativni pocity konfliktu. Uslechtily

2 HOLECEK, Véclav. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzeir. 1997, 50 stran. Pedagogické centrum
Plzen. ISBN 80-7020-004-9
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¢lovek za spravné mitenou kritiku dokonce podékuje. Zamysli se nad tim a svoje teorie
nebo kritizovany predmét promysli znovu. Vyspély ¢lovek nad chybami pfili§ dlouho
netruchli, snazi se z nich poucit a chyby napravit nebo je jiz pfist€ neopakovat. Bere
chybu jako 3anci se zdokonalit. Byt lepsi. Clovek, ktery neni natolik vyspéli, bere
kritiku jako utok na svoji osobu. Snazi se tomuto kritickému tvrzeni branit a vyvracet
ho. Pokud se mu to nedaii, mize sdhnout k n&jaké agresivni formé chovani. Je zndmo,
ze bolet téla a kazdy stres Clovéka mize zocelit. Napiiklad Zeny jsou po porodu
zralej$imi, dokazou zvnitinit bolest do sebe. Tuto bolet pak vyuziji k dal§imu rozvoji
svoji osobnosti. Tyto ctnostné reakce na jakykoliv utok nedokaze dité, které neproslo
spravnou integraci na trovni télesné a psychické. Jeho obvyklé reakce jsou prave apatie

¢1 agrese.

2.3. Agresivita a télesny trest

Pokud ¢loveéka udéla néco, co se zda spole¢nosti nebo v piipadé ditéte jeho
rodi¢im nevhodné, nésleduje trest. Mnoho zplsobu trest se uzivd uz po staleti.
V dne$ni dobé tresti ubyva. Ze Skolnich lavic zmizely tresty fyzické,
Vv psychologickych publikacich se stale piSe o tom, Ze mame tresty spiSe eliminovat
nezli je podporovat. Vyzkumy posledni doby prokézaly, Ze télesné tresty vyznamné
zvySuji agresivitu u déti v pfipadech, kdy ho dité ne zcela chape. V rodinach, kde je
napiiklad otec alkoholik se Casto muze stavat, ze dité bez divodu fyzicky trestd. Pokud
dit€ nevi, pro€ je trestdno, a Ze je to trest za néco, co se nema, chape fyzicky trest jako
béZny zpusob chovani ¢loveéka. V opacném piipadé, kdy je dité trestdno od milovanych
rodi¢i a svij trest plné chape, se mize stat, ze fyzicky trest vede naopak ke snizeni
agresivity u ditéte. Tento jev Ize snadno vysvétlit na ptiklad¢, kdyz se jako mali spalime
0 horkd kamna. V budoucnu je pak pravdépodobné, ze uz na horkd kamna nikdy

nesahneme. Pokud jsme v détstvi udélali néco Spatného, vime, Ze to bylo $patné a byli

* HOLECEK, Vaclav. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzeti. 1997, 50 stran. Pedagogické centrum
Plzen. ISBN 80-7020-004-9



jsme za to potrestani, je pravdépodobné, Zze se tomuto ¢inu v budoucnosti vyvarujeme.
Trestem ditéti mizeme sdélit, ze je tieba vyhybat se nejen fyzickému nebezpeci, ale i
ziejmym nastraham ve vztahu k cizim lidem jako je naptiklad agrese bez duvodu,
umyslna neposlusnost, sobectvi a dalsim negativnim vlastnostem lidské povahy.
Muzeme tedy fici, ze pokud je trest spravé volen a spravné pouzit, miize byt i vhodnym
nastrojem, jak bojovat proti agresivité, ktera se v nasem ditéti mize objevit. Naopak
pokud tresty plytvame, davdme je za nic nebo zvolime nepfiméfeny trest, je velice
pravdépodobné, ze si naSe dité odnese z rodiny Spatny vzor a bude se v budoucnu
chovat stejné€ agresivné ke své rodiné a ke svému ditéti jako jsme se chovali my k nému.
Bud’'me proto opatrni a zachazejme s tresty tak, jak je to pro naSe dité¢ a pro jeho
budoucnost bezpecné, abychom nenad¢lali vic Skody nez uzitku. Trestem bychom ditéti
nikdy neméli ukazovat, Ze nad nim mame moc. Trestem maji rodi¢e vychovavat a ne
dit¢ ponizovat. Problematika uzivani télesného trestu je velice slozita, a pokud nevime
jak spravné na to, mize mit nepfiméfené trestani naSich déti fatalni disledky. O této
problematice spojené problematikou agrese je napsano mnoho publikaci od mnoha
odbornikli. Kazdd publikace tikd néco jiného, odbornici se svymi nazory rizni. To
dokazuje, Ze trestat neni opravdu nic jednoduchého.

Agresivni chovani je velice nebezpecné pro €lovéka samotného, ale hlavné pro
jeho okoli. Jakmile si ¢lovék na agresivni chovani navykne, vyuziva ho k zisk&vani
svych cili. Pokud se mu do jeho cesty postavi jiny ¢loveék, nedéla mu problém jej
agresivné napadnout. Vi, Ze nad nim miZe mit moc a vyuZije ji. Pokud se toto chovani

. v v . o v . e 1z Ve 5
k jednomu ¢loveéku opakuje, miize se z toho vyvinout proces, kterému fikame Sikana.

2.4, Sikana jako socialni jev

Rican, JanoSova (2010, s. 21) tvrdi ve své knize, Ze Sikana je ublizovani
nékomu, kdo se nemliZze nebo nedovede branit. Dalsi definici ndm nabizi Vagnerova a

kolektiv (2009, s. 11), ktefi tvrdi, ze Sikana je imyslné a opakované fyzické i psychické

> HOLECEK, Véclav. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzeir. 1997, 50 stran. Pedagogické centrum
Plzen. ISBN 80-7020-004-9



ublizovani slabsimu jedinci (skuping) siln€j$im jedincem (skupinou). O Sikané mluvime
Vv piipad¢, Ze se jednd o opakované agresivni chovani. Ve velmi vyjime¢nych piipadech
mluvime $ikané i v jednordzovém chovani, pokud se zde objevi hrozba opakovani.
Sikana se objevuje ve §kole, mezi Zzaky nebo studenty na stejné Grovni, ve sportovnich
klubech mezi sportovci, v praci mezi zaméstnanci nebo ve vézeni mezi vézni. Sikana se
nemusi dit jen ze strany zaka k zdkovi, ale také ze strany ucitele k Zakovi nebo od zéka
k uciteli. Sikana je zvlastnim asymetrickym typem agrese. Agresivni chovani pii
procesu Sikany neni jen prostfedkem ale i cilem chovani. Podle vyzkumt souc¢asné doby
je sikanou postizeno zhruba 20% skupin na &eskych skolach. Sikana vychazi z celé fady
pfi¢in, které zasahuji celou osobnost zGcastnénych i fungovani socialni skupiny.
Etiologii Sikany miizeme rozdélit do 3 pohledl. Prvnim je Sikana jako nemoc. Druhym

je Sikana jako zavislost a tfeti je Sikana jako porucha vztahii ve skuping.

Sikanu obvykle rozdélujeme na piimou a nepfimou. P¥imé $ikana ma mnoho
druhil. Spociva hlavné v nasili vSeho druhu. Jedna se naptiklad o biti, kopéni, bodani,
paleni atd... Déle to mlze byt ponizujici manipulace jako naptiklad obnazovani, nuceni
snist nebo vypit néco odporného, poskozovani a brani osobnich véci jako penéz, jidla,
$kolnich pomticek, atd. Sikana se projevuje také slovné, nadavkami & posméchem &i
urazkami. Dal$im typem Sikany mulZze byt zotrocovani Clov€ka. Pod hrozbami nuti
agresor obét’, aby mu slouzila. Obét’ miize byt nucena i ke kradezim a dal$im ¢intim,
které nejsou v souladu se zakonem. Agresor miuZe chtit, aby obét’ fyzicky napadala
jiného zaka apod.

Nepiima Sikana je charakteristicka socialnim opomijenim spoluzaka, kterého si
druzi nevSimaji. Délaji, Ze neni. Takovy spoluzédk — obé&t, je vylucovan ze spolecnosti.
Pokud si maji déti vybirat svoji pracovni skupinu je tento zak volen jako posledni. Tato
forma Sikany je oblibena hlavné u divek. Nékdy nepiima Sikana tryznivéjsi nez Sikana
pfima. Ob¢ formy Sikany se Casto kombinuji. Formy Sikany jsou rozmanité. Nékdy je

divodem sexudlni zdjem a jindy zase rasismus. PfiCiny a projevy Sikany jsou rGzné

stejné jako jeji projevy. 6

® RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. 1. Vydani. Praha. 2011, 155stran. Grada.
ISBN 978-80-247-2991-6



O Sikané koluji mezi lidmi rizné myty a nepravdy. Na tyto nepravdivé
stereotypy bychom si méli davat nejvétsi pozor. Prvnim takovym mytem je, Ze Sikany se
dopousteji hlavné chlapci. To neni pravda. V posledni dob¢ se velice Casto setkavame
prave s divei Sikanou. Rozdil je v tom, ze divky pouzivaji ¢astéji psychickou Sikanu nez
fyzickou. Dali roz§ifena nepravda je to, Ze ti, co Sikanuji, jsou hloupi. Casto muiize
Sikanovat dit¢ velice chytré. Pokud je tomu tak, stdva se, ze to provadi ptes
prostiednika. Tato Sikana je pak velmi tézko rozpoznatelna. O tom, kdo je tyran, mize
pievazovat ndzor, ze si za to muze sam. TerCem agresorti se ve velkém mnozstvi
ptipadu stavaji déti, které se od kolektivu nécim lisi, at’ uz je to vzhled, chovani, néjaky
handicap, rasa nebo ndbozenstvi. Je tieba védet, ze zadna odlisnost neni diivod pro to,
aby takovému cClov€ku druzi ublizovali. Smutné je, Ze ten kdo je obéti si bohuzel
nemiize sdm pomoci. I kdyz si to Casto vefejnost mysli. Je to dalsi zazity nepravdivy
stereotyp. Obét’ nemtiZze napravit nic z toho, co se déje. Obéti nebo naopak agresorem se
mize stat uplné kazdy. Sikanu nevyiesi ani kazefi. Ba naopak. Viude tam, kde se dafi

. o1 , NP
moci nad vuli druhych. Tam se dafi i Sikané.

Casto 1idé nazyvaji Sikanou i ¢iny, které §ikanou viibec nejsou. Musime se nauéit
odd¢lovat chovani, které takto miizeme nazvat, a chovani, které tak muze vypadat, ale
ve skute€nosti je jen klasické Skadleni. Pokud ucitel vidi, Ze se ve tfid€ perou stejné stafi
a stejné silni Zaci, nejedend se zde o néco patologického ale o normalni chlapeckou
,.bitku“. Typickou zalezitosti, ktera je na hrané, je sexualni obtéZzovani. Takové chovani
muze byt formou Sikany, ale je velice tézké ur€it, jaky podil viny je na strané
obtéZované slecny, ktera miize Casto chlapce svym chovanim drazdit a vyprovokovat
pak néco, s ¢im nepocitala. BéZnou zabavou je mezi zaky klasické Skadleni. To mulize
casto ucitel vyhodnotit jako Sikanu. Pfitom proces Skadleni je velice pfinosny ze
socialniho hlediska. Slouzi détem k vzdjemnému poznéavani a sblizovani se. Problém je
V tom, jak Skadleni déti berou. Pro jednoho to mlze byt vitany projev pozornosti, pro
druhého legrace ale pro tfettho néco ponizujiciho. Toto chovani miZe v né€kterych
ptipadech opravdu Sikanou byt. A proto, ze je tak vSedni, je Casto vymluvou agresoru

nebo jejich rodict. Casto rodi¢ ¥ika: Ale to se jen tak skadli.

" VAGNEROVA, kolektiv. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 1. vydani. Praha:
Portal, 2009. 152 stran. ISBN 978-80-7367-611-7
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Sikanu si mizeme rozdélit na fyzickou a psychickou. Nelze fici, ktera je
zesmesnovani, nadavky, manipulaci a Casto 1 intriky. Divky si davaji najevo, Ze se sebe
Stiti. Berou si osobni véci nebo si je ni¢i. Fyzicka Sikana je naopak spiSe chlapecka.
Jedn4 se o projevy, které jsou nasilné. ®

Lidé¢ si tikaji, jak je mozné, Ze Sikanu nezaregistruji ucitelé hned. Je to proto, ze
si agresofi velmi dobfe vybiraji mista, kde se Sikana odehrava. Vétsinou jsou to mista
jako zéachody, Satny a jina mista ve Skole, kde se uditelé tak casto nevyskytuji. Pfihodné
misto je také tfida o piestavce, kdy ve tfid¢é neni zadny uditel a obét’ nema jeho ochranu.
Obéti vétsinou nepomohou ani spoluzaci a to z nékolika duvoda, bud’ se také agresora
boji a jsou radi, ze se néco takového ned¢je jim, nebo jsou sami v parté agresort nebo si

ani neuvédomuji, co se vlastng d&je a piijde jim to jako nevinna legrace.’

2.5. Priznaky Ssikany, jak je poznat a jak na né

reagovat

Pokud je dit¢ Sikanovano, miZzeme na to piijit z jeho chovani, které se postupné
velice méni. Objevuji se vV ném typické ptiznaky Sikany. Diky témto zménam v chovani
muze rodi¢ Sikanu rozpoznat. Mizeme vnimat naptiklad to, ze za ditétem nepftichazi
domt zadni kamaradi, i kdyZz jesté¢ nedavno jich chodilo mnoho. Dit¢ nemé kamarady,
se kterymi by trévilo volny ¢as a vénovalo se s nimi svym konicklim. Nechodi ani na
navstévu k jinym détem. U déti, které navstévovaly Skolu rady, dochazi k tomu, Ze se
jim tam rano nechce, mizou si stézovat na rtzné zdravotni problémy, hlavné¢ aby
nemusely do skoly jit. Pfi odchodu z domova je dité neklidné az vystraSené. Déti,

zazivajici Sikanu, maji ¢asto nechut k jidlu nebo naopak chodi ze Skoly domii hladové,

88 RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. 1. Vydani. Praha. 2011, 155stran. Grada.
ISBN 978-80-247-2991-6

99 RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. 1. Vydéni. Praha. 2011, 155stran. Grada.
ISBN 978-80-247-2991-6



protoze jim agresofi vzali sva¢inu. Casto mohou trpét no¢nimi mérami a kiicet ze
spanku. Ve Skole se takovym détem zhorSuje jejich prospéch, z diivodu toho, ze se
nedokéazou soustfedit na ucivo, byvaji smutné, apatické a objevuji se u nich vykyvy
nalad. Stava se, ze Sikanované dité zacne byt samo agresivni napiiklad vici svym
mlad$im sourozenctim. Casto hlasi ztritu osobnich véci & penéz, které mu ve
skuteCnosti agresofi berou. V nejhorSich pifipadech muize dojit u obéti az
k sebevrazednému jednani.

Diky témto né€kolika pfiznakiim, mizeme poznat, Ze je nase dit¢ Sikanovano.
Pak je potiecba okamzité¢ zasahnout. Je nutné si s ditétem o tomto problému promluvit.
Proto, aby tento rozhovor pfinesl néjaké ovoce, musime dodrzovat urcita pravidla. Na
takovy rozhovor si musime najit ptithodnou chvili. Neni vhodné se na své dité vrhnout
s otazkami, jakmile se oteviou domovni dvete, kdyz ptichazi ze Skoly. Méli bychom ho
zastihnout v dob¢, kdy je evidentné dobife naladéno. Musime si vyhradit dostate¢né
mnozstvi ¢asu. Bude chvili trvat, nez se dité rozpovida a nebylo by vhodné, kdybychom
Vv pribéhu rozhovoru museli nékam odchéazet. To by mohlo na dit¢ zaptisobit tak, ze
jsou pro nas dulezitéjsi véci, nez je ono. My sami musime byt vhodné naladéni. Nebylo
by dobré, pokud bychom byli podrazdéni ¢i nastvani. Pti tomto rozhovoru bychom méli
mit Uplny klid. Nem¢la by hrat televize, radio ani nic podobného. Zajistime, aby nas
Vv pribéhu nevyrusil telefon. Dulezité je, abychom ujistili dité, Ze ho vyslechneme az do
nem¢li snazit situaci vyfesit hned. Po tomto rozhovoru je tieba dité uklidnit. Dité se ma
strach z dalsiho stupriovani se Sikany. Nasi povinnosti je vSak dité ujistit v tom, zZe ted’
uz ho mizeme ochranit. Je nutné zbavit ho pocitu, ze si za Sikanu miize samo a
presveédcit ho o tom, Ze je nutné ji fesit a Ze nikdo nema pravo na to, ublizovat druhym.

Po tomto rozhovoru bychom se méli snazit poskytnout veskerou ochranu. Mé&li
bychom ho doprovazet do Skoly a ze Skoly a minimalizovat tak ¢as na to, aby nase dité
n¢kdo ohroZoval, kdyZ je samo. SnaZime se spolu vic komunikovat a vénovat ditéti vice
casu. Informujeme ho o krocich, které chceme podniknout pro jeho ochranu, a
vymyslejme spoleéné co udé¢lat, pokud né&jaky krok nebude mit ten spravny efekt.
Neustale ho musime ubezpecovat o tom, ze udélalo spravné, kdyZ se nam s problémem
svetilo. Snazme se zvysit jeho sebediveéru. Snazte se pfijit na to, co vyvolalo stav

Sikany. Kriticky se podivejme na svoje dité a nastavme si ,,zrcadlo pravdy®, nesnazme
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se omlouvat sebe ani nasi ratolest. Snazme se pfipravit napravu. Vyhybejme se rychlym
rozhodnutim, nelogickému uvazovani nebo zkratkovitému jednani. Nikdy nejednejme
v afektu. Vyvarujme se hrubosti a urdzek pii jednani napiiklad se zastupci skoly nebo
rodi¢i agresora. Sikanu sami nikdy nefe$me s agresorem! Pokud si s touto situaci nevite
rady, je tfeba se poradit s odbornikem, ktery mtze ditéti pomahat soustavné delsi dobu
nebo vyhledat pomoc v piihodnych institucich jako napiiklad pedagogicko -
psychologické poradny nebo stiediska vychovné péce €i jinych internetovych poraden.

10

2.6. Faze Sikany

Sikana je proces, ktery ma sviij vyvoj. Je tedy tak vazna, podle toho, v jakém
jejim vyvojovém stadiu nebo fazi se nachdzi. Existuje pét fazi Sikany. Pokud ucitel
dostane do pozdéjSich fazi, je nutno pfizvat odborniky, jako jsou naptiklad
psychologové, speciélni pedagogové nebo socialni pracovnici.

Féze Sikany —

1) Ostrakismus: Pro tuto fazi je charakteristické vyclenovani
clovéka ze spolecnosti. Spolecnost ho vyfazuje na okraj. Jde zde o psychickou
formu nasili. Ve skolni praxi to vypada tak, Ze se spoluzaci s danym jedincem
prestavaji bavit, nikdo si ho nev§ima. Spoluzaci d¢€laji, ze tam neni. Mlze se
stat obéti pomluv. Je Casto osamocen. Prestdvky rad¢ji travi sam venku na
chodbé nez ve tfide. K této fazi Sikany muize prispét i sam pedagog, aniz by to
vibec tusil. Mlze se stat, Ze jako ucitelé mame ve tfidé svého oblibence.
Pokud mu za¢neme davat tuto nasi oblibu moc najevo a zaci to poznaji, mize
na$ oblibenec stat velice rychle obéti ostrakismu. Dalsi piipad, jak mize byt
ucitel napomocen zakovi k ostrakismu je podobny ale opacny. Pokud ucitelé
Casto vytykaji zakovi jeho slabiny, spoluzaci se toho chyti. Snizujeme tim

tomuto studentovi jeho autoritu a ponizujeme jeho osobnost.

19 \VAGNEROVA, kolektiv. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 1. vydani. Praha :
Portal, 2009. 152 stran. ISBN 978-80-7367-611-7
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2) Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace: Ostrakizovany zak
slouzi ostatnim jedinclim jako tzv. hromosvod. Agresofi si na ném vybijeji
zlost. Slouzi jako obétni beranek. Stava se ventilem v zatézovych situacich, at’
uz jde o oc¢ekavani t€zké pisemné prace nebo o konflikt s uéitelem. Ukazuji se
zde prvni znamky fyzické agrese. Druhy stupen Sikany se vyznacuje Zerty na
cet ob&ti. Cast skupiny tyto vtipky vymysli a dal§i je realizuje. Zbytek
studentii se tomu sméje. Piijde jim to jako zabava. JeSt€¢ netuSi, o co ve

skutecnosti jde.

3) Vytvoieni jadra — V tomto momentu se vybuduje jasna hierarchie
plnohodnotnych a bezcennych ¢lent skupiny. Je to klicovy moment. Vytvari
se skupina vedoucich agresort, ktefi jiz neSikanuji nahodile a planovité a
systematicky. Jadro se zalina scelovat a spolupracovat. Sikanuji vzdy
nejvhodnéjsi obét. Ze zacatku si agresofi vybiraji ty obéti, které jiz maji
pozici. Zacind se zde objevovat faleSnd solidarita, normalni je ve tfidé
nebonzovat. Spoluzaci, ktefi nepatii mezi agresory, sice obétem neublizuji, ale
ani jim nepomohou. Jsou v té chvili radi, Ze nejsou na jejich misté. Ve tfidé
vznikla pyramida Sikanovani, nahofe jsou agresofi, pak jejich pomocnici, pak
nasleduje vétSina mlicicich spoluzaki a na konci jsou obéti. Postupné je
nalezena tfidni obét. Tato obét’ funguje pro agresory jako objekt jejich
zabavy. VSichni uz o Sikané védi, ale nikdo nic neudéld. Toto stadium je
klicové. Je to posledni moment, kdy miize jeSté zasahnout ucitel, kdy se miize
on sam Sikané postavit. Pokud se Sikana piehoupne pies toto stadium, je nutné
povolat pomoc z venci, uz to $kola nemtze zvladnout sama.

4)  VétSina piijimd normy agresori: Normy agresort se stavaji
normami veétsiny.

Funguje tu nepsany zakon. Kolektiv pfijima ideologii a moralku
agresortl. Zakladem této ideologie je zdkaz ,,bonzovani“. Nasili se stupniuje a
zadletiuji se vSichni, ktefi k tomu maji i pouze malé sklony. Sikanuji uz i ti,
ktefi na zacatku byli rddi, ze na né s nésilnostmi nedoslo. Jednotlivei, ktefi
pouze mléi a stoji opodal, se stavaji zucastnénymi v tom momentu, kdy se
proti tomuto nasili aktivné nepostavi. Tiida zaCina véfit agresorim, ze
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Sikanovany si nasili zaslouZi a Ze si za to mize sam. Pak dochdzi k tomu, Ze si
vétsina tiidy mysli, Ze se jich pachané bezpravi netykda. V tomto obdobi obé&t’
jiz svou roli pfijima, aniz se agresorim vyhybala. Muze dojit dokonce k tomu,
ze obét agresory sama vyhledd, protoze zacCind pocitovat jistou zavislost.
Okoli, které nic netusi, se tak miize zdat, ze jsou dokonce pratelé. V tento
moment pfichdzi varovani psychologt, ktefi upozoriiuji na zavazné nebezpeci:
diive nebo pozdéji se totiz stava, ze prihlizejicim zakim se tento druh zébavy
zalibi, coZ je pro agresory totalni volnost a Sikana se pomalu ale jisté piesouva

do posledniho patého stadia.

5) Totalita neboli dokonala $ikana: Toto je stadium té€lesného tyrani.
Vsichni Zaci uz maji prevzaty vzor od agresori. Sikanovani se ve tiidé stava
skupinovym programem. Zaci se déli na dvé poloviny. Prvni polovina ma
vSechna prava a muze cokoliv. Druha polovina nema zadna prava a nemutze
nic. Ob&t’ na toto Casto reaguje absencemi, utéky do nemoci, psychicky se
hrouti a mize dokonce dojit az k pokusu o sebevrazdu. Agresoii ztraci
posledni zbytky zabran. Obét’ je doslova majetkem agresora. Patii mu jeho
penize, jeho osobni véci, jeho Skolni védomosti a dokonce 1 jeho city a télo.
Obét’ pfijima normy agresora, uz ji to nepfipadd nenormalni. Totalita neboli

dokonal4 Sikana se v dne$ni dobé miize objevit 1 ve tfidach zakladnich Skol.
111213

2.6.1. Jak uréit, v jakém stadiu se Sikana nachazi?

"M HOLECEK, Vaclav. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzefi. 1997, 50 stran. Pedagogické centrum Plzei.
ISBN 80-7020-004-9

2 KOCUROVA, Marie. Agresivita a Sikanovani. Plzeii:Pedagogické centrum, 2002. 11 stran. ISBN 80-
7020-101-0

13 VAGNEROVA, kolektiv. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 1. vydéni. Praha : Portal,
2009. 152 stran. ISBN 978-80-7367-611-7
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Pokud chceme urcit, v jakém stadiu se Sikana ve tfidé nachazi, musime se

orientovat podle nasledujicich skupin kritérii.

1) Podle chovani spoluzaku, spoluprace ve tiidé, vztaha ve tiid¢ a

celkové atmosféry tiidy.

V pocatecnim stadiu jsou obéti 1 Clenové skupiny pomérné sdilni a
otevieni, mluvi o tom, co se d¢je, nebo co se stalo. Neboji se fict, ten ud¢€lal to a ten zas
to. Ne&kteti se snazi chranit obét. Ttida jesté neni postizena ideologii agresora. Vztahy
jsou tam vice méné normalni. Atmosféra neni Uplné pfijemnd, ale stile se da vse
napravit.

V pokro¢ilém stadiu to vypada ve t¥idé Gplné jinak. Zaci jsou uzavfen.
Nikdo je nedonuti mluvit o tom, co se dée. Jsou ustraseni a vymysli si razné
nepravdépodobné teorie, jak se to ¢i ono obéti stalo. Atmosféra je zde jasné nepiijemna.
Vtahy ve t¥idé jsou velmi naruSeny. Zaci se chovaji ostrazitd. Davaji si pozor na to, co
tfikaji a 1 na to, co délaji. Evidentné zde neni néco v poradku.

2) Podle zavaznosti a frekvence vyskytd agresivnich projevii.

To, co agresofi v uréité chvili postizenému provedou, ma rozdilnou
zévaznost. Je velky rozdil mezi tim, kdyz agresor obét’ slovné napadne a tim,
kdyZ ho surové zbije. Pokud je Sikana ve stadiu, kdy se projevuje spise slovné,
neni to jesté natolik zdvazné, jako kdyZ se ve tfid¢ objevi télesné tyrani. Rozdil
Vv zavaznosti stadii miizeme poznat také podle toho, jak Casto je obét’ napadana.
Pokud jsou vypady proti obéti kazdy den, rozhodné se nejednd o pocatecni
stddium. Dale se muzeme orientovat podle toho, jak dlouho Sikana pfetrvava.
Pokud je to delSi doba nez tfi mésice, pravdépodobné se nejedna o pocatecni

stadium, ale o pokrocilé.

3) Podle poctu obéti a poctu agresort.

Pokud je pocet agresorti vetSi a pocet obécti také jde
pravdépodobné o rozvinutou Sikanu. V pocate¢nim stadiu to byva spise tak, ze je
jeden nebo dva agresofi, ale pouze jedna obét. Pfi delSim trvani se pak
k agresorim ptidavaji dalsi a tim pfibyvaji i obéti.

13



Sikana neposkozuje jen obét, ale také agresory a viechny, kteii
jsou do ni vtazeni, at’ uz jako svédci nebo ti, ktefi o ni jen vi. Mimotadné zavazna je
tfidni Sikana. To je Sikana, o které vSichni védi, ale nikdo neni schopen nic udélat.
Pokud mezi détmi pietrvava nazor, ze je vlastn¢ vSechno v potadku a Ze si za to obét’
muze sama nebo Ze si toho chovani dokonce zaslouzi. Pak vidime, ze situace je opravdu
velmi vazna a neni feSitelna pouze béznymi Skolnimi prostiedky, ale musi zde nastoupit

odbornik. Je také mozné uvazovat o feseni rozpusténi tiidy.

14

2.6.2. Subjekty Sikany (agresor, obét’, prihlizejici, zastance)

V procesu Sikany se objevuje nékolik subjektli. Nejcastéji je to agresor nebo
skupina agresort, potom obét” a nakonec ptihliZejici nebo svédci. VSechny tyto
subjekty je mozna klasifikovat, popsat jejich osobnost a jejich chovani.

Zakladatelem Sikany je vétSinou agresor. Ucitelé se casto mylné
domnivaji, Ze agresor je nejisty, zakomplexovany student, ktery pouze zavidi druhym
jejich studijni vysledky nebo néco, co on sam nemd. Takovych agresorti byva ve
skutecnosti jen velmi malo. Pievaznd vétSina agresorii ma sice o néco horsi, nez je
prumérny studijni prospéch, ale rozhodné se o nich neda fici, ze jsou zakomplexovani
nebo nejisti. Je tomu naopak. Agresofi byvaji spiSe velice sebevédomi zaci se snahou

dominovat a hlavné ovladat druhé.

Existuje jista typologie agresort, kterou popsal ve své knize Bolest
Sikanovani Michal Kolafr. Prvnim typem agresorti je tzv. ,,Hrubian®“. Tento agresor je
takovy, jakého si jej predstavuji ucitelé. Je primitivni, hodné¢ impulzivni, méa ve Skole

kazenské problémy. Ma problém s pfijimanim autorit. MlZe byt 1 zapojeny do riznych

4 VAGNEROVA, kolektiv. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 1. vydéni. Praha : Portal,
2009. 152 stran. ISBN 978-80-7367-611-7
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skupin, které pachaji trestnou ¢innost. Agresor hrubian je velice temperamentni, Casto
ho mtzeme vidét se nékde prat nebo hadat. Té¢lesné je silny a obratny. Povahu ma
krutou az zlomyslnou. Sikanuje tvrdé a masivné. Od obéti vyzaduje maximalni
poslugnost. Sikanu pouziva k zastra§ovani ostatnich zakt ve t¥idé. Tento vzor chovani
ma casto z jeho rodiny. Agresofi napodobuji, to co vidi doma. Pokud se v rodin¢ objevi
nasili jako nastroj dosazeni cile, je mozné, ze ho dité pfevezme a bude ho k tomu také
pouzivat.

Druhym typem Koléafovi typologie je agresor ,slusnak®. Tento typ
agresora je velmi kultivovany, ¢asto byva az narcisticky Slechetny. Uciteli se muze zdat
jako vzorny Zak, protoZze mu byva Casto napomocen. Ve skutecnosti je to Uzkostny
jedinec, se sadistickymi sklony v sexualnim smyslu. Casto $ikanuje pomoci tzv.
,mafianskych* metod. Je casto mozkem ublizovani, ale pacha to za néj n¢kdo jiny.
Vybere si k sobé méné socialné atraktivni jedince a ti mu pomahaji. Tento typ agresora
je velmi chytry a vypocitavy, jeho Sikana je tajnd. SnaZi se ji skryt pred ostatnimi zaky.
V jeho roding se pravdépodobné uplatiiuje velice disledny az pedantsky piistup. Casto
to doma vypada spie jako v armadé neZ v roding. *°

Poslednim typem agresort je agresor ,,srandista®. Typ srandista

je velice oblibeny v kolektivu. Je zabavny, optimisticky, ma zna¢nou
sebediivéru a neustale vyhledava pozornost ostatnich zaki. Sikanou poskytuje zabavu
druhym. Uskutecniuje rlizné zlomyslnosti a bavi se na ukor obéti. Ma velkou potiebu
neustélé pozornosti druhych. Kolektiv ho ma rad, protoze to, co déla, jim pfijde jako
zdbava a neuvédomuji si, Ze ob&t tim trpi. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich.
V jeho rodiné¢ nebyla zaznamennd zadna specifika jako u ptedchozich dvou typt
agresort. Jediné co miizeme piedpokladat je, ze tomuto typu agresora chybi v rodiné
pozornost. Trpi jistou mirou citové deprivace a chybi mu duchovni a morélni hodnoty.
U jeho rodici mizeme pravdépodobné pozorovat velky smysl pro ¢erny humor a

v

Cast&jsi ironické poznamky.

1> VVAGNEROVA, kolektiv. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 1. vydéni. Praha : Portal,
2009. 152 stran. ISBN 978-80-7367-611-7
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Zachytit charakteristiku obéti neni tak snadné jako u agresort. Obéti Sikany se
totiz muze stat uplné kdokoliv. Miize to byt dité, které je psychicky a fyzicky zralé ale
muze to byt i dité¢ s néjakou dispozici. Mlze to byt chlapec i divka. Nejcastéji se obéti
Sikany stava jedinec, ktery je né¢im rozdilny. Mohou to byt déti s né¢jakym handicapem
nebo déti télesné slabé & neobratné. Sikanovany miZe byt jedinec, ktery ma n&jaké
vzhledové vady. Casto se Sikanou stava dité, které pochazi zhodn& ochranitelské
rodiny. Takovd vychova nevede dit¢ k samostatnosti a nenauci jej, jak se spravné
prosadit v kolektivu.

Nejcastéji je jako obét’ vybran outsider tfidy. Dité, které je izolovano, osamélé a
bez pomoci kamaraddd. Vypovedi riznych svédka Sikan vzdy o obéti feknou, ze byl
prosté jiny. Stacilo, aby dité $patn& koukalo, divné se oblékalo nebo provokovalo. Casto
mohou byt obétmi Sikany déti starSich rodicia. Diivodem miiZze byt nemoderni oblékéani
nebo pro starsi rodice typicka pravé ochranaiska vychova.

| kdyz je dité takové nebo takové za Sikanu je vzdy odpovédny agresor. Nikdy
neni vina Sikany na strané obéti, 1 kdyby byla jakykoliv. Pokud obé&t’ agresora provokuje
a pak se stava obéti jeho Sikany, tak se stale musime ptat na to, komu je v takovéto

situaci vice ublizovano. Vzdy je to ob&t’!

2.6.3. Obét v procesu Sikany a faktory, které vykazuje jejich

chovani

V chovani déti se objevuji rizné prvky nebo faktory, které naznacuji néjaky
sklon nebo tendenci k tomu, aby si jej vybral agresor jako obéti. Jsou velice riznorodé.

Z toho miizeme takeé fici, ze se obéti Sikany muze stat skoro kdokoliv.

® HOLECEK, Vaclav. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzefi. 1997, 50 stran. Pedagogické centrum Plzei.
ISBN 80-7020-004-9

Y HOLECEK, Vaclav. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzen. 1997, 50 stran. Pedagogické
centrum Plzen. ISBN 80-7020-004-9
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1) Jakykoliv rozdil, ktery umoctiuje problémy se¢ sebepiijetim,
nejistotu a zvySuje zranitelnost zéka.

2) Jedinec pochazi z piili§ ochranitelské nebo az tizkostné vychovy

,,mamanci‘).
3) Socialni neobratnost, ktera je ¢asto divodem jejich neoblibenosti.
4)  Osobnostni vyjime¢nost nebo néjaké specialni nadani.
5)  Preference alternativniho zivotniho stylu.
6) Nabozenska preference.
7)  Télesny nebo psychicky handicap, ktery obét’ vlastni.
8)  Prislusnost k n&jaké minoritni rase.
9) Socialné znevyhodnéné prostiedi, ve kterém se nachazi rodina
obéti.

10) Stav souvisejici s pfestupem do nové $koly nebo t¥idy.

2.6.4. PrihliZzejici v procesu Sikany a jejich role

Poslednim subjektem procesu Sikany jsou piihliZejici nebo
mlcici vétSina. Je to nejpocetnéjsi ¢ast aktérd Sikany. Pro tuto skupinu lidi je
konané bezpravi znamenim, Ze nasilné chovani a jednani je vlastn¢ bézné, protoze ani
dospéli s tim nic nedé€laji. Skupinu ptihlizejicich 1ze popsat jako studenty, ktefi nemaji
dostatek odvahy stimto déjem néco udélat. VéEtsinou jsou radi, ze se toto konané
bezpravi nedéje pravé jim. Jsou to spiSe studenti s pivodné pozitivnim moralnim
profilem, ale tlak norem zpiisobi, Ze se pfed Sikanou citi bezbranni. Nebezpeci procesu
Sikany spociva také v tom, Ze postizeni nejsou jen obéti a agresofi, ale také tato skupina
mlcicich.
Mi¢ici vétsina lidi na konané nésili vétSinou neupozorni.
Obét nikdy nebrani. Naopak si ¢asto mysli, Ze si za to mlize obét’ sama nebo ze
si to pfimo zaslouZi. Nepokusi se agresory zastavit. Divodem mitiZe byt i to, Ze se jich
sami boji. Postupem c¢asu zaéne skupina piihlizejicich nasili v jejich okoli tolerovat.

V pokrocilych stadiich Sikany se do ni dokonce samy zapojuji.

17



V projevech skupiny lidi, ktera je néjakym zptsobem postizena Sikanou se

Casto objevuji tyto rysy:
1) Postoje ¢lent skupiny jsou od ustraseného pasivniho nesouhlasu,
pies nezucastnénost, az k souhlasnému postoji. V nékterych piipadech to kon¢i i

u aktivniho $ikanovani.

2) Sikana se netyka jich samych. NedokéaZou se vcitit do role obéti a

nemaji s utrpenim spoluzaka soucit.

3) S ponizovanim a ublizovanim spoluzakovi sice nesouhlasi, ale
neud¢laji nic, aby tomu zabranili. Neprojevuji snahu se tryznitelim postavit na
odpor.

4) Maji-1i proti Sikané n&jaké vyhrady, v konani spravedlnosti jim
brani jejich strach. Boji se, aby se agresor nezaméiil pak pfimo na né.

5) Kdyz $ikana dospéje do pokrocilého stadia, mlcici vétSina

hodnoti jakékoliv po¢inani s ohledem na sviij prospéch.

Agresofi velice Casto Sikanuji pravé proto, aby méli divaky, aby
byli sttedem pozornosti nebo aby vSem ostatnim dokazali svou moc. Proto hraje
Vv procesu Sikany toto publikum nebo piihliZejici velkou roli. Bohuzel vétSinou

agresora nezastavi. *°

2.6.5. Role spoluzaka zastance

V béZném Zivote je velice malo jedinci, ktefi se dokdZou n¢koho zastat,
obzvlast v ptipadé, kdyz je obét slabsi nez agresor. V détskych skupinach je
takovych zastancli menSina, ale nejsou neobvykli. Takto stateni jedinci jsou cCastéji

divky nez chlapci. Neni pravidlem, Ze se divka zastava jen divky, €asto se zastane pravé

18 VAGNEROVA, kolektiv. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 1. vydéni. Praha : Portal,
2009. 152 stran. ISBN 978-80-7367-611-7
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slabsiho chlapce. VétSinou jsou tyto divky hezké, oblibené a chytré. Ve tfidé mayji
uréitou moc. Spoluzak zastance neni typem, ktery by Sel bojovat obét’, ale naznaci
agresorum, Ze to, co délaji, neni spravné a Ze by se to mohlo proti nim obratit. Agresofi
tento akt obrany velmi okomentuji, ale ob&t’ nakonec nechaji na pokoji.
Spoluzék zastance ma nauceny vzor z rodiny, Ze ma ochranovat

slabsiho pred silnéjSim. Vi, Ze silny ma chrénit slabého. Ma vysoce rozvinuté
prosocialni chovani a smysl pro odpovédnost. Casto poméhaji spoluzékim i v jinych
situacich neZ je nebezpedi ublizeni na zdravi. Cim vice je takovym déti ve tiidé, tim je
tiida odolnéjsi proti Sikan€. Pedagog by si takovych lidi ve tfidé mél vazit a podporovat

jejich vliv, kdykoliv je prileZitost™.

2.7. Pedagog v procesu Sikany

Pedagogova role v procesu Sikany je velice zasadni. Casto miize byt tim,

kdo Sikan¢ zabrdni, ale Casto se také stava tim, kdo Sikanu nastartuje nebo
nevédomé podporuje. Byt pedagogem je velice slozita prace. Clovék miize byt svym
pocinanim tfidé velice prospésny, ale také nebezpecny. Jeho charakter by mél splnovat
mnoho aspektt a faktord, které ma spravny pedagog mit.

Jak mtze pedagog svym poc¢inanim pftiblizit tfidu k Sikané?

Zptisobil je mnoho. Ucitel by se mél snazit, pfedevsim Sikan¢ pfedchdzet. Toho
muze docilit preventivnim chovanim. Ve tfidé ma panovat pifijemna a pozitivni
atmosféra, na kterou ma ucitel velky vliv. Svym jednanim by mél ukazovat zaktim, Ze
spravné je, aby silny chranil slabého a Ze plati pravidlo jeden za vSechny a vSichni za
jednoho. Pokud je ve tfid¢ klima ,,spravné party* nema zde Sikana moc Sanci. Déti by
mély byt o tomto jevu informované, mély by védét, co Sikana zptsobuje a k ¢emu v ni
az muze dojit.

Pokud pedagog tyto postupy nedodrzuje, mize nepiimo podporovat vznik

Sikany ve tfid¢. Casto sta¢i pouze to, aby ucitel pronesl nepfiméfenou poznamku

Y RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. 1. Vydani. Praha. 2011, 155stran. Grada. ISBN
978-80-247-2991-6
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smérem k jiz ostrakizovanému Zzikovi. Zaci se chytnou vieho, co sly$i. Dalsim
spoustécim momentem Sikany muze byt nespravné pouzita sociometricka technika
méieni obliby ve tfidé. Pokud ucitel zvoli otazku typu: ,,Kdyby sis mohl vybrat, vedle
koho bys urcité nechtél sedét?,” miize se stat, ze zaci si své odpovedi to mezi sebou povi
a tak 1 zak, kterému nikdy nepftiSel néjaky jeho spoluzék nepiijemny, se na n¢j bude po
tomto zjisténi divat Upln¢ jinak. Pozice nevybraného ditéte ve tfid¢, je pak najednou
velmi slaba.

Ucitelé ptiznaky Sikany ¢asto piehlizeji i z toho diivodu, ze by na né
pak vefejnost koukala jako na ty, ktefi to nezvladli. Odpovédnost za Sikanu ma podle
MSMT totiz pravé ucitel. Proto se Gasto uditelé zaleknou a rad&ji délaji, ze nic nevidi.
Radgéji si feknou, Ze je to jen Skolacké postuchovani. Déti jsou v mnoha ptipadech
zklamany praveé tim, ze ucitelé proti Sikan€ nic nedé€laji, nebo jen opravdu malo.
Samoziejm& to miZe byt i ztoho divodu, Ze to ucitel opravdu nevidi. VlaZznym
pfistupem pedagog Sikanu spiSe pfiZzivuje a nahrdva agresorim. UCcitelé maji Casto
nazor, Ze by si déti své problémy mély vyiikat samy mezi sebou. To maji nékdy pravdu.
Pro déti je lepsi, kdyz se nauci si své problémy fesit i za cenu malych kiivd. Osvoji si
uméni kompromisu, dokdzou se prosadit, ale nauci se i usmitfovani. V piipad¢ Sikany je
tento ndzor samoziejmé mylny!

Dtvodem liknavého feSeni Sikany muze byt skutecnost, Ze ob&t'mi se
ve veét§iné piipadl stavaji déti, které jsou neptfizpusobivé, nesympatické nebo z mnoha
divoda problémové. Ucitel na né¢ miize mit podobny ndzor jako agresofi. Obét’ muiize
byt u¢itelim nesympaticka a sdili pohrdani viéi obéti s détskym kolektivem. V takovém
pfipad¢ je pro pedagoga tézké pochopit jak tryznivé a ublizujici miZe byt pro obét
snaset veSkeré nadavky a dalSi urdZky agresor. Ucitel pak Casto bere vazné jen

viditelné dikazy Sikany, jako jsou zranéni nebo hmotné skody.

Existuje typ studenta, ktery je studijné velice dobry, je ve své tfid¢ oblibeny,
muze mit dokonce funkci predsedy tiidy a mit skoro neomezenou duvéru pedagoga. U
uciteli je tento student velmi oblibeny i proto, ze se d4 na néj spolehnout v zajistovani
kazné. Ve skutecnosti je takovy student bezohlednym diktatorem a kapitanem agresort.
Neni snadné odolat pocitu moci. Student to jednou vyzkousi a uz se toho nemiize

zbavit. V takovych piipadech jsou pedagogové bezdénymi spojenci agresori a obéti
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jsou bohuzel zcela bezmocné. 1 kdyby pfisly a néco fekly, pomoci se pravdépodobné

nedovolaji.”

2.8. VySetiovani Sikany

Zpusob feseni Sikany zavisi na mnoha a mnoha okolnostech, které ovliviuji to,

jak budeme ve vySetiovani postupovat. Pokud dojde k tomu, Ze se Sikana provali
tim zplsobem, Ze je agresor pfistizeny pfi ¢inu, vySetfovani se jevi jako jednoduché. To
je Casto jen zdanlivé. Pro opravdu ucéinné feSeni potiebujeme celou fadu informaci.
Napiiklad potiebujeme védét, jak dlouho Sikana trva, jak Casto k ni dochazi nebo jestli
jsou uzivény i jiné metody nez takové, jakych jsme byli svédkem. DiileZitou informaci
je také to, jestli je opravdovym inicidtorem Sikany pfistizeny agresor nebo jestli mu to
dal n¢kdo za ukol. Vime, kdo je urCité obét, ale nevime, jestli jich neni vic. Toto
vSechno jsou velice dilezita fakta, ktera musime védét, abychom mohli Sikanu fesit.

Zjisténi Sikany nas muze jako pedagogy velmi zaskodit.

Miuze nas to Sokovat, ale my bychom méli hlavné zachovat klid. Roz¢ilena
reakce pedagoga mize agresory pobavit a jesté jim zvysit jejich hodnotovou pozici u
déti, které je obdivuji. I takové déti totiz jsou. Nasim prvnim pravidlem je tedy zachovat
klid a hned druhym pravidlem je dat najevo razantni nesouhlas. Musime ukazat zaka, ze
to, co se dé&je, neni spravné a my s tim nesouhlasime. Samoziejmé se snazime odsuzovat
¢in nikoliv pachatele. Nesmime dal ztracet cas a zacit se ithned vénovat obéti, ktera
muze byt poranéna. DalSim krokem je co nejrychleji zabranit domluveé agresori a
vyhrozovani svédkiim.

Opacénym piipadem je, Ze Sikanu zaéneme vySetfovat od zacatku. S ohledem
na to, jak je Sikana nebezpec¢na, by mél mit ucitel neustale oCi oteviené i pro jeji
nendpadné znamky. MéEl by kontrolovat castéji hlavné déti, o kterych vi, Ze maji
vlastnosti, které by mohly charakterizovat obét’. MlZeme si v§imnout, Ze jsou neustale o

prestavkach samy, pfi vybéru tymu na kolektivni sporty jsou vybirani jako posledni

2 RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. 1. Vydani. Praha. 2011, 155stran. Grada.
ISBN 978-80-247-2991-6
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apod. Pokud vznikne podle z tohoto pozorovani podezieni, ze je na§ pozorovany jedinec
opravdu obéti Sikany, musi ulitel okamzité zasdhnout. O Sikané se miizeme dozvédét
nejen vlastnim pozorovani, ale také informaci od n€koho. U¢itel muze dostat od rodice
nebo od nékoho jiného informaci, zZe se ve tfidé déje néco, co Sikanu pripomina. Déti se
Casto sveéfi rodicum, ale prosi je, aby ve Skole nic nefekli, protoze se boji, ze se to
agresofi dozvédi a déti budou jesté vice terorizované. Rodi¢ se ale agresora neboji a tak
jde za ucitelem s touto informaci. ZkuSeny pedagog zacne tiidu blize pozorovat a zjisti,
kde je pravda. Pedagog by si mél zavolat na pomoc odbornika, specializované¢ho
psychologa, ktery dovede diagnostikovat Sikanu a odhalit dalsi bolistky tfidy. Psycholog
pak Gzce spolupracuje s pedagogy $koly. Sikanu zpravidla fesi hlavné téidni ugitel, ktery
pozada o informace ostatni ucitele a dalsi dospélé. U zavazného piipadu piizve na
pomoc vychovného poradce, preventistu a ptipadné i skolniho psychologa. Ucitel musi
informovat vedeni $koly, které by ho mélo pln¢ podporovat. Se stejnou samoziejmosti
musi ucitel pfivolat policii, pokud ma jednani agresorti povahu trestného ¢inu. Doda to
vySetfovani vaznost. Policie nesmi udélat tu chybu, Ze konfrontuje obét’ 1 agresory, pak
je ptipad odlozen s tim, ze nebyl spachan trestny Cin (coz odpovida skutecnosti vzdy,
kdyz agresorovi neni 15 let). Tento vyrok, ale nebrani tomu, aby to $kola feSila v rdmci

kazetiského Fizeni, ani rodi¢im v dal§ich pravnich krocich.?

2.8.1. Postup pri vySetiovani Sikany

Nejprve si ukdzeme ptiklad, jak se Sikana fesi nespravné.

Neni vhodnym zptsobem to, kdyz ucitel vejde do t¥idy a spusti na déti: ,, Tak jsem se

dozveédél, milé déti, ze tady Jifika trapite.“ Déti na to odpovi: ,, To neni pravda, pane

uciteli.” Ucitel jim na to povi: ,, Ale je to pravda, fikala mi to Jitikova maminka, vid’

Jifiku.* Takto zapocaté feSeni Sikany nikam nevede. VétSinou to dopada tak, ze Jitik

radsi fekne, Ze to byla jen sranda. A déti slibi, Ze uz to délat nebudou. Realita je oviem

uplné jina. Obét bude jeste vice terorizovand zato, ze je ,,praskac* nebo ,,bonzak*.
Vysetfovani Sikany by mélo byt obdobou vySetifovani policejniho.

Z&kladni schéma postupu je takové, Ze musime ucinit rozhovory nejprve s informéatory a

2L RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. 1. Viydani. Praha. 2011, 155stran. Grada.
ISBN 978-80-247-2991-6
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obét'mi, poté se sveédky a poté se samotnymi agresory nebo S podezielymi. Kazdy tento
rozhovor musi byt samoziejm¢ samostatny. Smyslem potadi rozhovora je pfipravit si
uplny usvédCujici material, abychom mohli obvinit agresora. Agresor nebo skupinka
agresorti budou samoziejmé zapirat. Casto mivaji do slova nepristielnou obhajobu,
zvlasteé pokud je Sikana v tak rozsadhlém stadiu, Ze je do ni zatazena celd tfida. I kdyz se
snazime vySetfovani utajit, vétSinou se nam to nepodafi. Bohuzel nemizeme nikoho
zatknout a izolovat tak od ostatnich, takze se pravdépodobné nevyhneme tomu, ze
agresofi budou vyhroZzovat svédkum a budou se mezi se sebou domlouvat. Tomu se
musime snazit co nejvice zamezit. Idedlni je moment ptekvapeni. Pokud vtrhneme na
agresory, kdyz nic netusi, je obvykle vysledek nejefektivnéjsi.
Rozhovor s obéti je pro nas prvnim krokem.

Pokud je to pro obét’ v daneé situaci ptijatelné. Musime ji pozadat, aby na misté
sepsala, co ndm prozradila. Pak musime zajistit ochranu obéti, ktera potiebuje hlavné
povzbuzeni a nad¢ji. Nikdy si nemuZzeme byt Uplné jisti, kdy se nase vySetfovani
»provali“ a agresor se bude chtit obéti mstit. V krajnim piipad¢ by mohlo dité zlstat i
mimo $kolu, pokud je pro n¢j pfitomnost ve Skole nebezpe¢nd. Musime hlavné prerusit
dosavadni bézné ublizovani obéti. Jakmile si ovéfime, Ze v piipad¢ Sikany nejde o plany
poplach, je nutné o tom informovat rodice. Pokud shleddme zavaznost Sikany opravdu
vaznou, musime si na pomoc pii feSeni zavolat odborniky, jako jsou specializovani
pedagogicti psychologové. Dalsi z moznosti odborné pomoci je obraceni se na ob&anské

sdruzeni Spolecenstvi proti Sikan¢.

K rozhovoru se svédky si volime takové, kteti maji kladny vztah k obéti,
jsou loajalni ke Skole a k jednotlivym ucitelim. Zaméfujeme svoje otazky co
nejpresnéji. Musime se dozveédét, kdo, kdy, co a jak komu délal a kdo u toho jesté byl.
Nezapominame i na postoje a pocity vybraného svédka, které mohou byt pro nas
uzitenym voditkem. Samoziejmé svédky ujistime, Ze neprozradime, co ndm prozradili.
Zapisujeme si vSe, co jsme se od svédkl dozvédeli a pak tyto vypovedi konfrontujeme.

Rozhovor s agresory je tim poslednim, ktery délame,

kdyZ mame nasbirané informace od vSech obéti a svédkil. Pii tomto rozhovoru
bychom méli pouzit tvrdsi pfistup nez u rozhovori ptredchozich. Vyhrozujeme jim
tvrdymi postihy a naopak uznavame, Ze pfiznani je polehcujici okolnost. I kdyZz ma byt

nas pristup tvrdy méli bychom si ponechat 1 odstin matefského ¢i otcovského pfistupu a
23



odsuzovat ¢in, ne ¢loveéka. Tento rozhovor je vyvrcholenim celého Setieni. Musime u
nich pocitat s tim, Zze budou zapirat a lhat. Pokud je agresort vice, mluvime s kazdym
zvlast. Nikdy nekonfrontujeme obét’ s agresorem, to by byla zadsadni chyba. Obét’ by se

vvvvvv
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vySetfovani skoncit a situaci by to jest¢ mnohondsobn¢ zhorsilo.

2.9. Zasah a nasledna ndaprava nasledkii Sikany

Vysetfovani Sikany je jen prvni fazi toho, co musime vSe zvladnout.
napachanych skod, které Sikana zanechala jak na vztazich mezi détmi tak na détech
samych. Casto se stava, ze obét Sikany odchazi ze $koly, protoZze se uz nezvladne
zatadit spravné do kolektivu a je pro ni psychicky narocna ptitomnost v této tfidé. To
ovSem Vvidime z psychologického hlediska jako zklamani a nespravedinost. Je mnoho
véci, které je tfeba napravit. PoSkozeni jsou ve své podstaté Gpln€ vSichni. Nejvice
utrpéli pfimé subjekty Sikany, coz jsou obéti, svédci, ale dokonce i agresofi, ti jsou
poskozeni po obéti nejvice. Skodu utrpél cely kolektiv tiidy, ve které se projevila
Sikana. Bylo zde siln¢ naruseno etnické v€domi, empatie a demokratické védomi. Vladl
tu strach.?

Jak nalozime s agresory? Agresofi utrpéli velkou §kodu na své psychice.

Naucili se, ze pokud néco chtéji, mohou si to vzit 1 za pomoci nasili. Ovéfili si,
Ze tento zpusob velice dobfe n&jakou dobu funguje. Zvlasté v ptipadé, kdy Sikana
nebyla dlouho feSena. Na stfednich a vybérovych Skoladch by mélo byt typickym trestem
pro agresora vylou€eni. Musime vzit v Givahu to, ze 1 kdyzZ agresor obét’ tyrat piestane,
je pro obét’ Casto nepiekonatelna psychicka zatéz denné se potkavat s tim, kdo mu tak
ublizoval. Pro obét’ uz je nesmirné tézké to, vidat né€koho, kdo byl svédkem jeho
ponizovani, coZ je Casto mnoho Zzakl z jeho tfidy. Vyloucit agresora ze Skoly neni
takovy problém, pokud jde o kruté tyrani, ale pokud se objevi Sikana v malém méfitku,

napiiklad typu pomluv nebo lehkého obtézovani, je slozité najit vhodné feSeni.

22 RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. 1. Vydani. Praha. 2011, 155stran. Grada.
ISBN 978-80-247-2991-6

2 KOLAR, michal. Bolest Sikanovdni. Praha 2001. Potral.255 stran. ISBN 80-7367-014-3
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V ptipadé€, ze obtéZzovani bylo mirného rdzu a agresor zlstava ve tiidé€, je tfeba ho
pozorné sledovat, aby se toto jeho chovani neopakovalo, nebo se jesté nezhorSovalo.
V nejlehcich piipadech mize staCit napomenuti ¢i datka a dikladny rozhovor s rodici.

Nezapominame, ze vZzdy odsuzujeme €in, nikdy dit¢.

Préce s obéti je velice naro¢na. Hlavnim cilem je chranit ji.
V piipadé Sikany je vice nez vhodné doporucit obéti psychologické vySetieni. Obét
neustale kontrolujeme ve $kole, provadime s nim opakované rozhovory a domlouvame
se s jejimi rodi¢i. Musime zjistit jaka je nyné&jsi pozice zaka ve tiid¢, pokud neni
pfijatelna, mize byt feSeni prefadit zaka do vedlejsi tiidy. Casto mize byt Géinna
nckolikamésic¢ni psychologickd péce ve skupinach. Tady si obéti sveéfuji své pocity,
hraji rizné hry a povzbuzuji se v druznosti a ziskdvaji ztracené¢ sebevédomi.
Psychologové tu s nimi nacvicuji socialni dovednosti a jednani v konfliktnich situacich.
Neékteti Zaci jsou snadnou kofisti, protoZe jsou slabi a neumi se prat. Hned nas miize
napadnout, Ze jim pomiize patiicny trénink. I tyto jednoduché feSeni maji své tspéchy.
Nesmime zapomenout na Skody, které utrpél kolektiv, ktery

byl celou dobu svédky kazdodenniho tryznéni spoluzaka. Ttida potiebuje co
nejdiive védeét, co se vlastné stalo a co s tim Skola udéld. Pokud §lo o tézkou Sikanu,
nezbyva neZ agresory ze tiidy odstranit. V nékterych ptipadech je dokonce nutné cely
kolektiv rozpustit a rozdélit déti do ostatnich tfid. Vladimir Hrabal doporucil feSit
dilezité okolnosti tfidy s vybérem zakt z dané tfidy, ktefi jsou oblibeni, konstruktivni a
vlivni. U¢itel by si z nich mohl udélat své pomocniky. Tato skupinka Zakh pak mlzZe byt
oporou pedagoga pii feSeni véci s celou tfidou. Tato pedagogicka prace je podminéna
pripravou naro¢nou psychologii skupiny. Zptusobem, jak dat tfidu opét dohromady,
muze byt stmelovaci pobyt. Jde o naptiklad tfidenni Skolni vylet. Déti zde s uciteli hraji
ruzné hry, kde se pedagogové mohou zaméfit na vzajemné vztahy ve tfidé a dalsi
aspekty. Vedou zde s zaky rtuzné rozhovory. Nékteré déti se v jiném prostiedi 1épe

uvolni a jsou pak vice sdilné, proto jsou tyto pobyty tak 0¢inné. 2

% RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. 1. Viydéni. Praha. 2011, 155stran. Grada.
ISBN 978-80-247-2991-6
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2.10. Prevence Sikany

2.10.1. Prevence na urovni Skoly a tridy

Psycholog P. Ri¢an doporucuje jako jednu variant prevence $ikany to,

Ze d&ti na prvnim stupni maji mit alespoii do 5. tiidy pouze jednu uéitelku. ,.Jen
dlouhodoba kontinuita umozni uciteli zaky dobie znat a poskytne détem pocit bezpeci
ve vztahu k pevnému bodu, jimz ma byt v tom chaotickém jarmarku Skolniho déni
praveé ta jedna divéryhodnd, autoritativni (nikoliv autoritdiska) osoba, n¢kdo, komu
divéiuji a na koho spoléhaji* (Ri¢an, 1995). Na druhém stupni ZS se osvédéil zptisob
ochrany mensich déti pted Sikanou ten, Ze se povéeiuji starsi zaci, aby byli zachranci téch
mladsich a mensich. Jsou jejich Slechetnymi rytifi.

Kazdy ucitel by mél védét, ze ve tfidach obc¢as probiha boj o moc, a
v ramci prevence Sikany by mél podporovat slabsi jedince a snazit se vyzvednout a
povzbudit outsidery. Ucitelé by méli Casto dodavat odvahu a posilovat sebevédomi
slabSim jedincim ve tfidé. M¢li by vytvaret takové situace, které by daly moZnost
vyniknout pravé slabsim studentim. Psychologové Casto upozornuji pedagogy na to,
aby nedekali, Ze se od déti doc¢kaji ndjakého vdéku. Casto se stava, ze ucitelé, stejné
jako herci, o¢ekavaji n€jaky vdek, at’ uz formou ismeévu nebo né&jakou jiného vyjadreni.
VétSinou se ale nedockaji. Outsideti ho ¢asto neumi dat najevo, proto se také stavaji
outsidery. Ucitele ¢eka odména az po letech, kdy o ném byvaly student mize prohlasit,
ze to byl dobry kantor. Orientace na outsidery je od uciteld jistd obét’, kterou by mél

kazdodenné pfinaset, pokud se chce vyvarovat Sikané.
V rdmci prevence Sikany je dale nutné naslouchani.

Détem by mél kazdy kantor umét naslouchat. Svéfovani je pfirozend potieba
déti, toho by mél kazdy ucitel umét vyuzit a naslouchat. Musime projevit ditéti jisté
porozuméni a dat mu najevo, Ze se o n¢j zajimame. Kazdé dit¢ by mélo mit ve skole
pocit bezpeci a ditvéru ve svého tfidniho ucitele. Ve tiid¢ a celkové ve Skole by méla
vladnout demokracie. Ve Skolach mizeme c¢ast slychat, ze demokracie neni anarchie.

Déti musime demokracii naucit. Neméli bychom ji ucit vyukou, ale spiSe praxi.
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Demokracii u¢ime déti tim, jak snimi jedndme. P. Ri¢an uvadi hlavni kroky, jak

posilovat demokracii ve tfidé:

1) Naslouchat détem, ptat se na jejich nazory a prani.

2) Davat détem moznost volby.

3) Péstovat zakovskou samospravu.

4) Oteviené informovat rodice o problémech $koly i o nepiijemnych
udalostech.

5) Péstovat aktivitu rodi¢ovské organizace ve kole. (Ri¢an, 1995)

Dal$im preventivnim feSenim je poskytovani Zzakliim poznavéani se
navzajem.

Pokud se Zaci mezi sebou kamaradi a zazivaji spolu riznd dobrodruzstvi a
zazitky, utvofi se z nich parta kamaradt, ktefi se maji mezi sebou radi a zastavaji se
jeden druhého. Takové pouto miize vzniknout na Skolnich vyletech nebo pobytovych
akcich, naptiklad sportovnich. Pokud to Skola Sikovn€ zorganizuje a takové akce se
zUcastni 1 par rodict mé to celkové nejlepsi efekt. Dava to piilezitost jak zakli poznéavat
se mezi sebou, tak pedagogim a rodi¢im. Tiida se takovymi pobyty imunizuje proti
Sikané. Pokud v ni pozdé&ji ptece jen dojde, tak se v atmosféfe pratelstvi a diuvéry brzo

zjisti a Vyfeéi.2526

2.10.2. Prevence na urovni jednotlivcu

2 RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. 1. Vydani. Praha. 2011, 155stran. Grada.
ISBN 978-80-247-2991-6

% VAGNEROVA, kolektiv. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 1. vydani. Praha :
Portal, 2009. 152 stran. ISBN 978-80-7367-611-7
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Zakladem prevence jednotlivcl je predevsim sledovani

potencionalnich obéti. Hlavné zakh, ktefi se v minulosti stali obét'mi Sikany
nebo néceho, co se v Sikanu mohlo rozvinout. Zakladem je soustavné pozorovani téchto
déti a to jak pii bézné praci ve Skole, tak n¢jakych vyjimecnych situacich. Délame si o
jednotliveich zdznamy a dopliiujeme je o nové informace.

Pro ucitele, kteti chtéji dobfe zndt vztahy mezi détmi ve své tfide, se
osveéd¢ily pravidelné rozhovory s détmi. Pokud si ucitel kazdy tyden pozve jednoho
zéka, je to tak optimalni. Samoziejmée pokud je tieba ptijde i zaka, ktery zrovna neni na
radé. Dame pfi rozhovoru najevo, ze se o zaky zajimadme. Ptdme se jich na jejich
problémy, ale i na jejich radosti, zjisStujeme od nich jejich uspéchy i neuspéchy a
pfipadné jim nabidneme svoji pomoc. SnaZime se rozhovor zbyte¢né nenatahovat.
Individualnimi kontakty se pfedejde mnoha vychovnym problémim. Rozhovory s Zaky
jsou prilezitosti, jak poznat své zaky a ptipadné¢ dat néjakému oblibenému zikovi
S prosocialnim chovanim na starost zaka, u kterého je moznost, Ze by se mohl stat obéti
Sikany. Individualni rozhovory jsou velice dobrou prevenci proti Sikané ve tfid¢.
Jakmile si utvofime se zaky vztah, je zfejmé, Ze brzy na Sikanu pfijdeme a vcas ji
zastavime.

Vzdy se snazime chranit slabé pied silnéjSimi a bezohlednymi

détmi, a to nejen v piipadé, Ze jde o jasnou Sikanu, ale i v situaci, kdy chceme
vytvofit ve tfidé pohodovou a bezpecnou atmosféru pro vSechny déti ve tfide.
Pedagogové se Casto snaZi problémy spojené se Sikanou zamést pod koberec, aby tak
ochranili svoji povést. Toto chovani neni preventivni. Naopak tim davaji agresoriim
najevo, Ze mohou slabS§im jedincm ublizovat dél, protoZe oni stim nic neudé€laji.
Tohoto pfistupu se musime vyvarovat, i kdyz tim, Ze Sikanu budeme fesit, mozna utrpi
nase povéest mezi dal$imi uciteli. VSem détem z nasi tfidy tim pomiiZzeme a o to by nam

Gl tre w27
m¢élo jit pfedevsim.

27 RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. 1. Viydani. Praha. 2011, 155stran. Grada.
ISBN 978-80-247-2991-6
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2.11. Shrnuti teoretické casti

Téma Sikany je v posledni dob¢ sklonovéano ve vSech padech. Znamena to, ze se
prestava tabuizovat a za¢ina se proti ni bojovat. Existuje mnoho vzdélavacich kurzi pro
ucitele, na internetu si mizeme precist nespocet clanki a navrhl feSeni, jak se Sikanou
prevence. Pokud Skola zaujima né&jakéd preventivni opatieni, vyskyt Sikany se
minimalizuje. Sikana je slovo, kterého se obava kazdy pedagog. Jeji poznani velice
slozité a jesté slozitéjsi je pak jeji feSeni. Dusledky Sikany jsou v nékterych piipadech
nezvratné a trvalé. Dit¢ mohou velice poskodit. Obéti Sikany se mlZe stat skoro kazdy,
je jedno jestli jsme chlapci nebo divky, ptili§ hubeni nebo pfrilis$ tlusti, jestli patfime do
rasovych majorit nebo minorit. Diivodu, které ma agresor k nasili, je opravdu mnoho a
asto ani nesouvisi s vlastnostmi obéti jako spiSe s potfebami agresora. Sikana je
socialné patologicky jev, ktery poSkozuje vSechny zicastnéné. V tomto piipad€ nejsou
poskozeni jen obéti a agresofi, ale také vSichni, ktefi tomu ptihlizeli. Ttida, kterd je
zasazena Sikanou, se v Castych pfipadech musi rozpustit, protoze jeji postizeni
nedovoluje zZaklim setrvat nadéle spolu. Zvolit trest pro agresory nebo skupinu agresorti
je velmi slozité. Zalezi na tom, o jak intenzivni a dlouhodobou $ikanu §lo. V mnoha

ptipadech kon¢i je agresor vyloucen ze $koly a hleda se pro n&j nové zazemi.

Ochranovat slabé, at’ uz jde o Sikanu nebo néjaké jiné formy ubliZovani,
vytvofit ve tiidé bezpecné, pohodové a pratelské klima pro vSechny zaky — to je
zakladni princip skute¢né demokracie pro nasledujici generace. Na tikor tohoto cile je
Casto davana do poptfedi hlavné jednoduchost teseni. To znamena, Ze dneSni
pedagogové radé€ji zametaji véci pod stiil a doufaji, ze se n¢jak vytesi sami. Diivodi pro
tuto variantu je mnoho. Nejvétsim je asi strach neuspéchu. Mnoho ucitelii se boji, ze by
takové situace nedokazali vyieSit a tak je radSi netfeSi a Cekaji, Ze to bude dobré.
Castokrat to ale dobré neni a trpi tim hlavné ti slabi Zaci, které mame ochrafovat.
Poctivy boj proti Sikané je zalezitosti humanisticky orientovanych ucitelt. Ti, kterym
jde hlavné o zdravy vyvoj ditéte, se Sikanou bojuji. Jsou to ucitelé, ktefi v duchu
Komenského vidi své poslani pfedevSim ve vychoveé déti. Miizeme je nazvat také
paidotropnimi uciteli nebo zaméfenymi na dité. Tito ucitelé nenechaji dité trpét, vrhaji
se do boje s kazdym bezpravim, které je na ditéti pachano. Nebojme se tedy véci fesit,
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mysleme na to, ze diky naSemu laxnimu pfistupu muze n&jaké dit€ velice trpét. To by

svédomi zadného ucitele, ktery ma své povolani rad, nemélo dovolit.
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3. Prakticka Cast

3.1. Cile a hypotézy

Cilem moji praktické ¢asti je zjistit, jestli maji stejny pohled na Sikanu

zéci 1 studenti. Rada bych se dozvédéla, jak se lisi jejich postoje a nazory na
Sikanu v jejich Skole. Dale bych rada zmapovala zajem ucitelti o dalsi vzdélani ohledné
Sikany. Chtéla bych se dozvédét, jestli dnes$ni ulitelé védi, jak spravné predchazet
Sikané, jak ji fesit, kdyz uz pfijde a jak se zachovat pfi ochrané obéti. Pfedpokladam, ze
»zametaji pod koberec”, protoZze se boji, ze by ji sprdvné neuméli vyfesit. Dale
pfedpokladdm, ze vysledky mych dotaznikii budou plné rozporii mezi ndzory na
existenci Sikany ve $kole. Domnivam se, Zze ucitelé ji budou chtit spiSe utajit, pokud se
tam vyskytuje, a zaci ji radéji priznaji. K feSeni téchto otdzek jsem pouzila ve své praci
vyzkumnou metodu dotazniku a rozhovoru. Dotazniky jsem rozdala u¢itelim a zakiim a
rozhovor jsem vykonala se dvéma zaky, samoziejmé jsou vSichni z jedné zakladni

Skoly.

3.2. Popis vzorku

Pro svoji praci jsem si vybrala Zakladni skolu v Linich.

Tuto 8kolu fidi pan Bohumir Landrgott. Skola funguje ve dvou budovéch.
V jedné budové sidli prvni stupen a ve druhé budové je druhy stupen. Vybrala jsem si ji
proto, Ze tam mam velice dobré kontakty a zajimalo mé, jak je to se Sikanou na vesnici.
Predpokladam, ze se tam miize vyskytovat 1 vice neZ ve mésté. Moji respondenti z fad
zaki jsou ve véku od 12 do 16 let. VSichni navstévuji druhy stupen této skoly. Jsou to
divky i chlapci. Jsou zde i respondenti z minoritnich rasovych skupin. Respondenti z fad
ucitell jsou Zeny i muzi ve véku od 27 do 55 let. VSichni uci na této Skole. Jsou to
ucitelé prvniho i druhého stupné. Mij dotaznik zde vyplnilo 50 zakd a 12 uciteld. Vice

ucitelt na této Skole bohuzel neni.
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3.3. Popis metod

Prvni metoda, kterou jsem si vybrala, je dotaznik.

Vytvofila jsem dva dotazniky. Prvni byl tvofen pro zéky. Zde mé zajimal hlavné
nazor zaku na to, jestli se v jejich Skole vyskytuje nebo nékdy vyskytovala Sikana. Také
jsem se zajimala o to, jestli vi, co Sikana vlastné je a jestli n€kdy n€komu oni sami
ublizili. Zakovsky dotaznik ma 11 otazek, z toho jsou dvé otazky s otevienou odpovédi
a 9 s odpovédi uzavienou. U nékterych otazek mohou respondenti uzavienou odpovéd’
okomentovat. Odpovédi jsou oznaCeny pismeny. U nckolika otazek je mozny vétsi
pocet odpovédi. Dotaznik je anonymni, respondent vzdy napiSe jen v€k a pohlavi.

Druhy dotaznik je vytvofen pro ucitele. V uditelském dotazniku mé zajimalo,

jestli ucitelé bojovali nekdy se Sikanou, jestli uzivaji néjaké preventivni opatieni
a Vv neposledni fadé jestli navstévuji néjaké vzdelavaci kurzy v oblasti Sikany. Tento
dotaznik ma také 11 otazek. Opét jsou dvé otazky s otevienymi odpovédmi a devét
otdzek sodpovéd'mi uzavienymi. U jedné otazky mohou uditelé svoji odpovéd
okomentovat. Dotaznik je, stejn¢ jako zdkovska varianta, anonymni. Ucitelé opét jen
piSou sviij vék a pohlavi.

Posledni metodou, kterou jsem ve svém vyzkumu pouzila, je rozhovor.
Rozhovor byl ve formé nestandardizované. Mé otdzky mély volné odpovédi a vzdy
jsem se dal$i otazkou snaZila navazat na to, co mi divky odpovédély na predchozi
otazku nebo se mé otazky tykaly toho, co jsem se chtéla presné dozvédét. Provadéla
jsem rozhovor se dvéma tfinactiletymi divkami ze ZS Lin&. Divky byly kamaradkami

Z jedné tridy.

32



3.4. Vyhodnoceni dat

3.4.1. Zakovsky dotaznik

Tento dotaznik by tvoien pro zaky a obsahuje 11 otazek.

1. Otézka - Které z nasledujicich projevi povaZujes za Sikanu?
A — dlouhodobé nadavky

B —jednorazovy vysméch

C —neustale vyhroZovani

D — casté télesné ublizovani

E — Jednorazové uhozeni

F — Casté brani nebo niceni véci

G — opomijeni

H — obCasné urdzky

45
40
35
30
25
20
15
10

otazka ¢. 1

i I | I M otazka ¢. 1
T - ; ; ; | ; ; | ; L
A B C D E F G H
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Doplnéni — U této otdzky mohli zaci volit vice variant. Pfekvapilo mé¢, ze mnoho
znich pfesné oznadili prevy Sikany. Pouze par jednict vidi Sikanu v i jednorazovém

vysméchu nebo jednorazovém uozeni.

2. Otézka — Na vasi $kole se Sikana...
A — vyskytovala diive
B — Nevyskytovala nikdy nebo o ni nevim

C — vyskytuje se v soucasnosti

otazka ¢. 2

25

20 ~

M otazka €. 2
10 -

Doplnéni — U této otazky mé prekvapilo, ze se objevili zéci, ktefi mysli, Ze se na
jejich Skole Sikana vyskytuje. V dotazniku se mi potvrdilo, Ze jsou to ti zaci, ktefi
povazuji za Sikanu napiiklad jednorazovy vysméch. Otazkou tedy je nakolik se dé& brat
jejich tvrzeni vazné. Zepokojujici muize byt, Zze vice jak polovina zbylych zaki
odpovédéla, ze se na jejich Skole vyskytovala Sikana diive. Podobné mnozstvi

odpovédélo, ze Sikana u nich na Skole neni nebo o ni nevi.
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3. Otézka — Byl jsi nékdy piitomen u toho, kdyZ nékdo nekomu

ubliZoval?
A — Ano, casto.
B — Ne, nikdy.
C — Ano, ale jen mélo krat.

D — Nevim, m¢ nikdo neublizuje.

otazka c. 3

25

20

15

10 m otazka ¢. 3

Doplnéni — U této otazky odpovédéla prevazna vétSina bud’ Ze nikdy u niceho
takového piitomni nebyli nebo ze ano, ale jen malokrat. Nasli se i jedinci, ktefi zvolili
variantu A. Otazkou pét zlistava, jestli byly svédky opravdové Sikany nebo jen néjakého

postuchovani.
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4. Otézka — Ublizil jsi nékdy nékomu?
A = ANO, PIOOZE. . uveieite et e
B — Ne, nikdy.

C — Ano, ale jen jednou.

otazka C. 4

M otazka ¢. 4

Doplnéni — Zde jsem u nékterych odpovédi dala zakiim moznost doplnit sva
tvrzeni. Bylo to z divodu toho, kdyby méli potiebu obhdjit sviij ¢in nebo néco uvést na
pravou miru. Zaci, kteii si vybrali variantu Avétsinou uvadéli, ze si na né& ten doty&ny,
kterému ublizili, dovoloval nebo nadaval jim ¢i jejich rodin€é nebo pratelim. V ptipadé
varianty C, kde také ptiznavaji ze nékomu ublizili, se objevili dodatky, ze jejich ¢in

nebyl tsmyslné ubliZeni.
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5. Otézka — Pokud ano, povaZujes to za Sikanu? (navaznost na
predchozi otizku)

A —Ne
B - Ano

otazka €. 5

mA

EB

Doplnéni — Tuto otazku, nekteii jedinci nepochopili. Respektive nepochopili, ze
je to navaznost na otazku predchozi nebo nepochopili jeji vyznam. VétSina odpovédéla,
ze pokud né¢komu ubliZila nepovazuje to za Sikanu. Nékteti ale odpovédéli, Ze povazuji
za Sikanu ublizeni. Napsali, v ptechozi otazce, ze nikomu neublizili, ale pak na tuto

otazku odpovéde€li ano. Podle mé to znamend, Ze samotné ubliZzeni povazuji za Sikanu.
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6. Otézka — Proc¢ podle tebe nékteri Zaci Sikanuji druhé?

Vyhodnoceni — Zde neméli Zaci na vybér z odpoveédi. Méli napsat sviij nazor.
Zaci prevazné psali, Ze je to proto, Ze si agresofi vybiji zlost na slabych jedincich. Dalsi

davody uvadeli: potiebu moci, provokaci ze strany obéti, Sikana pro pobaveni, atd...

7. Otézka — Znas néjaké zaky z tvoji tiidy, ktefi n€koho Sikanuji?
A — Ano, ale jen malo lidi.

B — Ne, nikoho takového neznam.

otazka ¢. 7

BA

EB

Doplnéni — Vétsina zakli odpovédela, ze nezné nikoho, kdo Sikanuje jiné déti. 11

déti odpovédélo, ze znd nékoho, kdo ublizuje druhym.
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8. Otazka — Co by podle tebe mohlo odtranit Sikanu z vasi $koly.

Vyhodniceni — zaci méli opjet psat své nazory. Piekvapilo mé Ze velky pocet
zaki napsal, Ze Sikana u nich ve Skole neni. Dalsi psali, ze si mysli, ze Sikanu odstrani:
kamery ve Skole, vylouceni agresort ze Skoly, ozndmeni o Sikan& dospélim, ptichod

policie, preventivni opatieni, atd... Nasli se také respondenti, ktefi napsali, Ze nevi.

9. Otazka — Kdybys byl Sikanovan, ekl bys o tom nékomu a pokud
ano, tak komu?

A — Ano, uciteli.

B — Ano, rediteli.

C — Ano, rodi¢um.

D — Ne, netekl.

E—Ano, fekl bych to ...

39



otazka €. 9

30

25

20

15 , .

M otazka ¢. 9

10

5 B " B

0 T T T T

A B C D E

Doplnéni — u této otazky odpovédélo 5 respondentti, ze by o Sikané nikomu
neteklo, pfipadé se objevily dodatky, ze by si to vyfidili zaci sami. Coz neshledavam
jako rozumné feSeni. VétSina zakd by by to nékomu fekla, nejcastéji by to oznamili
rodicim, ale také velice Casto uciteli. Ne&kteti zaci odpovédeli, ze by to fekli fediteli
Skoly. Z toho pan Landrgott vychazi jako divéryhodna osoba. U posledni moznosti
odpovédi si mohli zaci dopsat,komu by to fekli. Objevily se odpovédi jako: kamaradce

nebo také vedoucimu skautského ¢i jiného oddilu.

10.  Otazka — Vidél jsi nékdy Sikanu u vas ve $kole:
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A — Na chodbeé.
B — Ve tfidé.
C —V satné.

D — Na zachodech.

E — Nevidél.
otazka ¢. 10
30
25
20
15 . Y
W otazka ¢. 10

10

'H B

0 T T - T

A C D E

Doplnéni — VétSina respondentli odpovédéla, ze ve své skole Sikanu nevidéla.

Nasli se 1 taci, ktefi ji vidéli v kazdé varianté. Piekvapilo mne, Ze nejhlife z toho vysla

ttida. Ja osobné bych ¢ekala zachody nebo Satny. Ty mély také své zastoupeni.
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11. Otézka — Jaké z téchto prvki ubliZovani té potkaly?
A — Casté nadavky

B — Neustaly vysméch

C — Casté vyhroZovani

D — Télesné ublizovani

E — Jednorazové uhozeni

F — Brani nebo ni¢eni véci

G — Urazky z rasovych davodu

H — Neustale opomijeni

CH — Osobni urdzky

otazka ¢. 11

20
18
16
14
12

W otazka ¢. 11

o N B O
I

A B C D E F G H CH NIC

Doplnéni — V této otdzce nebyla varianta, ze zaky zadné v z téchto prvki
nepotkaly. Mnoho zaki mi to tam pfipsalo. Nic nezaSkrtli a napsali slovem nic. U této
otazky si mohli Zaci také vybrat vice spravnych odpovédi. Nejvice se vykytuji osobni

urdzky a brani nebo nic¢eni véci.

3.4.2. Uditelskv dotaznik
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Tento dotaznik byl vytvofen pro ucitele. Zajimala jsem se hlavné o to, jestli
ucitelé pfiznaji, ze se u nich na Skole projivila Sikana, jaké proti ni uzivaji opatfeni a
jestli se zajimaji o né&jaké vzdélavaci kurzy v této oblasti. Mj dotaznik vyplnilo jen 12

ucitelti. Vice jich tato Skola bohuzel nezaméstnava.

1. Otézka — Ve vasi tfidé miZete jmenovat déti:
A — Déti, které maji charakteristiky obéti Sikany.

B — D¢éti, které se ke vSem chovaji neptatelsky.

C — Déti, které jsou nékdy obétmi.

D — Déti, které viaci sob¢ ziejme aktivné provokujinepratelské projevy.

otazka ¢.1
8
7
6
5
‘ W otdzka ¢.1
3
2
1
A | B C D

Doplnéni — Nejvic uditeld si vybralo variantu B. Jedna respondentka mi napsala,
ze si z této nabidky nevybralam takze neodpovédéla. Ucitelé vyuzili vSech moznosti

vybéru.
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2. Otazka — Kdybyste dostal/a informaci, Ze se ve vasi tiidé
objevila Sikana, tak:

A — Zacnete zvySené pozorovat svoji tfidu.

C — Upozornite rodice.

D — Provedete rozhovor s pravdépodobnou obéti.

otazka c. 2

12

10

B otazka €. 2

Doplnéni — Dobra zprava je, ze si nikdo nevybral variantu B. VSichni by Sikanu
néjakym zplisovem zacli fesit. Ucitelé zde vétSinou zatrhavali vice variant, naptiklad A,

D.
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3. Otézka — Sikanu povaZujete za:

A — Soucast procesu dospivani, kterou si projde kazde dité.
B — Jednu z fady forem agresivniho chovani.

C — Velmi nebezpecnou formu agresivniho chovani.

otazka c.3

12
10

8

6

M otdzka ¢.3

4

) .

0 T T 1

A B C

Doplnéni — Variantu A opét nikdo nezvolil. Nejvice si pedagogové vybirali

variantu C. Néktefi zakrouzkovali B 1 C.

4. Otazka — Na vasi $kole se Sikana:
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A — Vyskytovala diive.
B — Vyskytuje v soucasnosti.

C — Nevyskytovala se nikdy nebo o ni nevim.

otazka ¢. 4

B otazka ¢. 4

Doplnéni — Prekvapilo mé, ze velka vétSina respodentl pfiznala, ze se Sikana u
nich ve skole vyskytuje nebo vyskytovala se dfive. Pfedpokladala jsem, Ze tento fakt
budou chtit ucielé zamlCet. Nektefi respondenti zaskrtli variantu C a pfipsali, Ze si

mysli, Ze o ni spiSe nevi.
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5. Otazka — Jaké preventivni opatieni délate, aby se ve vasi
tiidé Sikana nevyskytla?

- Tady neméli ucitelé moznost vybéru. Nejvice psali, ze pracuji
s détmi systematicky, bavi se spolu o problémech, diskutuji na toto téma,
délaji riiznd preventivni opatfeni formou teambuildingu. N&kteti pouZzivaji

pravidelné anonymni dotazniky, jini se brani Sikané stmelovacimi akcemi.

6. Otézka — Bojoval/a jse nékdy se Sikanou ve vasi tifidé?
A —Ano
B — Ne

otazka €. 6

BA

EB
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Doplnéni — Vice jak polovina respondenti se jiz setkala ve svoji tfidé se

Sikanou a bojovala s ni.

7. Otézka — Jaky je podle vas nejvhodnéjsi trest pro agresora?

-V této otazce se opét ucielé rozepsali. Nejvice z nich napsalo, ze
by agresora vyloucilize $koly, ale sektala jsem se 1 s odpovédi, Ze by mé&l byt

také Sikanovan. Nekteti ucitelé tuto otazku nezodpoveédéli.

8. Otazka — Vyskytla se nékdy Sikana ve vasem okoli?

A — Ano
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otazka ¢. 8

mA

mB

Doplnéni — Vétsina respondentl se setkala se Sikanou v jejich okoli, i kdyz s ni

tteba ptfimo nebojovali nebo se nejednalo o jejich tfidu.

9. Otazka — Chranite néjak vase Zaky pied Sikanou, popiipadé

B — Ne, na nasi Skole to neni tieba.
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otazka ¢. 9

mA

EB

Doplnéni — Vétsina respondentti své zaky chrani. Casto psali stejné odpovédi
jako v otazce Cislo 5. Néktefi respondenti pouze zaskrtli Ze ano, ale uz svoji odpovéd’

nijak nekomentovali.

10. Otazka — Zucdastnil/a jste se nékdy vzdélavacich kurza ¢i
jinych Kurzi spojenych s bojem proti Sikan¢?

A - Ano

B—Ne
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otazka ¢. 10

mA

mB

Doplnéni — Velmi mé piekvapilo, ze vétSina pedagogl se vzdélava v oblasti

Sikany. Skoda, Ze to nejsou vSichni.

11. Otézka — Povazujete za Sikanu:
A — jednordzové urazky z rasovych divodu
B — Dlouhodobé télesné ubliZovani
C — Dlouhodobé¢ psychické ublizovani
D — Uhozeni
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otazka ¢.11

14

12

10

6 M otazka ¢.11

o - NN

Doplnéni — Nikdo z ucitelti si nevybral odpovéd’ D. VétSina zvolila odpovéd’ B i

3.4.3. Rozhovor

Poprosila jsem jednu pani uciteku, jestli by mi mohla doporucit dvé divky, které
spolu kamaradi a nebudou se stydét pied sebou mluvit na téma Sikana. Pani ucitelka mi

piivedla Markétu a Katefinu. Dvé tiinactileté divky, které spolu sedi v jedné lavici.
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K nasemu rozohovru nam zapujcila svtj prazdny kabinet. Divky byly velice
ptijemné. Sedly jsme si a vzajemn¢ se predstavily. Ja jsem jim sdélila, o c¢em piSu svoji
diplomovou praci a co od nich o¢ekdvam. Samoziejmé jsem jim slibila, Ze to, co mi
povi, zlstane jen mezi nami a ja to pouZiju pouze k potfebam své diplomové prace.

Divky slibily, Ze se mi vynasnazi odpovidat pravdivé a upfimné.

Ja: Holky, co si pfedstavite pod slovem Sikana? Co to podle vés je?

K,M: Sikana je, kdyz si siln&jsi kluk vybere slabsiho a &asto mu ublizuje.

Ja: A proc si myslite, Ze mu ublizuje? Jaky k tomu ma diivod?

K: Myslim, Ze je to proto, Ze je mu né¢im nesympaticky, nebo proto, Ze se chce
zviditelnit.

M: Ja myslim, Ze to mizem byt i proto, Ze tieba doma ublizuji jemu a on to vidi
doma a chce to taky délat.

Ja: Jeste vas napadaji néjaké diivody proc to muie byt?

M: Tieba proto, Ze je mu ten slabsi spoluzak nesympaticky.

J&: Ano? A ¢im miZe byt nesympaticky?

K: Naptikald je tlusty nebo ma brejle nebo je to rom.

Ja: A to jsou podle vas diivody, pro¢ by se mu mélo ublizovat?

K,M: Ne, pro nas ne! Pro toho agresora to tak byt mize.

K: J4 myslim, ze ublizovat se ma nema nikomu, ani kdyZ je tfeba rom nebo

vietnamec. Tak at’ se s nim ten, kterému to vadi nebavi.

Ja: Vidély jste u vas ve Skole n¢koho Sikanovat druhého?

M:Ja cCasto vidim, jak se kluci na chodbé perou, ale asi to neni Sikana, kdyz se
pere vzdycky n¢kdo s n€kym jinym.

K: Ja taky tak.

Ja: A myslite, ze Sikanuji jen kluci nebo 1 holky?

K: Rekla bych, Ze asi vic kluci, holky se mezi sebou neperou.
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M: Ale pani ucitelka fikala, ze Sikanuji 1 holky, ale jinak.
Ja: Tak to ma pani ucitelka pravdu. Rikala vam také jak?

M: Naprtiklad naddvkami a urdzkami, nebo Ze fekne ostatnim holkam, aby se

s n¢jakou dalsi holkou nebavily.
Ja: A uz jste n¢ktera z vas néco takového ud¢lala?

K: J& jsem se nebavila s jednou holkou dlouhou dobu, ale nikomu jsem nefikala,

at’ to déla taky. Jen jsem o ni pied ostatnimi obc¢as Spatn¢ mluvila, protoZze mé nastvala.

M: Ona byla divna, ale uz se zlepsila.

Ja: A Ted jste s ni kamaradky?

K: To zrovna ne, ale bavime se s ni, ze jo?

M: Jo, jo normalné¢.

Ja: A kdyby jste byly vy pani ucitelky, co byste d€laly, aby se déti u vas ve t¥ide
m¢eli rady?

K: Ja bych na né byla hodna a ucila je, Ze si maji pomahat a byt kamarady.

M: Ja asi taky. Ale myslim, Ze se nikdy nemtizou mit vSichni Gplné radi, protoze
kazdy je jiny. Ale snazila bych se o to, aby si nikdo neublizoval.

Ja: DéEla podle véas néco vaSe pana ucitelka, aby se u vas ve tfide Sikana
neobjevila?

M: Obcas vypliiujeme anonymni dotazniky, kde se nds pta, jestli je vSechno
v poradku a co bychom chtéli ve tfid¢ zlepSit. Jednou nam dala papirek se jmény
spoluzdky a méli jsme o kazdém napsat néco hezkého. To bylo dobry. Taky nam potad

tika, Ze se k sobé mame chovat hezky.
Ja:A myslis, Ze to zabird?
M: Jo, myslim, Ze docela jo.
Ja: Tak ja vam holky moc dé&kuji rozhovor, a uz vas dale nebudu trapit.
K,M: V pohodé¢. At se Vam ta prace povede.
Ja: Dékuji, mé&jte se hezky a nashledanou.

K,M: Nashledanou.
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4. Zavér

Cilem moji diplomové prace bylo seznamit ¢tenaie teoretické ¢asti s obecnou
problematikou Sikany, popsat jak se Sikana vyviji, rozebrat charakteristiky osobnosti
obéti a agresora, zaméfit se na vesSkeré subjekty Sikany a uvést vhodné zplsoby feseni
Sikany a trestu pro agresora. V praktické ¢asti jsem se zaméfila na konkrétni ptiklad.
Mym cilem bylo zjistit, jak si vede Zakladni $kola Liné v boji proti Sikan&. K tomuto
ucelu jsem vytvorila dva dotazniky, které jsou inspirované dotazniky z knihy Vaclava
Holecka Agresivita a Sikana mezi détmi. Prvni dotaznik byl urcen pro zaky a druhy pro
ucitele. Poslednim moji vyzkumnou metodou byl nestandardizovany rozhovor se dvéma

divkami z této zakladni Skoly.

Vysledky mého zakovského dotazniku byly velice zajimavé. Piekvapilo mé, ze
mnoho déti, pfesné vi, co je Sikana. Objevili se ale i1 takovi, ktefi povazuji za Sikanu
naptiklad jednordzovou nadavku. Znamena to, Ze se o tomto problému konecné zacina
mluvit a déti se dozvidaji o jeho Skodlivosti. Mnoho déti pfiznalo, Ze uz se setkalo se
Sikanou. VSichni pouze neptimo. Velké mnozstvi z mych respondentt jen slyselo, ze se
u nich ve Skole diive vyskytovala. Néektefi respondenti uvedli, Ze se tam vyskytuje i
V soucasnosti. Zalezi ovS§em na tom, co pfesn¢ za Sikanu povazuji. Divody Sikany jsou
détem naprosto jasné. VSichni védi, ze je jich opravdu hodné. Dale mé prekvapilo, Ze
stale jesté existuji zaci, kteti by se s trapenim Sikany nesvéfili. Potad si néktefi myslim,
Ze by se s tim vyrovnali sami. VétSina zaki by se svétila. Mnoho z nich uvedlo, Ze by se
svetili uciteli a napu fediteli. Z toho vyplyva, Ze jak feditel, tak ucitelé jsou pro né
duvéryhodné osoby, které povazuji za ty, co by jim pomohli. To hodnotim velice
pozitivné.

Vysledky ucitelského dotazniku na mne plsobi prevazné kladné. Presto ze je
Z nich jasné, ze se Sikana na Skole v mensi mife pravdépodobné vyskytovala nebo stale
vyskytuje, ucitelé se s ni snazi bojovat. VétSina znich se snazi vzdélavat bud’ na
Skolenich zaméfenych na Sikanu, nebo je téma Sikany alesponn soucasti néjakého
seminafe. V§ichni dobfe védi, co Sikana pfesné je a maji mnoho zptisobu, jak se s ni
snazi vyporadat. Uzivaji anonymni dotazniky, neustale s détmi o tomto tématu mluvi a
snazi se je seznamit se viemi jeho uskalimi. Skola pofada pro déti spoleéné akce, kde se

mohou navzajem poznat a stmelovat kolektiv.
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Rozhovor s divkami ve mné zanechal piijemny pocit. Obé byly velice uvolnéné
a oteviené. Nic nesabotovaly. Prekvapilo mé, Ze i kdyZ jsme se viibec neznaly, na vSe
mi bez meskani odpovédély a velice se snazily. Bylo poznat, Ze se s nimi uéitelé o
Sikan¢ bavi, protoze jejich odpovédi davaly smysl a divky vétsSinou odpovidaly velice
dobfe. Samoziejmé, ze je pravdépodobné, ze rozhovor probihal bez problému, praveé
diky tomu, ze mi tyto dvé divky doporucila a pfivedla pani ucitelka. Ob¢ maji na Sikanu
svlj jasny nazor, a to ten, Ze ublizovat by se nemélo nikomu.

Ptekvapilo m¢, Ze se mi mé hypotézy vice méné nepotvrdily. Predpokladala
jsem, ze ucitelé se budou snazit spise Sikanu u nich na skole utajit. To se mi nepotvrdilo.
Mnoho ucitelt pfiznalo, Ze se u nich ve $kole Sikana objevovala nebo dokonce objevuje
stale. Dalsi necekanou informaci pro mé¢ bylo, ze se vSichni ucitelé snazi se Sikanou
bojovat premoznymi prostfedky. Otazkou je, jestli vSichni vyplnili mtj dotaznik
pravdivé. Na jejich stranu se ptiklani i odpovédi divek, se kterymi jsme délala rozhovor.
Opravdu to vypada, Ze se ucitelé tématu Sikany ve Skole vénuji a snazi se ji odstranit.
Existenci Sikany potvrdily v n¢jaké mife i odpovédi zéki, takze se s vypovéd'mi ucitelti
nelisily.

Zavérem tedy je, ze jsem tuto Skolu v nékterych oblastech velice podcenila.
Sikana se zde bohuzel vyskytuje, ale rozhodné to neni tak, Ze by se ji zdejsi ugitelé
snazili zamést pod koberec. VSichni se snazi s ni bojovat a ochranit svoje zédky pted
jejim nebezpec¢im. U¢i zaky, jak se k sob€ maji chovat a snazi se, aby se z kazdé ttidy
stal dobry kolektiv. Ne vzdy se to bohuzel ve skole s rasovou rozmanitosti mize povést.

Sikana je jeden z nejhorsich jevil, ktery miize dité potkat. Jeji nasledky mizou
byt na cely Zivot. My, uditelé, se musime snazit za kazdou cenu déti ochranit. Neustale
Jjim musime vS§tépovat, Ze spravné je, aby siln¢j$i ochranoval slabsiho a vétsi mensiho.
Pokud nau¢ime déti, jak se k sobé maji chovat a budeme jim davat spravny vzor ve

Skole i v roding, vyskyt Sikany tim minimalizujeme, a to by mélo byt nasim cilem.
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The topic of my dissertation is bullying in primary schools. In the first part | am talking
about how the children could get addicted to an aggressive behavior. I am describing
how and where the bullying occurs and what are the stages and types. | primary focus
on personality of victims and aggressors. | am explaining the solutions for this problem
and describing how to deal with an aggressor.

In the final stage of the theoretical part | focus on prevention which should be make at
schools and classes to protect each individual.

In the practical part of my dissertation I decided to look into the problem with bullying
in primary school in Liné.

| created a form for teachers with questions which were focused on knowledge of the
bullying. I wanted to know if the teachers exactly know what bullying means. If they
ever became across bullying in their classroom. If so how they deal with it and what
solutions they have chosen to solve the problem. I also wanted to know if any of them
are regularly attending any educational courses in the field of bullying.

The another form was designed for pupils. Here most of my questions were focused on
the following topics:

- do the children think that they are being bullied at school?

- did they ever became across bullying at school or anywhere else?
- would they tell anyone about it if they would be victim of bullying?

Seznam priloh
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Priloha 1.

Prizkum vyskytu Sikany na ZS — dotaznik pro

Zaky

Vék - pohlavi -

Instrukce — Na nize uvedené otazky odpovézte tim, ze zakrouzkujete
pro vas spravnou odpoveéd’ nebo doplnite slovem. U nékterych odpovédi je
vice spravnych variant. Dotaznik je anonymni, prosim odpovidejte
upiimné.

1) Které z nasledujicich projevtli povazujes za Sikanu?
A)dlouhodobé nadavky D) Casté télesné ublizovani
B) jednorazovy vysméch E) jednorazové uhozeni
G) Opomijeni

C) neustdlé vyhrozovani  F)¢asté brani nebo niceni véci
H) ob&asné urazky

2) Na vasi Skole se Sikana:
A) Vyskytovala dfive
B) Nevyskytovala nikdy nebo o ni nevis
C) Vyskytuje v soucasnosti.

3) Byl jsi nékdy pritomen u toho, kdyz nékdo nékomu ublizoval?

a) Ano, Casto. C) Ano, ale jen malokrat.
b) Ne, nikdy. D) Nevim, mé nikdo neubliZuje.

4) Ublizil jsi nékdy nékomu?
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A) Ano,
(o]0 (o ¥.Z OSSR

..................................................................................................................

B) Ne, nikdy
C) Ano, ale jen jednou
D) Ano,

5) Pokud ano, povazujes to za Sikanu?
A) Ne
B) Ano
6) Proc podle tebe néktefi Zaci, Sikanuji druhé???

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
........................................................................................................................

7) Znas néjaké zaky z tvoiji tridy, kteri nékoho Sikanuiji?
A) ANO, ale jen malo.
B) NE, nikoho takového nezndm.

8) Co by podle tebe mohlo odstranit Sikanu z vasi Skoly?

..........................................................................................
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9) Kdybys byl Sikanovan, fekl bys o tom nékomu a pokud ano, tak
komu?
A) Ano, uciteli.
B) Ano, fediteli.
C) Ano, rodi¢im.
D) Ne, nerekl.
E) ANO, FEKI BYCN t0..uuiiie et e

10) Vidél jsi nékdy Sikanu u vas ve skole:
A) Na chodbé.
B) Ve tridé.
C) Vsatné.
D) Na zachodech.
E) Nevidél.

11) Jaké z téchto prvkl ublizovani té potkaly?
A)Casté nadavky D) Télesné ublizovani G) Urdzky
z rasovych dlvodu
B) Neustaly vysméch E) Jednordzové uhozeni H) Neustalé
opomijeni
C) Casté vyhroZovani  F) Brani nebo ni¢eni véci CH) Osobni urazky
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Priloha 2.

Pruzkum socialniho jevu Sikany na ZS -—

dotaznik pro uditele

Zena/mui Vék_.....................

Instrukce — Na nize uvedené otazky prosim odpovézte tim, ze
zakrouZkujete pro vas piijatelnou variantu. Nékteré otdzky mohou mit vice
spravnych odpovédi. Odpovidejte prosim upfimné. Dotaznik je anonymni.
Bude pouzit pouze za tcelem diplomové prace

Dékuji, s pozdravem Simona Andersova

1) Ve vasi tfidé mluzZete jmenovat:
A) Déti, které maji charakteristiky obéti Sikany
B) Déti, které se ke vSem chovaji nepratelsky.
C) Déti, které jsou nékdy obétmi.
D) Déti, které vuci sobé ziejmé aktivné provokuji nepratelské
projevy.

2) Kdybyste dostal/a informaci, Ze se ve vasi tfidé objevila Sikana, tak:
A) Zacnete zvySené pozorovat vasi tfidu.
B) Nechate véci, tak jak jsou, aby to obéti jesté vice neuskodilo.
C) Upozornite rodice.
D) Provedete rozhovor s pravdépodobnou obéti.

3) Sikanu povaiujete za:
A) Soucdst procesu dospivani, kterou si projde kazdé dité.
B) Jednu z rady forem agresivniho chovani
C) Velmi nebezpecnou formu agresivniho chovani.
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4) Na vasi Skole se Sikana:
A) Vyskytovala dfive.
B) Vyskytuje v soucasnosti.
C) Nevyskytovala nikdy nebo o ni nevite.

5) Jaké preventivni opatieni délate, aby se ve vasi tfidé Sikana
nevyskytla:

..........................................................................................
..........................................................................................

............................................................

6) Bojoval/a jste nékdy s Sikanou ve vasi tFidé?
A) ANO
B) NE

7) Jaky je podle vas nejvhodné;jsi trest pro agresora dlouhodobé Sikany?

....................................................................................

............

8) Vyskytla se nékdy Sikana ve vaSem okoli?
A) ANO
B) NE
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9) Chranite néjak vase zaky pred Sikanou, poptipadé jak?
A) ANO,

B) NE, neni to na nasi skole potreba.

10) Zucastnil/a jste se nékdy vzdélavacich ¢i jinych kurza spojenych se
Sikanou?
A) ANO
B) NE

11) PovaiZujete za Sikanu...
A) Jednorazové urazky z rasovych davodi
B)
C) Dlouhodobé psychické ublizovani
D)

Dlouhodobé télesné ublizovani

Uhozeni
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