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1PROBLEMATIKA STAR{

Uvop

,Stupen ucty ke stari udava stupen uslechtilosti a pravé ceny u vSech narodii a
kultur.” Tato slova pronesl Ladislav Klima jiz ptiblizné¢ pted sto lety a pfesto i dnes
predstavuji dulezité celospolecenské téma. Problematika stafi a zejména mezigeneracnich
vztahli nabyva v nasi spoleCnosti stidle vétsiho vyznamu. ZvySuje se veék populace,
prodluzuje se Zivotni etapa stafi a narastaji mezigeneraCni vztahy a konflikty. Méni se
uspotradani spolecnosti, starych lidi piibyva a mladi lidé s nimi neumi zit. Negativni
postoje ke stafi navic velmi uspé$né podporuje kult krasy a silny vliv masmedii. V moderni
spoleCnosti je zadané byt mlady, krasny, zdravy a aktivni, cokoliv jiného je nezadouci.
V komunikacénich prostiedcich se S$ifi obrovské mnozstvi reportazi ironizujici stafi a
zveliCujici mezigeneracni konflikty. Jaky je skuteCny pohled mladé generace na stari,
z ¢eho prameni hlavni pfi¢iny mezigeneracnich problému, otdzky piedstavujici stale
nedofesené téma. Tato prace se proto pokusi blize nastinit problematiku staii, analyzovat
pohled dospivajicich na stafi a jejich vztah k seniorim.

Hlavni kapitoly prace se zabyvaji specifickymi charakteristikami staii a dospivani.
V uvodni kapitole je charakterizovana zivotni etapa stafi, nastinén vyvoj vnimani stafi
Vv jednotlivych historickych etapach az po soucasnost. Déle jsou podrobné rozebrany
biologické, psychologické a socialni aspekty stafi. Vzhledem k tomu, Ze stati predstavuje
jsou strucné analyzovana v jednotlivych kapitolach.

Hlavni kapitolu prace predstavuje charakteristika obdobi dospivani. Opét bude blize
specifikovano obdobi dospivani a podrobné analyzovany jeho biologické, psychologické a
socialni aspekty.

Soucasti prace je empiricky vyzkum, ktery se orientuje na postoje dospivajici
mladeZe ke stafi. Vyzkum se opird o teoretické poznatky mezigenerac¢nich konfliktl a jeho
cilem je zmapovat vnimani stafi dospivajicimi. Jak by fekl Ladislav Klima, pokusime se

odhalit stupenl ucty ke staii a tim ukéazat i stupen uSlechtilosti a vyspé€losti nasi kultury a

spolecnosti.
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1 PROBLEMATIKA STARI

1.1 UvoD DO PROBLEMATIKY STARI

Stafi je posledni etapou zivota. Pfinasi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také
ubytek energie a proménu osobnosti. Proces starnuti Clovéka nevyhnuteln¢ provazi
Vv prub¢hu celého zivota. Nekteti autofi, napi. doktorka Eva Topinkova, zastavaji teorii, ze
starneme jiz od svého narozeni. Jini tvrdi, Ze nejprve dochazi k vyvoji a zrani organismu a
az kdyz dosahne svého vrcholu, pfiblizné okolo 25. roku Zzivota, nastava zlom a zacina
proces starnuti (Vaclav Piihoda, 1974). Z obou teorii tedy vyplyva, ze vétSinu zivota
jedinec starne. Stafi jako zivotni etapa vSak nastdva az mnohem pozdéji, ve chvili, kdy
ptevazuji degenerativni zmény, jiz nedochazi k progresivnimu vyvoji ¢lovéka a jeho
funket.

Vzhledem k tomu, Ze obdobi stafi, zmény, zvlastnosti a specifika, které ho provazi,
predstavuje stézejni téma této prace, je nutné se jim podrobnéji zabyvat. Abychom se
mohli zabyvat tim, jak stafi vnimaji dospivajici jedinci, je potfeba obdobi staii blize
charakterizovat, vymezit jednotlivé faze, zminit rizné aspekty, biologické, psychické,
socidlni. Dale musime uvést nové jevy, které stafi piinasi a situace, s nimiZ se musi stary
Clovek vyporadat.

Stafi predstavuje dlouhé obdobi postupné involuce, chatrani organismu. Proto je
nékdy téZ oznacovano jako involuéni perioda. Tato Zivotni etapa byla diive vymezovana
60. rokem, predstavujicim meznik mezi dospélosti a stafim. V dnesni dob¢ se hranice stafi
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posouva do vyssiho veéku. Stati je posledni Zivotni etapa a trvd az do smrti. Involu¢ni
Miloslava Hiichova a Jana Minhov4, 2012) uvadi, Ze po 25. roce starne mozek, po 30. roce
starnou kosti a chrupavky. Vzhledem k tomu, Ze trendem moderni doby je prodluzovéni
lidského véku, prodluzuje se obdobi stafi a roste pocet starych lidi, roste 1 potfeba vice se
timto obdobim zabyvat. Obdobim stafi se zabyva gerontologie. Gerontologie je pomérné
mlada disciplina, které se rychle rozviji a vzhledem k vyvoji lidské spolecnosti lze jeji
dalsi rozvoj o¢ekavat i v budoucnu.

Spodni 1 horni hranice stafi je jasné¢ vymezena. V tomto sméru nenalezneme u
veétSiny autort vyrazné rozdily. Jednotlivé periodizace se lisi zejména v dé€leni na dil¢i

etapy. Vaclav Ptihoda (1974) oznacuje stafi jako sénium a d¢€li jej celkem na tfi etapy:

1) senescence - 60-74 let
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2) kmetstvi — 75-89 let
3) patriarchum — od 90let az do smirti.

Vladimir Pacovsky (1997) se drzi stejného konceptu jako Vaclav Piihoda. Stati déli také
na tfi etapy a shoduje se 1 ve vékovém rozliSeni, uziva vsak jinou terminologii:

1) rané staii — 60-74 let

2) vlastni staii — 75-89 let

3) vysoky veék — od 90let az do smrti.

Jinym smérem se vydala naptiklad Marie Vagnerova (2000), ktera staii déli pouze do dvou
etap:

1) rané staii — 60-74 let

2) pravé stari —od 75 let.

1.2 VYBRANE TEORIE STARNUTI

Starnuti organismu je nevyhnutelny jev, ktery probihé ptiblizn€ % naSeho zivota.
Starne nejen lidské télo, jeho svaly, organy, ale starnou i naSe psychické funkce a svym
zpiisobem 1 nase osobnost. Otazkou pro¢ starneme, co ma za nasledek procesy starnuti a
zda se daji tyto procesy ovlivnit ¢i zpomalit, se zabyvd mnoho odbornikli. Na zakladé
vysledkt jejich badani vzniklo né€kolik teorii, které se snazi proces starnuti objasnit.
Vzhledem Kk velkému poctu téchto teorii a nizké validité n€kterych z nich bude podrobnéji
charakterizovano pouze nékolik nejvyznamnéjsich.

Mezi nejCastéji zminované patii teorie volnych radikalu. Volné radikély jsou
atomy ¢i skupiny atomt, které vznikly béhem Stépeni bunck. Bunky v lidském téle se
mohou Stépit heterolyticky, za vzniku aniontu a kationtu, nebo monolyticky, za vzniku
dvou radikalii. Radikaly jsou velmi reaktivni, nestabilni castice, které maji tendenci
retézové vyvolavat dal$i reakce a tim poSkozuji zdravé bunky v téle. NejCastési
organickou pfi¢inou vzniku volnych radikald, které maji vliv na stdrnuti organismu, je
bunééné dychani. Pfedpoklada se, ze volné radikaly maji podil na vzniku fady chorob jako
napiiklad demence Alzheimerova typu, rakovina, rozedma plic, ateroskler6za a fada
dalSich. Proti negativnimu ptsobeni volnych radikdlii se muzeme branit posilovani
enzymatické ochrany dodanim tzv. kofaktord, jimiz je naptiklad zinek ¢i selen a také
posilenim neenzymatické obrany pomoci antioxidacnich latek, jako je vitamin A, C, E,

glutathion a dal$i. Volné radikaly patii bezesporu k jedné z pfi€in starnuti. Jejich podil na
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vzniku riznych nemoci je nesporny. V potaz vSak musime vzit i schopnost organismu
opravovat chyby bunék zptsobené volnymi radikaly a také dalsi vlivy, které se mohou na
starnuti a vzniku nemoci podilet. Proto se pfedpoklada, ze volné radikaly jsou pouze
jednim z vice jevil, které se na starnuti podili a nepifedstavuji jedinou pfi¢inu celého
procesu starnuti. (Gerontologie, ©2000)

Dalsi casto diskutovanou teorii pfedstavuje neuroendokrinologicka teorie. Ta
predpokladd, ze hlavni mechanismus, ktery ftidi proces starnuti, je zakddovan
v endokrinnim, tedy hormonalnim systému. Pfi¢inou starnuti jsou zmény rozmnozovaci
schopnosti, které jsou spjaty s biologickymi hodinami. Biorytmy v lidském téle fidi
hormon melatonin, a proto se vétSina vyzkumi ubird pravé timto smérem. Melatonin
ovliviiuje spankovy rytmus, podili se na ovliviiovani imunitniho systému, vyzivé bungk,
jejich regeneraci a také ma antioxida¢ni G¢inky. Pozitivni vliv melatoninu na zpomaleni
procesu starnuti se predpoklada ve dvou rovinach. Za prvé jsou to jeho antioxidacni
ucinky, ¢imz je podporovana vySe zmin€nd teorie volnych radikalt, za druhé je to
stimulace neuroendokrinnich funkci, ktera podporuje uvadénou neuroendokrinologickou
teorii. (Gerontologie, ©2000)

Melatonin zlepSuje funkci imunitniho systému. Pfedpoklada se, Zze zmény
imunitniho systému nutné musi zpusobit zmény v celém téle, tudiz se podili i na procesu
starnuti. S témito myslenkami je spjata teorie imunitniho systému. Ta se opird zejména o
zjisténi, ze s v€kem klesa schopnost vytvatet dostatek protilatek, starnouci imunitni systém
je stale vice omylny a produkuje protildtky vici bilkovindm vlastniho téla. Snizeni
imunitnich schopnosti lidského téla mé tedy vést k projevu chorob stafi. Opory pro sva
tvrzeni teorie hledd zejména ve ztrat€¢ funkce brzliku v dospélosti, ktery produkuje
dilezitou slozku imunity tzv. T-bunky. (Lenka Novotna, Miloslava Htichova a Jana
Minhova, 2012)

Neméné€ vyznamné jsou genetické teorie starnuti. Pfesto, ze tyto teorie stavi do
popiedi rizné principy, vSechny jsou zalozeny na ptredpokladu, ze dédi¢nost piedstavuje
jeden z dilezitych aspekti ovliviwjicich proces starnuti. Genetické faktory se uplatiuji
jako jedna z hlavnich komponent pii ur¢ovani délky zZivota a ovliviyji i prubéh samotného
procesu starnuti. Prvni skupinou genetickych teorii jsou tzv. mutacni teorie. Mutacni
teorie predpokladaji, ze starnuti je disledkem hromadéni mutaci v somatickych buiikach
v pritbéhu Zivota. Cim je organismus starsi, tim roste po¢et chyb v buiikach. Otazkou je, do

jaké miry funguji reparacni schopnosti organismu. Pfedpoklada se, ze zvySujici se pocet
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chyb neni organismus schopen vyrovnavat a opravovat, nastava proces starnuti a objevuji
se nemoci stari. (Gerontologie, ©2000)

Druhou skupinu piedstavuji teorie programovaného starnuti. Ty predpokladaji,
Ze proces starnuti probiha v podstaté od narozeni a je zakodovan v molekulach DNK.

Zajimavou teorii je teorie Zivotniho tempa. Tato teorie predpoklada, Ze organismy
maji omezené mnozstvi potencidlni energie, ze které mohou béhem svého Zivota Cerpat
riznym tempem. Fyziologicky potencidl je umérny tomu, jakym tempem organismus
energii ¢erpa. Pokud ji ¢erpa pomalu, vysta¢i mu na del$i dobu a starne pomaleji, pokud ji
cerpa rychle, starne rychleji. Néktefi autofi za omezujici faktory ptedpokladali napf.
mnozstvi spotfebovaného kysliku ¢i pocet srde¢nich tepti. Tato teorie je vSak v soucasné
dob¢ spiSe opomijena, nebot’ nenasla dostatena tvrzeni pro své predpoklady. (Lenka
Novotna, Miloslava Hfichova a Jana Minthova, 2012)

Teorii snazicich se vysvétlit proces starnuti a odhalit jeho pfi¢iny je celd fada. Vyse
uvedené, vyjma teorie zivotniho tempa, patii v soucasné dobé k nejdiskutovanéj$Sim a
nejuznavanéjSim teoriim. Mnoho dalSich je zaloZzeno na podobnych principech jako vysSe
uvedené, ale zabyvaji se jen nékterymi dil¢imi faktory. Obecny trend ve vyvoji teorii
starnuti smétuje ke snaze vytvofit jednu, komplexni teorii starnuti, ktera by hlavni pficinu
nehledala pouze v konkrétnim jevu, ale byla schopna v sobé obsahnout vSechny pficiny

starnuti a aspekty které tento proces ovliviuji a provazeji.

1.3 HISTORICKY POHLED NA STAR{

Pokud se chceme zabyvat stafim a pohledem na stafi v historickém kontextu,
musime se nejprve zamyslet nad tim, jak je stafi vymezeno v soucasnosti a jaky je vyvoj
sttedni délky Zivota populaci. Pokud bychom se totiz pti pohledu na staii opteli o soucasné
pojeti, které stafi definuje jako obdobi lidského zivota pfiblizné od Sedesatého roku do
smrti, zjistili bychom, Ze v obdobi pravekych spolecnosti se staii nedoZzival nikdo a ve
sttedovéku to bylo pouze malé procento populace. VEk doziti lidi se neustale prodluzuje
s tim, jak se zlepSuji Zivotni podminky, 1ékatska péce a celkoveé se vyviji lidska spole€nost.
Z hlediska moderniho pojeti je tedy staii fenoménem posledniho stoleti. S tim souvisi i
rozvoj gerontologie v poslednich n¢kolika desetiletich.

Pokud se vSak na diivéjsi spolecnosti podivame z thlu pohledu tehdejsi doby a
uvédomime si, jaky byl veék doziti jejich clend, jak dlouho trvalo détstvi a v jakém

veékovém rozhrani jedinci prozivali dospélost, méla spolec¢nost i své stafi. Toto obdobi bylo
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jen vymezeno zcela odliSnymi vékovymi hranicemi, které se postupné posouvaji,
prodluzuje se doba trvani této faze lidského zivota a roste pocet téch, ktefi se stari doziji.

Dftive bylo na staré lidi pohlizeno zcela jinak. V archaické spole¢nosti piedstavoval
vek a pohlavi vylucné kriterium, ze kterého vyplyvalo postaveni jedince. Nejstarsi muzi
byli povazovani za nejzkuSenéjsi, tvorili radu starSich, nejvazenéjsi ¢leny kmene a jejich
slovo mélo hlavni vyznam pfi rozhodovani. Pozd¢ji, spolecné s vyvojem a transformaci
spolecnosti sice rada starSich jako takova zanikla a ztratila na svém vysadnim postaveni,
piesto byl stary ¢lovék povazovan za moudrého, zkuSen¢ho a byla mu projevovana tcta.
Vyraznéjsi zmény v pohledu na stafi pfinesl stiedovék. Ve stiedovéku se zasadné meéni
lidska spole¢nost. Méni se jeji uspofaddani a hodnotovy systém. Stafi neni zarukou
vysadniho postaveni ve spolecnosti, to je dano hmotnymi statky a rodovou pfislusnosti.
Ucta ke staii se viak jistym zptisobem z celospoleéenského prostiedi presunula do oblasti
uz8i rodiny. Stary ¢len rodiny byl stile povazovan za nékoho moudrého, s mnoha
zkuSenostmi. Moralni povinnosti mladsSich ¢lenti bylo, se o staré Cleny rodiny postarat a
projevit jim nalezitou tctu.

V dlouhé¢ historii lidstva nalezneme ale i1 ptipady zcela opacnych postoji ke stafi.
Véclav Piihoda (1974) uvadi priklady primitivnich kmeni, u nichz byla senicida obecnym
zvykem. Prfislusnici afrického kmene Fizili se po cCtyficatém roce Zivota nechavali
dobrovolné spalit. Ve stfedni Africe byli stafi Clenové kmene zabijeni a pak snédeni.
Podobné ritudly byly €asté také u kmeni v Australii ¢i na Trobriandskych ostrovech. Starci
byli usmrcovani z obavy, aby se z nich nestali ¢arod&jové, snédeni poté proto, aby se na
ostatni ¢leny kmene pfenesla moudrost starych. Dinkové pochovavali staré lidi zaziva se
slavnostnimi obtfady a poctami. I tyto primitivni kmeny vSak jiz védé€li, Ze Zivotni
zkuSenost starych lidi je velmi cennd. VétSina archaickych i stfedovekych spolecnosti si

starych ¢lenti spole¢nosti vazila a ¢erpala z jejich moudrosti.

1.4 SOUCASNY POHLED NA STARI A PROBLEMATIKA AGEISMU

7~

V dnesni dobé je na stafi a staré lidi pohlizeno zcela jinak nez v minulosti.
Neproménilo se vSak jen nahlizeni spole¢nosti na stéfi, ale proménila se i celd Zivotni etapa
stafi. Jak jiz bylo mnohokrat uvedeno, staii dnes vymezujeme jako obdobi pfiblizn¢ od
Sedesatého roku Zivota. Casto je za meznik povazovan odchod jedince do diichodu, konec
jeho pracovni kariéry, produktivniho véku. Drive se vSak Sedesati let vétSina obyvatel

vubec nedozila. Dnes se vyrazné prodlouzil v€k doziti a zvysil se pocet téch, ktefi se stari
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dozivaji. Vek doziti se vyrazné posunul za hranice Sedesati let, tudiz se také prodluzuje
celd zivotni etapa stafi. Populacni kfivka moderni spolecnosti se vyznacuje relativné
stejnym zastoupenim obyvatel ve vSech vékovych kategoriich, proto je také nékdy
nazyvana jako obdélnikovy graf. Jest¢ do konce sedmnactého stoleti se pfitom veéku nad
Sedesat pét let dozivalo pouze jedno procento populace. V dnesni dobé se pfitom jedna o
dvanact az patnact procent populace. (lan Stuart-Hamilton, 1999) Se zvySujici se stiedni
délkou zZivota logicky roste pocet starych lidi ve spoleCnosti. Soucasna spolecnost je
nucena na tuto skuteCnost reagovat a prizptisobit se ji. S tim souvisi napiiklad posouvani
vékové hranice odchodu do dichodu, budovani novych zafizeni pro seniory — domovy
dichodct, domy s pecovatelskou sluzbou, atd. Soucasnd spolecnost se snazi starnouci
spolecnosti pfizptisobit z hlediska materialniho zabezpeceni, avsak pohled spolecnosti na
stafi je pomérné negativni. Zejména u mladych lidi, ktefi jsou ve svych nazorech velmi
netolerantni a radikalni, se setkavame s tzv. ageismem.

Ageismus je postoj, ktery chape staii pouze jako obdobi ztrat a zhorSené kvality
zivota. Neo¢ekava od starych lidi nic pozitivniho. Clovék miize ve stafi jen chatrat, ztraci
silu, vitalitu, zdravi, jiz nemiZe spole¢nosti pfinést nic dobrého, a proto je povazovan za
podfadného. Ageismus vychazi z presvédceni o nizké hodnoté staifi a miize vyustit az
Vv odpor ke starym lidem. Chépe stati globaln€ jako proces upadku ¢loveéka, nebere v ivahu
individualitu kazdého jedince. V disledku ageismu dochazi k diskriminaci pouze na
zaklade stafi jako takového. Stafi lidé se stdvaji méné hodnotnou, nekompetentni soucasti
lidské spolecnosti, kterou je tieba izolovat, aby nepiekazeli a nezdrzovali. (Marie
Vagnerova, 2000)

Pojem ageismus byl poprvé pouzit jiz vroce 1968 americkym psychiatrem
Robertem Butlerem v ¢lanku pro Washington Post. Rozsifen a podrobnéji rozpracovan byl
vsak az v 90. letech 20. stoleti. Termin ageismus byva n¢kdy prekladan jako veékova
diskriminace. V obecném pojeti se vékova diskriminace tyka i jinych vékovych skupin, u
seniorit se vSak stimto problémem setkdvame nejCastéji a md vyznamnéjs$i socialni,
psychologické 1 ekonomické dusledky. (Lucie Vidovi¢ova, 2006-2008) Zavaznym
problémem ageismu jsou tzv. vicendsobna rizika. To znamena, Ze ma tendenci vyskytovat
se v kombinaci sdalsimi formami diskriminace, napt. rasové ¢i pohlavni. Problém
vicenasobnych rizik se miize jevit jako problém zejména zahrani¢nich statli, nicméné jejich
vyskyt byl na zadklad¢ vyzkumu Lucie Vidovi¢ové (2008) potvrzen i v ¢eském prostiedi.

Prvni empiricky vyzkum mapujici problematiku ageismu v ¢eském prosttedi byl proveden
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v roce 2003 autory Lucii Vidovi¢ovou a Ladislavem Rabusicem. Vyzkum byl zaméten
zejména na v€kovou diskriminaci v oblasti pracovniho trhu, dichodového a socialniho
systému, piicemz jasn¢ dolozil diskriminacni praktiky ve vSech zminénych systémech a
poukazal na zivost ageismu v ¢eském prostifedi. Zajimavy je hlavni problém, s nimz se
autofi béhem vyzkumu setkali, a to otdzka vymezeni stafi. Vyzkum pracoval s vékovou
skupinou nad Sedesat let, pfiCemz mnoho respondentt se nepovazovalo za seniory, a proto
nehodnotili své negativni zkusenosti jako vékovou diskriminaci.

Ageismus vychazi zpiedsudki, ve svém vniméani piili§ zjednoduSuje a
generalizuje. Je to radikalni pohled na stafi, ktery neni zastavan vétSinovou spole¢nosti,
presto ma v soucasné dobé pomérné velky pocet zastancli. Pohled spolecnosti na stafi je
nicméné 1 tak spiSe negativni. Staii je vnimano jako obdobi nemoci a ztrat. Starym lidem

jsou pficitany zejména negativni osobni vlastnosti.

1.5 JEDNOTLIVE ASPEKTY STARI

Stari s sebou pfinasi mnoho zmén zahrnujicich celou osobnost jedince a jeho zivot.
Organismus starne, ochabuje svalstvo, pfibyvaji nemoci. Starne mysleni a psychika, méni
se vnimani jevl a situaci, jejich hodnoceni. Jedinec ptfichdzi o svij socidlni statut, ztraci
role a pozice, které zastaval dlouhou dobu a Casto o né té¢Zce usiloval. Zaroven ziskava role
nove, se kterymi se musi ztotoznit a ptijmout je. Ziskava také novy socidlni statut, ktery je
spolecnosti Casto chapan jako ménécenny nebo dokonce podiadny. Staii s sebou nepiinasi
jen negativa. Ve staii ziskavame vetsi volnost a svobodu. V raném staii se vétSinou jesté
nerozviji zdsadn€é omezujici nemoci a jedinci tak mohou sviij €as travit pomérné aktivné,
vénovat se konickiim, z4jmim. Vaznéjsi zdravotni problémy obvykle pfichdzi az v obdobi
tzv. pravého stafi. Diky nemocem stafi lidé obvykle pfichazi o své konicky a zaliby.
Zhorsujici se zdravotni stav postupné vede k omezeni sobéstacnosti, piipadné k jeji ztraté a
zavislosti na okoli.

Zmeény, které se v této zivotni fazi odehravaji, mizeme zatradit do tfech oblasti,
biologické, zmény kterymi prochazi nase t€lo, psychické, zmény osobnosti jedince a jeho
psychickych funkci a procest, a zmény socialni, zmény které nastavaji v jeho
spoleCenském postaveni a vztahy s ostatnimi. Jednotlivym oblastem se budou podrobnéji

vénovat nasledujici kapitoly.
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1.5.1 BIOLOGICKE ASPEKTY

Starnuti pfinasi zhorSeni télesného i dusevniho stavu. T¢lesné zmény jsou
vyraznéjs$i nez dusevni a jsou Iépe pozorovatelné. Nejedna se pouze o zmény vzhledu, ale 1
zmény vnitfnich organti a jejich funkci. Proces fyzického starnuti je velmi variabilni
Z hlediska casu, rozsahu i zavaznosti projevi. Kazdy jedinec starne jinak rychle a Ize fici 1
jingym zpusobem. Nékteré znaky starnuti jsou vSem spolecné, jiné se projevi pouze u
nékterych jedincl. Na tom, jakym tempem starne lidsky organismus, se podili celd fada
vnéjsich i vnitinich faktord. Marie Vagnerova (2000) mezi vnitini faktory fadi genetické
dispozice. Obecné se ptredpoklada, Ze na zaklad¢é genetickych dispozic ma kazdy jedinec
zakodovan pocatek a pribeh starnuti ve své DNA. Jedna se o tzv. genetické hodiny, které
fidi a reguluji primarni starnuti organismu. Mezi vné&jsi dispozice pak patii celd fada
faktordi, které na jedince putsobily v prubéhu celého zivota, prostfedi, ve kterém se
pohyboval, zdravotni stav, Grazy, zivotni styl, atd.

Nejviditelngj§i jsou zmény vzhledu. ZmenSuje Se postava a jeji vysSka. To je
zpusobeno ubytkem vody a atrofii meziobratlovych plotének. Vyrazné se méni vzhled
kaze. Je ochabla, vrasCita, snizuje se jeji pevnost a elasticita, stava se velmi tenkou a
snadno dochazi k odérkdm, drobnym poranénim. Pokozka bledne a objevuji se pigmentové
skvrny. Zména barvy a kvality se projevuje i1 na vlasech, Sedivi, fidnou, u muzi je Casta
dokonce jejich ztrata. Browley a Hurlockova uvadéji tii zasadni zmény vzhledu: zvétSeni
nosu, pokles brady, zmenseni Celisti (in Lenka Novotna, Miloslava Hfichova a Jana
Minhov4, 2012).

Ke zmenSeni celisti dochazi v disledku ztraty zubl, kterd ptedstavuje dalsi
vyraznou fyzickou zménu. Ztrata chrupu neovlivituje pouze vnéjsi vzhled jedince, ale
muZe se projevit 1 na zméné vnitinich funkci. Nedostate¢ny chrup pfispiva k problémim
s travenim, které jsou jiz tak podporovany sniZzenim sekrece Zalude¢nich §tav a slin.
Hormonalni zmény se odehravaji v celém endokrinnim systému.
Degeneruje kosterni systém. V disledku zmény chemického sloZeni, snizuje se zejména
obsah vapniku, kosti fidnou a ztraci pfirozenou pevnost. Jsou kiehké, porovité, Casto
dochdzi ke zlomeninam, které se déle a hiife hoji. Snizuje se celkova schopnost regenerace.
(Lenka Novotna, Miloslava Hfichové a Jana Miithova, 2012).

Ochabuje svalstvo. Snizovani sily a celkového tonu muzeme pozorovat na

degeneraci vnitinich organti, zpomaluje a zhorSuje se jejich funkce, ale zejména na
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svalstvu pficn€¢ pruhovaném, které se upind ke kosternimu systému. Ubyva sila, napéti,
Casto miizeme pozorovat ties a problémy s celkovym udrzenim rovnovahy.

Stejné tak starne i1 lidsky mozek, klesd jeho objem, pocet mozkovych bunék,
zmensSuji se a fidnou spoje na synapsich. Diive se predpokladalo, ze hlavni pfi¢inou
starnuti mozku je velky pokles mozkovych bun¢k. Novéjsi vyzkumy ukazuji, ze tbytek
bun¢k neni tak vyrazny. Za pfiinu degenerativnich zmén je tak v soucasné dobé
povazovan spise pokles spoji na synapsich.

V neposledni fad¢ starnou smyslové organy. Jejich oslabeni se objevuje diive a
rychleji nez projevy starnuti ostatnich télesnych funkci. ZhorSuje se zrak. Klesa schopnost
akomodace, slabnou oc¢ni svaly, zrak se hlfe pfizptisobuje zméndm prostiedi, snizuje se
ostrost vidéni a citlivost na barvy. O¢i jsou zapadlé v disledku ztraty o¢nicového tuku.
Stejné jako klZe ¢i vlasy ztraci svou barvu, bledne 1 duhovka. Dochézi k oslabeni sluchu,
n¢kdy dokonce k jeho ¢astecné ¢i uplné ztraté. (Lenka Novotna, Miloslava Hiichova a Jana
Minhova, 2012)

Jak bylo uvedeno vyse, dochazi k ochabovani svalstva, proto se oslabuji i hlasivky.
Hlas je slabsi a je posazen vyse.

Celkové lze ftici, Ze degenerativni zmény a proces starnuti postihuji cely
organismus. Mnohé ztéchto zmén mohou mit za nésledek fadu nemoci, napiiklad
revmatickd onemocnéni, nemoci krevniho ob&hu, nemoci traviciho ustroji, nebo mohou byt
jednim z mnoho faktorG podilejicich se na vzniku nemoci, jako je tomu napfiklad u

rakoviny.

1.5.2 PSYCHICKE ASPEKTY

Psychické starnuti je méné vyrazné nez starnuti biologické. U nékterych jedinct
jsou zmény tak nevyrazné, skryté nebo dokonce imyslné zakryvané, Ze je zaznamena jen
nejbliZsi okoli. Jiné zmény mohou byt naopak dosti ndpadné. Takovy ¢lovek pak napiiklad
bez ostychu projevuje své nazory na vetfejnosti, urazlivymi pozndmkami si vyzaduje misto
V hromadné dopravé nebo se bez rozhlédnuti vrha do vozovky a poté nadava fidicm.
(Vladimir Pacovsky, 1997) Uvedené ptipady byvaji obvykle zdrojem negativnich nazora
na stafi, ironizaci, vtipt a karikatur starych lidi a jejich vlastnosti.

Stari je obvykle vniméano jako obdobi negativnich psychickych zmén. Jiz staroveky
autor Horatius ve svych hrach charakterizoval postavu starce témito slovy: ,,...stdle si

styska, je mrzuty, chvali staré zaslé casy (je laudator temporis acti), dobu kdy byl mlady,
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ale dnesni mladez jen kara a odsuzuje... “(Vladimir Pacovsky, 1997, s. 57). Kazda zivotni
etapa ptinasi néco nového a ani ve staii tomu neni jinak. Vladimir Pacovsky (1997) uvadi
celou tfadu pozitivnich aspektl psychického starnuti. Mnoho geront se vyznacuje vyssi
vytrvalosti, trpélivosti a nazorovou stalosti. Castd je rozvaha, soudnost, vétsi pochopeni
pro jednani a motivy vrstevnikd. S pozdnim vékem ptichézi ziskani vétsi osobni svobody,
kterda umoznuje seberealizaci a jednani podle osobnich z4jmul a potieb. Néktefi seniofi si
zachovavaji az do pozdniho véku svou tvotivost a kreativitu.

Regresivni zmény jsou castéjsi, vyraznéjSi a obvykle pievazuji nad témi
progresivnimi. Obecné lze fici, ze starne cely intelekt jedince. ZhorSuji se kognitivni
schopnosti, zpomaluje se tempo. Zpomaleni mySlenkovych procest je nejlépe
pozorovatelné na prodlouZeni reakéniho Casu, tedy ¢asu, mezi podnétem a reakci. Veskera
¢innost, i sebe jednodussi, vyZzaduje mnohem vice ¢asu. Dochazi ke zpomaleni vSech
pohybtl, coz mizeme velmi dobie pozorovat napt. na chiizi, feCovém projevu a ubyvani
vyrazovych prosttedk — gesta, mimika. (Vaclav Piihoda, 1974)

Obecné zndmym, vyraznym projevem psychického starnuti je zhorSeni paméti.
Ubytek pamétovych schopnosti je zplsoben piedeviim zménami mozku, vétsi
unavitelnosti jedince, obtizn¢j$i koncentraci pozornosti, nékdy také somatickym
onemocnénim. Tempo a hloubku naruSeni paméti ovliviiuji 1 dalsi individualné specifické
vlastnostmi jako je vzdélani, mira vyuzivani a trénovani paméti, socidlni prostiedi a dalsi.
(Marie Vagnerova, 2007) Naruseny jsou vSechny faze paméti, vstipeni, uchovani a
znovuvybavovani. Ve stafi, zejména okolo 70. roku, vyrazn¢ klesd schopnost uceni.
Osvojeni si novych poznatki a dovednosti vyzaduje mnohem vétsi usili, je nutné Casté
opakovani a mnohdy ani tak nemusi byt uspéSné. Z hlediska uchovéani a vybaveni
informaci je mnohem vice zasaZena kratkodoba pamét nez dlouhodoba. Jedinec si ¢asto
nemiize vzpomenout, co délal véera, co mél k obédu, nevybavi si jméno jednoho ze svych
vnoucat, nebo ho nazve jménem jeho sourozence. Velmi dobte si ale vybavi pfihody ze
svého mladi, je schopen recitovat dlouhé basné, které se kdysi davno naucil. Vybavovani
nemusi byt pfesné a detailni, proto, zvlast€¢ v pokrocilém véku, dochazi k riznym
konfabulacim, tpravdm prozitych skutecnosti, ¢i vymysleni pfibéhti, které se nestaly.
Neschopnost identifikovat znamou tvar, vzpomenout si na jméno nebo situaci se havenek
projevuje jako zmatenost a nejistota. (Vaclav Ptihoda, 1974)

Citové prozivani ve staii je orientovano spiSe na negativni emoce. Pfevlada smutek,

pla¢, melancholie. Radost a smich jsou mnohem vzicnéjsi nez diive. Casty je sklon

13



1PROBLEMATIKA STAR{

k depresim, tzkosti. Pievladajici negativni pocity souvisi s nemocemi a zdravotnimi
problémy. Celkovy ndladovy rdz je dén aktudlnim zdravotnim stavem jedince. Citové
reakce jsou slabsi, méné vybusné. Naopak se zvySuje citova labilita, kolisani nalad. Stafi
lidé se Casto uzaviraji sami do sebe, bilancuji nad vlastnim zivotem, vzpominaji na mladi.
Takto vydrzi dlouhou dobu ne¢inné¢ sedét ponoteni do vlastniho vnitiniho svéta. Zvysuje se
egocentrismus, potieba starat se o sebe, upozornit na vlastni osobu, proto byvaji stati lidé
nékdy lhostejni ¢i bezohledni vic¢i druhym. (Lenka Novotna, Miloslava Hiichova a Jana
Minhova, 2012)

Na zéklad¢ vSech zmén, které starnouci ¢loveék proziva, dochazi k celkové zméné
jeho osobnosti. Nekteré povahové rysy, které pro néj byly natolik charakteristické, zcela
ustupuji ve prospéch jinych, které vystupuji do poptedi. Clovék jiz nema potiebu skryvat
své opravdové vlastnosti, zbavuje se masky a vice se projevuje jeho skute¢nd povaha. Lidé,
kteti byli vzdy obezfetni, mohou byt najednou podeziravi, neduvéfivi az paranoidni. Jindy
se stavaji prehnané lakomymi, popudlivymi, hypochondrickymi, sobeckymi ¢i
egocentrickymi. Skromni a laskavi jedinci mohou byt aZ nekriticky obétavi a snadno
dochazi k jejich zneuzivani.

Kazdy jedinec je individudlni osobnosti. Ma své specifické vlastnosti, povahové
rysy. Kazdy je schopen jinak zvladat zatéz, jinak reaguje na riizné situace a jinak pfijima
zmeény prichazejici ve stafi. Proto je starnuti psychiky velmi specifické a individualni. Jak
rychle a jakym zpiisobem starne psychika c¢lovéka, je vzdy dano zdravotnim stavem,

osobnostnimi a povahovymi rysy konkrétniho jedince.

1.5.3 SOCIALNi ASPEKTY

Proces starnuti se promitd do celého zivota jedince, vyjimkou neni ani oblast
socialni. I zde se odehrdvaji mnohé vyznamné zmény. Nékteré pfichazi v disledku zmén
psychickych a fyzickych, jiné naopak dalsi zmény v oblasti psychické evokuji. VSechny
jsou spolu tizce propojeny a nelze se jimi zabyvat pouze z jednoho uhlu pohledu.
aktivni pracovni ¢innosti a odchod na odpocinek nastartoval dal§i zmény, které byly jen
logickym diisledkem. V dnesni dobé se vSak hranice odchodu do diichodu posouva. Mnoho
jedinct je i1 daleko za hranici Sedesatého roku stale aktivnich a vénuji se svému povolani.
Proto je nutné si uvédomit, Ze zejména v raném stafi nejsou zmény v socidlni oblasti

natolik patrné. V této dobé jsou jedinci Casto pracovné aktivni, i kdyz tfeba jen na ¢astené
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ree

uvazky, stale maji napln prace a jak sami fikaji ,,jsou uzite¢ni*. Nékteré vyzkumy uvadi, ze
spokojenost takovychto jedinc nesouvisi s tim, kolik prace jsou schopni vykonat, ale
s tim, zda se jedna o praci, ktera je bavi a chtéji se ji vénovat. (lan Stuart - Hamilton, 1994)
Fyzické starnuti a nemoci se teprve zacinaji objevovat a nebyvaji ptili§ omezujici. Seniofi
ve volném case udrzuji kontakty se svymi prateli, vénuji se konickiim, na které¢ diive
neméli dostatek casu, vénuji se rodin€ a vnoucatim. Pro mnohé tato ¢ast zZivota predstavuje
jedno z nejhezc¢ich obdobi v Zivote.

Jak jiz bylo zminéno vySe, hlavni spolecCenskou zménu piedstavuje odchod do
dachodu. ,,Odchod do diichodu znamena ztratu profesni role a s ni spojené spolecenské
prestize.* (Marie Vagnerova, 2007, s. 355) Méni se cely dosavadni systém socialnich roli.
Role diichodce ma horsi socialni statut a také omezena privilegia. Clovék piichazi o
ekonomickou nezavislost, ktera dosud ptredstavovala hlavni znak produktivniho dospé€lého
véku a stava se ekonomicky zavisly na spole¢nosti. Spole¢nost diichodce Casto vnima jako
nadbyte¢né, nebere v uvahu jejich zivotni zkusSenosti ani to, co vykonali dosud. Stafi je
spole¢nosti hodnoceno spise negativné a odchodem do dichodu je vefejné demonstrovan
jejich vék a nova socialni role. Néktefi jedinci vnimaji odchod do diichodu pozitivné,
kone¢n¢ maji ¢as na to, co dfive nestihali. Na zaklad€ vypovédi, které¢ uvadi ve své knize
Marie Vagnerova (2000) mizeme fici, ze odchod do dichodu 1épe snasi jedinci, ktefi
vykonavali manualni ¢innosti a procovali na niz$ich pozicich. Naopak ti, ktefi pracovali ve
vysokych pozicich, ve vedeni firem, jako lékafi, pravnici, atd. sndsi odchod do diichodu
mnohem htte. Jejich pfedchozi profesni role méla ve spolecnosti vysoky socidlni statut,
rozdil mezi ni a novou roli diichodce je mnohem vétsi. SpiSe pocit'uji pocity ménécennosti
a zbytecnosti. Hife si nachazi nové zplsoby traveni volného Casu.

Odchodem do diichodu se méni také hodnoty a postoje. Obdobi diichodu nema
jasné stanovenou naplil. Jedinec si musi sam stanovit denni rezim. Pro n€koho, kdo byl
zvykly ftidit se vétSinu Zivota piikazy a rozvrhem stanovenym pracovnimi povinnostmi, to
mize byt velmi obtizné. Adaptace na dichod probiha v n¢kolika fazich. Marie Vagnerova
(2000) uvadi celkem 4:

1. Féze adaptace na dtchod.

2. Faze bezprostfedni reakce na zmeénu, spojena s pocitem vykofenéni a ztraty
zafixovanych jistot.

3. Faze deziluze a postupného piizplisobovani nové zivotni situaci.

4. Faze adaptace na zivotni styl dichodce a stabilizace nového stereotypu.
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Odchod do diichodu znamena mimo jiné i ubytek socialnich kontaktd. Stafi lidé jsou vice
izolovani. Vice se koncentruji na svou rodinu a znamé v nejbliz§im okoli. Stary ¢lovek
potiebuje své soukromi, proto preferuje kontakty se zndmymi lidmi. Kontakt s rodinou a
s vrstevniky je pro néj piijemnéjsi. Staii lidé obvykle nevyhledavaji mnoho novych
podnéti a kontaktd. Samota a izolace je pro né nepfijemnd, snazi se ji vyhnout
pravidelnymi setkanimi s vrstevniky, kontakty s lidmi Vv sousedstvi, nebo si hledaji
nahradniho spolec¢nika v podobé néjakého zvitete.

Staii lidé, obvykle zejména v pozdéjSim veku, nevyhledavaji velké spolecenské
udalosti a setkani mnoha lidi. Dtivodt pro¢ tomu tak je, je cela fada. Obvykle jsou omezeni
nemocemi, které jsou pro né ve spolecnosti lidi nepiijemné, n¢kteti maji pocit, ze jsou jiz
staii a do spolecnosti nepatii. Nadmérna stimulace je pro né zatézujici. Diive a snaze se
unavi. Ve spolec¢nosti lidi je nutnd komunikace, kterd se stava problematickou. Stafi lidé
haie slysi, soustiedéni na poslech je velmi narocné, unavujici, a to i s jednim jedincem,
natoz ve skuping lidi. Snadno pak dochézi ke ztraté podstatnych informaci a neporozuméni
sdéleni. Komunikaci ztézuje pomalost typickd pro staré lidi, zhorSeni paméti. Dochézi
K neptijemnym situacim, kdy si jedinec nemtize vzpomenout na jméno dotyéného nebo
nevi, kam ho zafadit. (Marie Vagnerova, 2000)
sociadlni kontakty a vazby. Ve stafi se zvySuje vyznam zejména $irsi rodiny, déti a vnoucat.
Potfeba vztahl s Ostatnimi je uspokojovana pies rodinu, pfipadné také vrstevniky, ktefi
jsou jedinci blizei. Stafi 1idé se Casto citi zbyte¢ni, na obtiZ, proto se snazi najit uplatnéni
ve vztazich k blizkym, byt prospeésni alespont jim. Pokud jim to umoziuje zdravotni stav,
chtéji byt ndpomocni pii hlidani vnoucat, v domécnosti, ptipadné vymoci finanén€. Pomoci
rodiny se realizuji a potvrzuji si svilj vyznam. Rodina pfinasi pocit zazemi a citové jistoty.
V moderni dob€ vSak dochézi k oslabovani tohoto modelu. Stafi lidé ¢asto nemaji mozZnost
byt se svymi détmi a vnoucaty. Hledaji si ndhradni zdzemi, zejména u vrstevnik.

Manzelstvi dostavd odchodem do diichodu novou tvaf. Najednou spolu manzelé
travi mnohem vice ¢asu. NarUstaji konflikty a hadky. Zaroven vSak po mnohaletém souziti
lidé obvykle sdili spolecné hodnoty a z4jmy, snadn&ji pfistupuji ke kompromisu. Diky
partnerovi je uspokojovana potireba blizkého Cloveka, jez se zvySuje v dasledku ztraty
jinych socialnich kontaktti. Ztrata Zivotniho partnera piedstavuje obrovskou zatéz. Marie
Vagnerova (2000) uvadi, Ze mnohem hiie se jedinci se ztratou partnera vyrovnavaji

vV pozdgjsim veéku. Pokud jedinec ovdovi v mladSim veéku, vyrovnava se se ztratou
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snadnéji, ovdoveéni v pokroc¢ilém staii predstavuje téméf nenahraditelnou ztratu. Ztrata
zivotniho partnera znamena zhrouceni dosavadniho Zivota, zhorSeni ekonomické situace a
zvyseni pocitl prazdnoty, 0samoceni. Ovdovély ¢lovék nahle nema pro koho zit. Dochézi
k narugeni obvyklych dennich &innosti, ritualti. Utdchu a uplatnéni staii lidé nékdy nachazi
v Sirsi roding, nékdy se vice zaméfi na vrstevniky. Nové partnerstvi ve stafi neni prilis
Casté. Ovdovéli jedinci o n&j vétSinou sami vibec nestoji. Odmitavé se k nému stavi i
spolecnost, kterd jej povazuje za néco nepiiméené¢ho a nepatficného. Vyrovnani se se
ztratou zivotniho partnera miuize trvat velmi dlouho a nékdy nepfichdzi ani po mnoha
letech.

S pribyvajicim vékem nabyva aktudlnosti otdzka samostatnosti. Schopnost dokéazat
se postarat o sebe, zabezpecit si uspokojeni zakladnich potieb, je pro jedince velmi dilezita
a predstavuje jeden z hlavnich problémi, snimiZz se musi starnouci clovék vyrovnat.
Schopnost vlastni sobéstacnosti klesa s vékem. Vladimir Pacovsky (1997) uvadi, ze ve
veékovém rozmezi 60-69 let je zcela samostatnych asi 40% populace, ve véku 70-79 let asi
20% a ve veku 80-89 let jiz pouze 5% populace. Zavislost ma riizné stupné od lehéi az po
zavislost téZkou, Uplnou. Pfi lehké zavislosti jedinci sta¢i obCasna pomoc, podpora a
motivace k dennim ukontum. Te&z$i zavislost vyzaduje intenzivngjs$i péci, kazdodenni
pomoc a kontrolu. Pokud takovy jedinec nezije v prostiedi, kde se o né postara nékdo
Z jeho blizkych, obvykle to znamend, Ze musi opustit domov, své zazemi a prostiedi kde se
citi bezpecn€ a zacit zit v zafizeni, kde je o néj postardno. Nejcastéji se jednd o domy
s peCovatelskou sluzbou a domovy dichodci. Pfiznani si vlastni zdvislosti a opusténi
domova byva pro jedince velmi naro¢na a stresujici. Lidé ptichazeji o své soukromi, musi
st zvyknout na jiny denni reZim. Adaptace na tyto zmény je mnohem snazsi, pokud
probihaji dobrovolng. Pokud je ale jedince donucen Zit v takovém zafizeni nedobrovolné,
at’ jiz tlakem okoli, ¢i v dasledku zdravotniho stavu, byva adaptace narocna a
problematicka. (Marie Vagnerova, 2000)

Otazky sobéstacnosti a odchodu do dichodu piedstavuji dvé hlavni zmény
V socidlnim Zivot€ starnoucich jedinct. Jedna se o narocné situace, které se postupné, at’ jiz
diive nebo pozdé&ji objevi v Zivoté kazdého jedince. Odchod do diichodu sice ptedstavuje
pokles socialniho statutu, pokud je vSak jedinec v dobrém fyzickém stavu, miize piinaSet i
mnohd pozitiva. ZhorSovani zdravotniho stavu a nardst zavislosti na okoli je problém,

s kterym se starnouci ¢lovek velmi tézko vyrovnava. Pokud ma vSak kolem sebe okoli,
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které se mu snazi pomoci, napf. upravit zivotni podminky tak, aby byl co nejvice
samostatny, dokaze se s timto problémem vyrovnat mnohem Iépe.

Socialni aspekty starnuti jsou navenek 1épe pozorovatelné nez aspekty psychické a
nekdy 1 fyzické, nejsou vSak o nic vazngjsi. VSechny roviny starnuti jsou spolu tzce
propojeny, navzajem se prolinaji, jedna zména evokuje druhou a naopak. Kazdy jedinec od
svého narozeni zije ve spolecnosti, ma potiebu socialnich kontaktii, vztaht s lidmi, proto
jsou pro n¢j socialni zmény ve stafi tolik vyznamné. Pocit osamoceni a izolace je skliujici
a nepiijemny. I starnouci cloveék potfebuje Zit ve spolecnosti, spole¢né s ostatnimi, byt jimi

pfijiman jako rovnocenny partner a citit se uzitec¢ny.

1.6 SPECIFIKA OBDOBI STAR{

Jak jiz bylo mnohokrat zminéno, obdobi stafi predstavuje pomérné dlouhé, stile se
prodluzujici zivotni obdobi, kterd s sebou pfinasi mnoho zmén. Ve staii strdvime ptiblizné
Ya Zivota. Je to posledni obdobi v zivoté ¢loveka a jako takové méa mnoha specifika, s nimiz
se jedinec v ostatnich etapach zivota nesetkal nebo se s nimi nemusel vyrovnavat. Néktera,
nejvyznamnéjsi a nejzasadnéjsi specifika je nutno zminit i v této praci. Ve staii se jedinci
méni cely jeho dosavadni Zivot, béhem svého vyvoje by se mél s vlastnim starnutim
dokazat smifit a vyrovnat. Pfiprava na stafi a pozitivni piistup K této Zivotni etapé je
dalezitd pro spravnou adaptaci na stafi a jeho aktivni prozivani. Ve stafi se mohou
stupfiovat mezigeneracni rozdily, objevuji se nové problémy, stdrnouci C¢lovék ,,piestava
rozumét mladym. Na zavér vyvstava na povrch nejzasadnéjsi otdzka, se kterou se musi
starnouci jedinec vyrovnat, smifit a vybudovat si k ni adekvatni postoj, a to otazky smrti,
smrti blizkych pratel, milovaného partnera, ale 1 smrti vlastni, kterd v zavéru Zivota

nevyhnutelné ptichazi.

1.6.1 PROCES PRiPRAVY A ADAPTACE NA STARI

Aby byl zivot seniorii plnohodnotny a co nejkvalitngjsi, je nutné pfistupovat
zodpovédné jiz k samotné pfipraveé na stafi. Vyhybani se jakymkoliv mySlenkam na to, Ze
jednou zestarneme a maskovéani sebemensiho ndznaku staii sice miize vést k tomu, ze
piichod stafi trochu oddalime, ale stejné se mu nikdo z nas nevyhne. Stafi nas naopak
muzZze zastihnout nepfipravené a jeho ptichod mtize byt o to horsi.

Podle délky trvani se rozliSuje ptiprava dlouhodobd, stfednédoba a kratkodoba.

(Helena Haskovcové, 2010; Eva Polachové, 2007) Dlouhodobou pripravu chiapeme jako
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celozivotni pfipravu na stafi. Ta by méla byt realizovana v ramci vSech vychovné
vzdelavacich instituci, ale 1 v rodiné pomoci pevnych citovych vazeb mezi prarodici a
vnoucaty. Kontakt s prarodi¢i a podil na péci o n¢ v pfipadé nemoci je velmi dulezity.
Mnohé¢ stiedni, ale i zakladni Skoly zavadé¢ji rizné programy, jejichz ucelem je posilovani
pozitivnich vazeb mezi zéky a starymi lidmi. Spole¢né napiiklad podnikaji rizné akce jako
vylety, hravd odpoledne, nebo si zaci na jeden den vyberou ,,svou* babicku ¢i dédecka a
pecuji o né. Jindy za ,,svou“ babickou ¢i dédeCckem pravidelné dochdzi do néjakého
zafizeni. Cilem téchto aktivit je posilovani pozitivniho obrazu stafi a kladného vztahu ke
starym lidem. Zaroven ale pomahaji i mnoha starym lidem v jejich samoté a pocitech
zbyte¢nosti.

Stiednédoba priprava na staii je jiZ mnohem konkrétnéjsi, obecné je jeji zacatek
pokladan do doby, kdy nam jest¢ zbyva piiblizn¢ 10 let aktivniho Zivota (Helena
Haskovcova, 2010). V této dobé by mél jiz kazdy jedinec dozrat, akceptovat staii jako
nedilnou soucast zivota. Stfednédoba piiprava na stafi je faze volby druhého Zivotniho
programu. Prvni Zivotni program je realizovan v ekonomicky aktivnim obdobi pracovni
naplni jedince. Druhy Zivotni program je dan ¢innostmi, které naplni nase dny po odchodu
do diichodu. Jedinec by nemél spoléhat na spole¢nost, na to, Ze se o jeho aktivitu postara
nekdo jiny. Mé& by postupné zacit rozvijet své zajmy, konicky, ¢innosti, jez se stanou jeho
druhym zivotnim programem, ktery postupné dopliiuje a pozdé€ji plynule vystiida ten
prvni. VZzdy je lepSi mit takovych moZnosti vice, aby pokud se cesta k jedné Cinnosti
uzavie, nebo z néjakého jiného diivodu nemize byt realizovana, byly v zaloze jesté dalsi a
styl, ktery je nezbytny k udrZeni dobré fyzické kondice.

Kratkodoba priprava na staii obnasi bezprosttedni ikony spojené s pfichazejicim
stafim. Dle Heleny Haskovcové (2010) zahrnuje pfiblizné¢ 3-5 let pfed odchodem do
dichodu. Jini autofi, napt. Helena Zavazalova (2001) uvadi dobu jesté kratsi, asi 2-3 roky
pfed odchodem do dichodu. Vzdy se vSak jednd o nékolik poslednich let ekonomicky
aktivniho Zivota. Hlavni zmény, na které je nutné se zaméfit, jsou spojené s bydlenim. Je
dilezité zvazit, zda je stavajici byt vhodny pro seniora. Obvykle se doporucuje byt vymenit
za mens$i, jehoz udrzba nebude v pozdé&jSich letech tolik naro¢na, ptipadné provést pravy
soucasného bydleni. Ptili§ nizké ¢i vysoké skiinky by mély byt nahrazeny za takové, které
budou snadno dostupné. Postel by méla byt vyssi, aby se z ni pohodIng vstavalo. Je vhodné

spiSe mensi mnozstvi nabytku a dostatek prostoru. Dulezita je koupelna. K dispozici musi
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byt sprchovy kout, vhodné je pevné umisténi madel a Uprava podlahy, kterd nesmi byt
ptilis kluzké. Pro téméf vsechny starnouci jedince predstavuji problém schody. Proto je
dilezité volit byt v ptfizemi, nebo dim s vytahem. V potaz je nutné brat také dostupnost
odchodil se zbozim denni potieby a Iékafe. Kromé upravy bydleni je diillezit¢ pamatovat na
pfiméiené finan¢ni rezervy. Odchodem do dichodu se obvykle pfijem domécnosti snizi,
pfesto, by si kazdy jedinec rad udrzel zivotni standard, na ktery byl zvykly. S pfibyvajicim
vékem se zvySuji naroky na léky a zdravotni péci.

Adekvatni priprava na staii, je vSak jen zacatek, ktery miize jeho nastup usnadnit a
pomuze jedinci 1épe se adaptovat v nové situaci. Z hlediska toho, jak se dokazeme
seniorskému véku prizpisobit, vy¢leiiujeme 5 strategii adaptace na stafi. Prvni a jedinou
spravnou strategii je konstruktivismus. Jedinec je smifen s faktem starnuti, uvédomuje si
své meze a moznosti. Jeho pfistup k Zivotu je optimisticky. On sdm je tolerantni a
prizptisobivy. Udrzuje si vztahy s ptateli a navazuje nové socidlni kontakty. Ma své zajmy
a konicky, které se stale snazi rozvijet. Druhou strategii je tzv. obranny postoj. V tomto
piipad¢ se jedinec se stafim nedokaze smitit. M& obrovsky strach ze zéavislosti na okoli,
boji se ztraty aktivniho Zivota. Proto odmitd jakoukoliv pomoc a neustdle hledd rGzné
¢innosti. Zaroven ale prili§ nedba na udrzovani socialnich kontaktii. Obvykle se jedna o
lidi, jejichz dospély zivot byl plny aktivit spojenych s vykonavanou profesi, a proto nyni
nevi jak dal. Treti strategii je zavislost. Uchyluji se k ni vétSinou jedinci, ktefi byli vétSinu
Zivota pasivni, spoléhali na druhé a 1 nyni o€ekavaji pomoc a uspokojeni potieb od
druhych. Maji tendenci zveliCovat své problémy, ¢imZ si ziskavaji potfebnou pozornost a
péci. Nepratelstvi predstavuje ¢tvrtou strategii. Timto zptisobem reaguji na stafi lidé, kteti
mgéli jiz diive s ostatnimi Casté neshody. Maji sklon k agresi, nepfiznaji svou chybu a vinu
svaluji na druhé. Jsou podeziivavi, stile nespokojeni. Stafi vnimaji jako dalsi
nespravedlnost osudu. K mladym lidem byvaji nepratelsti, protoze jim zavidi. Vétsinou ziji
sami, protoze se jim okoli 1 rodina radé€ji vyhyba. Posledni strategii je sebenenavist.
Ptedstavuje reakci lidi, ktefi jsou litostivi, pesimisticti, maji sklon k depresim. Sami sebe
chapou jako obét’ osudu, smrt je vysvobozenim z promarnéného, nestastného zivota. Citi
se velmi osaméle, ale socidlni kontakty nevyhledavaji. (Eva Polachova, 2007)

Zpusob zvladani zmén spojenych se stafim je velmi individualni. Kazdy jedinec
muze reagovat jinak a zminéné strategie lze ruzné kombinovat. Starnuti je celozivotni

proces, proto by méla byt i pfiprava na staii integralni slozkou lidského Zivota. Jeding
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pokud budeme na stafi ptipraveni, vybudujeme si k nému adekvatni postoj, dokazeme na

n¢j také vhodné reagovat a prozit spokojené aktivni stafi.

1.6.2 AKTIVNI STARI

Prevenci pfed maladaptaci a nesobéstacni ve staii je aktivita. Dulezité je rozvijet
dosavadni aktivity, hlavné ty pohybové. Stafi neznamend nutnost zdat se vSech svych
oblibenych cinnosti, ba naopak. Seniofi maji kone¢né dostatek prostoru rozvijet své
oblibené aktivity. Ve vykonu oblibenych ¢innosti miize sice seniorim zabranit zhorSeny
fyzicky stav, to ale neznamend, ze by méli zlstat pasivni. Méli by hledat nové ¢innosti,
aktivity, které jsou dostupné a pfimétené jejich moznostem, vzdelani a zdravotnimu stavu.
Jak se zminuje napt. Vladimir Pacovsky (1997), mit vytvofeny program pro volny cas je
velmi dileZité pro celkovou kvalitu Zivota ve stari. Velmi dalezité je udrZovat socidlni
kontakty s okolim, komunikovat s pfateli, navozovat nové vazby. Ani ve stafi neni pozdé
zménit svij zivotni styl a ucit se novym vécem. Mnoho seniord ma pocit, Ze jsou na to jiz
staii a chybi jim motivace, V tom jim ale mohou pomoci pratelé¢ a rodina. Na tom, jak
kvalitn€ a aktivné travi seniofi svij €as, se podili cela fada faktor. Zdravotni stav, Zivotni
styl jedince a motivace byly zminény vyse. Dilezité jsou ale i bytové podminky, rodinné
zdzemi a finan¢ni zajisténi jedince.

Obecné mlzeme fici, Ze existuji tfi kategorie ¢innosti, jimiZ mohou seniofi aktivné
travit svilj ¢as. Za prvé jsou to aktivity fyzické. Jakykoliv pohyb je velmi dulezity pro
udrzeni sobéstacnosti. Mezi nej€astéjsi pohybové aktivity seniorti patii prochazky, turistika
a plavani. Casty je také tanec, diive se jednalo zejména o tanec klasicky, dnes jsou Casté i
ruzné kurzy modernich pohybovych forem a tanct. Sport jako takovy je méné Casty, 1 kdyz
ani ten neni vyjimkou. Mnoho seniorti si V 1ét¢ vyjizdi na projizd’ky na kole, v zim& na
bézky. Jako vitana pohybova aktivita staci 1 cesta na kole na nakup, dels$i prochazka
s vnoucaty. Helena HaSkovcova (2000) nds ve své knize seznamuje s mnoha piibchy
»obycejnych senioril, ktefi se i v pokroCilém stafi aktivné vénuji svym konickim.
Obdivuhodny je naptiklad piibéh pani Pavly Kovacové, kterd i v 95 letech navstévuje
tanecni Skolu, kde doprovazi malé baletky na klavir, ¢i pana Vladimira Hordka, ktery 1
v témet 90 letech stale podnika pési tiry a nocuje pod Sirdkem, ¢i ve stanu ktery si 1 se
spacdkem vlastnoru¢né usil. Za zminku stoji mnoho hudebnich, tanecnich ¢i divadelnich

soubort seniort, ktefi spole¢n¢ vystupuji a d€laji tak radost sobé i Siroké vetejnosti.
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Pro udrzeni psychické pohody, trénovani myslenkovych operaci a paméti jsou
velmi dualezité tzv. duSevni aktivity. Ve zjednodusené podobé se jedna tieba jen o to, kdyz
babicka vnoucatim vypravi pohaddku nebo zazitky z mladi. Patii sem také jakékoliv
kulturni ¢innost, navstéva divadla, koncertu. Zejména mezi muzi jsou oblibené rtuzné
karetni hry. Fenoménem poslednich let se stdvd vzdélavani seniord. Na mnoha vysokych
Skolach vznikaji Univerzity 3. veéku, dale také rtizné kluby absolventl, kluby seniort,
Akademie 3. veéku ¢i razné cykly prednasek uréené pravé seniorim. Cilem tohoto
vzdélavani jiz samoziejme neni pfiprava na né¢jaké povolani, ale rozvoj osobnosti jedince.
Dutlezité je, aby byla piednaSend témata pro seniory zajimava, casto jsou také rtzné
upravovana a ménéna praveé podle pranich posluchact. (Helena Zavazalova, 2001)

Vzdélavani seniorli v sob& skryva socidlni aktivity. Setkavani se s prateli,
poznavani novych lidi, udrzovani socidlnich kontakti. Byt ve spolecnosti lidi a sdilet
Snimi spole¢né zajmy a zkuSenosti je pro seniora stejné¢ dilezité jako pro mladého
¢lovéka. Pohyb ve spolecnosti vede k udrzovani mnoha socidlnich kompetenci a stejné
jako ostatni ¢innosti vyznamné piispiva k zachovéni Zivotniho optimismu, zdravi a aktivité

a 1 hlubokém stafi.
1.6.3 INTERSEXUALNI ROZDILY VE STARI

Zeny a muzi nestarnou stejnd. Pfesto, Ze se ve stafi stiraji rozdily mezi obéma
pohlavimi, neznamend to, Ze by proces starnuti probihal totoZnym zplsobem. Zasadni
rozdil spociva v tzv. oCekavané dobé zivota, nckdy také oznafované jako nadéje doziti.
Zeny se totiz obecné doZivaji mnohem vys§iho véku nez muzi. Odbornici, kteii pracuji se
starymi lidmi, Casto fikaji, Ze stafi je problémem starych Zen. (Vladimir Pacovsky, 1997;
Helena Haskovcova, 2010) Ze statistickych udaji vyplyva, ze pozdniho stafi se doziva
piiblizné o polovinu vice Zen nez muzi. Cim vyssi vékovou kategorii se budeme zabyvat,
tim markantné;$i bude nepomér mezi po¢tem muzi a Zen. Napiiklad u osob starSich 85 let
pfipadaji na jednoho muZe tfi Zeny. Rozdil ofekdvané doby Zivota u muzi a Zen je
pfiblizn€ Sest let, pro muze je to 74,2 let, zatimco pro muze 80,3 let. (Helena Haskovcova,
2010) Postupné prodluzovani stiedni délky Zivota je obecné znamy trend, zajimavé vsak je,
Ze u Zen se za stejné obdobi zvysi vice, neZ u muzii. Naptiklad béhem dvacatého stoleti
doslo k prodlouZzeni stfedni délky Zivota u muzi o 16 let, zatimco u Zen tomu bylo o 19 let.

(Vladimir Pacovsky, 1997)
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Uvedena data vysvétluji tvrzeni, Ze stafi je problémem starych zen. Pocet vdov je
mnohem vyssi nez pocet vdovcu. Helena Haskovcova (2010) uvadi, ze ve vékové hranici
55-59 let piipadd 100 vdovci na 630 vdov a pozdéji se rozdil jesté zvySuje. K vySSimu
poctu ovdovélych zen nez muzil piispiva i fakt, ze muzi Castéji uzaviraji manzelstvi ve
vyssim veku nez zeny. Otazka osamélych vdov je proto velmi aktudlni a casto diskutovana.
Mnohé aktivity a doporuceni pro seniory jsou také ¢asto zaméteny spiSe na zeny, nez na
muze.

Intersexudlni rozdily ve stafi nespocCivaji pouze v ptevaze zen. Dochazi k jiz vyse
uvedenému stirani rozdili mezi pohlavimi. Dochézi k tzv. maskulinizaci Zen a feminizaci
muzil. Zeny jsou autoritativngjsi a rozhodn&jsi, nékdy az se sklonem k agresi, naopak muzi
jsou mirngjsimi a laskavéjSimi. (Lenka Novotna, Miloslava Hfichova a Jana Mifihova,
2012)

Rozdilné je traveni volného Gasu. Zeny se spiSe vénuji domacnosti a roding.
Orientuji se na péci o zahradu, ru¢ni prace, zvelebuji rodinny dim ¢i byt, vénuji se péci o
vnoucata. Muzi se zaméfuji na manudlni prace v diln€ a Casto jsou ¢leny riznych spolkd,
rybaiského svazu, ¢leny sdruzeni dobrovolnych hasi¢u, klubu zahradkaiu, atd. Z hlediska

v

zdravotnich obtiZi je rozdil minimalni.

Zeny &astéji trpi duSevnimi poruchami a je u nich vys§i urazovost. U muzi se
Castéji objevuji nemoci srdce, cévni onemocnéni mozku a nemoci moc¢ového a pohlavniho
ustroji. (Helena Zavazalova, 2001)

Z vyse uvedenych intersexudlnich rozdilt vyplyva zajimavy fakt, a to, Ze ve stafi se
ob¢é pohlavi navzajem sblizuji. Muzi a zeny jsou si vice podobni, jak z hlediska
povahového, tak z hlediska vzhledového, zaroven se vSak markantné oddaluji, vzhledem
k mnohem vy$simu véku doziti Zen nez muzi. Mnohé problémy specifické pro staii,
otazka izolace a osamoceni, otdzka nemoci, traveni volného Casu ¢i zdvislosti na péci

okoli, jsou tak prozivany a feSeny zejména zenami.

1.6.4 PSYCHOPATOLOGICKE PROBLEMY STARYCH LIDi

Stafi predstavuje nadro¢nou zivotni etapu. Pfibyvajici zdravotni problémy, ménici se
socidlni postaveni jedince, ztrata blizkych, to vSe jsou zatézové situace, které mohou
negativné poznamenat psychiku jedince. Starnou vSechny télesné organy, tudiz 1 lidsky
mozek. Degenerativni zmény mozku v disledku starnuti, urazii, ¢i genetickych dispozic

ptredstavuji dalsi zdroj psychickych poruch. Vyskyt psychickych poruch v populaci ptibyva
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pravé se zvySujicim se veékem. Vladimir Pacovsky (1997) uvadi, ze az 20% osob
Vv populaci nad 65 let trpi zjevnou psychickou poruchou. Nejvétsi hrozbu ve staii
predstavuji zejména tyto tii skupiny psychickych stavii: demence, deprese a deliria, neboli
stavy zmatenosti.

Demence predstavuje nejcastéj$i psychickou poruchu jedinc ve stafi. Je vSak
nutné zduraznit, ze demence se nevyskytuje pouze ve staii, mize se vyskytovat i dfive,
kdykoliv v prabéhu dospélého zivota. Demence neni vyvolana starnutim jako takovym,
vzdy se jedna o dusledek jiné nemoci. Termin demence mizeme definovat jako: ,,celkovy
upadek psychickych funkci zpiisobeny atrofii centralniho nervového systéemu.* (lan Stuart-
Hamilton, 1999, s. 177) Jinak feCeno je demence syndrom vznikajici na zakladé
onemocnéni mozku, vyznacujici se zhorSenim vysSich funkci mozkové kiiry jako je pamét,

Demence muze byt vyvolana mnoha faktory, v soucasné dob¢ jich bylo
identifikovano jiz ptiblizné 50. Nejcastejsi pricinou demence starych lidi je Alzhemeireova
choroba. Pomérné Casto se vyskytuji také demence jako nésledek postiZzeni cév a Pickovy
choroby. Vzacnéjsi pii¢inou demence pak muze byt naptiklad AIDS, Creutzfeld —Jacobova
nemoc ¢i progresivni paralyza. Jak jiz bylo uvedeno vySe, v naprosté pfi¢iné se demence
vyskytuje nasledkem poskozeni mozku, proto se jedna o stav, kterd je ireverzibilni, tedy
nezvratny. Jedinym druhem demence, ktery je terapeuticky ovlivnitelny, je demence
vyvoland extrémni podvyzivou a nedostatkem vitamind. (Iva Holmerov4, BoZena
Juraskova a Kvéta Zikmundova, 2003)

Celkovy pribéh onemocnéni mizeme rozdélit do tii fazi:

1) Pocinajici a mirna demence — V této fazi prevladaji poruchy paméti, koncentrace,

chovani a socialnich funkci.

2) Stredné pokrocila demence — jiz se objevuje porucha sobéstacnosti, pacient

vyZzaduje ¢asty dohled a kontrolu.

3) Pokrocila forma demence — pacient v této fazi je jiz zcela odkazan na nepfetrzitou

péci a pomoc okoli.

Demence piedstavuje zdvazné a nepiijemné onemocnéni jak pro samotného
pacienta, tak 1 pro jeho okoli. PéCe o takto nemocného cClovéka je velmi narocna,
Vv pozd¢jsich fazich vyzaduje neustaly dohled a kontrolu, proto jiz vétSinou neni v silach

blizkych se o nemocného postarat a musi byt umistén do specializovaného zafizeni.
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Neéktefi nemocni popisuji, Ze se citi, jako by jim n¢kdo vzal dusi. Nepoznavaji sami sebe,
své blizké, zapominaji celd obdobi svého Zivota. FrantiSek Koukolik clovéka trpiciho
demenci popisuje jako: ...,,vwhorely stary kmen*... pouhou trosku, kterou jiz nelze
ptirovnat vibec k ni¢emu. (FrantiSek Koukolik, 2014, s. 103)

Deprese predstavuji druhou velmi castou skupinu psychickych nemoci ve stari.
Nejsou specifickou nemoci stafi, mohou se vyskytovat v pribéhu celého zivota, dokonce i
v détstvi. Ve staii jejich vyskyt v dasledku vSech zmén, které se odehravaji, nartsta.
Depresi muzeme definovat jako: ,,chorobnou zménu nalady, dlouhodoby smutek, Spatnou
naladu, jejiz ditvod neni ziejmy, ¢i neexistuje (Iva Holmerova, Bozena Juraskova a Kvéta
Zikmundova, 2003, s. 48). Deprese neni jen Spatna nalada v dusledku zhorSené zivotni
situace. Deprese je zdvazné onemocnéni, Spatnd nalada se stavd chronickou, smutek
pfetrvavd a nemé ziejmy divod. Deprese ve stafi se kromée Spatné ndlady a melancholie
projevuje zejména apatii, rezignaci a zanedbavanim péce o sebe. Fatalnim vyulsténim
depresi miize byt sebevrazda, jedinec se rozhodne rezignovat na svij zivot, situace se mu
jevi jako bezvychodna. Z toho diivodu je spravna a vcasna diagnostika depresi velmi
dilezita. Stafi lidé neradi mluvi o svych pocitech, utrpeni, které pocit'uji, maskuji za rizné
zdravotni neduhy. Lékafi se pak Casto zaméfi pouze na fyzicky stav a moZnosti
psychickych poruch opomijeji. Spravna diagnéza je dilezitd predevsim proto, ze deprese
jsou v dnesni dobé pomérné snadno a ucinné 1écitelné pomoci antidepresiv. Existuje cela
tfada 1€k, které nemaji vedlejsi Gi€inky, nejsou navykové a pacientovi obtiZze dokazou zcela
odstranit, nebo zmirnit tak, Ze jsou pro pacienta inosné.

Delirium neni psychickou nemoci, ale jedna se o stav, ktery je reverzibilni, vratny,
obvykle trva n€kolik hodin, ¢i dnii. Delirium mize byt vyvolano infekénim onemocnénim,
srdecnim selhanim, silnou bolesti, hypoglykémii, v duasledku nahlého vysazeni
psychofarmak, vy€erpanim, atd. U takto postiZenych jedincii se obvykle vyskytuji poruchy
mysleni, paméti, vnimani, orientace, pozornosti, mohou se objevit i halucinace a bludy.
Delirium je akutni stav, ktery vzdy vyzaduje pfitomnost I€katfe, a to zejména proto, ze
muze byt vyvoldn mnoha vaznymi pfi¢nami ohroZujicimi Zivot jedince. Delirium je nutné
odlisit od demence. Objevuje se nahle, jeho pficiny se nachézeji mimo mozek a jedna se o
stav doCasny. (Iva Holmerova, Bozena JuraSkova a Kvéta Zikmundova, 2003)

Psychickych poruch, které se vyskytuji ve stafi, existuje cela fada, vySe uvedené

wvewr

Stafi 1idé jsou nachylngj$i nejen k fyzickym, ale i psychickym nemocem. Soucasna
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spoleCnost a lékafstvi se vSak zamétuje spiSe na fyzické nemoci, psychika byva casto
podceniovana a opomijena. Osobnost starych lidi je pfitom nékdy velmi citliva a kiehkd a

kazda fyzicka nemoc se promita i do jejiho psychického stavu.

1.6.5 MEZIGENERACNI PROBLEMY

Vzhledem k zaméfteni této prace, nelze vynechat jako jedno z vyznamnych specifik
stafi téma mezigeneracnich vztahli. Mezigeneratni problémy nechapeme jako vztahy
rodi¢i a déti, ale jako vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty. Rodice a déti nedéli tak velka
Casova vzdalenost a nazorova odlisnost jako déti a prarodi¢e. Otdzka mezigenerac¢nich
problémi je nejvice spojovana se zménou klasické rodiny. V diivéjsi vicegeneracni rodiné
byla dodrzovéna tzv. generacni kontinuita. Mezi generacemi nevznikaly propastné rozdily
a bariery. V jedné domacnosti spoleéné Zzili obvykle tiéi az étyfi generace, udrzovaly se
styky generaci v $irsi rodin€. Dé&ti byly jiz od mala vychovavany Vv prostiedi, kde Zili i stafi
lidé, soucasti rodiny byli vSichni, kazdy v ni m¢l své misto, ukol a byl jejim plnopravnym
¢lenem. Péce o staré ¢leny rodiny byla pfirozenou soucasti, a tak i stafi bylo pfirozenou
soucasti zivota a spolecnosti. Dnes$ni rodina vypada jinak, mezigeneracni vztahy v rdmci
Sir§i rodiny jsou udrzovany jen ziidka a vazby nebyvaji pfili§ pevné. Prarodi¢e obvykle
neziji se svymi détmi, natoz vnoucaty v jedné domacnosti. Vzhledem k trendu spolecnosti,
kdy mladi lidé odchézeji za praci daleko od domova, Casto 1 do zahrani¢i neni ani tésny
kontakt mozny. Generace mladych lidi ¢asto vyrusta oddélena od stafi, neumi s nim zit a
neumi si ho vézit.

Typickym disledkem této promény spole¢nosti je negativni pristup mladé
spolecnosti ke stari. Negativni ndzory na stafi nejcastéji prameni ze dvou skutecnosti. Za
prvé jde o to, Ze mladi lidé nejsou schopni pfijmout staii jako pfirozenou soucast zivota,
sami se sveého stafi boji, a proto na né¢j reaguji negativng, podrazdéne, az nenavistn€. Druha
skute¢nost miize pramenit z chovani starych lidi. Ne vzdy je totiz chyba jen na strané
mladé generace. Nekteii stafi 1idé, at’ jiz ze Spatné zkuSenosti, €i ze své vlastni povahy se
sami se svym staifim nedokazali smifit, mladym zavidi, a proto jsou zli a sobecti.

V ramci vlastni rodiny nebyvaji tyto problémy tak casté. Prarodice dokazou svym
vnoucatim mnohé odpustit a i oni obvykle dokaZou mit pochopeni pro chovéani a nemoci
své babicky ¢i dédecka. Vladimir Pacovsky (1997) dokonce uvadi, ze tyto vztahy byvaji

Casto harmoni¢téj$i nez vztahy rodic¢l a déti. DéEti s rodici soupeii o postaveni a moc.

26



1PROBLEMATIKA STARI

Vnoucata se svymi prarodi¢i nesoupeii a ¢asto pro né dokdzou mit vice empatie a
pochopeni.

Problémy nastavaji ve vztazich ke starym lidem, ktefi jsou dospivajici generaci cizi.
Zejména na vefejnych mistech, jako jsou autobusy, zastavky, obchody se setkavame
S projevy vysméchu, odporu a nekdy az nendvisti. V rdmci strukturdlniho uspotradani
rodiny se viak situace pravdépodobné nezlepsi. Cast zodpovédnosti mohou pievzit skoly,
které¢ déti povedou k respektu viici jednotlivym generacim a pfijmuti staii jako pfirozené
soucasti zivota. Akceptovani vlastniho stafi a smifeni se snim totiz spocivd nejen
Vtoleranci a empatii vi¢i starym lidem, ale také k vlastnimu proziti klidného a

spokojeného stafi.

1.6.6 OTAZKA SMRTI

Smirt, slovo, které v nas vyvolava mnozstvi riznych pociti. VSichni vime, Ze Zivot
zacina zrozenim a kon¢i smrti. Kazdy vi, ze jeho zivot jednou skon¢i. Téma smrti provazi
lidskou spolecnost jiz od jejich pocatkii, vzdy se lidé rodili a umirali a ani dne$ni doba to
ve svém pokroku nedokaze zménit. Zcela se ale zménilo chapani smrti. V minulosti byla
smrt pfirozenou soucasti celé spole¢nosti, umirali malé déti, dospéli 1id¢, dozit se staii bylo
néco témet vyjimecného. Kazdy se jiz od svého détstvi se smrti setkaval, bylo mu
umoznéno osobnostné dozrat a vyrovnat se smrti. Pokrok soucasného lékatstvi piesunul
smrt do stafi. Ano, smrt ke stafi neodmyslitelné patfi, je koncem zivota. Diive ale byla
soucasti zivota 1 vSeho ostatnich fazi Zivota. Stafi se tak bojime a vyhybame mozna proto,
Ze je pro nas spojeno prave se smrti.

Smrt a umirani ptedstavuje v dnesni spolecnosti tabu. (Vladimir Pacovsky, 1997)
Spolecnost se veiejné dokaze bavit o nésili, o sexu, ale neumi mluvit o smrti. Se smrti se
Vv priibéhu zivota samoziejmé také setkavame, umiraji prarodice, ale 1 dalsi blizci lidé, ale
J1Z od détského véku jsme pied ni rodi¢i ochranovani. Se smrti blizkych se ¢asto neumime
smifit ani ve chvili, kdy byl doty¢ny vazné nemocny a jiZ nebylo jiné moznosti. Pokud
V pribehu zivota nedokdzeme vyzrat, smifit se se smrti a pfijmout ji, jako jedinou, byt
obavanou jistotu, t€zko se jeji blizkosti dokazeme smifit ve stafi.

Jak uvadi Helena HaSkovcova (2010) na zakladé svych zjisténi, neni pravda, ze by
staii lidé mysleli na smrt Cast&ji, nez lidé mladi. I oni se snazi myslenky na smrt vytésnit.
Otazka smrti vyvstava na povrch spiSe v souvislosti S vaznou nemoci ¢i smrti nékoho

V blizkém okoli.
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Smrt se v nasi spoleCnosti stala institucializovanou zélezitosti. Piesunula se do
nemocnic a specializovanych zatizeni. Mame pocit, ze zkuseni 1ékafi, se o naSeho blizkého
postaraji 1épe nez my, sami se blizkosti smrti bojime, nevime co fict, jak se zachovat.
Pokusy o navraceni zadvéru zivota zpét do rodinného prostiedi jsou stale pomérné ojedinélé
a vyjimecné. Rodinni pfislusnici, ktefi tuto moznosti méli, ji v§ak hodnoti velmi pozitivné.
(Vladimir Pacovsky, 1997)

V otdzce smrti hraje dulezitou roli 1 otdzka vira. Vira vSak spiSe ve své spiritudlni
podobé¢. Pocet véticich lidi ve staii vzrasta. Vira nabyva na svém vyznamu. Pokud jsme
s koncem Zivota smifeni, véfime, Ze jsme prozili krasny a §t'astny Zivot, véfime v klidnou,
rychlou, bezbolestnou smrt a tieba i v to, ze smrti zivot nekon¢i. Umirani je ¢asto mnohem
snazsi a jednodussi. (FrantiSek Koukolik, 2014)

Lidé se pravdépodobné¢ vzdy bali smrti. I ptes veskery pokrok a rozvoj spolecnosti
je smrt stale néco nejistého. Nevime co nas ¢eka. Strach ze smrti je pfirozeny. Bojovat o
svlj zivot je zadkladni lidska vlastnost. Zaroven je ale smrt pfirozenou, nevyhnutelnou
soucasti lidského zivota. Pokud o ni dokdzeme mluvit, vratime toto téma zpét do nasi
spole¢nosti, dokazeme ji sami lépe pfijmout a smifit se sni jako s jedinou nevyhnutelnou
jistotou lidského zivota, pomtizeme tak nejen sobé, ale i svym blizkym v jejich vlastnim

stari.
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2 PROBLEMATIKA DOSPiVANI

Tato prace se zabyva problematikou stafi oCima dospivajicich, proto je nezbytné
vénovat hlavni kapitolu problematice dospivani. Charakterizovat obdobi dospivani a
pfiblizit zmény, které jedinec v této zivotni fazi proziva. Lepsi porozuméni postojim, které
dospivajici zaujimaji ke stafi, je mozné pouze pokud porozumime jim samotnym.

Obdobi dospivani piedstavuje vyvojovou fazi trvajici ptiblizné¢ od 10. do 21. roku
zivota. Jedna se o dlouhé obdobi charakteristické vyraznym vyvojem a posunem jedince,
proto se dale dé€li na jednotlivé etapy. Klasifikace a terminologie jednotlivych etap je dosti
nejednotna. Napt. Josef Langmeier (1998) obdobi dospivani déli na dvé hlavni etapy:

1. obdobi pubescence 11 - 15 let

2. obdobi adolescence trvajici ptiblizn¢ do 20let.

Marie Vagnerova (2005) obdobi dospivani nazyva adolescenci, pfiCemz se ve své
klasifikaci ¢aste¢né shoduje s délenim dle Josefa Langmeiera. Adolescenci déli do dvou
fazi:

1. obdobi rané adolescence, nazyvané téz jako pubescence 11 — 15 let

2. obdobi pozdni adolescence 15 — 20 let

Vzhledem k tomu, Ze klasifikace Marie Vagnerové je ptehledna a detailné rozpracovana,
bude se tato prace opirat o jeji periodizaci a terminologii.
Vyraznéji odlisnou klasifikaci nalezneme zejména v zahrani¢ni literatuie. Americka
psycholozka Hurlockové vymezuje tii zadkladni faze:
1. preadolescence 10-12 let
2. rana adolescence 13 — 16 let

3. pozdni adolescence 17 — 21 let

V této fazi se ve vyvoji jedince odehravd mnoho dilezitych zmén, které budou podrobnéji

charakterizovany v nasledujicich kapitolach.

2.1 BIOLOGICKE ASPEKTY DOSPiVANI

Fyzicky vyvoj je vyznamnym signdlem dospivani. Zména télesného schématu
predstavuje nejviditelnéjsi, tudiz pro jedince nejdilezitéjSi znaky dospivani, proto byva
velmi intenzivné vniméana a prozivana. Reakce okoli na tyto zmény jsou chapany jako

hlavni kriterium hodnoceni, pokud jsou negativni ¢i jinak neadekvatni, mohou narusit
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sebepojeti dospivajiciho a vyrazné snizit sebevédomi jedince. Dospivajici jsou v tomto
obdobi velmi citlivi, narusené sebevédomi muize hrat vyznamnou roli i v dospélosti jedince
a komplikovat jeho spravny vyvoj v dalSich etapach zivota.

Divky a chlapci nedospivaji stejné rychle. Fyzicky vyvoj divek zpravidla nastupuje
diive. Pokud vSak divka dospiva piedCasné, mize to pro ni byt velmi nepiijemné, nebot” se
tim vyrazné odliSuje od svych vrstevnikti. Rozviji se sekundarni pohlavni znaky, které jsou
u divek napadnéjsi. Neadekvatni reakce se objevuji i ze strany dospélych, ktefi se mohou
obavat predcasné sexualni aktivity takto vyspélé divky. Sekundarni pohlavni znaky u
chlapcti nejsou na prvni pohled napadné. Vyvoj u chlapct se projevuje piredevsim ristem
postavy a celkovym zesilenim svalstva, coz byva naopak hodnoceno pozitivné. Pred¢asny
vyvoj u chlapcu tedy obvykle piinasi spise pozitivni dopady z hlediska sebepojeti jedince.
Problém nastavé v opacném ptipadé, kdy je vyvoj zpomaleny. Doty¢ény je mezi vrstevniky
nejmensi, nejslabsi, jediny stale pisobi ,,jako dite*. (Jifina Taxova, 1987)

Télesny vzhled predstavuje dilezitou soucéast identity nejen v prvni fazi
adolescence, ale i ve fazi druhé. Vlastni vzhled ptfedstavuje vyznamny bod zajmu. Jedinec
si uvédomuje, Ze vzhled neni jen néco daného, ale Ze i on sdm se na svém vzhledu mize
podilet. Vzhledem k tomu, jak moc je vzhled v tomto obdobi dilezity, mizeme nékdy
hovotit az o narcistnim zaméfeni adolescentll. Pro dospivajiciho je velmi dulezité, aby se
libil nejen sam sobé¢, ale aby byl pozitivné hodnocen 1 svym okolim. Chlapci 1 divky jsou
ochotni pro dosazeni vytyceného idealu vynalozit obrovské usili. (Marie Vagnerova, 2005)

Kult krasy, ktery je v dnesni dob¢ siln€ podporovan i piisobenim vSudypiitomnych
médii, mize mit i siln¢ negativni dopady. Pro dospivajici je télesny vzhled natolik dtlezity,
7e mohou touze po dosazeni idealu zcela propadnout. Nejen divky, ale v poslednich letech
1 chlapci drzi drastické diety, konzumuji preparaty na hubnuti, ¢i rlst svalové hmoty a
ohrozuji tak vlastni zdravi. Stim souvisi velmi diskutovana problematika mentalni
anorexie, bulimie a dalSich poruch pfijmu potravy, které byly diive vyhradné zalezitosti
divek, avSak dnes jiz nejsou vyjimkou ani takto nemocni chlapci.

Obecny idedl krasy smétuje k uniformité. Dospivajici maji sice potfebu se urcitym
zpiisobem lisit a vymezovat, napodobovani vzoru v podobé modelky, sportovce ¢i jiné
slavné osobnosti vSak piedstavuje jistotu a predpoklada pozitivni reakce okoli. Presné
kopirovani je typické spiSe pro prvni fazi dospivani. V zavéru adolescence dochazi
k nalézani vlastniho individualniho stylu, coz znaci vétsi psychickou vyrovnanost a jasné

symbolizuje zrani osobnosti. (Marie Vagnerova, 2005)
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2.2  PSYCHICKE ASPEKTY DOSPiVAN{

V pribéhu dospivani dochazi k vyvoji a zrani celé fady psychickych procesii.
V prvni fadé¢ nastdva vyvoj v kognitivni oblasti. Rozviji se mySleni, a to zejména
Vv procesech zpracovani informace a feSeni problému, dale pamét a pozornost. Posun
nastdva i v dalSich oblastech, k vyraznému vyvoji dochazi v roviné emocionélni a ve
vyvoji autoregulacnich schopnosti. (Marie Vagnerova, 2005)

Mysleni dospivajicich mizeme charakterizovat nékolika body. Adolescent ptipousti
variabilitu riznych moznosti. Nechape jevy a skutec¢nosti jako dané a neménné. Ptipousti
rizné moznosti feSeni. Nahlizi na problém z rtiznych uhld pohledu. Dokaze posuzovat
jednotliva hlediska, kterd mohou hrat roli pfi feSeni problému, brat v ivahu varianty, které
mohou danym feSenim nastat. S tim souvisi 1 zména v systemati¢nosti uvazovani. Jedinec
bere v tivahu rtizné postupy feSeni. Stanovi si mozné hypotézy a ty poté ovéfuje ¢i zamita.
Nespokoji se s jakymkoliv feSenim, ale hleda to nejlepsi. Odpoutava se od stereotypniho
ptistupu typického pro mladsi Skolni vék. (Marie Vagnerova, 2000)

Dospivajici si osvojuje zcela nové zplisoby mysleni, zejména mysleni abstraktni.
Predmétem uvah se muze stat cokoliv, konkrétni pojmy i zcela abstraktni znaky.
Abstraktni mySleni se postupné zdokonaluje a vede k rozvoji dalSich, sloZzit&Sich
myslenkovych operaci zalozenych na abstraktni trovni, naptiklad induktivniho uvazovani
¢i kombina¢niho mysleni.

Rozviji se také pruznost mysleni, dospivajici je schopen aplikovat obecna pravidla
na konkrétni jevy a naopak vyvozovat z konkrétnich jevii obecna pravidla. Je ale jiz
schopen chépat, Ze ne vZdy obecna pravidla plati, nebo mohlo dojit k vyvoji, na zakladé
kterého pravidlo pro konkrétni skutecnost neplati. Diky rozvoji pruznosti, vSak jiz dokaze
své mysleni a zavéry korigovat a pfipustit, Ze pivodni presvédceni nebylo spravné,
piestoze je to pro n¢j jeste¢ pomérné obtizné. (Marie Vagnerova, 2005)

Diky vSem témto zmé&ndm se zdsadn€ méni vztah k casové dimenzi. Abstraktni
mysleni neni nijak vazano na realitu, neni tudiz omezeno na soucasnost ¢i minulost. Do
této doby byla stézejnim bodem soucasnost. Abstraktni mysleni, ale podporuje rozvoj
uvazovani o budoucnosti. Dospivajici se vice opira o tivahy o budoucnosti, planuje rizné
udalosti a varianty, které by mohly nastat. I kdyZz v tuto chvili se zatim jest¢ jednd o

budoucnost blizsi, nepiili§ vzdalenou od soucasnosti.
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Mysleni jedince Uzce souvisi 1 s dal$imi oblastmi lidské psychiky, proto zmény
V uvazovani vedou i ke zméndm v dalSich rovindch. Posun nastava v postojich k zdkladnim
psychickym potiebam a jejich uspokojovani. Naplnéni potieby jistoty a bezpeci jiz neni tak
samoziejmé a automatické. Uvédoméni si budoucnosti a mnoha moznosti, které s sebou
pfinasi, pfedstavuje ztratu jistoty a potiebu hledat nové opory nez jen soucasnost jako
takovou. Potieba seberealizace nabyvad na obsahu. Seberealizace se rozSifuje i na
budoucnost. Dospivajici si uvédomuje, ze odlozeni néceho aktudlné nezrealizovaného
neznamend uplné zmareni, jak tomu bylo doposud, ale pouze mozny odklad do budoucna.
Také si uvédomuje, ze aktualni uspéch nemusi byt v budoucnu viibec dilezity a naopak
jiné ¢iny mohou nabyt na vyznamu az v kontextu udalosti budoucich. Dalsi potieba, ktera
teprve nyni ziskava svlij smysl je potieba oteviené budoucnosti. Jedinec mize budoucnost
chépat jako nad¢ji a otevieni perspektivy teprve ve chvili, kdy je o ni schopen uvazovat.

Typickym znakem dospivajicich je nadmérna kriti¢nost a tendence polemizovat.
Jsou presvédceni, ze jejich argumenty jsou natolik jasné, ze je kazdy musi pochopit a
odli$ny ndzor povazuji za projev omezenosti ¢i neochoty. Podléhaji klamu, Ze jejich uvahy
jsou zcela vyjimecné, Ze uvazuji jinak, neZ ostatni. DalS§im charakteristickym rysem
psychiky dospivajicich je piecitlivélost a vztahovacnost. Velmi cCasty je také nazorovy
radikalismus. Vyjimky a kompromisy pfedstavuji nejistotu, kterd narusuje fad a pravidla.
Nejsou natolik zrali, aby je dokdzali pochopit, a proto je odmitaji. (Marie Vagnerova,
2005)

Rozviji se pamét a pozornost. Diky ucinnéjSim strategiim, které dovedou
dospivajici vyuzivat, se zvySuje kapacita paméti. ZlepSuje se schopnost uchovani informaci
Vv paméti, ale 1 jejich znovuvybavovani. Rozviji se schopnost metakognice. Jedinec je
schopen uvazovat o vlastnich myslenkovych pochodech, svych schopnostech a uéi se
adekvatn€ odhadnout miru vlastnich znalosti a dovednosti. Postupné dochdzi 1
k osvojovani lepsich strategii pro zaméteni a udrzeni pozornosti. Rozviji se schopnost
distribuce pozornosti. Jedinec se uéi, jak pozornost co nejlépe vyuzit, aby byla co
nejefektivnéji vyuzita a co nejvice se naucil. (Jifina Taxova, 1987)

Vyrazné zmény se odehravaji v emocnim vyvoji dospivajicich. Hormondlni vyvoj
se podili na zménach emoci. Celkové emocni ladéni je siln€ kolisavé, labilni, zvySuje se
drézdivost, reakce jsou pfehnané silné 1 na zcela bézné podnéty. Reakce pubescentil 1ze jen
obtizn¢ predvidat, citové prozitky jsou intenzivni, ale jsou kratkodobé a proménlivé. Sami

dospivajici se ve svych pocitech tézko orientuji, nedokazou si je vysvétlit a ndhlé zmény je
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Casto ptrekvapi, nevi jak reagovat, a proto své pocity povazuji za néco obté¢zujicitho a
nepiijemného. Sekundarné jsou tak jeSt€ vice podrazdéni, rozmrzeli, jejich nalada se
zhorsuje, prohlubuji se pocity anhedonie. (Marie Vagnerova, 2005)

Ptesto, ze dospivajici maji zvySenou potiebu zabyvat se vlastnimi pocity, neradi je
davaji najevo. Maji potiebu své emoce analyzovat, uvazovat o nich, opakované si
ptehravaji své prozitky a zabyvaji se jimi. Stejné jako své myslenky, povazuji i své pocity
za vyjimecné. Jejich emoce jsou intenzivnéj$i nez u ostatnich a jedinecné. Zaroven si ale
své pocity nechéavaji pro sebe, nechtéji se s nimi nikomu svéfovat, povazuji je za intimni
soucast své identity. Nékdy se za né€ stydi nebo se boji negativni reakce okoli.

S celkovou emoc¢ni nevyrovnanosti souvisi i vykyvy v sebehodnoceni. Nejistota a
zranitelnost se projevuje v precitlivélych reakcich na projevy druhych. Navic hodnoceni
ostatnich je v jisté mife reakci na chovani dospivajicich, pro které okoli nemusi mit vzdy
pochopeni, a proto jsou ¢asto také kritické a nepfilis lichotivé.

Ke konci adolescence dochazi ke stabilizaci emoc¢niho prozivani. Dochézi k
vyrovnani hormonélniho systému a adaptaci organismu na biologickou dospélost. Vétsina
prozitkl jiZ neni nova, nezndma, piekvapujici a nastdva novy stereotyp. (Marie Vagnerova,
2000)

V pribehu dospivani se rozviji 1 volni vlastnosti. Nejprve se rozviji sebekontrola a
vytrvalost, v druhé fazi adolescence zodpoveédnost za vlastni chovani a vykon. Dospivajici
dokézou lépe potlacit rusivé vlivy a byt vytrvalejsi, ale jen tehdy, maji-li dostate¢né silny
motiv. Na rozvoj volnich kompetenci mize negativné plsobit celkova emocni labilita.
V afektivné vypjatych situacich se dospivajici snadno piestdva ovladat, reaguje
impulzivné. Emocni nevyrovnanost blokuje sebekontrolu a vytrvalost. Dospivajici pak
pocituji marnost, zbytecnost urcité snahy a nejsou schopni se donutit splnit dany tkol,
vykonat n&jakou ¢innost. Tak, jak se ¢asem zklidiluji emoce, zlepSuje se i sebeovladani a
volni kontrola. Ne¢kteti star$i adolescenti mohou dokonce v sebeomezovani a askezi
spatfovat zdroj sebeticty a potvrzuji si tim schopnost ovladat vlastni osobnost. (Marie

Vagnerova, 2005)

2.3  SOCIALNI ASPEKTY DOSPiVANI

Dospivani ptedstavuje vyznamnou zivotni fazi, proto byva nékdy dokonce oznacovano
jako obdobi druhého socialniho narozeni, spojeného se samostatnym vstupem jedince do

spolecnosti. Zménu socidlniho postaveni charakterizuje hned nékolik Zivotnich meznikd,
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dovrSeni patnactého roku a ziskani obcanského prikazu, dokonceni povinné Skolni
dochdzky a volba dalsiho sméfovani, dovrSeni osmnécti let a nabyti plnoletosti a nakonec
nastup do zaméstnani nebo pfiprava na zaméstnani v podobé dal$iho studia. (Marie
Vagnerova, 2005)

V prvni fazi dospivani se meéni vztahy slidmi. Pubescent odmitd podfizené
postaveni. Je kritickym k nadfizenym a autoritdm, polemizuje s nimi, odmita formalni
nadfazenost autorit, jako jsou rodi¢e a ucitelé. Nadiizenou pozici je schopen uznat jen
tehdy, pokud je ptfesvédcen, ze si ji dotyény opravdu zaslouzi. Polemika a kritika neni
vedena scilem bofit autority, ale s cilem dokazat své vlastni postaveni, hodnotu
schopnosti. Adolescent nekritizuje pouze dospélé, stejné nekompromisni je 1 vici sob¢ a
vrstevnikiim. Kritika dospélych je vSak markantni v tom, Ze se jedna o zcela novy jev.
Sebekritika navic neni prezentovana navenek, takZze o ni dospély nemusi vibec tusit.
Pubescent nemiize navenek piiznat své nedostatky, nebot' se obava, ze by je dospély
zneuzil proti nému. Z hlediska osobnostniho vyvoje jsou dilezité stejné socidlni skupiny a
instituce jako v mladSim S$kolnim véku: rodina, $kola, vrstevnicka skupina a volnocasové
instituce. Méni se ale jejich vyznam a vliv. Z hlediska socialnich skupin, jichz je
dospivajici ¢lenem dochézi také zménam a rozvoji stavajicich socidlnich roli a ziskavani
roli novych. Novou roli je role dospivajiciho, role Clena party a role blizkého pfitele.
(Marie Vagnerova, 2005)

Obdobi pozdni adolescence je spojeno s pfechodem do dospélosti. Jedinec je stale
vice akceptovan jako dospély a také se od néj oCekava odpovidajici chovani. Je pravné
zletily a tudiz i mnohem svobodnéjsi. Hlavni naplni tohoto obdobi je ptiprava na budouci
povoléani, v zavéru piipadny vstup do zaméstnani, s ¢imz souvisi 1 mnohem vé&tsi
diferenciace socidlnich skupin. Z hlediska osobnostniho vyvoje hraje stidle vyznamnou
ulohu rodina a vrstevnicka skupina. Nové se jako dilezitd socialni skupina objevuje
sekundéarni vzdé€lavaci instituce a pracovisté. Celkové se rozSifuje teritorium ptlisobeni,
adolescenti ¢asto odchazi na Skolu do jinych mést, nebo z domova na interndty. Vyznamné
se také rozSifuje teritorium volnocasovych aktivit, typickym znakem jsou oblibend mista,
kde se spole¢n¢ schazeji, kam spolecné jezdi. Nékteré stavajici socialni role se pouze
rozviji a pozmeénuji, jiné role se objevuji zcela nove. Postoj k t€émto rolim miize byt rizny,
jedinec je muze piijimat a vazit si jich, nebo je naopak miize povazovat a piredcasné a

omezujici. Dulezitd je pfedevSim role piedprofesni, nebo-li role studenta, kterd smétuje
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Kk urc¢ité socialni pozici, role pracujiciho, role ¢lena urcité skupiny, s niz se adolescent
ztotoznuje, role blizkého pritele a partnerska role. (Marie Vagnerova, 2005)

Pro dospivajiciho jsou nejdilezité;si tii socialni skupiny, rodina, Skolni prostiedi a
vrstevnicka skupina. VSechny jsou vyznamné vzhledem k utvafeni osobnosti jedince a jeho
postoju s ohledem na problematiku této prace. Rodina ptedstavuje nejdilezitéjsi prostredi
Z hlediska utvareni vztahu adolescenta ke starym lidem. Obdobi dospivani je nejvhodné;jsi
dobou, kdy se muze vztah jedince vuci prarodicim posunout do rovnocennéjsi polohy.
Dospivajici jedinec by se mél zacit vice podilet na péci o staré Cleny rodiny. Adolescenti
chtéji dokazovat svou dospélost, samostatnost a zodpovédnost, podileni se na péc¢i o
babicku ¢i dédecka je tak vhodnou ptilezitosti. (Josef Langmeier, Dana Krejcitova, 1998)

Skolni prostfedi predstavuje druhou nejvyznamnéjsi vychovnou instituci. U&itelé
sice ztrdci na svém vysadnim postaveni. Adolescent se i zde snazi docilit rovnocenné
pozice, ptesto ma $kola na dospivajiciho jedince stile zna¢ny vliv. Skola ma mnoho
prilezitosti jak budovat pozitivni postoj zaka a studentt ke stafi. Vhodné jsou nejen rizné
ojedin¢lé aktivity spole¢né se seniory, ale i dlouhodobé programy. Dulezité je, aby byl
pozitivni postoj k seniorim budovan cilené a systematicky jiz od raného détstvi a
pokracoval 1 v dobé dospivani. Ucitelé by méli také vyuzivat probirané ucivo k utvareni
hodnotového systému a pozitivnim postoju, které dospivajici jedinec stale nema zcela
ujasnéné.

Vrstevnickd skupina nabyvd na vyznamu. Pfedstavuje skupinu rovnocennych
partnerli, ktefi fesi stejné problémy, maji stejné potfeby a proZzivaji totozné konflikty.
Kazda socialni skupina je tvofena ¢leny s riiznym postavenim, od téch, kteti maji vysadni
postaveni a ovlivituji vSechny ostatni az po ty, ktefi jsou pouze pozorovateli déni.
Vrstevnicka skupina neni vyjimkou, proto jsou velmi dulezité postoje a nazory vudcich
osobnosti. Pokud je viildce empaticky a ke stafi se stavi pozitivn¢, pravdépodobné takto
naladi celou skupinu, jeho vliv ale bohuzel funguje i v opaéném piipadé. (Marie
Végnerova, 2005) Je-1i tomu tak, nabyva na vyznamu prave rodina a $kola, instituce, které
mohou pusobit jako pozitivni Cinitelé.

V pribéhu dospivani se vliv jednotlivych socidlnich skupin rlizné méni.
Nejvyraznéjsi je slabnuti vlivu vrstevnické skupiny v zavéru dospivéani. Jedinec se stava
samostatnou, sebevédomou bytosti s vlastnim hodnotovym systémem a nepotiebuje jiz tak

silnou oporu vrstevnikll. Dospivani je dynamické obdobi, béhem néjz se stabilizuje a utvari
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osobnosti jedince, proto je velmi dulezité, jaké postoje a jaky hodnotovy systém si

Vv pritbéhu této zivotni faze utvofi.
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1 CILE VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo pohlédnout na problematiku stafi oCima dospivajicich.
Problematika mezigeneracnich vztaht je v soucasné dobé velmi diskutovanym tématem. A
prave dospivajici generace predstavuje vékovou kategorii, v niz jsou mezigeneracni vztahy
nejmarkantnéj$i. Vyzkum mapuje nézory a postoje dospivajicich ke stafi. Co si o stafi,
resp. starych lidech mysli, jaké jsou jejich vztahy ke starym lidem. Zda se s nimi viibec
stykaji a jaké maji ve spolecnosti starych lidi pocity.

Na zaklad¢ teoretickych vychodisek a obecného, spise negativniho postoje
spole¢nosti ke stari, jsme predpokladali, ze i1 vztah dospivajicich ke staii a starym lidem se
bude pohybovat spiSe v negativni roving.

Vyzkumnym cilem bylo stanovit, zda maji chlapci a divky odliSny pohled na stafi,
pricemz bylo ocekavano, ze divky budou empatictéjsi a jejich vztah ke stafi bude
pozitivnéjsi.

Dale jsme si polozili otdzku, zda se vyskytuji rozdily ve vniméni staii mezi véticimi
a nevéticimi. Zde bylo ocekdvano, ze vétici budou stafi vnimat kladnéji.

Poslednim stanovenym ptedpokladem byla otazka postoji ke stafi téch, ktefi jsou
Vv Castém kontaktu se seniory a travi s nimi sviij Cas radi, opét jsme piedpokladali, Ze tato
skupina dospivajicich se bude vyznacovat lepS§imi vztahy K seniorim a celkovym

pfistupem ke stafi.
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2 METODIKA VYZKUMU

Vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik celkem obsahoval
12 otazek, vétSina otdzek byla koncipovana jako otazky uzaviené, v nckolika malo
ptipadech se jednalo o otdzky polouzaviené, tfi otazky byly oteviené, posledni otdzka
zahrnovala 12 vyroku se skalou moznych odpovédi.

Dotaznik se skladal ze dvou c¢asti. Prvni zjiStovala obecné udaje o respondentovi —
vek, pohlavi, vzdélani, rodinné zazemi. Druha ¢éast byla zamétend na subjektivni pocity a
nazory, které respondent zaujima vzhledem ke zkoumané problematice. Otazky
v dotazniku byly sestaveny tak, aby sméfovaly od otdzek objektivnich, jako jsou udaje o
respondentovi, kontakt se starymi lidmi, az po otazky zcela subjektivni, které se zabyvaji
pocity, které v ném stafi vyvolava, o¢ekavani které mé vzhledem ke stafi, ndzory, které ke
stafi a starym lidem zaujima.

Dotaznik byl sestaven s ohledem na cil vyzkumu, tak aby co nejlépe odpovidal
zjisStovanym faktorim a zkoumané problematice. Inspiraci pro tvorbu dotazniku
ptedstavoval vyzkumny dotaznik z diplomové prace Katetfiny Plhadkové: Problematika staii
z pohledu pubescentni mladeze, z néhoz byly nékteré otazky pievzaty a upraveny pro
potieby tohoto vyzkumy.

Predvyzkum byl realizovan na 24 respondentech. Poté byl dotaznik upraven do
kone¢né podoby tak, aby byl pro respondenty co nejjasnéjsi a nejsrozumitelnéjsi. Samotny
vyzkum byl nasledné realizovan pomoci internetového portdlu Vyplnto.cz, kam byl

dotaznik pod osobnimi tdaji autora vloZen.
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3 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Dotaznik byl urcen pro dospivajici jedince ve v€kové kategorii 15-20. Vyzkum byl
tedy omezen pouze na obdobi pozdni adolescence. Dana v€kova kategorie pfedstavovala
dospivajicich bez ohledu na vzdé€lani ¢i pohlavi. Vyplnéni dotazniku bylo realizovano ptes
uvedeny portal Vyplnto.cz, a to hned z n¢kolika divodii. Vyplnéni dotazniku pfes internet
je pro respondenty ¢asov€ nenarocné, snadno piistupné a navratnost dotazniku je pomérné
vysoka. V uvodu dotazniku byli respondenti seznameni s charakteristikou dotazniku a jeho
cilem. Vyplilovani bylo zcela anonymni.

Takto bylo ziskdno celkem 170 vyplnénych dotazniki, pficemz na zakladé
podrobnégjsi analyzy bylo vhodnych ke zpracovani pouze 113. VétSina dotaznikli byla
vyrazena z diivodu nesplnéni vékové hranice respondenti.

Zkoumany vzorek celkem tvofilo 98 zen a 15 muzd. Ve vzorku vyrazné

prevazovala vékova kategorie 19-20 let.

Vékové rozlozeni respondentu:

~ Mwi  Zey  Celkem  Celkem%
2 16 18 16 %
2 14 16 14 %
11 68 79 70 %
15 98 113 100%

Zdroj: vlastni zpracovani

Vékové rozlozeni muzu a zen ve vzorku

80 |
|
60 | - B 15-16let
40 | Ay 17-18 let
20 | W 1920 et
- - i
0 _"'“——______ _I,r"
— /
muzi T
zeny

Zdroj: viastni zpracovani
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4 INTERPRETACE VYSLEDKU

Dotaznik byl vyhodnocovan postupné, na zaklad¢ jeho jednotlivych ¢asti a
konkrétnich otazek tak, jak byly sestaveny v dotazniku pfedlozeném respondentim. U
kazdé otazky je provedena podrobna analyza konkrétnich odpovédi. Pocet odpovédi je
vzdy uveden v sumarizujici tabulce, procentualni podil zastoupeni odpovédi je poté
zpracovan v podobé grafil, prevazné kolacovych, ve dvou ptipadech v grafu sloupcovém.
Na zaklad¢é analyzovanych udaji je vyhodnoceni kazdé otazky doplnéno o pisemny
komentat shrnujici vSechny dulezité poznatky, postichy a vyplyvajici souvislosti tykajici

se zkoumané problematiky.
4.1 VYHODNOCENIJEDNOTLIVYCH CASTI DOTAZNIKU

4.1.1 VYHODNOCENi PRVNI CASTI DOTAZNIKU

V prvni c¢asti dotazniku byly zjistovany zakladni udaje o respondentovi, a to
pomoci otazek ¢islo 1-7.

Otazky €. 1 a otdzka &. 2 zjiStovaly v€k a pohlavi respondent. Podrobnéjsi analyza

téchto udaju byla provedena jiz vyse v kapitole 3 Charakteristika zkoumaného vzorku.

Otazka €. 3 aktualni studium, pripadné nejvvssi dosazeni vzdélani.

Znéni v dotazniku:

3. Skola:

Pokud v soucasné dobé nestudujete, uvedte to prosim do odpovédi a také Vase posledni

zakoncené vzdélani.

Odpovéd:

Zakladni Skola 10
Stiredni Skola 35
Gymnazium 18
Vysoka Skola 33
Vysoka Skola — humanitni zaméreni 14
Vysoka $kola — technické zaméreni

w
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Skola

M stfedni Skola B vysoka Skola Ozakladni Skola

Zdroj: vlastni zpracovani

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o otevienou otazku, bylo ziskano Siroké spektrum
riznorodych odpovédi. Pro lepsi piehlednost o orientaci byly odpovédi rozfazeny do
kategorii podle typu navstévovanych vzdélavacich instituci. Blizsi specifikace, zejména u
kategorie stfednich Skol nebyla mozné. Zastoupeni vysokoSkolskych a stfedoskolskych
studentll je téméf shodné. StiedoSkoléaci prevladaji o pouhd tfi procenta. Nejméné jsou
zastoupeni zaci zékladnich Skol, coZ odpovidd i vymezeni v€kové hranice od 15 let.
Vétsina dotazovanych uvedla, ze stale studuji, nékolik malo respondentti uvedlo ukoncené
stitedoskolské vzdélani, pticemz dale ve studiu nepokracuji, vyhodnoceni piesného poctu
vSak nebylo mozné na zadklad¢ ziskanych daji provést. Na zaklad¢ ziskanych tdaja
muzeme fici, ze z hlediska zastoupeni jednotlivych typi stiednich Skol byla vy€erpana
téméf cela Skala, nejvice prevazovala gymnazia, jez jsou také v tabulce uvedena
samostatng, dale obchodni akademie, primyslové skoly a zdravotni Skoly. Velmi nizké
bylo zastoupeni vSech typt odbornych ucilist’. Blizsi specifikaci zastoupeni vysokych $kol

nelze provést, nebot’ respondenti vétsinou neuvedli konkrétni studovany obor.
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Ywr 7

Otazka C. 4 jste vérici?

Znéni v dotazniku:

4, Jste vérici?

Jste véfrici?

W ano Bne

Zdroj: vilastni zpracovdni

Otazka viry piredstavuje pro mnohé jedince velmi citlivé a intimni téma. Do

dotazniku byla zafazena po peclivém uvazeni, a to zejména z diivodu predpokladu vyssi

Jo 4 v 24

pozitivni reakce na stafi u véticich osob. Pfedpokladali jsme, Ze osoby vétici, budou mit ke
starym lidem bliz§i vztah, budou tolerantnéj$i a empatictéjsi. Zarovenn bylo zajimavé
sledovat zastoupeni jedinct v této vékové kategorii v nasi spolecnosti, kterd se vyznacuje
vyraznym ateismem. Jak ukazuji vysledky, véfici jedinci jsou ve vzorku zastoupeni 21%

Vv v

procenty, predstavuji tedy témért ctvrtinu respondentti, coz je nad o¢ekavani vysoké cislo.
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Otazka €. 5 s kvm sdilite domacnost.

Znéni v dotazniku:

5. V domacnosti Zijete:

1) pouze s rodic¢i (rodi¢em)

2) s rodi€i a sourozencem/sourozenci
3) s rodi¢i a prarodici

4) se sourozencem, rodici a prarodici
5) s nékym jinym (dopln s kym):

Vamdwsts o mcauied
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Nyl

V domacnosti zijete:

M s rodici a sourozencem (sourozenci) Epouze s rodi€i (rodicem)

O partnerem/ partnerkou Bl s rodici, sourozencem a prarodici
B sam/sama O se spoluzaky/prateli

M s rodi¢em a pfitelkyni O se sourozenci a babitkou

M s cizimi lidmi O's pfitelem a svou babi¢kou

M s rodi¢i a prarodici O pouze s prarodici

Zdroj: vlastni zpracovdani

SloZzeni domacnosti, v niz respondenti ziji, je zajimavé zejména s ohledem na
zjisténi zastoupeni vicegeneracnich rodin. Obecné poznatky piedpokladaji, ze prave rozpad
vicegeneracnich rodin je jednou z pficin Spatnych mezigeneracnich vztahti a negativnich
postoji dospivajicich ke stafi. Spolecnou domacnost s prarodi¢i sdili pouze 10%
respondentl, pficemz pouze 6% uvedlo, Ze Zije v typické vicegeneracni roding, tedy
s rodi¢i a prarodici. Ostatni sdili domacnost s prarodici/prarodi¢em ale rodice s nimi neziji.
Pfevazna vétSina, tedy 65% dotazanych, zije v domacnosti pouze s rodici, piipadné
sourozenci. Zbyvajicich 25% dotazovanych Zije v domacnosti bez jakychkoliv vazeb na

jiné generace, s prateli ¢i partnerem.

45



PRAKTICKA CAST

Otazka C. 6 stykate se s prarodic¢i (nebo jinymi starymi lidmi)?

Znéni v dotazniku:

6. Stykate se s prarodici (nebo jinymi starymi lidmi z Vaseho blizkého okoli)?

1) Ne, nechci se s nimi vidat

2) Ne, nemam prarodice ani jiné¢ho starého clovéka ve svém okoli

3) Ano, s prarodici

4) Ano, s nékym jinym:

103

AnNo, s prarodici

Ne, nemam prarodice ani jiného starého 5 4.42%

91.15%

¢lovéka ve svém okoli

Ne, nechci se s nimi vidat 2 1.77%
Se sousedy 1 0.88%
S babickou (ostatni prarodi¢e umieli) a se 1 0.88%

star§imi rodinnymi prislusniky a soused

1 0.83%
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Stykate se s prarodici?

01% mi%

O1%
02%

B4%

B Ano, s prarodici

E Ne, nemam prarodice ani jiného starého ¢lovéka ve svém okoli

ONe, nechci se s nimi vidat

O Se sousedy

O S babickou (ostatni prarodi¢e umreli) a se starSimi rodinnymi pfislusniky a sousedy
@ Se starymi kolegy

Zdroj: vlastni zpracovdani

Kontakt s prarodici ¢i jinak blizkymi starymi lidmi je velmi dulezity pro jakékoliv
navazani spoleénych vztahli a vytvofeni pozitivnich postoji ke stari. Celych 91%
respondentli, tedy pievaznd vétSina uvedla, ze se stykd se svymi prarodi¢i. 3%
dotazovanych, coz odpovida 3 respondentim se stykd se starymi lidmi v podobé svych
sousedil, jinymi rodinnymi pfislusniky a v jednom piipadé byli dokonce uvedeni kolegové
V zaméstnani. 6% respondent uvedlo, ze se starymi lidmi nevidd, pricemz 4%
dotazovanych z diivodu smrti prarodici. Pouhd 2% uvedla, Ze se starymi lidmi nestyka,
protoze o to nemaji zdjem. V celkovém poctu dotazovanych se jednalo o pouhé 2
respondenty, coz je sice velmi nizké Cislo, ovSem i tak ndm dosvédcuje negativni postoje

nékterych Clenti spolecnosti.
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Otazka €. 7 Jak Casto se vidate prarodici (nebo jinymi starvmi lidmi)?

Znéni v dotazniku:

7. Jak casto se vidate s prarodici (nebo jinymi starymi lidmi, ktefi jsou Vam blizci)?

Na ndsledujici otdzku odpovidejte prosim pouze v pripadé, Ze jste na predchozi otdzku odpovédéli ANO.

(Viddte se se starymi lidmi)

1) Denné nebo téméf denné

2) Alespon jednou tydné

3) Alespon jednou mési¢né

4) PtileZitostné (napf. pfi rodinnych oslavach)

Alespon jednou mésiéné 36 33.33%
Alespon jednou tydné 30 27.78%

Prilezitostné (napf. pri i A 21.3%

17,509

Jak €asto se vidate s prarodic¢i?

B Alespon jednou mési¢né

@ Alespon jednou tydné

O Prilezitostné (napf. pfi rodinnych oslavach)
O Denné nebo téméf denné

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka cetnosti styku s prarodi¢i ¢i jinymi starymi lidmi volné navazuje na
predchozi otazku zjistujici jakykoliv kontakt s nimi. Ziskané odpovédi oproti sou¢asnym
spoleenskym trendiim ukazuji pomé&rmné Casty kontakt dotazovanych s prarodi¢i. Zjist€na
cetnost kontaktll je pomérn€ vysoké také vzhledem k faktu, Ze celd 4 dotazovanych jiz
obyva samostatnou domécnost bez rodicu ¢i prarodic¢t. Témér polovina, piesné 46% je se
svymi prarodi¢i v uzkém kontaktu. 18% se s nimi vida témét denné a 28% alespon jednou
tydné. 33% dotazanych je v kontaktu s prarodici alespon jednou mési¢né. 21% respondentli

se s nimi styka pouze pfilezitostné.

4.1.2 VYHODNOCENIi DRUHE CASTI DOTAZNIKU

Otazky v druhé Casti dotazniku jiz byly zaméfeny na osobni nazory dospivajicich
na stafi, na to, jak stafi vnimaji, co si mysli o stafi a starych lidech, ¢i zda je jim piijemné
travit s nimi svij ¢as. Tyto aspekty byly zjistovany pomoci otazek 8 — 12.

Otazka ¢. 8 rozumite si se starymi lidmi?

Znéni v dotazniku:

8. Rozumite si se starymi lidmi?
1) Rozumim si s nimi ve vSem
2) VéEtsinou si s nimi rozumim
3) Spise si s nimi nerozumim
4) Viibec si s nimi nerozumim

© Potet
78

VétSinou si s nimi rozumim 69.03%
SpiSe si s nimi nerozumim 21 18.58%
Rozumim si s nimi ve vSem 10 8.85%
Vibec si s nimi nerozumim 4 3.54%
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Rozumite si se starymi lidmi?

B VétSinou si s nimi rozumim @ SpiSe si s nimi nerozumim

O Rozumim si s nimi ve vSem @ VUbec si s nimi nerozumim

Zdroj: vlastni zpracovdni

Vzijemné porozuméni generaci predstavuje dalsi diskutované téma. Prave
rozdilnost nézorti, odliSnost v pfedstavach a zkuSenostech obvykle ptedstavuje hlavni
celych 68% dospivajicich uvedlo, Ze si se starymi lidmi vétSinou rozumi. To mulze
nasvédCovat o postupném zrani osobnosti a snaze o pochopeni a empatii. Mozna jesté
zajimavejsi kategorii vSak predstavuje 10% dospivajicich, ktefi uvedli, Ze si se starymi
lidmi ve vSem rozumi. Tento fakt je zardZejici jiZ vzhledem k objektivnim odliSnostem
jako je velky vékovy rozdil, zcela jiné Zivotni zkuSenosti a zajmy. 19% respondenti ma
pocit spiSe neporozumeéni se starymi lidmi. Pouha 4% si se starymi lidmi vitbec nerozumi.
Mensi mira porozuméni necelé¢ Y4 respondenti koresponduje s vySe uvedenymi rozdily

mezi generacemi.
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Otazka €. 9 Travite rad/a ¢as s babickou a dédeckem?

Znéni v dotazniku:

9. Travite rad/a ¢as s babickou a dédeckem (nebo s jinym starym ¢lovékem z Vaseho

blizkého okoli)?

1) Velmi rad/a
2) Docela rad/a
3) Nerad/a

4) Velmi nerad/a

5) Nemam prarodice, ani se nestykam s nikym jinym

Docela rad/a 55 48.67%
40 35.4%
11.5%

Nemam prarodice ani se nestykam s 3.54%

nikym jinym

Velmi nerad/a 0.88%

Travite rad/a cas s babickou a dédeckem?

B1%
04%

B Docela rad/a

EVelmirad/a

ONerad/a

ONemam prarodi¢e ani se nestykam s nikym jinym
B Velmi nerad/a

Zdroj: vlastni zpracovani
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Radost ze spole¢né straveného ¢asu se svymi vnoucaty je Casto uvadéna jako jedna
Z nejvetsich radosti stafi. Proto bylo zajimavé polozit si otazku i z pohledu dospivajicich,
zda i oni travi radi ¢as se svymi prarodi¢i. Vztahy K vlastnim prarodi¢im byvaji logicky
vielej$i nez k cizim starym lidem. V odborné literatufe se dokonce setkdme s tim, Ze
dospivajici vnoucata mivaji vétsi pochopeni a empatie pro svého dédecka ¢i babic¢ku nez
jejich vlastni déti. Proto jsme ocekavali pievazujici pozitivni reakce respondentd, coz se
také naplnilo. Prevazujici vétSina, 83% dotazanych jsou s prarodi¢i radi, celych 35%
uvedlo, Ze jsou snimi dokonce velmi radi. 12% respondentli, coz piedstavuje 13
dotazanych, vSak uvedlo, ze jsou se svymi prarodici neradi, jeden dokonce velmi nerad.
Zjisténé 12% zastoupeni je vSak také pomérné vysoké Cislo, pokud uvazime, ze by se mélo
jednat o vlastni babi¢ku a dé&decka, tedy blizké rodinné pfisluSniky. Zcela to vSak
podporuje nazorovou radikalitu a netoleranci méné vyzralych dospivajicich jedinct.

A4

Otazka €. 10 pozitiva stari.

Znéni v dotazniku:

10. Uvedte prosim alespon 2 pozitiva stafi:

diichod a s nim spojeny volny ¢as 78
Zivotni zkuSenosti 32
vyrovnanost a nadhled 16
Zivotni moudrost 14
méné starosti 11
Zadna pozitiva neexistuji
vzpominky

w o1 o

slevy pro duchodce
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Pozitiva stari

B dlichod a s nim spojeny volny €as [ Zivotni zkuSenosti

O vyrovnanost a nadhled @ Zivotni moudrost

B méné starosti B zadna pozitiva neexistuji
O vzpominky O slevy pro duchodce

Zdroj: vlastni zpracovdni

Velmi zajimava je otazka, v niz byli dotazovani nuceni zamyslet se nad pozitivy
stafi. Stafi je obvykle spojovano s mnoha negativity a Zadnymi pozitivy. Dotazovani méli
uvést alespont dvé pozitiva stafi, piesto nekteti uvedli pouze jedno, vice nez dvé uvedli
Z celého poctu pouze dva respondenti. Jednalo se o otevienou otdzku, ziskané odpovédi
byly roz€lenény do nadiazenych kategorii pro lepsi prehlednost. Téméf polovina, 47%,
povazuje za hlavni pozitivum stafi diichod a s nim spojeny volny ¢as. Pod timto pojmem si
vétSina dotdzanych predstavuje €as na své konicky, rodinu, ale také pfijem penéz bez
nutnosti chodit do prace. Druhymi nejéastéji zmifiovanymi pozitivy byla zivotni moudrost
(8%), zkuSenosti (19%), vyrovnanost a nadhled (10%). VétSina respondentti tyto vlastnosti
sice povazuje za pozitivum staii, mnozi z nich je ale starym lidem nepfisuzuji a Zivotni
zkuSenosti a rady, které jim stafi lidé udé€luji, povazuji za obtéZujici. Na této kategorii
muzeme krasn€ pozorovat pienaSeni stereotypl a zazitych piedsudkd o stari, které je
tradi¢né spojovano praveé s zivotni moudrosti a vyrovnanosti. Relativné ¢asto, v celych 8%
odpovédich, se vyskytovalo také mén¢ starosti. Dotazovani jako divod uvadéli, ze stafi
lidé nemusi fesit svou budoucnost, vzdélani a Skolu. Zde je hezky patrné jak dospivajici do
hodnoceni promitly své vlastni starosti. Stim souvisi i pozitivum v podob¢ slev pro

dichodce uvedené 2%. Zajimava pak byla kategorie Zivotni vzpominky zastoupena
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pouhymi 3%. SpiSe smutna je pak skupina odpovédi zastoupena 6 ucastniky, 4%, ktefi ve

stafi zddna pozitiva nespatiuji.

Otazka €. 11 negativa stari.

7Znéni v dotazniku:

11. Uvedte prosim alespon 2 negativa stari:

zhorseny fyzicky stav
zavislost na druhych
smrt

samota

nedostatek financi
psychické zmény
diskriminace

vzhled

neochota ucit se novym vécem
nedostatek sexu
neznalost nového

O1%
2%
04%

04%

B6%

B7%

Negativa stari

B zhorSeny fyzicky stav
Osmrt

M nedostatek financi
Odiskrimace

B neznalost nového

B neochota ucit se novym vécem

O zavislost na druhych
O samota

Bl psychické zmény
Ovzhled

[ nedostatek sexu

Zdroj: vlastni zpracovani
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Uvést negativa stafi bylo pro dotdzané evidentné¢ mnohem snazsi, nez pozitiva.
VSsichni respondenti uvedli dle zadani alespont dvé negativa, mnozi jich ale nasli i vice.
Vzhledem k tomu, Ze se opét jednalo o otevienou otdzku a odpovédi respondentd byly
velmi variabilni, byly 1 zde vytvofeny nadfazené kategorie, do nichz byly jednotlivé
odpovédi zahrnuty. Jednoznacné na prvnim misté¢ dotazovani uvadéli zhorSeny fyzicky
stav, a to dokonce 93 respondentl. Fyzické stdrnuti maji dospivajici nejCastéji spojeno
s omezenim hybnosti, ubytkem sil a hor$i ¢innosti smyslovych receptoru — zrak, sluch, atd.
Zajimavé je, ze stafecké nemoci jako jsou cévni onemocnéni, nemoci dychaciho stroji,
nemoci srdce ¢i demence uvadéla jen velmi mala ¢ast respondentll. Ostatni se zaméfili
vyhradné na pohybovou aktivitu seniord. Zajimavy je pomérné hojné¢ uvadény nedostatek
financi a to vzhledem k tomu, Ze mnozi respondenti povazuji za pozitivum stafi pravidelny
dichod a to, Ze seniofi jiz nemusi pracovat. Do kategorie psychickych zmén jsme tadili
celou Skalu odpovédi, znichz prevladaly vlastnosti, jako je mrzutost, podrazdénost,
deprese, melancholie a dalS$i. V malém procentudlnim zastoupeni, 4% odpovedi byla
uvadéna diskriminace vici starym lidem. Nadéjnym znamenim muze byt fakt, Ze je zde
problematika diskriminace viibec zastoupena, i kdyz ve velmi malém poctu.

Na zédklad¢ uvadénych negativ je patrné, Ze dospivajici do hodnoceni stafi Casto
promitaji své vlastni problémy a diilezitost fyzického vzhledu v tomto obdobi. V§imaji si
zejména pozorovatelnych vnéjSich zmén, omezeni pohybovych aktivit a s tim spojené

ztraty konicku a zalib.

Otazka €. 12 vvroky o stari

Znéni v dotazniku:

12. Ke kazdému tvrzeni napiste, zda s nim souhlasite, €i ne.

1 = rozhodné souhlasim 2 = spiSe souhlasim 3 = spiSe nesouhlasim 4 = rozhodné nesouhlasim

1 Stari je etapa zivota stejné€ jako mladi. 112 |3 |4
2 Stati je obdobi pred smrti. 112 |3 |4
3 Stati je symbolem zdvislosti na pecujici osobé. 1|2 |3 |4
4 Stati je pokles fyzickych schopnosti. 1|2 |3 |4
5 Staii je aktivita a volny Cas. 112 |3 |4
6 Stari znamena byt osklivy. 112 |3 |4
7 Stafi jsou nemoci a bolest. 112 |3 |4
8 Stati je symbolem moudrosti. 1|2 |3 |4
9 Stafi pro m¢ znamena babicku a dédecka. 112 |3 |4
10 Stafi je cas odpocCinku. 112 |3 |4
11 Stafi je vice ¢asu na rodinu. 112 |3 |4
12 Stafi je krasné. 112 |3 |4
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1. Stafi je etapa Zivota 81 19 10 6
stejné jako mladi.

2. Sta¥i je obdobi pred 30 44 26 17
smrti.

3. Stari je symbolem g 30 46 38
zavislosti na pecujici

osobé.

4. Stari je pokles fyzickych 48 48 17 3
schopnosti.

cas.
oSklivy.
bolest.

8. Stari je symbolem 29 47 28 12
moudrosti.

9. Stafii pro mé znamena
s ot 7 :
rodinu.

12. Stari je krasné. 10 48 37 21

55 43 14 4

1.StarFi je etapa Zivota stejné jako mladi. 1.602 0.877
2. Stari je obdobi pred smrti. 2.221 1.022
3. Stari je symbolem zavislosti na pecujici osobé. 3.115 0.615
4. Stari je pokles fyzickych schopnosti. 1.903 0.601
5. Stari je aktivita a volny cas. 2.071 0.561
6. Stari znamena byt osklivy. 3.301 0.865
7. Stari jsou nemoci a bolest. 2.389 0.698
8. Stari je symbolem moudrosti. 2.115 0.845
9. Stari pro mé znamena babicku a dédecka. 1.681 0.677

1.664 0.542
11. Stari je vice ¢asu na rodinu. 1.646 0.565
12. Stari je krasné. 2.566 0.67
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Stafi je krasné.

Stafi je vice ¢asu na rodinu.

Stafi je ¢as odpocinku.

Stafi pro mé znamena babicku a dédecka.

Stafi je symbolem moudrosti.

Stafi jsou nemoci a bolest.

Stafi znamena byt osklivy.

Stafi je aktivita a volny cas.

Stafri je pokles fyzickych schopnosti.

Stafi je symbolem zavislosti na pecujici osobé.

Stafi je obdobi pied smrti.

Stafi je etapa Zivota stejné jako mladi.

Z Z Z Z Z Z Z
I I I I I I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Orozhodné souhlasim M spise souhlasim [spiSe nesouhlasim [Jrozhodné nesouhlasim

Zdroj: vlastni zpracovdni

V posledni otdzce méli respondenti uvést, nakolik souhlasi s uvedenymi vyroky o
stafi. PoCty jednotlivych odpovédi jsou uvedeny V tabulce. Zaroven je uvedena tabulka se
statistickymi udaji uvadéjicimi primér a rozptyl pro kazdé tvrzeni zvlast. Na zakladé
vypocitanych priméri mizeme pozorovat, ze vétSina respondentli pievazné souhlasi s t€émi
tvrzenimi, kterd hodnoti stafi kladn€. Naopak tvrzeni, kterd se stavi ke stafi negativné,
napf. stafi znamena byt osklivy, je symbolem zavislosti na pecujici osobé, se svym
primérem pohybuji v kategorii spiSe nesouhlasim. Rozlozeni jednotlivych odpovédi je
nejlépe pozorovatelné na valcovém grafu. Pro Skélové otazky je typicky pievazny pocet

spiSe neutralnich odpovédi a maly pocet nazori na vyhranénych okrajich Skaly. Z toho
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divodu také skala neobsahovala zcela neutralni variantu odpovédi. I zde pfevazuji varianty
odpovédi spise souhlasim, ¢i spiSe nesouhlasim. Zajimavé jsou v tomto ohledu vyroky ¢. 4,
7, a 12 kdy u vyroki ¢. 4 a 12 jasné pievazuje odpovéd’ rozhodné souhlasim. U vyroku 7
naopak odpovéd’ rozhodné nesouhlasim.

Na zékladé uvedenych hodnoceni je patrné, ze postoj dospivajicich ke stati je
pomérné pozitivni, oproti ofekdvanym negativnim reakcim. Zaroveil si vSak musime
uvédomit, ze uvedena tvrzeni se Casto pohybuji v obecné roviné a jsou vice pozitivné
zamé&fena. Pokud méli respondenti uvést pozitiva sami, Cinilo jim to zna¢né potize. Je vSak
mozné, ze se ve své podstaté nejednd vyhradné o negativni postoj spolecnosti ke stafi, ale
spole¢nost je spiSe ovlivnéna negativy, kterd se zmiiuji velmi ¢asto, nékdy také Spatnymi

zkusenostmi s konkrétnimi jedinci, ale malo se setkavaji s pozitivy a radostmi stafi.
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5 CELKOVE SHRNUTI

Cilem vyzkumu bylo nahlédnout na problematiku staii oCima dospivajicich a
zmapovat jejich postoj a nazory, které¢ maji vzhledem ke zkoumané problematice. Zakladni
teze vychazely z teoretickych vychodisek prace a predpokladaly spiSe negativni vnimani
stafi. Z uvedenych vysledkl je patrné, ze pohled dospivajicich na stafi je do jisté miry
ambivalentni. V Castech vyzkumu, které sméiovaly k obecnému pojeti stafi, bylo
hodnoceni dospivajicimi spiSe pozitivni, pokud vSak byly otazky zaméteny konkrétné na
jednotlivé aspekty stari, bylo hodnoceni spiSe negativni. Tomu nasvédcuje napt. rozdil
mezi odpovéd'mi v otazkach ¢. 10-11 a otazce 12. V otazce 12 je stari hodnoceno prevazné
pozitivn€, nalézt vSak vlastni pozitiva délalo dospivajicim znacné obtiZe a naopak uvést
negativa pro n¢ bylo velmi snadné.

Na zékladé porovnavani odpovédi divek a chlapct byly pozorovany pozitivnéjsi
reakce u divek nez u chlapct. Divky byly schopny uvést vice pozitiv, naopak vSichni
respondenti, ktefi nenachazeli zadnd pozitiva na stafi, byli chlapci. Divky byly také
opatrn€j$i ve svém hodnoceni stafi. Vyzkum tak potvrzuje stanoveny piedpoklad
kladné&jSiho hodnoceni stafi divkami nez chlapci. Vzhledem k velkému poctu zastoupeni
divek v poméru schlapci vSak nelze vysledky generalizovat. Zastoupeni divek je
mnohonasobné vétsi neZ chlapcii, pro jasné doloZeni domnénky by bylo nutné vytvofit
vyrovnany vzorek respondentii, na nichZ by bylo mozné rozdilné vnimani 1épe pozorovat.

Porovnani hodnoceni stafi véficimi a nevéficimi respondenty ukézalo, Ze véfici
respondenti hodnoti stafi pozitivnéji, rozdil je ale v celkovém shrnuti pomérné maly. I zde
vSak pfedstavuje problém nizky pocet veticich zastoupenych ve vzorku oproti nevéficim.

Nejlépe pozorovatelny byl rozdil v hodnoceni respondenti, kteti uvadeéli, Ze se s
prarodi¢i vidaji Casto, sdili s nimi domacnost a travi s nimi sviy cas radi. Tato skupina
dospivajicich hodnoti staii vyrazné pozitivnéji, nez ti, ktefi se se starymi lidmi nevidaji,
nebo s nimi svij Cas travi neradi. Toto zjisténi nam jasné prokazalo platnost stanoveného
cile, jehoz tkolem bylo zjistit rozdilné postoje dospivajicich v t€ésném kontaktu se seniory
a téch, kteti s nimi v kontaktu nejsou. Zaroven se potvrzuji nazory, které kladou diraz
praveé na kontakt jednotlivych generaci a spole¢né traveni ¢asu. Spolecné souziti generaci,
»kontakt se stafim a pfijeti stafi jako pfirozené a rovnocenné soucasti zivota kazdého
jedince je velmi dulezité pro celkovy pfistup spolecnosti ke stafi, starym lidem a

koneckonct i k pfijmuti vlastniho stafi.
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K celkové kladn&jsimu vyznéni pravdépodobné prispiva i skutecnost, ze ve vzorku
byli v nejvétsim poctu zastoupeni dospivajici ve vékové kategorii 19-20 let, coz je obdobi,
kdy dozrava osobnost jedince, ustaluji se nazory. Zejména v otevienych otdzkach bylo
jasn¢ pozorovatelné, jak dospivajici vnimaji stafi na zakladé vlastniho aktualniho Zivota.
Do svého hodnoceni promitaji své aktudlni zivotni problémy, konflikty, zmény, z4jmy a
ocekavani a na jejich zéklade pak posuzuji jednotlivé aspekty stafi.

V zavéru mizeme fici, Ze dospivajici se ke stafi nestavi jednozna¢né zaporné. V mnoha
ohledech jsou az prekvapive kladni. Je zde vSak jasn€ pozorovatelné obecné vnimani stari
jako obdobi negativnich zmén, s minimem pozitiv, radosti ¢i dokonce né&jakych nadéji.
Kladngji se adolescenti ke staii stavi zejména v oblasti osobnich vztahii a blizkych
ptibuznych. Proto se domnivam, Ze cesta budovani respektu, tolerance a kladnych vztahii
ke stafi vede pravé pres rodinné vztahy a kontakt s blizkymi. Své nazory a postoje si
budujeme na zaklad¢ osobnich zkuSenosti a emocnich vztahti s témi, k nimz si tento postoj
vytvafime. Diky pozitivnim zkuSenostem a radostnym zazitkim, které jedinec stravi ve
spole¢nosti starych lidi, jez mu jsou blizci, snad lépe poznd pozitiva tohoto obdobi,
vybuduje si ke stafi kladny vztah a moznéa potom dokaze byt vice tolerantni a empaticky 1

K ostatnim seniorum, s nimiz se v zivoté setka.
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Cilem prace bylo hlubsi nahlédnuti do problematiky stafi a mezigeneracnich
vztahl. Konflikty mezi mladou generaci a seniory piedstavuji stale spoleCensky problém a
vzhledem k nastaveni moderni spole¢nosti mizeme i nadale pfedpokladat stupiiujici se
tendenci. Proto se tato prace snazila upozornit na problematiku vztahi mezi dospivajicimi
a seniory, analyzovat hlavni zdroje a pfi¢iny, ze kterych problémy vychazi.

Prace vychazi z teoretickych poznatkii mezigeneracnich vztaht a konfliktii a na
zakladé toho primarn¢ predpokladd spiSe negativni postoj dospivajicich ke stafi.
Prevladajici negativni postoj dospivajicich ke stafi se pomoci dotaznikového Setteni
podafilo potvrdit. Vztah dospivajicich ke stafi, resp. seniorim se celkové pohybuje spise v
negativni rovin€. Zaroven vSak z vyzkumu vyplyva, ze vysledek neni tolik alarmujici, jak
je Casto v odborné literatufe uvadéno. Pokud se maji dospivajici vyjadfovat ke stafi
Vv obecné roving, je jejich vztah naopak relativné kladny. Zaroven vSak nejsou schopni
uvést pozitiva a radosti stafi, zatimco negativ naleznou Sirokou skalu. To mize vypovidat 0
postupné zméné mysleni a postoju ke stari.

VétsSina teoretickych praci povazuje za hlavni pfi¢inu zhorSujicich se
mezigeneraCnich vztahli zménu usporadani rodiny od vicegeneracni k jednogeneracni
roding, coZ vyzkumné Setieni jasné doloZilo. Dospivajici, kteti jsou v kontaktu se starymi
lidmi, k nim maji jednoznaéné pozitivnéjsi vztah. Proto je dilezité, aby vSechny generace
zily spolecné, byly spolu v kontaktu a stafi lidé nebyli izolovani. Stafi by se mélo stat
pfirozenou a plnohodnotnou soucasti zivota a byt tak chapano a vnimano jiz od détstvi. O
tento koncept se jiz snazi nékteré vzd€lavaci instituce pravé ruznymi spoleCnymi
aktivitami déti a senior. Tyto programy je vSak potieba zatazovat do vychovy jiZ od
predskolnich let a pokracovat v nich i v pozdéjsi dobé. Je nutné mit jasné stanovenou
koncepci a cile. Vzdé€lavaci instituce mohou v tomto sméru Castecné nahradit vychovu
uplatiiovanou ve vicegeneracnich rodinach, rodinnou vychovu vSak nemohou nahradit
zcela. Rodina ma v tomto ohledu stale nezastupitelnou roli, jak také vyplyva z vyzkumu.
Dospivajici maji jasné lepsi vztah ke svym babickam a dédeckiim nez k ostatnim seniortim
a pravé pres né se také spoluutvaii vztah jedince ke staii. Aby bylo stafi vnimano jako
plnohodnotné etapa Zivota, kterd nepfinasi jen nemoci a bezmoc, musi tak byt vnimano

celou spolec¢nosti. Jinak budou déti vychovavat rodice, kteti se stavi ke staii negativné,

nejsou smifeni s vlastnim starnutim a tento postoj budou pienaset i na své déti.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva problematikou staii z pohledu dospivajicich, konkrétné
adolescentni mladeze. Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, na teoretickou studii a
empiricky vyzkum.

Teoretickd ¢ast objasiiuje hlavni terminy z oblasti stafi a dospivani. Uvadi zékladni
charakteristiku stafi, historické vnimani této zivotni etapy a pohled dnesni spole¢nosti na
stafi. Podrobné jsou rozebrany jednotlivé aspekty staii, biologické, psychické a socidlni.
Zminéna jsou dulezita specifika stari, kterd maji vyznamny vliv na utvateni jedince v této
zivotni fazi. Charakterizovano je obdobi dospivani a vyznamné zmény, biologické,
psychické a socialni.

Empirickd ¢ast predklada vysledky a hodnoceni dotaznikové Setfeni mapujiciho
pohled adolescentni mladeze na stafi a jeji postoje ke zkoumané problematice. Vysledky
vyzkumu potvrzuji hlavni ptedpoklady teoretické Casti prace a zaroven poukazuji na

znacnou komplikovanost zkoumané problematiky.

RESUME

Diploma thesis deals with the issue of old age from the perspective of adolescents.
The paper is divided into the two main parts, the theoretical study and empirical research.

Theoretical part explains important terminology of the area of old age and
adolescence. It presents the basic characteristic of old age, the historical perception of this
life period and the point of view of current society of the old age. Various aspects of aging,
biological, psychological and social, are analyzed in detail. The important specifics of old
age, which have a significant influence on the shaping of individual in this stage of life, are
mentioned. It desribes the adolescence period, which is characterized by a significant
change, biological, psychological and social.

Empirical part presents results and evaluation of questionnaire survey which
describes adolescent’s view on the old age and their attitude towards the examined issues.
The results of research proves the main ideas of theoretical part and they also point to the

considerable complexity of the examined issue.
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PRILOHA 1 — Dotaznik “Pohled dospivajicich na stafi”

Pohled dospivajicich na stari

Dobry den,

timto bych Vds chtéla pozZddat o vyplnéni krdtkého dotazniku, jehoZzZ cilem je zmapovdni
pohledu dospivajicich na stdri. Vyzkum je provddén v ramci diplomové prdce. Dotaznik je
anonymni a je urcen prdvé pro dospivajici, tedy vékovou kategorii respondentu 15-20 let.

Dékuji za Vds cas a Vase ndzory.
1. Vék:

2. Pohlavi:
- Zena
- muz

3. Skola:

Pokud v soucasné dobé nestudujete, uved’te to prosim do odpovédi a také Vase posledni
zakoncené vzdélani.

4. Jste vérici?
- ano
- he

5. V domacnosti Zijete?

1) Pouze s rodi¢i (rodi¢em)

2) S rodiéi a sourozencem/sourozenci
3) S rodici a prarodici

4) Se sourozencem, rodici a prarodici
5) S nékym jinym (doplnte s kym):

6. Stykate se s prarodici (nebo jinymi starymi lidmi z Vaseho blizkého okoli)?

1) Ne, nechci se s nimi vidat

2) Ne, nemam prarodice ani jiného staré¢ho ¢lovéka ve svém okoli

3) Ano s prarodici

4) Ano s nékym jinym (doplnte s kym — prateta, prastryc, sousedka,...)
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Na nasledujici otazku odpovidejte prosim pouze v piipadé, Ze jste na piredchozi otazku
odpovédeéli ANO.
7. Jak casto se vidate s prarodici (nebo jinymi starymi lidmi, ktefi jsou Vam

blizci)?

1) Denn¢ nebo témét denné

2) Alespon jednou tydné

3) Alespoii jednou mési¢né

4) Piilezitostn¢ (napt. pii rodinnych oslavach)

8. Rozumite si se starymi lidmi?

1) Rozumim si s nimi ve viem
2) Vétsinou si s nimi rozumim
3) SpiSe si s nimi nerozumim

4) Vibec si s nimi nerozumim

9. Travite rad/a ¢as s babickou a dédeckem (nebo s jinym starym ¢lovékem z
Vaseho blizkého okoli)?

1) Velmi rad/a

2) Docela rada/a

3) Nerad/a

4) Velmi nerad/a

5) Nemam prarodice ani se nestykam s nikym jinym

10. Uved’te prosim alespoii 2 pozitiva stari
11. Uved’te prosim alespoi 2 negativa stari

12. Ke kazdému tvrzeni napiste, zda s nim souhlasite, Ci ne.
1 = rozhodn¢ souhlasim
2 = spiSe souhlasim
3 = spiSe nesouhlasim
4 = rozhodné nesouhlasim

Stari je etapa zivota stejné€ jako mladi.

Stati je obdobi pred smrti.

Stari je symbolem zavislosti na pecujici osobé.

Stati je pokles fyzickych schopnosti.

Stari je aktivita a volny Cas.

Stari znamena byt osklivy.

Stafi jsou nemoci a bolest.

O NOO O WIN|F-

Stari je symbolem moudrosti.

9 Stafi pro mé znamena babicku a dédecka.

10 | Stafi je ¢as odpocCinku.

11 Stafi je vice ¢asu na rodinu.
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12 Stari je krasné.
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PRILOHY

PRILOHA 2 - Pfiklad vyplnéného dotazniku — divka

1) Vék: 16

2.) Pohlavi:  Zena

3.) Skola: Jazykové gymnédzium

4,) Jste véfici? ne

5.) Vdomacnosti Zijete: S rodici, sourozencem a prarodii

6.) Stykdte se s prarodici (nebo jinymi starymi lidmi z Va3eho blizkého okoli)?  Ano, s prarodici

7.) Jak €asto se vidate s prarodici (nebo jinymi starymi lidmi, ktefi jsou Vam blizc/)? Denné nebo témér denné
8.) V kolika letech podle Vas zacina stari? 50

9.) Rozumite si se starymi lidmi?  Viibec si s nimi nerozumim

10.) Travite rad/a cas s babickou a dédeckem (nebo s jinym starym Clovékem z Vaseho blizkého okoli)? Nerad/a
11.) Uved'te prosim alespofi 2 pozitiva stfl:  Vice volného ¢asu

12.) Uvedte prosim alespon 2 negativa stafi: Horsi zrak, sluch,..

13.) Ke kazdému tvrzeni napiste, zda s nim souhlasite, ¢i ne.
13.1.) Stafi je etapa Zivota stejné jako mladi. 3

13.2.) Stafi je obdobi pred smrti. 2

13.3.) Stafi je symbolem zdvislosti na pecujici osobé. 2
13.4.) Stafi je pokles fyzickych schopnosti, 1

13.5.) Stari je aktivita a volny Cas. 2

13.6.) Stafi znamena byt osklivy, 4

13.7.) Stafi jsou nemoci a bolest. 2

13.8.) Stéfi je symbolem moudrosti. 3

13.9.) Stafi pro mé znamena babicku a dédecka. 2
13.10.) Stéri je cas odpoCinku. 1

13.11.) Stéri je vice ¢asu na rodinu. 1

13.12.) Stari je krdsné. 4
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PRILOHY

PRILOHA 3 - Pfiklad vyplnéného dotazniku — chlapec

1) véek: 17

2.) Pohlavi:  muz

3.) Skola:  Gymndzium

4.) Jste véfici?  ne

50V domacnosti zijete:  § rodici a sourozencem (sourozenci)

6.) Stykate se s prarodi€i (nebo jinymi starymi lidmi z Vaseho blizkého okoli)?  Ano, s prarodici

7.) Jak tasto se vidate s prarodici (nebo jinymi starymi lidmi, kteri jsou Vam blizei)?  Alespon jednou mésicné
8.) V kolika letech podle Vas zacina stafi? 60

9.) Rozumite si se starymi lidmi?  Spise si s nimi nerozumim

10.) Travite rad/a as s babickou a dédeckem (nebo s jinym starym Clovékem z Vaseho blizkeho okoli)? Velmi rad/a
11.) Uvedte prosim alespon 2 pozitiva stari:  Moudrost (ziskana zkuSenosti)

Cas na vnoutata, zaliby

12.) Uved'te prosim alespon 2 negativa stari:  Blizka smrt

Horsi zdravi

13.) Ke kaZzdému tvrzeni napiite, zda s nim souhlasite, ¢i ne.
13.1.) Stafi jo etapa Zivota stejné jako mlddi. 3

13.2.) 5tafi je obdobi pfed smrtl. 2

13.3.) Stafi je symbolem zdvislosti na pecujici osobé. 4
13.4.) 5tafi je pokles fyzickych schopnosti. 2

13.5.) Stafi je aktivita a volny ¢as. 2

13.6.) 5tafi znamend byt ofklivy. 3

13.7.) Stafi jsou nemoci a bolest. 2

13.8.) 5tafi je symbolem moudrosti. 2

13.9.) Stafl pro mé znamena babicku a dédedka. |
13.10.) Stdfi je éas odpodinku. 2

13.11.) Stdfi je vice éasu na rodinu. 2

13.12.) Stafi je krasné, 2
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PRILOHA 4 — Vékova struktura obyvatel v Ceské republice v roce 2012

Female

Maile

Czech Republic - 2012
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PRILOHA 5
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PRILOHA 6 — Nadéje dotiti pfi narozeni CR
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PRILOHA 7 - Biologické starnuti v obliceji

Zdroj: www.renlive.sk

Zdroj: www.renlive.sk
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PRILOHA 8 — Univerzita tretiho véku
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Fotografie z promoce absolvent(i U3V VSP v Ostravé

Fotografie z predani diplom( absolvent(i U3V na ZCU v Plzni
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PRILOHA 9 — Nahradni babicka

Fotografie pochazi z projektu: Adoptuj si svou babicku, brnénského centra Trojlistek.

Zachycena je na nich pani Irena , ndhradni babicka“ jak pomdhd détem s ukoly a
vyzvedavd je ze Skoly.

Zdroj: www.ceskatelevize.cz
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PRILOHA 10 — FOR SENIOR, Veletrh pro plnohodnotny a aktivni Zivot

Fotografie z doprovodného programu veletrhu, jehoZ cilem je podpofit plnohodnotny a

kvalitni Zivot seniord.

Zdroj: www.tretivek.cz
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