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1 Uvod

Téma mé bakalarské prace jsem si vybral proto, ze Taeckwon-do cvi¢im v plzenském
oddilu jiz od détstvi. Nyni jsem trenérem 3. tfidy a postupné piebirdm vedeni oddilu. Za
dobu mého plisobeni probéhlo mnoho zmén ve vedeni a s tim je nyni spojena i nizsi
motivace Clent i trenért. Napiiklad kazdoro¢ni letni soustfedéni jiz n€kolik let neprobiha a

diky tomu uz ani v oddile neni takové soudrznost mezi Cleny.

Usporadani podzimniho soustiedéni, by mélo byt piijjemné zpestfeni, ale predev§im
moznost intenzivnéjSiho tréninku ke zdokonaleni techniky sportovniho boje a pro nizsi
technické stupn€¢ zejména v sestavach. Taktéz pro nékteré pfiprava pro nadchézejici
Mistrovstvi Ceské republiky a v neposledni fadé také utuzeni vztahu mezi trenérem a jeho
svéfenci.

Tento projekt by mél byt pouze prvnim krokem k pravidelnosti podobnych akci a tim
padem vice motivovat zaky oddilu Taekwon-do Club NARAMA Plzen ke zlepSeni a chuti
porovnat své znalosti a dovednosti na soutézich. Cim vice spokojenych a nadsenych &lent,

tim 1épe pro mij matefsky oddil.



2 Cil a ukoly
2.1 Cil prace

e Zorganizovat a realizovat ¢tyfdenni soustfedéni pro pokroc¢ilé zaky Taekwon-do.

2.2 Ukoly prace

e Sbeér informaci k teoretické ¢asti projektu
e Zajisténi vhodného terminu a mista konani
e Propagace, distribuce a sbér ptihlasek

e Piiprava programu soustifedéni

e Realizace projektu

e Zhodnoceni



3 Taekwon-do

3.1 Vznik Taekwon-do

Zakladatel gen. Choi Hong Hi rozvinul Taekwon-do z bojovych uméni Tae Kyon a Karate.
Snazil se vytvaret nové techniky, které¢ by byly spojenim vSech jeho zkuSenosti a znalosti
S bojovymi uménimi. Vroce 1945 byla Korea osvobozena a Choi byl propustén
z japonského vézeni, kde byl véznén za angazovani v boji za nezavislost Koreje.
Nasledujici rok byl Choi jmenovan podporucikem korejské arméady a mohl realizovat sviyj
sen o0 vytvofeni korejského armadniho uméni. Nasledné v druhé poloviné téhoz roku, kdy
jiz vedl nejvétsi civilni Skolu v Koreji, byl povySen na brigadniho generala. V roce 1955
bylo oficialné¢ schvaleno bojové umeéni s nazvem Taekwon-do. Tento nazev muzeme
rozd¢lit na tfi ¢asti Tae znamenajici v pfekladu noha, nebo kop nohou, Kwon coz znamena
ruka, nebo uder rukou a nakonec Do, které znaci cestu zivotem, zivotni filosofii. VSechny

tii ¢asti pak vedou k harmonii fyzické a dusevni stranky ¢lovéka. (Machota, 1999)

3.2 Discipliny Taekwon-do

V Taekwon-do je pét disciplin, které rozviji kondi¢ni i koordina¢ni schopnosti a vedou

k vSestrannosti cvicence. Jsou to Tul, Matsogi, Tukgi, Wiryok a Hosinsool.

3.2.1 Tul (vzor, sestava)

Celkem 24 vzora symbolizuje 24 hodin, tedy jeden den, nebo cely lidsky Zivot, jenz muize
byt v porovnani jednim dnem vécnosti. Tuly, neboli vzory ¢i sestavy, jsou uspotradané
techniky a pohyby pro obranu i Utok proti imaginarnimu soupefi. Jejich cvicenim lze
zpevnit svaly na téle, rozvijet koordina¢ni a rytmické schopnosti a zlepsit dychani. Kazda
sestava ma svlij nazev a diagram, ktery v korejské historii néco vyznacuje. Bud’ hrdinskou
postavu, nebo vyznamnou udalost v d&jinach Koreje. Pfi cviceni sestav je tfeba dbat na
spravné provadeéni technik a postojii, které musi byt realistické a sestava musi zacit a

skoncit na stejném misté. (Machota, 1999)

Pti soutéZi se hodnoti: - Technicky obsah - Sila
- Rovnovéha - Kontrola dechu
- Rytmus
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Pti zavodech se posuzuje zejména sila a spravnost provedeni techniky, rytmus a kontrola
dechu. Vzdy proti sobé zapasi dva zavodnici najednou. V tymové soutézi se pak hodnoti
jesté choreografie a jednotnost zavodnikd. V tymu cvici pét lidi, kdy zde zacvi¢i nejprve

jeden tym a pak druhy.

3.2.2 Matsogi (souboj, sparring)

Souboj je pouziti nau¢enych a dokonale zvladnutych technik ze sestav. Lze je libovolné
kombinovat. Pfi nacviku sparingu je tfeba ziskat zdkladni navyky, kterymi jsou napf.:
zvoleni spravné techniky, mista zasahu, naasovani, orientace v prostoru, okamzita reakce,
odstranéni strachu ze soupefe. Mlzeme sem také zahrnout sportovni boj, ktery se fidi
pfesné¢ danymi pravidly. Mista zasahu jsou pouze z pfedni a bocni Casti téla, od pasu
nahoru. Bodovény jsou jen udery rukou nebo nohou na stfedni a horni pasmo. Zapasi se ve

vahovych kategoriich a zadvodnici na sobé musi mit pfedepsané chranice.

3.2.3 Tukgi (specialni techniky)

Rozvijeji obratnostni schopnosti, které jsou pfi cviceni Taekwon-do velmi dualezité. Jde
pfedevsim o rizné vyskoky, pfeskoky, odrazy od stény, nebo od soupete spojené s udery a
kopy. Na zavodech se skage pét technik. Ctyfmi technikami se snazime pierazit desku ve
vysce pres 250 cm a jednou technikou musime pieskocit prekazky ve vysce 70 cm

vzdalenych od sebe podle dané kategorie napt. 250 cm.

3.2.4 Wiryok (test sily)

Pii nécviku testu sily jde pfedev§im o kontrolu spravného provedeni naucené techniky a
zjiSténi spravné vzdalenosti od soupete. Tedy vzdalenosti, ve které mé technika nejvétsi
aginek. ,,Uder Taekwon-do nesmi soupeie odmrstit, zasazeny protivnik musi spadnout na
misté, jak zasazen elektrickym proudem.* (Machota, 1999) Pfi trénovani na test sily se
musi nejprve otuzit tderové a blokovaci plochy, aby doslo ke zpevnéni tkané€ na téchto
mistech. Pfi nacviku se pouzivaji lapy a nasledné¢ se mohou ldmat dfevéné desky,
porobetonové tvarnice, stieSni tasky, které se pouzivaji predev§im na exhibi¢nich ukézkach
tohoto bojového umeéni. Na zdvodech se prerazi plastové desky vyrobené specialné pro tuto

disciplinu.



3.2.5 Hosinsool (sebeobrana)

,,Sebeobrana je logickym usporadanim obrannych a utocnych technik, které jsou doplnény
o dovednosti ze cviceni specialnich technik, silovych testii, sparingui a znalosti vitdlnich
bodli na téle soupere a vedou K odvrdceni utoku. “ (Machota, 1999) Na soutéZi nebo ukazce

jsou scénky pfedem domluvené a sehrané.

Soutézni kategorie: muzi — 1 proti 3 muzim

zeny — 1 proti 2 (muz nebo Zena).

Nekteré techniky jsou piedepsané a v ukazce se musi provést. Hodnoti se technicky obsah,
zda byly provedeny vsSechny predepsané techniky, dale tymova prace, presnost a

nacasovani a na zavér umélecky dojem — choreografie, realisticnost a obtiznost technik.

3.3 Taekwon-do v Cechach

Do Cech se Tackwon-do dostalo poprvé z tehdejsi Jugoslavie v roce 1987 diky Eminu
Durakovici, ktery se znal s Miroslavem Galbacem, jenZ nadchnut timto bojovym uménim
Vtom samém roce zalozil prvni oddil Taekwon-do ITF v Ceskych Budg&jovicich pod
vedenim trenérd Miroslava Galbate a Petra Vachy. Pod jejich vedenim se
v Ceskobudéjovickém oddilu SK Pedagog ucili bojovému uméni Petr Andrysek a Martin

Trik, ktefi nasledné zalozili plzefisky oddil.*

3.4 Taekwondo v Plzni

Po navratu Petra a Martina do Plzné v roce 1991 se Taekwon-do zacalo vyucovat i zde.
Nejprve bylo provozovano ve S$kole bojovych uméni Narama, zalozené Pavlem
Bélohlavym a Martinem Trikem. V roce 1993 vSak zakladaji Petr s Martinem vlastni oddil

Taekwon-do Club NARAMA Plzeti spadajici pod Cesky svaz Tackwon-do ITF.

! Historie TKD v Plzni. Taekwon-do Club NARAMA Plzeii [online]. 2012, [cit. 24.11.2012]. Dostupné z:

http://narama.taeckwondo.cz/kdo-jsme/historie-tkd-v-plzni/
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4 Vedeni plzeniského oddilu Taekwon-do

4.1 Charakteristika sportovniho oddilu

Obcanské sdruzeni Taekwon-do Club NARAMA Plzen vzniklo v lednu roku 1993.
Pfedmétem sdruzeni mize byt bud’ sdileni spole¢nych zajmu, jako tomu je u sportovnich
Klubti, mysliveckych sdruzeni apod., nékdy téz nazyvany jako vzajemné prospé$na
sdruzeni, nebo néjaka obecné prospésna ¢innost (poskytovani socialnich sluzeb, vzdélavaci
a informacni aktivity apod.). Obcanské sdruzeni vznika registraci stanov na Ministerstvu
vnitra Ceské republiky a ¢leny sdruzeni mohou byt fyzické i pravnické osoby dle zakona

&. 83/1990 Sb. o sdruzovani ob&antl. Zastiesuje jej Cesky svaz télesné vychovy a sportu.

Obcanské sdruzeni patii mezi nestatni neziskové organizace, které jsou zalozené na jinych
principech, nez za U¢elem maximalniho zisku. Pokud takovato organizace jako obcanské
sdruzeni ma né&jaky zisk, tak se zpétn¢ investuje do Cinnosti a chodu organizace. Nestatni

neziskové organizace mizeme rozdélit: (Hobza, 2006)

e Organizované, tj. zaloZzené na zaklad¢ jasn€ formulované zakladaci smlouvy ¢i
zfizovaci listiny, vlastni organizacni strukturou a pfedmétem ¢innosti

e Soukromé, jsou ziizeny nevladnim sektorem

e Nerozdé€lujici zisk, tzn. Ze veSkeré zisky jsou zpétné vlozeny do ¢innosti organizace

e Samospravné, kdy sami realizuji vlastni fidici a kontrolni ¢innost

e Dobrovolné, ,Jednotlivé organizace se lisi v intenzité a formé tohoto dobrovolného

prvku.“ (Hobza, 2006)

Oddil Taekwon-do Plzen ptedstavuje formalni skupinu, ktera existuje za ucelem
uspokojovani pohybové rekreacnich zajmut svych ¢lent, ktefi se fidi zdvaznymi stanovami.
Klub ma relativné stalé sloZeni s moznosti jeho riistu, stagnace, pfipadné ubytku. Oddilova
¢innost probihd pravidelné podle planovaného programu a je metodicky fizena. Oddil
predstavuje pIné institucionalni zajisténi, coz piedstavuje obstarani prostoru s potfebnym
vybavenim pravidelné v ur¢itou dobu, metodické vedeni pohybové rekreacniho procesu

kvalifikovanym cvicitelem, a vyznafuje se planovitosti, pravidelnosti a dlouhodobosti.
(Serbus, 1977)
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Jak ostatni sportovni kluby, tak i Tackwon-do Club NARAMA Plzen se snazi napliiovat
své stanovené cile. Mezi ty sportovni cile patii predevsim zviditelnéni Tackwon-da ITF
Vv Plzni a diky propagaci a pofadani ukazek tohoto korejského bojového uméni pro
vefejnost naldkat nové cCleny do oddilu. Dale se snazi kazdoro¢né ucastnit soutézi
poiadanych Ceskym svazem Taekwon-do ITF a dosihnout Uspéchu v jednotlivych
individudlnich disciplindch. Pro napliovani ekonomickych cild oddil vyuziva cElenské
piispévky od své &lenské zékladny a od Ceského svazu télovychovy a sportu. Ty slouZi
k financovani vybaveni pro provoz sportovni ¢innosti a pro pronajem télocvi¢nych prostor.
Sportovni oddil Tackwon-do ITF ma stanoveny i socidlni cil, ktery predstavuje vyuku,
dodrzovani a ztotoznéni se se zasadami slusného chovani ve sportovni i mimosportovni
¢innosti.

Jelikoz Tackwon-do patii mezi Gpolové sporty, které je snazsi vykonavat ve volném Case a
clovék se tomuto sportu muze zacit vénovat v jakémkoliv veéku, vzristd o tento sport i
zajem vetejnosti. Nehled€ na to, ze ,,aktivni traveni volného casu realizované aktivitami
sportovniho charakteru ma vyznamny vliv na socializaci cloveka a jeho integraci do
spolecnosti. Je to zejména z diivodu, Ze pohyb je zakladnim zpiisobem existence ¢loveka.
(Hobza, 2006) Tento fakt se dostava mezi stale vice lidi diky vétsi medializaci a 1idé se
s tim také snaZzi ztotoznit. Pravidelna a pfiméfena pohybova aktivita také kladné ovliviiuje

zdravi ¢lov€ka. Vhodny pohyb miize cloveéku prodlouZit zivot az o devét let. (Slepickova,
2000)

Dle analyzy zajmu o sportovni odvétvi a jejich vyuzivani v organizované a neorganizované
pohybové aktivit¢ zroku 1999 u chlapct zaujimaji upolové sporty predni misto
Vv organizované pohybové aktivit¢ hned po plavani, sportovnich hrach, brusleni a
sjezdovém lyZovani. U divek uZ to tak neni. Ty nejcastéji preferuji tanec, aerobic, plavani,
brusleni a také sjezdové lyZovani. (Fromel, 1999) I kdyz od této studie uplynulo nékolik
let, je tahle preference u jednotlivych pohlavi patrnad i na ¢lenské zakladné plzeniského
oddilu, kdy 80 % cvicenct je muzského pohlavi. Proto se oddil snazi zamétit predevsim na
malé déti a zadky a uzplsobit tréninky piimo pro né, kdy cvi¢i spolu divky i kluci ve
stejném veku.

v v

V Taekwon-do nejde jen o to ziskavat medaile a vyhravat na soutéZich. Je to predev§im

cesta zivotem. Cvicici studenti maji moznost trénovat a tcastnit se zavodd, ale také mohou
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cvi¢it pouze pro radost a peCovat o své zdravy. ,.K provdadeni sportovni cinnosti neni
zapotriebi pouze fyzickych predpokladii a sil. Pri sportu zaujimaji své misto také mentalni

schopnosti a socialni dovednosti. “ (Slepickova, 2000)

4.2 Soucasnost oddilu

Taekwon-do Club NARAMA Plzen vyucuje bojové uméni se zamérem zvySeni fyzické
i psychické kondice. V jeho za¢atcich do oddilu prichazeli lidé cvicit Taekwon-do kazdého
véku. Postupné se rozSifovala Clenskd zékladna a zacalo se v hojném poctu jezdit na
soutéze a oddil prospival. Nyni jiz par let oddil spiSe preziva. Trenéfi nemaji dostatek
motivace k vedeni tréninkd, které jsou jednorodé, tim padem se stavaji nudnymi a toto se
pak odrazi i v zapaleni zdka trénovat a zlepSovat se. Nemaji dostateCnou motivaci
porovnavat své dovednosti na soutézich a pripada jim to jako zabity vikend. Tato situace je
také dana odchodem dfive jediného trenéra a jeho nahrazeni nékolika jinymi trenéry.
Zprvu to vypadalo jako dobré feSeni. Tréninky se staly na chvilku pestiejsi, ale
nefungovala dost dobfe komunikace mezi jednotlivymi trenéry. Jednotlivé tréninkoveé

jednotky na sebe Casto ani nenavazovaly.

Realizace soustiedéni by méla predevSim sjednotit techniku boje. Jednotlivé tréninky
béhem $kolniho roku jsou rozdéleny podle technickych stupiil, ne vSichni se znaji a maji
moznost porovnavat své dovednosti. Proto ucastnici soustiedéni, kde nizsi technické
stupné budou mit moznost trénovat s vyssimi, by méli byt motivovani k lepsim vykondm,
k tomu chtit dosahnout vyssiho technického stupné a pilné trénovat pro zlepseni jejich

dovednosti. Soustfedéni by také mélo stmelit kolektiv a umozZnit se 1épe poznat navzajem.
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5 Teoretické zpracovani

5.1 Sportovni management

Pii vedeni oddilu ¢i zdjmové Cinnosti je dualezité¢ vyuzivat prostiedky managementu a
marketingu. ,,Pojem management telesné vychovy a sportu lze chdpat jako zpiisob
uceleného rizeni télovychovnych a sportovnich svazii, spolku, klubii a druzstev, které

alespoii z ¢dsti akceptuji podnikatelsky orientované chovani.“ (Caslavova, 2004)

Vedouci oddilu by mél aplikovat pro dosazeni efektivniho fungovani organizace tyto
zékladni cinnosti manazera: pldnovani, organizovani (postupy, metody, techniky),
vytvareni organizacnich struktur, vybér, rozmistovani a vedeni lidi, kontrola, marketing,
finance, komunikace s respektovanim zakont o télesné vychové a sportu, stanov a dalSich

norem. (Caslavova, 2004)

5.2 Planovani akce

Dilezitym aspektem pii planovani akce ¢i soustfedéni je logicka navaznost jednotlivych
krokt pripravy a realizace. Jednotlivé projekty (sportovni akce) byvaji unikétni a vyzaduji

proto individualni ptistup.

5.2.1 Obecny postup planovani akce

Velice ¢asto pro strategické planovani akce miizeme pouzit obecny postup deset etap, které
lze pouzit na vSechny typy pldnovani sportovnich akci, aniz bychom ho museli sami
vymyslet. Tento postup je zpracovan dle knihy Caslavova (2004)

1. Etapa — Soucasna situace

Tato etapa nam pomuze rozhodnut o cili akce, o volbé prostiedkd a nastroju k dosazeni

daného cile. Pokud neni dén pfedem.

MiuiZeme se zeptat kontrolni otdzkou: Jak jsme na tom?
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2. Etapa — Budouci prostiedi

Ve druhé etapé¢ bychom méli mit jasnou piedstavu o moznych rizicich a snazit se je

eliminovat a m¢l by byt piipraven fesit nepiedvidatelna rizika s jistou pruznosti a invenci.

Co lze predpokladat?

3. Etapa — NaSe soucasné moznosti

Zde musime realn¢ zhodnotit své moznosti, piednosti a nedostatky, abychom byli schopni

predvidat miru ispésnosti.

Kam az jsme schopni dojit?

4. Etapa — MoZné sméry

Cil nemusi byt vzdy jen jeden. Mizeme si zvolit vice cilu, ze kterych si pak vybereme
S ptihlédnutim na ptfedchozi etapy ty, které vyhovuji na§im moznostem. AvSak musime dat

pozor. Jednotlivé cile mohou mit rizné a €asto protichiidné pozadavky na jejich dosaZeni.

Kam bychom mobhli jit?

5. Etapa — Nase cile
Dle ptedchozi etapy ur¢ime strukturu, hierarchizaci ¢i optimalizaci stanovenych cili.

Kam chceme dospét?

6. Etapa — MoZné pristupové cesty

K dosazeni vytyCeného cile mtze vést vice variant, které musime zvazit a zhodnotit ze

vSech hledisek pred realizaci projektu.

Jak tam mtZeme dojit?

7. Etapa — Zvolena cesta strategie
Po zhodnoceni vSech strategii, jejich u¢inkt a dasledkti vybereme tu nejvyhodné;jsi.

Co budeme délat?
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8. Etapa — Program akce

Kdyz uz jsme stanovili cile a strategie k jejich dosazeni, pak jesté musime stanovit plan

akce, urcit role ucastniki, sestavit harmonogram, zajistit terminy a zptisob kontroly.

Jak to provedeme?

9. Etapa — Rozpocet

Musime také stanovit rozpocet projektu. Jaké budou vydaje a jaké tedy musime mit piijmy
na cely projekt. Zjistit finan¢ni zdroje a jejich vysi a stejné tak musime urcit druhy vydaja
a jejich vysi.

Co budeme potiebovat?

10.  Etapa - Prehled a kontrola

Pribéh celé akce musi byt kontrolovan, aby nedochdzelo k riznym zpozdénim a

nakladnym omylim. Takovéto ptipadné vykyvy musi byt v€as rozpoznany a odstranény.

Co z toho vyplyva pro realizaci?

5.2.2 SWOT analyza

Pfi planovani akce je také mozné pouzit podrobngjsi takzvanou SWOT analyzu silnych
(Strengths) a slabych (Weaknesses) stranek, ptilezitosti (Opportunities) a hrozeb (Threats).
Silné a slabé stranky piedstavuji interni zdroje, které jsou k dispozici pro planovani akce,
prileZitosti a hrozby poskytuji informace pro odhad externich faktord a situaci. Diky této
analyze Ize zhodnotit aktualni stav organizace, podivat se na vnitini aspekty sportovni akce
a zéaroven na mozné vn&js$i nepiiznivé vlivy, které mohou ohrozit cely pribeh projektu.

(Caslavova, 2009)

., Pri vytvareni SWOT analyzy musi byt podrobné dostupné vsechny detaily sportovni akce
véetné rozpoctu, zamestnancu, dobrovolnych pracovniku, data a mista konani sportovni

akce, cilového publika a velikosti spolecnosti, ve které se bude sportovni akce poradat.

(Caslavova, 2009)
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5.3 Marketingova ¢innost pri organizovani akce

LRust fondu volného casu zpusobuje, Ze se zvétSuje rozmanitost volnocasovych aktivit
realizovanych mimo obydli. “(Eger, 1998) toho se snazi vyuzit i plzeiisky oddil Tackwon-
do Club NARAMA Plzen a ptildkat nové ¢leny, jelikoz vice jak polovina obyvatelstva je
n¢jak sportovné aktivni. Vedle tradicniho vykonnostniho sportovani se objevuji dalsi
formy sporttli, jako naptiklad nesoutézni sport, sport ucelové zaméfeny na zdravi, nebo
télesnou kulturu. Jak pro stavajici sportovni zafizeni, tak i v pfipad¢ zatizeni, které vyuziva
tento oddil pro realizaci své zajmové Cinnosti, plati postupna modernizace s cilem
zlepSovani a prizptisobovani uzivatelim. Nabidka sportovnich aktivit se da ozivit pomoci

marketingovych nastroju. (Eger, 1998)

Obecné lze marketing definovat takto: ,, Marketing (Fizeni) je procesem pldanovani a
provadeni koncepce, tvorby cen, propagace a distribuce myslenek, zbozi a sluzeb s cilem

vytvaret smeny, které uspokojuji cile jednotlivce a organizaci. “ (Kotler, 1998)

Marketing sportovnich akci je ptfedevSim o ziskavéani divakii a snaZzi se je motivovat
prostfednictvim dané akce. S vyuZitim marketingu si ujasnime, komu je urcena nabidka
télesné vychovy a sportovnich produkti a promyslime propagaci télesné vychovy a sportu.
Muzeme jej také vyuzit k ziskani dopliikovych finanénich zdroji pro rozvoj neziskovych

aktivit. (Caslavova, 2004)

Uloha marketingu v oblasti sportu a rekreace je piedeviim nabidnout sportovni a rekreaéni
prilezitosti a sluzby a ziskat Sirokou Skalu trznich segmentt. (Eger, 1998) Marketing se
predevsim zabyva analyzou poptavky a potteb zakaznikli (sportovci) prostfednictvim

vhodné zvolenych kombinaci marketingového mixu.

5.3.1 Marketingovy mix

Podle Kotlera (1998) je definovan marketingovy mix jako ,.soubor marketingovych
nastroju, které firma vyuziva ktomu, aby dosahla svych cilii na cilovéem trhu.*
., Telovychovné a sportovni organizace v tomto ohledu pripravuji vSechny tahy své
komunikacni politiky. Nekdy jdou tyto koncepce za ramec sportovni reklamy a zabyvaji se

[ Sirsim pojetim vztahii a komunikace s verejnosti. *“ (Caslavova, 2004)
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misto (Place), propagace (Promotion), oznacované jako 4P. Propracovanym zkombinovani
téchto Ctyf nastroji pro prodej daného produktu miizeme pak sndze dosahnout jeho vyssi

prodejnosti.

Pro sportovni zaméfeni lze jej aplikovat nasledovné dle knihy Céaslavova (2009):
Produkt

Produkt mtize byt ve sportu hmotny, ale i nehmotny. Sportovni produkt ma spoustu druht
jako napiiklad sportovni potieby, obleCeni, sluzby, osoby nebo myslenky. Podle druhu

toho daného produktu se 1isi propagace, misto i cena.

Cena

Zde u ur€ovani ceny produktu hraje také roli druh nabizeného produktu, naptiklad zda se
muzeme opiit o ekonomické podklady, jako je tomu u vyrobkl nebo sluzeb. U jinych
produktti, jako tieba transfer hraci, se prihlizi spiSe k poptavce nebo usudku predstaviteld.
Pfi tvorbé ceny se velmi Casto objevuje I necenovy nastroj marketingu, coZ je baleni,
znacka, zplsob distribuce a propagace. Toto uplatnéni nastroji ma psychologicky vliv
na zdkaznika. Psychologicky vliv maji také rizné typy slev a zplsob platby, napf.

permanentka.

Misto

Zde jde o pohodli zdkaznika. Musime zajistit cestu produktu k zdkaznikovi a pro ur€eni

distribu¢nich cest je podstatné, jestli jde o produkt hmotny ¢i nehmotny.

Hmotny produkt mize byt napt. sportovni zbozi. To se od vyrobce dovazi do prodejen

ruznych typt a zékaznik si ho miize vyzkouset, osahat.

Nehmotny produkt, kterym jsou tieba sluzby, mista, mySlenky nemaji fyzicky rozmeér.
Tady zakaznik nema moznost sluzbu, nez si ji koupi, osahat. Musi ji prozit v néjakém
sportovnim zafizeni. KdyZ nema moZnost si sluzbu osahat nebo ocichat, hledd jiné
moznosti jak ziskat informace o jeji kvalité. Hledi na misto, kde je sluzba poskytovana,
jaké ma sportovni zatizeni v okoli jméno, hledd propagacni materialy, na kterych jsou o

sluzbé informace.
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Propagace

I zde je tfeba zhodnotit, o jaky druh produktu se jednd a brat v potaz predeslé néstroje
marketingového mixu cenu a misto neboli distribuci. Pfi propagaci se uplatiiuje tzv.
propagacni mix. To jsou Ctyfi zékladni Cinnosti reklama, publicita (vztahy s vefejnosti),

podpora prodeje a osobni prode;.
Reklama — sportovnich vyrobkd, na sportovni sluzby v médiich

Publicita (vztahy s vefejnosti) — rozhovory se znamymi sportovci, ktefi svédéi o kvalité

sportovniho zbozi, sluzeb i myslenek.

Podpora prodeje — rtizné hry o Gcast na sportovni soutézi, utkani, dny otevienych dvefi,

slosovani vstupenek aj.

Osobni prodej — prodej sluzeb v novém zatfizeni prostfednictvim osobniho vystupovani

jeho manazera.

Pti propagaci soustfedéni bude nejvice vyuzit prostiedek reklamy formou plakatu a
informac¢niho letaCku. Tato sportovni reklama plni funkci informacni, presvédcovaci a i

upominaci.

5.5 Anketa jako moZnost pro zhodnoceni sportovni akce

Dotaznik a anketa jsou jednou z mnoha metod ziskavani dat. Dal$i zndmé metody jsou
napf. pozorovani, interview, experiment atd. Vyhodou a pifednosti ankety je snadna
distribuce pro velké mnozstvi respondentii a relativné snadné vyhodnoceni. Negativni
strankou je vSak mozna nepravdivost vyplnénych udaji a pfi hromadném rozesilani je mala
navratnost vyplnénych formulait. ,,Velmi malou vypovédni hodnotu maji dotazniky
neodborné sestavené a nevhodné pouzité. Data ziskand dotaznikem maji vidy jen
podminénou platnost a vyzaduji vzdy velmi obezretnou interpretaci, abychom odlisili

o (¢

objektivni zjisténi od subjektivnich soudii. “ (Chraska, 2007)

Pred zacatkem sestavovani formulédfe pro anketu, by si kazdy mél stanovit vyzkumny
zamér, na ktery se bude dotazovat. Tedy co chce zjistovat a podle toho spravné formulovat
otazky. ,,Vsechny polozky musi ve svém souhrnu umoznit ziskani optimalnich informaci pro

overeni stanovené hypotézy.” (Pana, 2007) Otazky lze pak rozd€lit na oteviené
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(nestrukturované) a uzaviené (strukturované). U otevienych polozek se dotazovani mohou
rozepsat a sami vyjadfit, naopak u uzavienych polozek museji bud’ vybrat z nabizenych
moznosti, nebo je setfadit dle svych preferenci. (Chraska, 2007) Zvlastni druh otdzek
S vybérem moznosti jsou tzv. Skalové otazky, ,ktere maji pevné stanovené alternativy a
respondent je nemiize nijak ovlivnit, mize pouze z presné formulovanych zadani vybrat

Jednu z moznosti.” (Pana, 2007)

5.5.1 Zasady, pravidla a pozadavky pri sestavovani ankety

Pii sestavovani ankety vychazime z knihy (Chraska, 2007), kterd je zaméfena pro

dotaznikové $etieni.

e Otazky v dotazniku museji byt formulovany tak, aby byly jasné a srozumitelné¢ vSem
dotazovanym. Ti totiz nemohou polozit doplitujici otdzku.

e Otazky museji byt jednoznacné a neni mozné, aby znély néjakym zplsobem
dvojsmysIné. Napft. ¢asové pojmy museji byt pfesné vymezeny.

e Dotaznik by nem¢l byt pfili§ dlouhy a nemél by obsahovat mnoho otazek. To by mohlo
vést k nechuti vypliovani a nesoustfedéni se dotazovanych na otazky.

e Otazky by nemély svou formulaci pfedem napovidat, jak se na né¢ ma odpovédét.
Dotazovany by na takovy typ otazky mohl odpovédéet nepravdivé.

e Aby nedochazelo k neochoté ¢i nechuti vypliiovat dotaznik, mél by na jeho zacatku byt
struéné popsan jeho vyznam a tim vice motivovat respondenty k jeho vyplnéni. Taktéz
by nemél obsahovat pfili§ mnoho rozepisovacich otazek, ale méli bychom volit spise
uzaviené polozky.

e U sestavovani dotazniku musime dbat na to, aby jeho vyhodnoceni nebylo pfili$
slozité, ale sestaveni otdzek nesmi byt matouci.

e Dotaznik by m¢l zprvu obsahovat jednodussi otazky a vice obecné. Postupné by mély
5.5.2 Vyhodnocovani ankety

Po sbéru dat nasleduje vyhodnoceni ankety. K zavéru mizeme dojit napiiklad po secteni
vysledkl jednotlivych otazek a tento soucet pievést na procentualni podil z celkového

poctu.
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6 Priprava soustredéni

6.1 Harmonogram pripravy soustiedéni

e Srpen
=  gstanoveni cili soustiedéni

o Zari
= predbézné zjisténi zdjmu o soustfedéni
= gstanoveni data a mista konani

= vyrobeni informacnich letacka a jejich distribuce

» rozdani zavaznych piihlaSek zajemctim, ktefi na piedchozich trénincich
projevili skute¢ny z4jem o ucast

= sbér ptihlasek a pfijem plateb

» naplanovani obsahové naplné soustredéni

= piedbézna kalkulace

= realizace soustfedéni

Soustiedéni se zacalo planovat od srpna 2012. Na zacatku planovani bylo nutné si polozit
otazku, ¢eho chceme dosdhnout zrealizovanim podzimniho soustfedéni? Odpovédi bylo
zajistit intenzivni trénink ke zdokonaleni techniky Taekwon-do, zvysit fyzickou kondici
ucastniki a stmelit kolektiv v oddilu. Soustfedéni mélo jesté za kol procvicit ty discipliny,

které se na béZnych trénincich béhem roku objevuji jen zfidkakdy.

Dale bylo tfeba urcit, kdo se bude moci soustfedéni zcastnit. JelikoZ jeden z bodi ve
stanovenych cilech je stmelit kolektiv, rozhodlo se uspofadat ho pro vSechny technické
stupn€ kromé uplnych zacatecnikli. Timto krokem mélo byt dosazeno vétsi motivace ¢lenti
s niz§i technickou vyspélosti, ktefi jinak nemaji mozZnost trénovat spolu s pokrocilejSimi
7aky.

Potencidlni ucCastnici byli osloveni pfi béZnych trénincich béhem prvniho tydne vyuky
v zaii 2012, zda by méli zdjem jet na podzimni soustiedéni.

Jako dalsi krok v ptipravé nasledoval vybér mista kondni. Dilezita kritéria pro vybér
sportovniho zafizeni byla vzdalenost od Plzng€, moZnost dopravy na misto, cena ubytovani
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a stravy a prostory pro trénink mozné venku i vevnitt. Vybiralo se ze dvou vytypovanych

lokalit a nakonec rozhodla nizs$i cena za ubytovani a stravu a piiznivejsi trasa na misto

konani soustiedéni.

Doprava byla planovana skupinové. Tedy se vybiralo z nasledujicich moznosti, a to bud’
autobusem, vlakem, ¢i kombinace obou zminénych, nebo pronajem soukromého autobusu,
na jizdnich kolech ¢i zajistit dostatek aut. Z tohoto hlediska se zvazovalo, ktera varianta
bude nejvhodnéjsi, a jelikoz je to soustfedéni zaméfené na fyzickou kondici ucastnikil,

zvolil se zptsob dopravy pomoci jizdniho kola.

6.2 Popis planovani podzimniho soustredéni
6.2.1 Datum konani

Termin soustfedéni se odvijel podle poctu dni a bylo nutno urcit datum, které bude
vyhovovat co nejvice lidem. Z téchto kriterii bylo rozhodnuto, Ze soustiedéni probéhne
od ¢tvrtka do ned¢le s tim, ze prvni den byl naplanovan pouze pfijezd na misto konani.
Vybrané datum vychazelo na podzimni prazdniny roku 2012, tudiz Zéaci Skolou povinni
mohli pfijet jiz ve Ctvrtek a pracujici ¢lenové pak piijeli v patek odpoledne. Z tohoto
divodu byl vybran termin vychazejici na podzimni prazdniny od 25.10.2012 do
28.10.2012. Tento termin vychézel na tyden pied konanim Mistrovstvim Ceské republiky
v Taekwon-do ITF, a tudiz pro nékteré Gcastniky bylo soustiedéni brano jako ptiprava na

nadchézejici zavody.

6.2.2 Jaké byly moZnosti sportovnich zatizeni a jejich srovnani

Dle zjisténych informaci pomoci webovych stranek jednotlivych sportovist’ a sportovnich
arealli se do finalniho vybéru dostaly dvé mozZnosti ubytovani. Bylo rozhodnuto na zakladé
porovnani nabidek ohledné dostupnych sluzeb v zavislosti na kone¢nou cenu za pobyt a
stravu a pronajem sportovnich prostor. Ze ziskanych informaci se rozhodovalo mezi
Aredlem Bezdruzice, ktery se nachazi par kilometrii od Bezdruzic na Plzni Severu, a Sport

Centrem Zinkovy v Zinkovech nachazejici se v Plzni Jihu.

Sport Centrum Zinkovy je moderni sportovni areal zahrnujici mnozstvi dodateénych sluzeb
V podob€ moznosti vyuziti sauny a bazénu. Nevyhodou pro planované soustfedéni jsou zde

predevsim hodinové taxy za prondjem télocvicny, haly a posilovny, kde by mély probihat
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tréninky tfikrat za den. To by mnohonasobné zvysilo finalni poplatek za soustfedéni pro

;v ) 2
ucastniky.

Pozitivum na Aredlu Bezdruzice je primarné cena za ubytovani pro jednotlivce, ktera

zahrnuje i plnou penzi. Je zde 100 K¢ rozdil oproti Zinkoviim za osobu a den a navic

nabizi slevy sportovnim organizacim. Areal disponuje vhodnym zafizenim pro tréninky a

ubytovani je v penzionuve dvou az CcCtyilizkovych pokojich vybavenych vlastnim

socidlnim zafizenim. Soucasti aredlu je i jidelna a zdarma patrkoviété.3

Tabulka nize ukazuje nabidku sluzeb a dalsi dialezité informace pro konani soustifedéni od

obou lokalit.

Tabulka ¢. 1: Porovnani lokalit pro konani soustiredéni

Areal BezdruZice Sport Centrum Zinkovy

Pocetlazek 27 60

Cena ubytovani celkem 430 K& 250 K¢ osobal/den
Cena plné penze osoba/den 280 K¢ osoba/den
Sportovni zarizeni arealu

- spoleéenska hala ano ano

- télocvitna ne ano

- hiiété (fotbal a nohejbal) ano ano

- posilovna ano ano

- sauna, kryty bazen ne ano

Cena za sportovni
Zafizeni

400 K&/hod télocviéna +
200 K&/hod posilovna +
v cené ubytovani 600 KE sauna

VVzdalenost od Plzné

VVzdalenost a cas

- autem

48 km za 00:45 hod 41 km za 00:39 hod

- na kole

48 km za 02:41 hod 39kmza 02:16 hod

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012.

Po této analyze dvou mist pro konani soustfedéni byl nakonec zvolen Areédl BezdruZice. K

vybéru mista soustfedéni se piihlizelo 1 s ohledem na zvolenou trasu na kole, kterd se

2 Cenik. Sport  centrum

Zinkovy.  [online]. 2012, [cit. 18.9.2012].  Dostupné

http://www.sportcentrumzinkovy.cz/cenik.htm

% Cenik ubytovani. Aredl

Bezdruzice  [online]. 2012, [cit. 18.9.2012]. Dostupné

http://www.arealbezdruzice.cz/cenik.html

z:

Z:
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absolvuje spolecné a je nutné, aby nevedla po frekventovanych silnicich. Tudiz je vyuzita

trasa pres Pernarec a Konstantinovy Lazné, ktera vede po vedlejSich silni¢nich

vewr

6.2.3 Doprava

Cesta bude vést kviili zvolené dopravé na jizdnim kole po okresnich malo frekventovanych
silnicich ptes Mésto Touskov, Pernarec, Konstantinovy Lazné, Bezdruzice a Kiivce.
Jelikoz na prvni den byl naplanovan, jak je jiz zmiflovano, pouze piijezd na misto konani,
tak tento zpisob dopravy nahradi odpoledni trénink. Aby nedoslo k ¢asovym ztratdm pii
jizd¢ na kole a mohl se urCit ¢as odjezdu, zvolenad trasa se projede pied realizaci
soustfedéni na kole hned po rozhodnuti o misté¢ konani. Odjezd musi byt naplanovan
s dostate¢nou ¢asovou rezervou i dle jizdnich schopnosti Gc¢astnikd. Ptiblizné je pocitano
s odjezdem kolem 14:00 hod a s piijezdem do cile do 18:00 hod. Je naplanovano, ze trasa
se projede i podruhé, a to tfi dny pied realizaci soustfedéni pro kontrolu cesty, ujisténi se
¢asového rozvrzeni a naplanovani mist pro odpocinkové pauzy. Pauzy se zvolily dvé¢, a to

v Pernarci a v Konstantinovych Laznich.

Je nutné 1 domluvit transportni vliz na odvoz sportovniho nacini a zavazadel ucastnikii. Za
pronajem transportniho vozu a uhrazeni pohonnych hmot byla pfedem domluvena c¢astka

1000 K¢.

6.2.4 Stravovani

Nase pozadavky na stravovani nebyly nijak vyjime¢né, pouze aby jidlo nebylo pfili§ tu¢né.
Zatidilo se stravovani formou plné penze (snidané, obéd a vecefe), kdy cena

korespondovala s uvedenymi na webovych strankach Arealu Bezdruzice.

6.2.5 Predbézna kalkulace

Pro vytvoteni predbéZné kalkulace je vychazeno zcen dostupnych na internetovych
strankach Aredlu BezdruZzice a jejich nasledného potvrzeni po telefonické objednavce a

rezervaci data konani soustfedéni.

Ubytovani je ve dvou- nebo tfilizkovych pokoji s vlastnim socialnim zatizenim. Strava
bude formou plné penze, kdy je zajiSténa snidané, obéd a vecefe. Cena za dopravu
zavazadel je pro uhrazeni ndkladli na najmuti transportniho vozu a pohonnych hmot.
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Posledni polozka je pfiblizné rozpoctena dle ocekédvaného poctu zdjemci na uhrazeni

pobytu trenéra.

Po secteni téchto polozek vychazi vysledna cena podzimniho soustfedéni za osobu na
1 550 K¢&. Ocekavana platba Aredlu Bezdruzice za ubytovani a stravu za osobu a tfi noci

¢ini 1 290 K¢.

Tabulka €. 2: Predbézna kalkulace ceny za osobu

Polozka Cena Mnoistvi
Ubytovani 250 Ké/noc 3x
Strava 180 Ké/noc 3x
Doprava zavazadel 100 K¢ 1x
Pobyt trenéra 160 K¢ 1x
Suma za soustiedéni pro jednotlivce | 1550 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012.

6.2.6 Propagace

Nejprve bylo tfeba zeptat se €lent oddilu, zda by méli zdjem ucastnit se podzimniho
soustfedéni, a to co nejdiive. Tato akce tedy probéhla hned prvni tyden v zafi. Po kladné
reakci se zacalo pracovat na uré¢eni mista konani a zptisobu dopravy, zacaly se sepisovat
podrobné informace a vyrabét informacéni letacky, které obsahovaly nalezitosti
pfipravovaného soustiedéni. V prvni fadé¢ na nich bylo uvedeno datum konéani akce,
ubytovani, jakym zplsobem bude feSena strava a doprava. Nesméla chybé&t ani informace o
srazu a ocekavané cené¢ za soustfedéni. Viz pftiloha ¢. 1. Tyto letaCky byly nasledné
rozdavany na pravidelnych trénincich konanych béhem zaii. Clentim oddilu se pfipominalo

konani soustfedéni pifiblizné po dobu jednoho mésice.

6.2.7 Prihlasky a platba

PtihlaSky byly rozdavany po mési¢nim pfipominani opravdovym zijemcim a jejich
zavazné odevzdani bylo mozné provést nejpozdéji do 15. 10. 2012, stejné tak tento datum
byla uzavérka pro zaplaceni soustfedéni. Pfihlasky lidé mohli nosit na tréninky, nebo
posilat prostfednictvim e-mailu. Platba byla posilana pfevodem na tcet, kde do zprav pro
pifijemce ucastnici vyplnili své jméno pro sparovani s ptihlaSkou. MozZno bylo téZ zaplatit

osobn¢ na tréninku. Vzor ptihlasky viz pfiloha €. 2.
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6.2.8 Plan soustredéni

e Ctvrtek
» do 18:00 planovany ptijezd

= 18:30 vecere

= 7:30 vybéh — rozcvicka
* 8:00 snidané
* 10:00 az 12:00 trénink — procvi¢ovani zékladnich technik a kopt
= 12:30 obeéd
* 14:00 az 15:00 trénink — nacvik matsogi
= 16:00 az 18:00 trénink — sebeobrana
= 18:30 vecete
e Sobota
= 7:30 vybéh — rozcvicka
= 8:00 snidané
» 10:00 az 12:00 trénink — tull, odrazova cviceni, tukgi
= 12:30 obéd
* 14:00 az 15:00 trénink — u¢eni novych technik
* 16:00 az 18:00 trénink — matsogi, kruhovy trénink

= 18:30 vecere

= 7:30 vybéh — rozcvicka

= 8:00 snidané

* 0:30 az 11:00 trénink — nacvik pro wiryok
= 12:00 obe&d

= Odjezd

6.2.9 Trenér

Jako motivacni faktor pro ziskani vétSiho poctu zijemcth z €lenit oddilu pro podzimni
soustiedéni by mél plisobit fakt, ze tréninky povede Ale§ Vyzral, mistr Evropy v Taekwon-
do ITF. Ale§ patii mezi trenéry Taekwon-do Clubu NARAMA Plzen, a diky

pfipravovanému intenzivnéjSimu tréninku na tomto podzimnim soustiedéni se bude snazit
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predat své zkuSenosti, dosdhnout zlepSeni ti€astnikti a stmelit kolektiv. Nékteré ucastniky

také bude pfipravovat na nadchazejici Mistrovstvi Ceské republiky.

6.2.10 SWOT analyza podzimniho soustiedéni

Pti planovani podzimniho soustfedéni se vzaly tyto dilezité dil¢i aspekty, které by mély

byt hodnoceny ve SWOT analyze.

Silné stranky:

e Multifunkéni sportovni areél
e Vhodna vzdalenost od Plzné
e (Cena soustiedeni

e (sobnost trenéra

Slabé stranky:

e Nizky pocet zajemcii

e Nevlastnéni jizdniho kola
e Mozna neochota personalu
PrilezZitosti:

e Doprovodny program

e Zisk novych ¢lend

o Stmeleni kolektivu

Hrozby:
e Nepfizen pocasi
e Selhani vybaveni

e Moznost urazu ucastnika

Po zvézeni vSech téchto aspektii bude co nejveétsi snaha vyuzit téch silnych stranek a
moznych prileZitosti, aby bylo zamezeno vzniku hrozeb a eliminaci slabych stranek.
Nejvetsi obavu pro konéani akce zde predstavuje nizky pocet zdjemct o toto soustfedéni.
Diskutabilni bod je cena za soustfedéni. Pro nékteré zdjemce bude pfitazliva a dostacujici,

kdezto nekteti ji mohou povazovat za vysokou a nepfiméienou.
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7 Realizace soustiedéni

7.1 Prubéh realizace

7.1.1 Datum konani a poc¢et ucastniku

Datum podzimniho soustfedéni 25. — 28. 10. 2012 bylo vybrano podle pftihlaSenych lidi
dobte. Vyhovovalo celkem patnacti lidem véetné trenéra skolou povinnych i pracujicich ve
veku 14 az 28 let, coz korespondovalo s pivodnim ocekavanim ohledné poctu zdjemct.
Kwvtli pracovnim povinnostem ale Sest UiCastnikli dorazilo o den déle béhem patku. Tudiz
spolecnou cestu na jizdnich kolech na misto soustfedéni ve ctvrtek 25. 10. 2012

absolvovalo devét uéastniku.

7.1.2 Doprava

Naplanovany sraz byl v 14:00 hod na parkovisti u byvalého JISKu v Lochotinské ulici,
ktery slouzil i jako misto pro naloZeni zavazadel lidi, jedoucich na kolech, do pfedem
zajisténého vozu. Jelikoz jsme museli pockat na jednoho ¢lena, ktery uvizl pfi cesté na
misto srazu ve vytahu, odjezd byl posunut na 14:30 hod. Na odpocinkovych mistech
v Pernarci a v Konstantinovych Laznich se mohli vSichni, i ti co si s sebou nevzali svaéinu,
obcerstvit diky mistnim kolonidlim a vecerkam. Cesta prob¢hla hladce a na misto se
dorazilo v planovaném ¢ase kolem 17:30 hod. Po pfijezdu do cile na nas jiz ¢ekal
domluveny viiz snaSimi zavazadly. Nasledné¢ probéhlo ubytovani a sezndmeni se

se sportovnim aredlem. Vecete byla naplanovéana na 18:30 hod.

7.1.3 Ubytovani

Pokoje odpovidaly popisu na internetovych strankach. Spliovaly tak nase pozadavky az na
dva nemilé nedostatky. Po piijezdu nas personal objektu informoval o tom, Ze v penzionu
bohuzel nefunguje topeni kvuli nahlé poruse na kotli. Sdélili nam, ze maji elektrické
pfimotopy a Ze s teplotou na pokojich by nemél byt problém. Smifili jsme se s tim a
piimotopy si na pokojich stfidaly tak, aby nikomu nebyla zima. Druhy den po tréninku,
kdy jsme se chtéli oplachnout, jsme zjistili dalSi nedostatek. Opét kvili porouchanému
kotli, uZ nam netekla ani tepld voda. Po sdéleni problému mistnimu persondlu nam bylo
feceno, Ze nevi, jak je to mozné, Ze v restauraci jim tepld voda normalné tece. At ji

nechame odtéct. Tato rada vSak nezabrala, tudiz nam nezbyvalo nic jiného nez se
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osprchovat nastésti ve vlazné vode€. Za tyto poruchy se nam samoziejmé moc omlouvali a

nakonec nam dali 10% slevu.

7.1.4 Tréninky

Zamgéieni tréninkli bylo rozdéleno na dvé casti. Prvni ¢ast byla zaméfend na zékladni
techniky pro disciplinu Tul. JelikoZ je zde vét$i narok na koordinaci a piesnost pohybu,
byla tato ¢ast zatazena v tréninkovém planu vzdy v dopolednich hodinach. V odpolednich
hodinach jsme se pak zaméfili na techniku pro Matsogi, kde jsou kladeny vétsi naroky na
fyzickou zatéz organismu. Pro zvyseni fyzické kondice byly realizovany ranni vyb&hy po
okoli spojené s rozcvickou. Obsahova népln tréninkd bude déale popsana v samostatné

kapitole.

7.1.5 Doprovodny program

Soustfedéni bylo realizovano také kvili stmeleni kolektivu mezi ¢leny oddilu. Jelikoz
tréninky byly pro nékteré dosti vyCerpavajici a mezi tréninky byl cas tak akorat na
odpocinek a nabrani sil na dalsi trénink, vétSina ucastnikl prevazné odpocivala na svych
pokojich. Proto jsme se po veceti v restauraci zdrzovali déle a vyuzili jsme mistni stiil na
stolni tenis k uspofddani ,,ping-pongového* turnaje, do kterého se zapojil i personal
podniku. Takto jsme prozili dva vecery a tieti jsme si vSichni zazpivali pisn€ pii zvuku

kytary.

7.1.6 Vysledna kalkulace soustiedéni

Podle poctu ucastniki a dnii stravenych v Aredlu BezdruZice byla ocekdvéana vysledna
kalkulace v této podobé viz tabulka ¢. 3. Jelikoz néktefi Gcastnici dorazili na soustiedéni o
den déle a vlastnim dopravnim prostiedkem, nebyla po nich pozadovéna c¢astka za dopravu

zavazadel.
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Tabulka €. 3: Vysledna kalkulace za celé soustiedéni

PoloZka Cena Mnoistvi Mnoistvi
Ubytovani 250 Ké/noc 3x 2 X
Strava 180 Ké/noc 3x 2 X
Doprava zavazadel 100 K¢ 1x nepozadovano
Pobyt trenéra 160 K¢ 1x 1x
Suma za soustiedéni pro jednotlivce 1 550 K¢ 1020 K¢
Poce ucastnik 8 x 6 x
Celkova placena ¢astka 12 400 K& 6 120 K¢
Celkem 18 520 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012.

Tabulka €. 4: PoZzadovana cena Areilem BezdruZice za ubytovani a stravu

Polozka Cena Mnoizstvi Mnoizstvi
Ubytovani 250 Ké/noc 3x 2 x
Strava 180 Ké/noc 3x 2 X
Suma za pobyt na osobu 1290 K¢ 860 K¢
Poce ucastnikd + trenér 9 x 6 X
Celkova placenad ¢éstka 11610 K¢ 5160 K¢
Celkem 16 770 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012.

Tato tabulka predstavuje kalkulaci ceny za ubytovani a stravu za vSechny ucastniky
soustfedéni, kterou vyc€islil Aredl Bezdruzice. Diky ne€ekanym problémiim s ubytovanim
ohledn¢ nefunkéniho topeni a slabého ohfevu vody, ndm pani provozni poskytla slevu ve
vysi 10 % z celkové sumy. Tudiz se celkem zaplatilo za pobyt 15 093 K¢&. Ucetni doklad

s vyslednou ¢astkou za pobyt a stravu ve sportovnim zafizeni je k nahlédnuti v ptiloze €. 3.

Z vybrané sumy 18 520 K¢ ptipadlo 1 000 K¢ na domluveny odvoz zavazadel za pronajem
transportniho vozu a thrady pohonnych hmot. Déle z ni bylo hrazeno ubytovani a strava
trenéra coz Cinilo 1290 K¢. Diky ziskané 10% slevé za nedostacujici sluzby v Areélu
Bezdruzice (poruchy) bylo zaplaceno z vybrané sumy 15093 K¢. Po odecteni vSech
polozek jsme zustali v plusu 1 137 K¢&. Tato ¢astka se po domluvé s Gcastniky soustifedéni

nevracela a byla vloZena do spolecného fondu oddilu.
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7.2 Obsahova napli tréninki

Patek 10:00 — 12:00 tento trénink prob¢hl venku na zatravnéném htisti. Byl zaméfen na
kontrolu, spravné provedeni jiz naucenych technik a kopt a jejich ptipadné korekce.
Cviceni na nerovném povrchu ztézuje rovnovahu a rozviji koordinacni schopnosti
cvicenci, tolika potiebné prave pro spravné provedeni technik.
e Uvodni &ast

= Hrana babu s pfedavanim mice.
e Prlpravna Cast

= Celkové protazeni.
e Hlavni Cast

» Jednotlivé techniky provadéné napied na misté, nasledné¢ v pohybu

s piechazenim vpted a vzad.

= Hraragby.

= Protazeni dolnich koncetin.

» Procviovani kop, které 1ze vyuzit jak ve cviceni Tul, tak i v Matsogi.
e ZavéreCna Cast

= ProtaZzeni.

= Zhodnoceni a slovni zopakovani provadénych chyb.

Patek 14:00 — 15:00 v hodinovém tréninku jsme se zaméfili na provadéni utocnych i
obranych technik. Zacali jsme uto¢nymi technikami provadénymi do lapy. Po procviceni a
castecném zaziti technik si je cvicenci zkouSeli proti sob& v chrani¢ich ve dvojicich.
Branici se ¢lovék mél za kol pouze uhybat a blokovat.
e Uvodni &ast

= Upolova hra ,.placana vytvoii se dvojice proti sobé a jeden druhého se snazi

placnout do ramene. Obmeéna je placani do stehen.

e Priipravna cast

* ProtaZeni.

» Tonizace svali — prkno.
e Hlavni ¢ast

» Samostatné techniky provadéné do nastavené lapy.
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Udery ve vyskoku v pohybu dopiedu.

Nékolikanasobny boéni kop z piedni nohy.

Obloukovy kop z piedni nohy s pfisunem.

Ve dvojici jeden zkousi rizné utoky a druhy reaguje na danou techniku pouze
pohybem do strany, dopiedu, ¢i dozadu. Poté se role vystiidaji. Toto cviceni je

provadeéné jiz v chranicich.

e ZavéreCna Cast

Protazeni.

Zhodnoceni tréninku a motivace na dalsi.

Patek 16:00 — 18:00 druhy odpoledni patecni trénink jsme zacali venkovnim b&hem,

nasledovalo zopakovani technik z ptedchoziho tréninku, pfidali jsme obranné techniky a

navazali jsme na n¢ dalSimi pokracujicimi technikami.

e Uvodni ¢ast

Béh po okoli cca 20 min.

e Pripravna ¢ast

Protazeni.

e Hlavni ¢ast

Opakovani z hodinového tréninku uto¢nych technik a za kazdou technikou
navazalo pokraovani dvou a vice libovolnych technik.

Udery ve vyskoku v pohybu dozadu.

Pteskakovany obloukovy kop ze zadni nohy.

Odskakovany bo¢ni kop s otockou o 180°.

Za témito obrannymi také pokracovaly dalsi techniky, ovSem jiz v pohybu
doptedu a tim doslo k piebrani iniciace v utoku.

Cviceni probihalo nejprve na lapy a poté opét v chrani¢ich kdy Gto¢nik se snazil

zasdhnout obrance a ten se snazil op&t uhybat a provadét obranné techniky.

e ZavéreCna Cast

Protazeni.

Relaxaéni cviceni.
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Sobota 10:00 — 12:00 sobotni dopoledni trénink jsme se zaméfili opét na technickou
disciplinu Tul a Tukgi. Predesly den jsme trénovali jednotlivé techniky a dnes jsme jiz
aplikovali do sestav. Sledovali jsme, aby i v navaznosti v sestavach techniky neztracely na
razanci a byly provadény stejné precizné¢ jako samostatne. Odrazové cviceni je zaClenéné
jako piiprava na disciplinu Tukgi, kde je vyskok a odraz velice dulezity.
e Uvodni &ast

* Hra na babu s ptredavanim mice.
e Priipravnd Cast

= Protazeni.
e Hlavni ¢ast

» Cviceni Tul na pocitani.

» Cviceni Tul bez pocitani.

» Preskakovani pies lavicky.

= ProtaZeni.

» Skakani technik Tukgi s kopem do lapy.
e Zavére€na Cast

= Protazeni.

= Zhodnoceni tréninku.

Sobota 14:00 — 15:00 v sobotu po ob&dé v hodinovém tréninku si mohl kazdy procvicit
véci, ve kterych mé nedostatky. Zaci s vy$§im technickym stupném se uéili nové techniky
potiebné ke zvladnuti nasledujiciho Tulu (sestavy).
e Uvodni &ast
* Hrana Certa.
e Pripravna cast
= Protazeni.
e Hlavni ¢ast
= Uceni neznamych technik.
* Opakovani a zdokonalovani technik znamych.
e ZavéreCna Cast

=  Protazeni.
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Sobota 16:00 — 18:00 posledni odpoledni trénink byl zaroven posledni fyzicky naro¢ny.
Na vSechny cekalo Matsogi, kde si méli zaci vyzkousSet jiz trénované uto¢né i obranné
techniky a pohyb pti Matsogi. V zavéru tréninku se vSichni moli tésit je$té na kruhovy
posilovaci trénink.
e Uvodni &ast

=  Upolova hra ,,placana*.
e Prlpravna cast

= Protazeni.
e Hlavni ¢ast

= Stinovy boj.

* Procviceni technik na lapy.

= Zopakovani nacvikti kombinaci pro utok i obranu.

=  Matsogi.

» Kruhovy trénink o sedmi stanovistich.
e ZavéreCna Cast

= ProtaZeni.

= Relaxacni cviceni.

= Zhodnoceni tréninku.

Nedéle 9:30 — 11:00 posledni dopoledni trénink uz byl spiSe odpocinkovy. Trénovaly se
techniky pro disciplinu Wiryok.
e Uvodni &ast
= Slapana.
e Prlpravna ¢ast
= ProtaZeni.
e Hlavni ¢ast
» Nacvik jednotlivych technik pro Wiryok do lapy a nasledné do desky.
e Zavére€na Cast

=  Protazeni.
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8 Vyhodnoceni podzimniho soustiedéni anketou

Pro pomoc pii zhodnoceni podzimniho soustfedéni jsem sestavil a pouzil anketu formou
dotazovani. V sestavené anketé (viz ptiloha €. 4) jde predevsim o to zjistit, jaké technické
stupné maji zajem ucastnit se soustfedéni a jak byli ucastnici celkové se soustiedénim
spokojeni. Podle toho byly sepsany otazky a po skonceni soustiedéni jsem je piedlozil
ucastnikim.

Celkem byla anketa rozeslana 14-ti zucastnénym, z toho se vratilo 11 spravné vyplnénych
formulara. Sbér dat probihal po skonceni soustfedéni ptiblizné po dobu jednoho mésice.
Nize miizeme vidét vysledky ziskanych dat v relativni Cetnosti a graficky zpracované

Vv tabulkovém editoru pomoci vyse¢ovych grafu.

Graf ¢. 1: Technicky stupen ucastnikii soustfedéni

Jaky mate technicky stupen?

m|.DAN ®m1 kup S5.kup ™6, kup

9%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012.

Podle odpovédi na prvni otazku zjistujeme, ze Skala zacastnénych technickych stupni je
celkem Siroka. Pievazuji zde zaci s vysSim technickym stupném, coz predstavuje II. DAN
a 1. kup (Cerny a Cerveny pasek) s 55 %. Dale pak zaci motivovani nadchazejicim
Mistrovstvim CR, ktefi jsou drziteli 5. kupu a 6. kupu (zeleno-modry a zeleny pasek). Zde
je patrné, Ze pivodni zamér soustiedéni se vyplnil a nizsi technické stupné mély moznost

trénovat s témi vySSimi.
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Graf ¢. 2: Preference zptsobu dopravy na soustiedéni

Jaky zpUsob dopravy na soustifedéni preferujete?

B Hromadny B Individualni

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012.

Vétsina lidi by preferovala hromadny zplisob dopravy na soustiedéni. 18 % dotazovanych

by radéji volilo pfepravu individualni formou.

Graf ¢. 3: Spokojenost s mistem konani sousttedéni

Byli jste spokojeni s prostredim, kde se
soustiedéni konalo?

HAno  MSpiseano  ®lemitojedno  MSpisene W Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012.

Na otéazku prostiedi, kde se konalo soustfedéni, odpovedélo 55 % lidi, ze byli spokojeni, 36
% bylo také spiSe spokojeno a 9 % to bylo jedno. S lokalitou konani podzimniho
soustfedéni jsme byli celkové spokojeni. Pti planovani dals$i podobné akce bych opét
hledal podobné sportovni zafizeni, které umoznuje cviceni jak télocvicné, tak i ve volné

prirodé.
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Graf ¢. 4: Spokojenost s ubytovanim

Byli jste spokojeni s ubytovanim?

HAno ESpideano MWlemitojedno MSpidene M Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012.

S ubytovanim nebylo spokojeno pies polovinu lidi. 45 % lidi s ubytovanim spokojeno
spiSe bylo nebo nemélo zadné vyhrady. Ti co s ubytovanim spokojeni nebyli, si ztézovali
prevazné na nefunkcni topeni na pokojich a studenou vodu ve sprSe, coz jsou jiz vyse
zminované problémy (viz Realizace soustfedéni). Pozitivem ale je, Ze stiznosti byly pouze
tohoto charakteru ohledné teplé vody a topeni. Nikdo si nestéZoval na nabizené sluzby

arealu a stravu.

Graf ¢. 5: Vhodnost naplné soustfedéni

Vyhovovala Vam napli tréninkd?

HAno ESpiSeano MJemitojedno MSpisene MNe

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012.

Jak lze vidét z grafu, tak s naplni tréninki bylo naprosto spokojeno 100 % ucastnikl a nic

by neménili. To poukazuje na dobie a vhodné sestaveny tréninkovy plan soustiedéni.
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Graf ¢. 6: Pfinosnost soustiedéni

Vidite realizaci soustfedénijako pfinosné?

H Ano HNe M Nevim

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012.

Vsichni Ucastnici vidéli v realizaci tohoto soustfedéni piinos, predev§im v tréninkovém
usili a poznani se mezi zaky navzajem. Soustfedéni splnilo i ocekavani toho, ze trenér

oddilu mé¢l moznost 1épe poznat své svéience a i oni jeho.

Graf ¢. 7: Ochota G¢astnikt z(i¢astnit se dal$ich soustfedéni Tackwon-do

Zucastnili byste se dalSich podobnych
soustredéni?

HMAno  ESpideano  mMNevim MSpidene ENe

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012.

DalSich podobnych soustfedéni by se zucastnili vSichni pfitomni podzimniho soustfedéni.
To ukazuje, jak se podzimni soustfedéni podafilo zrealizovat. Jiz po skonceni soustiedéni

se mnozi ucastnici ptali, zda mohou v blizké dob¢ ocekavat dal§i podobnou akci.
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Graf ¢. 8: Cetnost soustiedéni

Jak Casto si pfedstavujete poradani
soustredénich pro oddil?

B 2xrotné H 4xrocné 1xroéné B Nikdy vice

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012.

Oddilové soustfedéni by si vétSina Zakl predstavovala minimélné 2x rocné, 45 % 1 4x
ro¢n€. To je velice potéSujici zjiSténi, jelikoZ by si kazdy ¢€len oddilu mohl zvolit termin
soustiedéni, ktery by mu vyhovoval. Toto by bylo pozitivem i pro samotny oddil, protoze
by snaze dochazelo ke sjednoceni jednotlivych technik, nez je tomu v soucasné dob¢. Dle
mého nazoru by vSak v dlouhodobéjsim vyhledu tato vysoka Cetnost soustfedéni vedla
nejspiSe ke snizeni poctu Gcastnikl na jednotlivych soustfedénich. Tudiz konani této akce

2x ro¢né je vyhovujici i z hlediska ¢asové naro¢nosti.
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9 Diskuse

V této kapitole bych rad zhodnotil pribéh podzimniho soustfedéni. Zda se vSe povedlo
podle naplanovaného scénate, nebo kde byly nedostatky a co bych v ohlédnuti se zpét na

akci zmeénil.

Soustiedéni bylo naplanovano na dny podzimnich prazdnin a vikendu, tudiz ¢im vice dni
tim v¢Etsi Sance na procviceni a opraveni, ¢i zdokonaleni technik. Kvili prazdninam jsem
predpokladal i vétsi pocet ucastnikl. Kolem patndcti az dvaceti lidi. Podle toho jsem také

vybiral vhodnou lokalitu pro konani akce.

Cena soustfedéni byla stanovena na 1 550,- K¢ a byla vypocitana z ceny ubytovani, stravy
(plnd penze), dopravy zavazadel a jeSté rozpocCitané ubytovani, strava a doprava pro
trenéra. Kvuli mens$i GcCasti nez pivodn¢ predpokladané by vybrané penize nestaCily a
trenér by zbytek doplacel. Diky dané slevé 10 % vSak nakonec vybrana castka od
ucastniki stacila 1 na pokryti ndkladl za pobyt trenéra. Zbylé penize se po domluvé vlozily

do spole¢ného fondu oddilu.

Ohlasy po skonceni soustfedéni od ucastnikli byly vesmés kladné. Neékteti se dokonce
ptali, zda se mohou téSit na podobné soustfedéni na jafe. Chvala padala pfedev$im na naplii
tréninkd 1 na vybér mista. Kritizovano bylo naopak nefunkéni topeni na jinak peknych
pokojich. Za tento nedostatek se persondl Aredlu Bezdruzice omlouval hned po nasem
piijezdu na misto a snazil se jej zmirnit dodanim ptfimotopi, o néz jsme se bohuzel museli
stiidat. Druhy den se k topeni nanestésti pfidala i porucha na kotli s ohfevem vody na
sprchovani. Pfisli jsme tak i o moZnost osprchovat se teplou vodou. Za tyto poruchy se
personal omlouval a snazil se je opravit, le¢ marn€. My jsme si tak alespont kromé fyzické
kondice mohli trénovat 1 psychickou kondici a kromé cviéeni TAE a KWON procvicit 1
troSku opomijené DO a zopakovat si tak pét zasad Taekwon-do (Cestnost, zdvofilost,

vytrvalost, sebeovladani a nezkrotny duch).

Pti pribehu soustiedéni se vyskytly nekteré neptedvidatelné chyby, jako pravé zminované
topeni a voda, s ¢im nepocitali ani majitelé. Za tyto nedostatky jsme také kromé slovni
omluvy dostali jiz zmiflovanou 10% slevu z celkové sumy. S podzimnim chladnéj$im
pocasim jsem pocital a tréninky, které byly plivodné planovany na ven, jsem piesunul do
vnitinich prostor. Ranni vybéhy a rozcvicku vsak nenarusilo ani par centimetri sné¢hu. Zato

nedélni cestu zpét do Plzné, plénovanou téZz na jizdnim kole, to naruSilo zdsadnim
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zpusobem. Musel jsem vymyslet ndhradni variantu, a to odvoz autem vSech ucastnikd.
Bylo nutné se v sobotu vecer narychlo domluvit s rodi¢i zacastnénych zakt, aby si pro né
piijeli po skonceni soustfedéni, poptipad¢ vzali jizdni kola i ostatnim, coz se nasStésti

podatilo.

Z hlediska organizace bych nic neménil, ovSem v tuto ro¢ni dobu bych vybér mista konani
volil s vétsimi vnitinimi prostorami pro cviceni, jelikoz velka hala nebyla vytapéna a
museli jsme cvicit v mensi t€locviéné. Také bych 1épe naplanoval alternativni dopravu pii

nepfizni pocasi, abych ji nemusel vymyslet na miste.

Podzimni soustfedéni se az na téch par nedostatkii ze strany Arealu Bezdruzice a neCekané
zmény pocasi vydafilo a splnilo svij cil. Ugastnici tohoto soustfedéni byli nad$eni
pfipravenymi tréninky a t&8i se na dal$i podobné soustfedéni. Vztahy mezi zaky Taekwon-
do Clubu NARAMA Plzen se utuzily diky spoleénym veferim a uspofadanému ,,ping-
pongovému‘ turnaji. Velky podil na tom meély hlavné tréninky, které nebyly zrovna
nejlehéi a kde si jsou vSichni rovni. Nékterym se tvrdé tréninky podafilo zurocit i na
Mistrovstvi Ceské republiky. Tomas Huda vybojoval stiibrnou medaili ve sportovnim boji
a Jaroslav Gros si odvezl z technickych sestav bronzovou medaili. Pro Jardu to byl vibec

prvni start na Mistrovstvi Ceské republiky Taekwon-do ITF.

Taekwon-do Club NARAMA Plzen by pomalu mohl zaéit vzkvétat a 1épe prosperovat.
Naldkat tak nové Cleny zajimajici se o bojové uméni s chuti porovnavat své sily a
dovednosti na soutézich, nebo ty, ktefi si ptijdou zacvi€it jen pro radost z pohybu a sejit se

s kamarady.

V priloze €. 5 si mizete prohlédnout fotografie z tréninku, rozcvicky, vybéhu a hromadnou

fotografii, na které neni zachycen jeden ucastnik, jenz fotil, a proto chybi na fotce.
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10 Zavér

Cilem této bakalatské prace bylo zorganizovat a realizovat podzimni soustiedéni Tackwon-
do. Na zéaklad¢ pozitivni zpétné vazby od ucastnikli tohoto soustfedéni, si myslim, ze se

projekt povedl a své cile splnil.

Piinosem projektu je piedevsim zkuSenost s piipravou a realizaci podobnych akci do
budoucna. Upozornéni na ptipadné nedostatky v planovani i samotné realizaci soustfedéni.
I presto, ze se ¢lovek snazi eliminovat veskeré negativni jevy, ne vzdy se to podaii a ne
vzdy je muze ovlivnit. Pfi realizaci toho projektu se to ukézalo v podobé nefunkéniho
topeni, které¢ bylo velmi potiebné v dob¢, kdy napadl prvni snih. Dale porucha na kotli a
nemoznost osprchovat se po naro¢ném tréninku teplou vodou, je taktéz neovlivnitelny fakt

pfi planovani akce.

Dals$im dulezitym faktorem pii planovani soustfedéni je zvoleni poctu Gcastnikil, jelikoz
skute¢ny pocet se miize liSit od planovaného. To vSak lze z Casti ovlivnit dostate¢nou
motivaci pii propagaci, vybérem data konani a cenou pfipravované akce. Cena je ale Casto
spojena pravé s mnozstvim ucastnikti a od toho se také odviji. Je tedy dobré zajistit si

pfedbézny seznam zdjemcu.

Dalsi ptinos tohoto projektu vidim v nastartovdni a znovuoziveni nyni spiSe ptezivajiciho
plzeniského oddilu. VSichni ucastnici si soustfedéni chvalili, coz je rozhodné pozitivni
zprava. Pfi pfistim konani podobnych akci by mohl pocet ziicastnénych pomalu narustat.
Timto zpiisobem bych se chtél dopracovat k usporadani tydenniho letniho soustiedéni pro

cely oddil a toto byla vyborna zkusenost.
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11 Abstrakt

Tato bakalarskd prace je zaméfena na planovani a realizaci podzimniho soustiedéni
Taekwon-do pro zaky plzefiského klubu. Uvod prace je vénovan bojovému uméni
Taekwon-do, co to znamena, jak vzniklo a jeho soutéZni podoba. Dale je zde zminéno, jak
se toto bojové uméni dostalo do Plzné a soucasny stav plzeniského oddilu. V teoretické
¢asti jsou zpracovany marketingové podklady pro planovani a realizaci sportovni akce,
sportovni management a vyhodnoceni akce pomoci ankety. Kapitola pfiprava soustfedéni
je zamétfena na planovani a nasledné na samotnou realizaci podzimniho soustfedéni pro
zaky Taekwon-do. Zaveér prace spolu s vyhodnocenim akce pomoci ankety poukazuji na

nedostatky, nebo naopak na pozitiva realizovaného soustiedéni.
Klicova slova:

taekwon-do, soustfedéni, planovani a realizace akce, marketingovy mix

Abstrakt

This bachelor work concentrates on preparation and realization of Taekwon-do autumn
camp for intermediate and advanced members of Pilsen club. The introduction is dedicated
to the martial art of Taekwon-do, what it means, how it began and its competition form.
Then there is mentioned, how this martial art came to Pilsen and the current state of the
Pilsen club. In the theoretical part the thesis deals with the marketing materials for the
planning and implementation of sports events, sports management and project evaluation
by questionnaire. Chapter Camp preparation is directed at planning and subsequently the
actual implementation of the autumn camp for the Taekwon-do students. The conclusion of
the work together with the evaluation of events by surveys points at the shortcomings, or

conversely at the positives of this camp.
Key words:

taekwon-do, training camp, preparation and realization project, marketing mix
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Priloha €. 1: Propagacni letik planovaného podzimniho soustiedéni

Taekwon-do NARAMA Plzen porada
podzimni soustredéni
pod vedenim Alese Vyzrala

Soustiedéni se konna ve dnech 25. - 28. 10. 2012

VvV Bezdruzicich
Ubytovani v penzionu ve 2 az 4 ltizkovych pokojich
s vlastnim socialnim zaizenim

Strava -  plna penze

Doprava kolektivni na kolech (&tvrte¢ni odpoledni trénink)
Doprava zavazadel zajiSténa

Sraz ucastnik ve 14:00 hod na parkovisti u JISKu,
Lochotinska ul.

Cena 1550, -

Ptihlasky posilejte na alesvyzral@seznam.cz do 15. 10. 2012

V¢éfim Ze vyuzijete tuto moznost cviceni a Ze ve sportovnim
duchu prozijeme pékny, prodlouzeny vikend. Tackwon!

PN

PLZEW
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Priloha &. 2: Informace k podzimnimu soustifedéni a piihlaska

Informace o podzimnim soustfedéni
Taekwon-do NARAMA Plzen

Kdy: 25. - 28. 10. 2012
Kde: sportovni areal Bezdruzice

Ubytovani: v penzionu ve 2 - 4 lizkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim
Strava: plna penze

Doprava: kolektivni na kolech (odvoz zavazadel zajistén), pfi nepfizni pocasi doprava vlastni

moznost jiné domluvy

Sraz: ve 14:00 na parkovisti u JYSKu, Lochotinska ulice
Co s sebou: dobok, chraniée (kdo ma), sportovni oble¢eni na ven

Tréninky budou zaméfeny na techniku, sportovni boj, sebeobranu a zlepseni fyzické kondice.

Pro zajemce pfiprava na Mistrovstvi CR.

Cena: 1550,-

Zpusob platby: pfevodem na ¢. étu 218527921/0300 do zpravy pro piijemce zadejte své jméno

osobné na tréninku

Prosim o zaplaceni do 15. 10. 2012.

Kontakt: e-mail: alesvyzral@seznam.cz
mobil: 724248571

Zéavazna piihlaska na podzimni soustiedéni

Jméno a ptijmeni:
Datum narozeni:

Technicky stupen:

\ Dne: Podpis:
(zékonny zastupce)
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Priloha ¢. 3: Uéetni doklad o celkové cené soustiedéni
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Priloha €. 4: Anketa

Anketa
1. Jaky mate technicky stupen?
2. Jaky zpusob dopravy preferujete?
hromadny x individualni
3. Byli jste spokojeni s prostiedim, kde se soustfedéni konalo?
a) ano, b) spiSe ano, c) je mi to jedno, d) spise ne, €) ne
4. Pokud ne, jaké prosttedi by pro Vas bylo nejvhodné;si?
5. Byli jste spokojeni s ubytovanim?
a) ano, b) spiSe ano, ¢) je mi to jedno, d) spiSe ne, ¢) ne
6. Pokud ne s ¢im jste byli nespokojeni?
7. Vyhovovala vdm napli trénink?
a) ano, b) spiSe ano, ¢) je mi to jedno, d) spiSe ne, ¢) ne
8. Pokud ne, co byste zmenili?
9. Vidite realizaci soustiedéni jako piinosné?
a) ano, b) ne, ¢) nevim
10. Ucastnili byste se dalsich podobnych sousttedéni?
a) ano, b) spiSe ano, ¢) je mi to jedno, d) spiSe ne, c) ne
11. Pokud ano, vyhovovala vam tato forma soustiedéni?
a) ano, b) spiSe ano, c) je mi to jedno, d) spiSe ne, c) ne
12. Jak casto si predstavujete potadani soustiedéni pro oddil?

a) 4x ro¢ng, b) 2x ro¢né, c) 1x ro¢né, d) nikdy vice
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Priloha ¢. 5: Fotodokumentace
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