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SEZNAM ZKRATEK

CPT - ¢asoprostorovy tlak

FACR — Fotbalovd asociace Ceské republiky

FIFA - Fédaration Internationale de Football Association / Mezinarodni fotbalova federace
HC — herni cvi¢eni

IHC — individudlni herni &innosti

MOF - metodicko-organizacni formy

PC — prapravné cviceni

PH — prQpravna hra

SHC — skupinové herni ¢innosti

SpSM — Sportovni stfediska mladeze

TJ - tréninkova jednotka

UEFA - Union of European Football Associations / Unie evropskych fotbalovych asociaci

Ulx = Under 1x — kategorie omezujici maximalni vék, pod 1x let



Uvop

Uvop

Téma mé bakaldrské prace jsem si vybral z mnoha divod(. Jednim z nich je, Ze se jednd o
jeden z nejpopularnéjsSich a nejrozsirenéjsich sportl na svété. DalSim a tim hlavnim
dlvodem je, Ze se fotbalu, at uz aktivné ¢i pasivné, vénuji jiz od utlého détstvi. Zprvu jsem
fotbal zazival pouze jako syn otce, ktery mne s sebou brdval na tréninky a pfipadné
utkani. Kde jsem prichdzel do kontaktu jak s hrdci, ale i trenéry. Zprvu mi pfislo, Ze pfi
trénincich jen béhaji a kopaji do mice. To se ¢astecné zménilo v dobé, kdy jsem sam zacal
dochdzet na prvni tréninky fotbalové skoli¢ky, kde jsem se postupné zacinal seznamovat
s fotbalem a jeho tréninkem. Za rfadu let jsem prosel pod rukou fady trenér(i, méné ¢i vice
kvalifikovanych. Jak je jiz zvykem v mensich méstech, respektive klubech, tak trenéfi u
nejmladsich kategorii byvaji zpravidla tatinkové zapéleny do fotbalu, pouze s védomosti
co nasbirali béhem svych hracskych let. S pfibyvajicim vékem jsem se i ja zacinal zajimat o
trenérskou praci, zprvu jen jako pomocnik u tréninku nejmladsich fotbalist(l. Diky tomu
jsem se i dostal k prvnim ucebnicim teorie fotbalu, nasledovala nejnizsi trenérska C
licence a sni spojeni trénovani jiz jako asistent u mladSich zakd krajského preboru.
Postupem casu jsem se vice zajimal o fotbal vice z postu trenéra, nez samotného hrace.
Coz bylo dokonceno odchodem na vysokou Skolu spojené s hledanim nové prilezitosti

k trénovani.

Dostal jsem tu mozZnost pusobit jako asistent trenéra zakd v klubu FC Viktoria Plzen, kde
mne okamZité pohltila vstficnost a zkusSenosti starSich trenérd, a i diky nim jsem zacal vice
pronikat do tajl fotbalu. | ztohoto divodu jsem si vybral toto téma bakalarské prace,
jelikoZz navazuje na praci, o kterou se snazime v rdmci nasich trénink(. Proto doufam, zZe
tato prace bude pfinosnd nejen pro mne samotného, ale i pro pfripadné zacinajici trenéry,

zajimajici se o kombinaéni utoény fotbal primarné na drovni Zakovskych muistev.
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1.1 ciL BAKALARSKE PRACE

Cilem mé prace je vytvofit inventai metodicko-organizacnich forem ve fotbale se

zamérenim na kombinacni hru.
1.2 UKOLY BAKALARSKE PRACE

Seznamit se zakladnimi pravidly a specifiky mladeZnického fotbalu v Cechéach, vymezit
pojem kombinacni hra a sestavit inventaf vybranych fotbalovych cviéeni se

zamérenim na kombinacni hru primdarné na Urovni zZdkovskych kategorii.

Obrazek 1 - FCVP U14
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Fotbal, jak ho zndme v dnesni podobé, vznikl v Sedesatych letech minulého stoleti v Anglii.
Zde, byly vroce 1862, stanovena i prvni oficidlni zakladni pravidla fotbalu. Pravidla se
s postupem casu a vznikem fotbalovych asociaci ménila, jinak tomu neni ani dnes, kdy se
pravidla taktéz méni. S navysujici se popularitou fotbalu a narlstajicimu poctu narodnich
fotbalovych asociaci vznikla roku 1904 v PafiZi zastieSujici organizace FIFA — Fédaration
Internationale de Football Association . V dnedni dobé jsou jednotlivé narodni fotbalové

asociace sdruzeny do Sesti konferenci rozdélenych podle svétadilu.

Fotbalovy svaz Ceské republiky spadd pod nejvétsi ze Sesti unii a to pod UEFA — Unie
evropskych fotbalovych asociaci. Dneéni FACR je pokracovatelem Ceského fotbalového
svazu fungujiciho pod réiznymi nazvy od roku 1901. Po rozpadu Ceskoslovenské republiky
se osamostatnil i fotbalovy svaz a to v roce 1993, kdy nesl nazev Ceskomoravsky fotbalovy
svaz — CMFS. Posledni zména probéhla roku 2011, od té doby nese fotbalovy svaz nazev
Fotbalovéd asociace Ceské republiky — FACR. Asociace organizuje viechny oficialni
fotbalové soutéze v Ceské republice a je pod ni zaregistrovano pres 4000 klubd a 600 000

aktivnich ¢lend.

V ramci FACR pUsobi dnesni fotbalovd reprezentace Ceské republiky, kterd vznikla v roce
1994 s rozpadlé Ceskoslovenské fotbalové reprezentace. Prvni reprezentaéni utkani , A“
muzstva probéhlo 23. unora 1994 v tureckém Istanbulu. Jednalo se o pratelské stietnuti
s reprezentaci Turecka, které ovladlo ¢eské muiZstvo 4:1. Soucasné s reprezentaci ,A”
muzstva vznikli pod zastitou FACR (dfive CMFS) reprezentaéni vybéry mladeze, které hraji
své mezistatni utkani s celky stejné vékové kategorii. | mladeinické celky maji sva
pratelska (ptipravna), kvalifika¢ni a mistrovska utkani, at uz na mistrostvi svéta ¢i Evropy.
V soucasnosti ma Ceskd republika $est muzskych mladeZnickych vybéru, a to od U16 do
U21. Jelikoz se fotbal neustale vyviji, tak s nim ve svété vznikaji i nové reprezentacni
vybéry mladeZnickych celkd. Vyspélé evropské celky jiz v dnesni dobé disponuji tymem
U15, nékteré staty jako Belgie dokonce disponuji na drovni U16 dvéma celky, jednim kde
jsou talentovani hraci fyziologicky vyvinuti a druhym, kde jsou hraci neméné talentovani,
ale nejsou tak fyziologicky vyspéli. Na zakladé téchto poznatk( vznikne pod zastitou FACR

v pristim roce novy reprezentacni celek na vékové urovni U15.
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Soutéie 7akovskych tymi v Ceské republice mGieme zjednodu$ené rozdélit do dvou
kategorii. Prvni kategorii budou soutéze ligové a druhou budou soutéze fizené krajskymi

svazy.
3.1 LIGOVE SOUTEZE ZAKU

Liga je vramci soutéZe Sportovnich stfedisek mladeze, dale jen SpSM. Statut SpSm
udéluje fidici komise pro Cechy a Moravu, liga je uzavfena a o psobeni v ni rozhoduje
splnéni licenéni Fizeni (kritéria a podminky licenéniho fizeni jsou k dispozici na webu FACR,

www.fotbal.cz).

V soucasné dobé je liga rozdélena do 5 skupin po x Ucastnicich. Pocdet Ucastnikd je
odvozen od poctu klubl spliujici kritéria SpSM. Skupiny jsou rozdéleny nasledovné. 3
skupiny jsou v Cechach a zbylé dvé na Moravé. Tudi je souté? rozdélena na Ceskou ligu
SpSM (skupiny A, B, C) a Moravskoslezkou ligu SpSM (skupiny D, E). Kazdd jednotliva
skupina ligy je ddle rozdélena do 4 vékovych kategorii, kdy kazdd kategorie ma svoji
soutéZ. Kategorie jsou rozdéleny vidy podle roku narozeni a systém kategorii je

nasledujici: Starsi zaci U15 a U14, mladsi Zaci U13 a U12.
3.2 OSTATNI ZAKOVSKE SOUTEZE

Zbylé soutézie jsou pod urovni ligovych soutézi SpSM, jsou fizeny krajskymi a okresnimi
svazy. Z tohoto dlivodu muzZe dochazet k drobnym odliSnostem soutézi v rlznych krajich a
okresech. Krajské soutéze jsou nad urovni okresnich soutézi. Na rozdil od ligovych soutézi

nejsou tyto soutéze uzavrené, tudiz je zde moznost postupu a sestupu z dané soutéze.

Soutéze v jednotlivych krajich jsou rozdéleny na soutéz starSich (U15) a mladSich zaku
(U13). Obvykle jsou vramci krajskych soutézi dvé ligy. Krajsky prebor zakl a Krajska
soutéz zaka. Kdy prebor byva vidy jeden, avSak krajska soutéz mlze mit nékolik skupin,
obdobné jako u soutézi dospélych. Vzdy zalezi pouze na poctu klubd, respektive tymd,

v dané soutézi a kraji.
Okresni prebory mladeze jsou fizeny a prizpGsobeny podle poctu klubl a tym( v daném
okrese. Z tohoto divodu ma kazdy okres trochu jinou strukturu soutézi. Jednotlivé okresni

svazy zpravidla vypisuji alespon jednou Zakovskou soutéz, okresni prebor starSich zakd,
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kdy v téchto tymech nastupuji déti do vékového limitu U15. V jinych okresech, bohatSich

na zakovské tymy, je souté? zastoupena obvyklym rozdélenim na mladsi a star$i zaky. *

Obrazek 2 - nastup pred utkanim

! http://nv.fotbal.cz/domaci-souteze/souteze-mladeze/index.php
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Kompletni pravidla a pedagogicko-organizac¢ni manudl pro Zakovské kategorie jsou volné
k dispozici na strankach FACR. Zde pfiblizim pouze hlavni body pravidel pro kategorie

mladsich a starsich zaka.
4.1 MLADSiZAc1 (U12,U13)

U této kategorie je mnoho rozdil(i v pravidlech oproti ,dospélému” fotbalu, navic je zde
znatelny rozdil zda se utkani hraje v ramci SpSM nebo na drovni krajskych ¢i okresnich
svazl. SoutéZze pod hlavickou SpSM maiji pro kazdy rocnik rozdélené utkani podle roku
narozeni. Utkani tedy sehraji samostatné tymy U12 a U13. Za tym U13 mohou v poctu 4
hracd nastoupit i hraci vékoveé spadajici do U12, v jeden den vsak smi odehrat maximalné
3 polocasy. Na uUrovni prebori se hraje systémem omezujici pouze maximalni vék
mladsiho Zaka, tedy U13.

HRACI

Hracl na hristi je 8 (7+1), pod hlavickou SpSM se hraje paralelné na dvou hfistich.
V Zapisu o utkani SpSM smi byt uvedeno maximalné 23 hraca rozdélenych do dvou tym(
A, B (nenese vykonnostni oznaceni). Stfidani je povoleno ,hokejovym“ zplsobem pfi
prerusené hre za védomi rozhodciho. V utkani SpSM muze byt hrac z tymu A stfidan do
tymu B pouze v polocase, pouze pti zranéni a nedodrieni poctu hrach v utkani, Ize

vystfidat mezi tymy i v pribéhu hry.
HRACI PLOCHA

Utkdni je odehrano na malém hfisti o rozmérech minimalné 50x42m a maximalné
70x60m. Obvykle se jedna o polovinu klasického hfisté. Pokutové Gzemi je vymezeno po
celé Sifi malého hfisté a to 10 az 15m od brankové cary. Pokutovy kop se kope ze
vzdalenosti 8m. Pokud se hraje paralelné na obou hfistich, musi byt mezi nimi technicka
zéna Sirokd 3-5m. Hfisté je vymezeno pomoci barevnych met a prapork(, nebo jinym
barevné odliSnym zplGsobem (na UMT jind barva car), i do¢asnym, tak aby bylo jasné

vytycené malé htisté a neomezovalo hru na hfisti velkém.
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TECHNICKE USTANOVENI

Branka ma rozméry 2x5m a jsou umistény uprostied brankovych ¢ar, musi byt opatreny
siti a zajiStény proti padu. Po domluvé, pti hie na dvou hfistich kategorie U13, Ize vyuzit

na jednom htisti i branek ,,velkych rozméra“, tedy 2,44x7,32m.

Utkani se hraje na dva polocasy v délce 30 minut s pfestavkou 15 minut. Pfi utkani SpSM
se méni kromé stran i tymy, tudiz v druhém polocase na sebe narazi tymy, které proti

sobé nehrali prvni polocas.
Hraje se s mi¢em velikosti 4 o hmotnosti 290-390g a obvodu 63-66cm.
ZAKAZANA HRA

Hraje se podle platnych Pravidel fotbalu s drobnymi odchylky uzplsobenymi pro maly

fotbal.

Brankar musi po chyceni mi¢e do 6 vtefin uvést mi¢ znovu do hry, rozehrat nebo jej
poloZit na zem a zapojit se do hry jako hrac. Brankatr smi nohou ze svého pokutového
Uzemi zahrat mi¢ pouze do poloviny hfisté. To samé plati pro jakéhokoliv hrace zahravajici

mic¢ z pokutového Uzemi po prerusené hre.

Osobni trest je pouze ve formé 10 minutového vylouceni, hrac¢ je vykdzan slovné bez

ukdazani Cervené karty.
STANDARTNI SITUACE

Pokud nelze presné urcit vhazovani, zdlvodu vymezeni hfisté metami, mizZe nechat

rozhod¢i hru volné plynout.

Kop od branky se hraje ze vzdalenosti 5-8m od brankové cary. Hra¢ mlze prevzat mi¢ ve
vlastnim pokutovém uUzemi, kde nesmi byt do pfevzeti napadan hraci soupere, ktefi pfi

kopu od branky stoji mimo pokutové uzemi.

Kop z rohu se provadi na brankové ¢are a to ve vzdalenosti 16m od blizsi tyce branky.

Pfi provadéni volnych a rohovych kopu musi byt hraci soupefe nejméné 6m od mista
zahrdvani mice.

OSTATNI

Pravidlo ofsajdu plati pouze v pokutovém Gzemi.
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Hraci nesméji pouzivat kopacky s vyménitelnymi koliky.

Utkani fidi jeden rozhod¢i bez asistentd, pfi hfe na dvou htistich, ma kazdé htisté jednoho

rozhodciho.
4.2 STARSiZAcI (U14,U15)

U této kategorie jiz neni tak znatelny rozdil oproti ,dospélému” fotbalu. Hraje se podle
platnych pravidel fotbalu FACR. Zde vyty&im pouze odli$nosti oproti pravidlim ,velkého”
fotbalu. Opét plati, Ze pfi utkdni SpSM hraje kazda vékova kategorie své utkani, tedy
utkani sehraji proti sobé tymy U15 a samostatné tymy U14. | zde plati pravidlo nasazovani
rocnikové mladsich hraca ke starSim s ohledem na pocet odehranych polo¢ast v jednom

dni. Na urovni preboru se hraje systémem omezujici maximalni vék U15.

HRACI

Utkani se hraje v 11 hracich (10+1), na soupisce pro utkani smi byt 18 hrac(. Je povoleno
7 sttidani. Pokud se zrani hrac¢ v poslednich 10 minutach utkani, je mozné jej vystridat i po
vyCerpani 7 stfidani.

HRACIi DOBA

Utkani se hraje na dva polocasy o délce 35 minut s 15 minutovou prestavkou

ROZHODCI

Na utkani SpSM jsou delegovani 3 rozhodci, 1 hlavni rozhodéi a 2 asistenti. Na utkani

#4kovskych prebort je zpravidla delegovan pouze 1 hlavni rozhodé. 2

Z http://nv.fotbal.cz/assets/schvalena_pravidla_fotbalu_malych_forem.pdf

10
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Trénink mladezZnickych celk( je znacné rozdilny oproti dospélému fotbalu. Ve vétsSiné
pfipadl nelze vzit trénink pro dospélé a prekopirovat ho pro mladeznické tymy.
Tréninkovy cyklus v soutéZznim obdobi je zaméren predevsim na zisk bod( v dané soutézi,
pfiprava na dulezité utkani. A i ostatni cykly v tréninku dospélych jsou ovliviiovany
soutézi, v které muistvo nastupuje, aktudlni vykonosti muiZstva a pozici v tabulce.
V mladeznickém fotbale stoji tyto faktory na pozadi. Hlavnim cilem je mladé hrac¢e pomoci
tréninkd zdokonalovat vSechny slozky herni zpuUsobilosti a udit jej dané sportovni hre.
Hlavni charakteristikou tréninku je proces ucebni a vychovny az v druhé fadé o proces

zdatnostni.?

Tréninkovy cyklus mladeze je zaméren predevSim na ndcvik a zdokonalovani hernich a
motorickych dovednostni. Soustfedime se pfi tréninku predevSim na dovednosti
individualni, které se odrazi na tymovém vykonu predevSim v budoucnu. V tréninku

nepostupujeme dale, dokud nejsou zvladnuté zakladni dovednosti.
5.1 BIOLOGICKO-PSYCHOLOGICKE CHARAKTERISTIKY

Pro zakovskou kategorii zde zminim vékovou kategorii 10-14 let, kterd pokryva obdobi
mladsich a starSich Zakd ve fotbale. Toto obdobi je nazyvané prechodem od détstvi
k dospélosti a rozdélujeme jej dale na obdobi mezi 10-12 a 12-14 lety. Dochazi ke
zméndm télesného rozvoje a psychiky, tyto zmény se musi v tréninkovém procesu
respektovat a jednotlivé vékové obdobi se odrazi i v poméru metodicko-organizaénich

forem v tréninkové jednotce

Obdobi 10-12 let, oznacované téz jako predpubertalni, dosahuje vysokého stupné rozvoje
koordinacnich a rychlostnich schopnosti. Jedna se o tzv. ,zlaty vék motorického ucéeni”.
V tomto vékovém obdobi jiz dochazi k narlstu svalové sily a v tréninku se zaméfrujeme na
rozvoj dynamické a explosivni sily. Z hlediska psychiky se vtomto véku méni predevsim
zména vnimani sebe samotného, povazuji se jiz za dospélé, diferencuji vlastni zajmy a

narUsta sa mostatnost.4

% Votik, Zalabak, 2011, str. 118
* Votik, Zalabak, 2011, str. 122
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5 SPECIFIKA MLADEZNICKEHO FOTBALU

V pubertdlnim obdobi 12-14 let je znat rychly narlst télesnych dispozic. Nerovhomérné
narlstaji koncetiny a svalstvo, coz vede ke zhorSeni koordinacnich a pohybovych
schopnosti nesouci negativni vliv na psychické rozpoloZeni jedince. Po odeznéni a
vyrovnani se s pubertalnimi zménami dochazi ke zlepSeni a zdokonaleni nervosvalové
koordinace, diferenciace pohybl a narlstu rychlosti pohyb(. Rozviji se a nar(ista svalstvo

a zlep3uje se celkova flexibilita.”

Obrazek 3 - rohovy kop MZ

® Votik, Zalabék, 2011, str. 123
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6 DIDAKTICKE FORMY

Vramci tréninkovych jednotek vyuZivdame didaktickych forem tréninkového procesu.
Vysledek procesu se odrazi od konkrétnich tréninkovych cild trenéra a vedeni
tréninkovych jednotek. , Pri vedeni tréninkového procesu pouZiva trenér didaktické formy,

které délime na:°“

e Organizacni formy

e Socidlné-interakcni formy

e Metodicko-organizacni formy
6.1 ORGANIZACNI FORMY

Organizacni ramec je definovdn vnéjSimi podminkami (¢as, misto a obsah). Zakladni

organizacni formy jsou tréninkova jednotka, tréninkovy cyklus a tréninkové obdobi.

Hlavni formou je dil& tréninkovd jednotka rozdé&lujici se na c¢tyfi &asti. Uvodni,
prGpravnou, hlavni a zavérecnou. JelikoZ sportovni trénink je komplexni zaleZitost rozvoje
individudlniho, ale i tymového vykonu muistva, Ize vymezit tréninkovou jednotku i
z hlediska jejiho zaméreni na uUkor komplexnosti. Jako zakladni typy téchto jednotek

povazujeme. TJ nacvi¢nou, zdokonalovaci, kondi¢ni, smiSenou a regeneracni.
6.2 SOCIALNE-INTERAKCNI FORMY

Hlavnim mérfitkem jsou zde vztahy a rozsah spoluprace mezi nimi. Vztahy délime na
Trenér/hrac a hrac¢i mezi sebou. Podle téchto naleZitosti rozdélujeme socialné interakéni

formy na hromadnou, skupinovou a individualni.

® Votik, 2005, str. 104
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7 METODICKO-ORGANIZACNIi FORMY

MOF jsou urceny vnéjsimi herné situa¢nimi podminkami a obsahem tvorenymi hernimi
¢innostmi. Kombinaci situacné hernich podminek dostaneme typy metodicko-

organiza¢nich forem.’

Zakladni déleni MOF:
e Pohybové hry

e Prdpravna cvic¢eni
e Herni cviceni

e Prapravné hry

V publikacich zamé&fujici se na fotbal se mizeme setkat i s ndsledujicim rozsifujicim
délenim:
e Pohybové hry

e Prapravné cviceni 1. a 2. typu
e Herni cviceni 1. a 2. typu

e Prlipravné hry

Vybér a pomér MOF je zavisly na nékolika faktorech. Vékem a vykonosti hracq, situaci a
stavem tymu a cilem tréninkové jednotky. U Zakovskych kategorii podle Navary by méla
tvofit tréninkovou jednotku z 25% prlpravné cviceni, 25% herni cviceni a 50% prlipravnd
hra. Borbély zde uvadi navic jesté modelovou hru, kterd vsak neni zafazena do teorie MOF
avsak vdnesSni dobé je hojné vyuZzivana vramci fizeni TJ, prfedevSim na vysSich

vykonnostnich arovnich.
7.1 PRUPRAVNA CVICENI

,Jsou charakterizovdna nepfitomnosti soupere a predem urcenymi, relativné neménnymi
vnéjsimi situacné hernimi podminkami.g” Z ¢ehoz vyplyva, Ze tato forma ma predem
vymezenou organizaci, fad a prabéh daného cvi¢eni. Nejcastéji se tato forma vyuziva pfi
nacviku a zdokonaleni technické stranky hernich c¢innosti. Hraci tato forma plné umoznuje

soustfedit se pouze na danou ulohu a neni rusen pritomnosti soupefe. Obtiznost, Ize

" Fajfer, 2005, str. 27
8 Votik, 2005, str. 111
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7 METODICKO-ORGANIZACNI FORMY

zvysit zménou predem uréenych neménnych podminek za naro¢néjsi. Mensi prostor, vyssi

technicka narocnost apod.

Prapravné cviceni 1. a 2. typu dle Fajfera: 1. typ je vymezen nepfitomnosti soupefre,
pfedem uréenymi, relativné neménnymi podminkami. 2. typ je vymezen nepfitomnosti

soupefe, ndhodné proménnymi, avsak limitovanymi podminkami.
7.2 HERNI CVICENI

,Jsou charakterizovdna pfitomnosti soupere a bud’ predem uréenymi hernimi podminkami,

“”

nebo ndhodné proménlivymi hernimi podminkami.®“ Herni cvi¢eni ndm umoZiiuje
obdobné jako u pripravného cviceni rozvijet a zdokonalovat technickou stranku, kdy
uréime presnou cinnost soupefe nebo ndacvik feSeni hernich situaci, kdy je cvieni

vymezeno pouze ¢asoprostorové, nikoliv ¢innosti soupere.

| zde mUzeme rozliSovat herni cviceni 1. A 2. typu, kdy zdsadni rozdil je v ¢innosti soupere.
V 1. typu je Cinnost souperfe presné vymezena, v 2. typu vyplyva cinnost soupere z

dané herni situace.
7.3 PRUPRAVNA CVICEN{

»Je charakterizovdna pritomnosti soupere a souvislym hernim, umozriujicim zdokonalovadni
hernich dovednosti v podminkdch totoZnych nebo velmi blizkych utkdni.’®“ V této formé
dochazi ke stfidani uto¢né a obrané faze hry coz znamena i zménu roli hracll. Pravidla a
formu hry Ize libovolné upravovat, za ucelem zvySeni efektivnosti hry za ucelem splnéni

naplné tréninkové jednoty. Lze upravovat velikost hristé, pocty hrach, ale i mizeme

upravovat i povinné dotyky, ptihravky, pravidla urcujici vstreleni branky apod.

° Votik, 2005, str. 111
Oyotik, 2005, str. 111
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8 KOMBINACNI HRA

Kombinacéni hru charakterizujeme jako zamérné jednani dvou a vice hracl podfizené
jejich vzajemné a védomé spolupraci pfi feSeni spoleéného herniho ukolu, které je
uskutecnén alespon jednou kombinaci. Obvykle vsak byva kombinaci vice, probihajici bud'

soucasné, nebo v navaznosti na sebe.™

Herni kombinace rozdélujeme na obrané a utoc¢né, v této praci se zamérim na kombinacni
hru Utoc¢nou. Cilem této kombinace je precisleni soupere v riznych hernich prostorech,
odpoutani a uvolnéni od osobni obrany, vytvoreni stfelecké pozice. Cile utocné
kombinace jsou zaloZeny na pfihravce, pfihravce s nabihanim a na vyméné mista hracd

s naslednou kombinaci.

Usp&sna kombinaéni hra je zaloZena na nékolika faktorech: prihravce, zpracovani, vybéru
mista a pripadné komunikaci mezi hraci. Ztohoto dlvodu pfi trénincich dbame na
spravné technicky provedené IHC a SHC. U 74kovskych kategorii, preferujeme piihravani
vnitinim nartem dané nohy (kratka az stfedni vzdalenost). U téchto kategorii se jedna
predevsim o vybudovani navyku, ¢asto se snazi mic¢ ,Smudlat”, jak jim pfijde pod nohy.
V ramci tréninku pfihravek Ipime na hrani pravé i levé nohy, aby byl hra¢ schopny sehrat
kombinaci i ,slabou” nohou, a nehrdl prihravku technicky Spatné radéji ,silnou” nohou.
Pfihravani vnitfnim nartem byva u téchto kategorii nejpresnéjsi a jedna se o zakladni
dovednost. PFi nacviku dlouhé pfihravky dbame opét na jeji spravné technické provedeni,
vtomto pripadé preferujeme prihravku pfimym ndartem. Veskera kombinacni hra je
zaloZzena na pfrihravce (kratké, stfedni a dlouhé), a to bud hraci pfimo do nohy, nebo

Casovana pfihravka do volného prostoru, kam si nabiha spoluhrac ucastnici se kombinace.

Po prihravce je dalsim dllezitym faktorem zpracovani, i nacviku zpracovani mice
prikladame v tréninkovém procesoru Zakovskych kategorii velkou vahu. Pfi Spatném,
technicky nezvladnutém, zpracovani mice, se hrac¢ tézko dostane do hry, jelikoz mi¢ nema
pod svoji kontrolou a ¢asto pak musi dohanét mic¢ a poustét se do klicek a prihravek na
,dlouhou” nohu. Vybér zpracovéani uzplsobujeme dané herni situaci, CPT a typu
prihravky. Pokud je to moiné, nabadame hrace, ke zpracovani mice opét vnitfnim nartem

dané nohy a to nejlépe do pohybu. Zpracovani mice do stoje povazujeme za spravné,

1 yotik, 2005, str. 75
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8 KOMBINACNI HRA

pokud mdme zavieny herni prostor a jsme vzadovém postaveni, vtomto pfipadé
nasleduje sklepnuti volnému hraci a nasledné uvolnéni. Pokud neni mozné zpracovavat
vnitfnim nartem nohy, které je nejjednodussi a nejpresnéjsi, volime jiny typ zpracovani.
Nejcastéji je pak mi¢ zpracovavan ze zemé vnéjsim nartem dané nohy, ptipadné stazenim
mice podrazkou. Ze vzduchu pak volime zpracovani stehnem, prsy a ptipadné hlavou.
Vsem typum zpracovani vénujeme vtréninku dostatecny prostor. Spolecné se
zpracovanim uc¢ime hrace klamavym pohyblm pred pfevzetim mice. Klamavy pohyb pred
prevzetim ndm umozZnuje zmast soupefe a jednoduseji si mi¢ zpracovat do ndmi

vybraného herniho prostoru.

Vybér mista je v kombinaéni hie velmi dileZity a to z hlediska IHC i SHC. V tréninkovém
procesu mu vénujeme prostor, predevsim u starSich kategorii. Z taktického hlediska u¢ime

v

hrace zakovskych kategorii predevsim udrzet si svdj herni prostor, odpoutat a uvolnit se

s

od hrace. U mladsich zak( ucime vybér mista predevsim diky rznym pozi¢nim hram a
neustalému nabaddani hledani si volného mista pro pfihravku. U starSich kategorii
priddvame do téchto her vice taktickych prvk(. Hrace ucime pfi kombinaci vytvaret svym
postavenim trojuhelniky, pro snadnou pfihravku. Hrace, ktefi se nepfimo ucastni
kombinace, nabaddame k udrzeni Sitrky a hloubky htisté. Zejména z toho dlvodu, Ze si
vytvari volné prostory pro pfeneseni hry do jejich prostoru, ndbéhu do kolmé prinikové

prihravky, nebo prostoru pro zpétnou prihravku, at uz do zakonceni, nebo pro zklidnéni

hry a udrZeni mice pod svoji kontrolou.
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9 INVENTAR METODICKO-ORGANIZACNICH FOREM

Fotbalova cviceni vybrand do inventare metodicko-organizacnich forem byla vyzkousena
v praxi na zakovskych tymech. Jednotliva cviceni byla korigovdna, tak aby v praxi slouZzila
zakovskym celklim a splfiovala podminky pro nacvik a zdokonaleni kombinacni hry ve

fotbale.
9.1 PRUPRAVNE CVICEN{

PRIHRAVKOVY CTVEREC 1
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Cviceni 1 - prihravkovy ¢tverec PC

Cile cviceni:

Nacvik a zdokonaleni techniky zpracovani mi¢e do pohybu a jeho nasledna pfihravka na
dalSiho hrace.

Popis cvieni:

Velikost ¢tverce se odviji od vékové kategorie a Urovné IHC hract absolvujici dané cviéeni
(4x4m — 15x15m). V kazdém rohu ctverce jsou umisténi dva hrdci, ten ktery nehraje, stoji

uvnitf ¢tverce, tak aby druhému neprekdzel v ¢innosti. Cviceni zahajuje libovolny hrac

pfihravkou miée, provedenou pravou nohou, na spoluhrace po jeho pravé strané.

18
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Prabéh cviceni:

Hrac, pfijimajici pfihrdvku od spoluhrace uvadéjici mi¢ do hry, odskakuje od kuzZelu
smérem dozadu, mic¢ zpracovdvd do pohybu vnitfnim nartem pravé nohy a dalSim
dotykem ptihrava mi¢ na dalSiho spoluhrace. Prihrdvka, stejné jako zpracovani, je
provddéna vyhradné vnitfnim nartem pravé nohy. Po pfihravce se hraci na kuzZelech

vyméni. Cinnost opakujeme i opaénym smérem s vyuZitim vyhradné levé nohy.
Modifikace cviceni:

Po zvladnuti zakladniho modelu cviceni, pfistoupime ke ztizeni. Nejprve posouvanim
hracl za prihravkou o jednu pozici, na kterou mi¢ pfihravd. DalSim prvkem je zapojeni
zpracovani mice vnéjsim nartem, opét do pohybu, pravou i levou nohou. DalSim ztizenim

obtiznosti je pfidani druhého mice na protilehly roh ¢tverce. Cinnosti ve vztahu k mi¢dm

by méli byti synchronni.
Metodické poznamky:

PFi cviceni dbame na spravné technické provedeni zpracovani i nasledné prihravky. Lpime
na provedeni, které je predem urcéeno. U¢ime hrace v€asnému odskoceni, tzv. timingu.
Dbame na presnost a razanci prihravek. Pfi cvi¢eni u¢ime hrace komunikaci, osloveni

hracd mezi sebou.
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PRIHRAVKOVY CTVEREC 2
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Cviceni 2 - ptrihravkovy ¢tverec 2 PC

Cile cviceni:
Nacvik a zdokonaleni techniky zpracovani mi¢e do pohybu a jeho ndsledna pfihravka na
dalsiho hrace.

Popis cviceni:
Velikost Etverce se odviji od vékové kategorie a Urovné IHC hract absolvujici dané cviéeni

(4x4m — 15x15m). Tento pfihravkovy Ctverec navazuje na predeslé cvic¢eni. V kazdém rohu

stoji jeden hrac.
Prabéh cviceni:
Libovolny hra¢ zahajuje cvi¢eni prihravkou mice, provedenou pravou nohou, na
spoluhrace po jeho pravé strané. Hrac pfijimajici mi¢ odskakuje od kuzelu smérem

dozadu, mi¢ zpracovava vnitfnim nartem pravé nohy do protipohybu a levou nohou

pfihrava mic¢ na spoluhraée po pravé strané. Stejné jako predeslé cvi¢eni vykonavame i

v opacném gardu.
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Modifikace cviceni:

Na dva protilehlé rohy pfidame jednoho dalSiho hrace, diky tomu docilime moZnosti
posouvani se o jednu pozici. V tomto rozestaveni Ize uplatnit i cviceni se dvéma mici, kdy

cvic¢eni zacinaji hraci z rohu, kde jsou po dvou.
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PRIHRAVKOVY CTVEREC 3
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Cviceni 3 - ptihravkovy ¢tverec 3 PC

Cile cviceni:

Nacvik a zdokonaleni zpracovani mice do pohybu a jeho nasledna prihravka ve sloZitéji
navozenych podminkach.

Popis cviceni:

Velikost étverce odvozujme od vékové kategorie a Grovné zvladnuti IHC, obdobné jako u
predeslych cviceni. Hraci jsou rozestaveni v rozich dvou c¢tvercll. Ve velkém vnéjsim
Ctverci a mensim vnitfnim ¢tverci.

Prubéh cviceni:

hraje s dvéma mici, hra se zahajuje v protilehlych rozich ¢tverce a hraci se nepresouvaiji.
Hraci pracuji s timingem odskoceni a pfedem uréenou technikou zpracovani a nasledné
prihravky mi¢e na dalSiho hrace. Hradi tvofrici druhou skupinu uvnitf ¢tverce si libovolné
pfihravaji mezi sebou a posouvaji se na volné misto. Opét je predem uréend technika jak
zpracovani, tak ndsledné prihravky. Cviceni absolvujeme v obou smérech a za pouziti

zvladnutych technik zpracovani a nasledné prihravky.
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Metodické poznamky:
U Zakovskych kategorii preferujeme prihravani vnitinim nartem nohy.

Béhem cvi¢eni dbdme na spravnost technického provedeni, razanci a presnost pfihravky,

komunikaci a o€ni kontakt mezi pfihrdvajicimi si spoluhraci.
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PRIHRAVKOVY CTVEREC 4
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Cviceni 4 - ptihravkovy ¢tverec 4 PC

Cile cviceni:
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Nacvik a zdokonaleni IHC - pfihravky prvnim dotykem.

Popis cviceni:

Velikost ¢tverce odpovidd vékové kategorii a technické zdatnosti hracu. V kazdém rohu

Ctverce jsou pfipraveni alespon tfi hraci.

Prabéh cviéeni:

Cvi€eni zahajuji soucasné dva libovolni hraci v protilehlych rozich ¢&tverce. Prihravka

sméruje na hrace stojiciho naproti a nasledné prebéhnuti do protilehlého rohu. Hrac¢ vraci

pfihravku prvnim dotykem vnitfniho nartu nohy zpét na protéjsiho spoluhrace, ktery je

pfipraven v zastupu. Druhd varianta je v opacném gardu. Pfihravky sméruji kfizem, hraci

prebihaji do protéjsiho zastupu. Cviéeni se hraje s dvéma mici zaroven a pokud mozno

vzdy prvnim dotykem. Cviceni provadime pravou i levou nohou, vzdy predem uréenou.

Metodické poznamky:

Béhem celého cvi¢eni dbame na spravné technické provedeni prihravky. Prihravky smeéruji

pouze po zemi s dostate¢nou razanci a presnosti. Pokud budou pfihravky nekvalitni, je

mozné hru zklidnit obéasnym druhym dotykem mice a zkracenim vzdalenosti pfihravek.
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PRIHRAVKOVY CTVEREC 5
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Cviceni 5 - prihravkovy ¢tverec 5 PC

Cile cviceni:

Nacvik a zdokonaleni IHC - ptihravky prvnim dotykem. Cviceni vychazi ze zvladnuti

predeslého cviceni. Jedna se o obdobné cviceni s vyuzitim ¢tytr mica.

Popis cviceni:

Velikost ¢tverce odpovida vékové kategorii a technické zdatnosti hraca. V kazdém rohu

Ctverce jsou pripraveni alespon tfi hraci.
Prabéh cviceni:

Cvi€eni zahajuji prihravkou mice ¢tyfi hraci, kazdy z nich stoji v jednom rohu ¢tverce a za
nimi jsou pfipraveni v zastupu dalsi hraci. V prvni varianté sméfruje prihravka kfizem na
dalSiho spoluhraée v zastupu, ktery vraci prihravku zpét z prvniho doteku, viz nakres a
presouva se na konec zastupu stojiciho naproti. V druhé varianté sméruji prihravky dle
nakresu opét na spoluhrace céekajiciho v zastupu na pfihravku, po odehrani pfihravky
prvnim dotykem zpét se presouva po sméru hodinovych ruci¢ek na konec zastupu. Opét

absolvujeme cviceni pravou i levou nohou, vyhradné za vyuziti vnitfniho nartu dané nohy.

25



O INVENTAR METODICKO-ORGANIZACNICH FOREM

Metodické poznamky:

Béhem celého cvi¢eni opét dbdme na spravnost technického provedeni pfihravky,
spravnost presouvani hracd po odehrani mice. Opét je dllezitym c¢lankem komunikace,
ktera hra¢lim ulehcuje orientaci. Pfi prvotnim nacviku mizeme radéji zvolit pfihravky ze

dvou dotykU, pro snadnéjsi nacvik presunl a plynulosti hry.
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Cviceni 6 - prihravkovy ¢tverec 6 PC
Cile cviceni:
Zdokonaleni IHC — p¥ihravka, vedeni mice.

Popis cviceni:

v o

Velikost ctverce odpovida vékové kategorii a technické zdatnosti hracd. V kazdém rohu
Ctverce jsou pfipraveni alespon tfi hraci. Narocnost a velikost slalomu upravujeme podle

vékové kategorie a urovné IHC.

Prubéh cviceni:

Cvi€eni zahajuji hrac¢i na pozicich 1 a 3 vedenim mice ve slalomu, pfedem urcenou
technikou. Po absolvovani slalomu pfihravaji mi¢ na spoluhrace z pozic 2 a 4, ktefi jim
vraceji mi¢ zpét prvnim dotykem. Ti jim mic¢ opét vraci zpét prvnim dotykem a hraci
z pozic 2 a 4 prendseji pfihravkou mic do protilehlého rohu, viz nakres. Hraci se posouvaiji
mezi pozicemi 1 a 2, 3 a 4. Celé cviceni je opét provddéno obéma nohama, rdznymi
techniky vedeni mice ve slalomu (jednodotykovky, dvoudotykovky, pouze jednou nohou,

obé&ma nohama apod.).
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Cviceni 7 - ptrihravkovy ¢tverec 7 PC

Cile cviceni:

Zdokonaleni IHC — pfihravka, zpracovani a celkova orientace v prostoru.

Popis cviceni:

Velikost ¢tverce odpovida vékové kategorii a technické zdatnosti hracd. V kazdém rohu
Ctverce jsou pFipraveni alespon tfi hraci. Stfed ¢tverce je vyznaéen metou.

Prubéh cviceni:

Cviceni zahajuji hraci z pozic 1 a 3 prihravkou mice do nabéhu hracd z pozic 2 a 4. Ti
zpracuji mi¢ do otocky a pfihravaji mi¢ dalsimu pfipravenému hraci na pozicich 2 a 4.
Cviceni plynule pokracuje pfihravkou do nabéhu dalsich pripravenych hracd z pozic 1 a 3.
Hraéi se po odehrani mice posouvaji vidy o jednu pozici. Cviceni opakujeme v obou
smérech za pouziti pravé i levé nohy. V pribéhu cvi¢eni je moiné ménit techniku

zpracovani mice (do otocky, vnitfnim a vnéjSim nartem nohy, stazenim mice apod.).
Metodické poznamky:

Béhem celého cvi¢eni dbame na plynulost hry, spravnou techniku pfihravky a zpracovani.
Opét Ipime na vyhradnim pfihravani vnitfniho nartu nohy s dostatec¢nou razanci a

presnosti adekvatné k dané vékové kategorii a zdatnosti IHC.
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Cviceni 8 - kombinace ptihravek PC
Cile cviceni:
Zdokonaleni sprdvné techniky zpracovani a ndsledné prihrdvky a pfihravky prvnim

dotykem.
Popis cviceni:

Cviceni ma tvar obdélniku, velikost uzplsobime vékové kategorii a zdatnosti IHC. V rohach
obdélniku je pfipraveno Sest hracu, plus dalsi dva ve stfedu dlouhé strany obdélniku, viz

nakres. Cviceni synchronné zahajuji hraci 1 a 4.

Prubéh cviceni:

Micée uvadi pfihravkou do hry synchronné hraci 1 a 4, a to pfihravkou na hraée 2 a 5, ktefi
po odskoceni s klamavym pohybem zpracuji mi¢ do pohybu a prihravaji hracim 3 a 6. Ti
po klamavém nabéhu vyrazeji proti mici a prvnim dotykem sklepavaji mic¢ zpét do nabéhu
hraélm 2 a 5. Hrac¢i 3 a 6 se otaceji a dostavaji prihravku od hracl 2 a 5, s kterymi
doposud nebyli v kombinaci. Hra¢i 3 a 6 pfihravaji mi¢ prvnim, maximalné druhym
dotykem hraédm 1 a 4, viz nakres. Ti zpracovavaji mi¢ do pohybu a pfihravkou na hrace
v pozicich 2 a 5 plynule cyklicky navazuji celé cviéeni. Cviceni opakujeme i v opacném

gardu, hraci se posouvaji vidy o jednu pozici okolo ¢tverce.
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Cviceni 9 - prihravka po sklepnuti PC

Cile cviceni:

Zdokonaleni IHC — p¥ihravka.

Popis cviceni:

Velikost kosoctverce odvozujeme od vékové kategorie a zdatnosti IHC. Na vrcholech
kosoctverce jsou pripraveni dva hraci, po stranach vidy jeden.

Prubéh cviceni:

Hra¢ z pozice 1 zacina prihravkou mice na spoluhraée na pozici 2, ten mic sklepava hradi
z pozice 1 do ndbéhu, z kterého mic¢ prihrava na hrace na pozici 3. Hrac z pozice 3 plynule
navazuje prihravkou na hrace na pozici 4 a celé cviceni se opakuje. V prvni varianté si
pozici méni hraci pouze mezi pozicemi 1 a 2, 3 a 4, v druhé varianté se posouvaji vidy o
jednu pozici dokola. Cviceni opakujeme i v opaéném gardu, kdy prvni pfihravka hrace

z pozice 1 jde po jeho levé strané (v ndkresu je uvedena jen po pravé strané).

Modifikace cviceni:

Po zvladnuti mechanismu cviéeni pridavame do hry druhy mi¢, cviéeni se zacina na obou

vrcholech soucasné a plyne synchronné. Celé cviceni je mozné hrat pouze na prihravky

z prvniho dotyku.
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Metodické poznamky:

Cviceni nejprve hrajeme na dva dotyky a Ipime na vyuzZiti obou nohou a vidy ve spradvném
poradi, po zvladnuti tohoto modelu se pfikldanime ke hfe jednim dotykem. PFi pfihravce
z pravé strany, zpracovavame mic levou nohou a nasleduje pfihravka pravou nohou. Opét

vyuzivame pouze vnitfniho nartu dané nohy.
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PRENASENI HRY

>

\

Cviceni 10 - pfenaSeni hry PC

Cile cviceni:

Rozvoj pfihravky, zpracovani a kryti mice, pfendseni hry.

Popis cviceni:

Hraci jsou rozestaveni v prostoru, viz nakres. Mety u hracd 2 a 4 vyznacuji soupere. Hraci

1 a 3 pUsobi ve cviceni vroli stoperd (stfednich zaloznik(), ktefi odskakuji smérem

k vlastni brané a vraceji mi¢ zpét do hry.

Prabéh cviéeni:

Trenér zahajuje cviéeni prihrdvkou mice na hrace na pozici 1, ten odskakuje smérem

dozadu, prebird mi¢ v otevieném postaveni a pfihrava mi¢ na hrace na pozici 2. Tento

hra¢ odskakuje od pomysiného soupere a prebird mi¢ v otevieném postaveni smérem

dopredu k souperové brance. Mi¢ kratce vede vpred vzdalenou nohou od soupere, poté

jej zasekdva vnéjsim nartem, pokryje mic¢ a po kratkém vedeni, opét vzdalené;jsi nohou od

soupere, jej pfihrava hraci na pozici 3. Ten odskakuje smérem dozadu od souperd, prijima

mic v otevieném postaveni smérem dopredu k soupefové brance a prenasi hru na hrace

na pozici 4. Ten opakuje ¢innost stejnym zplsobem jako hrac¢ na pozici 2 a nasledné

pfihrava mi¢ na hrace na pozici 1. Celé cviéeni se cyklicky opakuje. Po odehrani mice
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dochazi k posunim hracl. Hraé z pozice 1 prebira pozici hrace 2, ktery po odehrdni
zaujima pozici 1. Stejnym zpUsobem se méni hraci na pozicich 3 a 4. Po urcitém ¢asovém

intervalu vyménime hrace mezi pozicemi.
Modifikace cviceni:

Mety imitujici soupere h hracl z pozic 2 a 4 vyménime za skute¢né soupere, ti budou mit
za Ukol, po prevzeti mice hraca 2 a 4, na né zlehka dotirat. Pouze na kontakt, nebrani se

na 100%. Utocici hraci jsou tak vice nuceni do spravného vedeni a kryti mice.

Metodické poznamky:

Béhem celého cvi¢eni dbdme na spravné technické provedeni prihravky a zpracovani.
Duarazné vytykame chyby pfi zpracovani a vedeni mi¢e opa¢nou nohou, nez vyzaduje jejich
postaveni. V prvni varianté cviceni Ipime na zdlraznéni kryti mice, v druhé varianté
korigujeme i branici hrace, cvieni je zaméreno na utocCici hrac¢e (obranci nepracuji na

100%, neodebiraji utocnikiim mi¢, pouze jej dorazi na kontakt téla).
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Cviceni 11 - dlouhd prihravka PC
Cile cviceni:
Zdokonaleni IHC — pfihrdvka na kratkou vzdalenost a prihravka na stiedni (dlouhou)

vzdalenost vzduchem.
Popis cviceni:

Hraci jsou rozestaveni dle nakresu. Vzdalenosti mezi hraci uréujeme dle vékové kategorie

Vev . v

(rozdilnost ve velikosti hiist&) a Grovni zvladnuti techniky IHC.

Prubéh cviceni:

Cviceni zahajuje hrac 1 pfihravkou mice na hrace 2, ktery pfihrava vzduchem na hrace 5.,
ten pfihrava na hrace 4 a pfesouva se na jeho pozici. BEhem této 3. Prihravky odskakuje
hrac¢ 6 na pozici hrace 5 a dostava prihravku od hrace 4. Hrac 6 zahrava dlouhou pfihravku
na hrace 2. Béhem dlouhé prihravky se premistuje hra¢ 4 na pavodni pozici hrace 6, viz
nakres. Celé cviceni plynule navazuje z druhé strany, kdy pfihravaji a méni si pozici hradi
1,2 a 3. Cviceni absolvujeme pravou i levou nohou.

Metodické poznamky:

Celé cviceni by mélo probihat na dva dotyky (zpracovani, pfihravka). Kratké prihravky a

zpracovani mice provadime vyhradné vnitfnim nartem dané nohy. Dlouhou pfihravku
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provadime pfimym ndartem. Dbame na spravnou techniku jak kratké, tak predevsim
dlouhé ptihravky. Pro ztizeni cviceni miZeme hrat kratké prihravky z prvniho dotyku, po

zvladnuti je mozné hrat timto zplisobem i celé cviceni.
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Cviceni 12 - tandem HC

Cile cviceni:
Nacvik a zdokonaleni SHC — tandemovad situace a IHC — pfihravka.

Popis cviceni:

Velikost obdélniku volime v zavislosti na vékové kategorii, Grovni IHC. Uvnitf obdélniku
jsou metami vyznaceny mista pro narazece. Uprostied dlouhé strany obdélniku jsou

vyznadeny mista pro branici hrace.

Prubéh cviceni:
Cvi€eni zahajuji uvedenim miée do hry soucasné hraci 1A a 1B pfihravkou na pfislusného
hrace 2A, 2B, ten provadi klamavy pohyb a nasledné pfihrava na hrace 3A, 3B. Hrac 3A, 3B
si zpracovava mic do pohybu a nasledné jej vede smérem ke hraci 4A, 4B. Hraci 1A, 1B po
uvedeni mice do hry obihaji pozici hracl z pozice 3 a vytvareji s nimi tandemovou situaci.

Hrac 4A, 4B vystupuje proti tandemové situaci, hra¢ 1A, 3A a 1B, 3B sehraji tandemovou

situaci a prihravaji mi¢ do Uvodnich pozic, viz nakres.
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Hraci na pozicich 1 a 3 se posouvaji po odehrani ¢innosti dle nakresu, na téchto pozicich
jsou pfipraveni dalsi dva az tfi hraci pro plynulé navazani cvi¢eni. Hraci z pozic 2 a 4 se
neposouvaji, tito hracéi jsou vyménéni v prerusené hre. Celé cviceni se opakuje i

v opa¢ném gardu.
Metodické poznamky:

Béhem celého cvi¢eni dbame na spravnou techniku provedeni jak pfihravek, tak vedeni
mice. Hra¢ v nabéhu musi slovem tandem dat védét spoluhraci, ktery mu ndsledné
prihrava. DalSi moZnosti je tandemovou situace feSit pouze naznadenim pfrihravky do

nabéhu a naslednou klickou obejit braniciho hrace.
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Cviceni 13 - tandem 2 HC

Cile cviceni:

Zdokonalit IHC — prihrdvka na stfedni vzdalenost vzduchem, kratkd kombinace a
tandemova situace.

Popis cviceni:

Viz nakres.

Prubéh cviceni:

Cvi€eni zahajuje hra¢ 1 pfihravkou mic¢e na hracée 2, ten pfihrava vzduchem na hrace 5,
ktery sklepdva mic¢ na hrace 4. Soucasné proti nim vystupuje hrac 3. Hrac¢ 4 pfihrava mic
zpét hraci 5 a nabiha mu do tandemové situace. Hra¢ 5 navadi mi¢ proti hraci 2, ktery
proti nim vystupuje, a ndsledné si narazi okolo néj mi¢ s hracem 4 v tandemové situaci. Po

zaujeti novych pozic se celd hra opakuje z druhé strany s pfipravenym micem, viz nakres.
Metodické poznamky:

V pribéhu celého cvi¢eni dbame na sprdvné technické provedeni kratkych i dlouhych
prihravek, komunikaci hra¢d mezi sebou a spravnosti ndbéhu a posunt. Kratké prihravky a
zpracovani mice provadime vyhradné vnitfnim nartem dané nohy, pro dlouhou pfihravku

volime pfimy nart jednotlivé nohy. Cviéeni provadime pravou i levou nohou.
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Cviceni 14 - bago HC
Cile cviceni:
Zdokonaleni SHC — drzeni mice, kombinace, IHC — pfihrdvka, zpracovani mice, pohyb

hrace bez mice.
Popis cviceni:

Hristé je obdélnikového tvaru, rozdélené na dvé stejné poloviny (velikost hfisté
upravujeme dle poétu hract, vékové kategorii a narokd na CPT). Hru hraji tfi tymy,

v o

barevné odliSeny (libovolny stejny pocet hracd, zpocatku idealni hrat po trojicich).

Pribéh cviceni:

Dvé trojice si mezi sebou snazi kontrolované prihravat mi¢, povoleno i obchdzeni soupere,
pficemZ Utoéné trojice hraji pouze na své poloviné hristé. Zbyla branici trojice se snazi
konstruktivné ziskat mi¢, z ¢ehoz vyplyva, Ze mi¢ musi mit pod svoji kontrolou. Po zisku
mice se stdva utocicim tymem, zaujima polovinu hfisté tymu, kterému byl odebran mic¢ a
plynule pokracuje ve hre. K vyméné roli dochazi i v pripadé, Ze jeden z utocicich tym

udéla chybu, neudrzi mic¢ ve vymezeném hfisti, zakopne mi¢ mimo hristé a podobné.
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Metodické poznamky:

Béhem celé hry dbame na spravné provedeni vSech cinnosti jednotlived i skupiny.
Hliddme zatiZeni braniciho tymu, tak abychom je nepretézovali, a sledujeme dodrzovani
predem uréenych pravidel. Do hry Ize vkladat dal$i omezeni a pravidla, napfiklad omezeni
poctu dotykd, zakaz klickovani a podobné. Celé cviceni lze absolvovat v libovolném poctu

hracd, dle poctu hrach prizplsobujeme hraci plochu.
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BAGO 2

Cviceni 15 - bago 2 HC
Cile cviceni:

Zdokonaleni SHC — drzeni mice, kombinace, IHC — ptihravka, zpracovani mice, pohyb

hrace bez mice.
Popis cviceni:

Hristé maze byt obdélnikového nebo Etvercového tvaru, velikost zdlezi na poctu hracq,
vékové kategorii a narokd na CPT. Hru hraji tfi barevné odliené tymy, dva Utocici a jeden
branici tym.

Popis cviceni:

Utocici tymy se snaZi mezi sebou kontrolované prihravat mi¢, mohou i klickovat a
pohybovat se libovolné po celém hfisti, tak aby bylo co nejjednodussi kombinovat mezi
sebou prihravky. Branici tym se snazi konstruktivné ziskat mic, po zisku mice si méni role
s chybujicim tymem a plynule pokracuji ve hie. K vyméné roli dochazi i v pfipadé, Ze jeden
z utocicich tymU udéla chybu.

Metodické poznamky

Pfi hie sledujeme spravnost technického provedeni IHC a SHC, Ipime na pfihravkach

provedenych pouze vnitfnim nartem prislusné nohy. Pobizime hrace do pohybu bez mice,
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aby vytvareli prostor pro mozné prihravky. Sledujeme dodrzovani pravidel a zatiZzenosti
braniciho muzstva. Do hry mUZeme vkladat dalS$i omezujici pravidla, pro ztizeni ndro¢nosti
na IHC. Hru je moiné aplikovat v libovolném poctu hrac, pro snadné zaZiti hry je

praktické zacit vtymech po dvou hracich a postupné pridavat dalsi hrace do tymu.
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CTYRI CTVERCE
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Cviceni 16 - Ctyti ¢tverce HC
Cile cviceni:
Zdokonaleni SHC - kombinace ve vymezeném prostoru a nasledné preneseni hry

pranikovou pfihravkou.

Popis cviceni:

vs v

Herni prostor tvofi Ctyfi ¢tverce o rozmérech 16x16m. Tento prostor Ize dal upravovat
s ohledem na uroveri IHC a SHC a naroku na CPT. Déle jej miizeme upravovat pfi snizeni

nebo zvysSeni poctu hrach v jednom ctverci.
Prabéh cviceni:

Ve

Utocici hraci jsou pfipraveni ve &tvercich po 3, ve Etverci kde bude hra zaéinat, jsou
pripraveni 4 hraci. Uprostred je pripraveno 8 branicich hracl, pro kazdy ¢tverec 2 obranci.
Cviceni zacina trenér prihravkou mice do uvodniho ¢tverce, soucasné s prihravkou vbihaji
2 uréeni obranci do daného &tverce a snazi se ziskat mi¢. Utogici hraci maji za tkol pfenést
do sousediciho ¢tverce po provedeni predem uréeného poctu prihravek (minimalné 4,
optimalné 6 prihravek). Hrac, ktery prenesl mic, prebihd do daného Etverce a pokracuje

ve hie, soucasné s prihrdvkou vbihaji do c¢tverce urceni branici hraci. Hra plynule

pokracuje dal. Pokud mic¢ ziskaji obranci, tak se jej co nejrychleji snaZi dostat do
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sousediciho ¢tverce na utociciho hrace, soucasné s prihravkou prebiha libovolny utocici

hraé, hra po vbéhnuti ur¢enych branicich hracd plynule pokracuje.

<

pripadé, Ze mi¢ opusti vymezeny herni prostor, hru opét zahajuje trenér, ktery celou hru

Modifikace cviceni:

Dalsi mozZnosti této hry je zména rozestaveni branicich hracl. Rozlezeni utocnych hracu
zGstava stejné, pricemsi branici hradi jsou rozestaveni nasledovné. Ctyfi branici hraci jsou
pripraveni uprostied hristé pro vbéhnuti do predem urcenych ctvercu. Zbyli ¢tyfi obranci
jsou jiz ptipraveni ve ¢tvercich. Zde se mohou libovolné pohybovat a ztéZovat Utocicim

hraélim preneseni hry do jejich ¢tverce.
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Cviceni 17 - Ctyti ¢tverce 2 HC
Cile cviceni:
Zdokonaleni SHC — kombinace a kontrola mice v prostoru, pieneseni mi¢e prinikovou

pfihravkou do volného prostoru a ndsledny pohyb do volného prostoru.
Popis cviceni:

Herni prostor tvofi ¢tyfi Ctverce o rozmérech 16x16m. Tento prostor Ize dal upravovat
s ohledem na Grovef IHC a SHC a naroku na CPT. Ve &tverci je pfipraveno 6 Gtocicich
hracd a 4 obranci, viz nakres.

Prubéh cviceni:

Mi¢ uvadi pfihravkou do hry trenér na jednoho z volnych hracl (v ndkresu Zzluti), po této
prihravce vbihd do ¢tverce, kam trenér sméroval prihravku, jeden obrance a dva utocnici
z volnych prostortl. Uto¢ici hraci sehraji kombinaci 4 — 6 pfihrdvek a pfenaseji prinikovou
pfihravkou hru do volného prostoru (¢tverce), kam mezitim nabéhli zbyli atocici hraci (v
nakresu Cerveni), ktefi se zatim neucastnili hry. Okamzité po prihrdvce vbihd do daného
Ctverce branici hrac a zbyli dva volni Utocnici a kombinace se opakuje. Zbyli Utocnici (Zluti)
se opét rozmisti do volnych prostor(i a hra se cyklicky opakuje. Po uréitém casovém

intervalu vyménime branici a utocici hrace.
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PRENASENI HRY

Cviceni 18- ptfenaseni hry HC

Cile cviceni:
Rozvoj SHC — kombinace v krajnich prostorech, IHC — dlouhd pfihravka vzduchem.
Popis cviceni:

Cviceni se odehrava na poloviné velkého hfisté (bez pokutového Uzemi), je rozdéleno na 3
Casti, viz nakres. Hraci jsou rozdéleni do tfi barevné odliSenych tymu, dva utocici a jeden
branici. Uto¢ici hraci jsou rozestaveni v krajnich prostorech, branici uprostfed, viz nakres.
Brankar je pfipraven v brance a zahajuje cvi¢eni pfihrdvkou mice na utociciho hrace.
Prabéh cviceni:

Utocici hra¢ zjednoho krajniho prostoru si vbihd pro pfihrdvku od brankafe do
pokutového Uzemi, v otevieném postaveni smérem do hry pfijima mi¢ a naslednou
pfihravkou zahajuje kombinaci se spoluhrdci vdaném prostoru. Spole¢né s rozehravkou
brankare vbihaji dva branici hraci do krajniho prostoru, kde se snazi odebrat mic utocicim
hra¢dm. Utocici hraci se snazi mi¢ kombinaci pfripravit situaci, tak aby bylo co
nejjednoduseji mozné vzduchem prenést mi¢ do druhého krajniho prostoru. Kam opét

s7vo

vbihaji dva pfipraveni branici hraci a snazi se ziskat od utocicich hracl mic. Pokud mic
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ziskaji branici hraci, pfihravaji mi¢ do stfedniho pasma (pokud jej neziskali ve stfednim
pasmu vlivem Spatného preneseni hry), kde jeden ze zbylych obranc( nasledné zakoncuje
mic stielbou z hranice pokutového Uzemi. Po stfelbé hru zac¢ina opét brankar prihravkou

7

na utociciho hrace.
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9.3 PRUPRAVNA HRA

HRA NA CTYRI BRANKY
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Cviceni 19 - na ¢tyti branky PH

Cile hry:
Zlepseni IHC — obchazeni soupefe, vybér mista, stfelba, prihravka, SHC — kombinace.
Popis hry:

Hristé je velikostné uzplsobené vékové kategorii, herni prostor ma tvar ¢tverce. Hraje se

4:4 na Ctyfi branky.
Prtibéh hry:

Hraci maji za ukol rychlou kombinaci ¢i soubojem 1:1 se co nejrychleji dostat do zakonéeni
na branku. Hru zahajuje brankaf rozehrou na libovolného hrace jednoho tymu, tento hrac
nesmi ihned zakoncéovat stfelbou, zaroven tento hrac neni do prevzeti mi¢e napadan. Po
sehrani souboje 1:1 ¢i kombinace se spoluhraéem smi jiz tento hra¢ zakoncovat. Na
branku, od které se rozehrdvalo, se nesmi v Uvodni ¢asti zakoncovat. Pokud ziskd mic
branici hrac, stava se utocicim hraéem (tymem), a plati pro néj pravidla jako pfi pocatecni
rozehre. Pfi vstreleni branky ¢i mice v zazemi, rozehrdva brankaf, ktery obdrzel branku

nebo mi¢ presel vymezeny prostor na jeho brankové (koncové) ¢are. Brankafi se vyjma

rozehravky kombinace nikterak neucastni.
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HRA NA TRI BRANKY
. E———
!;"“
® PN
N - . = > ;
i.L: - SF " ""
. !‘ s s e /
G / ST
j ® ® ~
B ?® = s .
[ ® o —
T °
"=@)
\

Cviceni 20 - na tfi branky PH

Cile cviceni:

Zdokonaleni SHC - kombinace, kontrola a pfenaseni mice, IHC — stfelba, obchazeni

soupere, vybér mista.

Popis cviceni:

Hraje se na obdélnikovém hfisti (polovina velkého hfisté). Ve hie jsou 3 brankafi, 2

neutralni hrac¢i a 7 hracl v kazdém tymu. Neutrdlni hradi, hraji s tymem na mici. Jeden

ztymu pouze kombinuje a kontroluje mi¢, druhy tym se ho snaZi ziskat a nasledné

zakoncovat strelbou. (mice jsou pfipraveny ve vSech brankach)

Prubéh cviéeni:

Hru zahajuje brankar libovolnou prihravkou na hrace tymu, ktery ma za ukol kontrolovat

v o

mic. Tento tym pak libovolné kombinuje mezi sebou za pomoci i neutrdlnich hracd a

brankarl. Druhy tym se snazi ziskat mi¢, po jeho zisku se tym spole¢né s neutraly snazi

dostat do zakonceni, pfi vstreleni branky hra pokracuje rozehrou od brankare, ktery

obdrzel branku. Na mici zUGstava tym, ktery zakoncuje. V tento moment nesmi zakoncit do

branky, z které se rozehrdlo. Pfi nevstieleni branky rozehrava brankar mi¢ na tym, ktery

ma za ukol kontrolu mice. Pfi mici v zazemi rozehrava brankar na tym, ktery mic neztratil,

49



O INVENTAR METODICKO-ORGANIZACNICH FOREM

hra pokracuje za stejnych pravidel, jako by se jednalo o rozehru prvotni nebo po vstreleni

branky. Po urcitém casovém intervalu si tymy role vyménuiji.
Metodické poznamky:

Tym kontrolujici mi¢ nabadat k udrZeni Sirokého hfisté, nabéhlim do volného prostoru,
kratkym rychlym pfihravkam, ale i dlouhym prihravkam slouzici k prfeneseni hry. Veskeré
zpracovani provadét pokud moino do pohybu a otevieného postaveni. Brankare
zapojujici do hry, nabdddme ke hfe maximdalné na dva a? tfi dotyky. Utocici tym
nabadame k rychlé strelbé ze vsech vzdalenosti, po prinikové prihrdvce nebo absolvovani

souboje 1:1.
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Cviceni 21 - pozi¢nf hra PH

Cile hry:

Kontrola mi¢e na zmenseném prostoru, SHC — kombinace pt¥ihravek, SHC — ptihravka,

zpracovani mice, pohyb hrace bez mice.
Popis hry:

Hraje se na hfisti o rozmérech 10x15m, 5:5. Hraje se na malé branky, do kterych je mozné
vstrelit branku pouze prvnim dotykem. Postaveni ve hfe se odviji od postaveni ve velkém
fotbale (7:7/10:10), hraje se bez brankard. Herni prostor mlizZeme libovolné upravovat

s ohledem na pocet hract, CPT, individuaini zdatnosti IHC.
Prubéh hry.

Tym drzici micC se jej snazi vykombinovat do volnych hernich prostorl a nasledné zakondit
stfelou z prvniho dotyku do branky. Tym nedrzici mi¢ pod svou kontrolou, vytvari

spravnym dodrzenim postaveni tlak na mi¢ a dostava soupere pod CPT.
Modifikace hry:

Ve hre je mozZné dale upravovat jednotliva pravidla, pocet rohd = technicka branka apod.
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HRA S NEUTRALY
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Cviceni 22 - hra s neutraly PH
Cile hry:

Naucit se kontrolovat mi¢ a nasledné jej kombinovat za pomoci IHC A SHC.

Popis hry:

Pocet hract upravujeme dle vékové kategorie, Urovné IHC a SHC, ndaroc¢nosti CPT a

velikosti hristé. Libovolné mlzeme pracovat i s neutralnimi hraci, minimalné zapojime

jednoho, pfi vétsim poctu hraci, pak volime neutraly radéji dva.

Priibéh hry:

Hru zahajuje libovolny tym, Ukolem obou tymu je vstrelit branku. Kazdému tymu urcime

podminky pro vstreleni branky. Podminky mohou byt rozdilné. Prvni tym muze zakondit

po sérii 10 prihravek (kombinaci), druhy tym po zisku balonu mize zakoncit az po dotyku

mice brankarem a neutralnim hracem (naroc¢néjsi na kombinaci). Po zisku mice prvniho

tymu opét ndsleduje kombinace prihravek, nez mize tym zakondit stfelbou na branku. Po

urcitém ¢asovém intervalu si tymy mezi sebou dil¢i Ukoly vyméni.
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Modifikace hry:

Hru muUZeme libovolné upravovat zménou diléich pravidel, pocet pfihravek nebo hraci

zapojenych do kombinace apod.
Metodické poznamky:

Béhem hry fidime dodrzovani zakladnich pravidel fotbalu a nami uréenych dilCich
pravidel. Motivujeme hrace k lepSimu vykonu, lepsi praci bez mice i s micem. Pficemz

neustale dbdme na spravné technické provedeni IHC.
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ZAKLADANI HRY
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Cviceni 23 - zakladan{ hry PH

Cile hry:

SHC — zaklddani hry, kontrola a kombinace mice, IHC — pfihravka, zpracovani mice do

pohybu, pohyb hrace bez mice.

Popis hry:

Hraje se na obdélnikovém nebo ¢tvercovém hfisti, uzplisobenému vékové kategorii. Pocet

hraéd upravujeme podle vyspélosti IHC a SHC s pFihlédnutim k vékové kategorii (velikost

hristé). Hraci jsou rozestaveni podle nakresu, kdy krajni hraci roztahuji hristé a jsou mimo

herni prostor.

Prubéh hry:

Hru zahajuje brankar rozehravkou na libovolného hrace (i na krajni mimo vymezeny herni

prostor). Hraci se kombinaci snazi co nejdéle udrzet mi¢ pod svoji kontrolou za vyuziti

vsech hracl, véetné brankare. Branici tym se snazi ziskat mic¢ pod svoji kontrolu, vystavuji

Utocici tym svym pohybem pod CPT, nesmi viak napadat brankare a krajni hrace, pasobici

mimo vymezeny herni prostor. Pfi zisku mice se role vyménuji, krajni hraci pavodné

braniciho tymu okamzité roztahuji htisté, aktivné se zapojuje brankar.
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Metodické poznamky:

Hra se hraje bez zakoncovani mi¢e do branky, vstfeleni branky mizZeme nahradit ziskem
bodu za urdity pocet prihravek. Hru vyrazné korigujeme, hra¢im vysvétlujeme pohyb bez
mice z hlediska Gtocicich i branicich hragd. Pii chybé v IHC i SHC je moZné hru pFerusit a

danou chybu vysvétlit a zkorigovat.
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VBIHANA HRA S NEUTRALY
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Cviceni 24 - vbihana hra s neutraly PH

Cile hry:

Kontrola mic¢e ve vSech prostorach hristé se snahou o konstruktivni vystavbu hry a

naslednou kombinaci.
Popis hry:

Cviceni je urceno jak pro kategorii mladsich, tak i starSich Zak(. V ndkresu je zobrazeno
cviceni v malé formé Zakovského fotbalu (7+1), které lze vyuZit i pro kategorii starSich
zakl. PFi dostateéném poctu hrdch je mozné rozsiteni jak poctu hracu, tak i velikosti
hristé.

Prubéh hry:

vs s

Hru zahajuje bréanici hra¢ z poza hfisté prihravkou na uatociciho hrace. Po pfihrdvce
soucasné s rozehravajicim hra¢em vbiha branici tym do hfisté. Utocici tym ma za kol
vstrelit branku pomoci konstruktivni kombinace za podminky, Ze se mice béhem
kombinace dotknou dva zadni hracéi a neutrdini hraé¢ hrajici s dtocicim tymem. Hraci se
mohou zapojit v libovolném poradi i po kombinaci s ostatnimi Utocicimi hraci, véetné

brankare. Branici tym se snazi zabranit vstreleni branky a aktivnim presinkem ziskat

konstruktivné mi¢ pod svoji kontrolu. Po zisku mi¢e muze tento tym vstrelit branku po
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dotyku mice brankarem a neutralnim hracem, v pfipadé ztraty mice nastavaji podminky

jako pfi zahdjeni hry.

Po preruSeni hry, vstfeleni branky, mi¢ v zazemi, faul, dochdzi u tymu ke stfidani.
Stfiddme podle poctu nahradnich hracd. U braniciho tymu je vhodné vystfidat cely tym, u
utociciho tymu je dostacujici vystfidani jednoho hrace, kdy se hraci posouvaji o jednu
pozici (stfida utocnik). Neutrdlniho hrace stfidame libovolné podle zatiZeni, idealné pfi

kazdém preruseni.
Modifikace hry:

ZruSeni neutralniho hrace a zarazeni pravidla prfevahy utociciho tymu. PFfi zisku mice
branicim tymem, vbihd do hristé dalsi hra¢ a obranci se stavaji utoc¢niky. Naopak puvodni
utocici tym, opusti ihned jeden hrac. Pri prerusené hre, vstieleni branky nebo mice
v zamezi, se vystridaji oba tymy i jejich role a to neprodlené uvedenim mice do hry a
vbéhnutim pfipravenych tym(. Pro zaZiti mechanismu této modifikované hry, volime
nejprve hru 3:2 (plus brankafi), postupné pfidavame dalsi hrace do hry. Bereme zretel

celkovy pocet hracu, tak abychom hrace nepretézovali a bylo mozné sttidat celé tymy.
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10 ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvofit inventali metodicko-organizacnich forem ve
fotbale pro nacvik a zdokonalovani kombinacni hry na drovni zakovskych kategorii. Mym
dalsim dil¢im cilem bylo seznamit se specifiky mladezinického fotbalu, pravidly a
systémem jejich soutézi. Tato prace obsahuje zakladni informace o Zakovském fotbalu,
zakladni rozfazeni didaktickych forem s vysvétlenim metodicko-organiza¢nich forem,
které jsou vyuZity k sestaveni inventare. V samotném inventari jsou pak vybrana fotbalova
cviceni ve vSech metodicko-organizacnich formach. VSechna cviceni jsou uzplisobena

zakovskym kategoriim a je v nich bran zfetel na kombinacni hru.
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11 RESUME

11 RESUME

This Bachelor Thesis deals with the inventory of selected exercises and games in all
methodologically-organisational forms with focus on the combinative play in football.
Primarily, the inventory is suited for training of pupil categories for practice and
improvement of their in-game performance. Further the thesis deals with the summary of
classification and rules of the pupil-rank football, and specifics of couching of youngsters.
The didactic forms are briefly introduced in the thesis as well, along with

methodologically-organisational forms.
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