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1. Uvod

Davodem, pro¢ jsem si zvolil téma predkladané bakalarské prace ovlivnily
predevsim ndsledujici udalosti. Uplynulo jiz hodné ¢asu od doby, kdy jsem si v prvni tfidé
vybiral zajmovou ¢innost, kterou budu délat pro radost. Zacinal jsem asi jako kazdy kluk
s fotbalem, ale zahy jsem zjistil, Ze fotbal nebude to pravé. Inspiraci pro mé byl m{j otec,
ktery hraval ¢eskou hazenou a ja se tedy ve treti tfidé vydal na hazenkarsky nabor na 18.
zakladni Skoly v Plzni v Bolevci. Po Uspésné probéhnutém naboru se ze mé stal ¢len klubu
SSK TALENT 90 PLZEN. Vtomto klubu jsem progel téméF viemi mladeZnickymi
kategoriemi s vyjimkou mladsiho a starSiho dorostu, kde jsem hral za T) Lokomotiva Plzer.
Momentdlné plsobim jako extraligovy hra¢ Talentu M.A.T Plzen, pod timto ndzvem
nastupuji pouze muzskd druzstva, mladsi tymy jsou pod ndzvem SSK TALENT PLZEN.

Jiz sedmym rokem nastupuji pravidelné v extraligovém klubu, ucastnil jsem se tfi
mistrovstvi Evropy, v brazilském Blumenau vybojoval titul akademického mistra svéta, a
tak jsem se po nabrani téchto hracskym zkusenosti rozhodl sestavit metodiku pro nacvik
obran.

Tato metodika bude jesté doplnéna o cviéeni, rady a zkusenosti dlouhodobého
ceského reprezentanta Jifiho Hynka, ktery momentalné puasobi u muzské extraligové
slozky TALENT M.A.T PLZEN jako asistent trenéra Martina Setlika. Cvi¢eni z pohledu
brankare budou doplnény o rady a pripominky jednoho z nejzkusenéjsich brankaru, kteri

momentdlné plsobi v ¢eské Triglav pojistovna extralize Radka Motlika.



2. Cil a ukoly

ciL:
Sestavit metodiku pro nacvik obran v mezinarodni hazené a ovéfit ji na druzstvu mladsich

dorostencl klubu SSK TALENT PLZEN “B".

Ukoly
» Sestaveni pifehledné metodiky
» Vstupni pozorovani
» Zasobnik cviceni obranné ¢innosti jednotlivce
o Zaujimani obranného postaveni
o Obsazovani uto¢nika bez mice
o Obsazovani utoénika s mi¢em
o Jednoblok
o Ziskavani mice
o Obranné Cinnosti brankare
» Zasobnik cvi¢eni obranné kombinace
o Prebirani
o Viceblok
o Zajistovani
o Proklouzavani
Aplikovani metodiky
Predani zkusenosti a rad Jifiho Hynka

Predani zkusenosti a rad Radka Motlika

YV V V V

Vystupni pozorovani



3. Vyvoj narodni hazené

Hazend méla v Cechach velkou tradici. Zacalo se zde vyvijet Uplné odli§né pojeti
hazené neZ kdekoli jinde ve svété, coz vyvrcholilo vznikem narodni hazené. Zacala se
vyvijet z nékolika rlznych her. | kdyZ se nyni narodni hazena netési takové oblibé jako
mezinarodni hazena, méla velky vliv na uspéchy Ceskych mezindrodnich hazenkafd
zejména v padesatych letech. Zde je uvedeno nékolik her z nichZ se vyvijela narodni

hazena.

3.1 Vrhana s prenasenim

Roku 1892 vznikl v Cechach Spolek pro p&stovani éeskych narodnich her, jen? zajistil
rozvoj ¢eskych narodnich her. V roce 1905 napsal uditel télocviku Vaclav Karas vymezend
pravidla mi¢ové hry VRHANA S PRENASENIM. Navrhl pravidla pro poufziti hry do $kol.

Hristé tvaru obdélniku s pomérem stran 2:1. Délka a Sitka hristé se bude tvofit
podle poctu hracd. Rohy a pulka budou vymezené po okrajich praporky. Uprostied
brankovych ¢ar je branka s polokruhovym brankovistém, z kterého nesmi brankar a do
kterého nesmi hraci v poli.

Zakladni pravidla: pocet hracl je libovolny; obranci odebiraji utoénikiim mic tim,
Zze se dotknou hrace s micem; hraci vjednom tymu se rozdéli na brankare, obrance,
zalozniky, utocniky; utocit sméji pouze utocnici, ktefi se nesméji vratit na svoji obrannou

polovinu; obranci pouze brani a nesmi na Utoénou polovinu svého tymu.

3.2 Cilova tercova

Dalsi hra, z které se vyvinula narodni hazend je CILOVA (TERCOVA). Kterou napsal
roku 1906 Josef Klenka v publikaci Télocvicné hry pro chlapecké skoly. Pravidla cilové

vychazeli z pravidel na americkou kosSikovou a anglickou kopanou.



Hristé mélo rozméry: Sitka 20-30m a délka 60-80m. Stfed byl vyznacen kruhem o
priméru 6m. Misto branek zde slouZily terce, které byly 1,5m vysoko o poloméru 0,5m.
Brankovisté bylo vymezeno 6m od terca.

Zakladni pravidla: pocet hraca je v kazdém druZstvu pouze 6; kazdy hrac¢ se mize
pohybovat libovolné po hfisti; hra¢ nesmi mi¢ driet déle jak po dobu 2 vtefin; hrac smi
udélat pouze jeden krok; pohybovat se po hristi s mi¢em je umoznéno driblinkem nebo
nadhozenim; rlzné prestupky se trestaji volnymi hody; kdyZ vznikne faul v brankovisti,

provadi se volny hod za hranici brankovisté a utocnik maze hned stfilet na terc.

3.3 Hazena cilova

V roce 1906 ucitel télocviku Antonin KrysStof sepsal pravidla dalsi hry, kterou nejdfive
nazyval CILOVA. Pozdé&ji presel na nazev HAZENA. Dvé druistva 28. bfezna 1908 sehrala
prvni utkani, o kterém se psalo v tisku. V roce 1908 je v Praze vyddna kniha o pravidlech
hry pod ndzvem ** Hazena (cilova)”.

Hristé mélo rozméry o Sifce 25m a délce 45m. Na delSi strané bylo hfisté
rozdéleno na tfi stejné velké tretiny. Brankovisté je ¢tvercového tvaru o rozmérech 4x6m.
Branky jsou 2m Siroké a 2,5m vysoké. Uprostrfed hristé byl Ctverec, z kterého se provadél
vyhoz.

DruZstva hrali v 7 hraéich. 3 Gtoénici, 2 ndhradnici, 1 zaloinik a 1brankar. Utoénici
nemohli pouze do své obranné tretiny. Nahradnici nemohli pouze do uUtocné tretiny.
Brankar a zaloznik mohli byt pouze ve své obranné tretiné.

Hra¢ nesmél pti drzeni mice udélat vice jak tfi kroky. Mezi hlavni prestupky patfilo
nakopnuti mice, strkani do soupere, vytrieni mi¢e soupefi, vybéhnuti hrace y prostoru
pro néj uréeného.

Vroce 1936 dochazi k vyznamné zméné pravidel. Hlavni zménou byl pfechod z
obdélnikového brankovisté na pulkruhové. Dalsi velkou zménou bylo umoznéni obranciim

pohyb i do stfedni ¢asti hristé. V roce 1975 byla vydana pravidla Svazem narodni hazené,
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podle kterych se hraje narodni hazena dodnes. Hfisté ma rozméry 45m na délku a 30m na
Sirku. Rozdéleno na tti stejné tretiny. Branka ma rozméry 2m na Sitku a 2,4m na vysku.
Mezi zakladni pravidla patfi, Ze 3 Utocnici sméji pouze do Utoéné a prostiedni tfetiny. Dva
zaloZnici se sméji pohybovat ve stfedni a obranné tretiné s vyjimkou brankovisté. Obrance
a brankar se sméji pohybovat ve stftednim a obranném poli kde mohou i do brankovisté.
Hraci doba je 2x30min. Hrac¢ smi drzet mi¢ po dobu 2 vtefin. Pohybovat s mi¢em se
mulze nadhozenim nad hlavu nebo driblinkem (max. dva udery). Za faul se posuzuje
atakovani protivnika, po kterém ndsleduje volny hod, ktery se rozehravd z mista
prestupku. Hraci se sméji pohybovat pouze ve svém vymezeném prostoru, jinak nasleduje

také volny hod.

4. Vyvoj handballu

Handball (hdazend o 11 hrdacich) vznikla z mi€ovych her, které byly vytvoreny pro
Skolni aktivity na Uzemi Némecka. Nejdfive byly nejvice rozsifené rGzné druhy zahdnéné.
Zachovaly se pravidla nékolika her raffball (plny maly mic), grenzball (plny velky mic),
schleuderball (pouzivan byl mi¢ s poutkem). raffball postupné ziskaval sportovni
charakter.

Z raffballu postupné vznikl torball roku 1908. Hfisté na torball bylo Siroké 20 metrd
a dlouhé 40 metru s obdélnikovym brankovistém a brankami vysokych 2 metry a Sirokymi
2,5 metru. Roku 1917 se némecky ucitel Max Heiser zaslouzZil o pfejmenovani torballu na
handball. V jeho podani pravidel byl zakazany jakykoliv pohyb s miéem a boj o mic
s protivnikem.

Roku 1919 Carl Schelenz proved| zasadni Upravy handballu, coZ Ize povaZovat za
prvni zminky o dnesnim handballu. Povolil tti kroky s mi¢em, boj o mi¢. Mi¢ zmensil na
dnesni velikost a hristé prenesl na fotbalové rozméry, to vyresilo problém o nedostatku

hrist. Tato zména se také zaslouzila o velmi rychlé Sifeni tohoto sportu po Némecku a
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némecky mluvicich zemich. Roku 1920 se odehrdlo prvni sportovni utkani v handballu a
v Némecku byla zaloZena soutéZ. Jako prvni mezistatni utkani se bere zdpas z roku 1925
mezi tymy Némecka a Rakouska s vysledkem 3:6. Chybéjici existence ndrodnich a
mezindrodnich instituci vedlo k nékolika mutacim v pravidlech. Vroce 1926 na VIIL.
kongresu mezinarodni amatérské atletické federace (IAAF) byla zaloZzena komise pro
fizeni her hranych rukou, mezi které patfily handball, narodni hazena, basketball,
courtball. Na IX. Kongresu byla komisi navrhnuta a pfijata opatfeni, kterd micové sporty
utfidila do 3 skupin (handball, basketball,courtball). V prvni skupiné byla vyhlasena za
mezindrodné platnd a uznavand pravidla némeckého hanballu (hdzend o jedenicti
hracich). Timto rozhodnutim pfiSla nase narodni hazend o vyznamnou Sanci na
mezinadrodni Sifeni. Snaha prosadit handball na olympijské hry vedla k odtrZzeni od IAAF.
Roku 1928 pfi olympijskych hrach v Amsterdamu byla zaloZzena IAHF ( Internationale
Amateur Handball Federation). Do vysokych funkci byli zvoleni Némci. | IAHF byla
rozdélena do tfi odvétvi handball, courtball, basketball. Prvniho kongresu se zucastnilo 10
zemi, a jeSté koncem roku 1928 byly vydany oficidlni pravidla IAHF pro handball, které
vysli v némciné, anglictiné a francouzstiné. Druhy kongres se konal v Berliné roku 1930.
Dulezité usneseni byl pozadavek na zafazeni Handballu, courtballu a basketballu do
olympijského programu letnich her v Los Angeles roku 1932. Mezinarodni olympijsky
vybor souhlasil stimto pozadavkem. Turnaj v handballu se ale nakonec v Los Angeles
nekonal z organizacnich a ekonomickych divod(, proto se handball objevil az na letnich
olympijskych hrach roku 1936 v Berliné. Tohoto turnaje se zucastnilo 6 druzstev. Prvni
mistrovstvi svéta v handballu se konalo v Némecku roku 1938 za ucasti 10 druzstev. Dalsi
sportovni akce handballu na olympijskych hrach 1940 v Tokiu byla kvili valce zmarena.
Cinnost IAHF nebyla po valce obnovena, na jeji ¢innost poté navézala IHF (Internationale
Handball Federation). Zajem o handball postupné pomalu opadal a nyni se handball hraje
pouze jako regionalni soutéz v Némecku.

V Ceskoslovensku se handball nikdy pfili§ neprosadil, do roku 1945 byl hran pouze
némeckou mensinou, kterd si udélala i svlj handballovy svaz roku 1932. V roce 1948 se
v Praze odehrdlo prvni oficidlni utkdni Ceskych druistev. Celostatni souté? su nas

odehrdla poprvé v roce 1950 a naposledy v roce 1956. Posledni oficidlni handbalovou akci
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bylo vyslani handballového druZstva muzl na svétovy festival mladeze v Moskvé roku

1957.

5. Vyvoj hazené

V roce 1898 ucitel v Dansku Holger Nielsen zalozZil hru na gymnaziu v Ordupu, kterou
Ize povaZovat za prvni formu hdazené. Nielsen hru nazval haandbold. Tato hra v Dansku
velmi rychle nabirala na popularité, a tak byl pomérné rychle zaloZen dansky
haandboldovy svaz (1904). Tento svaz organizoval pravidelné soutéze po Dansku. Knizné
byla pravidla vydana v roce 1906 (Nielsen). Vyvoj haandboldu v Dansku ovlivnil vyvoj ve
Svédsku, kde se prevazné hrélo také ve $kolach, ale v haldch a ve zmendeném prostredi.
Svédské prvni utkdni v handbalu se uskuteénilo v roce 1907 mezi $kolami v Karlskroné.

Pro mezindrodni rozvoj hazené byl dullezity Ill. kongres IAHF konajici se ve
Stockholmu v roce 1934. Na tomto kongresu byla uznana skandinavskd pravidla. O ctyfi
roky pozdéji se konalo prvni mistrovstvi svéta hazené muzl v Berliné pod vedenim
organizace IAHF. Tohoto mistrovstvi se zatim zucéastnila pouze 4 muzstva, hralo se systém
kazdy s kazdym a hraci doba byla pouze 2x15minut.

Dalsim velmi dllezitym bodem bylo zaloZeni nového kongresu Internationale
Handball Federation vroce 1946 v Kodani. Mezi zakladateli bylo 8 narodnich federaci,
nejvice byly zastoupeny skandinavské zemé, které tvorily palku zakladatelskych zemi. Az
do roku 1950 sidlil sekretariat ve Svédsku. Pak bylo hlavni sidlo IHF pfemisténo do Basileje
ve Svycarsku, kde je dodnes. Némecko vstoupilo do IHF aZ roku 1950. IHF Fidilo podobné
jako IAHF mezindrodni soutéze, jak v handballu, tak v hazené. Postupem casu hazena
zacala vyrazné dominovat. Coz vedlo k velkému upadku handballu a posledni mistrovstvi
svéta se uskutecnilo pro Zeny roku 1960 a pro muze 1966. Naopak hdzené zacala rychle
nabirat na popularité a mistrovstvi svéta se konala od padesatych let pro obé kategorie.

Mistrovstvi nasledovala za sebou v rozmezi tfi let. Hazena se poprvé na olympijském
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turnaji objevila v roce 1972 v Mnichové, ale pouze s U¢asti muzskym tymd. Zensky turnaj
se odehral poprvé hned na dalsi olympijskym hrach v Montrealu roku 1976.

Prvni oficialni oddilové utkani v ¢eskych zemich se uskutecnilo 30.listopadu 1947
(2JS Sparta Bratrstvi — Sokol Uvaly) na iniciativu Jana Radotinského, ktery se s hazenou
poprvé seznamil ve Francii. Prvni mistrovska soutéZ se konala v roce 1950. Po vzniku
spole¢ného ustredi pro handball, ndrodni hazenou a hazenou doslo k zakazu hrani hazené
v letnim obdobi. Jako doplikovd hra méla slouzit v zimnich mésicich, kdyz se druzstva
presouvala do hal a télocvicen. Mistrovska soutéz v hazené byla zruSena a druistva se
méla pfihldsit do soutéii narodni hazené. Az roku 1952, kdy vznikla Ustfedni sekce pro
hazenou, byla dalsi moznost pro vyvoj této sportovni hry. Diky tradici narodni hazené
jsme patfili ke svétové Spicce hazené zejména v padesatych a Sedesatych letech. |
s nadale pribyvajici kvalitnéjsi konkurenci jsme byli schopni tuto pozici s mensimi vypadky
uhajit. Zeny ziskaly v roce 1957 zlaté medaile na mistrovstvi svéta. Posledni medaile, které
privezlo zenské druzstvo, byly v roce 1986, kdyz podlehly ve findlovém boji SSSR. Muzska
slozka dosdhla na svétové prvenstvi vroce 1967 a naposledy méli cenny kov na
olympijskych hrach v Mnichové roku 1972.
dokdazala podmanit Evropu hned 3x, kdyZ dokazala vyhrat soutéZz nazyvanou Pohdar mistr(
v letech 1957, 1963 a 1984. V roce 1962 se stejnou soutéz podafrilo také vyhrat zenskému
druzstvu Spartaku Praha.

V roce 1964 se u nas uskutecnilo mistrovstvi svéta muzli a pfi této udalosti se u nas
uskuteénil prvni celosvétovy mitink odbornikl a hlavné trenérd hazené. Ucast na tomto
shromazdéni byla okolo 250 specialistd. V roce 1968 byl zalozen Cesky svaz hazené (CSH),
ktery figuroval pod Ceskoslovenskym svazem hazené (CSSH). IHF roku 1968 zrusilo u nas
pfipravované mistrovstvi svéta jako protest na invazi vojsk na Gzemi Ceskoslovenska. Toto
mistrovstvi se nakonec uskuteénilo v nékdejsim SSSR.

Dodnes velmi oblibeny a populdrni turnaj O Stit mésta Chebu, ve kterém se utkavaji
reprezentacni druzstva Zen, se u nas poprvé uskutecnil vroce 1974. Roku 1978 bylo
v Ceskoslovensku uspofadano mistrovstvi svéta Zen, pfi této pfileZitosti byl spoéitan pocet
registrovanych hazenkarl, kterych vté dobé cinilo 48 351, coz délalo z hazené osmy

nejpéstovanéjsi sport v Ceskoslovensku.

14



V roce 1989 se stal Ceskoslovensky svaz (CSSH) ¢élenem nové vznikajici organizace
Ceskoslovenské konfederace sportovnich a télovychovnych svazil (CSTV). O rok pozdéji
bylo u nas uskute¢néno prvni mistrovstvi svéta v muiské kategorii. Po rozdéleni
Ceskoslovenska vroce 1993 se ujal Cesky svaz hazené Fizeni samostatného styku
s mezinarodni federaci. Aviak na mistrovstvi svéta muz( ve Svédsku a Zen v Norsku tého?
roku byla jeSté odeslana spolecna ceskoslovenska druzstva, ktera vystupovala pod
hlavickou UCS (Unified Team of Czech and Slovak Republic). | prfes velmi velkou
konkurenci v hazené si po rozdéleni Ceskoslovenska udriujeme kontakt s elitou svéta
vtomto sportu. Muiské druistva se pravidelné kvalifikuji na mistrovstvi Evropy. U
Zenského druistva to platilo také, aviak s mensimi vypadky. Momentédlné je Ceska
reprezentace druistva Zen opét na vzestupu. Prvni ryze ¢eskou medaili ziskaly dorostenky
na mistrovstvi Evropy v roce 1994, kde podlehly az ve findle Ukrajiné. Roku 1997 se stejny
Uspéch povedl dorostencidm na mistrovstvi Evropy, kde podlehly ve findle domacim
borctim ze Svédska.

Velmi se ndm dafi také na poli funkcionarském. Mame Ctyfi dvojice rozhodcich
s mezinarodni kvalifikaci, ¢tyfi funkcionare v IHF a EHF a pét delegatu EHF. Roku 1996
s Ucasti olympijského vitéze Chorvatska, mistr( svéta z Francie, mistra Evropy z Ruska a
také samoziejmé eského muzského druistva uskutecnil prvni Vanoéni turnaj, ktery Ceska
republika organizovala.

Momentdlné se vSechny ceské kluby ocitaji v situaci, kde je nejdllezitéjsi a
nejslozitéjsi shanéni financ¢nich prostifedkl pro chod svého klubu. Velmi mnoho klubu se
odebird na cestu vychovy svych odchovancll. Velkd ¢&ast financ¢nich prostredk(l od
sponzorl se proto vénuje do druZstev 7zakd a dorostencl. Timto smérem se odebira
vétsina Ceskych klub(l a nejvice se to dafi Zubfi, Karviné, Dukle Praha, Ji¢inu a samoziejmé

také Plzni.

15



6. Pravidla hazené

V této kapitole se zamérim na zakladni prehled pravidel hazené. Pfidam také mensi
srovnani pravidel hdzené a ndrodni hazené. Jako posledni ¢ast bude pfiddno a popsano

hristé na hazenou.

6.1 Vyvoj pravidel pravidla hazené
Pravidla hazené se vyvijeli od prvnich zminek o hazenou. Zde mdme mensi prehled

nejzakladnéjsich pravidel.

6.2 Hracidoba
U muiZské i Zenské slozky je hraci doba 2x30minut. VSechny dorostenecké
kategorie hraji také 2x30minut. Kategorie Zactva hraji 2x25 minut. Mezi polocasy
nasleduje desetiminutova prestavka. Cas se nezastavuje. Casomira stopuje ¢as pouze na

pokyn rozhodciho napf. pti provadéni sedmimetrového hodu.

6.3 Volba stran
Volba stran zacina pred samotnym utkanim. Rozhod¢i si pfivola zastupce druzstev
a probiha los o mic, popfipadé o vybér strany. Strany se samozrejmé stfidaji po prestavce,

ktera zacind po uplynuti prvniho polocasu.

6.4 Zacatek utkani
Utkdni zac¢ina hvizdem rozhodciho. Hrac, ktery drzi mié, musi stat alespon jednou
nohou na pulici ¢are uprostred. Ostatni hraci tymu, ktery rozehrava, museji byt na své

pllce, nez rozhod¢i da pokyn k vyhozu mice.

6.5 Pohyb rozhodcich

Rozhod¢i se utkani zacastniuji ve dvojicich. Jeden z rozhoddich stoji za brankovou
¢arou a hlida pohyby hracd na hranici brankovisté. Druhy rozhoddi stoji u pulici ¢ary a
hlida fauly na hranici devitimetrového hodu. Dvojice rozhod¢&ich jsou ve vzajemném
postaveni pres Uhlopficku pulky hfisté.
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6.6 Po obdrzeni branky

Po obdrZeni branky brankar vynda mic ze sité, prihraje svému spoluhraci na pulku.
Ten musi stat na stfedu pulici ¢ary. Nez da rozhodc¢i pokyn k vyhozu, musi byt vSichni
hraci na své pulce. Hraci soupefova tymu musi dbat na odstup od rozehravajiciho
hrace a to v délce 3metrl. Tato akce se odehrava po kazdé obdrzené brance a to u

obou soupefu.

6.7 Stridani

Hraci mohou stfidat libovolné. Stfidani neni nijak omezeno poctem jako napftiklad
pfi fotbale. Neni Zadnou vyjimkou stfidani hraca specidlné do utoku nebo obrany.
Hraci museji stfidat ve vymezeném prostoru u stridacek, ktery je od pllici ¢ary ve

vzdalenosti tfi metra.

6.8 Faul

Fauly mame dvojiho typu a to bud obranné, nebo utocné.

Mezi obranné patfi napftiklad fauly v jasné goélové prilezitosti, za které nasleduje
sedmimetrovy hod. Fauly, které se odehraji mezi devitkou a Sestkou, jsou potrestany
volnym hodem z ¢ary devitimetrového hodu. A fauly v poli mezi devitimetrovymi
hody, jsou potrestany rozehranim mice z mista prestupku.

Také mame uUtocné fauly napfriklad prorazeni, Spatné postavena clona, tyto fauly se
trestaji hodem z mista prestupku. Fauly ato¢né a obranné maiji k sobé velmi blizko a

velmi zaleZi na osobnim posouzeni dvojice rozhod¢ich.

6.9 Pohyb hrace s micem

Hrac pfri zisku mice maze udélat tfi kroky, poté mize odehrat mi¢ pry¢ nebo musi
zacit driblovat. Po driblinku hrac¢ chytne opét mic¢ do rukou, poté mlze mic¢ odehrat
nebo znovu udélat tfi kroky a zbavit mi¢e napfiklad prihrdvkou spoluhraci nebo

stfelou na branku soupere.
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6.10 Pohyb hrace bez mice

Hra¢ se mlZe pohybovat libovolné po hfisti, prficemz nesmi vstoupit ani do

jednoho brankovisté. Brankar se smi také pohybovat libovolné po celém hfisti, jen

mu je zakazan vstup do brankovisté soupere.

6.11 Rozdily v pravidlech hazené a narodni hazené

Rozdily v pravidlech Narodni hazena

Hazena
hFigté Sika 30m a délka 45m Sitka 20m a délka 40m
branky Sitka 2m a vyska 2,4m Sitka 3m a vyska 2m
mic 580-605mm

MuZi 580-600mm
Zeny 540-560mm

Odlisnost hristé Rozdéleno na pulky a také na
tfetiny (obranna, stfedni,

utocna)

Rozdéleno pouze na pulky

hraci 7

Posty hracua 1 brankafr, 3 atocnici,

lobrance, 2 halfové

1 brankar, 6 hrach v poli

Pohyb hracli bez mice Utoénici nesmi do vlastni

obranné tretiny, obrance a
halfové nesmi do utoc¢né
tfetiny, brankar do své

utocné tretiny

Hraci nesmi ani do jednoho
brankovisté, brankar nesmi

do brankovisté soupere.
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Pohyb hrace s micem

Hra¢ smi drzet mic po dobu
dvou sekund. Pfi pohybu

s micem musi hra¢ nadhodit

mi¢ nad hlavu nebo jednim

klepnutim o zem zpracovat

mic.

Hra¢ mlze mic drzet po dobu
3 sekund. Poté mUze udélat

tfi kroky nebo zacit driblovat.

Pocet rozhoddich

1

2

pozice

Rozdilni hraci v utoku a v

obraneé

Vsichni hraci brani i utoci

Trestani faulu

Trestnym hodem z mista
prestupku. Brankafi pomaha

pfi trestu obrance.

Volnym hodem z mista
prestupku. Pokud je faul mezi
6m a 9metrovou ¢arou
rozehrdva se z 9metrové ¢ary

hodu

6.12 Hristé

Hazenkarské hfisté se vyvijelo stejné jako pravidla. V dnesni dobé ma hristé rozméry

vV

hrat vletnich a jarnich meésicich pod Sirym nebem. Na nejvétSich akcich velikosti

Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi Svéta je vidy brankovisté oddéleno jinou barvou, nez kde

se mohou pohybovat hraci v poli.
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brankovisté

Obrazek 1 hristé

7. Literatura o obrane v hazené

Literatury, které se zaméruji na hazenou a predevsim na obranu jsou Kapitoly
z teorie a didaktiky hazené od Frantika Taborského a Jany Safafikové, BrankaF v hazené
od Vaclava Lisky, Hazena od Svatopluka Janéalka a FrantiSka Taborského, stejnojmennou
knizku napsali také Martin TUma a Jiti Tkadlec.

Nyni bych tyto knizky blize specifikoval v nasledujicich fadcich. Hazena od
Svatopluka Jancalka a FrantiSka Taborského se zabyva hazenou jako celkem. V knize jsou
uvedeny cvi¢eni pro nacvik utoku tak i obrany. Kniha také obsahuje rlzné napovédy
k vedeni tréninku. Napovida jak spravné rozvijet silu, rychlost, obratnost u hazenkaru.
Tato kniha vsak vysla jiz roku 1973, a proto neobsahuje nejmodernéjsi trendy hazené.

Kapitoly z teorie a didaktiky hazené se na hazenou zaméruji také jako na celek.
Knizka je rozdélena do 5 kapitol. Které se zabyvaji hrac¢skymi funkcemi, koncepci hry
druzstva, stavem a vyvojem tendence hdazené, fidicimi organy hdzené a déjinami
sportovnich hazenkarskych her. | tato kniha je starSiho data vydani a to roku 1982 tudiz se

dnesni moderni hazend ubira jinym smérem.
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Hazend od autor( Martina Timy a Jifiho Tkadlece byla vyddna v roce 2002 a patfi
k tém, které pojeti hazené berou jiz v moderni formé. V knize jsou cvi¢eni na obranu i na
utok. Obsahuje i herni trénink, kondi¢ni trénink, prlpravnd a herni cviceni. Cviceni
v kniZce jsou obsaZena o nakresem a dlkladnym popisem.

Brankar v hazené od autora Vaclava Lisky patfi ke kniham s nejmladSim datem
vydani (2005). Tato kniha obsahuje pouze cvieni na rozvijeni obrannych cinnosti
jednotlivce a to na pozici brankare. Kniha obsahuje velké mnozZstvi cvi¢eni. Soucasti knihy
jsou i fotografie se sprdvnym a Spatnym provedenim cviceni.

Dal$i seznam cviéeni Ize nalézt na internetovych strankdch Ceského svazu hazené

www.chf.cz, jsou zde zvefejnény cviceni jak na obranné tak utocné ¢innosti.

8. Pozorovani

Metodika se sklddd ze dvou ¢asti tzn. obranné c&innosti jednotlivce a obranné
kombinace. Jako predmét aplikovani metodiky budou slouzit mladsi dorostenci TALENT
SSK PLZEN "B”. Kvyhodnoceni metodiky bude slouZit metoda pozorovani. Uvodni
pozorovani probéhne 7.12.2013 v nafukovaci hale Bolevecké zakladni Skoly proti celku
LIBEREC HANDBALL. Jako doba pro aplikovani metodiky bude slouzit zimni zapasova
prestavka, ktera trvala cca 2 mésice. Jelikoz vsichni hracdi jsou studenti, tréninky budou
probihat v odpolednich nebo vecernich ¢asech a budou hlavné zaméreny na obranné
¢innosti jednotlivce a obranné kombinace. K zavére¢nému pozorovani metodiky dojde
1.3.2013 proti celku SOKOLA VRSOVICE, opét v nafukovaci hale p¥i Bolevecké zakladni

skole.
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9. Uvodni pozorovani

Pozorovani provadéli dvé nezavislé osoby. Jednim znich jsem byl ja, jako druhym
pozorovatelem byl jeden z nejzkusenéjsich trenér(i plzenské hazené pan FrantisSek
Egermaier. Na pozorovani jsme se shodli v pIné mife, coz mlze byt ovlivnéno tim, Ze hraci
Liberce prijeli pouze se Sesti hraci do pole a se dvéma brankafi. Jasné byl vidét ubytek
fyzickych sil libereckych hraca v druhém polocase. Dalsim faktorem na pozorovani mohlo
byt to, Ze domaci druistvo nastoupilo bez tfi hracl stabilné nastupujicich v zakladni
sestavé. Nejvétsi chyby pramenily z nepfistupovani obrancl z hranice brankovisté na
utocnika. K vidéni nebyla ani Zadna spoluprace brankar-blok. Zapas dopadl 45:22 pro
hrace Plzné.

Tabulka pro pozorovani

Tabulka 1 avodni pozorovani

Sledovana Cinnost 1. polocas 2. polocas celkem
Strelba z kfidla 4 2 6
Strelba ze spojek 18 17 35
Strelba z pivota 1 2 3
Strelba z naskoku 2 3 5
Blok 1 3 4
Spatné prebirani 6 2 8
Nepfistoupeni ke strelci 4 5 9
Spatné postaveni brankare (blok) 4 2 6
Tresty na 2minuty 1 0 1
Zluté karty 2 0 2
Cervené karty 0 0 0
7m hody 0 2 2
Chyba jeden na jednoho 2 4 6
Zaclonéni 3 1 4
Spatné obranné postaveni 4 1 5
Zisk 1 1 2
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Dobra spolupréce brankar-blok 1 0 1

10. Obranné cinnosti jednotlivce

Obranné cinnosti jednotlivce jsou cinnosti, ke kterym obrdnce nepotiebuje své
spoluhrace a tim nedochazi k Zadné spolupraci. Tyto ¢innosti by mél kazdy hrac zvladat co
nejlépe dle svych moznosti, protoze je to zakladni kdmen ke spolupréci a k nacvi¢ovani

rGznych obran.

10.1 Zaujimani obranného postaveni

Zaujimani obranného postaveni je obranna ¢innost jednotlivce, jejichZz funkci je
dosahnout takového obranného postaveni, aby pres obrance nemohl Uto¢nik dosdhnout
branky ¢i uvolnit spoluhrace. Obrance by mél stat Utocnikovi do ruky, aby mu vzal
moznost vystrelit na dlouhou ty¢ branky, podle tohoto postaveni se orientuje i brankar.
Obrance musi také zaujimat spravny obranny stfeh tzn. mirné pokréené nohy, stoj mirné
na Spickach, ale ne ve vyponu, ruce jsou nad urovni hlavy veptedu, vadha téla je vepredu,
jedna noha mirné vpred. DuleZitou ¢asti v obranném postaveni je prace nohou a jejich
rychlost ve vsech smérech. DulezZité je aby obrance v pohybu v obranné stfehu nezvedal
ale posouval nohy po podloZce, aby neztracel kontakt s podlozkou a mohl tedy okamzité

ménit smér pohybu.

Cviceni 1

Nazev:

10.1.1 Slalom mezi kuzely

Popis:
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Hraci trénuji obranny stfeh na kuzele, hraci jdou za sebou s dostate¢nymi rozestupy, aby

nedochazelo k tomu, Ze jeden hrac brzdi ostatni.

Obrazek 2 zaujimani obranného postaveni 1

Obrazek 3 zaujimani obranného postaveni 2

Modifikace:

Trenér zméni vzdalenost mezi kuZely. Zméni pocet opakovani
Chyby:
Hraci maji mezi sebou malé rozestupy a tim se brzdi. Hrac¢i provadéji Spatny obranny

stfeh, hraci béhaji po patach, nesunou nohy po podlozce.

Rozviji:

Rychlost, obratnost, obranny streh

Cviceni 2

Nazev:
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10.1.2 Kontakt s protihracem

Popis:

Hraci udélaji skupinky po 5. Stoupnou si do ¢tverce a jeden z nich jde doprostifed a ten
cvic¢i obranny stfeh, na pisknuti vyrazi na jednoho z Utoc¢nikl, ktery simuluje, Ze stfili,
obrance se mu snaZi jednou rukou dostat na stfeleckou ruku a druhou na druhé rameno a
odtlacit utoénika. Poté se obrdnce vraci zpét do stfedu a vyrazi na druhého obrance. Toto
cviceni mlzZe byt ohrani¢eno ¢asové nebo poctem opakovani. VSichni hraci ve skupince se

prostridaji uprostfed, aby kazdy cvicil obranné postaveni.

C
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Obrazek 4 zaujimani obranného postaveni 3

Modifikace:

Podle poctu hraca se udélaji skupinky. Trenér zméni ¢as zatiZzeni nebo pocet opakovani.

Chyby:

Hra¢i nemaji vahu téla vepredu. Uto¢nika se pouze dotknou a nezaberou.

Rozviji:

Rychlost, obratnost, obranny streh, silu

Cviceni 3

Nazev:

10.1.3 Obrana kuzele
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Popis:

Hraci vytvofi dvojice, do kterych si vezmou jeden kuZel a udélaji si dostate¢ny prostor
mezi ostatnimi. Z jednoho se stdva utocnik a z druhého obrance kuzelu. Jsou povolena
pouze hazenkarska pravidla, ktera plati pouze pro obrénce. Utoénik nema mi¢ a mlze
klamat obrance pouze télem. Obrdnce zaujimd obranny stfeh cca 2 metry pred kuzelem a
praci dolnich koncetin se snaZi vykryvat prostor cesty uUtocnika ke kuZelu. Cviceni je
omezené casovym limitem. Poté se role ve dvojicich prohodi. Nedoporucuji stfidani ve
dvojici pti prekondni obrance, mohlo by dochazet k nerovhomérnému zatizeni mezi

dvojicemi (jedna dvojice by se neprostfidala ani jednou a druha nékolikrat).

@)

A
X

Obrazek 5 zaujimani obranného postaveni 4
Modifikace:
Obrance pouZije obranny stfeh bez pomoci rukou, aby se umocnila prace dolnich

koncetin. Poté pridat cely obranny stfeh i s rukama.

Chyby:
Trenér musi opét dbat na spravné provedeni obranného stfehu. Velkou chybou je, kdyz

obrance nema vahu prenesenou dopredu.

Rozviji:

Rychlost dolnich koncetin, silu

10.2 Obsazovani utocnika bez mice

Dalsi obrannou cinnosti jednotlivce je obsazovani Utocnika bez mice, jejichz funkci
je ziskdvani ucelného obranného postaveni mezi Utoénikem a brankou nebo mezi micem a

utoénikem. Postaveni obrance mezi Utoénikem a brankou pouzivdme hlavné pfi branéni
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hrace v poli. Naopak postaveni obrdnce mezi utocnikem a miéem pouzivdme pfi branéni
pivotmana na brankovisti, kde se snazime zamezit moZzné pfihrdvce na utocnika. Toto
postaveni také vyuziva osobni obrana. Pfi této obranné cinnosti je velmi dullezitad prace
nohou pfi rdznych rychlych zménach sméru a rychlosti pohybu. RozliSujeme dva druhy
branéni volné a tésné, tésné je do vzdalenosti pokréené paze, ostatni vzdalenosti branéni

jsou brany jako volné. Obecné plati, Ze ¢im je Gtocnik blize k brance soupere, tim obrance

pfistupuje vice na tésno.

Prlpravnd hra 1

Nazev:

10.2.1 Pokladana

Popis:

Hraci se rozdéli a nasledné odrezuji na 2 stejné pocetna druZstva. Druistvo se snaizi
pomoci pfihravek polozit mi¢ za brankovou ¢aru druhého druzstva. Obé druzstva brani

osobné. KdyzZ se obrance dotkne utoc¢nika s mi¢em, Uto¢né druzstvo ztraci mic.
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Obrazek 6 obsazovani obrance bez mice 1

Modifikace:

Uto¢nik musi byt preruden, aby ztratil mi¢ (pouhy dotyk nestaci).

Chyby:

Trenér by mél dohlédnout na to, aby dvojice, které se brani osobné, na tom byly fyzicky

na stejné ¢i podobné urovni.
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Rozviji: Obsazovani hrace bez mice, rychlost rozhodovani, orientaci v prostoru, rychlost

Pripravnd hra 2

Nazev:

10.2.2 Boj o mic

Popis:

Hraci se rozdéli na dvé druzstva. Jasné se vymezi hraci prostor napf. pouze brankovisté.
DruZstvo se snaZi nasbirat co nejvice pfihravek mezi sebou. Druhé druzstvo brani osobné
prvni druzstvo a snazi se ziskat mic tim, Ze vypichnou pfihravku. Pokud druzstvo nasbird
urcity pocet prihravek, bude potrestdano druhé druistvo (kliky, dfepy). Po odcviceni

rozehrava mic druistvo, které cvicilo. Druzstvo ztraci mic¢ zkazenou prihravkou nebo také

tim, Ze hrac¢ vybéhne z vymezeného prostoru.

Obrazek 7 obsazovani obrance bez mice 2

Modifikace:

Hra je na urcity pocet prihravek, kdyzZ toho jedno druZstvo dosahne, druhé druzstvo bude
potrestano (kliky, dfepy). Toto cviceni muzZe byt i ohrani¢eno casové. Pokud jedno
druzstvo si dokaze pfihravat podobu napt. 20s opét bude potrestano druhé druzstvo.
Zména hraciho prostoru. Vétsi prostor bude naroc¢néjsi na fyzickou kondici a i na osobni

uhlidani Gtoénikd.

Chyby:
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Hraé vyb&hne z vymezeného prostoru. Utoénik se odpoutd od svého obrance. Spatnd
komunikace mezi obrdnci (dva obranci budou branit jednoho utocnika tzn. jeden utocnik

bude bez obrance).

Rozviji:

Obsazovani hrace bez mice, rychlost rozhodovani, orientace v prostoru, rychlost

10.3 Obsazovani hrace s micem

Obsazovani hrace s mi¢em je obranna ¢innost jednotlivce, ve které se obrance snazi
zabranit strelbé, uvolnéni, popfipadé i prihrdvce. RozliSujeme volné a tésné branéni.
Rozliseni plati stejné jako u obsazovani hrdce bez mice. Za tésné branéni se bere
vzdalenost do pokréené paze, ostatni vzdalenosti se berou za volné branéni. Ve vétsiné
pfipadl plati, Ze obrdnce pristupuje tésnéji, ¢im vic se utocnik blizi k brankovisti. Obrance
by mél dbat pti svém postaveni, aby nestdl utoc¢nikovi do trupu, ale aby stal do ruky pfi

mozném odhodu mice. Pfi driblinku by mél obrance stat utoénikovi opét do ruky, kterou

dribluje s micem.

Cviceni 1

Nazev:

10.3.1 Kopirovani utocnika

Popis:

Hradi si vytvofi dvojice s jednim mi¢em. Jeden bude mit funkci obrance a druhy utoénika.
Uto¢nik jde na brankovou &aru a volnym poklusem bézi na druhou stranu. Obrance pfi
tom kopiruje jeho pohyby a je k nému €elem a k vlastnimu brankovisti je zady. Utoénik se
pohybuje riznymi sméry, ridzné méni rychlost svého pohybu, ale porad sméruje ke své

utoc€né brance. AZ prebéhnou celé hfisté tam i zpét se role prohodi.
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Obrazek 8 obsazovani hrace s micem 1

Modifikace:

Obrance pouze kopiruje pohyb uUtocnika, ktery se ani nesnaZi uvolnit prfes obrdnce.
Obrance se poté snazit ziskat mi¢ vypichnutim Utocnikovi pfi driblinku, naopak utoénik se
bude snaZit zamezit vypichnuti, aby mél mic¢ stale pod svoji kontrolou. Pfi dalSim prebéhu
se Utoc€nik uz snazi uvolnit prfes obrdnce pomoci driblinku, obrdnce se snazi prerusit

Utocnika nebo ziskat mic.

Chyby:

Obrance stoji utocnikovi do trupu ne do driblujici ruky. Pfi ziskani mice obrance vrati
utocénikovi mi¢ a opét pokracuje ve cvi¢eni. To samé plati, kdyZz se atocnik uvolni pres
obrance driblinkem, zastavi za obrancem, pocka, aZ se obrance vrati zpét do obranného

postaveni a cvi¢eni opét pokracuje.

Rozviji:
Obsazovani hracée s micem, rychlost dolnich koncetin, rychlost reakce, rychlost zmén

sméru.

Cviceni 2

Nazev:

10.3.2 Jeden na jednoho

Popis:
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Na Brankovisti se vymezi prostor dvéma kuzely, které bude obrance branit, obvykle to
byva prostor jedné ze spojek. Uto¢nik se sna?i prosadit pfes obrance jeden na jednoho.
Utoénik si narazi mi¢ o spoluhrace a nabiha si do prostoru spojky. Spoluhra¢ mu vrati
pfihrdvkou mi¢ a utocnik se snazi prosadit, miZe rovnou vystielit nebo se pokusit o
uvolnéni. Obrance pfi nabihani Utoénika zaujima obranny stfeh a jde kolmo do Utocnika
s cilem ho prerusit. Obrance musi stat mirné do ruky strelce, aby nedoslo k podstrelu.
Timto postavenim si obrdnce napomahd i tim Ze nuti Gtocnika jit pohybem pfes ruku

(ruska klicka, zvratna klicka). Utoénik se nesmi dostat do stfelby mimo vymezeny prostor.
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Obrazek 9 obsazovani hrace s micem 2
Modifikace:
Uto¢nik bude nucen jit pouze na obrance se zamérem uvolnit se jeden na jednoho.
Uto¢nik bude mit povoleno pouze vystielit z dalky a nenutit se do uvolnéni. Trenér zvétsi,

nebo zmensi prostor, kde by se mél Gtocnik prosadit.

Chyby:

Obrance bude stat na brankovisti a nebude pfistupovat k Utoénikovi. Druhou moZnou
chybo je, Ze obrance bude stat utocnikovi do trupu a ne do stfelecké ruky. Obrance
nebude na nohou stihat reagovat na pohyby utoénika, branici hra¢ bude mit nohy pofad

ve stejném postaveni a pohyb Utoc¢nika bude dohanét pouze rukama.

Rozviji:
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Silu, rychlost prace nohou, obsazovani hrace s mi¢em, zaujimani obranného postaveni,
postaveni obrdnce utocnikovi do strelecké ruky, postaveni jednobloku, spolupraci

s brankarem.

10.4 Jednoblok

Tato obranna cinnost jednotlivce by méla nasledovat az po Spatném pristoupeni
k utocnikovi a jeho nepreruseni. Blok obrance by mél pfedchazet spravné pristoupeni
k dto¢nikovi a na blok by tedy ani nemélo dojit. V pfipadé, kdy je nutné pouZit blok, je
takova situace, Ze obrdnce nestaci pristoupit k Utocnikovi a nejduleZitéjsi je ulehdit praci
brankafi tim, Ze obrance vezme utocnikovi moZnost vystreleni mi¢e po ruce, tim Zze mu
zavie tento prostor vlastnim télem. DuleZité je obrance nauceni stereotypu, aby
automaticky stdl do ruky utoénikovi a u brankare, aby dobie orientoval své postaveni

podle bloku.

Cviceni 1

Nazev:

10.4.1 Blok ve stoje
Popis:
Hradi si vytvorfi dvojice a rozestavi se, jeden na brankovisté a druhy za deviti metrovou
hranici. Z jednoho se stava obrance a z druhého utoc¢nik s micem. Zacina se z jedné strany,
kdy Utoc¢nik nabéhne a obrance na brankovisti se snaZi jit proti uto¢nikovi do bloku. Blok
se musi snazit vzit uto¢nikovi moznost vystfeleni po své ruce. Naopak se ho snazi obrance
donutit ke stfelbé na pretah, kde by se mél pohybovat brankar a stfelbu tam cekat. Po

nékolika kolech strelby se role prohodi.
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Obrazek 10 jednoblok 1

Modifikace:
Trenér upresni, zda Utocnik vystreli pouze ze zemé nebo jestli mize i z vyskoku. Obrance

musi reagovat.

Chyby:
Obrance nejde proti Gtoénikovi. Utoénik dostane stfelu za blok. Obrance nebude stat
utocnikovi do ruky. Obrance se boji stielby a pfi napfahu Utocnika se otdci. Hrac v obrané

zavird oc¢i a nemUze tak reagovat na naznaceni, popfipadé na klicku utocnika.

Rozviji:

Obranné postaveni bloku, brankafské ¢innosti, spolupraci blok — brankar

Cviceni 2

Nazev:

10.4.2 Blok v pohybu
Popis:
Z jednoho z hracl se stane obrance a jde blokovat do uréeného prostoru, ktery pred tim
vymezil trenér. Utoénici si narazi o spoluhrace. Nenabihaji kolmo na obrance, ale mimo
néj, aby obrance musel reagovat podle postaveni Gtoénik(. Utoénici jsou nuceni chodit do
stfelby a nesmi se prosazovat uvolnénim hrace jeden na jednoho. Napfiklad po uplynuti

dvou kol, trenér vyméni hrace v obrané.
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Obrazek 11 jednoblok 2

Modifikace:
Trenér upfesni, zda utoénik bude stfilet pouze ze zemé, vyskoku nebo libovolné. Trenér

zméni postaveni vymezeného prostoru pro stielbu po krajnich nebo stfedni spojce.

Chyby:
Obrance nebude reagovat na pohyb uto¢nika a bude stat pouze uprostied prostoru. Hrac
v obrané se bude otdcet pfi naprahu Utocnika. Obrance bude zavirat oci, to mu bude brat

moznost reagovat na ¢innost Gtociciho hrace. Spatné pokryti branky blokem.

Rozviji:
Rychlost prace nohou, jednoblok jednotlivce, brankarské cinnosti, spolupraci blok —

brankar

10.5 Ziskavani mice
Toto je obrannd cinnost jednotlivce, ktery se snazi ziskat mi¢ pod svoi kontrolu. To lze
dvéma zplsoby. Obrance se snazi zachytit mi¢, ktery je volné leZici nebo odrazeny
napriklad od brankare, od bloku nebo od tyce. Pfi tomto ziskavani je velmi dullezité
obranné postaveni obrance, ktery se snazi udrzet co nejlepsi postaveni na brankovisti.
Druhy zplsob je ziskavani mice, ktery je pod kontrolou utodiciho druistva, to lze
vypichnutim pfi driblinku nebo vbéhnutim do soupefovy pfihravky. Tento zisk Uzce souvisi

s obsazovanim utoliciho hrace bez mice. Obrance pfi ziskavani mice musi uplatnit
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predvidavost a rychlost, protoZe Spatné vybéhnuti do souperovy pfihravky ¢asto konci

precislenim a jasnou brankovou pfilezitosti utociciho celku.

Cviceni 1

Nazev:

10.5.1 Na tretiho

Popis:

Hraci vytvofi trojice. Jeden se postavi doprostied a snazi se zachytit prihravku. Hraci, ktefi
si prihravaji, jsou od sebe pfiblizné 4 metry. Hrac, ktery se snazi zachytit pfihravku, je
uprostfed a nesmi se pohybovat blize k hraci, ktery ¢eka na pfihravku. Kdyz prostredni
hra¢ prihravku zachyti, jde doprostied autor zachycené prihravky. U zachycovani
prihravek plati hazenkarska pravidla, tudiz obrance nesmi hrat nohama. Obrance, ktery se
snazi zachytit prihravku, se pohybuje na Spickach a ruce ma nad rameny, aby zamezil

pfihravce nad hlavou.
D% — =4~ = =30

Obrazek 12 ziskavani mice 1

Modifikace:
Trenér da pokyn, Ze hraci sméji pfihravat pouze o zem nebo pouze vzduchem. Trenér

zakdze naznacovani prihravek.

Chyby:
Obrénce, ktery se snaZi ziskat mi¢, neni ve stfehu, tudi? neni na 3pi¢kach. Spatné
postaveni je také srukama dole, kde hra¢ nezamezi ptihravce, kterd pujde nad jeho

hlavou.

Rozviji:

Postreh, ¢teni strelecké ruky, predvidavost

Cviceni 2
Nazev:
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10.5.2 Ziskej mic
Popis:
Vsichni hraci kromé jednoho si vezmou mic a jdou do brankovisté. Vsichni zde dribluji a
hra¢ bez mice se snazi odebrat mi¢ pfi driblinku. Hraci pfi tomto cviceni nesmi vykrocit
z brankovisté, jinak odevzdavaji mic¢ hraci, ktery ho nema. Hraci s micem si pfi tomto

cviceni mohou kryt mi¢ télem, aby obrance nemohl na ného dosahnout.
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Obrazek 13 ziskavani mice 2

Modifikace:
Trenér vyméri vétsi nebo mensi, ve kterém se cvi¢eni odehravd. Nebo ho také ohranici

¢asoveé napft. 30sekundami ten, kdo po zapiskani nebude mit mic, prohrava.

Chyby:
Obrance se musi pohybovat v obranném stfehu a na Spickach, aby mohl rychle ménit
smér a rychlost svého pohybu. Velkou chybou by proto bylo béhani po patach

s napfimenym trupem.

Rozviji:

Rychlost, obratnost, pfedvidavost

Cviceni 3

Nazev:

10.5.3 Zisk mice unikajicimu utocnikovi

Popis:
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Hraci utvori dvojice, ve kterych budou mit jedem mic a jdou na brankovisté. Jeden bude
obrance a druhy utocnik, ten si narazi o brankdre a vydava se driblinkem k druhému
brankovisti. Obrance s nim vyrazi a snazi se ziskat mic pfi driblinku. Naopak utocnik se
snazi v pIné rychlosti prosadit pfes obrance driblinkem. Obrance mUze i prerusit driblink

utocnika tim, Ze ho fauluju takovym zplisobem, za ktery by nasledoval pouze volny hod.

Obrazek 14 ziskavani mice 3

Modifikace:
Nemusi byt pfedem dano, kdo bude utocnik a kdo obrance. Brankar si vybere az pfi

prihravce. Kdo dostane od ného pfihravku, stava se utocnikem.

Chyby:
Hraéi musi vytvofit dvojice, které budou na stejné rychlostni Grovni. Velkou chybou by

bylo pferuseni utocnika faulem za dvé minuty nebo rovnou ¢ervenou kartu.

Rozviji:

Rychlost, prfedvidavost

10.6 Obranné cinnosti brankare
Brankar ma na vykon svého druzstva velmi velky podil. RGzné literatury uvadéji az 50%.

Brankarovi obranné cinnost jsou schopnosti chytani a vyraZzeni soupefrovych strel. Spise
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jde o vyrazeni strel, protoZe strely se pohybuji rychlosti okolo 100km/h. Brankafem mze
pfi zapase byt kterykoliv hrac¢ z pole, podminkou je pouze barevné oddéleny dres od hraci
v poli. Casto se téhle moZnosti nevyuZivd, protoze u brankaifl musime rozvijet odli¥né
schopnosti nez u hracl v poli. O postaveni brankare v brance zdavisi poloha mice na hfisti.
Odlisné postaveni ma brankar u kfidelniho Utocnika a odlisné od stfedni spojky. Brankar
se pohybuje po pomysIiném pUllkruhu mezi ty¢emi branky. Brankar tedy stoji kolmo k hraci

’

s micem a na co nejblizsSim bodé na pomysIiném pulkruhu ve sméru k Gtocicimu hraci.

Cviceni 1

Nazev:

10.6.1 Premisténi brankare
Popis:
Hraci se rozmisti stejnomérné do levého kfidla a pravé spojky. Utocnici jdou do stfelby
stfidavé ze spojky a z ktidla tak, aby se brankar stacil presouvat a reagovat na strelce.
Brankar je v brankarském postaveni, na Spickach, ne ve vyponu, ruce vzhiru mirné pred.

Brankar provede zdkrok, co nejrychleji se presune k druhému strelci a je opét v obranné

postaveni.
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Obrazek 15 obranné ¢innosti brankare 1
Modifikace:

Trenér obsadi strelci vice nez dva posty. Rlzné zmény v obsazeni post(, aby si brankar

nezvykl pouze na presouvani kfidlo protilehla spojka.
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Chyby:
Hraci nedaji ¢as brankdfi k presunuti. Brankdf nezaujima pred stfelbou obranné

postaveni.

Rozviji:

Rychlost presunu brankare, postreh, rychlost reakci na stfelbu

Cviceni 2

Nazev:

10.6.2 Ruka noha
Popis:
Strelci udélaji zastup a budou stfilet dolli. Brankar bude védét, ze utocnici budou stfilet do
dolnich roh( branky. Brankar bude provadét zdkrok ruka noha. Po provedeni zakroku se

vraci do obranného postaveni.

Obrazek 16 obranné ¢innosti brankare 2
Modifikace:
Hradi strili pouze do hornich roh(. Brankar opét bude védét o strelbé a budeme dbat na
kvalitu jeho zakrok(, aby se odrazel z jedné nohy a vyraziel mi¢ pouze jednou rukou.
Trenér hracim nafridi stfelbu na pullky tycek. Brankar pfi tomto zakroku bude stat na
opacné noze, nez na jakou pujde stfela. Druhou nohou bude vykopdavat a snazit se vyrazit
mic. Pri téchto cviCenich trenér dba na kvalitné provedeny pohyb brankare a rychly

presun z jedné strany na druhou.

Chyby:
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Strelci stfileji moc rychle, brankar se nestali presouvat. Brankar neudrzi po celé cviceni

obranné postaveni.

Rozviji:

Koordinaci pohybu, rychlost ménéni poloh, ¢teni stfelecké ruky

11. Obranné kombinace

,Obrannd kombinace je ¢asové a prostorové sladéni obrannych cinnosti jednotlivce za
ucelem splnéni obrannych ukol ve vzdjemné spoluprdci. V obrannych kombinacich na
sebe obranné cinnosti jednotlivce plynule navazuji (prebirani) nebo probihaji soucasné
(viceblok), aby se tak dosdhlo nepretrZitého obranného tlaku na soupere nebo zesileni

obrany proti centru utoku.

11.1 Prebirani
Je obranna kombinace, pfi které si obranci vyménuji obsazeni uUto¢nik(. Tato cinnost
nastdva napt. pfi clonéni a kfizeni. Pfi této obranné kombinaci je velmi dulezita
komunikace mezi obranci, aby obrance védél o postavené cloné a dokdzal na ni vcas

zareagovat.

Cviceni 1

Nazev:

11.1.1 Obrana pivota
Popis:
Ve vymezeném Uzemi budou dva utocnici, jeden bude v roli pivota, druhy v prostoru
spojky a bude se snazit pohybem uvolnit tak, aby mohl nahrat spoluhraci na brankovisti.

Dva obranci budou v obranném systému 0:6 a pti pohybu uUto¢nika s micem na stfed

! Jan&alek. S.; Taborsky F. (1973): Hazena. l.vydani. Olympia, s.81
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pljde obrance blize stfedu do uUtocnika s micem a druhy obrance se bude snaZzit dostat
mezi mi¢ a druhého utocnika. KdyZ Utocnik s micem pljde smérem k autové ¢are, bude se

vysouvat hrac blize ¢ary a druhy se bude opét snazit zamezit prihrdvce na pivota.

>
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Obrazek 17 piebirani 1

Modifikace:
Pti dobrém zvladnuti trenér povoli Utocici spojce jit do stfelby a nenutit se neustale do

pfihravky pivotu.

Chyby:

Nevysunuti proti Uto€nikovi s micem, druhy obrance se nedokaze dostat mezi mic a pivota

Rozviji:

Spoluprdci pfi prebirani, pfi modifikaci miZze rozvijet i dvojblok

Cviceni 2

Nazev:

11.1.2 Obrana madara
Popis:
Ve vymezeném prostoru na stfedu budou dva obranci modelovat obranu 1:5. Proti nim
budou dva obranci. Pivot postavi clonu na vysunutého obrance. Druhy se bude uvolnovat

do strany, kde je postavend clona. Proti Utocné spojce musi vystoupit obrdnce na
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brankovisti a pivota prevzit vysunuty obrance a snaZit se zamezit pfihravce na pivota od

spojky.
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Obrazek 18 prebirani 2
Modifikace:

Lze povolit spojce stfelbu, aby nemusela hledat neustale pfihravkou pivota.

Chyby:

Spatné prebirani, nevysunuti proti stfelci, nezamezeni pfihravky na pivota.

Rozviji:

Spoluprici pfi cloné pivota

11.2 Viceblok
Jde o obrannou kombinaci, pfi které jde do bloku vice hrach. Blok se snazi spolupracovat
s brankafem a zamezit tak stfelci vystfelit do ¢asti branky. Brankaf hlida zbylou ¢ast
branky. Vice blok se nejc¢astéji vyuziva pfi stfelbé z devitimetrového hodu. Dllezité je, aby

blok byl celistvy a uto¢nik nedokazal propalit mi¢ mezi blokujicimi obranci.

Cvicenil
Nazev:
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11.2.1 Blok devitimetrového hodu
Popis:
Obranci pfi rozehrani deviti metrového hodu jdou proti Utocniklim a snazi se prerusit.
Jako posledni mozZnost je blok. PFi pfipadném bloku obranci nemohou dopustit roztrhani

bloku. Musi také dodrzet postaveni bloku na urcitou ¢ast branky.
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Obrazek 19 viceblok

Modifikace:

Blok zaéne ve dvou hrdcich a postupné se budou pridavat jeden aZ dva obranci.

Chyby:

Obranci nejdou proti stielci, ale stoji na brankovisti. Blok se neudrzi celistvy

Rozviji:
Spoluprdci bloku s brankarem, spoluprdci hracua v bloku
Dalsi cviceni mohou byt vyuZzity z Cinnosti jednotlivce v bloku.

11.3 Zajistovani
Jednd se o jednu z nejéastéjsich obrannych kombinaci. Principem je, aby obrance, ktery

brani Utocnika s micem, byl zajistovan pokud mozno oboustranné. Vypomahajici obranci
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brani prostor, kam by se mohl uto¢nik s mi¢em uvolfovat, ale musi stacit ubranit svého

utocniky, kdyz dostane prihravku.

Cviceni 1

Nazev:

11.3.1 Rychly prechod do obrany
Popis:
Utvoii se trojice obrdnch a Utoénik(l. Utoénici vystfeli a vraci se do obrany. P¥i co
nejrychlejsSim ndvratu se zajistuji. Snazi se utocniky kopirovat a tim jim vzit moZnost

rychlého utoku.
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Obrazek 20 zajistovani 1

Modifikace:

V tomto cviceni se postupuje v libovolném poctu obranct i utoénikd.

Chyby:

Hrac jde zajistit na tolik, Ze se nestaci vratit ke svému utocnikovi

Rozviji:

Spolupraci pfi zajistovani, komunikaci, orientaci v prostoru, koordinaci
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Cviceni 2

Nazev:

11.3.2 Jeden na jednoho s dohranim
Popis:
Vymezi se prostor od levé spojky do levého kfidla. Leva spojka se snazi o uvolnéni ke
kridlu. Branici kfidlo jde zajistit spojku, aby uto¢nik nemohl proskocit, a snazi se zachytit

pfihravku na kfidlo.
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Obrazek 21 zajistovani 2

Modifikace:

Trenér vymezi vétsi prostor. Napf. od stfedni spojky.

Chyby:

Branici kfidlo si hlida pouze svého hrace

Rozviji:

Zajistovani, Cit pro ziskani mice
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11.4 Proklouzavani
Tato obrannd kombinace je vyuzivana nejvice pfi osobni nebo kombinované obrané. Pfi
kterych jsou Utocnici branéni tésné a pfi jejich kfizeni musi dochazet k vyméné obrancl
mezi sebou.
Cviceni 1

Nazev:

11.4.1 Vybéhnuti pivota
Popis:
Vymezi se prostor, ve kterém budou 2 utocnici branéni osobné a jeden pivotman u
kterého bude také obrance. Osobné branéni utoc¢nici nahraji vybéhnutému pivotu a snazi

se uvolnit. Obranci je brani a pfti jejich kfizeni proklouzdvaji mezi sebou.

Obrazek 22 proklouzavani 1

Modifikace:

Trenér zvétsi vymezeny prostor nebo prida dalSiho Uutoc¢nika branéného osobné

Chyby:
Spatnd komunikace mezi obréanci. Jeden bude proklouzdvat a druhy bude utoénika

prebirat.

Rozviji:
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Komunikaci pfi obranné ¢innosti, orientaci v prostoru

12.Rozhovory

V této kapitole jsem udélal rozhovory s velmi zkusenymi hazenkafi, ktefi se specializuji na
obranu. Tito hrdci se podélili o své zkuSenosti a rady ohledné obrannych schopnosti. Jifi
Hynek patfil nékolik let knejlepSim obrancm na svété. Radek Motlik patfi

k nejzkusenéjsim brankarlim Triglav extraligy, kde vyuZiva své zkusenosti z Francie.

12.1 Radek Motlik

S
HAT.

Obrazek 23 Motlik 1

Dalsi z plzenskych odchovancd, ktery velkou c¢ast své kariéry stravil v zemi
Galského kohouta. V roce 2010 se vratil zpét do rodné Plzné, aby ji pomohl opét pfivést
na vysluni. Ve Francii patfil k nejkvalitnéjSim brankardm (to dosvédcCuju i 5x ziskané
ocenéni pro nejlepsiho brankare druhé ligy, a 3. misto v té samé anketé pro prvni ligu). Po

navratu zpét do Plzné patfi opét k nejkvalitnéjsim a nejzkusenéjSim brankarim ceské ligy.

evvs
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procentualni Uspésnosti svych zakroku (47%). O jeho skvélé a vyrovnané vykony se mohou

hraci spolehnout v cesté za medaili, po které celd Plzer velmi touzi.

Kariéra

1986-1995 = Skoda Plzer, pozdéji Jatas Plzen.
1995-1997 ™= Bayreuth 2. BUNDESLIGA.
1997-1998 b= Tiebori 1. LIGA.

1998-2000 mmDukla Praha 1. liga

2000-2008 1 lMthouse—Z.Iiga Francie.
2008-2010 I lSeIestat—lIiga.Francie

2010 - Talent M.A.T. Plzen.

Pro€ zrovna hazend?

Hazend se mi vidy libila a byl jsem k hazené veden tatou, ktery mél také hazenou velmi
rad. Je to kolektivni sport a hra s mi¢em a to mé napliuje.

Kdyby sis znovu vybiral sport, preferoval bys znovu hdzenou?

Hazend byla pro mé od détstvi sportem Cislo jedna, takze moje volba by byla opét hazena.

Jaké angazma beres jako nejlepsi v tvé kariére?

NejlepsSi angazmd povaZuji ve Francii v Selestat. Byla to prvni francouzska liga a zahral
jsem si proti nejlepSim hraclm svéta.

Chytaiji se ti Iépe strely z dalky nebo naskoky z brankovisté?

Vérim si vice na strelce, ktefi naskakuji z brankovisté.

Probiraji s tebou trenéri volbu obrany na jednotlivé zapasy?

Vétsinou se to nestava, ale setkal jsem se s tim.

Pripravujes se na strelce podrobné u videa nebo to nechavas na intuici?
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Pfed kazdym zapasem peclivé sleduji doma video a studuji stfelce soupere.

Chtél by ses po ukonceni aktivni kariéry vénovat trénovani?

Po ukonceni kariéry bych nechtél trénovat, ale mozna bych popremyslel o trénovani

brankarl a rad bych jim preddval mé zkusenosti.

vvvvvv

dispozice ?
Ja si myslim, Ze je dUlezitéjsi Cist stfeleckou ruku a velice dlleZita je obrana prede mnou.

Jsi zndmy svoji vybusnou povahou, pomaha ti pfi zdpase se odreagovat zanadavanim?

J4 nemam potfebu se odreagovavat nadavanim, ale vim,Ze jsem vybusny.Moje vybusnost
je odhodlani jit za vitézstvim,protoze prohry nendvidim.Vim ,Ze prohry patti ke sportu,ale
ja to neovladnu.

Mél bys néjaké rady pro zacinajici brankare?

Urcité bych jim poradil,aby se v brané nebali stfel a byli zapaleni pro hru.

MUzes prozradit néjaké cviceni, které si myslis, Zze je dobré na zkvalitnéni brankarskych

¢innosti?
Kvalitni brankar podle mé musi mit dobry postfeh a jedno takové cviceni je — brankar jde
do brany, otodi se zady ke strelci a na tlesknuti se brankar otoci celem, strelec vystreli a

brankaf samoziejmé musi na stfelu co nejlépe reagovat-nejlépe to chytit.

Modifikace:

Trenér mize ménit vzdalenost, z které se bude stfilet na brankare.

Chyby:

Brankar se nebude stacit otacet do strel. Nebude v obranném stfehu.

Rozviji:

Reakéni rychlost, brankarsky stfeh
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Obrazek 24 Motlik 2

12.2 Jifi Hynek

Obrazek 25 Hynek 1

Plzensky odchovanec, hrac¢ s velkym mnozstvim zkuSenosti, jak z nejlepsi soutéze
svéta (némecké 1. Bundesligy), tak z reprezentaéniho druzstva Ceské republiky, kde stacil
odehrat 78 mistrovskych utkani. Prosel nékolika velmi kvalitnimi druzstvy mezi, které patfi
Dukla Praha, Melsungen, Minden. Ve své kariéfe se pohyboval na postech spojek a pivota,
postupem ¢asu se vice specializoval na obrannou ¢innost, aZ se stal takzvanym obrancem

specialistou. Mezi kterymi patfil k nejlepSim na svété.
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Kariéra
1998-1999 MmHC Kovopetrol Plzeri
1999-2002 MmHSC Plzen
2002-2005 mmDukla Praha
2005-2006 ™|\ T Melsungen
2006—-2008 ™=|G\WD Minden
2008-2010 ™=Ahjener SG
2010-2011 ™=4SG Ahlen-Hamm

2011-2012 ™=|ASY Hamm-Westfalen

ProC zrovha hazena?

Asi proto, ze to hrdla tehdy moje starsi sestra. A kdyZz se u nas na zakladni Skole délal
nabor, ekl jsem si, Ze to taky zkusim.

Kdyby sis znovu vybiral sport, preferoval bys znovu hazenou?

Urcité! Hazena mé nadchla hned od za¢atku a bavi mé dodnes. Diky ni jsem procestoval
skoro celou Evropu, nasel spoustu pratel a prozil spoustu zazitkd.

Momentalné té trapi zranéni kolene, uvidi té fanousci hazené po doléceni jesté na

palubovkach?

Troufnu si fict, Ze na 99% uz ne jako hrace, ale uz jen jako trenéra. Mozna nékdy za staré
pany si jeSté hodim.

Kdy se z tebe stal tzv. obranar specialista?

Kdyz jsem hrdl ¢eskou ligu, tak jsem se dostdval i do Utoku. Teprve az v Némecku se ze mé
stal specialista obranar.

Probirali s tebou trenéri volbu obrany na jednotlivé zapasy a jeji sloZzeni pri zapasech?

Pfed samotnym zdpasem ani tak moc ne. Béhem zapasu jsem uZz mival pravomoc
organizovat nasi obranu a pfipadné i reagovat na souperovu taktiku.

Co si myslis, Ze je pro obrance specialistu nejdalezitéjsi?
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Aby myslel jako utoénik, aby dokdazal spravné vyhodnotit, co chce Utocnik v dany moment
udélat. Dokazal se spravné rozhodnout. Samoziejmé vyhodu ma fyzicky dobre
disponovany vyssi hrac.

Jako trenér pro obranu bys upfednostioval fyzické parametry nebo hraéskou inteligenci

(predvidavost)?

Hracsky inteligentniho hrace s vybornymi fyzickymi parametry. Prosté musi mit kombinaci
obou parametr(

Meél bys néjaké rady pro zacinajici hazenkare ohledné obrannych cviceni?

Dobry obrance by nemél mit jen silné paze a horni ¢ast téla, nybrZz vybornou praci nohou.
Rychla prace nohou, usnadni reakci na soupefiv pohyb.

MUzesS prozradit néjaké cviceni, které si myslis, Ze je dobré na zkvalitnéni obrannych

¢innosti?
Jak uZ vyplivd z predeslych odpovédi, jakékoliv cviceni na zkvalitnéni prace nohou.
Rychlostni koordinacni cviceni. Mé hodné pomahalo obycejné skdkani pres Svihadlo.

Dulezita je i samotna stabilita celého téla.

Obrazek 26 Hynek 2
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13.Z3avérecné pozorovani

Zavérecné pozorovani probéhlo dne 1. 3. 2014 proti klubu Sokol VrSovice. Utkani skoncilo
32:17. Pozorovani provadéli stejni pozorovatelé jako uvodni pozorovani, aby nedoslo ke

zkresleni pfi porovnavani vysledka.

Tabulka pro pozorovani

Tabulka 2 zavérecné pozorovani

Sledovana Cinnost 1. polocas 2. polocas celkem

Strelba z kiidla 10 7 17

=
(o]

Strelba ze spojek 12

Strelba z pivota

Strelba z naskoku

N[ N O

blok

Spatné prebirani

Nepfistoupeni ke strelci

Wl W) & LI M| N
[EEN

w| v

Spatné postaveni brankare (blok)

Tresty na 2minuty

Zluté karty

o| W

Cervené karty

=

7m hody

Chyba jeden na jednoho

Zaclonéni

Spatné obranné postaveni

[y
[ay
U N N| N & N N N O 0 | N| & N

Zisk

N W NN
|l W| | O W| W| Nl O

=
o

Dobra spolupréace brankar- blok

vvvvv

e Strelba z kfidel - vysla vyrazné vyssi Cislo, nez v tvodnim pozorovani coz muize byt
velkou kvalitou na kfidlech. Oviem brankaf si dovedl snadno s poradit s témito

pokusy
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Stielba ze spojek - byla v zavérecném pozorovani jasné lepsSi neZz v uvodnim
pozorovanim coz muiZze byt zapfi¢inéno dobrym vysunutim proti stfelciim.

Stfelba z pivota - se také zlepSila. Na tuto ¢innost mélo pozitivni vliv obranna
kombinace prebirani.

Stfelba z naskoku - tato stfelba se témér nezménila. Stfelba pramenila
z technickych chyb v Utoc¢né fazi a branky byly dosazeny z rychlych utokd.

Blok - vtéto Cinnosti bylo vidét zlepSeni oproti Uvodnimu pozorovani, ktomu
napomohly trénovand cvieni, mlZe to souviset i snizsi kvalitou spojek nez
v Uvodnim pozorovani.

Spatné prebirani - této c¢innosti bylo vypozorovdno méné nei v Gvodnim
pozorovani. Obrana velmi dobfe pracovala s pfebiranim pivota na brankovisti.
Musime brat v potaz to, Ze kvalita pivotl soupefe nebyla na nijak vysoké Urovni.
Spatné postaveni brankafe (bloku) — tato ¢&innost se nezménila, ale zadla
prevazovat ¢innost, pfi kterych byl blok dobfe postavem a brankar se mohl dobfe
orientovat za blokem.

Trestné minuty, Zluté karty, cervené karty, 7m hody — vSechny tyto polozky se
zhorsily pti zdvérecném pozorovani. Za vinu bych to daval pfehnané motivovanosti
na zépas. Zadny faul nebyl veden Umysing, spie se jednalo o hloupé $kolacké
chyby, které mohly pramenit z nezkuSenosti jednotlivych hraca.

Chyby jeden na jednoho — tato polozka se mirné zlepsila, ovSiem to mohlo byt kvdli
Spatné hre Utocniku jeden na jednoho.

Zaclonéni — vtéto cinnosti doslo ke zlepSeni. Spojky na brankovisti dobre
obchazely pivota a nenechdvali se zaclonit aZz na par vyjimek. Opét to mohlo
souviset se Spatnou hrou pivotud utociciho druzstva.

Spatné obranné postaveni — této €innosti bylo méné, k vysledku napomohly dana
cviceni.

Zisk — obrdnci ziskaly vice micd. Z velké miry na to méla vliv cviceni, ale podil na
tom méla také urcité kvalita soupere. VSechny zisky mice byli pfi obranném
systému 1:5, kdy vysunuty hrac¢ dobfe vbihal do pfihravek soupefre.

Dobrd spoluprace brankar blok - na této ¢innosti bylo vidét nejvétsi zlepseni, to
bych ddval urcité danym cvicenim, ktera se osvédcily.
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Proklouzdvani a obsazovdni hrace bez mice a jejich ucinek ve cviceni se neda
posoudit, nebot druzstvo nevyuzivalo osobniho branéni utoc¢nika.
Vsechny tyto vysledky mohou byt mirné zkresleny nevyrovnanou utocnou

vykonnosti druzstev v ivodnim a zdvére¢ném pozorovani.

14. Diskuse

Vybér tymu, kde testovani vytvorené souboru cviceni bude probihat, byl pro mé
jasny, jiz kvuli mé ucasti v muzském tymu Talentu.

Oslovil jsem predsedu klubu Roberta Mic¢ka, moje iniciativa o trénovani byla pfijata
velmi pozitivné.

Misto a Cas tréninkd, byl z casovych divodl, mych i mladych hracd, v odpolednich
hodinach.

Materidlové zajisténi bylo poskytnutou Boleveckou ZS, kde trénuji viechna
mladeZnickd druzstva Talentu M.A.T Plzer.. Béhem trénink( jsem nejcastéji vyuZzival
kuzely, rozliSovaci dresy, malé medicinbal a hazenkarské mice, vSechny tyto pomucky mi
byly k dispozici ze Skolniho skladu.

Dulezitou ¢asti pripravy bylo vidy peclivé vysvétleni a nazorné praktické predvedeni
daného cviceni. Pfi dalSich opakovanich na trénincich uz stacilo pouze Fict nazev cviceni
a hraci hned védéli, co bude nasledovat.

U nékterych cvi¢eni jsem se setkal s problémem, Ze jsem potieboval sledovat vice
aspektl. Napriklad u nacviku bloku a brankare jsem se nemohl vénovat sledovani kvality
provedeni ani u jedné obranné cinnosti na 100%. | tak to pfineslo velké zlepseni. Pro
zkvalitnéni tohoto cviceni by byli zapotfebi dva trenéfi. Jeden se maximalné vénoval

bloku a druhy brankafi. S touto situaci jsem se setkal u nékolika cviceni.
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Byl jsem velmi zklaman z ucasti hracl na dvou trénincich, kdy hraci dorazili v7
lidech, aniz by se pfedem omluvili. Mél jsem ptipraven trénink pro 14 hracl, a proto jsem
musel cely plan tréninku na posledni chvili ménit. Tato situace ale vysledek celé prace
neovlivnila.

S provadénim cviceni, pristupem hracl a vstticnosti klubu jsem byl velmi spokojen
a upevnilo to ve mné pozitivni vztah k trenérské Cinnosti. Je tedy mozné, Ze budu nadale

v této ¢innosti pokracovat.

15.Zaveér

Cil bakalarské prace se podafilo splnit. Daraz byl kladen predevsim na obranné
Cinnosti jednotlivce, obranné kombinace a jejich nasledné ovéreni. Ovéreni probihalo
metodou odborného pozorovani. Jeden z pozorovatell byl autor prace a druhy, velmi
zkuSeny plzensky trenér, FrantiSek Egermaier. Za nejvétsi pfinos prace povazuji vytvoreni
specidlnich cvieni pro ndcvik obrannych ¢innosti jednotlivce a obrannych kombinaci.
Popis je doplnén pro lepsi nazornost grafickym znaéenim. Modifikace potom zaruduji vétsi
pestrost a rozmanitost jednotlivych cviceni. Nedilnou soucasti jsou i predpokladané
chyby, kterych by si mél trenér pfi probihajicim cviceni vS§imat a ihned je opravovat. Jak
ukdzalo ndsledné ovéreni v praxi, vytvorena cviéeni méla pozitivni vliv na obrannou hru
druzstva.

Pokud mnou sestaveny soubor cvi¢eni alesponi ¢dstecné pomuzie trenérlim i

ucitelam télesné vychovy pfi trénincich, prace splni svij zamér.
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16. Resumé

16.1 cesky
Cilem této bakalarské prace bylo sestavit metodiku obran a jeji ovéreni. Metodika
obsahuje cvi¢eni na obranné ¢innosti jednotlivce a obranné kombinace. Pro ovéfovani
jsem zvolil metodu pozorovani, kde jsem se soustfedil na obranné Cinnosti. Jako objekt
pozorovani poslouzil tym mladsich dorostencl Talentu Plzer B.
Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické jsem se zabyval
vyvojem hazené ve svété i u nas. Dale je doplnéna o pravidla a rozméry hristé.
Prakticka ¢ast je zamérena na vytvoreni metodiky a jeji ovéreni. Také obsahuje rozhovory
a rady dvou velmi zkusenych hracli hdzené, ktefi se specializuji na defenzivu Jifiho Hynka

a Radka Motlika.

16.2 Anglicky

The aim of this thesis was to build metodology of defenses and its verification. The
methodology contains exercises on defence activities of individual and defense
combination. | chose the method of observing, when | concentrated on defence activities.
The observation’s object was the team of younger players of Talent Pilsen B .
The work is divided into theoretical and practical part. In the theoretical part | dealt with
the development of handball in the world and in our country. It is also supplemented with
the rules and the measurement of the pitch.
The practical part is focused on the creation of the methodology and its verification. It
also includes interviews and advice of two very experienced players of handball, who

specialize in defensive Jifi Hynek and Radek Motlik.
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