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Vzhledem k uvedenym skuteCnostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: O vyborné

X velmi dobre

O dobie

O nevyhovujici
Strucné zdivodnéni navrhovaného Klasifikaéniho stupné:
Autorka zavéreéné prace jiz nékolik let trénuje déti - pfipravku - v oddile sjezdového
lyZovani. Své zkuSenosti a postup pti ndcviku a zdokonalovani lyZatskych dovednodsti
sdéluje touto praci.
V teoretické ¢asti se vénuje tématiim souvisejici s ¢asti praktickou - technika, zavodnitechnika
ve sjezdovém lyZzovani, pisobici vlivy na provedeni, popis jednotlivych fazi oblouku,
materidlni vybaveni pro tuto vékovou kategorii, jejich charakteristiky vyvojova, ale i pfistup
trenéra v praci s détmi.
Prakticka ¢ast je jiz v€novana vlastnim prupravnych cvienim, jeZ autorka vyuziva pii
trénovani na lyZich. Jednotliva cviceni jsou rozdélena do kapitol podle lyZaiské dovednosti,
kterou by mély mladi zavodnici v tomto véku osvojovat. V kazdékapitole je uvedena
dovednost, dale chyba, kterou pomoci cvic¢eni budou odstratiovat a popis ¢innosti i s
fotografiemi pro nazornost provedeni.(jak v détském provedeni tak v provedeni trenéra).
Soudasti piipravy jsou dalsi ¢innosti dileZité pro piipravu na zavod - nacvik startu a nisledné
ziskani rychlosti, prohlidka trati slalomu - tyto ¢innosti jsou popséany v zavéru praktické ¢asti.
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Ze zavéretné prace plyne, Ze postup vyuky v zdvodnim sjezdovém lyZovani neni zasadné
rozdilny od popisované metodiky pto béznou populaci, ale odliSuje se v n€kterych
specifickych dovednostech, technice projeti oblouku a trovni lyZaiskych dovednosti
vzhledem k veku déti v pfipravce.

Vysledky trénovani této vékové kategotie autorkou bylo ocenéno a bylo ji nabidnuto placené
misto trenéra v oddile Ski teamu Budweis. Osobnost trenéra je vétSinou jeden z velmi
dtilezitych faktorti v téninku, zv1asté pro nizsi vékové kategorie.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pFi obhajobé:
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