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Vzhledem k uvedenym skutetnostem doporucuji piedloZzenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné

0 velmi dobfie

O dobfe

O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Studentka zpracovala problematiku Flowin jako nové pomtcky ve funkénim tréninku. Na
zakladé vlastnich zkuSenosti a literatury sepsala a nafotila prvky metodické fady. Zde se
objevuje u nékterych cvikli nepiesny popis G¢inku. Autorka zafadila Flowin do fitness
programt, popsala specifiku frikéniho pohybu a vymezila s pomoci cita¢nich zdroji i jeho
funk¢ni zaméfeni, prinos pro stav pohybového systému klientt i pfipadné nedostatky.
Teoretick4 ¢ast je diky omezenym zdrojim a vysoké specificnosti pomicky stru¢na, ale
vSechny zékladni aspekty jsou zde popsany. Prace svym obsahem i zpracovanim vhodné
zuiroCuje znalosti a zkuSenosti nacerpané studiem a tvoti pfinosny vstupni material pro dalsi
studenty zabyvajici se v budoucnu touto problematikou.

Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Jakym zplsobem mohou vyuZzit Flowin studenti TV pro sebe nebo svou budouci praxi?

V Plzni, dne 17.8.2014

podpis gedouciho prace




