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Jméno studenta: Veronika Stan¢akova
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakala¥ské prace:  VyuZiti kluzného systému FLOWIN® ve funkénim
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Typ bakala¥ské prace O vyzkumny
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O kompilaéni
O projektovy

Oponent prace: Mgr. Petra Kalistova

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cili a tkoli prace O

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védeckeé otazky O
C) Metodicky postup vypracovani |
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) X
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem O
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G) Zavéry a jejich formulace

H) Splnéni cild prace

I) Formalni zpracovani prace

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace

M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skutednostem doporuduji ptedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préaci klasifikaénim stupném: [0 vyborné
' ‘ R velmi dobte
O dobre
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifikac¢niho stupné:
Autorka se v bakalafské praci vénuje aktualni a moderni problematice kondi¢nich
pohybovych forem. VyuzZiti Flowin podloZek v kondi¢nich lekcich fitcenter byva jiZ Casto
zafazovano. Jedna se o modifikaci jiz diivéjsich skluznych past (slide).
V kapitolach teoretické &asti se autorka vénuje charakteristice funkéniho tréninku a cviCeni
na t&chto podloZzkach. Uvedla odkazy na pouzité zdroje (chybi jen u kapitoly 5).
Prakticka ¢ast zahrnuje soubor cvigeni na deskach Flowin spolu s vlastni fotodokumentaci.
ZhorSena kvalita nékterych zabéri vsak sniZuje kvalitu této ¢ésti.
Vhodné by bylo uvést rozélenéni zvolenych cvigeni podle uréitého kritéria (napf. podle
poloh, svalovych skupin aj.). Autorka se nevyvarovala drobnych chyb a neptesnosti
(opakovani cviki na s. 30-31, protaZeni prsnich svald ? - s.18, protaZeni vnitini strany
stehen ? - s. 39, na s.56. zabér kliku - poloha ramen aj.
Kromé uvedenych tréninkovych jednotek predklada studentka modelovy kruhovy trénink -
posloupnost cvideni,vzhledem k zaté¢Zovanym svalovym skupindm by bylo vhodne
preskupit.
Vyhodnoceni dotaznikového Zetfeni je pouze informativni v ptiloze, rovnéZ skupina
respondentd je velmi ugelova. Zatazeni do prace je pak pouze ilustrativni.
Po strance formalni je prace v potfadku.
Stanoveny cil - vytvofeni fotodokumentace(?) - se podafilo splnit.
Zadéani bakalaiské prace koresponduje s obsahem.
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pti obhajobé:
Kruhovy trénink ma naopak své nesporné vyhody praveé u zacate¢nikl. Které?
Jednim z kolt prace bylo vytvofeni metodicke fady...jak je tento ﬁkl%?jzovén?

V Plzni, dne 17. srpna 2014 LN
podpis oponenta prace



