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Uvop

Uvop

Diavod pro vybér mé bakaldrské prace s nazvem ,, zavislost silovych a vytrvalostnich
schopnosti u déti mladsiho Skolniho véku “ je pomérné prosty. Velmi rad pracuji s détmi
vtomto vékovém obdobi. Ze své praxe, kterou jsem nabyl nejen pfi studiu, vim, jak
je pohyb pro déti dulezZity. ZlepsSuje zdravi, télesnou i psychickou zdatnost, zvySuje
sebevédomi a odolnost, pomahd od psychické unavy, napéti Cistresu, uci se vyrovnat

s neuspéchem a prohrou a v neposledni fradé pomaha navazovat dalsi kamaradstvi.

Ne nadarmo je toto vékové obdobi nazyvadno zlatym vékem motorického vyvoje, na coz
se ovsem neklade dostatecny duraz. Dité je pfipravovdno na vstup do Skoly po psychické
strance, ale na tu fyzickou se zapomind. Pfitom prdvé v obdobi mladsiho Skolniho véku

se motorické schopnosti rozviji nejlépe.

Je obecné zndmo, Ze pohyb, i zdjem o néj se nezadrzitelné vytraci ze zivota nasi
spolenosti. Hry déti na hfistich, at uz pfi néjaké fizené pohybové aktivité, nebo
spontanni, vystfidaly hry na pocitacich, nebo jinych pfistrojich moderni doby, jako
napt: hernich konzolich. Dal$i mozZnosti, jak dnes déti travi svlj volny cas, je straveni
nékolika hodin v supermarketu, nebo sezenim u televize, ¢i videa. Stravovaci ndvyky jsou
dalSim problémem, ktery by asi zaslouZil vice pozornosti. Nicméné pohled do pinych

fast — foodu rodin s détmi, neni nikterak hezky.

Bohuzel rodice tento zplsob Zivota jiz odmalicka uci i své déti, ktefi tak jiz od utlého
véku ziskavaji tyto nevhodné ndvyky. Pfibyva déti s civilizaCnimi chorobami, jakou jsou
obezita, cukrovka, vysoky krevni tlak, poruchy pohybového aparatu, nadmérny stres a

aktivity.

Je samoziejmé na kazdém, jaky zpUsob Zivota sizvoli, avSak pohyb by mél byt
soucasti Zivota kazdého jedince, jako prevence k rliznym onemocnénim. Diky pohybu tedy

vede cesta k plnohodnotnému Zivotu.
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1 STAVDOSAVADNICH POZNATKU

1.1 MLADSI SKOLNi VEK

Mladsi skolni vék je zpravidla vymezen vstupem do sSkoly (6. — 7. rok) az do zacatku
télesného a psychického dospivani, tj. asi do 11 — 12 let. Zpravidla se kryje s prvnimi péti
lety Skolni dochazky. Vtomto obdobi, pro které jetypickd biologickda a psychickd
vyrovnanost, dochazi k velkym ,, bio — psycho - socidlnim zménam.” Proto je mladsi Skolni
vék rozdélen dodvou relativné samostatnych obdobi — ,détstvi a prepubescence,

tzn. détstvi a pozdni détstvi.” (Peri¢ 2004).

Zdokonaluje se smyslové vnimani, Podle Jobankové etal. (2002, s. 96): ,Pozvolna

se upevriuje systém hodnot, vyvoj mordiniho védomi a jedndni.”
1.1.1 TELESNY VYVO] V MLADSIM SKOLNIiM VEKU

Biologické dospivani ma svoje zakonitosti. V prvnich letech Zivota télesny vyvoj
postupuje rovnomeérné. Spolec¢né vyska s vahou (vySka se zvySuje o 6-8 cm, hmotnost

0 2,5 -3 kg rocné). Obé hodnoty jsou uvedeny jako primérné. (Peric, 2004)

U osmi az desetiletych déti stale pokracuje osifikace. Jejich kosti jsou ale stdle
mékké, pruzné a poddajné. Dochazi k narlstu svalové hmoty, a to predevsim velkych
sval(l. Naopak dychaci svaly jesté stale neukoncily svlij vyvoj, coz znamend, Ze déti
nedokazou hluboce dychat. Dochazi tak k predcasné unavé ditéte. Dité se vSak dokdaze
rychle zotavit. Vyvoj centralni nervové soustavy je témér ukoncen, pouze v mozkové kure

jesté dozravaji nékteré mozkové struktury. (Rakova, Matus a Kratky, 2011)

Ke konci obdobi mladsiho Skolniho véku se zacinaji objevovat rozdily mezi chlapci a
divkami. Jsou patrné hlavné ve stavbé kostry a v rozvoji svalstva. Divky lépe vyuZivaji svoji
silu, jsou odolnéjsi po psychické strance. Chlapci naopak maji daleko vétsi predpoklady

pro vytrvalostni vykony, nedokazou se vsak tolik soustredit.

Vék od 10 — 12 let je povazovan za nejpfiznivéjsi vék pro motoricky vyvoj. Nazyva

se Casto ,,zlatym vékem motoriky.” (Peric, 2004)
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V tomto obdobi se déti rychle uc¢i novym pohybim a jsou schopné udélat novy pohyb

vaevys

1.1.2 PSYCHICKY VYVO]J V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Kazdy jedinec jeindividualita, osobnost a kazdého charakterizuje mnoho
rozmanitych osobnich vlastnosti a psychickych schopnosti. Mira schopnosti je u kazdého
jednotlivce rdznd, jsou ndm vrozené. Kazdy je vsak musi sdm v sobé rozvijet na zakladé

podnétl z vnéjsiho prostredi.”
(Peri¢, 2006) rozdéluje psychické schopnosti na:

1. Smyslové pohybové - (rozsah vnimani, orientace v prostoru presnost pohybu)
2. Intelektudini - rozumové
3. Socialni —vztah a jednani k ostatnim lidem

Tyto vySe uvedené schopnosti se navzajem ovliviuji, doplfiuji a prolinaji.

Temperament je pak dalSi oblasti, ktera u ditéte hraje velkou roli a ovliviuje jeho
chovani. Melancholik, cholerik, flegmatik, sangvinik. To jsou 4 zakladni typy pro urceni
temperamentu. Labilita, stabilita, introverze a extroverze doplfuji psychické procesy,

které urcuji chovani ditéte.

Mladsi Skolni vék je obdobim témér neomezenych moznosti. U déti mladsiho
Skolniho véku lavinovité pribyva novych védomosti, rozviji se pamét a predstavivost.
Zdokonaluje se cela struktura osobnosti, i kdyz jednotlivé rysy osobnosti nejsou zdaleka
ustaleny. Roste slovni zdsoba, psani se pro né stava samoziejmosti, dokazou se i slozitéji
vyjadrovat. Dité si samo zacinda urcovat, co je spravné, uci se porozumét rdznym nazoram,
jak a pro¢ sevuréitych situacich zachova. Déti vtomto obdobi charakterizuje
impulsivnost, slabé je vyvinuta vile a schopnost se dlouhodobé soustredit. Vyraznou roli
hraje rodina. Ta zajistuje pocit bezpeci a citové opory. Vyznamny vliv ma také ucitel
a spoluzaci. NejdllezZitéjsi je rozmanitost ¢innosti a jejich casté stridani, protoze v mladsim
véku déti nemaji silnou vili a jejich fyzickd Unava je velmi zdvisld na té psychické

a naopak, takze ¢asta zména tomu muze predejit. (Sigmund, 2007)

Déti zacinaji nabirat silu, rozvijeji z nejvétsi ¢asti rychlost, hbitost, postieh. Typické

zajmy vtomto obdobi jsou sport, rlizné pohybové hry a hodné casto totaké byva
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sbératelstvi. Mezi zajmy chlapcli a dévcat nejsou vétsi rozdily. Pro déti mladsiho Skolniho

véku jetaké priznacné to, Ze klukim pfipadaji holky nemoiné a naopak.

To také potvrzuje Meinel a Schnabel (2007), Ze déti vtomto obdobi jsou sice
komunikativni, optimistické a duavérivé, avSak casto nekritické, jejich citové projevy
se Casto méni a vzadjemné socialni vztahy mezi sebou navzajem jsou pomérné nestabilni

a proménlivé.

Dité v prabéhu dalSiho vyvoje nazdkladé vnéjSich vjemU se uci zaujimat postoj

v rlznych situacich a zacind si tak vlastné vytvaret charakterové vlastnosti.
1.1.3 POHYBOVY VYVO] V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Pohybovy vyvoj v mladSim Skolnim véku je pro rozvoj koordinacnich schopnosti
velice dulezity. Kryje se zhruba s prvnimi péti lety Skolni dochazky ditéte. V tomto obdobi
dochazi ke zpomaleni rlstu (kolem 8. roku véku) a ke zvySovani hmotnosti. To pak souvisi

se zvySovanim odolnosti organismu, ale také s hromadénim télesné energie.

Rast je sice pomaly, ale vyrovnany. Celkové dochazi ke zméné télesnych proporci.
Postava ditéte je vytahld. Oproti télu neni hlava jiz tak velika. Dlouhé kosti nohou a pazi
rychle rostou. Osifikace kosti neni jesté stdle dokoncena. V tomto obdobi proto nejsou
vhodné podminky pro vytrvalostni a silova cviceni. Naopak dobré jsou predpoklady pro
pohyblivost a rychlost. Tak jak rovhomérné pribyva télesnych sil, tak vzristd i celkova
vykonnost. i kdyZ jesté stale pretrvava urcitd neobratnost, sila svall se zvétSuje a pohyby
jsou jiz presnéjsi. Pokud se ditéti novy pohyb predvede, je schopné zopakovat tento
pohyb jiz napoprvé nebo po nékolika pokusech. Zaroven vsak tyto nové pohybové
dovednosti musi byt ¢asto opakovany. Pokud nejsou, rychle je dité zapomina. Prodluzuje
se vSak doba, po kterou dité udrzi pozornost. Rozdily v motorice chlapcl a divek v obdobi
mladsiho Skolniho véku nejsou tak vyrazné. S pfibyvajicim vékem se vsak zvétsSuji.(Peric,

2004)

Dle Bursové a Rubase (2001) pohybova aktivita musi v dostatec¢né kvalité a kvantité
stimulovat cely organizmus. Spontanni pohybova aktivita objemové stale prevysuje

organizovanou.
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vek obratnostni rychlostni silova vytrvalostni
Cinnost ¢innost ¢innost ¢innost

6 let 35% 30% 20% 15%

8 let 30% 30% 20% 20%

10 let 25% 30% 20% 25%

Tabulka 1 - Procentualni podil jednotlivych pohybovych ¢innosti v uvedeném kalendainim véku

(Bursova a Rubas, 2001]

Dulezitou zménou v Zivoté ditéte je nastup do Skoly. Stava se Skolakem. Hlavni
Cinnosti se stavd uceni. Vtomto obdobi ma skola na kazdého jedince veliky vliv. Utvari
a rozviji jeho osobnost. Zdokonaluje se pamét, fe¢, mysleni, prevladad druZnost,
bezstarostnost, hovornost. Rlist mozku se kolem 10. roku zastavuje. Vnimani vsak zacina
byt stejné presné, jako u dospélého jedince. Zrakova ostrost, rozliSeni barev a velikosti,

hmatova a sluchova citlivost.

Pokud dité vyrlsta ve zdravych a pfimérenych podminkach, Ize konstatovat, Ze jde
o nejstabilnéjsi usek v détském vyvoiji.
1.1.4 SOCIALNIi VYVOJ V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Nastupem do Skoly se rozsifuje socialni pole ditéte. Dllezitymi osobami v jeho
Zivoté uZ nejsou jen rodice, ale i ucitelé a spoluzaci. Dité se zaclefuje do kolektivu,
pomalu se prizplsobuje pro ného novym pravidlim a zdkonitostem. Vytvafi sivztahy
k vrstevniklm a buduje si vlastni postaveni mezi nimi. Toto obdobi byvad pro nékteré
jedince problematické. PrizplUsobit se novym podminkdm neumi vsichni stejné. Velké
vnitfni napéti vyvolava u nékterych kousani nehtd, nocni pomocovani nebo tiky. Nékteré
déti trapi nocni mury, dochdzi u nich ke zméné ndlady, chovani. Maji strach ze tmy,

z bourek, neznamych zvuka, psl. Zvelicuji své bolistky.(Peri¢, 2004)

Postupem doby se vsak vSichni stavaji méné zavisli na rodicich. Postupné prebiraji
vétsi zodpovédnost zavlastni Cinnost. PrestoZe jesSté nékdy ztraci své svrsky a cCasto
zapominaji, kde co nechali, chtéji sisami vybirat obleceni. Proto toto obdobi

je charakteristické:
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- hledani idoll

- obliba soutéZeni (neradi vSak prohravaji, pak trucuji, placi, vymysli nova

pravidla)
- chtéji se zalibit a vyhovét dospélym
- touzi po pochvaldach, po pozornosti rodic¢u a uditel(i
- bavi je skupinové hry a aktivity
- potfebuji 9 — 11 hodin neprerusovaného spanku
(www.nutriklub.cz)
Rozdily mezi chlapci a dévcaty

Rozdily mezi chlapci a dévcaty vobdobi mladsSiho Skolniho véku jsou spise
nevyznamné a v mnoha pfipadech se i prekryvaji. V zasadé ale plati, Ze néjaké ty rozdily

prece jen najdeme.

- rozdil mezi télesnymi a vykonnostnimi predpoklady
- chlapci pfedpoklad pro vyrovnanost v oblasti rychlostnich schopnosti
- rozdily hlavné ve stavbé kostry a v rozvoji svalstva
- na konci mladsiho Skolniho véku znaky pohlavni diference
- v rychlostnich schopnostech vykazuji chlapci lepsi vysledky, na druhé
- strané pribéh zmén probiha paralelné s dévcaty
(Rakova, Matus a Kratky, 2011)
1.2 POHYBOVE SCHOPNOSTI

Pohybové schopnosti charakterizujeme jako relativné samostatné integrované
soubory vnitfnich biologickych vlastnosti jedince, které podminuji vykonani motorické
¢innosti urcitého charakteru. Jednotlivé vykony v motorické cinnosti jsou pficinné

ovlivnény tadou faktori, mezi které patfi predevsim faktory motorické, biologické,
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psychické a socidlni. Materidlnim zdkladem motorickych vykon(, tedy i pohybovych

schopnosti a dovednosti, jsou pohybové vlastnosti. (Bursova a Rubas, 2001)

Kazdy ¢lovék je jedine€ny, coz znamenad, Ze nemUlZeme dat jedno doporuceni, které
bude vyhovovat kaidému, coz v pohybové aktivité plati na 100%. Kdyz vyloucime
geneticky dané extrémy, vznikne nam relativné kompatibilni skupina déti s podobnym
somatotypem. Bavime se o véku, kdy dité ptichazi do prvni tfidy, coz znamena vyraznou
zménu v Zivoté ditéte. Poprvé ve svém Zivoté se setkdva s ukoly, které musi plnit a udrzet
koncentraci. Rozvijeni pohybovych schopnosti je dlouhodoby proces. Je to proces

pozvolny a pomérné pomaly. (Rakovda, Matus a Kratky, 2011)

Pohybové schopnosti jsou v podstaté vnitini predpoklady organismu pro rizné
pohybové &innosti (pro schopnost splnit urcity ukol). Neméni se ve vztahu k ¢asu rychle,

jsou relativné stalé, k jejich zméné je tfeba dlouhodobé tréninkové usili.
1.2.1 DELENi A ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI

V soucasné dobé dosud neexistuje presné déleni pohybovych schopnosti. Nazory
jednotlivych autord se lisi jak na pocet, tak i na déleni motorickych schopnosti. Obecné

schéma uvadeéji Mékota a Blahus (1983):

Kondi¢ni Koordinacni

Silové Reakéné rychlostni

Akéné rychlostni Obratnostni

Vytrvalostni Rytmické
Rovnovahové
Pohyblivostni

Tabulka 2 - Schéma pohybovych schopnosti
(Mékota a Blahus, 1983)
Struktura motorickych schopnosti prosSla uz mnoha zménami. Obecné se déli
na kondi¢ni a koordinacni schopnosti, pficemz kondi¢ni schopnosti dle Bursové a Rubase

(2001) jsou vyrazné zavislé na metabolickych procesech, na ziskavani a pfenosu energie,
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kdezto koordinacni schopnosti jsou dominantné ovlivnény centralnimi mechanizmy Fizeni,

tzn. mozkem.

Dobra kondice kazdého jedince je vysledkem spravné koordinace pohybt a mysleni.
Byt v kondici je stav, pfi kterém dosahujeme svého cile s co mozna nejmensim usilim.
Mezi kondici a koordinaci je zakonité spojitost. Pfi kazdém pohybu, ktery provadime,
musime vyvinout svalové usili, tedy zapojit kondi¢ni slozku pohybu. Kazdy pohyb mizeme

rozdélit na jednotlivé ¢asti, které predstavuji koordinaéni schopnosti.

Pravé mimoradné vhodné predpoklady pro rozvoj motoriky jsou u déti mladsiho
Skolniho véku. Urcita nerovnomérnost v rlistu kosti a svalstva se projevuje u déti v obdobi
8 — 9 let ztizenim realizace nékterych cviceni, kterd kladou vyssi pozadavky na presnost,
preciznost a koordinaci pohybl v prostoru. Mnozi autofi opakované potvrdili, Ze jen
télesnou pfipravou (sportovnim tréninkem) minimalné v rozsahu 6 — 8 hodin tydné lze
u déti a mladeze vyraznéji v urcitém vékovém obdobi zasahnout do pfirozeného rozvoje
jednotlivych pohybovych schopnosti. Kondi¢ni schopnosti maji zvySené pozadavky
zejména na funkéni systém organizmu — tedy na pohybovy systém, dychani, srdecni

¢innost, metabolizmus, nervovy systém apod. (http://www.fsps.muni.cz)

Bursova a Rubas (2001) pohybové schopnosti rozdéluji na obecné a specifické.
Obecné pohybové schopnosti jsou vysledkem vice motorickych ¢innosti. Napf. lyze,
plavani, béh. Specifické neboli specidlni pohybové schopnosti jsou predpokladem pro
jednu motorickou ¢innost, napriklad rychlostni schopnosti béZzce nebo plavce. Autofi mezi
pohybové predpoklady radi i pohybové dovednosti, tzn.: ,uéenim ziskany predpoklad

Ill

ucelné, rychle a usporné resit dany pohybovy ukol.” Pohybové dovednosti se vyznacuji
velkou pestrosti. Mezi zdkladni patfi chlize, béh, hazeni, skok a jsou duasledkem

pfirozeného vyvoje a rastu.

Mezi dalSi pohybové dovednosti patfi presné stanovené pohyby, které lze fesit jen

jedinym zplisobem — jedna se o pohybové dovednosti uzaviené (upazeni, kotoul vpred).

V pfipadé, Ze lze pohyb fesit riznym zplsobem, v zavislosti na danych podminkach (hod

na kos, tenisovy Uder) jedna se o dovednosti oteviené.
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VSeobecné rozvoj pohybovych schopnosti je zavisly na funkcich nervové soustavy,
na osifikaci kosti, na rlistu i na podilu svalstva na télesné hmotnosti. Také vlohy a talent
jsou zakladem pro tento rozvoj. Zalezi vSak na jejich stimulaci. Pro obdobi mladsiho
Skolniho véku je charakteristicky rozpor mezi intenzivni potifebou pohybu a jeho vyraznym
omezenim pfi zahajeni Skolni dochdzky. Podpora sportovni ¢innosti déti ze strany rodicli a
Skoly je velmi vyznamnd. Pravé nedostatecnda pohybova aktivita muze zpusobit,
Ze zUstanou na urovni prirozeného vyvoje. Nebo naopak jejich Uroven stoupat

systematickym a zamérnym rozvojem.
1.2.2 VYTRVALOSTNi SCHOPNOSTI

Vytrvalostni pohybové schopnosti ovliviiuji ucinné vsestranny rozvoj jedince a
vyrazné se podileji na obecné a specialni vykonnosti. Rovnéz tak pusobi i na psychickou
stranku jedince a je rovnéz jednim z nepfimych ukazatelll zdravi nebot plsobi pozitivné
na srdecni, cévni i dechovou cinnost. Vytrvalostni schopnosti je komplex predpokladi
provadét cinnost poZadovanou intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou

ve stanoveném case.
Vytrvalostni schopnosti délime podle Kouby (1995):

1. podle mnozstvi zapojenych svalli
a. lokalni vytrvalostni schopnost
b. globalni vytrvalostni schopnost
Lokalni, tzn. co nejdéle s malym poctem svall (sedy, lehy), globalni, tzn. vétSina

svalovych skupin (¢innost komplexniho razu).

2. podle typu svalové kontrakce
a. statické vytrvalostni schopnosti
b. dynamické vytrvalostni schopnosti
Statické vytrvalostni schopnosti jsou typem svalové kontrakce izometrickou
¢innosti (izometricka kontrakce = zvySeni napéti svalu bez jeho zkraceni (tzv.

staticka svalova prace).

Dynamické vytrvalostni schopnosti jsou charakterizovany kontrakci lzotonickou
(izokineticka, izotonicka kontrakce = napéti svalu zlstava konstantni, méni se jeho

délka (tzv. dynamicka svalova prace).
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3. podle doby trvani pohybové Cinnosti
a. rychlostni vytrvalostni schopnost
b. kratkodoba vytrvalostni schopnost
c. stfednédobad vytrvalostni schopnost
d. dlouhodoba vytrvalostni schopnost

Rychlostni znamend schopnost vykonat pohybovou ¢innost absolutné nejvyssi
intenzitou co moznd nejdéle do 20 — 30 sekund. Energeticky je podlozena aktivaci
ATP — CP systému. Kromé energetickych zdroji omezuje dobu ¢innosti nervova

Unava (Dovalil, 2002)

Kratkodoba vytrvalost je schopnost vykondvat ¢innost nejvyssi intenzitou po dobu
do 2—3 min. Dominantnim energetickym systémem je anaerobni glykolyza, t;j.
uvoliovani energie — stépeni glykogenu — bez vyuziti kysliku. Za hlavni pficinu

Unavy se povazuje rychla kumulace kyseliny mlééné. (Dovalil, 2002)

Stfrednédoba vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou c¢innost intenzitou
blizici se nejvyssi mozné spotfebé kysliku po dobu asi 2 — 10 minut. Individudlné
nejvyssi aerobni moZnosti organismu jsou kombinovany s aktivaci anaerobniho
systému ziskavani energie. Energetickym zdrojem je glykogen, jeho vyéerpani
je hlavni pfi¢inou dnavy. Prikladem jsou béhy na 1500m az 3000m , u déti opét

podle trénovanosti a kalendarniho véku kratsi. (Bursova a Rubas, 2001).
Dlouhodoba vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost

odpovidajici intenzity déle nez 10 minut. Dominantnim zpUsobem energetického
kryti je pfitom aerobni (oxidativni) zplsob Uhrady energie s vyuzitim glykogenu a

pozdéji i tuka. Hlavni pficinou Unavy je vyCerpani zdrojl energie.

11
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Vytrvalostni délka Intenzita
schopnost motor. ¢innosti | motorické Cinnosti
Rychlostni 15-50s maximalni a submaximdlni (nad 80%

SFmax) SFmax

Kratkodoba 50-120s submaximalni (nad 80% SFmax)
Stfednédoba 2 -10 min. stfedni (60 — 80% SFmax)
Dlouhodoba nad 10 min. mirna (50 — 60% SFmax)

Tabulka 3 - Déleni vytrvalostnich schopnosti a jejich zakladni charakteristika
(Bursova a Rubas, 2001)
Urover vytrvalostnich schopnosti Ize stanovit nepiimo, zprostiedkované a to zpravidla
aplikaci télesného zatizeni, které je charakterem stejné s danou sportovni aktivitou.
Ve vytrvalostnich schopnostech ma rozhodujici vyznam energetické zabezpeéeni. Uroveri
vytrvalostnich schopnosti urcuje transportni systém, ktery jetvofen komplexem
organovych systém( a jejich vzajemné na sebe navazujicich funkci zajistujicich jednak
zvySeny prisun kysliku a energetickych zdrojd do pracujicich svalli a dalSich tkani, jednak i
odsun oxidu uhli¢itého a jinych metabolitl. (Metabolit — chemickd sloucenina ucastnici
se v organizmu latkové vymény, metabolizmu). Ridici roli hraje nervovy systém.

(www. is.muni.cz)

Diagnostika vytrvalostnich schopnosti se zaméfuje navnitini energetické procesy
(sledovani srde¢né — cévniho systému, SF) nebo pfimo na jednotlivé procesy energetické

(mnoizstvi LA - sul kyseliny mlé¢né), analyza vydechovych plynd. (http://is.muni.cz/)

Pfi volbé intenzity zatéze je treba respektovat stupen trénovanosti jednotlivce, vék,

pfipadnou obezitu.

Pokud nesledujeme intenzitu zatéze podle srde¢ni frekvence, mulzeme se fidit

subjektivnimi ptiznaky hodnoceni Unavy, byt jen orientacné.

12
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Pfiznak . v 4. ‘.
mala unava stfedni inava velka unava
barva f (. Yy L. ,
oy mirné zéervenani znacné z€ervenani zblednuti
kaze
poceni Malé vétsi i nad pasem velké
dychani zrychlené dychani rychlé, dsty rychlé, nepravidelné
spravné i ke konci nespravné ke konci . .
pohyby N Y, nekoordinované
cviceni cviceni
vnimani bez chyb i ke konci nepozornost ke konci reaguje jen na hlasité
cviceni cviceni projevy
,v ros . . .| zavraté, bolest hlavy, pftip.
potize bez potizi Unava, svalové bolesti | ¥, prip
zvraceni

Tabulka 4 - Charakteristika subjektivniho hodnoceni intenzity unavy dle Zotova

(http://tv4.ktv-plzen.cz)

1.2.3 SILOVE SCHOPNOSTI

Sila je pohybova schopnost prekonat, udrzet nebo brzdit urcity odpor. Silova schopnost
umozniuje provadét pohybovou ¢innost. Je zakladni a rozhodujici schopnosti jedince, bez
které se nemohou ostatni schopnosti projevit pfi pohybové cinnosti. Povazuje
se za dulezity Ccinitel sportovni vykonnosti i rehabilitace. Silové schopnosti Ize
nejjednoduseji charakterizovat jako: , schopnost vynalozit usili smérované proti odporu.”

(Havel a Hnizdil, 2009).

Silové schopnosti chapeme jako souhrn vnitinich predpokladl pro vyvinuti sily ve smyslu
fyzikalnim (spjaté s Cinnosti sval( — s velikosti svalového stahu). Silu ¢lovéka pak jako

schopnost prekonavat nebo udrzovat vnéjsi odpor pomoci svalového Usili.
Clenéni silovych schopnosti

Podle prevladajiciho zplsobu ¢innosti, tedy podle druhu kontrakce zapojenych svalovych

skupin Ize provést zakladni rozdéleni sily na silu statickou a dynamickou:

- Staticka sila je schopnost vyvinout silu vizometrické kontrakci, svalova ¢innost

nezplsobuje pohyb, télo ¢i bremeno udrzuje ve statické poloze.

13
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- Dynamicka sila jesilova schopnost projevujici se pohybem téla ¢ijeho

segment(, jehoZ podstatou je koncentricka ¢i excentricka svalova kontrakce.

Typy svalové ¢innosti a formy kontrakce:

Cinnost charakteristika pohybu, rychlosti, zmény napéti
DYNAMICKA délka svalu se méni
koncentricka sval vykonava pozitivni praci, sila plisobi ve stejném smém jako pohybujici se

segment téla (zvetseni svalového biiska, zkraceni svalu)
izokineticka konstantni rychlost zkraceni
v¥busné tonicka s vysokou axceleraci

excentricka sval se prodluzuje. protahuje. svalové upomy se oddaluji, vysledkem je brzdici
pohyb
STATICKA konstantni je délka svalu i vzdalenost ipond, nedochazi k piiblizovani segmenti
téla
PLYOMETRICKA kombinace excentrického prodlouzeni svalu s bezprostiedné nasledujici ¢innosti
koncentrickou

Obrazek 1 - Typy svalové ¢innosti a formy kontrakce

(http://is.muni.cz/)

Podle vnéjsiho projevu, zplsobu uvolfovani energie, podle zplsobu vyuZiti svalové prace

pfi specifickych ¢innostech Ize ¢lenit silové schopnosti na silu:

absolutni,

- maximalni,
- rychlou,

- reaktivni,

- vytrvalostni

Mezi uvedenymi silami existuje vzajemna zavislost mensi ¢i vétsi Urovné.

14
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V pribéhu vyvoje jednice zaznamenavame vyrazné zmény v Urovni sily. Obecné jsou
tyto zmény do 20 let pozitivni, v tfetim desetileti uroven kulminuje a nasledné dochazi
k postupnému ustupu sily. Podle odhadU si ¢lovék v 60 letech uchovdva cca 80 % svého
plvodniho silového potencidlu. Rozdilnost silovych projevli ujednotlivych pohlavi

vsve

hladinou hormonu testosteronu, ktery zplsobuje hypertrofii (rdst) svalovych vldken.
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2 CiLE, VYZKUMNA OTAZKA, HYPOTEZY A UKOLY VYZKUMU

2.1 CILE VYZKUMU

Cilem tohoto vyzkumu je porovndani silovych a vytrvalostnich schopnosti u déti

mladsiho Skolniho véku.
2.2 VYZKUMNA OTAZKA
Vyzkumna otdzka zni:
»Existuje zavislost mezi silovymi a vytrvalostnimi schopnostmi
u déti mladsiho Skolniho véku?“
2.3 VEDECKE HYPOTEZY VYZKUMU

Na zakladé podrobné analyzy problematiky, ziskanych praktickych a teoretickych

informaci formulujeme nasledujici hypotézy:
Ha:

»,U déti mladsiho Skolniho véku existuje zavislost mezi silovymi a vytrvalostnimi

schopnostmi“

Vramci hypotézy zkoumdme zavislost silovych schopnosti na vytrvalostnich

schopnostech
2.4 UKOLY VYZKUMU

Realizace vytycenych cilt predpoklada splnéni nasledujicich ukolu:

1. Posouzeni vlivu silovych schopnosti na vytrvalostnich schopnostech
2. Testovani vytrvalostnich schopnosti

3. Testovani silovych schopnosti

4, Urceni miry zavislosti mezi silovymi a vytrvalostnimi schopnostmi

16
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3 METODIKA VYZKUMU

3.1 VYZKUMNY SOUBOR

Pro nas vyzkum jsme oslovili Zaky prvnich tfid Zakladni Skoly Jizni predmésti
Rokycany. Byly zapojeny tfi tridy: 1.A (22 proband(), 1.B (20 probandll) a 1.C(17
proband(), celkem 59 Zak(a uvedené Zakladni Skoly. Pocet chlapcl a divek v jednotlivych
tfidach byl ndhodny, podle sloZeni ve tfidé. Rozsah platnosti naseho vyzkumu je pro déti

ve véku Sest az sedm let.

mILA
mI|B
miC

Graf 1 - Pomér zaku ve tridach
3.2 KONCEPCE A ORGANIZACE VYZKUMU

Pro ziskani potfebnych udajli jsme pouZili standardizované testy motorickych
schopnosti. Vysledky testl jsme zapisovali do pfipravenych archl. Do téchto archl jsme
dale poznamenali zakladni charakteristiku Zaka (vék, pohlavi). Na test silovych schopnosti
poskoky stranou méli Zaci vidy dva pokusy. Na ostatni testy, méli Zaci pouze jeden pokus.

Ve zdejsi télocvicné jsme pripravili potfebné naradi a nacini pro méreni silovych a
vytrvalostnich schopnosti. Poté byly zvany jednotlivé tfidy k testovani. Kazda tfida byla
poucena o prabéhu testovani a byla obezndmena s obsahem a zplsobem provadéni
jednotlivych testll. Pro snazsi identifikaci zakd jsme kazdému pfridélili startovni Cisla, ktera

jsme zaznamenali do archll vedle jména ditéte. Informace a pribéhu a zpUsobu testovani
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byly sdélovany presné podle stanovenych kritérii a rovnéz byly zachovany stejné podminky

pro jednotlivé motorické testy.
3.3 METODY ZISKAVANI A ZPRACOVANI DAT
3.3.1 TESTOVANI SiILOVYCH SCHOPNOSTI

Sedy - Lehy

Zak provadi sedy-lehy po dobu 40 sekund. Examinator fixuje probandovi dolni

koncetiny na podloZce.
Zaznamendvame pocet opakovani po dobu 40 sekund.

Pieskoky stranou

Zak stoji nadievéné desce, kterd jerozdélena nadievénym hranolem na dvé

poloviny. Po dobu 15 sekund provadi pfeskoky snoZzmo z jedné strany na druhou.
Zaznamename pocet dokoncenych preskokud v casovém limitu 15 sekund.
Kliky

Zak zaujme zakladni polohu leh nabfide, ruce spojené zazady. Ve chvili, kdy
je pfipraven, zacne provadét klik. Kdyz se dostane do vzporu lezmo, polozZi jednu ruku
na hrbet druhé a zpét. Poté provede klik do lehu na bfiSe a vrati ruce za zada. Tento

cyklus provadi po dobu 40 sekund.

Zaznamendavame pocet spravné provedenych opakovani po dobu 40 sekund.
3.3.2 TESTOVANI VYTRVALOSTNICH SCHOPNOSTI

6-ti minutovy béh

Zak bézi po obvodu vymezeného prostoru ohrani¢eného kuzely, v nasem ptipadé
se jednd o Skolni télocvi¢nu. (zmérend vzdalenost jednoho okruhu) po dobu Sesti minut.
Test provadi najednou skupina cca 15 probandl, kazdy z nich je mérfen a sledovan
(dodrzovani obéhnuti kuzell z vnéjsi strany) examinatorem. Kazdy examinator sleduje dva

probandy.

Ubéhnuta vzdalenost se zaznamendava v celych metrech.
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3.4 METODY VYHODNOCENI{ UDAJU

3.4.1 POUZITE STATISTICKE METODY

Statistické ovéreni hypotéz je tedy jednim ze zdkladnich ukol(l této prace. Ziskana

data byla zpracovdna pomoci softwaru Statistica 8.
3.4.1.1 KRITERIA PRO POUZITI STATISTICKYCH METOD

V této kapitole budou predlozeny argumenty pro vyuZziti pfislusnych statistickych
metod jako nastroju k vyhodnoceni vzajemnych vztahl mezi proménnymi, které jsme

stanovili v hypotézach.

Za timto ucelem definujeme statistické hypotézy, nulovou Ho a alternativni Ha:
. Ho:r=0

. Ha:r#0

Ho: ,Neexistuje vyznamna zdavislost mezi silovymi a vytrvalostnimi schopnostmi

u déti mladsiho skolniho véku.”

Vzajemnou korelaci mezi silou a vytrvalosti budeme posuzovat s vyuzitim
Kendallova korela¢niho koeficientu na hladiné vyznamnosti a= 0,05. K posouzeni

vyznamnosti rozdil{i vyuzijeme p-hodnotu ziskanou na zakladé t-testu.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1 VYSLEDKY
4.1.1 KRITERIUM: VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvofilo 59 proband(, pfiéemz rozlozeni chlapcl a dévcat ve tfidé bylo

nahodné. Naseho testovani se zucastnilo presné 26 divek a 33 chlapcu.
Zaci byli ve véku od $esti do sedmi let.

Z nasledujiciho grafu je patrné, Ze chlapci tvofi vétsi polovinu zkoumaného souboru.
To je pfi poctu 33 chlapcli presné 56%. Divek bylo 26, coZ je 44% z celkového zkoumaného

souboru.

Divky / chlapci

26; 44% W divky
B chlapci

Graf 2 - Pomér divek a chlapci

4.1.2 KRITERIUM: SILOVE SCHOPNOSTI
Test: sed — lehy

Z namérenych hodnot vyplyva, Ze v testu silovych schopnosti Sed — leh po dobu 40 sekund
si chlapci vedli vtomto testu Iépe neZ divky. Nadprdmérnych jich bylo 19, pficemz divek
pouze 8. Naopak podprimérnych chlapct bylo 10, coz je méné neZ divek, kterych bylo

podpriimérnych 18.
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Sed leh
= | Primérni chlapci; 4;
7%

= | Podprameérné divky;

18; 30%

. - Nadprtmérné divky;
8:14%

= Primérné divky; 0;
0%

= | Nadprtmeérni chlapci;
19; 32%

= | Podprdmérni chlapci;
10; 17%
= Podprtimérné divky = Nadprdmérné divky = Primérné divky

m Podprimeérni chlapci = Nadprimeérni chlapci = Primérni chlapci

Graf 3 - Porovnani vykonu chlapct a divek v testu sedy - lehy

V dal$im grafu (Graf 4) je vidét Ze za dobu 40 vtefin trvani testu bylo minimum u obou
pohlavi pouze 2 kliky. Maximem bylo potom u nejlepsi divky 24 klikl a u nejlepsiho
chlapce 26 kliki.
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30

25 24
20

15

10

2
0 N
divka
B Minimum z Sed leh 2

B Maximum z Sed leh2 24

26

B Minimum z Sed leh

B Maximum z Sed leh2

chlapec

2

26

Graf 4 - Nejlepsi a nejhorsi vysledky v testu sedy - lehy

Test: preskoky stranou

Na test preskoky stranou méli zaci vidy dva pokusy. Vysledky jsme zpramérovali.

Na tomto grafu (Graf 5) vidime, Ze zde bylo opét vétsi procento nadpriimérnych chlapct

nez divek, ale rovnéz vétsi procento podprimérnych chlapcl nez divek. Pfricemz

nadprdmérnych chlapcl graf vykazuje 16, nadprimérnych divek 11 ale pod primérem

se chlapcli nachazelo 17, divek pfitom jen 15.
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Pfeskoky stranou
= | Prdmérni chlapci; 0;
0%

= | Podprimeérné divky;

= | Nadprtimérni chlapci; 15: 259
; (]

16; 27%

=~ Nadprimérné divky;
11; 19%

= | Podprdmérni chlapci;

17 29% = Primérné divky; 0;

0%
= Podprtimérné divky = Nadprdmérné divky = Primérné divky

m Podprimeérni chlapci = Nadprimeérni chlapci = Primérni chlapci

Graf 5 - Porovnani vykonu chlapct a divek v testu preskoky stranou
Graf 6 uvadi zprimérované hodnoty z obou pokus( testu preskokl stranou. Je zde vidét,
Ze nejhorsi divka preskocila pouze dvanactkrat, nejlepsi divka potom jedenatficetkrat.

Nejhorsi chlapec mél ¢trndct preskokd a nejlepsi potom v priméru z obou pokust 37,5

preskoku.
40 37,5
35
31
30
25 - .
B Minimum z preskoky stranou -
20 pramér
B Maximum z prekoky stranou -
15 v 14 pramér2
10
5
0

divka chlapec

Graf 6 - Nejlepsi a nejhorsi vysledky v testu preskoky stranou
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Test: kliky

Graf 7, ukazuje pomér nadprlimérnych a podprimérnych chlapct a divek v testu klikd.
Z vyobrazenych Ccisel vgrafu je vidét, Ze na priimérnych hodnotach se nachdzi stejné
mnozZstvi chlapc i divek. Rovnéz nadprimérné hodnoty obou pohlavi jsou pomérné
vyrovnané, nadpriimérnych chlapct je 13 a nadpriimérnych divek 11. Podpramérnych

chlapct v tomto testu je pak vice nezZ divek, presné 14 a divek 9.

Kliky

= | Prlmérni chlapci; 6;
10%

= | Podprdmeérné divky;
9; 15%

= | Nadprtimérni chlapci;
13; 22%

= | Nadprimérné divky;
11; 19%

=~ Primérné divky; 6;

= | Podprdmérni chlapci; 10%

14; 24%
m Podprimérné divky = Nadprlimérné divky = Primérné divky

m Podprimeérni chlapci = Nadprimeérni chlapci = Prdmérni chlapci

Graf 7 - Porovnani vykonu chlapct a divek v testu klikid
V grafu 8 je dobre vidét, Ze nejlepsi divka i nejlepsi chlapec udélali v testu shodny pocet
klik(i. Velmi zajimavé také podle mé je to, Ze nejhorsi divka v tomto testu udélala 8 klikd,

zatimco nejhorsi chlapec vykonal jen 5 klikd.
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20 19 19
18
16
14
12

10 B Minimum z Kliky

B Maximum z Kliky

o N B~ O ®

divka chlapec
Graf 8 - Nejlepsi a nejhorsi vysledky v testu klika
4.1.3 KRITERIUM: VYTRVALOSTNI SCHOPNOSTI
Test: 6-ti minutovy béh

Z nasledujiciho grafu (Graf 9) mizeme vycist, Ze v tomto testu vytrvalostnich schopnosti
byli opét v priméru lepsi chlapci nez divky. Nadprdmérnych jich bylo 16 a divek 12.
Podpramérnych chlapct potom 17 a divek 14.

6-ti minutovy béh
= | Pramérni chlapci; 0;
0%

= | Podprdmérné divky;

= | Nadpramérni chlapci; 14; 24%

16; 27%

=~ Nadprtmérné divky;
12; 20%

= | Podprdmérni chlapci;

17; 29% = Prlimérné divky; O;

0%
= Podprimérné divky = Nadprdmérné divky = Primérné divky

= Podprimérni chlapci ®= Nadprdmérni chlapci = Primérni chlapci

Graf 9 - Porovnani vykonu chlapci a divek v testu 6-ti minutovy béh
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Zajimavé ale je, co vidime v grafu nasledujicim (Graf 10). Nejlepsi divka dosahla v tomto
testu lepsiho vysledku, nez nejlepsi chlapec. Ubéhla za stejny ¢as presné o 9 metrd vice a
rovnéz nejhorsi divka vtomto testu ubéhla vice metrli nez nejhorsi chlapec a to o048

metra vice za stejny cas.

1200
1035 1026
1000
800
648
600

600 B Maximum z 6-ti minutovy béh

B Minimum z 6-ti minutovy béh
400
200
0

divka chlapec

Graf 10 - Nejlepsi a nejhorsi vysledky v testu 6-ti minutovy béh

4.1.4 VYHODNOCENI HYPOTEZ

V této kapitole vyhodnotime stanovené hypotézy predkladané bakaldrské prace.

Hypotéza Ha:

» Udéti mladSiho Skolniho véku existuje zdavislost mezi silovymi a vytrvalostnimi

schopnostmi.”

Hypotéza Ho:

» Neexistuje vyznamnd zdvislost mezi silovymi a vytrvalostnimi schopnostmi u déti

mladsiho skolniho véku.”
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KendallGv koeficient pofadové korelace:

Kendall Tau Correlations (Spreadsheet)

WD pairwise deleted

Marked correlations are significant at p < 05000

“alid | Kendall i p-level | p-exact
i Tau 1-tailed

Sila & Wytrealost A9| -0,309503 -3 46305 0000534

Tabulka 5 - Tabulka vyslednych hodnot ze softwaru Statistica 8

Hodnota p = 0,01 < a = 0,05, a proto Ho zamitdme a pfijimame Ha.

Konstatujeme, Ze existuje statisticky vyznamny korela¢ni vztah (rk= - 0,31) mezi

silovymi a vytrvalostnimi schopnostmi u déti mladsiho skolniho véku.

Hypotézu Ha na zakladé statistickych vysledkU pfijimame.

Dle naSich predpokladl byla prokazana zavislost mezi silovymi a vytrvalostnimi

schopnostmi u déti mladsSiho skolniho véku.

Zaporné znaménko poukazuje na to, Ze probandi s vyssi Urovni silovych schopnosti

evvs

Statistickym zpracovanim dat byla zaznamenana stfedni statistickd vyznamnost
vztahu mezi drovni silovych a vytrvalostnich schopnosti u déti mladsiho Skolniho véku.
Domnivame se, Ze zjisténa hodnota Kendallova korela¢niho koeficientu vykazuje pouze
stfedni hodnotu statistické vyznamnosti také proto, Zetestovany soubor neni

reprezentativni.
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vvvvvv

to jako divdci, a zdroven i vlastni praktickou ¢innosti. JiZ v raném véku si déti zacinaji hrdt
a soutézit. VSeobecné jsou vSechny sporty povaZovdny za pfiznivé prispivajici k fyzickému i
mentdlnimu rozvoji ditéte. Pomahaji ucit se pravidlum a respektovat je, podporuji rozvoj

schopnosti soustredéni, u¢i zodpovédnosti a buduji sebedivéru.” (Peri¢ 2004, s. 18)

V prvnim provedeném testu silovych schopnosti sed leh opakované po dobu 40
vtefin méli v priméru hodnotnéjsi vykony chlapci. Avsak i v fadach divek se nasly vyjimky,
které byly schopny se chlapciim vtomto testu nejen vyrovnat, ale i nékteré chlapce

prekonat. Toto by se dalo pfricist zvySené mife ctizddosti, talentu, ¢i nadani divek.

Ve druhém testu silovych schopnosti preskoky stranou podobu 15 sekund
se ukazalo, Ze u chlapct mladsiho Skolniho véku, jsou silové schopnosti na vyssi Urovni nez
u dévcat. Vsichni testovani méli na test dva pokusy. Z 59 testovanych probandd mélo 36
druhy pokus stejny nebo dokonce lepsi. Z 36 uvedenych zakul jich mélo 29 lepsi vysledky

oproti prvnimu pokusu.

Tretim a zaroven poslednim nasim testem nasilové schopnosti déti mladsiho
Skolniho véku byl test provadeéni klik(i po dobu 40 sekund. Chlapcli vtomto testu bylo
s nadprimérnym vykonem o dva vice nez divek. Vykony divek byly tedy v porovnani
s chlapci na velmi podobné urovni. Z vysledk( je patrné, Ze sila prsniho svalstva chlapct
v tomto véku se pfilis nelisila od divek. Ale pro podrobnéjsi zavéry by bylo tfeba otestovat

vétsi mnozstvi probandd.

Testem, ktery jsme zvolili na testovani vytrvalostnich schopnosti byl 6-ti minutovy
béh. V tomto testu dosahli nejlepsi divky lepsich vykonu nez nejlepsi chlapci. To mGzeme
odlvodnit tim, Ze moralné - volni vlastnosti divek jsou rozvinuté vice nez u chlapcl. To
potvrzuje i to, Ze chlapci zejména v tomto testu nebyli ochotni vice vycerpat svij fyzicky
fond. Vice se zastavovali, nepokracovali ani ch(izi, zatimco dévcata v pfipadé vycerpani

pokracovala alespon chlizi po dobu nezbytné nutnou, nez presla opét do béhu.

Vsilovych i vytrvalostnich testech télesné vykonnosti dosahli chlapci lepSiho

praméru nez divky téhoZz véku, prestoZze rozdily nejsou pfilis vyrazné. Obecné tvrzeni
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mnoha autord knih, Ze v kondi¢nich schopnostech chlapci predstihuji dévcata se v téchto
testech potvrdilo. Jsou v3ak vyjimky, které toho tvrzeni zcela nepotvrzuji. Je viak tfeba
v téchto pripadech brat v ivahu nékolik aspektl. Télesné predpoklady kazdého jedince i
psychické predpoklady. Mordlné — volni vlastnosti, které jsou u déti mladsiho Skolniho
véku na pomérné dobré urovni, tzn. schopnost koncentrace, prekondni sama sebe,

cilevédomost. To vie mohlo vést k lepSimu vykonu divek v danych testech.

29



6 ZAVER

6 ZAVER
Cilem predkladané prace bylo zjistit zavislost mezi silovymi a vytrvalostnimi

schopnostmi u déti mladSiho Skolniho véku. Pro vysledky naseho vyzkumu jsme pouZzili

aktuadlni data namérena na Zakladni Skole Jizni pfedmésti Rokycany.

V praktické casti prace jsme zobrazili v grafech vysledné hodnoty vztahll mezi
silovymi a vytrvalostnimi schopnostmi. Na zédkladé vysledkd analyzy dat jsme urcili vztah

mezi silovymi a vytrvalostnimi schopnostmi za statisticky vyznamny.

V teoretické ¢asti prace objasfiujeme uvadéné pojmy a charakterizujeme obdobi

mladsiho skolniho véku.

Ukoly, které jsme sistanovili v kapitole 2.4 se ndm podafilo splnit. Ové&fili jsme

zavislost silovych schopnosti na vytrvalostnich schopnostech.

Poslednim ukolem, ktery jsme si stanovili, bylo uréeni miry zavislosti mezi silovymi a

vytrvalostnimi schopnostmi.
Ho:

,» Neexistuje vyznamna zavislost mezi silovymi a vytrvalostnimi schopnostmi u déti

mladsiho Skolniho véku.”

Konstatujeme, Ze hypotézu Ho mlZeme na zakladé vysledk(l zamitnout a zaroven
pfijimame hypotézu Ha. Ztoho vyplyva, Ze existuje vyznamnd zavislost mezi silovymi
a vytrvalostnimi schopnostmi u déti mladsiho Skolniho véku.

Konstatujeme, Ze u ndmi méreného souboru proband( lze vyslovit domnénku, Ze s

rostouci Urovni silovych schopnosti klesa uroven schopnosti vytrvalostnich.

Je nutné zminit, Ze soubor neni reprezentativni a Ze k objektivnimu vyhodnoceni
nami zkoumané problematiky a zobecnéni vysledk(l studie je nutné zmérit vyrazné

objemnéjsi soubor probandd.

30



7 SEZNAM LITERATURY

7 SEZNAM LITERATURY
Tisténé zdroje:
1. BRKLOVA, Danude, Stanislav HERCIG. Diplomova a zavére¢nd prace studujici

télesnou vychovu a sport. Vyd. 2., upravené a rozsifené. Plzen: Zapadoceska

univerzita, 1998, 58 s. ISBN 80-708-2413-1.

2. BURSOVA, Marta a Karel RUBAS. Zaklady teorie télesnych cvi¢eni. 1. vyd. V Plzni:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2001, 86 s. ISBN 80-708-2822-6.

3. CELIKOVSKY, Stanislav a Stanislav HERCIG. Antropomotorika: pro studujici télesnou
vychovu. Vyd. 2., upravené a rozsifené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,

1990, 286 s. Ucebnice pro vysoké skoly. ISBN 80-042-3248-5

4. DOVALIL, Josef. Vykon a trénink ve sportu. Vyd. 1. Praha: Olympia, 2002. ISBN 80-
703-3760-5

5. HAVEL, Zdenék a Jan HNIZDIL. Rozvoj a diagnostika silovych schopnosti. 1. vyd.
Plzeri: Univerzita J.E. Purkyné v Usti nad Labem, 2009, 151 s. ISBN 978-80-7414-
189-8.

6. HENDL, Jan. Pfehled statistickych metod zpracovdni dat: analyza a metaanalyza

dat. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8820-1.

7. JOBANKOVA, Marta. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Vyd. 3.
nezmén. V Brné: Narodni centrum oSetrovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych

obort v Brné, 2003. ISBN 80-701-3390-2

8. KOUBA, Véclav a Milan TUREK. Motorika ditéte. Vyd. 1. Ceské Budé&jovice:
Jihoéeska univerzita, Pedagogicka fakulta, 1995, 198 s. Déti a sport. ISBN 80-704-
0137-0.

9. KURT MEINEL [GEST.], Kurt Meinel [gest.Glinter Schnabel a Glinter Schnabel -
Jurgen Krug GESAMTREDAKTION. Bewegungslehre - Sportmotorik: Abriss einer
Theorie der sportlichen Motorik unter pddagogischem Aspekt. 501 s. ISBN 978-3-
89899-245-9.

31



7 SEZNAM LITERATURY

10.

11.

12.

13.

MEKOTA, Karel a Petr BLAHUS. Motorické testy v télesné vychové. Praha: Statni

pedagogické nakladatelstvi, 1983, 335 s. Ucebnice pro vysoké Skoly.

PERIC, Tomas a Milan TUREK. Sportovni pfiprava déti. 1. vyd. Praha: Grada, 2004,
198 s. ISBN 80-247-0683-0.

RUBAS, Karel. Sportovni pfiprava. Vyd. 1. Plzefi: Zdpadoceskd univerzita, 1996, 86
s. ISBN 80-708-2294-5.

RUZBARSKA, i; TUREK, M. Kondi¢né a koordinaéné schopnosti v motorike deti
predskolského a mladsieho Skolského veku. Vyd, 1. PreSov: PreSovska univerzita

v Presové, 2007.141s. ISBN 978-80-8068-670-3.

Elektronické zdroje:

1.

JISKROVA, Blanka. Psychomotoricky vyvoj ditéte [online]. [cit. 15.2.2014].
Dostupné z:

<http://hcenergiep.websnadno.cz/dokumenty pdf/psychomotoricky vyvoj ditete
.pdf>RAKOVA, Pavlina, MATUS, Jifi a KRATKY, Karel. Mladsi $kolni vék [online]. [cit.
20.2.2014]

Dostupné z: <http://www.vemeste.cz/2011/04/mladsi-skolni-vek/>

RAKOVA, Pavlina, MATUS, Jifi a KRATKY, Karel. Mladsi $kolni vék [online]. [cit.
20.2.2014]

Dostupné z: <http://www.vemeste.cz/2011/04/mladsi-skolni-vek/

Rozdily mezi chlapci a divkami? Kluci jsou agresivnéjsi, holky vice mluvi! [online].
[cit. 23.2.2014]

Dostupné z: <http://www.nutriklub.cz/articles/view/rozdily-mezi-chlapci-a-
divkami-kluci-jsou-agresivnejsi-holky-vice-mluvi>

Rozvoj pohybovych schopnosti[online]. [cit. 10.3.2014]

Dostupné z: <http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/prupravne-
upoly/rozvoj-pohybovych-schopnosti>

SIGMUND, Zdenék. Psychomotoricka cviceni pro déti mladsiho Skolniho véku s
poruchou jemné motoriky [online].c2007, cit[10.3.2014]

Dostupné z: <http:is.muni.cz/th/135453/pedf_b/psychomotoricka_cviceni.doc>
Silové schopnosti [online].[cit.20.2.2014].Dostupné
z:<http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/sylabus/web/pdf/6.1.1.2._Sila.pd
f>

Vytrvalostni schopnosti[online]. [cit. 20.2.2014]. Dostupné z:
<http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/sylabus/web/pdf/6.1.1.1. Vytrvalo
st.pdf>

Vytrvalost[online]. cit[20.2.2014]. Dostupné
z<http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps07/teortren/pdf/6.1.1.1._Vytrvalost.t
xt>

32


http://hcenergiep.websnadno.cz/dokumenty_pdf/psychomotoricky_vyvoj_ditete.pdf
http://hcenergiep.websnadno.cz/dokumenty_pdf/psychomotoricky_vyvoj_ditete.pdf
http://www.vemeste.cz/2011/04/mladsi-skolni-vek/
http://www.vemeste.cz/2011/04/mladsi-skolni-vek/
http://www.nutriklub.cz/articles/view/rozdily-mezi-chlapci-a-divkami-kluci-jsou-agresivnejsi-holky-vice-mluvi
http://www.nutriklub.cz/articles/view/rozdily-mezi-chlapci-a-divkami-kluci-jsou-agresivnejsi-holky-vice-mluvi
http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/prupravne-upoly/rozvoj-pohybovych-schopnosti
http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/prupravne-upoly/rozvoj-pohybovych-schopnosti
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/sylabus/web/pdf/6.1.1.1._Vytrvalost.pdf
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/sylabus/web/pdf/6.1.1.1._Vytrvalost.pdf

8 SEZNAM OBRAZKU, TABULEK , GRAFU A PRILOH

8 SEZNAM OBRAZKU, TABULEK , GRAFU A PRILOH

Seznam obrazki:

Obrazek 1 - Typy svalové ¢innosti a formy Kontrakce...........ccoovveviiiiiiiiieniniisecsesees 14

Seznam tabulek:

Tabulka 1 - Procentualni podil jednotlivych pohybovych ¢innosti v uvedeném kalendarnim

VKU1t e nes 6
Tabulka 2 - Schéma pohybovych SChOPNOS .......c.coveiieiiiiiieiee e, 8
Tabulka 3 - Dé¢leni vytrvalostnich schopnosti a jejich zakladni charakteristika ................. 12
Tabulka 4 - Charakteristika subjektivniho hodnoceni intenzity tinavy dle Zotova............. 13
Tabulka 5 - Tabulka vyslednych hodnot ze softwaru Statistica 8 .........ccceoveiviiiiienennnn 27

Seznam grafi:

Graf 1 - Pomer zaktl ve tHIAACH. .......coiiiiiiiie e 17
Graf 2 - Pomer divek a ChlapCll.........ooiiiiiiiiieice e 20
Graf 3 - Porovnani vykonu chlapct a divek v testu sedy - €Ny ..., 21
Graf 4 - Nejlepsi a nejhorsi vysledky v testu sedy - [eNY ... 22
Graf 5 - Porovnani vykonu chlapct a divek v testu pieskoky stranou............ccoevveveeeeennen. 23
Graf 6 - Nejlepsi a nejhorsi vysledky v testu preskoKy Stranou .........cccevvereereervereeseenennn. 23
Graf 7 - Porovnani vykonu chlapct a divek v testu K1kt ........ccooviviiiiiniicce, 24
Graf 8 - Nejlepsi a nejhorsi vysledky v testu KIKT .oovvervveieie e 25
Graf 9 - Porovnani vykonu chlapcii a divek v testu 6-ti minutovy béh...........cccccvevvvrieenen. 25
Graf 10 - Nejlepsi a nejhorsi vysledky v testu 6-ti minutovy beh...........cocovvviiiiiiiicnennn, 26

Seznam priloh:

Ptiloha 1 - Tabulka vykond divek a chlapcll.........cccvviiiiiiiiii s 34
Ptiloha 2 - Celkovy pocet sedil - lehil podle pohlavi...........ccccvviiiiiiiiiiii 35
Ptiloha 3 - Celkovy pocet sedli - lehli podle tHid ..........ccerviiiiiiiii s 35
Ptiloha 4 - Celkovy pocet klikil podle pohlavi.........ccccovviiiiiiie e 36
Ptiloha 5 - Celkovy pocet klikli podle tHid .........cccooviiiiiiiiiii e 36
Ptiloha 6 - Celkovy pocet preskokll stranou podle pohlavi...........cccoooiiiiiiiiiiiiics 37
Ptiloha 7 - Celkovy pocet preskokill stranou podle tHid .........cccooovriiiiiiiiencecs 37
Ptiloha 8 - 6-ti minutovy béh, celkovy pocet ubehnutych metri podle pohlavi ................. 38
Ptiloha 9 - 6-ti minutovy béh celkovy pocet ubéhnutych metra podle tfid...........ccccvvenneee. 38

33


file:///C:/Users/Honzik/Desktop/bp_jan_will.docx%23_Toc384836744
file:///C:/Users/Honzik/Desktop/bp_jan_will.docx%23_Toc384894348

9 PRILOHY

9 PRILOHY

Priloha 1 - Tabulka vykoni divek a chlapct

F 5 A .
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divka I.C  570s 4,60s 515s 43 16 16 wcE sl B o52metrd
chlapec |I.B | 520s| 4,60s 4,90s 29 18 21 s I B 879 metrd
chlapec A 4,60s 4,50s 4,555 12 26 15 205 B P o0metrd
divka I.C | 500s| 520s 510s 38 20 20 0 Bl 2B s6metrd
divka  I.C  4,40s 4,50s 4,45s 11 2 23 25 Bl Bl o945 metrd
chlapec |I.C | 5,00s| 520s| 510s 38 21 23 20 Bl ol s67metrd
chlapec I.C  530s 500s 5155 43 20 19 s B s scometrd
divka 1B | 4,40s| 4,30s 4355 6 30 25 275 7 10 1035 metr
divka I.C  550s 530s 540s 55 12 12 2l I - 818 metrii
divka LA | 3,80s| 4,30s 4,055 2 20 20 0 B 7B 944 metrd
divka  I.C  550s 520s 535s 51 16 14 s s s 507 metrd
divka LA | 4,00s 4,20s 4,10s 3 24 24 2 sl B 974metrd
chlapec I.C  560s 510s 535s 51 15 13 v B P 7ometd
divka |ILA | 510s 4,80s 4955 32 15 19 7 Bl s smetr
divka 1B 540s 4,90s 515s 43 19 18 s sl 3 851 metrii
divka I.C | 500s| 4,90s 495s 33 20 17 S 2 o s18metrd
chlapec 1B  4,70s 500s 4,85s 25 2 18 0 <« s 887 metrd
chlapec LA | 4,10s| 5205/ 4,655 13 16 12 I B sl 528 metrd
chlapec I.C  500s 500s 500s 34 14 15 1 2 sl 842 metrd
divka LA | 570s| 580s 575s 57 13 14 B o 2B 78 metr
chlapec B  4,00s 4,20s 4,10s 3 24 25 25 B 4B 906 metri
chlapec |I.C | 5,005 4,50s 4,75s 21 2 29 s 1 7B 864 metri
chlapec A 3,70s 3,80s 3,755 1 2 30 I ol 0l s2metrd
chlapec |I.A | 4,30s 4,50s 4,40s 8 38 37 375 B s 999 metri
divka 1B 570s 540s 555s 56 13 15 v B B 72metrd
divka LB | 500s| 4,70s 4,85s 25 20 21 205 B 20 932metrd
chlapec I.C  540s 4,70s 505s 37 25 28 25 I sl ss8metrd
chlapec LA | 530s| 5005 5155 43 17 15 I B 7B 75 metrd
divka LA  430s 450s 440s 8 29 27 2 ol B sometrd
chlapec |I.C | 4,80s| 4,00s| 4,40s 8 27 30 25 16 22 1026 metrt
chlapec A 4,90s 4,80s 4,85s 25 19 20 s 2B sl 821 metrd
chlapec |I.A | 4,60s| 4,70s 4,655 13 19 21 0 o 1B s10metrd
divka I.C  4,80s 500s 490s 29 2 24 2 2 9B 864 metrd
divka |I.B | 4,50s 4,20s 4,35s 6 28 27 7 2 4 942 metri
chlapec 1B 510s 4,205 4,655 13 30 30 o s 2B 992 metrd
divka |I.C | 550s| 520s 535s 51 12 14 I B ol ssmetr
chlapec LA  510s 560s 535s 51 30 26 2 B B coometrd
chlapec 1B | 4,30s| 4,30s| 4,30s 5 20 25 25 o 2Bl 941 metrd
divka LA  510s 500s 505s 35 13 2 75 2 2l 756 metrd
chlapec |I.C | 520s| 5005 510s 38 17 17 7 B 7B 750 metrd
chlapec LA  6,0s 600s 6055 59 16 18 7 I B 702metrd
divka |I.B | 4,90s| 4,70s 4,80s 23 17 19 = < ol s14metrd
chlapec A 6,105 540s 575s 57 16 13 s s 1o 600 metri
chlapec |I.C | 4,40s| 5005 4,70s 18 21 25 2 s 7B 883 metrd
divka LA 4,90s 4,50s 4,70s 18 25 20 25 2 3 858 metrd
chlapec LA | 5,60s| 5005 530s 50 24 2 2 2B 2B s61metrd
divka LB  520s 510s 5155 43 25 2 25 2 = s01metrd
chlapec 1B | 4,80s| 4,70s| 4,755 21 18 2 19 3819 metra
chlapec LA  500s 520s 510s 38 2 24 13l 810 metrt
chlapec LA | 510s| 5005 505s 35 17 20 11l 729 metra
divka 1B 4,90s 4,70s 4,80s 23 25 27 14 852 metrt
chlapec |I.B | 4,90s| 4,40s 4,655 13 2 25 14 696 metra
divka 1B 560s 4,70s 515s 43 24 26 11 [l 744 metra
chlapec |I.A | 540s| 4,90s 515s 43 19 20 21l 738 metrd
chlapec LA 4,70s 4,70s 4,70s 18 20 19 22 663 metrd
chlapec |I.B | 6,005 4,20s 510s 38 28 29 17 792 metrii
chlapec 1B 4,60s 510s 4,85s 25 E?) 25 2l 766 metr
divka 1B | 500s| 4,80s 4,90s 29 2 40 19 810 metra
divka 1B 4,80s 460s 470s 17 20 19 21 765 metrd
4,89s 14,6 835 metru
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9 PRILOHY

Priloha 2 - Celkovy pocet sedt - leht podle pohlavi
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Priloha 3 - Celkovy pocet sedU - lehd podle tfid
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9 PRILOHY

Priloha 4 - Celkovy pocet klikti podle pohlavi
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Priloha 5 - Celkovy pocet klikt podle trid
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9 PRILOHY

Priloha 6 - Celkovy pocet preskokti stranou podle pohlavi

divka; 475,5; 38%
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chlapec; 787; 62%

Priloha 7 - Celkovy pocet preskokt stranou podle tiid
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9 PRILOHY

Priloha 8 - 6-ti minutovy béh, celkovy pocet ubéhnutych metrt podle pohlavi

divka; 19385 m; 39%
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chlapec; 29869 m;

61%

Priloha 9 - 6-ti minutovy béh celkovy pocet ubéhnutych metra podle tid
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10 RESUME A KLiCOVA SLOVA

10 RESUME A KLICOVA SLOVA

10.1 RESUME

Hlavnim cilem bylo zjistit, zda existuje zdavislost mezi silovymi a vytrvalostnimi
schopnostmi u déti mladsiho skolniho véku. Pro potieby naseho vyzkumu jsme otestovali
zaky prvnich tfid Zakladni Skoly Jizni pfedmésti Rokycany. Vyzkumu se zucastnily celkem
tfi tridy v celkovém poctu padesat devét probandi. Z toho bylo dvacet Sest divek a tficet
tFi chlapctl. Zaci byli ve véku od $esti do sedmi let. Potfebnd data jsme ziskali v t&locviéné

rokycanské zdkladni Skoly, kde probihalo testovani.

Vysledky jsme zpracovali v softwaru STATISTICA 8. Podle vypocteného Kendallova
koeficientu poradové korelace a uréenim hladiny vyznamnosti vyplyva, Ze existuje

zavislost mezi silovymi a vytrvalostnimi schopnostmi u déti mladsiho Skolniho véku.

Celkové si chlapci v testovani sily i vytrvalosti vedli 1épe nez dévcata. Pro pfipadné
dalsi Setfeni této problematiky bychom mohli zvolit vétsi mnozstvi proband( a ziskani

probandd i z jinych skol.
10.2 KLiCOVA SLOVA.

Zavislost, testovani, pohyb, vék, sila, vytrvalost.
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11 SUMMARY AND KEY WORDS

11 SUMMARY AND KEY WORDS

11.1 SUMMARY

The main aim of the thesis is to state whether there is a relation between power and
endurance abilities in children of younger school age. For the needs of our research we
tested pupils in first grades of elementary schools in Jizni predmésti Rokycany. Three
classrooms participated in total number of 59 participants, out of which 26 girls and 33
boys. The pupils were 6 or 7 years old. All needed data was gained in a dril-hall of

Rokycany elementary school, where the research took place.

All data was processed in Statistica 8 software. According to calculated Kendall coefficient
of numerical correlation and estimated level of importance, there is an implication of

relation between power and endurance abilities at children of younger age.
In general, the tested boys did better in tested power and endurance skills than girls.

Eventually, for any other investigation into this matter we shall choose a larger number of

participants and obtain also participants from other schools.
11.2 KEY WORDS

Relation, testing, movement, age, power, endurance
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