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1.Uvop

1. Uvop

deset let. Pusobim jako hra¢ v zapadoceském klubu HBC Plzen-Litice, v 1.NHbL. Sport je
to velmi podobny hokeji.

Jedna se o sport zejména muzsky. Zensky hokejbal ma zatim malou zakladnu
hracek. V posledni dobé se moc nezvySuje pocet zakladen tohoto sportu a registrace
novych hract. Co se ale vyviji je naro¢nost na vykon jednotlivce. Hranice se stale posunuji

hlavné v rychlosti a sile.

V dnesni dobé nejvyssich vykonl dosahuji muzi ve véku dvaceti az tficeti let.
Hokejbal vychézi z biopsychosoidlnich ptredpokladli jedince v kolektivnim sportu. Plni

vychovné 1 sportovni cile.

Uvédomélym zapojenim postury, patficnych svalovych skupin a vidéni dosahujeme
efektivné maximalnich vykonl pfi optimalnim vydeji energie. Tim se zvysi rychlost
taktiky a techniky provedeni. Diky dobrému vidéni mame piehled o hie, spravném

vyhodnoceni, pfesné nahravce ¢i zakoncenti, které se projevi v kanadském bodovani.

Proto je tikolem mé prace zméieni hracii ve vSech kategoriich stereotestem a nésledného

porovnani s kanadskym bodovanim. Bude nasledovat sbér dat a jejich analyza.



2. HOKEJBAL

2. HOKEJBAL
2.1 Prredstaveni

Hokejbal pochazi z Kanady a v zahrani¢i je znam jako hockeyball, street ball
hockey, street hockey. Hokejbal je sport velmi podobny lednimu hokeji. V ¢eské republice
neni hokejbal tak rozSitenym sportem jako ledni hokej. Rozdily a pravidla mezi t€émito
sporty jsou rozvedeny v c¢asti 2.2 Pravidla. Hokejbal je u nas pod zastitou
Ceskomoravského svazu hokejbalu. Je to venkovni sport. Hraje se za kazdého podasi,
dokud uznava rozhod¢i hiisté za dostatecné zpusobilé. Vnéjsi vlivy, které ovlivituji hru, je
dést’ a snih.

V soucasné dobé existuji v CR dvé hokejbalové haly. Star$i se nachazi v Mosté.
Diive se vni hral ledni hokej a ted’ hokejbal. Druhd hala se nachazi v Plzni. Byla
vybudovéana v arealu mistni zékladni $koly (4. ZS), které je zaméfena na hokejbal.
Postaveni haly bylo za ucelem kondni mistrovstvi svéta v ¢esku v roce 2009. Domaci
mistrovstvi reprezentace ovladla a ve findlovém boji porazila reprezentaci Indie.
Mistrovstvi svéta se hraje jednou za dva roky. Na dal§im mistrovstvi svéta konané u nasich

vychodnich sousedil na Slovensku reprezentace obhdjila prvenstvi.

Cesko - jeho herni projev a kvality jsou ve svétové piéce. Sbira pravidelné na
Sampionatech medaile. V kratké historii mistrovstvi svéta (od roku 1996) vyhralo trikrat.

S timto poc¢tem vyhranych turnaji jsme druzi za vedouci Kanadou.

HBC Plzen-Litice, hraji v prvni narodni hokejbalové lize (1.NHbL).

Jedna se spise o ,,atleticky pohyb* hracti. Nemaji tak velkou ochranu téla, aby byli

rychlejsi a obratnéjsi. (viz 2.2 Pravidla hokejbalu)

2.2 Pravidla hokejbalu

Pii sepisovani pravidel vychazim z oficidlnich pravidel hokejbalu dostupné na

webové adrese: http://www.cmshb.cz/hokejbalovy-svaz/dokumenty/
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2.2.1 Hraci plocha

Velikost hraci plochy je v rozmezi od 52x26 az do 61x30 metrt, pfiCemz ideélni
rozmér je 56x26 metrd. Polomér zaobleni rohtl je v rozmezi od 7 az po 8,5 metr. Hlavnim
rozdilem oproti hokeji je povrch hraci plochy. Misto ledu se hraje na asfaltovém nebo

betonovém, popiipadé na specialnim plastovém povrchu.

Hraci plocha je ohrani¢ena hrazenim, které¢ je minimalné vysoké 1,17 metru az
maximalné 1,30 metru. 15 az 25 centimetrt Siroky pas od zemé se nazyva ochranny pas a
je zluté barvy. Od vrchold kruhti pro vhazovani v obranném, respektive uto¢ném pasmu
smérem k brankové ¢afe musi byt nad hrazenim nataZend ochrana o velikosti 1,6 az 2

metru. Je zhotovena bud’ z plexiskla, sit¢ nebo pletiva.

Hraci plochu podélné dé€li pét car. Jsou to dvé brankové cary, dvé modré cary a
jedna &ervena. Cary jsou vyznadeny pies §itku hfi§té i pfes celou vysku hrazeni. Hraci
plocha je rozdélena na stejn¢ velké ttetiny. Z pohledu druzstva od vlastni branky se
nazyvaji obranné¢ pasmo, od modré k modré cafe je to stfedni pasmo a nejvzdalené;si
tfetina od branky je utocné pasmo. Na hfisti je devét bodli vhazovani. Pouzivaji se na

zacatku kazdé tretiny a pii kaZzdém pferuSeni hry.

Dale misto puku se pouziva oranZovy specialni plastovy micek o priméru 6,6 az 7
cm a vaze 60 az 77g. V hokejbalovém zargonu ,,oranzada‘“. Je pfizptisobeny tomu, aby se
moc neodrazel od povrchu hiisté. Vyrabi se ve dvou provedenich z hlediska tvrdosti

z diivodu klimatickych podminek.
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Obr. 1: Hokejbalové hiisté

souhrn -

(Zdroj: http://doc.hokejbal.cz/pra/2008/kompletni

_pravidla_hokejbalu_2008.pdf)



2. HOKEJBAL

2.2.2 Vystroj hraci

Jednim z dalSich rozdili mezi hokejbalem a lednim hokejem je hrac, ktery se po
htisti pohybuje béhem ve sportovni obuvi. Na rozdil od hokeje, kde maji brusle. Dalsi
povinna hracska vystroj se sklada z ptilby (hraci do 18 let a vSechny hracky maji povinny
kosik), rukavice hokejové ¢i hokejbalové a hil, kde zakfiveni Cepele neni nijak omezeno.
Vsechna ostatni vystroj je nepovinnd, napiiklad chranice loktii a holeni. Zakazan je chranic

ramen.

Brankai je obleceny Vv klasické hokejové vystroji. Prilba, lapacka, vyrdzecka,
brankatfska hal, hrudni chrdni¢, brankaiské kalhoty, chrani¢e nohou a vhodnd obuv.

Brankafii do 18 let maji povinny chréani¢ hrdla a krku.

Druzstva jsou rozlisena dresy. Ve vyssich soutézich musi byt sladény barvou i

prilby, kratké kalhoty a Stulpny.

2.2.3 Rozhodc¢i

Kazdé utkani fidi dva rozhod¢i na hiisti, kteti dbaji na dodrzovani pravidel. Oba
jsou rovnopravni. Pomocnymi rozhod¢imi jsou dva brankovi, dva dohlizitelé trestli a po
jednom zapisovatel, Casométi¢ a hlasatel. Na mistrovstvich ISBHF kategorie AAA miize
byt pozadovany brankovy videorozhod¢i. Jejich vystroji je Cernd hokejova piilba
s chrani¢em o¢i, oficialni dres rozhod¢ich, ¢erné kalhoty, cerna obuv, pistalka a kovové

pasmo.

2.2.4 Pravidla hry

2.2.4.1 Hrdc¢i na hraci plose

V pribéhu hry smi byt na hfisti maximaln¢ Sest hract druzstva. Jeden brankaf, dva
obranci a tfi Gtocnici. Pii hie bez brankafe je brankaf nahrazen na hfiSti hra¢em do pole.
Sttidani hrach je kdykoliv béhem hry ¢i pii pferuseni. Pii zranéni hrace je pferuSena hra a
tento hra¢ musi jit vystfidat, neplati to, kdyZ je to zplsobeno faulem. Z hygienickych
divodii prevence infekei pfi krvaceni musi hra¢ opustit hiiste a vratit se smi po dikladném
ocisténi a zakryti rany, aby se zabranilo opétovnému krvaceni. Krev na plose musi byt

odstranéna, stejné tak i z dresu a ostatniho vybaveni.
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2.2.4.2 Hraci doba

Zakladni hraci doba utkani je dlouha c¢tyficet pét minut Cistého Casu, rozdélenych
do tfi tfetin po patnacti minutach. Druzstva stfidaji pravidelné strany. V poloviné tfeti

tretiny dojde k ptileni a druzstva si prohodi opét strany. Je to z divodu vnéjSich podminek.

2.2.4.3 Rozhodnuti vysledku utkdni

Druzstvo, které dosdhne za zékladni hraci dobu vys$siho poctu vstielenych branek
nez soupef vitézi. Vitézné druzstvo ziskd tfi body. Pfi nerozhodném stavu se rozhoduji

samostatna stfileni. Vitézné druzstvo ziska dva a porazené jeden bod.

2.2.4.4 Postaveni mimo hru

Hrac je v postaveni mimo hru, pokud je obéma nohama v Gtocné tietiné diive nez
micek. Hra¢ se musi dotykat minimalné jednou nohou hraci plochy ve stfednim pasmu,
aby nebyl v postaveni mimo hru. Hra¢, ktery ma mi¢ek pod kontrolou a vnikne do pasma

nejprve nohama a poté micek, neni v postaveni mimo hru a mize ve hie pokracovat.

Pti prechodu do to¢né tietiny se stava Gtocnou polovinou. To znamena, Ze utocici
hra¢i musi opustit to¢nou tietinu az kdyz branici druzstvo dostane micek za stfedovou

¢ervenou daru.

2.2.4.5 Tresty

Tresty jsou rozdéleny do nékolika kategorii s riznou délkou trvani trestu. Mensi
trest a mens$i trest pro hracskou lavici trvaji dvé minuty, vetsi trest pét. Osobni trest trva
deset minut. Déle osobni trest do konce utkani, trestné stileni. Vy$§im trestem je trest ve

hre.

Faulujici druzstvo hraje v oslabeni, coz se netyka osobnich tresti. Pro druzstvo bézi
maximalné dva tresty najednou, dalsi jsou odlozeny. Pii trestu ve hie je hra¢ vyloucen

z utkani a na trestnou lavici jde nahradnik odpykavajici si pét minut.
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2.3 Rozclenéni hokejbalu

Jak uvadgji oficialni zapisy (hokejbal.cz) v Ceské republice jsou rozdéleny soutdze
podle vékovych kategorii. Od nejmladsich to jsou miniptipravky, ptipravky, mladsi Zaci,

star$i Zaci, mladsi dorost, star$i dorost, muzi.

Dale jsou rozdéleny tyto kategorie do riznych vykonnostnich skupin. Netyka se to prvnich
Ctyt skupin, aby byl zajistén dostateény pocet klubt v soutézi. Od minipiipravky az po

star§i zaky je soutéz oznacena jako mistrovstvi CR.

Miniptipravky jsou rozdéleny do skupin A a B, pfi¢emz po skonceni zakladni ¢asti
z obou skupin postupuji prvni dva do semifinale. Hraje se stylem 1A versus 2B a 1B s 2A.
Poté vitézové postupuji do finale a porazeni jdou do boje o tfeti misto. Tieti a Ctvrti ze
skupin hraji takzvané malé finale. Vitézové malého findle bojuji o paté misto a porazeni o
sedmé misto. Série se hraji na jedno vitézné utkani. VSechny zapasy, které se hraji aZ po
odehranych skupinach, se nazyvaji ,,O kone¢né umisténi“. Nenazyva se to play-off jak je
spiSe znamo v Siroké spolecnosti. K tomu se hraje jesté piebor, ktery se uskutecnuje

turnajove.

Ptipravky jsou rozdéleny do skupin A, B, C a D. Po odehrani zakladnich skupin
zacind boj O konecné umisténi. Prvni z kazdé skupiny postupuji rovnou do ctvrtfinale.
Druzi se tfetimi hraji osmifinale, vitézové jdou do Ctvrtfinale. Dale funguje klasicky
postupovy pavouk. Porazeni z osmifindle hraji o devaté a jedenacté misto. Nepostupujici
ze skupin hraji malé ctvrtfinale a bojuji o zbytek mist v celkovém potadi. Série je 1 zde u

vSech na jedno vitézné utkani.

Mistrovstvi mlad§ich Zéki se rozdéluje na jednotlivé sektory ZAPAD,
STRED/SEVER, VYCHOD a MORAVA. V kazdém sektoru je zékladni skupina. Skupiny

se 1i8i v poctu muzstev podle toho, do jakého sektoru geograficky patii.

Proto z kazdé zakladni skupiny postupuje jiny pocet druzstev do finalovych skupin A a B.
Findlova skupina A a B ma kazda po péti tymech. Ve skupiné A 1 B se utka kazdy
s kazdym béhem jednoho prodlouzeného vikendu o patek. V nedg¢li se hraje O kone¢né
umisténi, kde prvni dva tymy hraji semifinale, vitézové finale, porazeni o tieti misto. Dale
treti ze skupiny A hraje se tfetim ze skupiny B o paté misto, ¢tvrti o sedmé a posledni pati

o devaté misto. Série je v kazdém stfetu na jedno vitézné utkani.
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Mistrovstvi starSich zaku je strukturné usporadano a funguje stejné jako u mladsich
zaka.

U mladsiho dorostu jiz existuje pouze extraliga, ve které se nachazi nejprve tii
kvalifika¢ni skupiny SEVER, JIH a VYCHOD. Po odehrani téchto skupin prvni dvé
muzstva v poradi z kazdé skupiny postupuji do extraligy mladsiho dorostu. Zde hraji kazdy
s kazdym dvé€ utkani, z poctu ziskanych bodl vzejde vitéz extraligy a dalSich pét umisténi.

Muzstva, kterd nepostoupila, hraji ve svych skupinach o umisténi.

Ve starsim dorostu jsou jiz dvé vykonnostni soutéze. Jimi jsou extraliga starSiho
dorostu a narodni hokejbalova liga (dale jen NHbL). V extralize probiha sezona klasicky
jak je jiz vefejnost zvykla stejné jako v hokeji. Odehraje se zakladni skupina a prvnich
osm muzstev hraje play-off a hraje se na tfi vit€ézna utkéni v sérii. NHbL je rozd¢lena na
ZAPAD a VYCHOD. Hraje se pouze zakladni &ast, kde podle ziskanych bodi vznikne
kone¢né umisténi v soutézi.

V kategorii muzi, ktera nema stanovenou horni hranici véku, je vice vykonnostnich
soutézi. Nejvyssi je FORD CREDIT Extraliga, nasleduji sestupné prvni narodni
hokejbalova liga (1.NHbL) a 2.NHbL. Ty jsou opét rozdéleny na sektory. 1.NHbL je
délena na ZAPAD a VYCHOD, 2.NHbL na STRED, SEVER, JIH, VYCHOD. Poté jsou
po jednotlivych regionech dalsi ligy. Jsou jimi oblastni, okresni ¢i regionalni ligy.
V extralize se sehrava zakladni skupina, prvnich osm postupuje do Ctvrtfinale play-off.
Celé play-off se hraje na tfi vit€ézna utkani v sérii. Posledni muzstvo po zakladni ¢asti
automaticky padd do 1.NHbL. Ptedposledni zextraligy hraje sprvnimi z 1.NHbL
turnajovym postupem o baraz extraligy, z které postoupi do extraligy dvé muzstva pro

nadchdzejici sezonu. V ostatnich ligach funguje klasicky baraz.

Hra¢ miize nastoupit ve starSich kategoriich pouze pokud ma od svazu schvéleni,

které se prokazuje dokumentem 0 ostarSeni hréce.
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3. HERNI VYKON

3. HERNI VYKON
3.1 Vymezeni pojmu

Maximalni vykon je nejlepsi dosazeny vykon v Zivoté sportovce, je roven
osobnimu rekordu. Limitni vykon je individuadlni vykon na hranici moznosti sportovce.
Ptiblizi se mu dikladnym zvladnuti techniky a nelze jej piekrocit z fyziologickych a
biomechanickych divodd. VFykonnost je zpusobilost podavat vykony na hranici
maximalniho vykonu po urcitou dobu. Individudlni sportovni vykon je dan schopnostmi
jedince aplikovat ziskané piedpoklady z tréninku co nejiéinnéji v utkani. Kolektivni
sportovni vykon mé zéklad na vykonech jedinct, ale vysledek je ovlivnén kvalitou vztahii

mezi hradi.

3.2 Faktory vykonu

Jak uvadi Dovalil a kol. (2002) v mnoziné¢ proménnych, které vykon ovliviiuji a vytvareji,
1ze rozdé€lit proménné na faktory sematické, zahrnujici konstitu¢ni znaky jedince a vztahujici se
k prislusnému sportovnimu vykonu, dale na faktory kondiéni, tj. soubor pohybovych schopnosti,
faktory techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich technickym
provedenim, faktory taktiky, jako souc¢ast tvofivého jednani sportovce (,,¢innostni mysleni, pamét,
vzorce jednani jako taktické feSeni) a faktory psychické, zahrnujici kognitivni, emocni a motivacni

procesy uplatfiované v fizeni a regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce.

3.2.1 Somatické faktory

V tfad¢ sporti tvoii somatické faktory dilezitou roli, jsou pomérné stalé a znacné
geneticky podminéné. Dovalil a kol. (2002) hovoti o somatickych faktorech skladajicich se
z podpiirného a pohybového systému, kterymi jsou kostra, svaly, vazy a Slachy. Mezi
hlavni atributy patii t€lesnd vySka a hmotnost, délkové rozméry a pomeéry, slozeni téla a
télesny typ. Tyto atributy utvareji biomechanické ptredpoklady pro urcity druh sportu.

V hokejbalu se somatotyp hract priblizuje k atletim specializovanym na sprinty a stiedni
traté. Hlavni slozkou je mezomorfni komponenta, naopak minimalni je endomorfni. Ve slozeni téla

V poméru vyska, hmotnost a procentualni vyjadieni tukt je
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3. HERNI VYKON

tuk v fadu jednotek procenta z hmotnosti, hmotnost je imérna k vysce. Z hlediska slozeni

svalu prevladaji rychla vldkna.

3.2.2 Kondi¢ni faktory

Dovalil a kol. (2002) hovoii, ze mezi kondi¢ni faktory spadaji pohybové
schopnosti. V kazdé pohybové ¢innosti, ktera tvoii obsah sportovnich vykonu, Ilze
identifikovat projevy ,,sily*, ,,vytrvalosti®, ,,rychlosti* a ,,obratnosti®, jejich pomér se podle
pohybovych tkoli 1isi. Napfiklad trvani stfidani, rychlosti, piekonani soupete, presnost

provedeni apod.

Dovalil a kol. (2002) dale vypovida, ze kondi¢ni piiprava probiha v lété¢ pted
zacatkem sezony a v zim¢ béhem pauzy v sezon¢. Dbé se na rozvoj vybusné sily, rychlosti
a obratnosti jak dolnich, tak i hornich koncetin. Rychlost se rozviji na kratkych
vzdalenostech v maximalnim usili. Starty z riznych poloh a na povel rozvijeji obratnost a
reakéni rychlost. Vysokd uroven téchto schopnosti nam dava ptedpoklady pro uspésné

piekonani soupete.

3.2.3 Technické faktory

»Technikou se rozumi ucelny zpiisob reseni pohybového ukolu, ktery je v souladu
S moznostmi jedince, s biomechanickymi zdkonitostmi pohybu a uskutecnuje se na zdklade
neurofyziologickych mechanismu rizeni pohybu. VyuZivaji se pritom i dalsi predpoklady

sportovee, predevsim kondicni, somatické i psychické.  (Dovalil a kol., 2002)

Tento vyvoj byl dlouho urCovan praktickou zkuSenosti, teprve pozdéjsi védecké
pfistupy (pfedevs§im biomechanické analyzy sportovnich pohybt, ale i poznatky fyziologie,
neurologie, anatomie a dalSich oborli) umoznily vytvofit teoretické zaklady techniky.

Jedna se zejména o techniku béhu, manipulaci s hokejkou s mi¢kem, bez micku a
S neustalym pozorovanim pohybu spoluhra¢li a soupetii. Spojenim téchto technik

dosdhneme vrcholovych sportovct. Schopnost koordinace sehrava zakladni roli pro ostatni

pohybové schopnosti a dovednosti, jak popisuje Dovalil a kol. (2002).

Technicka cviceni jsou soucasti kazdé tréninkové jednotky, kde ze zacatku jde o

osvojovani a zdokonalovani. V dalSim prabéhu nastdvd motorick¢é uceni. Faze
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3. HERNI VYKON

senzomotorického uceni jsou generalizace, diferenciace, automatizace a kreativita. Zde
postupnym pfedstavenim feSeni pohybového ukolu a naslednym nékolikanasobnym
opakovanim ziskame zautomatizovani pohybu. V pribéhu uceni je vnéjsi zpétnou vazbou
trenér, vnitini zpétnou vazbou je samotny sportovec. Posledni fazi je kreativita, kterou
uplatiiuji hraci predevsim V soutéznich podminkach. Jedna se o vysokou uroven sportovni

¢innosti a individualni vyhodnoceni herni situace pro prekvapeni soupere.

3.2.4 Taktické faktory

.

Po zvladnuti techniky se da ptejit do taktického planu, ktery tesi §irsi a dil¢i cile

V mezich pravidel daného sportu.

,»V propojeni s technikou sportovnich dovednosti se v jednani uplatiiuji sloZité
psychické procesy a tato okolnost vede k nezbytnosti vydélovat ve strukture vykonu a
tréninku svébytnou oblast, oznacovanou nékdy jako taktické dovednosti. Jejich obsah je
natolik sloZity, Ze jeho osvétlovani se déje pomoci hypotetickych konstrukci obecnych
schémat. Je vs$ak uzitecné na jejich zdklade hledat a pri jejich osvojovani a zdokonalovani

uplatiiovat ucinné postupy, odpovidajici prostredky a metody. “ (Dovalil a kol. 2002)

Hokejbal patii mezi sportovni hry a taktika zde ma vysoky vyznam, ptredevS§im
z dvodlu pfimého kontaktu soupeiti a nestalych podminek boje. Kazdé druZzstvo ma
vytvofen n&jaky herni systém, uzpisobeny podle dovednosti hracd, nacvi¢uje se od

standardnich situaci ptes pfesilovku az po oslabeni.

3.2.5 Psychické faktory

Jak uvadi Dovalil a kol. (2002), psychika ma velky vyznam u vsech ptedeslych
faktorti. Ovliviiuje sportovce v priabéhu soutézeni. Naroc¢nost hernich situaci dopada na
psychiku c¢lovéka. V uzsim psychologickém pohledu se vykon povazuje za zavisly na
schopnostech a motivaci. Vyznam schopnosti je ve sportu obecné uzndvan, motivace ale
byva, zvlasté u schopného ¢loveéka, povazovana za takika automatickou, coz nemusi vzdy

odpovidat skutecnosti. Motivace se vysvétluje jako podnécujici pfiina chovani.

Dle Dovalila a kol. (2002) jsou schopnosti obvykle ¢lenény na senzorické,
pohybové a intelektudlni. O pohybovych jsem se zminil jiz vySe. Schopnosti senzorické

zalozené na smyslech Clovéka (irovni jeho ¢iti a vnimani) nezanedbatelnym zplsobem
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3. HERNI VYKON

ovlivituje vykon ve sportu. Proto kinestezie, pozornost, analyza, porozuméni, pochopeni
jsou ptredpoklady vykonu a museji byt i pfedmétem tréninku. Trénink je i tréninkem
smyslti a zdokonaleni specifickych vjemt. O intelektudlnich schopnostech ve sportu
mluvime jako o pohybové inteligenci, ktera se opira hlavné o motorickou doplitu. V
inteligenci hrace se slozitym zpiisobem protinaji dals$i schopnosti jako je anticipace,

rychlost ¢teni hry, vyhodnoceni apod.

Dovalil a kol. (2002) rozdéluje sporty podle psychologické typologie sportd.
Hokejbal patii do skupiny heuristické neboli anticipa¢ni. Jde o rychlé a efektivni feSeni
aktudlni problémové situace, vyzadujici hlavné piedvidavost a tvofivost. Zde uz vystupuji

socialni faktrory, jelikoz druzstvo je malé socialni skupina.

Zde se objevuje vnitini struktura druzstva a socialni role kazdé osobnosti. Prvni
sloZkou je zaméfenost osobnosti, kde je tendence byt kladné¢ hodnocen socialni skupinou a
tendence byt efektivni. Sportovci ji maji tendenci neustale zvySovat, pficemz to pfimo
souvisi s tréninkem, jehoz tkolem je neustalé zlepSovani. Dalsi slozkou jsou vlastnosti
charakteru. Casto se piedstavuje vysokou sebediivérou, pevnosti charakteru, pili,
houZevnatosti, svédomitosti a dotyka se to ostatnich volnich vlastnosti, kam patfi
cilevédomost, odpovédnost, soutézivost, bojovnost, vytrvalost, trpélivost a rozhodnost.
Sportovci se projevuji  zna¢nou mirou sebekontroly, kterda se projevuje samostatnosti,

nezavislosti, dominanci. Posledni sloZkou je temperament.

Zde ma nejvetsi vyznam emocni stalost, emoc¢ni zralost, nizkd neuroticita a absence

melancholickych prvku temperamentu.
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4. ANATOMIE OKA

prijimame nejvice informaci o svém okoli. Krali¢ek (2011) tika, ze az 90% pftijimanych
informaci zpracovavame ocima. Dale uvadi, Ze vidéni je slozity proces, pii kterém
viditelné spektrum elektromagnetického vinéni je 400 az 760nm. Uspotddani zraku pro
ptijem informaci Ize ve zkratce rozdé€lit po jednotlivych ¢astech na opticky systém oka, kde
se nam na sitnici zobrazuje obraz vné&jSiho prostiedi. Fotoreceptory sitnice - transformuji
elektromagnetické vinéni do podoby akénich potencialt; optickda draha — pienasi vizualni
informaci zakodovanou do podoby akénich potencialtt do korové projekéni oblasti; korovd
zrakova oblast — zpracovava doslou informaci a umoziuje jeji vnimani.

Zrakové ustroji (oko) je parovy organ o piiblizné velikosti 24 mm a nerovnomérné
koule. Je zasazené do o¢nich jamek lebky. Sestavené je z ocni koule, zrakového nervu a

Z pomocnych ustroji oka. Mezi n¢ patii vicka, aparat slzni, okohybné svaly, nervy a cévy.

Slacha horniho
primého svalu

Spojivka ~———— Skléra, bélima
Cévnatka
Rohovka - .
e Sitnice
Nitroocni tekutina
Misto nejostrejsiho
Duhovka - - videni, Zluta
skvrna
Cocka
Zavésny aparat -
Rasnaté télisko
Zrakovy nerv
Ora serrata Sklivec

Slacha dolniho
primého svalu

Obr. 2: Anatomické schéma oka

(Zdroj: http://www.optika-safarikova.cz/oko.html)
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4.1 O¢ni koule

Sinélnikov (1982) uvadi, ze v predni casti, viditelné zvnéjsku je rohovka
S ptipadajici Casti belimy. Rozezndvame zde pdl predni, ktery je umistény v centru
rohovky a zadni pdl, ktery se nachazi v centru zadni ¢asti ocni koule. Mezi t€mito poly je
piiblizna vzdalenost 24 mm. Pfimka protinajici tyto body se nazyva geometricka linie nebo
sagitalni osa oka. Rovnikem (ekvator) o¢ni koule nazyvame nejvétsi obvod ocni koule a
kolmo na né&j jsou orientovany poledniky (meridiany). Od sagitalni osy oka je v tthlu 5’
zornd osa. Uvnitf ofni koule je hmota, kterou nazyvame sklivec. Je zde i CoCka a

komorovy mok. Sténu délime na tfi vrstvy - vngj$i, stfedni a vnitini vrstva.

4.1.1 Vnéjsi vrstva

Vngjsi vrstva je nejtuzsi vazivova vrstva a drzi tvar o¢ni koule. V pfedni ¢asti z 1/6
stény je rohovka, kterda ma tvar dutovypuklé cocky dutou stranou dozadu. Zbylych 5/6
tvoii bélima. Bélima nasleduje rohovku, ale ma jinou strukturu. Je neprithlednd, vytvofena

z elastickych a tuhych vazivovych vlaken, jak popisuje Sinélnikov (1982).

4.1.2 Stiredni vrstva

Ve vrstvé je umistén systém silnych cév, hlavné zil a artérii s prolinajicimi se
vazivovymi vldkny a pigmentovymi buiikami. Smérem dovnitt lezi cévy stfedni velikosti a
ubyva pigmentovych bunék, ke kterym patfi systém malych cév a kapilar. Podle toho se
nazyva cévnatka. Ve stfedni Casti vrstvy je umisténo fasnaté téleso. Hlavni Casti je sval
musculus ciliaris. Vnéjsi ¢ast tvoii duhovka, je to pfepazka v Celni roving, Vv jejimz stiedu
je kruhovy otvor, zornice. Za duhovkou lezi cocCka, kterd je zavéSend na vldknech

fasnatého télesa a nazyva se zaveésny aparat cocky, jak popisuje Sinélnikov (1982).

4.1.3 Vnitini vrstva

Vnitini vrstvu — Sitnicli, jak se ji také jinak fika, obklopuje sklivec. Na ni je vrstva

svétlo€ivych bunék, kterymi jsou ty€inky a ¢ipky.
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4.2 Zrakovy nerv

Uvniti oka na zadni Casti se sbihaji neurity gangliovych bun€k sitnice a tvofi

zrakovy nerv, ktery dale postupuje do podkorového centra zraku.

4.3 Pomocna ustroji oka

Sin€lnikov (1982) hovofi, ze vicka chrani o¢i a mrkanim zabranujeme vysychani.
Produktem slzného ustroji jsou slzy. Produkuje je Zlaza slzni, stékaji do spojivkového vaku
a zavlazuji pfedni ¢ast o¢ni koule. Svaly okohybné nam umoznuji pohyb oc¢i. Dale ma oko

cévy pro vyzivovani ocni koule a nervy pro inervaci o¢ni koule.
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5. BINOKULARNI VIDENI
5.1 Vyvoj zraku

Jak uvadi Pustkova (2013) vyvoj zrakového organu za¢ina v intrauterinnim obdobi.
vyviji 1 zrak. Novorozenec reaguje z okolniho prostiedi na svétlo, tmu a vnima zékladni

tvary objektd. Vyvoj binokuldrniho vidéni mize byt narusen a nadale se nespravné vyvijet.

Ortopticka ordinace v Hradci Kralové na www.ortoptikahk.wbs.cz (2013)
pojednava o tom, Ze nejen zrakova ostrost je dilezitd pro jednoduché binokulérni vidént,
ale dulezité jsou i dalsi optomotorické mechanismy, zejména fixace. Novorozenci jesté
nedisponuji dokonale vyvinutou fixaci. Zpocatku reaguje na svételné vjemy, objekty a
pohybem o¢i riznymi sméry se nedokaze fixovat. V obdobi 2. mésice se zacne fixovat jen
docasné, az od 4. mésice uz se dokaze fixovat na predméty delsi dobu. V 6. mésici uz
dokaze odhadnout spravnou vzdalenost pfedméti. Projevuje se akomodace, coz je
vlastnost oka zaméfit rizn¢ vzdalené predmeéty. Zrakova ostrost se u ditéte vyviji az do

mladsiho Skolniho v€ku, tzn. 6 az 7 let.

5.2 Vyvoj binokularniho vidéni

Jak je jiz zminéno vySe, binokularni vidéni neni vrozené, ale nadale se vyviji.
Bé&hem prvniho mésice se zlepSuje pohyb o¢i, jejich fixace. Do Etyf mésicl od narozeni se
zaCinad fixovat na blizké pfedméty, dokaze akomodovat a vytvaii se fuze. Vybudovani
zéklada pro binokularni a hloubkové vidéni je jiz v 6. mésici. Dité obecné za¢ne chodit
Vv obdobi jednoho roku. I diky chiizi je ocni pohyb plynuly a vyviji se prostorové vidéni.
Ustaleni funkci binokularniho vidéni probiha do 5 az 6 let od narozeni, jak popisuje
ortopticka ordinace v Hradci Kralové na www.ortoptikahk.wbs.cz (2013).

Jednoduché binokuldrni vidéni umoZiiuje spolupraci obou o¢i vytvoftit jednoduchy

obraz predmétu, ktery sleduje.
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5.3 Stupné binokularniho vidéni

Jednoduché binokulérni vidéni délime na tii stupné. Prvnim stupném je simultanni
percepce, druhym flze a tietim stereopse. Stereopse je nejvysSsim stupném a je povazovana
za nejdokonalejsi formu binokularniho vidéni. Dale tyto stupné rozebira na

www.ortoptikahk.wbs.cz (2013) ortopticka ordinace v Hradci Kralové.

5.3.1 Simultanni percepce

Dle Pustkové (2013), kterd probird simultanni percepci, ze je zakladni stupeni
binokuldrniho vidéni. Znamena soucasné vnimani obou o¢i na sitnici. Pfi diagnostice
pouzivame disimilarni obrazky jako je vojak a bouda. Prekrytim obrazkia ziskame jeden a

to nazyvdme superpozici.

5.3.2 Fuze

Faze je spojeni, o kterém hovoii na www.ortoptikahk.wbs.cz ortopticka ordinace
vV Hradci Kralové. Dva stejné obrdzky vnimanim pravého a levého oka vytvoii jeden
senzualni vjem. Fazi déle rozd€lujeme do tfi trovni podle rozsahu zornice. Fuze 1. je
paramakuldrni (periferni) - obrdzky spojujeme vétsi nez makula (11mm), faze 11
makularni — obrazky spojujeme rozsahem makuly (7mm), fuze III. foveolarni — obrazky

spojujeme foveou (3,5mm) — tato fuze je nejhodnotnéjsi.

5.3.3 Stereopse

Pti spolupréci obou o¢i lze vytvorit hloubkovy vjem, nazyva se stereopse. Vznika
na zaklad¢ dopadu na sitnici obou oci. Obrazy jsou proti sobé lehce posunuté a jejich

spojenim  vznika hloubka, tfeti rozmér, jak pojednava Kralicek (2011).
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Kralicek (2011) hovoii, ze sterecoskopické neboli prostorové vidéni vytvari
hloubkovy vjem, takzvany tfeti rozmér. Vniménim obéma ocima pies binokularni vidéni
dosdhneme prostorového vidéni. Obraz dopadajici na sitnici je jednoduchy, dvourozmérny.
Diky oc¢im, které jsou od sebe odd€lené¢ na néjakou vzdalenost, vznikaji identické a
neidentické (disparatni) body na sitnicich. Jejich naslednym sloZzenim v centralni nervové

soustavé dosdhneme stereoskopického vidéni.

6.1 Horopter

Kralicek (2011) nazyva skalu bodl v prostoru, které¢ dopadaji na identickd mista
sitnic, horopter. Geometricky u horopteru jde o konkavni plochu. Pti zvétSujici se
vzdéalenosti od oc¢i se plocha zploStuje. To lze =zndzornit Viethovo-Miilerovou
horopterovou kruznici. Na kruznici lezi fixaéni bod a uzlové body o¢i. V ptipadé, ze
predmét dopadéd na identickd mista sitnic, mozek je prekryje a vznikne jediny opticky
vjem. Ostatni body lezici mimo horopter dopadaji na neidenticka mista sitnic. Kdybychom
sitnice ptekryly, stalo by se to, Ze body nesplynou a vznikne jistd vzdalenost, Kterou

nazyvame pfi¢na disparace.

., Jeji velikost udava v uhlovych minutach, které sviraji paprsky vychazejici z daného bodu
prostoru v uzlovém bodé oka. Popsané imagindrni oko, na jehoz retinu je mozno prenést

projekce objektii ze sitnic obou oci, se oznacuje jako kyklopske. “ (Kralicek, 2011)
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Obr. 58. Horopterova kruznice. k = Viethova-Miillerova
horopterova kruznice; L = levé oko; R = pravé oko; F = fi-
xacni bod; A, B = body na horopterové kruznici; F.F =
fovea centralis levého a pravého oka; B, B,A, A =obra-
zy naziranych bodd A a B v levém a pravém oku; N, N =
uzlovy bod levého a pravého oka

Obr. 3: Horopterova kruznice
(Zdoj: Kralicek, 2011)

V tomto kontextu se na disparatnich mistech objevi dvojité vidéni predmétu, takzvana
diplopie. Ve skutec¢nosti pokud pfi¢na disparace je pod 20 thlovych minut, mozek dokaze
utvofit splynuti obrazovych vjemu a dopocitat hloubku, kde pfedmét lezi. Pfi¢na disparace
o velikosti do 20 thlovych minut (nebo rovno) tak lezi v Panumové oblasti. Kdyz je
piekrocen tento thel, mozek uz neni schopen spojit z neidentickych mist sitnic vnimany

obrazovy podnét, zacneme vidét dvojité.

fixa¢ni bod

diplopie

~ « — horopter

stereoskopické vidéni
PANUMOVA OBLAST

diplopie

Obr. 4: Panumova oblast
(Zdoj: Kralicek, 2011)
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6. STEREOPSE

6.2 Konjugovany pohyb

Krali¢ek (2011) hovoii o vzajemné pohybu obou o¢i. V zorném poli se objekt
pohybuje ve smérech doprava, doleva, nahoru a dolti. Obé& oci se pohybuji symetricky ve

stejném sméru, tento pohyb nazyvame konjugovany.

6.3 Disjunktivni pohyb

O disjunktivnim pohybu hovoifime, pokud se pozorovany piedmét pohybuje
v piedozadnim sméru. Jde opét o vzajemny pohyb obou oci. Je symetricky, ale proti sobé
v opa¢ném sméru. Pii sledovani objektu, ktery se pohybuje smérem k pozorovateli, se

zorné osy oc€i sbihaji (konverguji). V opacném sméru se osy obou o¢i rozbihaji (diverguji).

Cilem téchto pohybil je vytvofeni obrazu objektu na identickych mistech obou

sitnic. Tim vznikne jednotny vjem a prostorovost, jak popisuje Kralicek (2011).
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7. PRISTROJE K MERENI STEREOPSE

Z disertacni prace Mgr. Salcmana se dozvidame, Ze pocate¢ni metodou pro vnimani
hloubky v prostoru jsou anaglyfy. Internetovy zdroj stereofotograf.ecu specifikuje anaglyf
jako jednu z nejjednodussich metod pro vznik stereofotografii. Dale v praci uvadi, ze
prvnim vynalezem byl stereoskop a jeho piedstavitelem byl Sir Charles Wheatston.
Vytvofil piistroj, kde ve sméru pohledu byla pro kazdé oko zvlast’ pooto¢ena zrcadla o 45°.
K vysokému prozitku hloubky dochazi diky minimalni odchylce obrazi, které dopadaji na

sitnici.

7.1 Stereotest

Stereotest snadno poskytuje kontrolu o stereoskopickém vnimani hloubky a funkci
o¢i pracujicich jako tym. Je navrzen tak, aby hloubka nemohla byt uréena na zakladé¢
monokularnich voditek, jako je interpozice, relativni vyska, relativni velikost. The FLY je
konstruovan tak, aby bylo dosazeno adekvatni validity a reliability. Proband si nasadi
polarizac¢ni bryle, pokud pouziva vlastni korekturu, polariza¢ni bryle ma ptes ni. Test drzi

V ruce a mize s nim libovolné manipulovat pro urceni spravné odpovédi.

Funguje na principu polarizace. Jak uvadi Pustkova (2013) v ¢irém plastu jsou
krystalky herapatitu (perjodid siranu chininového), jehoz schopnosti vyuzivaji polarizacni
filtry pro polarizaci svétla. Zjednodusené feCeno to znamena, ze z plochy testu vystupuje

pfedmét do prostoru.
Stereotest se sklada ze tii ¢asti:
1. The FLY (moucha)

2. stereo test - kruhy

3. stereo test - obrazce
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Obr. 5: The FLY Stereo Acuity Test with Lea Symbols
(zdroj: http://www.ophthalmic.com.my/The-FLY -Stereo-Acuity-Test-with-Lea-
Symbols/q?pid=209&doit=0order)
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8. PORUCHY VIDENI

Jelikoz se ndm vyviji zrak az do mladsSiho Skolniho véku, nelze brat dokonaly zrak
za samoziejmost. Jak uvadi Pustkova (2013) nejvice nachylné na patologické vady je dite

béhem prvnich dvou let.
8.1 Silhani
Kralicek (2011) pojednava, ze kdyz dojde k asymetricnosti pohybli obou o¢i,

vznika strabismus (Silhani). Projevuje se jako dvojité vidéni, protoze dopadajici obraz na

sitnici neni na stejném misté obou sitnic.

Dle Pustkové (2013) zatazujeme Silhani mezi funkéni poruchy. Lze jej pozorovat u
pacientil, kde postaveni oci je asymetrické. Pti fixaci na predmét v dalce dojde k Silhéni,

stejné tak i na fixovany pfedmét pozorovany z blizka.

8.2 Kratkozrakost

Oc¢ni klinika Zlin na www.klinikazlin.cz (2013) hovoti o kratkozrakosti neboli
myopii jako o vadé, ktera se projevuje Spatnym vidénim do dalky, naopak vidéni na blizko
je kvalitni. Pfi nastupu na povinnou Skolni dochazku, tzn. okolo 6 let, ¢astokrat dochazi
K této oc¢ni vadeé. Nasledné se zhorSuje poctem dioptrii béhem puberty a ke stalosti dioptrii

dochazi mezi 20. a 25. rokem Zivota.

Ke kratkozrakosti dochazi z divodu prodlouZeni oka v pfedozadnim sméru. Osa je
timto prodlouZena a obraz dopadd pifed sitnici. Prok4zalo se, Ze hlavni pficinou je
dédic¢nost. Nekteré dalsi faktory jako Casté Cteni, Spatné osvétleni apod. se nepotvrdily byt

pficinou této vady.

Korekce zraku mulze byt oSetfena neinvazivné pomoci kontaktnich cocek a

dioptrickych bryli ¢i invazivné operaci rohovky.

Obr. 6: Kratkozraké oko

(Zdroj: http://www.klinikazlin.cz/ocni-vady/kratkozrakost-myopie)
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8.3 Dalekozrakost

Jak uvadi na www .klinikazlin.cz (2013) o¢ni klinika Zlin, dalekozrakost je vrozena
vada, Casto geneticky podminénd. Zpocatku zivota se zda byt vidéni dobr¢, ale starnutim se
vada zhorSuje. V tomto piipadé je piedozadni osa oka zkracend a dopad obrazu je za
sitnici. Tuto vadu lze odstranit zvySenim lamavosti o¢ni cocky (akomodace) Gplné nebo
alespon castecné. Proto do dalky za podpory akomodace vidi ostie, na blizko rozostien¢.

Vada se koriguje brylemi.

Obr. 7: Dalekozraké oko
(zdroj: http://www klinikazlin.cz/ocni-vady/dalekozrakost-hypermetropie)
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9. PRAKTICKA CAST

Hokejbal je rozsiten po celé Ceské republice a publikace o tomto sportu se tykaji
predevsim taktiky a techniky hry. Vykon je velmi roz§ifeny pojem, rozdéleny napftiklad na
absolutni, maximalni atd., i o hernim vykonu v né€kterych sportech je feceno vyse.

Stereopse je u nds malo znama problematika, je o ni publikovano zejména
v zahrani¢i. Nedostatek vidim pfedevSim V oblasti zndmosti o sterecopsi. Na zakladé
vysledki méfeni bych chtél pojednat o propojenosti prostorového vidéni a herniho vykonu

v hokejbalu.

9.1 Cile, hypotéza
9.1.1 Cile vyzkumu

Posouzeni viivu stereopse na herni vykon v hokejbalu.

Cilem vyzkumu je posouzeni vlivu stereopse na herni vykon v hokejbalu. O
stereopsi Vv soucasné dob& neni mnoho odbornych publikaci psanych v Ceském jazyce.

Zaroven neexistuje studie o vlivu stereopse na uspesné ptusobeni v jakémkoliv sportu u nas.

9.1.2 Védecka hypotéza

Kvalita herniho vykonu v hokejbalu je ovlivnéna urovni stereopse probandu.

U této hypotézy se zamétuji na to, zda se projevi splnéni stereoptického
testu na vysoké urovni ve statistice kanadského bodovani hract. Kanadské bodovani (goly
+ asistence) je statistika produktivity jednotlivych hracl v soutézi. Je oblibena u trenérd,

hracu i fanouskd.
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9.2 Metodika vyzkumu

9.2.1 Vyzkumny soubor

Probandi byli vybrani zdmémé u konkurencniho klubu HBC Plzen, protoze zde
mayji Siroké obsazeni hrac¢ské lavice ve vSech kategoriich, a to od mladsich zakt az po starsi

dorost. Celkovy pocet probandt je 51.

Testovani byli za stejnych podminek pfed nebo po tréninkové jednotce a v takovém stavu,

V jakém hraji a trénuji na htisti. To znamena, Ze ten, kdo nosi dioptrické bryle,

ale na hfisté je nenosi, délal test bez bryli. Kdo nosi kontaktni ¢ocky, délal test s CoCkami.

Nékteti hraci vyuzivaji korekcei a néktefi ne.

9.2.2 Koncepce a organizace vyzkumu

Pro téma prace, které zni vliv stereopse na herni vykon v hokejbalu, bylo nutno
zajistit dostateCny pocet probandl ve vSech kategoriich a zaroven hraji hokejbal na zavodni

urovni (v oficialnich hokejbalovych soutézich).

Zajimalo nas, jakou roli hraje kvalita stereopse vzhledem k hernimu vykonu.
Meéfeni jsme rozdélili do ¢tyt kategorii (mladsi zaci ve véku 9 az 12 let, starsi zaci 13 az 14

let, mladsi dorost 15 aZ 16 let a starsi dorost 17 az 18 let).

9.2.3 Metody ziskavani a zpracovani dat

Méteni urovné stereopse v klubu probihalo pomoci standardizovaného stereotestu
The FLY Stereo Acuity Test with Lea SYMBOLS. Stereotest snadno poskytuje kontrolu o
stereoskopickém vnimani hloubky a funkci o¢i pracujicich jako tym. Je navrzen tak, aby
hloubka nemohla byt urena na zakladé monokularnich voditek, jako je interpozice,
relativni vySka, relativni velikost. The FLY je konstruovan tak, aby bylo dosazeno
adekvatni validity a reliability. Proband si nasadi polarizac¢ni bryle, pokud pouziva vlastni
korekturu, polarizaéni bryle mé& pies ni. Test drzi vruce a muze snim libovolné

manipulovat pro ur€eni spravné odpovédi.

28



9. PRAKTICKA CAST

Pro na$§ vyzkumny soubor jsem pouzil prostfedni cast testu (kruhy uvnitt
kosoctverce). Tvoii jej deset kosoctvercl, pfiCemz prvni je nejmarkantnéjsi a desaty

nejméné markantni pro vnimani hloubky.

Kvalitu herniho vykonu jsem ziskal v podobé kanadského bodovani hraci

z oficialnich webovych stranek hokejbalu.

9.2.4 Metody vyhodnoceni udaji

Cilem je ziskani vztahu mezi zrakovymi funkcemi a hernim vykonem reprezentujici
se pohybem ¢lovéka a ziskavani kanadskych bodu. Je nutné porozumét kontextu, ziskanym
datim a aplikovani statistickych metod. Ziskand data byla zpracovana v deskriptivni
statistice pomoci programu Microsoft Office Exel 2007 a statistické metody za pouziti
programu Statistika 8. Pro vyhodnoceni jsem pouzil Pearsonovu metodu soucinové

korelace (p = 0,15).

9.3 Vysledky a diskuse

Vyhodnoceni vysledki jsme pievedli do vyseCovych grafii vypracovanych
Vv programu Microsoft Office Exel verze 2007 a korelaci vypocitali v programu Statistika
8.

9.3.1 Mladsi zaci

Dle grafu na obr. 8 o rozlozZeni stereopse je vidét, ze tato kategorie ma vynikajici

vidéni. Nejlepsi dva vysledky maji dohromady 88% z celé kategorie.
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Rozlozeni Stereopse

Obr. 8: Rozlozeni stereopse MZ

Na dalsim grafu obr.9 vidime jednotlivé hladiny kanadského bodovani. Prvni,
hladina o nejniz§im poctu kanadskych bodi v procentudlnim vyjadieni 38%. Naopak
ostatni hladiny maji mensi zastoupeni, n¢kolik ma 6%, coz odpovidd jednomu hraci

z kategorie. Nejvyssim dosazenim kanadskych bodu je hrac s poctem 41.

Rozlozeni Kanadského Bodovani

40-45 KB
26-30KB g%
6%

6%

Obr. 9: RozloZeni kanadského bodovani MZ
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Korelaci jsme provedli pomoci programu Statistika 8. Hladina vyznamnosti odpovida 85%,

p=01ar=04,r je vyssi nez p, tudiz kategorie mladSich zaki vysla statisticky

vyznamng.

V této kategorii hlavni roli pro pohyb po hfisti, pfihravani, stfelbé na branku je

vidéni. Mladsi zaci maji teprve zakladni dovednosti s manipulaci hokejkou a zadné

taktické pojeti hry ve smyslu vytvoteni a hrani podle tzv. herniho systému.

Correlations (Homolka_BP_stat)
Marked correlations are significant at p < ,15000
{Casewise deletion of missing data)

Var. X & [ Mean | Std.Dv. | rX)Y)
Var. Y

12 t p N | Constant
dep: ¥

Slope
dep: Y

Constant
dep: X

Slope
dep: X

MZS | 887500 162788

MZ KB | 12,56250| 11,54682| 0418963 0,176521 | 1,726392| 0,106267 16| -13 5113/ 2971698 8,133004 0 059064

Obr. 10: Pearsonova metoda soucinové korelace MZ (zdroj: Statistika 8)

9.3.2 Starsi Zzaci

Znacna Cast, celkem 82%, kategorie vysla v testu na vybornou. Ostatni ¢asti jsou

zastoupeny 6%, coz je po jednom hraci v kazdé z nich.

Rozlozeni Stereopse

Obr. 11: RozloZeni stereopse SZ
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Pro vytvoreni grafu byly opét vyrobeny hladiny o stejnych velikostech. Nejvyssiho
poctu bylo dosazeno s 26 kanadskymi body. Tato hladina je zastoupena pouze jednim
hracem. Daleko vétsi je hladina od 0 do 5 KB zastoupena 53% z kategorie starSich zaka.

Hract je zde 9 a v priméru ziskali 2,6 kanadskych bodu.

Rozlozeni Kanadského Bodovani

26-30 KB
6%

11-15KB

6-10 KB
6%

Obr. 12: RozloZeni kanadského bodovéani SZ

R = -0,1 je mensi nez p = 0,7, tudiz zde nam kolerace vysla statisticky nevyzname.
Zavislost mezi stereotestem a kanadskym bodovani je nevyznamna. V kategorii starSich
zaki to reprezentuji dva hraci. Oba hrac¢i dosahli vynikajiciho testu, avSak jeden je na

vrcholu v poétu bodt a druhy na konci bodovani.

Hraci v této kategorii uz ziskévaji lepsi techniku hrani a objevuji se zacatky

vysvétlovani herniho systému.

Correlations (Homalka_BP_stat)

Marked carrelations are significant at p = 15000

[Casewize deletion of missing data)

War A & | Mean | Std.Dw. A r2 t al N |Constant | Slope | Constant | Slope
War, Y dep: ¥ dep: ¥ dep: ¥ dep: %
5Z 5 923529 1,200430 | | | I, , | i
=L KB | 10,05852) 9.243042| -0,085514 0,007364  -0,333586) 0,743309 17 1616071 -0660714 9347405 -0,011146

Obr. 13: Pearsonova metoda soucinové korelace SZ (zdroj: Statistika 8)
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9. PRAKTICKA CAST

Mladsi dorost jsou hraci ve v€ku 15 az 16 let. Vysledek testu pro mladsi dorost je

50% na 50%. 50% hrac¢t zvladlo test na vybornou, maji vynikajici vidéni, ale 50% hraci

skoncilo v primérné oblasti.

Rozlozeni Stereopse

Obr. 14: RozloZeni stereopse MD

Nejvetsi Cetnost hract je v podprumérné oblasti. Oblast s 6 — 10 kanadskymi body je

zastoupena 30%. K tomu ptidanim prvni hladiny v rozmezi od 0 — 5 KB vznikne 80%

z celkového poctu hract kategorie mladsi dorost a lze fici, ze vidi primérné a bodt maji

podprimérne.

Rozlozeni Kanadského Bodovani

11-15 KB
10%

Obr. 15: Rozlozeni kanadského bodovani MD
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Z tabulky obr.17 vidime, ze je p = 0,2 a r = -0,4. KdyZ je r mensi nez p, jevi se

soubor statisticky nevyznamné. Zde to tak vyslo. K zavislosti téchto hodnot se da fici, ze

neni. Tento fakt reprezentuji dva hraci. Jeden ma nejvyssi pocet bodl, ale vidi nejhtfe,

pouze prumérné. Na rozdil od toho, ktery neziskal ani bod, ma vidéni na vyborné arovni.

V tomto véku jiz hraci produkuji ristovy hormon, zacinaji byt siln€jsi a rychle;jsi.

Technicky se vyviji. V tréninkové jednotce se zdokonaluji jak individualné, tak souhrou

mezi spoluhraci. Zaméiuji se na jednoduché situace jako naptiklad 2 na 1 ¢i 3 na 2. U¢i se,

jak tyto situace feSit. Tim uz navazuji na herni systém. Hraji vice podle toho, co maji

nacvicené, nez aby po sob¢ koukali.

YWar, ¥ &

Correlations (Homolka_BP_stat)
Marked carrelations are significant at p < 15000
(Cazewise deletion of missing data)|

hean St Oy,

A r2 1 o} M |Constant | Slope  |[Constant | Slope
“ar, Y dep: ¥ | depr ¥ | depr X dep: ®
MD S | 7,B00000 1751150
mMD_KB |7,400000 82921883 -0,428119 0,183286| -1,33991 0217086 10 24 41304 -2.18116  B,421831 -0084031

Obr. 16: Pearsonova metoda soucinové korelace MD (zdroj: Statistika 8)

9.3.4 Starsi dorost

Jak vyplyva z grafu na obr. 17, 74% hract vidi vyborné, zbytek je hned v zakrytu

V nadprumérném hodnoceni.

Rozlozeni Stereopse

Obr. 17: Rozlozeni stereopse SD
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Graf na obr. 18 je slozeny ze ¢tyi hladin. 75% hraca je v kanadském bodovani

primérnych (11 — 20 KB). Potom zbyva hrac¢ s nejvys$im poc¢tem bodl a druhy hrac

v

Rozlozeni Kanadského Bodovani

Obr. 18: Rozlozeni kanadského bodovani SD

K tvrzeni, které jsme zminili vySe, ze ¢im 1épe vidi, tim méné maji bodu - kolerace nam

vysla statisticky nevyznamna a zavislost na sobé¢ je nulova.

Hraci veékové kategorie starSiho dorostu uz maji nabrané néjaké zkusenosti,
technické parametry hry zvladaji na vysoké Urovni a hlavni zfetel je na uskutechovani
herniho systému. TudiZ se ndm zrak ze hry vytraci a hra pfechazi do podvédomi hraci pro

aplikaci nacvicenych situaci z tréninkové jednotky.

Correlations (Homolka_BP_stat)

hWarked correlations are significant at p < 15000
(Casewise deletion of missing data)

“War ¥ & | hlean | Std.Dw, e r2 1
War, Y

505 | 675000 0,866405 _ || _ _ .
SD_KE | 17,12500 7,337526( -0,499691 0,249691| -1,41305 0207357 | B 5331818 -4,13636 9763748 -0 060365

p M [Constant | Slope  |Constant | Slope
dep: ¥ | dep: ¥ | dep: ¥ dep: X

Obr. 19: Pearsonova metoda soucinové korelace SD (zdroj: Statistika 8)
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10. ZAVERY A SHRNUTI

Je stanovend jednotna hypotéza, ale na zéklad¢ vysledkti méfeni i statistickych

vypocti si dovolujeme hypotézu popsat v zavislosti na ctyfech kategoriich.

V mladsich Zacich je hra spontanni, jako hlavni smysl pouzivaji zrak. Zavislost
mezi stereopsi a ziskavanim bodi se nam jako u jediné kategorie potvrdila jako statisticky
vyznamna. Potvrdili jsme zde tedy i1 stanovenou védeckou hypotézu, ze kvalita herniho
vykonu v hokejbalu je ovlivnéna urovni stereopse probandd. Zatim nemaji zadné herni

7o~

zkuSenosti, seznamuji se s technickou ¢asti hry a takticka ¢ast je tu nulova.

V dalsi kategorii starsi Zaci se kolerace statisticky vyznamné jiz neprojevila. Hraci
zde rozvijeji technickou slozku hry a zacinaji vyuzivat jednoducha feseni jednodussich

situaci.

Mladsi dorost jiz klade vétSi draz na spolupraci pfi tréninkové jednotce pfi
nacvicich hernich situaci a nasledného prevedeni do utkani. Vysledek méfeni ndm nevysel
statisticky vyznamny.

Star$i dorost nabira herni zkuSenosti, které si jiz pamatuji a umi aplikovat do hry.

Kladeny diraz na herni systém umoznuje hra¢im hrat podvédomé, diky nacviCenym

situacim z tréninku.

U vsech téchto tii kategorii od starSich zdkd po star§i dorost jsme védeckou
hypotézu nepotvrdili. Naopak ¢im jsou hraci starsi, tim je z&vislost mensi. Vyplyva to
z n¢kolika vyse uvedenych piikladi, jako naptiklad hrac, ktery ma Spatné vidéni, ma hodné

bodu.

To, zda hraci nastupuji do hry skorekci ¢i bez korekce, mize mit vliv na
individualni vykon, protoZe absence kvality stereopse miize byt limitujicim faktorem jejich
vykonu. VSichni by si méli zajit zméfit zrak k oftalmologovi, poptipadé vyiesit optimalni
korekci zraku, coz bude mit vliv jak na individualni vykon, tak i logicky na vykon celého

tymu ve smyslu od $patné orientace na hfisti, pfihravek spoluhrac¢i az po sttelbu na branku.

U mladsich Zzakli nejvyznamnéj$i genetickou predispozici je kvalita zraku.
Dovednosti, zkuSenosti jsou v tomto véku primarné zavislé na zrakovém vnimani. Kvalita

zrakového vnimani jesté neni smérodatna pro kvalitni herni vykon. Dal§imi
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faktory ovliviiyjici vysledky, které jsem do svého vyzkumu zdmérné neaplikoval, je Cas

straveny na hfisti po dobu utkani, technické vybavenost hrace, slozeni utoki apod.

Jeden proband ze starSich Zzakti nebyl schopen vyplnit test, protoze hloubku
hledaného obrazku nevidé€l. Po dotazani, zda uziva korekci, fekl ano, nosi bryle, na pravé
oko 3 a na levé 1,5 dioptrie. Dle o¢ni kliniky Zlin do tii dioptrii se jedna o nizkou
kratkozrakost. Po nasazeni korektury test vyplnil a po domluvé s trenérem vyzkousel

korekturu 1 na hiisti. BEhem prvniho stiidani s brylemi vidél 1épe a pochvaloval si to.

Puvodné jsme se domnivali, Ze stereopse herni vykon ovliviiuje u v§ech hra¢u hokejbalu ve

vsech kategoriich.

V navaznosti na méfeni i statistické vypocty konstatujeme, ze tomu tak neni a Ze stereopse
nema tak zasadni vliv na herni vykon v hokejbalu. Vzorek neni reprezentativni v plo§ném
méfitku z divodu mensiho pocétu probandi. Nastupuji bez korekce zraku, coz vyrazné

zkresluje nami namétené udaje.
10.1 Zavér

Vyzkum probihal za spoluprace zapadoceského klubu HBC Plzei a jejich svéfenci.
Cilem bylo posouzeni vlivu stereopse na herni vykon v hokejbalu, které jsme provedli u
¢tyt vékovych kategorii, ten jsme splnili. Védecka hypotéza, kterd zni kvalita herniho
vykonu v hokejbalu je ovlivnéna urovni stereopse probandi, byla statisticky vyznamné
prokdzana u nejmladsi kategorie, kterou jsou mlad$i Zaci. U starSich Zakd, mladSiho

dorostu a star§iho dorostu nebyla prokdzéana hypotéza statisticky vyznamna.

Vzhledem k tomu, Ze zrak v¢etné stereopse jako hlavni ze smysli je velmi dulezity,

doporucujeme vSem hractim navstévu oftalmologa a optimalni korekci zraku pro optimalni

herni vykon.
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Ma bakalaiska prace je zamétfena na zméfeni stereopse u hract hokejbalu ve vsech
kategoriich. V teoretické Casti jsou rozvedeny anatomické piedpoklady stereopse a jeji
princip méteni. Dale je v teoretické ¢asti problematika binokularniho vidéni a stereopse.
Dale je piedstaveni sportu hokejbal, jeho pravidla a charakteristika herniho vykonu. Cilem
prace je zjisténi, zda spravnost vyplnéni testu ma vliv na kanadské bodovani. Reseni tohoto
problému jsem zjistoval pomoci standardizovaného testu The FLY Stereo Acuity Test
with Lea SYMBOLS a poté jsem vysledky testu porovnal stabulkami kanadského
bodovani. Ze zpracovanych dat vyslo, ze védeckd hypotéza byla potvrzena u prvni mérené
kategorie, kterou jsou mladsi Zaci. U starSich zakl, mladSiho dorostu a starSiho dorostu se
hypotéza nepotvrdila. Naopak ¢im jsou hraci starsi, tim je zavislost mezi stereopsi a kanadskym

bodovanim mensi.
Klicova slova:

stereopse, binokularni vidéni, stereopticky test, herni vykon, hokejbal
RESUME

My bachelor's thesis focuses on the measurement of stereopsis of street hockey ball
players in all categories. In the theoretical part there are detailed anatomical assumptions of
stereopsis and its measuring principle. In addition in the theoretical part | discuss binocular
vision and stereopsis. Furthermore, | introduce the sport itself, its rules and the
characteristics of the players performance. The aim is to determine whether correct
completion of the test affects the Canadian scoring. | found the solution to this problem
using a standardized test The FLY Stereo Acuity Test with Lea SYMBOLS and
subsequently | compared the findings of the test with the tables of the Canadian scoring. In
my findings the scientific hypothesis was confirmed with the first measured category,
which were younger pupils. With older pupils, younger adolescents and older adolescents
the hypothesis was not confirmed. On the contrary, the older the players are the smaller

diference there is between stereopsis and the Canadian scoring.
Keywords:

stereopsy, binocular vision, stereopsy test, players performance, hockeyball
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