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1 0voD

Hlavnim divodem pro zvoleni tohoto tématu bakalarské prace byl miyj zajem o fotbal.
Fotbalu se jiz n¢kolik let aktivné vénuji, ale v posledni dobé mé zajima i po strance
metodiky a tréninku. Béhem svého studia na pedagogické fakulté jsem absolvoval fadu
pfedmétl zabyvajicich se tréninkem a koucinkem z rGznych pohledi. Ze vSech vékovych
kategorii v soutéZich Fotbalové asociace Ceské republiky mé nejvice zajimaji kategorie
déti ve véku od 6 do 15 let. Proto jsem se rozhodl, Ze se v mé bakalarské praci zaméetim

prave na toto vékové obdobi.

Po nékolika letech se organizace soutézi malych forem dockala né€kolika zasadnich
zmeén ovliviwjicich pfistupy v tréninku nejmensich fotbalistd. 24.5.2011 schvalil vykonny
vybor Fotbalové asociace Ceské republiky nova pravidla hry fotbalu malych forem.
Fotbalem malych forem jsou oznacovany tii vékové kategorie v rozpéti od 6 do 15 let a to
mladsi pfipravky, starsi ptipravky a mladsi zaci. Nova pravidla fotbalu malych forem byla
utvofena proto, aby umoznila co nejlepsi rozvoj fotbalistd v kategoriich, kde je moznost
efektivniho uceni se novym fotbalovym dovednostem a pfistupim k tréninku. Vznik

novych pravidel byl divodem zmén ve struktuie utkani i v pojeti koucinku.

Bakalaiska prace se zabyva novymi trendy ve sportovni ptipraveé déti. Témito trendy
se budu zabyvat v kategoriich mladsich a starSich pfipravek a mladSich zaku. Prace je
koncipovana do n¢kolika kapitol, které se ubiraji tfemi sméry. V prvni ¢asti prace se vénuji
teoretickym vychodiskiim prace. V ivodu se zabyvam strukturou vékovych kategorii v
soutdzich FACR, na které navazuje obecna charakteristika vékového obdobi od 6 do 15 let,
zejména z pohledu biologického, psychického a socidlniho vyvoje. V dalsi kapitole
popisuji schopnosti a dovednosti z hlediska fotbalového a herniho vyvoje. V dalsi Casti
prace se vénuji novym piistupim v tréninku déti a mladeze. Zejména popisuji cile a
zasady, které¢ vedly ke vzniku novych pfistupti a jejich vliv na vyvoj pohybovych

schopnosti a dovednosti jedince.

V zavéru prace jsou uvedeny vysledky rozhovoru, které probéhly v ramci bakalarské
prace a byly zaméfeny na fotbalové kluby, pfedev§im na vedouci a trenéry piipravek a
mladSich zakd. Rozhovory jsou zaméreny na nazory a zkuSenosti vedoucich s noveé

vzniklym systémem hry malych forem.

Pti zpracovavani bakalafské prace jsem vychazel zejména z poznatkli odborné

literatury a internetovych informaci ze stranek Fotbalové asociace Ceské republiky.



2 CIiLE A UKOLY

2.1 CiL

vvvvvv

déti ve fotbale. Tyto zmény pfinas§i nové cile i1 pfistupy a jsou charakterizovany
Vv bakalatské praci diskutovanymi novymi trendy ve sportovni piipravé déti ve fotbale.

2.2 UKoLy

Na zékladé cilt jsem si stanovil nasledujici tkoly:

e Zpracovat zakladni teoretickd vychodiska prace z pohledu biopsychosocidlniho a
fotbalového vyvoje déti ve vékovych kategoriich od 6 do 15 let

e Popsat a zmapovat nejzasadnéj$i zmény ve struktuie a organizaci soutézi déti ve
fotbale

e Ucelen¢ zmapovat metodu ,,nového koucinku*

e Pomoci rozhovoru podle navodu zpracovat vysledky priazkumu z praxe



3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 BIOPSYCHOSOCIALNI CHARAKTERISTIKA VEKOVEHO OBDOBi OD 6 DO 15 LET

Trénink déti a mladeze neni tréninkem dospélych (Fajfer, 2005). Bohuzel nékteti
trenéfi maji tendence v tréninku déti a mladeze miniaturizovat a prenaset do tréninkové
jednotky zasady a prostiedky z tréninku dospélych, a timto nespravnym zatézovanim
détského organismu dochdzi k nezadoucim reakcim celého organismu v anatomicko-
fyziologické 1 psychické oblasti. Tim nejzasadnéjSim je, ze déti a mladistvi maji jiné
fyzické i duSevni predpoklady pro tréninkovou a soutézni Cinnost, ty se navic s
pribyvajicim v€kem podstatné¢ méni.

Stejné dilezité jako spravny obsah tréninkové jednotky je i1 nastaveni cilii a tkolt
podle vékové kategorie (Buzek, Prochazka, 1999). Dé&ti nejsou mali dospé€li (Peri¢, 2012).
LiSi se nejen stavbou téla, ale i psychikou a vnimanim, a maji jiné socidlni vztahy.
Hlavnim ukolem sportovni ptipravy déti by mélo tedy byt neposkodit dité a podpofit jeho
zdravy rozvoj po fyzické i psychické strance. Vytvofit u ditéte kladny vztah ke sportu a

naucit ho zaklady sportu diilezité pro pozd¢jsi vyvo;.
3.1.1 BIOLOGICKY VYVO]

Télesny vyvoj u déti a mladistvych probiha nerovnomérné a je ovliviiovan fadou
faktorti (Buzek, Prochazka, 1999). Rychlost rustu a vyvinu u jedince je ovliviiovana
zejména Zivotnimi podminkami a pohybovou aktivitou (Havlickova, 1998). Ve véku od 6
do 11 aZ 12 let je tento rist pozvolny a téméf pravidelny v priméru 2,5 cm roc¢né.
Sedmilety chlapec a divka jsou vysoci kolem 125 cm a vazi kolem 25 kg (Mala, Klementa,
1985). Kolem 12 roku se jedinec dostava do obdobi puberty, které se vyznacuje boutlivym
rozvojem a ristem organismu v priméru 7,5 cm ro¢né. Ve 12 letech je vyska jiz kolem 150
cm a vaha kolem 42-45 kg (Mala, Klementa, 1985). Na zacatku Skolni dochéazet dokazi
déti udrzet svou pozornost pouze na 10-12 minut, v deseti letech na 15 minut a ve dvanacti
jiz na 25 minut (Mala, Klemenata, 1985). Mezi 7 az 12 rokem nastava obdobi mimotadné
vhodné pro rozvoj vSech schopnosti, zeyména ve spojeni se zrakovou orientaci. Toto
veékové obdobi je oznacovano jako zlaty vék motorického uceni. Ve 12 letech mize zacit
jiz tzv. obdobi pubertalniho zrychleni, tedy akcelerace (Mala, Klementa, 1985). Ro¢ni
pfirtistky jsou na vSech organech daleko vySsi neZ tomu bylo v pfedchéazejicich obdobi.
Nerovnomérny biologicky vyvoj miize byt nékdy tak rychli, ze rtist kosti, svalové hmoty a
svalovych vlaken sebou muize pfinést fadu zdravotnich a ristovych problému. To je nutné
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rovnéz zohlednit v pribéhu tréninku a jeho metodice zejména z hlediska kondi¢niho

(Fajfer, 2005).

Détsky organismus dobie zvlada i kratké rychlostni zatéZzovani s velkym poctem
opakovani, pokud ma dostatek piestavek k regeneraci. Dé&ti béhem piestavek rychle
obnovuji zasobu sil (Votik, 2011). T¢€lesny vyvoj samoziejmé neprobiha u vsech jedincii
stejn€. Biologicky vyvoj u déti probiha velmi riznorod¢ (Buzek, Prochazka, 1999). Nékdo
roste v ur¢itém obdobi rychleji, nékdo pomaleji. Kalendain¢ stejné staii jedinci se mohou
biologickym vékem liSit az o 5 let (Votik, 2011). Coz se musi hlavné zohlednit pti vybéru

talentil a pfi tréninkovych predpokladech do budoucna.
3.1.2 PSYCHICKY VYVO]

Stejné jako biologicky i psychicky vyvoj neprobiha ptfimocare, ale nerovnomérné a
je také ovliviiovan fadou faktorti (Buzek, Prochdzka, 1999). Jednim z dilezitych faktort a
ptedpokladll pro organizovanou sportovni pfipravu je schopnost ditéte soustiedit pozornost
na trenéra a jeho pokyny. V pfedSkolnim obdobi zlstava hlavnim zaméstnanim hra
(Novotna, Hrichova, Minhovéa, 2012). Prostfednictvim hry a hravé ¢innosti se rozviji CNS
a tedy 1 pfevazna vétSina psychickych pochodi. Pievazna vétsina déti predskolniho véku
byva pfirozené tékava. Tekavost a neklid je u déti biologicky vrozeny. Maji tendenci k
neustadlému vyhledavani pohybu. Vykonéavani stejné Cinnosti po delSi dobu zapficinuje
rychlou ztratu pozornosti a soustiedéni. Zde zalezi na pedagogickém umu kazdého
vedouciho, jak poutavé a zdbavné dokaze dit¢ zaujmout. S ptibyvajicim vékem se déti

nauci svoji pozornost ovladat a nechténé uniky pozornosti pominou.

V obdobi mladsiho $kolniho véku, které je ovlivnéno zejména néastupem do Skoly,
se vétsina myslenkovych pochodtl zdokonaluje. Mluvime o tzv. obdobi intelektualizace a
uvédomélosti (Novotnd, Hiichova, Minhova, 2012). Pozd¢jsi obdobi je charakterizovéano

nastupem puberty a zrychleného dospivani.

Z psychického hlediska je u fotbalisty velmi dulezitym faktorem vnimani.
PredevSim zrakové vnimani hraje dileZitou ulohu pfi zisku informaci. Rozsah vnimani je
limitovan kapacitou vnimani, schopnosti rozdélovat a pfendset pozornost a poctem vjemd,
které je jedinec schopen v jednom okamziku vnimat (Buzek, Prochazka, 1999). S
pfibyvajicim vékem se schopnost vnimani piirozen¢ zlepSuje. Vliv na pozornost maji
nepochybné 1 emoce, které ovliviuji cely vykon jedince. Kladné prozivané emoce (smich,

radost) kladné ovliviiuje vnimani, pozornost a mysleni, oproti tomu zaporné emoce (strach,



vztek, smutek) ovlivituji vykon negativné (Peri¢, 2012). Dobréa atmosféra pfi tréninku ma

tedy vyznam psychologicky, ale i uc¢ebni.
3.1.3 SOCIALNI VYVO].

V obdobi socializace ditéte do spolecnosti je dulezité naucit dit¢ znat zakladni
socialni normy (Vagnerova, 2000). V rozvoji ditéte hraji nejdiilezitéjsi roli rodice. Jsou pro
dit¢ vyznamnou emociondlni autoritou (Véagnerova, 2000). V obdobi Skolni dochézky se
tato vazba zacind uvoliovat a vytvaii se nové socidlni vazby na kamarady a vrstevnické

skupiny.

Mezi socialni vyvoj zafazujeme chovani a fungovani hraci ve sportovni skuping,
vyvoj osobnich vztahti mezi hra¢i a zejména mezi hra¢i a vedoucim. U zacinajicich
nejmladsich jedinct je nejsiln€jsi vazba na rodice, které dité doprovazeji, pomahaji mu s
ptipravou, prevlékaji a povzbuzuji pii kazdé ptilezitost. Zpocatku je tato vazba silnéjsi nez

na trenéra. S piibyvajicim v€kem a postupem Casu se vyssi fotbalovou autoritou stava

trenér. DEti mu radi naslouchaji a snazi se ziskat jeho ptizen (Buzek, Prochazka, 1999).

Tabulka 1 Periodizace vyvoje od 6 do 15 let (podle Prihody 1963)

Mladsi $kolni vék 6-10 let

Somaticky vyvoj

Pohybova

vykonnost

Motoricka docilita

Psychicky vyvoj

Intenzivni ristové
zmény, rovnomérné
zmény, kosti a kloubni
spojeni jsou mekké a
pruzné, moznost vzniku

dysbalanci

Vysoka adaptabilita na
télesnou zatéz, velké
zatizeni ve spontalni
¢innosti, rovnomérny
vyvoj v kondi¢nich

schopnostech

Vyvoj z piirozené
motoriky, rozliSovani
rytmi¢nosti v pohybu,
nazornost, imitacni

cviceni

Vstup do $koly — nova
pravidla a autority,
rozvoj abstraktniho
mysleni, vyvoj intelektu,

vétsi odpoveédnost

Starsi Skolni

vék 10-15 let

Progresivni rist,
nerovnomeérné zmeény,
intenzivni rast kosti a

koncetin

Rist v aerobni
vytrvalosti, rychlosti,
dynamické a explozivni
sile, anaerobné velmi

ziidka

nerovnomeérnost mize
ovlivnit koordinaci,
problémy s regulaci
svalového tsili, zhorSeni
diive osvojenych

schopnosti

Rozvoj abstraktniho
mysleni a paméti,
zvysuje se rychlost usili,
proces osamostatiovani,
nezavislost,

neposlusnosti
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3.2 FOTBALOVA CHARAKTERISTIKA VEKOVEHO OBDOBi OD 6 DO 15 LET

3.2.1 MLADSI SKOLNi VEK

Pojem mladsi skolni vék oznacuje vékovou kategorii od 6 do 10 let. V této vékové
kategorii se vyskytuji dvé kriticka obdobi. Za prvni kritické obdobi povazujeme vstup do
Skoly, s kterym se vyrazné¢ méni denni i pohybovy rezim. Druhym kritickym obdobim je

tzv. obdobi zpomaleného ristu jako piiprava na pubertu (Votik, 2011).

V mladsim Skolnim véku lze zdravé dité povazovat za relativné dokonalého a
zdatného jedince samoziejm¢ s ohledem na spravnou sportovni piipravu s odpovidajici
zatézi. Dulezitou soucasti rozvoje je 1 kompenzacni aktivita, kterd musi dopliiovat kazdou
intenzivni Cinnost ditéte. Kazda intenzivni jednostranné ¢i neumérné¢ zaméfena ¢innost
vyvoléa jednostrannou, neadekvétni a pomérné rychlou adaptaci na danou aktivitu a tim
dochazi k vytvofeni nespravnych navyki (Votik, 2011). Je dilezité tedy vybirat a volit
spravné metody, formy a prostiedky uzivané v tréninkové piipravé, aby nedochazelo k

negativnim zménam organismu.

Od 6 do 7 let byva dit€¢ hodné zivé, nestalé, neustale v pohybu a ma potiebu néco
délat. Proto také pripravné hry zahrnuji az 80% forem tréninku (Votik, 2011). Toto obdobi
byva také oznacovano jako obdobi pohybového neklidu. Dit¢ dosahuje také velké
nervosvalové koordinace, kterd je ale limitovana psychicky. Mezi 7 az 8 rokem se zlepsSuje
pohybové ¢innost bez zrakové kontroly a do 10 let dochédzi k nejintenzivnéjSimu rozvoji
koordina¢ni techniky. Déti maji dobré piedpoklady pro motorickou ¢innost a uceni, snadno
se u¢i nové véci, je vSak dilezité vést piipravu dynamicky a vyvarovat se velkym
odpocinkovym fazim a prodlevam v tréninku. Kolem 10 roku mtizeme zafadit vice
cviCeni, avSak z Casového hlediska musi mit rychlejsi spat a dynamiku, abychom udrzeli
détskou kratkou koncentraci pozornosti. Jedna se o takzvany ,,zlaty v€k motoriky* (Peric,

2012).

Jedna se o nejsnadnéj$i obdobi pro uceni novych motorickych dovednosti. Staci
perfektni ukdzka a uceni jde téméf samo. Ke konci obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi
ke zpomaleni ristu kostry a zdokonaluje se srde¢né-cévni systém a zvySuje se také vitalni
kapacita plic. Mladsi Skolni obdobi je dulezité z hlediska koordinace, odrazové sily,

obecné vytrvalosti a rychlosti pohybt. Podil schopnosti v 6 letech ditéte by mél byt vétsi z
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hlediska koordinac¢nich a rychlostnich schopnosti, ale kolem 10 roku by se mél zvysit podil

vytrvalostni aktivity na tkor aktivit koordinac¢nich.

Tabulka 2 Pomérné zastoupeni metodicko-organizacnich forem v tréninku (Votik, 2011)

Vék Priupravna cvifeni Herni cviceni Prapravné hry
6-8 15% 5% 80%
8-10 20% 10% 70%

Tabulka 3 Pomérné zastoupeni pohybovych schopnosti pri jejich rozvoji (podle Kucery)

Vék Koordinace Rychlost Sila vytrvalost
6% 35% 30% 20% 15%
8% 30% 30% 20% 20%
10% 25% 30% 20% 25%

3.2.2 STARSI SKOLNI VEK

Obdobi starsiho Skolni ho véku nastava ve véku od 10 do 14 let a je rozdé€lovano do
dvou fazi (Peri¢, 2012). Prvni faze nastava ve véku od 10 do 12 let nastupem do puberty,
kdy je uceni jesté velmi snadné. Druhd faze nastdva kolem 12 az 14 roku a je specificka
vyraznym omezenim uceni, zejména jeho kvalitou. Obdobi 12 — 14 let je etapou piechodu
od détstvi k dospélosti. V organismu ditéte probihaji velké biologické a psychické zmény.
V obdobi od 10 do 12 let dosahuje pohybova koordinace zna¢ného rozvoje. Reakéni doba
u dospivajiciho jedince je téméf srovnatelnd s dospélymi a vyznamny rozvoj je 1 v
rychlostnich schopnosti, zejména ve frekvenci pohybu. Mezi 9 az 11 rokem uplatiujeme
rozvoj dynamicko-explozivnich schopnosti, které jsou spojeny s nartstem sily a svalové

hmoty.

Kolem 12 roku vstupuji chlapci do obdobi puberty, které ovlivni zejména jejich
psychiku. Dochézi k diferenciaci z4jmu, zvyraziiuje se usili o samostatnost a narlsta
sebekriti¢nost. Jedinci v pubert€ se citi jako dospéli a chtéji, aby s nimi bylo i tak jednano.
Ptehnana kritika mlze mit vliv na horsi vykon a ztratu ve své schopnosti. Oproti tomu
ptehnana pochvala mize zapficinit pfehnanou sebedivéru. V obdobi mezi 12 — 14 rokem
zaCind obdobi rychlého rlstu zapficinilé pubertou. Pro rychly rast organismu je dilezita
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spravna vyziva a pitny rezim. Nerovnomérné zmény zpusobuji zhorSeni kvality uceni a

vnimadni. Po odeznéni puberty dojde ovSem k opétovnému zlepSeni schopnosti.

Zdokonaluje se svalové usili a zlepsuji schopnosti. Zlepsuje se ohebnost kloubti a jejich

pohyblivost. Do 15 let mtizeme pozorovat jest¢ mirny narast rychlosti pohybt, ktery po 15

roku stagnuje nebo se zhorSuje. Rozvoj svalstva je dobrym piedpokladem pro rozvoj

silovych a silové-vytrvalostnim schopnosti (Votik, 2011).

Tabulka 4 Pomérné zastoupené metodicko-organizacnich forem v tréninku (Votik, 2011)

Vék Priupravna cvifeni Herni cviceni Prapravné hry
10-12 20% 30% 50%
12-14 25% 25% 50%
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4 CHARAKTERISTIKA SOUTEZI - JEJICH VYVO] V OBDOBI OD ROKU
2005 DO ROKU 2013

4.1 STRUKTURA A ORGANIZACE SOUTEZI DO ROKU 2011

Od roku 2005 do roku 2011 byla struktura a organizace fotbalu malych forem
zminovana v pravidlech ¢eského fotbalu pod kapitolou pravidla pro minifotbal. Pojmem
minifotbal jsou oznacovany tii vékové kategorie a to, mladsi ptipravky (6-8 let) a starsi
ptipravky (8-11 let). Struktura a organizace byla utvofena na zaklad¢ specifickych
odlisnosti této formy hry. Hraci jsou castéji v kontaktu s micem a mensi hraci prostor je
nuti ke spolupraci. Systém ,,hokejového* sttidani umoziuje vetsi aktivitu a soustfedéni na
hru. Hlavni vyznam minifotbalu spo¢iva v tom, ze pfi formovani individualniho herniho

projevu je zachovana herni spoluprace ve hie celého muzstva (Pravila fotbalu, 2005).
4.1.1 SOUTEZE A ZVEREJNOVAN] VYSLEDKU

Organizovani soutéze probiha prostiednictvim kraji, pficemz zakladni stupen
organizace by méli pfedstavovat okresy s podporou velkych mést a krajii. Hlavnim cilem je
dosdhnout toho, aby se minifotbal hrat organizované celoplo$né. Struktura soutéZi je
stanovena dlouhodobé, nejcasteji podle rozlosovani na zacatku herniho obdobi. V soutézi
se vedou vefejné vysledkové listiny, pfidéluji se body, eviduje se pocet vstielenych a

inkasovanych branek (Pravidla fotbalu, 2005).
4.1.2 POCET HRACU

Minifotbal hraji déti ve véku od 6 do 11 let v poctu 7+1=8. Druzstvo je slozeno
maximalné z 16 hraci, z ¢ehoZ je na hraci ploSe 7 hraci v poli a brankéat. Mezi 16 hraci
probihd stiidani libovolné bez pteruseni hry. Ustanoveny pocet hracu plati pro obé vékové

kategorie (Pravidla fotbalu, 2005).
4.1.3 HRACIi PLOCHA

Hraci plocha je polovinou normalniho hfisté, jehoZ postranni ¢ary jsou ¢arami
brankovymi a stfedova i brankova ¢éara jsou ¢arami postrannimi. Pokutové Uzemi je
ohrani¢eno znackami pro provedeni rohového kopu. 8 metrii pfed brankou je vyznacena
znaCka pokutového kopu. V kategorii mladSich ptipravek je rohovéd znacka umisténa 12
metrl od levé a pravé tyCe branky. V kategorii starSich ptipravek pak na prasecik brankové

a postranni ¢ary minihtist¢ (Pravidla fotbalu, 2005).
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Obrazek 1 Ndkres hraci plochy minifotbalu (Pravidia fotbalu, 2005)

3. NAKRES HRACI PLOCHY NA UTKANI V MINIFOTBALU

zkraceny roh
12m (6-8 let)

be -

b - - -

(8-11 lel)

4.1.4 HRrAciDpOBA

Podle pravidel z roku 2005 je hraci doba ustanovena na 2x25 minut s 10 minutovou

w7 v

prestavkou. Toto ustanoveni plati pro kategorie piipravek i pro mladsi zaky.
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4.2 STRUKTURA A ORGANIZACE SOUTEZi PO ROCE 2011

4.2.1 STRUKTURA VEKOVYCH KATEGORIi V SOUTEZiCH FACR

Podle soutéZniho fadu FACR mutiZze byt hra¢ zafazen do soutézi fotbalu nejdiive

V den dovrseni 6 let.

e Mladsi ptipravka =6 - 8 let
e Starsi piipravka = 9-10 let
e Mladsi zaci = 11-12 let

e Starsi zaci = 13 — 14 let

e Miladsi dorost =15 — 16 let
e Starsi dorost =17 — 18 let
e Muzi = po dovrseni 18 let
e Stard garda = nad 35 let

Hra¢i mohou volné nastupovat mimo své vekové kategorie pouze do starSich
veékovych kategorii s vyjimkou starych gard. Do utkani staré gardy smi zasdhnout pouze

hraci starsi 35 let (www.fotbal.cz).

4.2.2 KATEGORIE MLADSICH PRIPRAVEK
4.2.2.1 SoutézZe a zverejiovani vysledkii

V dlouhodobych soutézich ¢i v systému turnaji se nevedou vetejné vysledkové
listiny, nepfid€luji se body, eviduje se pouze pocet vstielenych a obdrzenych branek
(Pravidla fotbalu, 2011).

Pokud je organizovana dlouhodoba soutéz, mohou se kluby po ptl roce ¢i roce dle

zaloZena a umoznuje-li to rozpis zminénych soutézi.

Tyto informace slouzi tedy pouze jako orienta¢ni a mély by vést k omezeni tzv.
honby za body s hlavnim cilem pouze vitézit (Plachy, 2011). Dale by nemélo dochazet
k pfed¢asné specializaci hraci na urité posty a nevyuzivani jejich komplexnich

schopnosti. Samoziejmée nesmi byt pirecenovan vyznam kvalitnéjSich soutézi. Nekteti hraci
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se rozvijeji mnohem rychleji, a proto nemiizeme zcela zrusit kvalitativni rozdéleni soutézi

(Plachy, 2011).
4.2.2.2 Pocet hraci a pocet minitymu

V kategorii mladSich pfipravek se hraje s 4 hraci v poli a brankafem na jednom
minihfi§ti. V jednom utkéni lze hrat soubézné na dvou ¢i vice minihiiStich, pokud to
umoziuje pocet hracl. Pokud se hraje na dvou a vice minihfistich, pak se tymy pfesouvaji

tak, aby se hralo systémem kazdy s kazdym (Pravidla fotbalu, 2011).

Hraci jsou rozmisténi do minitymt dle poctu, aby pokud mozno hrali vSichni co
nejvice a stejné dlouho. To zajisti vSem hracim stejné podminky ke zlepSovani a
dostatecny prostor ve hie. Rozdéleni hract do minitymi by nemélo byt na horsi a lepsi,
nybrz rovnomérné, aby se na hfiSti potkavali hra¢i riznych kvalit. Systém stfidani a
pUj¢ovani hraci by mél byt ptedem urcen a nasledné také vysvétlen hractim, piipadné i
rodic¢im. Stfidani by mélo byt rovnomérné mezi vSemi hraci. Prvek ptj¢ovani hract mezi
tymy k fotbalu malych forem patii, ovSem i tato situace by méla byt pfedem vysvétlena
svéfencim. V zadném piipadé nesmi dochazet vyhrazeni uritych hract pro stfidani a
pUj¢ovani. Zaptjcené¢ho hrace by mél trenér protitymu nélezité piivitat, podékovat mu za
vypomoc a béhem utkani ho také chvalit a vénovat se mu, jako by byl jeho vlastni svéfenec

(Plachy, 2011).
4.2.2.3 Velikost, pocet a rozmisténi minihfist’

Minihiisté je rozméru 19x30 m, s vytyCenim az 3 minihfist’ na pulce velkého hfiste,
pfipadné dalsi na druhé poloviné. MinihfiSté¢ je vymezeno postrannimi carami velkého
hfist€, Carami jiné barvy, nebo pomoci nizkych met barevné odliSenych v mistech
vymezujicich PU a piilku hfi§té. Mety rozmistime s rozestupem do 4 m, aby hradim
dostatecné ukazovaly, kde je hranice hiiSt€. Posunuté mety jsou soubéZné opravovany
uréenymi osobami, kromé& hra¢a (Plachy, 2011). PU je vymezeno pomyslnou &arou ve
vzdalenosti 5,5 m od brankovych c¢ar minihiiSté, ptfes celou Sitku minihfist¢ a na
postrannich ¢arach, barevné odliSenymi metami, nebo i pfidavnymi metami ¢i praporky ve
vzdalenosti 0,75-1 m od ¢ary minih#isté (Pravidla fotbalu, 2011).

Opravovani met zajiStuji Clenové realiza¢niho tymu (Casto zfad divakii nebo
rodi¢i). Hraci se musi vénovat hife a nemohou odvadét svoji pozornost timto smérem.
Nové uzptsobeni hraci plochy spolu s novym poctem hraca zvysi poc€et kontakti s micem

a mezi jednotlivymi hraci (Plachy, 2011).
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Obrazek 2 Rozmisteni minihvist (Plachy, 2011)

prostor pro rodice

prostor pro rodiée

P11 tvorbé minihfisti je vhodné vyuZivat stalych ¢ar hraci plochy velkého hiisté, ale
nesmi zasahovat do stacionarnich konstrukci branek. Paralelni h#i$t¢ musi byt od sebe

vzdéalena minimalné 1,5 m (Plachy, 2011).

4.2.2.4 Hraci doba

Podle novych pravidel je hraci doba pro mladsi pifipravky ustanovena na 2x20
minut s 10 minutovou piestavkou. Cas uréeny pro prestavku mize byt zménén na zakladé

domluvy trenért pred utkanim.
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4.2.3 KATEGORIE STARSICH PRIPRAVEK
4.2.3.1 Soutéze a zverejniovani vysledki

Systém nezvetejiiovani vysledki a vedeni pouze orientanim zdznaml o
inkasovanych a vstielenych brankéach v této kategorii zlstava. | v této vékové kategorii je
dalezité¢ soustiedit se na rozvoj mladych hraca a upustit a predchazet honbé za body a
vysledky. Také je potad diilezité rozvijet malé fotbalisty komplexné, a tudiz by nemélo

dochazet k predCasné specializaci na urcité posty (Plachy, 2011).
4.2.3.2 Pocet hraci a pocet minitymu

Hraje se s 5 hraci v poli a brankafem, soubézné dva az tfi minitymy na dvou ¢i vice
,,minihfistich“. Tym, ktery nemutize pfijet na utkani s dostatecnym minimdlnim poctem
hracu (6 hracd na 1 hiisteé, 12 na 2 hiisté, 18 na 3 hiisté) mize presto utkani hrat na vice
minihfistich, pokud je mozZnost zaptj¢eni hrace soupete. Pokud je vice minihiist,
pfesouvajici se tymy tak, aby se hralo stylem kazdy s kazdym (Plachy, 2011).
4.2.3.3 Velikost, pocet a rozmisténi hrist’

Minihfist¢ 25x40 m, 2 minihfisté na pulce, pfipadné¢ dalsi na druhé poloving.
Minihfiste je vymezeno postrannimi ¢arami velkého htisté, Carami jiné barvy, nebo pomoci
nizkych met, barevné odlienych v misté PU a pilku hfi§ts. Mety jsou rozmistény

s rozestupem do 4 m, aby hra¢im dostate¢né ukazovaly, kde leZi hranice hfiste.

PU je vymezeno pomyslnou &irou ve vzdalenosti 5,5 m, od brankovych Gar
minihfist, pfes celou §itku minihfisté a na postrannich ¢arach, odliSenych ve vzdalenosti
0,75 — 1 m od ¢ary minihfiste.

Vsechny mety a pomicky slouzici k vyznadeni hfist€¢ jsou béhem hry neustile
opravovany prisluSnymi osobami. Pfislusnou osobou se zde mini ¢lenové realizacni tymu,
rodi¢e nebo jini piihlizejici. V Zddném piipad€ si hfiSt€ neopravuji sami hraéi (Plachy,

2011).
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Obrazek 3 Rozmisteni minihvist’ (Plachy, 2011)

prostor pro rodice

prostor pro rodide

Pti tvorbé minihfist’ je vhodné pouzivat ¢ar hiisté fotbalu v rozich hfist, ale nesmi

zasahovat az ke konstrukci stacionarnich branek! (Plachy, 2011)
4.2.3.4 Hraci doba

Hraci doba v kategorii star§ich pifipravek je urena na 2x25 minut s 10 minutovou

prestavkou. V pripad¢€ dohody mezi trenéry mize byt doba piestavky zkracena na 5 minut.
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4.2.4 KATEGORIE MLADSICH ZAKU
4241 Poéet hraca

V kategorii mlad$ich zak hrajeme se 7 hraci v poli a brankafem. Dle rozpisu
hrajeme na jednom zmenseném hfisti nebo na dvou paralelné situovanych htistich. Pfi
rozestavovani hracl na hfisté jiz bereme v uvahu jejich specifické dovednosti (Pravidla
fotbalu, 2011).

4.2.4.2 Hraci plocha

ZmenSené hfist¢ ma rozméry 50x42m az 70x60m. ZmenSené hiisté je vymezeno
postrannimi ¢arami velkého hfisté, Carami jiné barvy, nebo nizkymi metami s rozestupem
do 4m. Pomyslna pilici ¢ara je vymezena metami ve vzdalenosti 0,75-1m.
PU jsou vyznalena pies celou $itku zmenseného hiisté a na postrannich ¢arach barevné

odlienymi ve vzdalenosti 0,75-1m od &ary zmenseného hfisté. Vzdalenost ¢ary PU od

brankové ¢ary je standartné 12,5m.

Znacka pokutového kopu je vyznadena 8m pied brankou. Uzemi rohového kopu neni
vyznaceno a rohy se provadi 16m od nejblizsi ty¢e soupefovy branky (Pravidla fotbalu,
2011).

Obrazek 4 Plan hrist mladsich zakii (Plachy, 2011)
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4.2.4.3 Hraci doba

Pro kategorii mladSich zdkd je hraci doba ustanovena na 2x30 minut s 15
minutovou piestavkou. Opét je moznd dohoda mezi trenéry ohledn¢ doby ptestavky, ale

minimalni doba piestavky by méla byt 10 minut.
4.2.4.4 Vylouceni hrace

V ptipad¢ vylouceni hrac¢e béhem utkani, hraje druzstvo bez hrace v oslabeni 10 min.
Za kazdé dalsi vylouceni v jiz probihajicim oslabeni se tento stav zvySuje o 5 minut.
Potrestany hrac jiz nemuze do utkani nastoupit. Hraci neni ukézéana cervena karty je pouze

ustné vyzvan k opusténi htisté (Pravidla fotbalu, 2011).

V tomto ptipad¢ je oslabenim potrestan cely tym, jde zde predevsim o vychovny efekt
a zdiraznéni vyznamu kazdého hrace na hiisti. Vyloucenému hraci by méla byt vénovana

po utkani osobni pozornost trenéra (Plachy, 2011).
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5 KOMPARACE CHARAKTERISTIK SLEDOVANYCH OBDOBI

V této kapitole bakalaiské prace se zaméfim na srovnani zmén ve struktufe a
organizaci soutézi v sledovaném obdobi od roku 2005 do roku 2013. Od roku 2005 do roku
2013 prosla struktura a organizace soutézi déti ve fotbale fadou zmén. V roce 2011 vznikla
nova pravidla hry fotbalu malych forem. Fotbalem malych forem jsou oznafovany tfi
vékové kategorie v rozpéti od 6 do 12 let a to mladsi pfipravky, starsi ptipravky a mladsi
zéaci. Nova pravidla fotbalu malych forem byla utvofena proto, aby umoznila co nejlepsi
rozvoj fotbalistd v kategoriich, kde je moznost efektivniho uceni se novym fotbalovym
dovednostem a pfistupim k tréninku. Vznik novych pravidel byl divodem zmén ve

struktute utkani i v pojeti kouc¢inku.

Za nejvyraznéjsi zmény se povazuji tyto:

e Zvetejiiovani vysledkl a vedeni soutéze

e Pocet hraca v poli

e Rozméry hraci plochy

e Hraci doba

Vsechny tyto zmény byly utvoreny podle nékolika zasad a kritérii a maji urcité cile a
odivodnéni.

5.1 SOUTEZE A ZVEREJNOVANI VYSLEDKU

Jedna z hlavnich zmén se tyka vedeni a zvefejiiovani vysledkl v soutézich malych
forem. V dlouhodobych soutézich se nadale nevedou vefejné vysledkové vysledky a
nepfidéluji se body. Eviduji se pouze pocty obdrZzenych a vstfelenych branek. Tyto
informace slouzi pouze jako orientaéni a mély by vést k omezeni tzv. honby za body

s hlavnim cilem pouze vitézit.

-

5.2 POCET HRACU A VELIKOST MINIHRIST

Dalsi z4dsadni zmény ve struktufe a organizaci soutézi se tykaji zmeény poctu hraci a
velikosti minih#i§t. Do roku 2011 se pocet hrac¢h u mladSich a starSich piipravek nelisil.
V pravidlech byl ustanoven pocet hract 7+1=8, tedy 7 hract v poli a brankat. Hraci plocha
je polovinou normalniho hiisté, jehoz postranni ¢ary jsou ¢arami brankovymi a sttedova i
brankova €ara jsou Carami postrannimi. Pokutové tGzemi je ohrani¢eno znackami pro
provedeni rohového kopu. 8 metr pied brankou je vyznacena znacka pokutového kopu.

V kategorii mladSich pfipravek je rohova znacka umisténa 12 metri od levé a pravé tyce
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branky. V kategorii starSich ptipravek pak na prusecik brankové a postranni cary

minihtist¢ (Pravidla fotbalu, 2005).

Podle zmén ve struktuie soutézi malych forem z roku 2011 se zédsadné¢ méni pocet
hraca a velikost hraci plochy. Pocet hract a velikost hraci plochy se také lisi podle urcité
veékové kategorie. V kategorii mladsSich pripravek se hraje s 4 hraci v poli a brankafem na
jednom minihfisti. V jednom utkdni Ize hrat soubézné¢ na dvou ¢i vice minihfistich
(Pravidla fotbalu, 2011).

Minihfisté je rozméru 19x30 m, s vyty¢enim az 3 minihiisté na ptilce velkého hiiste,
ptfipadné¢ dal$i na druhé polovin€é. MinihfiSté¢ je vymezeno postrannimi ¢arami velkého
hti§té, Carami jiné barvy, nebo pomoci nizkych met barevné odliSenych v mistech
vymezujicich PU a piilku hfi§té. Mety rozmistime s rozestupem do 4 m, aby hra¢tim
dostateéné ukazovaly, kde je hranice hiisté. Posunuté mety jsou soubé&Zné opravovany
uréenymi osobami, kromé hraca. PU je vymezeno pomyslnou &arou ve vzdalenosti 5,5 m,
od brankovych ¢ar minihfisté, pres celou $itku minihfi§té a na postrannich ¢arach, barevné
odlisenymi metami, nebo i pfidavnymi metami ¢i praporky ve vzdalenosti 0,75-1 m od
¢ary minihfiste.

V kategoriich starSich ptipravek se hraje s 5 hraci v poli a brankafem, soubézné dva
az tfi minitymy na dvou ¢i vice ,,minihfiStich®. Minihfi$t¢ ma rozméry 25x40 m, 2
minihfi$té na ptilce, pfipadné dalsi na druhé poloviné. Minihfisté je vymezeno postrannimi
carami velkého hfisté, Carami jiné barvy, nebo pomoci nizkych met, barevné odliSenych
vmisté PU a pilku hii§ts. Mety jsou rozmistény s rozestupem do 4 m, aby hra¢am
dostate¢nd ukazovaly, kde lezi hranice hfisté. PU je vymezeno pomyslnou &arou ve
vzdalenosti 5,5 m, od brankovych ¢ar minihfiSt, pfes celou Sitku minihfiS§t¢ a na

postrannich ¢arach, odliSenych ve vzdalenosti 0,75 — 1 m od ¢ary minihfiste.

V kategorii mladsich zakd hrajeme se 7 hraci v poli a brankafem. Dle rozpisu
hrajeme na jednom zmenseném hfisti nebo na dvou paralelné situovanych hfistich.
ZmensSené hiist¢ ma rozméry 50x42m az 70x60m. ZmenSené hiiSté je vymezeno
postrannimi ¢arami velkého hfisté, ¢arami jiné barvy, nebo nizkymi metami s rozestupem
do 4m. Pomyslna pulici ¢ara je vymezena metami ve vzdalenosti 0,75-1m. PU jsou
vyznacena pies celou Sitku zmenseného hfist€ a na postrannich ¢arach barevné odliSenymi
ve vzdalenosti 0,75-1m od &ary zmenseného hti§ts. Vzdalenost ¢ary PU od brankové &ary

je standartné 12,5m. Znacka pokutového kopu je vyznatena 8m pied brankou. Uzemi
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rohového kopu neni vyznaceno a rohy se provadi 16m od nejblizsi ty¢e soupefovy branky

(Plachy, 2011).
5.3 HRAcCiDOBA

V pravidlech z roku 2005 je urcena hraci doba pro kategorie pfipravek a mladsich
zakll na 2x25 minut s 10 minutovou piestavkou. Nova pravidla z roku 2011 jiz urcuji
konkrétni hraci dobu pro jednotlivou vékovou kategorii. Cim star$i vékova kategorie, tim
del$i hraci doba. V kategorii mlads$i piipravek se hraje 2x20 minut s 10 minutovou
ptrestavkou a v kategorii starSich piipravek 2x25 minut také s 10 minutovou piestavkou.
Pro kategorii mladSich zakl je ustanovena hraci doba na 2x30 minut s 15 minutovou

piestavkou.
5.4 CiLE A ODUVODNENI ZMEN

V kategoriich mladSich ptipravek je hlavnim cilem nové formy utkani ucit deti hrat
fotbal tim nejlepSich zpisobem tim, Ze jej budou hrat v odpovidajicich podminkéch jejich
aktudlnim hernim dovednostem a schopnostem (Plachy, 2011). Ménicim se v€kovym
zvlastnostem musi byt pfizpisobena i hraci plocha, pocet hract a pedagogicko-trenérsky
pristup vedoucich. Musime usilovat o zapojeni vSech hraci do hry, nikoho nevynechavat
jako nahradniky. K rozvoji herni zpUsobilosti se na hfisti museji potkavat lepsi i horsi
hréci.

Nové zmény maji také za cil odpustit pozornost od sledovani tabulek s pocty bodl a
zamezit tak vedeni tymt hnat za pouze za vitézstvim a ziskavanim boda do tabulky. Cely
systém by mél nabidnout lepsi ziskavani zkuSenosti a dovednosti mladych fotbalistl, zvysit

jejich prozitek ze hry a navysit tak i jejich motivaci.

Stejné jako v kategorii mladSich pfipravek, tak i v kategorii starSich pfipravek doslo
k n¢kolika zménam. Hlavni myslenky a divody téchto zmén zistavaji, proto jsou zmény
v kategorii mladsich a starsich pfipravek velmi podobné. Hlavnim cilem ziistava hrat fotbal
Vv takovych podminkach, které odpovidaji rychle se ménicim télesnym a psychickym
moznostem (Plachy, 2011).
S kazdou vékovou kategorii ptichazi ur€ité zmény a trendy. Proto i u mladsich zaku
musi byt vékovym zvlastnostem piizptisobena herni plocha, pocet hracl, mic, branky a i
vedeni hraci (Plachy, 2011). V této kategorii se jiz vice setkavame s pojmem Koucovani,

které nam pomaha odkryvat herni potencial hra¢a pro budoucnost. Adekvatnim pocétem
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hra¢i na malém htisti 1ze dosdhnout co nejvétSiho zapojeni vSech hraci do hry se
zaméfenim na jejich individudlni dovednosti a skupinovy herni vykon a také siln&jsi
tymové vnimani. Z hlediska specifickych dovednosti jde o orientaci na malém prostoru,

rychlost rozhodovani a feSeni hernich situaci.
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6 PROBLEMATIKA KOUCINKU A ZMENY V PRISTUPECH K VEDENI

SPORTOVNI PRIPRAVY

Koucink sam o sobé¢ je jiz dlouho pouzivanym terminem, ktery v posledni dobé za¢ina
zaujimat vyznamné misto ve vedeni vzdé€lavaciho i1 sportovné-tréninkového procesu.
Kofeny a zaklady koucinku se obecné uvadéji jiz do doby stiedovéku, kdy se zacinaly
rozvijet humanistické védni discipliny, zejména filozofie s psychologii. S trochou fantazie
muzeme fici, ze jednim z prvnich kouct byl filozof Sokrates. I on kladl svym studenttiim
zvidavé otazky, které jim pomahaly dobrat se pravdivého feseni nastinénych problému ¢i

filozofickych otazek (www.koucinkcentrum.cz).

Koucink je obecné uzivan pro nejriznéjsi styly vedeni a jednani s lidmi. V posledni
dobé se koucink zacal vyrazné vyuzivat v oblasti ekonomické a manazerské. Zejména
scilem uvolnit napéti a vztahy mezi pracovniky a zvySit efektivitu prace

(www.koucinkcentrum.cz).

Pivodné se koucink vyuzival spiSe jako odborny termin ve sportovni ptipraveé. Jedna
se o zpusob komunikace mezi trenérem a jeho svéfencem. Toto pojeti neni jen zaméteno
na fyzické schopnosti jedince, ale i pfedev§im na jeho vnitini stav a psychiku. ,,Kazdy
hrac, i ten nejmladsi, ma v sobé potencial k dosazeni vyssich fotbalovych met, ale
potiebuje k tomu ,,vyzivu“, povzbuzeni, podporu a pochopeni. Vztah trenéra a hrace musi
byt vztahem dvou partnerit spolecné usilujicich o urcitou véc a vzajemné si duverujicich.

(Buzek, Prochazka, 1999, str. 12).

Rozhodujici formou sportovni ptipravy je sportovni trénink, ktery je definovan jako
,,Specializovany pedagogicky proces, jehoz cilem je dosahovani individudlné nejvyssi
sportovni vykonnosti ve vybraném sportovnim odvétvi na zdkladé vsestranného rozvoje
sportovce “ (Choutka, Dovalil, 1991, str. 35). Ve sportovni piipravé se diive uZzivala
pfedev§im pouze metoda ptikazového stylu vedeni hraca. S postupem casu se do popiedi
sportovniho procesu dostava i tzv. metoda cileného objevovani, ktera byva casto uzivana

ve fotbalové ptiprave jako synonymum pro termin koucink ve fotbale.
6.1 PRIKAZOVY STYL VEDENI SPORTOVNI PRIPRAVY

Ptikazové vedeni sportovni pfipravy vyuzivd zejména trenér pro jasné predani
informaci. Trenér ma tedy vSechna rozhodujici prava, kde je role svéfencti pouze

poslouchat a plnit piikazy za predpokladu dostate¢né znalosti a zkusenosti, které svéfenci
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maji (Peri¢, 2012). Podle Perice se tento zpiisob vedeni vyuziva pfedev§im u malych déti a
to z n€kolika jasnych davodi. V této vékové kategorii neni pfili§ mozné diskutovat 0
problémech a jejich feSeni. Hraci maji velmi malé Zivotni a sportovni zkuSenosti a jesté
neni Uplné vyvinuty nervovy systém. OvSem tento autoritativni a pfikazovy systém vedeni
neznamend byt na déti tvrdy a jednat jako general s vojaky. Je potieba vzdy dokazat sva
rozhodnuti smysluplné¢ odvodnit a u svéfenci mladSiho veéku, pro né jasnym a

pochopitelnym zptsobem.
6.2 KOUCINK - RiZENE OBJEVOVANI

Ve fotbalové-sportovni piipraveé je koucink zakladem k pochopeni principt a dé&ji
hry a hernich souvislosti v nestalych podminkach herniho déje (Frybort, 2013). Pomaha
tedy k pochopeni hernich souvislosti a zdokonalovani herniho potencialu sportovce. Toto
porozuméni probihd zejména na zaklad¢ kladeni otevienych otazek trenérem. Hrac je
veden Kk hledani odpovédi, coz formuje jeho vnimani a zvySuje snahu nalezeni spravnych
odpovédi a tim k spradvnému pochopeni hernich situaci. U svéfenci se rozviji schopnost
identifikovat, vyhledat, ulozit a zpracovat nestdlé podncty a vybrat adekvatni feSeni

situace. Tyto rozhodnuti jsou nejcastéji vytvoreny na zakladé tspésnosti z minulosti.

Rizené objevovani je novym zptsobem vedeni hradt. Na naich hiistich neni aZ tak
obvyklé. Nejcastéji je to z divodu €asové narocnosti a z diivodu tréninkové nérocnosti.
Hra¢ musi na dané feSeni sdm nalézt odpovéd’, coZ je pro svéfence narocnéjsi jak z divodu
zpracovani informace a nalezeni odpovédi, ale 1 po strance ¢asové. Pokud se ovSem podati
ukol uskute¢nit je v paméti uloZzen hloubéji (www.fotbal-trenink.cz). Klicovym momentem
je neposkytovani odpovédi na feSeni situace. Hrace pouze vedeme k pochopeni ukolu a

nalezeni spravné odpovédi.

Rizené objevovani je tedy novou metodou vedeni tréninku, na kterou se v posledni

dobé zamétuje veétsi pozornost. Pro zacinajici a méné zkusené trenéry muze byt tento styl
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6.3 PROPOJENI RIZENEHO OBJEVOVANI A PRIKAZOVEHO STYLU VEDENi SPORTOVNI
PRIPRAVY
Nejcastéjsim pouzivanym zpiisobem vedeni sportovni piipravy je propojovani obou

styli vedeni. Kazdy styl je zcela odliSny od toho druhého, ale jejich propojenim lze nastolit

velice efektivni zplisob vedeni sportovni ptipravy.
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Obrazek 5 Propojeni prikazovani a koucinku (www.fotbal-trenink.cz)

TRENER

Pfikazovani Kouéink

Instruovani
Kontrolovani

Trenér se tedy pohybuje na pomysiné kiivce mezi metodou fizeného objevovani a
ptikazovym stylem vedeni pfipravy. VyuZivani jednotlivych styll je na zéklad¢ schopnosti
a zkuSenosti trenéra a samoziejmé na zaklad¢ vzniklé konkrétni situace. Vyuzitim metody
koucinku dosahneme efektivnéjsSiho pochopeni situace, hlubsiho ulozeni v paméti jedince a
kreativniho zplisobu mysleni. Ke stylu pfikazovani se trenéfi nejCastéji obraci na zakladé

rychlé odezvy u hrach a snazsiho splnéni daného tkoly.

Desatero vyhod koucinku ovérenych v praxi (podle www.fotbal-trenink.cz)

1. Hraci jsou odpoveédnéjsi a motivovangjsi ke svému rozvoji a k tymu.
Koucovani pfirozené a nendsiln¢ preddva ¢ast zodpoveédnost i na hrace. Vlastnikem
dovednosti jsou totiz samotni hrac¢i. Na nich stoji nalézt spravné feseni situace a tim se
podileji na vytvotreni planu a splnéni tkolu. Samotna motivace neni tudiz az tak nutna,
jelikoz hrac¢i sami chtéji nalézt odpoveéd.

2. Rozvoj samostatnosti a kontroly
Koucovani vede k tomu, Ze se hraci stavaji samostatnéj§imi, vzdélangjsimi a vnitiné
kontrolovangj$imi sportovci.

3. Hraci maji z ¢innosti vétsi radost
Hraci se podileji na vytvareni a dokoncovani ukold. Maji radost ze splnéni dané situace

a samotnou radosti se tedy stava ,,fotbalovy rust* (www.fotbal-trenink.cz)
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10.

Hraci se nauci ucit se
Hraci se prostiednictvim koucinku rozviji nejen po strance fyzické, ale i psychické.
Zdokonaluje se schopnost fotbalového mysleni a uceni v proménlivych podminkach

hernich situaci.
Hraci se orientuji na feSeni ukolu a né na piekazky spojené s tim

Orientovani se na splnéni tkolu a né na prekazky mé zédsadni vliv na myslenkové

pochody a ukladani slozité&jSich procest mysleni v mozku.
Hraci maji vyssi troven ziskanych schopnosti

Hrac¢i si sami voli zptusob feSeni pro né piirozenou a nejsnaz$i cestou, coz vede
k ziskani vyssi kontroly pfi plnéni situace a hlubsimu ulozeni myslenkovych procest

V paméti.
Hraci si sami zpacifikuji hrace narusujici trénink
Hraci sami citi zodpovédnost za tym a piipravu. Samo vytvaieji feSeni situaci, a proto

narusitel nerusi pouze trenéra, ale i samotné hrace pii plnéni tkold sportovni ptipravy a

hraci tedy sami citi potfebu zpacifikovat naruSujiciho jedince.

Hraci se u¢i piekonavat sami sebe

Hraci se uéi prekonavat sami sebe. Chtéji zlepsit sviij vykon a schopnosti.

Hraci jsou tvoriveé)si

Metoda koucinku a cileného objevovani jasné rozviji potencial hracl. Zlepsuje jejich
schopnosti a hraci se stavaji kreativnéjsimi fotbalisti.

Hraci jsou odvaznéjsi

Hréaci si na novy systém vedeni rychle zvyknou. Samostatng;si a vyspé€lejsi hraci ztrati

zabrany a strach z vymysleni vlastnich zplsobu a z netispéchu.
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6.4 PROGRAM LETAJiCi TYMY TRENERU

Béhem evropského Sampionatu v Polsku a na Ukrajing, vytvorila Fotbalova asociace
Ceské republiky program pro rozvoj prace s mladezi, ktera nema v historii ¢eského fotbalu
obdoby. Na ¢eskych htistich tak zacali ptsobit ,,Létajici trenéti” (www.fotbal.cz). Jednalo
se o sestaveny tym trenérl, ktery v ramci kazdého kraje objizdél zejména mensi kluby a
oddily. Trenéii ukazovali s détmi zasadni smeéry, kterymi se bude cCesky fotbal do
budoucna ubirat. Trenéfi ukazovali prakticky systém vedeni tréninku, ale v ramci
programu si i s vedoucimi oddili povidali o novych systémech a zménach v trénovani.
Jednalo se tedy jak o praktickou tak i metodickou ukézku. Cely program reagoval na
zmény ve struktufe hry malych forem z roku 2011 a byl zaméfen pfedevsim na kategorie

piipravek.

Hlavni ¢innosti, které byly na ukazkovych trénincich piedvedeny, byly zaméieny
predevsim na individualni ¢innost hrac¢e s mi¢em. Zasadni pro vseobecny i fotbalovy
rozvoj je zabavna forma cviceni a her v tréninku. Trénink byl dale zamé&fen piedevsim na

fotbalové hry a cviceni jeden proti jednomu a na pozi¢ni hry.

WJisté se najde i par pochybovacii, kteri budou zvedat oci v sloup, ale téch vzdy bylo,
je a bude dost. Stejné jako pri zavadeni malych forem fotbalu se vsak tento pocet
zmensoval a ti kdo zpocatku odporovali a problematizovali, jiz prizvukuji a spolupracuji.
Vilastneé jsme se tim vratili na placky a je treba pridat jesté vice informované trenéry a
vitbec dospeélé, kteri v nasi malé zemi tahnout za jeden provaz, abychom byli i v budoucnu
schopni konkurovat evropskym obrum. Tak jako trenér déti ma védet co, jak a proc
trénovat, jako rozhodci fotbalu deti ma znadt zneni a zejména ducha pravidel detského
fotbalu, jako rodice maji chtit spolupracovat s trenéry na vychové a uceni fotbalu, tak i
funkcionari maji vytvaret co nejlepsi podminky a ptat se, co jesté vylepsit a hledat cesty,

jak to udélat. “(Plachy, 2011 — www.fotbal.cz)
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6.5 SOUHRNNA DOPORUCENI TRENERUM

V této kapitole jsou souhrné uvedeny zakladni doporuceni trenértim k vedeni a fizeni

béhem utkani. Tyto doporuceni vychdzeji zejména z informaci poskytovanych na

internetovém portale www.fotbal.cz. Doporuceni jsou rozdélena do dvou kategorii a to do

kategorie ptipravek a mladSich zaka.

6.5.1 KATEGORIE PRIPRAVEK

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Pied kazdym utkani by se méli trenéfi dohodnout, kolik hract bude mit tym k dispozici
a na kolika htistich se bude utkani hrat. Tyto informace by si m¢li trenéii piedat jiz

néjaky den pred samotnym utkanim.

Trenér by mél hrace v kategoriich pfipravek rozdélit do minitymt nahodné.
Nerozdélujeme hrace stylem na hors$i a lepSi. Je dilezité, aby se na hraci ploSe

potkavali hraci vSech kvalit.

Je vhodné, aby si trenér vedl poznamky o stéidani, aby véd¢l, kolik ¢asu hraé stravil na
hraci plose. Je dulezité, aby hraci stravili na hraci plose piiblizné stejnou dobu.
Spravny zdznam ndm umozni snadnéjsi a spravedlivéjsi pfistup k hracam.

Hodnoceni vykonu je dobré provadét bezprosttedné po zapase. Hra¢lim se momenty

z utkani lépe vybavi. Dilezita je také motivace do pfistiho utkdni a do budoucna.

Pokud pted utkani zaplijc¢ime hrace soupefi, je tieba mu tento zdsah nalezité vysvétlit.
Zaptjcujeme také samoziejmeé pokazdé jiného hrace. Trenér, do jehoz tymu zaptjceny
hra¢ nastoupi, by mél svého doCasného svétence nalezité privitat, podékovat mu za
vypomoc a v utkani se mu také vénovat. Po skonCeni utkdni mu také podékovat a

pochvilit za snahu. Rozbor hry po utkani absolvuje zaptijéeny hrac jiz u svého tymu.

Rozestaveni hracii na pozice v poli neni zpocatku dulezité. Jde nam o kompletni rozvoj
hract a 1 velikost hraci plochy ndm to zcela neumoziuje. Pokud se ovSem hra¢ bude na
n¢jakou pozici hlasit dobrovoln€, opakované jevi o danou pozici zdjem a herné¢ mu
vyhovuje. Je vhodné tuto informaci brat v avahu a do budoucna se na rozvoj pro tuto
pozici blize zaméfit. Posuny hraci na jiné pozice béhem utkani se nedoporucuji, zmeénu
je lepsi provést az po stiidani.

Trenér by mél mit dobry piehled o vSech svych svétencich, nesoustfedi se pouze na
n¢jaké. Proto je dobré se pii organizaci béhem utkani, na zapisky, vysvétlovani hra¢im

riznych véci nebat vyuZit pomoc asistentll nebo naptiklad rodict.
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8)

9)

Pti vysvétlovani herni situace hraci, neni potieba rychlého stidani, staci si hrace pouze
zavolat a situaci mu vysvétlit nebo mu kratce poradit. Je dobré, kdyz hra¢ vysvétli
svymi slovy na ¢em se s trenérem dohodl, ziskdme tak zpétnou vazbu, ze hrac situaci

pochopil.

Trenér nesmi zapominat, ze svym chovanim ovliviiuje hrace i rodiCe. Proto by se mél
vyvarovat pfiliSnému kfiku na hrae a vyrazné gestikulace. Hraci i rodice si jednani
v afektu budou dlouho pamatovat a to mize negativné ovlivnit spole¢né vztahy do

budoucna.

6.5.2 KATEGORIE MLADSICH ZAKU

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Trenéfi by se stejn¢ jako v kategoriich pfipravek méli dohodnout na poctu hracu,
pripadné na mozné navySeni zmensenych hfist' a to nejlépe par dni pied samotnym

utkanim.

Trenéfi se nevyjadiuji negativné k rozhodnuti rozhod¢ich a to zejména v pfitomnosti

svych svéfenct. Je dulezité jit détem spravnym ptikladem.

Trenér by si mél vést prubézné zdznam o stfidani a o rozestaveni svého tymu, aby
Vv budoucnu védél, kolik minut kazdy hra¢ odehral a na jakych pozicich. Pii této

evidenci je dobré vyuzivat vypomoc z fad rodict.

Bé&hem utkani je vhodné provadét spise pozitivni hodnoceni a rozvijet tak u hract chut
do hry a jejich sebedtvéru. Hodnoceni celkové utkani mtizeme ponechat jiz na pozd&jsi

dobu, obvykle den nebo dva po utkani.

Pii rozestaveni hracl v poli je dobré vzit v tvahu specifické dispozice a dovednosti
hract. Ale potfad se snazime o komplexni rozvoj, neni nutné ovSem posty stiidat tak
Casto jako v kategoriich ptipravek. U hraca podporujeme spise uto¢nou hru, cely tym
se snazi o ziskani branky. V obranné fazi usilujeme o ziskani mice a hlidani svych

prostorti.

Trenér stejn¢ jako Vv pfipravkach ovlivituje svych chovani hrace i rodice. Prehnana
gestikulace, kiik a slovni negativni vyjadfovani se zcela nedoporucuje. V mladsich
zéacich bychom se méli snazit, aby chybu objevil hra¢ sam a také sam navrhl lepsi
feseni situace. To povede do budoucna Kk lepsimu pochopeni hry, rozvijeni herniho

mysleni a neopakovani stejnych chyb.
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7 VYSLEDKY ROZHOVORU S TRENERY

V zavéru prace predkladam vysledky rozhovoru s trenéry. Rozhovory byly zaméfeny
na nazory a zkuSenosti vedoucich na nové vznikly systém hry malych forem v ramci
okresu Rokycany. Prizkumu se ucastnilo celkem 10 trenéri z 5 riznych klubli na

Rokycansku.

Z metodického hlediska jsem vyuzil tzv. rozhovoru podle ndvodu. Rozhovory s trenéry
a asistenty jsem provadél osobné podle predem vytvofené struktury rozhovoru. Rozhovor
se skladal ze sedmy okruhti, které se tykali novych trendii ve sportovni ptipravé déti ve

fotbale.
Vysledky rozhovorii :
1. Kdy a jak jste se se zménami forem utkani setkal poprvé?

Osm trenérit a vedoucich se setkalo oficidlné se zménami poprvé v roce 2011. Dva
trenéfi slySeli o blizicich se zménéch jiz diive. Oficialni podobu zmén a nové struktury
zjistili ptes své oddily a nebo ptes OFS.

2. Systém soutéZi a zverejiiovani vysledkii

Vsichni trenéfi souhlasi s novym systémem zvefejiiovani vysledkd. Shoduji se na tom,
ze v téchto vekovych kategoriich neni nutné vést dlouhodobé tabulky a soustfedit se na
poradi. Ale zaroven uvedli, Ze si vysledky a statistiky vedou sami a také jim vénuji
pozornost, coz nasnacuje, ze se s touto zménou vnitiné neztotoznili.

3. Usporadani poctu hraca na hristi

Zde se vSichni vedouci shoduji a se zménami pln¢ souhlasi. Mensi pocet hraca je

Vv téchto kategoriich velice spravny a podle jejich slov idealni. Déti jsou vice zapojeny do

hry a maji ze hry vétsi radost.
4. Zména velikosti hraci plochy

Stejné jako zména poctu hracl na mensi pocet 1 mensi velikost hraci plochy je ze stran
trenérd vidéna velice pozitivné. Hraci jsou daleko vice v kontaktu s mi¢em. Potkavaji se na

mensi ploSe a nemusi zbyte¢né prekonavat vétsi vzdalenosti, jak tomu bylo diive.
5. Moznost hrat soucasné na vice minihFiStich

Samoziejmé pokud je dostatek hracii na obou stranach, trenéfi této moznosti vyuzivaji.
Casto vyuzivaji moznosti sehrdvat zaroven utkani mladSich pfipravek 1 starSich piipravek.
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Mensi plocha a mensi pocet hract je vede k této moznosti, zejména z diivodu zapojeni
vSech hraca.
6. Pojem ,,Novy koucink* (,,Fizené objevovani*)

U tohoto okruhu si trenéfi z pocatku nevybavovali tento pojem, a nevédé€li, 0 co se
jedna. Po vysvétleni pojmu a tohoto nového pohledu na trénovani uvadéli, ze o novém
koucinku jiz néjaké informace maji, ale v praxi tuto metodu téméf nevyuzivaji. Nejcastéji
vyuzivaji metodu piikazovani. Divody pro vyuzivani této metody jsou zejména z diavodu
snadnosti pouziti a rychlé reakce ze strany déti. DEti nemusi o ukolu téméi premyslet na

rozdil od metody cileného objevovani.
Vétsina trenéru také trénuje jiz fadu let, tedy jesté za systému z roku 2005, a podle
jejich slov vyuzivaji metody ovéfené v praxi, maji se zabchlym systémem své zkuSenosti a

vSe funguje zcela dobfe.
7. Probéhl u Vas néjaky z programii zacilenych na rozvoj fotbalu malych forem?

VétSina trenéri uvedla, Ze vétSinu informaci o trénovani a koucinku si vyhledavaji
sami na internetu. Kazdy trenér vlastni také fadu publikaci zamétenych na rozvoj déti ve

fotbale. Podle jejich slov je téchto publikaci velka fada a jsou velmi dobfe zpracované.

V témét veétsin€ oddill az na jeden probehl program tzv. ,,Létajicich trenéra*. VSichni
trenéfi uvedli, Ze tento program byl velmi zajimavy a obohacujici. Také uvedli, Ze

podobnych akei by ze strany Fotbalové asociace Ceské republiky mohlo byt i vice.
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8 DISKUZE

V teoretické Casti prace jsem se zaméfil zejména na vyvoj malych fotbalisti. Popsal
jsem vyvoj déti z pohledu biopsychosocidlniho tak i z pohledu fotbalového. Shrnul jsem
vyvoj jedince po strance obecného biopsychosocidlniho vyvoje, ale také uvedl jednotlivé
V praci jsem se také zabyval pravidly fotbalu malych forem. Sledoval jsem strukturu a
organizaci soutézi od roku 2005 do roku 2013. Soucasti prace je tedy rozbor pravidel
vydanych v roce 2005 a pravidel uplatiiujicich se od roku 2011 a jejich komparace, v které

jsem porovnaval zasadni zmény.

Za nejvyrazngj$i zmeény se povazuje zmeéna ve vedeni soutézi a zvetejnovani vysledku,
pocet hracii v poli, rozmé&ry hraci plochy a zména hraci doby. Hraci doba, velikost hfisté a
pocet hraci v poli musi byt pfesné ustanoven potfebam mladych fotbalistt v jednotlivém
vyvojovém obdobi. Proto se nova pravidla z roku 2011 ukazuji jako velice efektivni.
V pravidlech z roku 2005 se veskera ustanoveni tykala kategorii pfipravek i mladsich zaka
stejné. Nebyl zde rozliSovan pocet hraci, velikost htisté ani hraci doba. Dle mého nazoru
jsou pravidla z roku 2011 v tomto sméru dokonalej$i a pfesné odrazi potieby dané veékové
kategorie. Novy systém soutézi a zvefejiiovani vysledkii ma urcité také svij smysl. ZruSeni
dlouhodobého vedeni soutézi a predchazeni honbé za body jsou urcité také pozitivni
zmény. Osobné& si myslim, Ze u téchto v€kovych kategorii neni nutné presn¢ znat vysledky
a poradi. OvSem narozdil od ostatnich zmén se s timto bodem trenéfi vnitin€ neztotoznili,

coz naznacily i vysledky prizkumu. Bylo by tedy dobré se timto bodem jesté zabyvat.

Zavér prace je vénovan problematice koucinku. Komplexné jsem zpracoval metodu
..nového koucinku®, ¢asto zmiftovanou jako fizené objevovani. V praci jsem uvedl vyhody
i nevyhody této metody a také nastinil moznost propojeni fizeného objevovani s metodou

ptikazovani, kterou zatim trenéfi vyuzivaji podstatné Castéji.

Soucasti prace byl i priizkum, ktery probéhl na okrese Rokycany a zaméfil se na
nazory a zkuSenosti trenért a vedoucich s nove vzniklym systémem fotbalu malych forem.
Vysledky priizkumu naznacuji, Ze jsou trenéfi s nov€é vzniklym systémem hry fotbalu
malych forem témét spokojeni. ZmenSeni hraci plochy a uspofaddni mensSiho poctu hract
na hiisti vede k vétSimu zapojeni malych fotbalisti do hry. Hraci se castéji potkavaji
s mi¢em 1 S protihraci, coz jsou také hlavni divody této zmény. U zvetfejiiovani vysledkl

bylo hlavnim cilem upusténi od honby trenérii za body a postaveni v tabulce a
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pfeorientovani se pouze na své sveéfence. Trenéti podle prizkumu tento bod schvaluyji.
Ovsem sami si dané statistiky vytvareji a také se i podle nich orientuji, coz narusuje
puvodni zamér a cil. Je tedy patrné, Ze se s touto zménou vnitiné neztotoznili. Nejvetsi
problém vidim v rozvijeni metody fizeného objevovani. S metodou ,,nového koucinku*
nejsou zatim trenéfi piili§ sezndmeni a nevyuzivaji ji. Doufejme, ze do budoucna se situace
zlepsi. OvSem velké plus vidim napiiklad v programu ,,Létajici trenéii®, ktery se jiz
rozvojem fotbalu malych forem zabyva a je z fad trenérit velmi pozitivné vniman. Také je
dle mého nazoru dulezité, Ze se tento program zaméiil pravé na mensi kluby a oddily a

doufam, ze v tomto sméru bude Fotbalova asociace i nadale pokracovat.
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9 ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zaméfil na nové trendy ve sportovni piipravé déti ve
fotbale. Pti zpracovavani prace jsem se zaobiral zejména nové vzniklym systémem fotbalu
malych forem. Po nékolika letech se organizace soutézi malych forem dockala nékolika
zasadnich zmén ovlivilujicich piistupy v tréninku nejmensich fotbalistli. VSechny zmény
byly zahajeny v roce 2011, kdy nové uspotadani fotbalu malych forem veslo v platnost. Ve
své prace jsem se snazil zmapovat ty nejzasadnéjsi zmeny, uvést divody jejich vzniku a
ocekavané vysledky.

vvvvv

Vv bakalafské praci diskutovanymi novymi trendy ve sportovni ptipravé déti ve fotbale. Cile
bakalaiské prace byly splnény na zakladé monitorovaného obdobi od roku 2005 do roku
2013 a nasledné komparaci. Nova pravidla fotbalu malych forem byla utvorena proto, aby
umoznila co nejlepsi rozvoj fotbalistti v kategoriich, kde je moznost efektivniho uceni se

novym fotbalovym dovednostem a ptistupim k tréninku.

Moje prace by mohla prakticky slouzit ptfedevSim fotbalovym trenériim v dané
vékové kategorii. Trenéfi by se mohli dozveédét vice o novém pojeti koucinku, ktery podle
vysledkll prizkumu neni zatim v praxi piili§ zndm a vyuzivan. Mohli by mit zdjem i o
teoretickou cast, jelikoz i samotna znalost vyvoje déti a znalost organizace a struktury

fotbalu malych forem je pro tréninkovy proces dulezita.
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10 SOUHRN

Bakalaiska prace je v teoretické Casti zaméfena na charakteristiku komplexniho
biopsychosocialniho a fotbalového vyvoje déti v obdobi od 6 do 12 let. Dalsi ¢ast prace je
vénovana zménam ve struktufe a organizaci soutézi déti od roku 2005 do roku 2013,
problematice koucinku a charakteristice novych trendi ve sportovni piipravé déti ve

fotbale.

11 RESUME

The thesis is in the theoretical part focuses on the characteristics of complex
biopsychosocial and football development of children in the 6 to 12 years. The next part is
devoted to changes in the structure and organization of competitions for children from
2005 to 2013, the issue of coaching and characterization of new trends in sports training of

children in football.
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