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Oponent prace: Mgr. Petra Kalistova
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cili a ukold prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zavéry a jejich formulace
H) Splnéni cili prace
I) Formalni zpracovani prace
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)
L) Graficka stranka prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobé& pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné
O velmi dobfie
X dobie
O nevyhovujici
Struc¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
V bakalaf'ské préci se autor vénuje problematice propojeni funkéniho tréninku a moderni
sportovni discipliny Nordic Walking.
Toto téma je velmi aktualni a pro stavajici i potencionalni vyznavace kondi¢ni chiize velmi
zajimavé.
Zadani bakaléi'ské prace koresponduje s obsahem.
V uvodnich kapitolach teoretické ¢asti se autor vénuje vymezeni a charakteristice
zakladnich informaci k danému tématu. Uvadi odkazy na pouzitou literaturu a zdroje.
V préci se bohuzel vyskytuje pomé&mé velké mnozZstvi tiskovych chyb (tecky, ¢arky,
pismena). Po strance formalni by bylo vhodné zarovnani celého textu do bloku a
v jednotném fadkovani. Vzhledem k zadani by bylo vhodné podrobnéjsi rozpracovani
kapitoly 6.1 - 6.3.
Stylisticky se autor vyjadfuje spise popularné aZ hovorove (s.24 ..poskladany rozumné za
sebe.., s. 34 n&kteti lidé maji sedavé zaméstnani.. jini pracuji poctive.., s.37 zahtét se na
provozni teplotu.. aj.).
Prakticka ¢ast je vénovana konkrétnimu popisu vybranych cvi¢eni s ndzornou vlastni
fotodokumentaci. BohuZel i tady se autor nevyvaroval pfedevsim chybam v terminologii
(s.38 kmitani - komihani.., s. 41 klek - podiep, kliky - odstréte se zpatky..s.44 vzpor) a v
neodborném nazvoslovném popisu vychozich poloh. U obr.30 je navic vyrazny pfedklon
hlavy..aj.
Vyznam cviceni by bylo lépe konkretizovat na svalové skupiny (s. 52 stfedni a dolni
polovina téla??)
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Ukoly uvedené v druhé kapitole nejsou bohuzel ikoly prace (zajistit hole). Velkym
nedostatkem je chybgjici vyhodnoceni k danym tkolam - kapitola Diskuze.
Stanoveny cil prace byl v8ak splnén.

Otazky a pFipominky k blizSimu vysvétleni pfi obhajobé:
V teoretické &asti uvadite hole jako balanéni pomicku - 5.227
Vysvétlete odborné pojem - provozni teplota kap.7. 1? : /

V Plzni, dne 17. srpna 2014
podpis oponenta prace



