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1 Uvod

Jiz 9 let pisobim jako trenér tenisu v Karlovych Varech a v Plzni. Vénuji se
predevsim zakovské kategorii. Po bakalarském studiu télesné vychovy jsem nastoupil na 2
roky jako trenér tenisu v némeckém mésté Aichach. Za celou dobu mé trenérské drahy
jsem ziskal mnoho zkuSenosti ve vedeni lekci pomoci Ceské i némecké koncepce vyuky

tenisu.

Pro mou diplomovou préci jsem si vybral praci s détmi se sluchovym postizenim.
Hlavnim divodem vybéru tohoto tématu byla zkuSenost z predmétu aplikovand télesna
vychova, kde se spojuje sport s handicapem. DalSi diivodem pro mne byla skutecnost, ze

tato problematika neni dostatecné védecky prozkoumana.

V své préci se chci zaméfit na to, zda jsou jedinci se sluchovym postizenim schopni
zvladnout vyuku této sitové hry, kterd je pro nase Skolstvi netradicni. Zajima mé, jakého
stupné dovednosti jsou jedinci schopni dosahnout po dobu provadéné praxe pii hodinach

télesné vychovy.

Neslysici zaci vykonavaji télesnou vychovu se stejnymi pravidly jako Zaci slySici,

ptesto je télesnd vychova u sluchové postizenych odlisnd, ptedev§im v komunikaci.

Diplomova prace by meéla osvétlit problematiku nacviku a uvést si zakladni

techniky u neslysicich i s upozornénim na vzeslé specifické chyby.

N o224

U déti se zaméfim na zdkladni manipulaci s micem jako je hadzeni, chytani, driblovani v
nejraznéjsich kombinacich, postupné ptejdu k seznameni s raketou, vyuziti rakety jako
nastroje k odrazeni mice, zdkladnim tenisovym pohybtim po télocvi¢né, zakladnim uderim
bez mice, s mi¢em atd.

Réd bych touto praci ukazal, ze tenis, jako netradi¢ni sportovni odvétvi na nasSich
Skolach, je uskutecnitelné i v ramci tradicni Skolni vyuky a zarovén bych chtél vetejnost

seznamit s tim, jak komunikace s neslySicimi pii vyuce tenisu vypada.
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2 Cil prace

Cilem préce je na zaklad¢ pozorovani a praxe popsat odliSnosti v metodice vyuky

tenisu u déti Skolniho véku se sluchovym postizenim od intaktni populace.

3 Ukoly:

a.

Kontaktovani Zakladni Skoly a Mateiské Skoly pro sluchové postizené¢ v Plzni

v ulici Mohylova s navrhem koncepce tenisové vyuky pro neslysici zaky.

Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, odborné literatury a konzultaci s vyucujicimi
vénujicimi se vyuce zaki se sluchovym postizenim, stanovit vychozi navrh
metodického postupu prace s détmi se sluchovym postizenim pfi vyuce tenisu.

Zmapovani urovné dovednosti manipulace s miCem a zakladnich tenisovych

dovednosti pro sluchové postizené.

Realizovat vyuku manipulace s micem a zékladni metodické fady tenisu v hodinach

TV u sluchové postizenych zaka po dobu 6 mésicti.
Vyhodnotit a ptizplisobit metodiku nacviku.

Popsat rozdily ve vedeni tenisové lekce zaki se sluchovym postizenim a intaktni

détské populace.
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4 Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti této prace se zaméfim na obecnou charakteristiku sluchového
postizeni vcetné souvisejicich, a pro tuto praci potiebnych, aspekti. Dale zde proberu
obecnou charakteristiku tenisu a sportovniho tréninku. V neposledni fad¢ zde uvedu
ptehled nékterych poznatkli z oblasti pohybovych schopnosti a dovednosti sluchové

postizenych.

4.1 Sluchové postiZeni

Pokud slysici ¢loveék nahle ztrati sluch, pfijde v okamziku o pfisun az 60 %
informaci. Je to ujma relativné nizsi, nez kdybychom ztratili zrak, ale ve skutecnosti tato
ztrata nepfedstavuje snaz$i situaci. Lidé od narozeni neslySici nebo tézce sluchové
postizeni maji sice rozvinuté nékteré kompenzacni schopnosti, sluchovy handicap vSak
dopada na jejich zivot podstatné vyraznéji, nez by se mohlo zdat. Sluchové postiZeni totiz
narazeji na komunika¢ni bariéru (naruseny vyvoj feci, omezend schopnost porozuméni
ostatnim), deficit v orientacnich schopnostech (¢lovék si nemuze sluchem dopliovat
zrakovou orientaci), psychickou zatéz (zivot ve ,,vézeni téla*), omezeni sit¢ socidlnich
vztahii (pfedevsim kvili problémtim v komunikaci), negativni vliv na vyvoj mysleni, které
vychazi z fe¢i (pfemyslime totiz vzdy v pojmech a pro rozvoj mysleni je velmi dulezita
vnitini fe€, ktera se u jedinct s tézkymi poruchami sluchu prakticky nevyviji). (Slowik,

2007, s. 71)

Sluchové postizeni je znacné rozsahly pojem. Mezi hlavni faktory patii velikost

sluchové ztraty a doba vzniku postizeni. (Slowik, 2007, s. 72)

Slowik (2007, s. 72) ve své knize piSe: ,,Sluchové postizeni je nasledkem organické
nebo funkcni vady (resp. poruchy) v kterékoliv casti sluchového analyzatoru, sluchové

drahy a sluchovych korvovych center, prip. funkciondlné percepcnich poruch. *

Slowik (2007, s. 72) dale charakterizuje: ,, Oznaceni sluchove postizeny se nékdy
ekvivalentné zamenuje s pojmem neslysici. Podle zakona o znakové reci (zakon ¢. 155/1998
Sb.) se za neslysici povazuji pouze osoby, které ohluchly pred rozvinutim mluvené reci a u
nichz velikost a charakter sluchové vady neumoziuje plnohodnotny rozvoj mluvené reci, a
dale osoby pozdeji ohluchlé a nedoslychavé, které samy povazuji znakovou rec za primdarni

¢

formu své komunikace. ‘
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4.1.1 Charakteristika rozdili mezi sluchovou poruchou, sluchovou vadou a
sluchovym postiZzenim

Sluchova porucha je kazdé snizeni sluchové ostrosti nebo zména kvality sluchového
vjemu. Sluchova vada poukazuje na poskozeni organu nebo jeho funkce z hlediska kvality
¢i kvantity. Sluchové postizeni v sob¢ zahrnuje i socialni hledisko, véetné feCového defektu.

V bézném zivote se nedaji tyto terminy uzivat izolované. (Jesina, 2011, s. 127)

Slowik (2007, s. 27) jest¢ dodava: ,, Znevyhodnéni (handicap) se projevuje jako
omezeni vyplyvajici pro jedince z jeho vady anebo postizeni, které ztézuje nebo znemoziuje,
aby naplnil roli, ktera je pro néj (s prihlédnutim k véku, pohlavi a socialnim ¢i kulturnim
Cinitelium) normalni. **

Vady sluchu rozliSujeme dle autora Jesiny (2011, s. 127, 128) podle nasledujicich
tii hledisek: a) podle velikosti sluchové ztraty, b) podle mista vzniku, c) podle doby, kdy

k sluchové poruse doslo.
a) Velikost sluchové vady se vyjadiuje v decibelech (dB) hlasitosti zvuki, které se
vyskutuji v blizkosti ¢loveka. Jesina (2011, s. 128) vychazi pii svém déleni ze
stupni stanovenych WHO roku 1980:

-0-25dB - normalni sluch

-26-40dB - lehka nedoslychavost
-41-55dB - stfedni nedoslychavost
-56-70dB - sttedn¢ tézka nedoslychavost
-71-90dB - t¢zké poskozeni sluchu

-91 dBavice - velmizavazné poskozeni sluchu

Slowik (2007, s. 74) rozdé€luje sluchovou ztratu podle intenzity na nedoslychavy,

neslysici a ohluchly.

b) Z hlediska fyziologického délime vady sluchu podlem mista vzniku na vady
pfevodni, percepcni, smiSené a centralni. U pievodnich vad je postizeni oblasti
sttedniho ucha a charakterické poruseni kvantity slySeni. Percepcni vada ukazuje na
postizeni funkce vlaskovych bun€k ve vnitinim uchu a v nervové ¢asti sluchové
drahy. Tyto dvé vady se pak také mohou vyskytovat ve smiSené formé. Centralni

vady ptedstavuji komplikované defekty, které postihuji podkorovy a korovy systém
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sluchovych drah. (Martinkova a kol., 2010, s. 11)

¢) Sluchové vady podle doby vzniku se déli na vrozené a ziskané. Vrozené sluchové
vady vznikaji v disledku dédi¢nosti nebo v dobé zrani plodu. Ziskané sluchové
vady vznikaji az po narozeni ditéte. Doba vzniku je dulezita kvili rozvoji feci.
(Jesina, 2011, s. 128). Slowik (2007, s. 75) jest¢ rozeznava prelingvalni sluchovou
ztratu, kterou trpi osoby, u kterych vzniklo sluchové postizeni perinatalné nebo pied
zahajenim vyvoje fe€i v prvnich mésicich ¢i letech zivota. Termin poslingvalni
sluchova ztrata se tyka naopak vSech osob, u kterych doslo k nahlé nebo postupné
vznikajici sluchové ztrat€¢ po dokonéeni vyvoje teCi (za hraniéni vék byva

oznac¢ovano obdobi mezi 4. — 6. rokem véku).

4.1.2 Anatomie sluchu
Sluch nam vedle zraku nejvice pomaha pfi orientaci v prostfedi. Umoznuje vnimat
ruzné zvuky kolem nds a je hlavnim smyslem, na jehoz podkladé se vytvari fe¢. (Trefny,

1993, s. 406)

Slapak (1998, s. 14) vysvétluje: ,,Re¢ je pak nezbytnd pro tvorbu a formulaci

myslenek a tim také pro vyvoj inteligence™

Janotova (1996, s. 8) ve své knize popisuje: ,,Sluch ma pro Zivot jedince velky
vyznam, protoze na zaklade sluchu vznika rec tim, zZe dite napodobuje Fec¢ svych nejblizsich.
Sluchem se také informujeme o tom, co se déje v okoli, sluchem prijimame signaly pro svoji
bezpecnost a sluchem jsme, coz je velmi dileZité u déti, emociondlné spjati se svym
okolim.*

Sluchova vada neovlivituje pouze tec, ale cely vyvoj jedince. Pokud jsou vady

vrozené, jsou disledky t€z$i nez u vad, které jsou ziskané v pozd¢jsim veku. (Janotova,

1996, s. 8)

Sluchovy organ je tvofen zevnim, sttednim a vnitfnim uchem. Vnéjsi ucho se sklada
z boltce a z vngjSiho zvukovodu, ktery je zakoncen bubinkem. Stfedni ucho je dutina mezi
bubinkovou bldnou a vnitfnim uchem. Bubinek se rozechviva zvukovymi vlnami a toto
vinéni se pfendsi na ovalné okénko prostfednictvym tii kiistek — kladivka, kovadlinky a
tirminku. Vnitini ucho je sidlem vlastnich sluchovych bunck. Je ulozeno v dutin¢ kosti

skalni jako tzv. kostény labyrint. (Seliger, 1983, s. 404 - 407)
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Zvukova vlna, coz je fyzikalni jev, je pfenesena na vzduch, vstupuje do ucha jednak
lebe¢nimi kostmi, kone¢né pak zevnim zvukovodem a dopadaji na bubinek, ktery se
rozkmita. Za bubinkem ve stfednim uchu jsou 3 sluchové kuistky, které kmitani pienesou
na vnitini ucho, v jehoz blanitém hlemyzdi je vlastni sluchové ¢idlo — Cortiho organ. Jeho
vlaskové bunky (pfevadéji mechanické impulsy na bioelektrické) jsou zacatkem sluchové
drahy, kterou se vede podrazdéni pies prodlouzenou michu a ustfedi v mezimozku do
mozkoveé kiiry hornich zaviti spankovych, kde je centralni sluchovy analyzator. (Trefny,
1993, s. 400)

Obr. ¢. 1:  Anatomie lidského ucha

Tminek Polokruhove

Kanalky

Kovadiinka

Kladivko vestibuldmi

Kochtedmi
Nery
Hiemyzd
Zvukovod . .
Bubinkova
Dutina

Eustachova Fubice
Round

Bubinek

Window
{"Kulaté Ckno™y

Zdroj: [http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Anatomy of the Human Ear cs.svg]

4.1.3 Kompenzacni pomiicky v komunikaci lidi se sluchovym postiZenim

U vétSiny pripadi nedoslychavosti se ukazuji sluchadla jako vhodna a ucinna
kompenzacni pomticka. V soucasné dob¢ je Sirokd nabidka rtiznych typt sluchadel. Tato
sluchadla, ktera mohou mit analogovou nebo digitalni technologii jsou na velmi vysoké
urovni nejenom funkéné, ale také po strance designu (sluchadla kapesni, zavésna, brylova,
zvukovodova, ¢i kanalova). Sluchadla mohou byt umisténad ve zvukovodu, za uchem nebo

v obrubé¢ bryli, kde jsou nenapadna a neptekazi. (Slowik, 2007, s. 76)

Pokud nepomahaji zesilovaci aparatury ¢i sluchadla, zastdvaji dominantni roli
kompenza¢ni smysly, a to predevSsim zrak. Nezastupitelné misto maji nejriznéjsi
kompenza¢ni pomticky, jako jsou budiky se svételnou signalizaci a vibraci, psaci telefony,
mobilni telefon pro psani sms zprav, teletext a pocitace. Slowik (2007, s. 76) pise: ,,Uz od

raného detstvi je vhodné vyuzivat co nejbohatsi Skalu podnetii pro nejriznéjsi smysly, aby
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se na co nejmensi miru snizilo riziko podnétové deprivace, ktera u deti s tézkym sluchovym

postizenim vzdy nastava.*

Zajimavou moznosti je vyuziti takzvaného kochlearniho implantatu, ktery
elektricky podnécuje pfimo sluchovy nerv tak, aby byl vyvolan sluchovy vjem. Tento druh
kompenzace pfichazi vuavahu poté, kdy veskeré kompenzacni pomucky nepfinasi

pozadovany efekt. (Slowik, 2007, s. 75)

Martinkova a kol. (2010, s. 22) vysvétluji: ,,Kochlearni implantace vyzZaduje
narocnou operaci a dlouhodobou a intenzivni rehabilitacni péci, jejiz uspésnost zavisi na
mnoha faktorech — dobé vzniku sluchové vady, véku implantované osoby, osobnostnich
predpokladech (intelekt, nadani pro rec), absenci pridruzeného postizeni a také aktivni

spolupraci rodiny.

Vedle zminénych kompenzacnich pomucek, které vnimame jako 1éebnou
rehabilitaci je pro sluchové postizeného ¢lovéka mimotadné dilezitd socidlni rehabilitace.
Piekonavani komunikacnich bariér, pftilezitost pracovat a realizovat se v rodinném

prostfedi, i mimo ngj. (Slowik, 2007, s. 75, 76)

4.1.4 Dorozumivaci prostiredky sluchové postiZzenych

Laicka vetejnost se ¢asto domniva, ze jedinym prostiedkem sluchové postizenych
k dorozumivani slouzi znakova fe¢. Velkd skupina sluchové postizenych se vSak
dorozumiva mluvenou teci, i kdyz je jejich fe¢ odlisna od bézné normy.

Mezi dorozumivaci prostfedky sluchové postizenych patfi:

1) Mluvena rec
Mluvené teci se sluchové postizené dité uci stejné¢ jako zdravé déti. Napodobuji
feCové vzory ze svého prostiedi. Pii leh¢ich a stfednich typech vad se v mluvené feci

vyuziva sluchadel a dit¢ se systematicky uci odezirat.

2) Ctent a psani

Cteni je davéna velkd pozornost. U déti s velmi t&Zkymi vadami se zaGind jiz
v pfedSkolnim veku se ¢tenim pomoci globalni metody, podle niz ¢tenat vnima napi. slovo
jako celek a ne jako jednotliva pismena. Velky diiraz se dava na Cteni s porozuménim.
Ctenim se miize sluchové postizeny dale sam vzdé&lavat, pokud je jina forma komunikace

pro n¢&j obtiznéjsi. Psat se dit¢ uci az po nastupu do Skoly béznymi metodami.
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3) Odezirani

Odezirani — vizualni percepce feci — je schopnost vnimat mluvenou fe¢ sledovanim
pohybt viditelnych ¢asti mluvidel, pficemz odezirajici vnima i mimoverbalni komunikaci
jako gestikulace, vyraz obliceje, ¢i pohybu téla. Kazdy zvukovy vjem, i kdyz je netplny,
mize znamenat vyraznou pomoc pii fecové komunikaci. Sluchové postizené déti pri
vzdélavani vyuzivaji odezirani velmi aktivné a vétSinou i uspésné, jsou-li jim k tomu
vytvofeny dobré podminky. (Janotova, 1996, s. 19, 20)
4) Prstova abeceda (daktylni abeceda)

Prstové abecedy jsou soustavy znakd, které jsou formované vétSinou prsty pravé
ruky, n€kdy prsty obou rukou. Znaky znazoriuji jednotlivé hlasky nebo pismena abecedy.
Je to vlastné obména psané Cestiny. Slouzi jako doprovazeni mluvené feci. S daktylotikou
se muzeme Casto setkat v televizi pii tltumoceni n€kterych potadi, kdy tlumocnik uvadi

jména, zemépisné nazvy a podobné. (Janotova, 1996, s. 22, 23)
5) Znakové jazyky

Zakladem znakové feci je struktura pohybi — gest rukou a dalSich dopliujicich
vyrazovych prvki. Velkou vyhodou této snadné a plynulé komunikace mezi sluchové
postizenymi je schopnost porozuméni dokonce i v mezindrodnim prostiedi. AvSak pro
intaktni populaci je tato komunikace prakticky nesrozumitelnd a v kontaktu témét
nepouzitelna. Podle zdkona o znakové tecCi (115/1998 Sb.) se touto fec¢i rozumi Cesky
znakovy jazyk a znakovand CeStina, coz neznamend totéz. Slowik (2007, s. 77) piSe:
., Zatimco jiz popsany znakovy jazyk je prirozenym dorvozumivacim prostiedkem neslysicich,
znakovanad cestina je uméle vytvoreny systém usnadnujici komunikaci mezi slySicimi a
neslysicimi v Ceské republice*. V praxi se jednd o b&Znou mluvenou &estinu doplnénou o

pohyby a postaveni rukou. (Slowik, 2007, s. 77)
6) Bilingvalni pristup

Slowik (2007, s. 79) pise: ,,Pri bilingvalnim pristupu jsou jedinci s tezkym
sluchovym postizenim vzdélavani jak s vyuzitim bezného jazyka (odeziranim, mluveni, cteni,
psani), tak i pomoci znakové veci (napr. i prostiednicvim tlumocnika).“ Snahou tohoto
ptistupu je partnersky komunikovat s nepostizenymi lidmi a zaroveit mohou byt soucasné

respektovani jako specifickd kulturni a jazykova mensina. (Slowik, 2007, s. 79)
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7) Totalni komunikace

Je to zpusob dorozumivani neslySicich, u kterych je komunikacni deficit velky a
zavazny. Jde o vyuzivani dorozumivacich prostfedkii a komunika¢nich metod. Totalni
komunikace, kterd je v soucasnosti nejpouzivanéjSim piistupem v naSich Skolach
kombinuje znakovy jazyk, mluvenou fe¢, prstovou abecedu, odezirani, psani, Céteni,
mimické a gestikulaéni prvky, vytvarné projevy atd. — zkratka vSechny moznosti

komunikace sluchové handicapovaného ¢lovéka s okolim. (Slowik, 2007, s. 79)

4.1.5 Podminky pro odezirani

Sluchové postizeny zak bude dobie odezirat, jsou-li splnény urcité podminky.

1. Stav zraku postizeného Zdaka
U déti se sluchovym postizenim se ukazalo, ze maji vétSi nachylnost k zrakovym
vadam, nez déti zdravé. To znamend, Ze je nezbytné, aby dit¢ po nastupu do Skoly bylo
vySetieno na o¢nim oddéleni. I lehkd zrakovd vada miize zpusobit skoldkovi potize pii

odezirani. (Janotova, 1996, s. 22)

2. Osvetleni
Ucitel by si mél davat pozor, aby jeho ¢elo sméfovalo smérem proti oknu. V Seru, ¢i
v nedostate¢né osvétlené mistnosti je dilezitost dobrého osvétleni samoziejma. (Janotova,

1996, s. 22)

3. Vzdalenost mluvici osoby
Za vhodnou vzdalenost mezi mluvici osobou a odezirajicim se povazuje vzdalenost
0,5 m — 3 m. Je také dobré pfipomenout, ze se sluchové postizenému odezira lépe, pokud

jeho oblicej je ve stejné urovni jako oblicej osoby, se kterou mluvi. (Janotova, 1996, s. 22)

4. Rec¢ mluvici osoby
Ucitel mluvi s odezirajicim zdkem obvyklym zptisobem piiméfené¢ hlasité,
s pfirozenou intonaci a obvyklym tempem. U pfipadnych nedorozuméni se doporucuje

neopakovat vétu, ale spiSe vyjadrit vétu jinak, kratce a jasné. (Janotova, 1996, s. 22, 23)

5. Mimoslovni komunikace
Obsah sdé¢leni je také I1épe pochopen s dopomoci doprovodnych projevi
nonverbalni komunikace. Pro sluchové postizeného zéka se stava nonverbalni komunikace

dtlezitou slozkou zrakového vnimani. Mluvi se pfedevS§im o mimice, ktera zvlasté u déti je
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»snadno Citelnd“. Gestikulace rukou také patii k doplnovani informace, kterou predavame

postizenému. (Janotova, 1996, s. 23)

4.1.6 Primarni vzdélavani se sluchovym postiZenim
Vzhledem k rozsahlosti tématu a pro potieby této diplomové prace se zamétim

pouze na primarni vzdélavani pro déti se sluchovym postizenim.

Dulezitym socialnim meznikem pro vSechny déti je nastup do Skoly. Kazdé dité,
kter¢é ma byt zafazeno do Skoly, musi mimo jiné projit zkouskou Skolni zralosti. Jde
predevsim o urcitou uroven zralosti centralni nervové soustavy, ktera se projevuje zménou
celkové reaktivity ditéte, zvySenou odolnosti viici zatézi a schopnosti soustfedéni se. Pred
vstupem ditéte se sluchovym postizenim do Skoly je posouzena dosazena mira celkového
vyvoje ditéte. Horakova (2012, s. 81, 82) pise: ,,Vychova a vzdélavani sluchové postizenych
Zakii je primarné zajistovana v zakladnich Skoliach pro sluchové postizené (Skolsky zdakon ¢.
561/2004 Sb., Vyhlaska ¢.147/2011 Sb., kterou se meéni vyhliska ¢ 73/2005 Sb., o
vzdelavani déti, zakii a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a deti, zakii a
Studentit mimoradné nadanych.

Pivodni kategorizace Skol podle stupné sluchového postizeni se rozliSovaly na
zakladni Skoly pro neslysici, nedoslychavé a zaky se zbytky sluchu. V roce 1991 bylo toto
rozliSeni zruseno a nové byl zaveden jednotny nazev Skoly pro sluchové postizené. Neslo
pouze o zménu nazvu, ale také o volné&jsi aplikaci vychovné-vzdélavacich programd.
V soucasné dob¢ se tvorba Skolnich vzdélavacich programii na jednotlivych Skolach fidi
podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. V Ceské republice je

celkem 13 skol pro sluchové postizené. (Hordkova, 2012, s. 82)

Zakladni skoly pro sluchové postizené maji na rozdil od béznych Skol moznost
otevrit pfipravnou tfidu. V téchto tfidach se formou her a piimé prace rozviji dovednosti
ziskané v matetské §kole. Skolni dochazka proto tedy mize byt desetiletd. Velkou vyhodou
Skol pro sluchové postizené je nizsi pocet zakll ve tfidé. Podle zminované vyhlasky
¢.147/2011 Sb. ma mit tfida zfizend pro zdky se zdravotnim postizenim nejméné 6 a
nejvice 14 zaka. Tito zaci maji také narok na specidlni metody, postupy, formy a
prostiedky vzdélavani. Dale také kompenzacni, rehabilitacni a uc¢ebni pomucky, specialni
uéebnice a didaktické materialy. Horakova (2012, s. 82) pise: ,,Skola md povinnost zaradit

predméty specialnépedagogické péce, jako jsou napr. hodiny individudlni logopedické péce,
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znakového jazyka, Fecové vychovy ¢i komunikacnich dovednosti.

r wr

4.1.6.1 Integrace déti, zaku a studentii se sluchovym postiZenim

Integraci chapeme jako spoleCnou vychovu a vzdélavani déti, zaki a studenti
s postizenim a bez n&j. Zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami se méa v béznych
Skolach dostavat adekvatni podpory a ochrany pfed segregaci. Velka tada odbornikil
povazuje Skolskou integraci za progresivni trend. Otazkou vSak zlstava inosna mira
mluvi o integraci do spole¢nosti slySicich u téch jedincti se sluchovym postizenim, jejichz
komunikace je diky vyuziti sluchadel, popt. kochledrnich implantati ptiznivé ovlivnéna a
jejichz verbélni projev je socidln¢ piijatelny. Dilezitou roli v procesu integrace hraji
osobnostni charakteristiky. Mezi ty by mély patfit schopnost pfijimat kritiku, rozhodnost,
samostatnost, pozitivni vztah ke Skole a adaptabilita. V soucasné dobé neni potieba
vyzkumy potvrzovat vyznam integrovaného vyucovani. Je ovSem nutné zddraznit, ze
integrace je vhodna tam, kde mé dité s postizenim nad¢ji, ze je vhodnym feSenim a bude

pro n¢j pfinosna. (Horakova, 2012, s. 80-83)

4.2 Sport sluchové postizenych

V roce 1924 byly v Patizi uspotadany 1. Svétové hry neslysicich. Tyto hry se staly
prvnimi, které byly uspofadany pouze pro skupinu lidi se zdravotnim postizenim. Pfimo
béhem této uspésné Deaflympiady byl zalozen Mezinarodni vybor pro sport neslySicich -
Le Committee des Internationale Sports Silencieux, CISS. Deaflympiddy se konaji
v lichych rocich, rok po hrach paralympijskych. Rozdil mezi deaflympiddou a
paralympiadou je nasledujici. Paralympiada se kona pro sportovce s té€lesnym, mentalnim a
senzorickym zdravotnim postizenim, zatimco Deaflympiady se konaji pouze pro sportovce
se sluchovym postizenim. Paralympiddy se konaji kratce po skonceni olympijskych her, na
stejném misté. (Panek, 2009, s. 35, 40)

Stranka 18



Obr. ¢. 2:  Logo deafl ijskych her od r. 2003 v s - ., . .
re 0go deaflympijskych her od r Soutéznimi  disciplinami  letnich

deaflympiad jsou: atletika, badminton,
basketbal, bowling, cyklistika, fotbal,
hazena, orientacni béh, plavani, stolni tenis,
stielba, tenis, vodni pdlo, volejbal a zapas.

Na zimnich deaflympiddach se soutézi

v alpském lyzovani, béhu na lyzich, lednim

hokeji a snowbordingu.

Zdroj: [www.deaflympics.com] Lidé svrozenym nebo ziskanym
postizenim zavodi ve stejné a jediné kategorii, ale musi mit minimalni ztratu sluchu 55 dB
na lepSim uchu. Méfeni se provadi audiometrem. Zakdzané je pii soutézich a hrach
vyuzivat kompenzaéni pomtcky, tim jsou zajistény stejné podminky pro nedoslychavé a

neslysici. (Hesova, 2009, s. 32)

V Cesku zastieSuje sport sluchové postizenych Cesky svaz neslysicich sportovet
(CSNS). Tento svaz byl zalozen v roce 1990 a v sou¢asnosti udava 4.500 &lentl, ktefi si
mohou pro sportovani vybrat z 15 sportt: atletika, badminton, bowling, cyklistika, fotbal,
ledni hokej, lyZzovani, orienta¢ni béh, plavani, stolni tenis, sttelectvi, Sachy, tenis, volejbal a

beach volejbal.

Prvnim tenisovy klub pro hluchonémé se podatilo zalozit v roce 1932 v Praze a nesl
nazev ,Lawn Tennis Club“. V soudastnosti jsou v Ceské republice pofadany tenisové
turnaje pro neslysici v Praze, Brn¢, Mladé Boleslavi.

[http://www.ctsn.ruce.cz/index.php?co=aktual]

Panska (2013, s. 59) se ve své praci zminuje o tenisu: ,,Tenis jako takovy je
nakladny sport, je potreba uhradit kurty, pripadné haly a jsou drahé prondjmy techto
sportovist a jejich zdzemi.“ Ceskd republika na mistrovstvi Evropy, pfipadné na
Deaflympiddu nenominuje zadné své reprezentanty a to z divodu slabsi trovné hracu,

kterou nelze srovnavat s evropskou ¢i svétovu Spickou. (Panska, 2013, s. 59)

Vramci Skolni dochazky jsou na zékladnich a stfednich Skoldch pro sluchové
postizené kazdorocné poradany Celostatni sportovni hry postizeného zactva a mladeze.

Organizatorem sportovnich her je z povéfeni Institutu déti a mladeze MSMT CR vzdy
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jedna ze specialnich Skol. Hry trvaji ¢tyfi dny a soutézi se v lehké atletice, plavani, stolniho

tenisu, basketbalu divek a futsale chlapct. (Hesova, 2009, s. 32)

4.2.1 Specifika sportovnich aktivit u Zaki se sluchovym postiZenim

Pii vedeni sluchové postizenych zaki v hodinach télesné vychovy je na prvnim
misté dulezita ptiprava, kterd vychazi predevsim ze vstupni diagnostiky déti. Kabele (1976,
s. 113) ve své knize vysvétluje: ,,Postizeni nebo opozdeni ditéte s poruchou sluchu
z hlediska vyvoje hybnosti a télesné vychovy nelze posuzovat pouze podle druhu a stupné
poruchy sluchu, ale téz podle veku, intelektu a zejména podle podnétnosti prostredi a

vychovy ditéte k samostatmosti a k adaptaci v prostiedi rodinném, Skolnim i mimoskoInim.*

Pii cviCeni v té€locviéné ¢i pobytu mimo Skolu je nutné zabezpecit, aby nékdo
upozornil domluvenym zptisobem zaka se sluchovym postizenim pii zmén€ Cinnosti ¢i
nebezpeci. Znacny problém nastava pfi Castém odkladani sluchadel z divodt Cisté

praktickych — vysoka cena v ptipadé rozbiti. (JesSina, 2011, s. 130)

Absence sluchu a dalsi specifika sluchového postizeni zaviiluji predevsim
komplikace a potize v koordinaci, komunikaci mezi spoluhraci (tymové sportovni hry),
citeni rytmu (kazdy pohybovy vzorec je nositelem rytmu), v pfistupu k pohybovym
aktivitim obecné (nekompetentnosti uciteld, asistenti pedagogl, trenérti) a reakcni

rychlosti. (Jesina, 2011, s. 130)

Pro spésné zaclenéni zdka se sluchovym postizenim je nutné splnit fady podminek.
A to ze strany ditéte, ze strany Skoly, rodinného prostfedi a zhlediska spole¢nosti.
Podminkami Skolniho prostfedi se rozumi predevsim vzdélanost a piipravenost ucitelti a
feditele, vhodné kompenza¢ni pomicky, pocet zdkt ve tfid€, piipadné pomocny
ucitel/asistent pedagoga nebo spoluzaci, kteti dokazi tltumocit do znakového jazyka. (JeSina,

2011, s. 130)

Pomoci télesné vychovy se ¢lovek rozviji jak po strance fyzické, psychické, ale také
socidlni. Té€lesnd vychova miize byt brana jako soucast pfipravy jedince na zivot a ta se
odrazi ve vSech socialnich rolich, od pracovnich po volno¢asové ¢innosti. Télesna vychova
vyzaduje planovitou piipravu k dosazeni vytyceného cile. Verbalni komunikace by méla
byt pii pohybovych aktivitich znacné redukovana oproti pohybu, ktery by mél naopak byt
znazornén a ukazan v maximalni mite. JeSina (2011, s. 131) vysvétluje: ,, Komunikacni

bariéra zpuisobena sluchovym postizenim néekdy zapricinuje nizsi socialni postaveni zika se
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sluchovym postizenim ve tridé (spise outsider, méné kamarddii...) a pravé pohybové
aktivity jsou idealnim prostiedkem kjeho zlepseni.” Skrz pohybové hry se ¢lovék muze
setkat s ostatnimi lidmi a zvykd si na nové a jiné situace. JeSina (2011, s. 131) dale
dopliuje: ,, Nauci se cilevedomosti, vytrvalosti, tymové spolupraci, respektovini urcitych

pravidel, nauci se prohravat i vitézit a mnoho dalsiho.

Poskozeni sluchu sebou pfinasi také i negativni socidlni dopady jako je naptiklad
snizend orientace v prostoru, informacni deficit (pfijem informaci z telefonu, radia nebo
televize), snizend schopnost vnimat upozornujici zvuky (jako je bouchani, kiik, zvonéni

telefonu). (JeSina, 2011, s. 130)

V hodinach télesné vychovy se sluchové postizenymi je nutné si uvédomit fadu
Ciniteltl, které mohou vyrazné ovlivnit priibéh samostatné vyudovaci jednotky. Radu
podminek uvadim v kapitole ¢islo 4.1.4 — Dorozumivaci prosttedky sluchove postizenych,
kde jsou uvedeny podminky pro odezirani. Mimo tyto podminky se jesté uvadi pro potfeby
télesné vychovy vyuzivat vizualni pomticky (obrazky, videa a ukazky), které¢ doplni zakiim
se sluchovym postizenim chybéjici informace. Dalsi dilezitou podminkou je ujisténi se ze
strany ucitele, zda 7ak se sluchovym postizenim dostate¢né rozumnél zadani — informacim,
pravidlim a organizaci. Dale je také dobré pfipravit ostatni zaky na integraci (jakym

zpusobem bude probihat komunikace mezi zaky). (Jesina, 2011, s. 130, 131)

Jesina (2011, s. 131) dale popisuje: ,,Dité se sluchovym postizenim potiebuje
optimalni podminky pro slyseni, aby snadno rozumeélo veci ucitele, ale v telocvicné ¢i na
hristi takové podminky stoprocentné nezajistime (vusivy okolni hluk, dopravni hluk
atd.).“ V prostoru je velmi dulezita akustika, ktera je velmi ¢asto opomijena. Slysici ¢lovék
se dokaze velmi rychle adaptovat na prostorové zmény s charakteristickymi podminkami,
avSak pro sluchové postizeného Clovéka je to mnohem t€z§i. Je proto na misté, mit
dohodnuté signaly (svételné, praporky atd.), které budou zaka se sluchovym postizenim
informovat o jakékoliv zméné. Velikou vyhodou ucitele je, pokud mize vyuzit asistenta

k zopakovani instrukci. (JeSina, 2011. s. 131)

4.3 Charakteristika tenisu
Tenis oznacovany také jako ,,bily sport®, je individualni raketovd mi¢ova hra pro 2

nebo 4 hrace. Verze pro dva hrace se nazyva dvouhra, verze pro Ctyfi hrace Ctyrhra.
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Rozlisuje se také smiSena ctyrhra, kde v kazdé dvojici hraje jedna Zena a jeden muz.

Tato hra ma obdivuhodné¢ dlouhou tradici, ktera zacala patentovanim této hry v roce
1875. Uz vroce 1877 se konal prvni ro¢nik zndmého mistrovského turnaje Wimbledon.
V olympijském programu byl tenis uz od jeho pocatka, tedy od roku 1896, sice byl po roce
1924 vytazen, ale v roce 1988 se opé&t vratil mezi olympijské sporty.

[www.cs.wikipedia.org/wiki/Tenis]|

Tenis je v dnesni dobé jeden znejoblibenéjSich sportll jak u nas, tak ve svéte.
Langerova (2005, s. 7) uvadi v knize: ,,Predevsim vSak patri tenis k tém sportium, kterym je
mozné se venovat jiz od predskolnich let az po aktivni seniorsky vek™. Je téméf vSude
dostupny, tenisové dvorce najdeme ve skoro kazdém mésté. Je mozné ho hrat v 1ét€, v zimé

na riznych povrSich a za riiznych podminek. (Langerova, 2005, s. 7)

Casto je to spise spoletenska udélost a zabava, neZ aby §lo o velky sportovni vykon.
Pokud hréagi nejsou tolik fyzicky zdatni, je mozné hrat &tyrhru. Ctyfhra je méné naroéna a

pro spoustu hraci i vice zabavna.

Tenis nepiimo uci déti i dospé€lé jak se chovat ve spolecnosti, jak zvladat emoce,

respektovat protihrace, taktickou hru proti souperi, prohry. (Gottvaldova, 2010, s. 6)

4.3.1 Pravidla v tenise

Princip tenisu je zdanlivé jednoduchy. Jde o to, zahrat mi¢ pomoci rakety ptes sit’
na soupetfovu stranu tak, aby ho soupef viibec nezasahl, nebo aby ho nemohl Gspésné vratit
zpét. Hraé ztraci bod, pokud mi¢ nevrati spravnym zplisobem na uzemi soupefova dvorce.
Mi¢ musi byt zahran raketou nebo jejim ramem diiv, nez se dvakrat dotkne povrchu. Za
platné mice jsou uznavany ty, které dopadnou do uzemi dvorce, které je ohrani¢eno ¢arami.
Pokud se mi¢ dotkne Cary je povazovan také za regulérni. Podavajici ma dva pokusy
na podani. Pokud nezahraje prvni podani do soupefova pole, ma jest¢ moznost opravy.
Zakladni ¢asti tenisového zapasu je hra (game). Hra¢ vyhrava hru, pokud ziska ctyii body.
Tyto body se oznacuji ¢isly: 15, 30, 40 a hra. V ptipad¢, ze oba soupeti shodné dosahnou 3
bodu, nastava ,,shoda“. Dalsi ziskany mi¢ se pro vitéze oznacuje jako ,,vyhoda“. Pokud
nasledujici mi¢ ziska prohravajici, nasleduje opét shoda a tak dale, az jeden z hracu ziska
vitézstvi ,,0 dva micky*“. Po skonceni prvni hry se z podavajiciho stane pfijimajici a naopak.
To se stfidavé opakuje ve vSech nasledujicich hrach az do doby neZ néktery hrac ziska 6

vitéznych her, tedy 1 set. Ale pozor, sadu musi ziskat s ndskokem dvou her. Takze, pokud

Stranka 22



je v sadé stav 5:5, mize jeden ze soupeit zvitézit 7:5, nebo hra pokracuje 6:6 a nasledné se
rozhodne v tie-breaku. Tiebreaku se také tika zkracena hra, kde se hraje do 7 bodl a opét
musi jeden hra¢ vyhrat alesponi o 2 body. Cely zdpas se hraje na dva vitézné sety
s vyjimkou nékterych velkych turnajii, kde se hraje na tfi vitézné sety. (Langerova, 2005, s.
11, 12)

4.3.2 Rozméry tenisového hristé

Tenisovy dvorec neboli kurt ma tvar obdelniku, jehoz delsi strana ma 23,77 m a
krat$i 8,23 m pro dvouhry, nebo 10,97 m pro ctyrhry. V poloving sité je hfisté rozdéleno
siti, upevnénou na sloupcich ve vysce 1,07 m. Ta je v puli své délky rozd¢lena paskou,
ktera sit’ drzi ve vysce 0,914 m. Dvorce mohou byt naptiiklad antukové, betonoveé,

s umelym povrchem, travnaté ¢i kobercové. (Langerova, 2005, s. 13)

4.3.3 Kategorie détského tenisu

Vzhledem k potfebam diplomové prace a praktickému vyuziti pfi vyuce tenisu na
hodinach s neslySicimi nize rozeberu jednotlivé détské kategorie. 'V téchto
charakteristikach dochazi mezi zemémi k rozdilnému pojmenovani a nékterym dalSim

odliSnostem.

Mezinarodni tenisova federace (ITF) vypracovala koncepci pro détsky tenis od 5 do
10 let. Na jejich internetovych strankach (www.itftennis.com) nalezneme jakym zptisobem
rozdélujeme tyto kategorie a jaké druhy raket a micu se pouzivaji. Najdeme zde také
pravidla pro hru a zptsob poéitani. Ceskd koncepce rozdé&luje détské kategorie pouze na
minitenis (do 8 let) a babytenis (do 10 let). Zatimco ITF rozsifuje kategorii jesté o

mezistupen (stage 2), kterd je vysvétlena nize v tabulce €. 1.
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Tabulka ¢. 1 — Kategorie détského tenisu podle ITF

X 5 Velikost mi¢i, velikost raket 5 Ty Popis jednotlivych
Stuperi/ vék Tlak mice ekcost mict, ve FL0s N Moznosti pocitani opis jed ovye
rozméry dvore stupni
- mice stage 3 Cervené (zvétSené nebo i -1 x tiebreak do 7 - pomalej§i mi¢e, mensi
pénové mice); nebo do 10 bod; rakety;
-rakety velikosti 17 — 23; - 1 x kratky set do4 | - hraci jsou schopni hrat hru
gamu; od jejich prvni hodiny;
-dvorce 10,97 — 12,8 mx 4,27 — 6,1 m;
STUPEN 3 0/ ax . ) - Casovy zapas; - hréa¢i hraji tenis pfi
. r?eZSZlﬁ)t;nreI::e -vyska sité 80 cm — 83,8 cm; pileZitostech, kde je
-0 le X zabava, tymove zalozena
r.c. 3: Sta )
Obr. &.3 S ¢ 3 vicezapasova soutéz;
- rozvoj dobré techniky a
pouziti realistické taktiky;
- tiebreak do 7; - hraéi se pohybuji po vét§im
_ standardni mice stage 2 S Ova- L dvorci, prislusné k jejich
standardni mice stage 2 oranzové; 1x karatky set do 4 velikosti:
- rakety velikosti 23 — 25; gamu, ) )
- mi¢ je lehce rychlejsi,
- vyska sité 80 cm — 91,4 cm; nez cerveny,
STUPEN 2 | 509, méng, | Obr. & 4: Stage 2 - hra¢i maji schopnosti
nez zluté mice . k realizovani vyhodné
8-10 let taktiky;
- zapasy jsou delsi, nez u
Cerveného stupné a déti
hraji jak tymovou, tak
individualni
vicezapasovou soutéz;
- standardni mice stage 1 zelené; - 1 x kratky set do4 | - miCe jsou rychlejsi nez
. . gamu; v oranzové zong;
- rakety velikosti 25 — 26;
, ) - na 2 vitézné sety do | - mi¢ je pomalej$i s mensim
- cely dvorec; 4 gami, tfeti set napétim nez zluté mice;
_ ol ey . tiebreak do 10 L .
STUPEN 1 25 0% ming standardni velikost sité 91,4 cm; podd: - hradi maji schopnosti
° o TenS, | b & 5 Stage 1 k realizovéani vyhodné
nez Zluté mice L 6.5t age ;
9-10 let taktiky;
- zapasy jsou nepatrné delsi
nez v oranzovém stupni
s tymovou i individualnim
vicezapasovou soutézi.

Zdroj: [http://www.tennisplayandstay.com/tennis10s/about-tennis10s/stages-of-

tennis10s.aspx]
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4.4 Sportovni trénink v tenise

Sportovni trénink lze chapat jako slozity proces, jehoz cilem je dosdhnout
sportovniho vykonu. Jako zaklad se povazuje rozvoj techniky a taktiky prostfednictvim
rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti. Pro upfesnéni si definujeme pohybové
schopnosti a dovednosti. Peric (2004, s. 13) charakterizuje schopnosti takto: ,,Pohybové
schopnosti jsou definovany jako Ccastecné vrozené predpoklady kprovadeni urcitych
pohybovych cinnosti.* Mezi zakladni pohybové schopnosti pati vytrvalost, sila, rychlost,
koordinace a kloubni pohyblivost. Dovednosti definuje Peri¢ (2004, s. 13) takto: ,Jsou to
ucenim ziskané predpoklady rychle a ucelné provadet dany pohyb nebo urcitou pohybovou

cinnost.

Sportovni trénink nemiizeme chapat jako n&jaky jednolity souhrn. Ukoly tréninku
jsou roz¢lenény do nékolika oblasti. Tyto oblasti se spolecnymi vychodisky rozdélujeme do
slozek sportovniho tréninku a jsou Ctyfi: kondi¢ni, technicka, takticka a psychologicka

ptiprava. (Peric, 2004, s. 12, 13)

Sportovni trénink i Skolni télesnd vychova vytvareji tréninkovy proces. Tréninkovy
proces chapeme jako systém fizeni. Rizeni Cinnosti vlivem zpétné vazby se tyka jak
realizacniho tymu (trenéra, ucitele), ale také kazdého prvku (hrace, zéka) v daném systému

tymu (skuping). (Hesova, 2007, s. 37)

4.4.1 Podstata sportovni pripravy déti

sporty kladn€ pfispivaji k fyzickému i mentalnimu rozvoji ditéte. Sport pomaha ucit se
pravidlim, které musi respektovat. Rozviji schopnosti koncentrace, uc¢i zodpovédnosti a
v détech vytvari sebedtveéru. Trénink déti musime rozliSovat od tréninku dospélych. Pfitom
nejde o davkovani, ale o celkovy pfistup. DEti maji jinou stavbu kosti, jinak jim pracuje
srdce, jinak mysli, jinak vnimaji. Socidlni vztahy se také odlisuji od dospélych. U déti se
predevs§im zaméfujeme na nacvik a rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti. Jde
predevsim o to, kolik dovednosti a v jaké kvalité zvladaji, jak jsou Sikovné, ale take, jak je

sportovani bavi a tési. (Peri¢, 2004, s. 18, 19)

4.4.2 Cile sportovni pripravy déti

Na cile sportovni ptipravy déti mtizeme nahlizet ze dvou zakladnich nazori. Prvni
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zabavu a napli volného casu déti. Pravda by méla byt samoziejmé nékde uprostied. Peric
(2004, s. 20-23) z tohoto pohledu vysvétluje, ze by si kazdy trenér mél zajistit tfi zdkladni

priority u déti:

1. Neposkodit déti — Muze se to zdat absurdni, ale je dilezité, abychom déti
zaté¢zovali vhodnym zptGsobem vzhledem k jejich vyvoji a véku. Poskozeni z pfilisSného
zatézovani se mohou projevit jak fyzicky, tak psychicky. Fyzické poSkozeni mlze mit
podobu skolidéz patete, rizné kostni vyrustky, ¢i inavové zlomeniny. Psychické poruchy
mohou byt méné napadné, ale o to vice zakeiné v podobach dlouhodobych stavu frustrace,

uzkostnosti a podcenovani.

2. Vytvofit u déti vztah ke sportu jako k celozivotni aktivité. Je tfeba si uvédomit,
ze velmi malo déti, které pravidelné sportuji, maji pfedpoklady k tomu, aby se staly
vrcholnymi sportovci. A opravdu minimalni pocet déti se v dospélosti ve vrcholném sportu
opravdu prosadi. Pro vétSinu bude détstvi stravené v oddilech pouze urcitou startovni

pozici pro vytvofeni vztahu k pohybu jako jedné z dilezitych slozek zivota ¢lovéka.

3. Vytvorit zéklady pro pozd¢jsi trénink. V mlad$im Skolnim véku nemtizeme
srovnavat dit¢ s vrcholovymi sportovci. Jeho limity plynou z nedostatecné sily, rychlosti a
vytrvalosti, pro jejichz rozvoj jesté nema dostatecné piedpoklady. Co je ale mozné, je
ptiblizeni se dospélym v koordinaci pohybu a ve zvladani techniky. Pro toto jiz maji
dostate¢n¢ rozvinuté predpoklady. Proto by se mél trénink v détstvi soustfedit zejména na

zakladni pozadavky v oblasti techniky pohybu, kter¢ je dité uz schopno zvladat.

4.4.3 Tréninkové formy
V tenisu rozliSujeme tréninkové formy individualni a skupinové. Crespo (2001, s.

234) uvadi obecnou strukturu tréninkové jednotky.

L. Predstaveni se (2 min) — na uvod tréninku pozdravime hrace, vysvétlime cile
tréninku a ostatni organizacni postupy. Zeptame se, zda neni nékdo z hraca

zranén. Zajistime nezbytné vybaveni, obleceni a piti.

2. Télesné rozcviceni (8 min) — jde o celkové zahiati organismu s protazenim
hlavnich svalovych skupin.
3. Technické rozeviceni (10 min) — rozehrani vSech péti hernich situaci (podanti,
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ptijem podani, hra od zékladni ¢ary, nab¢h k siti, prohazovani hrace u sité)

4. Hlavni ¢ast 1. (10 min) — Zopakovani uderd z pfedchozi lekce. Predvedeni a

vysvétleni hlavnich ukold.

5. Hlavni ¢ast II. (10 min) — Vysvétleni a procviceni nové dovednosti.

Piedvedeni a vysvétleni hlavnich bod.

6. Hlavni ¢ast III. (10 min) — Naplanovani hernich cvieni zaméfenych na
trénink 5 zékladnich hernich situaci a na jejich modifikace. Tato cast je

zakoncena néjakou soutézi.

7. Uvolnéni (5min) — Technické uvolnéni. Tuto ¢ast zakoncujeme zabavnym
tenisovym cvicenim nebo hrou spohybem a pocitdnim skore. Te¢lesné

uvolnéni mize byt v podob¢ lehkého vyklusani, dechovych cvikl apod.

8. Zavér (5 min) — Uklizeni pouzitého materialu a dvorce. Kladeni hra¢tim
otazky. Zhodnoceni a zrekapitulovani jejich odpovédi. Zopakovani hlavnich

bodi tréninku. Zdiraznéni zlepseni vykonnosti.

Pro potieby této diplomové prace se budu vénovat hlavné skupinovému tréninku.
Langerova (2005, s. 80) mluvi o skupinovém tréninku takto: ,,Cilem skupinového tréninku
je wytizeni vSech zucastnénych hracu.” Pro trenéry je trénink se skupinou naro¢néjsi,
protoze musi soub&zné¢ zaméstnat vice deéti na dvorci. Hodina by méla byt predem
promyslena z hlediska ¢asového, ale musi brat ohled také na vykonnostni slozeni skupiny
déti. Langerova (2005, s. 80) se zmifuje o nevyhovujicim tréninku: ,,Velice Spatnym
prikladem, jak nema skupinovy trénink ani omylem vypadat, je zastup déti v Fadé, z nichz
kazdy odehraje jeden micek a vraci se zpét (do necinnosti!!!) na konec dlouhé
fronty.*“ Skupinova forma tréninku se v praxi vyuziva pii ndcviku a ve vSech fazich

zdokonalovani technické a specialni ptipravy.

V zahrani¢i se zpravidla nazyva drilem, ktery se vzil misto dlouhého ceského

oznaceni ,,skupinové herni cviceni s koSem mic¢d®. (Langerova, 2005, s. 80, 81)

Pro potieby této diplomové prace vybiram vyhovujici formy p#i skupinovych

trénincich, které byly pouzity v praxi. Zamérné je vynechéan individualni trénink. Jedna se o:

1) Skupinovy trénink s koSem mict. Tento trénink je vyhovujici pro malou skupinu
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kolem ¢tyt déti. V této podobé¢ jde o to, ze ve vetSiné cviCeni se dva hraci plné zapoji
do tréninku s trenérem, jeden hra¢ sbird mice a dalsi se vénuje doplitkovym cvi¢enim

jako je stinovani, hazeni mi¢l o sténu apod. (Langerova, 2005, s. 82)

2) Kruhovy intervalovy trénink. Tento typ tréninku je velice uzite¢ny pro fyzickou a
technickou ptipravu. Trénink je slozen intervaly, kdy herni ¢innost stfidaji intervaly
odpocinkové, pti kterych dochazi ke stiidani jednotlivych cviceni. Podle poctu hraca
je stanoven pocet stanovist. Vyhodou tohoto typu tréninku je mozné zapojeni déti
rozdilné vykonnosti a koedukovanost (pro chlapce a divky spole¢n¢). (Langerova,
2005, s. 83)

3) Hromadna forma. U této formy se zapojuji vSechni déti. Nacvicuji a provadéji ve
stejny Cas stejné cviceni stejnou formou. Tato forma je velmi efektivni v tom, Ze se

najednou zapoji vSichni zédci. Nevyhodou je pouze mald moznost kontroly a

individualniho ptistupu. (Peri¢, 2004, s. 55, 56)

Pii nacviku a zdokonalovani hernich Cinnosti a standardnich situaci se uplatiiuji

nejriuzngj$i pohybové, priupravné hry a herni cviceni. Kazdou z téchto forem vyuzivame

v jiné fazi nacviku nebo herniho tréninku, kazda je vhodnéjsi pro urc¢itou vékovou kategorii.

Vzhledem k praktickému vyuziti v této diplové praci si tyto formy rozebereme:

1) Pohybové hry
Jednodussi pohybové Cinnosti, jako naptiklad Stafetové soutéze, honicky, soutezivé
¢innosti Upolového charakteru apod. Vyuzivime je pfedevsim v rozvoji
pohybovych schopnosti i rychlosti reakce a pro osvojovani manipulace s mi¢em na

zakladni urovni. (Votik, 2003, s. 30)

2) Pripravna cviceni
Votik (2003, s. 30) definuje pripravna cviceni: ,Jsou charakterizovana
nepritomnosti soupere a predem urcenymi, relativné nemeénnymi vnéjsimi situacne-
hernimi podminkami.* Jejich organizace a fad je presné dany. Priipravnd cviceni
jsou vhodna piedevs§im pii nacviku a zdokonalovani technické stranky hernich
¢innosti, protoze je hracim umoznéna Uplnd soustiedénost na dané dovednosti bez
rusivych vlivi soupete v pfedem uréenych podminkach. Ve vékové kategorii 6-10

let jsou prupravna cviceni vhodnéjsi nez herni cviceni. (Votik, 2003, s. 30)
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3) Herni cviceni
- Votik (2003, s. 30) definuje herni cviceni takto: ,.Jsou charakterizovana pritomnosti
soupere a bud predem uréenymi hernimi podminkami (umoznuji opakovani jednoho
reseni daného herniho uikolu nebo situace, a to za podminek, kdy souperova cinnost
Je presné vymezend a hrdc se miize vice soustredit na zpiisob provedeni i na klicové
kroky), nebo ndhodné promenlivymi hernimi podminkami (umoznuji opakovat
Feseni casové i prostorové omezenych a riizné slozitych hernich situaci a usekil

utkani v promenlivych, avsak limitovanych podminkach).*

- Vtenise se témto cviceni také fika drily. RozliSujeme obecné cile cviceni, kde: a)
zdlraziujeme nové dovednosti ve vyuce (nacvik), b) zlepSujeme jiz ziskané
dovednosti hrace (zdokonalovani), ¢) udrzujeme jiz ziskané dovednosti (stabilizace,

automatizace). (Crespo, 2001, s. 234, 235)

4) Prippravné hry
-V prapravnych hrach je pfitomen soupef a jeho herni dé&j je souvisly. Umoznuje
zdokonalovani dovednosti v podminkach totoznych nebo velmi blizkych utkani. Ve
shodé¢ s cili tréninkové jednotky 1ze ménit velikost hfisté i délku trvani zatizeni a
odpocinku. Také je mozné zvolit pravidla prapravné hry tak, aby se zvysila
frekvence ¢innosti, které chceme zdokonalovat v podminkach utkani. (Votik, 2003,
s.30,31)

4.4.4 Obdobi starSiho Skolniho véku
Pii praktickém vyucovani na zékladni $kole pro neslysici jsem vyucoval 6., 7. a 8.
tiidu, tedy zaky ve veéku 12 — 15 let. Proto rozeberu pouze toto vyvojové obdobi. Toto

obdobi je nazyvano star§im Skolnim vékem. (Peri¢, 2004, s. 29)

Starsi skolni v€k je obdobim (11-15 let), kde ¢lovek prechazi z détstvi k dospélosti.
V tomto obdobi dochézi ke znaénym biologickym, psychickym a socidlnim zménam, které
maji souvislost s ¢innosti endokrinnich Zlaz a rozdilnosti v produkci jejich hormont. Toto
obdobi mtizeme jesté dale rozdélit na dvé faze. Prvni faze je provazena bouilivym obdobim
prepubescence, ktera vrcholi kolem tfindctého roku a po ni nasleduje klidnéjsi faze puberty

zakonc¢ena kolem patnactého roku. (Peri¢, 2004, s. 29)
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4.4.4.1 Télesny vyvoj a pohybovy vyvoj

Toto obdobi piinasi velké zmény jak v télesné vysce, tak i v hmotnosti. Riistové
zmény velice negativné ovliviuji kvalitu pohybt. Koncetiny rostou rychleji nez trup a rast
do vysky je vyrazngjsi nez do Sitky. Rychly rist také ptinasi n¢které vyssi nachylnosti ke
vzniku poruch hybného ustroji. Pubertdlni vék je proto dulezitou etapou pro navyky
spravného drzeni téla. Vyrazny rozvoj hormonalni ¢innosti se objevi na vyvoji primarnich a
sekundarnich pohlavnich znak. Proto jsou na konci puberty jiz vyraznéjsi sexudlni rozdily

mezi chlapci a divkami. (Peri¢, 2004, s. 29)

Z hlediska motorického vyvoje se povazuje obdobi kolem 11-12 let za vrchol ve
vSeobecném vyvoji. Pohyb se stava vyrazné tcelngjsi, ekonomictéjsi a presnéjsi. Pomérné
vysoké urovné se dostava v predvidani vlastnich pohybtli, pohybti ostatnich castnika i

pohybu nacini a dalsich sportovnich predmétt. (Peric, 2004, s. 29-30)

4.4.4.2 Psychicky vyvoj

Na vyvoj psychiky ma toto obdobi kli¢ovy dopad. Peri¢ (2004, s. 30) vysvétluje:
~Hormonalni aktivita ovliviiuje emotivni vztahy a projevy deti k sobé samym, k druhému
pohlavi, ke svému okoli a miiZe pusobit (pozitivne i negativné) na jejich chovani ve
sportovni ¢innosti i v dalsich oblastech lidského piisobeni.* Rozumova stranka se rozsifuje,
objevuji se znaky logického a abstraktniho chapani a dochazi k rozvoji paméti. Schopnost
soustiedeni se neustale zlepSuje. Déti se rychleji u¢i a snizuje se pocet potiebnych
opakovani. Pro toto obdobi je také typicka citova nevyrovnanost. Zacind usilovat o
samostatnost a vlastni ndzor, coz se nékdy projevuje jako nadmérna kritika ke svému okoli.
Peric (2004, s. 30) pise: ,,Formuje se vztah ke sportu jako k cinnosti, ktera muze prinést
silné uspokojeni, jiz je vSak nutné veénovat piné usili a kterou nelze chdapat jen jako

¢

nezavaznou hru.

4.4.4.3 Socialni vyvoj

Vyraznych zmén spatfujeme také v socialnim vyvoji. Zmény v organismu vedou k
vytvareni novych socialnich situaci. Pubescenti obvykle pocituji odliSnost od vrstevnikil,
jsou vice egoisticti, uzaviraji se do sebe a Casto se vyhybaji socidlnim kontaktim.
V pribéhu obdobi dochazi k extrovertnim projeviim, které¢ prechdzi na konci do projeva
introvertnich. Déti jsou vnimavéjsi a citlivejsi, Casto se urazeji. Soucasné také uzaviraji

pratelstvi a utvareji vztahy k opa¢nému pohlavi. (Peric¢, 2004, s. 31)
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4.5 Technika zakladnich uderi.
K zakladnim tenisovym udertim patii forhend, bekhend, podani, volej a sme¢. Tyto

zakladni udery jsem vyucoval v praktické vyuce s neslySicimi.

Technika téchto tiderd je vysvétlena pro pravaky. Pro hrace hrajici levou rukou je

zapotiebi rady chapat stranoveé opacné.

Na samém zacatku je zapotiebi vyresit otdzku postaveni nohou. Na obrazcich 6 — 9
jsou nazorné ukazky jednotlivych postaveni. VSechny tyto ukazky jsou brany tak, ze hrac¢
zahrava forhend a pro pfedstavu je vhodné si uvédomit, Ze sit’ by se nachdzela nahoie nad

témito stopami.

Obr. ¢ 6: Otevicené Obr. ¢.7:  Polooteviené Obr. ¢. 8: Bot¢ni Obr. ¢.9: Uzaviené
postaveni postaveni postaveni postaveni

iy
gD

Zdroj: Langerova, 2005, s. 58

Pro ucely diplomové prace si vystatim pouze se tfemi zdkladnimi druhy drzeni.
Nebudu zde rozebirat tuto problematiku podrobnéji, jelikoz to neni v rozsahu této prace
mozné. Existuje totiz velké mnozstvi jednotlivych drzeni a je obtizné fici, které je
nejoptimalngjsi. Clovék by se mél vzdy snazit oddvodiiovat spravna drzeni rakety,
diskutovat jejich smysl a kol a doporudit je pro jednotlivé druhy tdert. Také je vhodné
zohlednit nejen anatomicko-funkéni zakonitosti/danosti, ale i biomechanické predpoklady

pro volbu spravného drzeni.
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Obr. ¢. 10: Polozapadni drZeni Obr. ¢ 11: Kontinentalni drZzeni  Obr. €. 12: Obourucné
bekhendové drZeni

Zdroj: Schonborn, 1999, s. 57, 58, 61

Jednotlivé udery budu nize popisovat pouze v zakladnich rysech, protoze neni

mozné v prostiedi Skoly popisovat udery do detailu.
Volej

S volejem zacindme z hlediska jeho jednoduchosti. Jedna se totiz o uder bez
naptrahu, hrany jest¢ pred dopadem na zem. Hraje se obvykle z prostoru od sité az ke
sttedni ¢asti dvorce. Jak u forhendového, tak u bekhendového voleje vyuzivame

kontinentalniho drzeni. (Langerova, 2005, s. 59)

Zakladni pozice pro volej je nasledujici: raketa se drzi pred télem, drzeni je
jednotné, leva ruka ptidrzuje raketu v krcku jeji hlavy, hlava rakety je vys nez zapésti.
Nohy jsou mirné rozkrocené. Soucasti zakladniho postaveni by mél byt poskok (split step),

ktery by mél byt provadén pied kazdym uderem. (Langerova, 2005, s. 59)

Forhendovy volej. V jeho ptipravné fazi se ramena nevytaci (protoze je uder hran
témef bez naprahu). Hlava rakety sméfuje vpted k pfilétajicimu mici a hra¢ ptendsi svou
vahu na pravou nohu. Levé ruka opousti drZeni rakety. Uderovou fazi charakterizuje hlava
rakety mirné nad zapéstim. Béhem zasahu mice je zapésti dostatecné zpevnéné a pred
télem. Leva noha soucasn¢ vykracuje Sikmo smérem vpied proti mi¢i. Protazeni uderu je

vyrazn¢ krats$i nez u zakladnich udert. (Langerova, 2005, s. 60)
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Obr. ¢. 13: Forhendovy volej

e

Zdroj: Langerova, 2005, s. 60

Bekhendovy volej zvlasté u zacatecniki je mozné hrat i obouru¢, avSak vétSinou se
hraje jednoru¢ z diitvodu rozsahu u sité. Béhem ptipravné faze se ramena Castecné vytaceji,
ale i tentokrat naprah vynechame. Misto zdsahu je opét vpied smérem k micku a vykracuje
prava noha. ProtaZeni ideru je opét minimalni. Pokud hrajeme volej jednorug, je zapotiebi,

aby nehrajici ruka vykonavala vyraznéjsi pohyb dozadu. (Langerova, 2005, s. 61)

Obr. ¢. 14: Bekhendovy volej

Zdroj: Langerova, 2005, s. 61

Forhend

Forhend je tzv. uder ,,po ruce* Pravak odehrava tento uder z pravé strany kurtu.
Forhend se odehrava z bo¢niho postaveni levym bokem a levou nohou k siti. Drzeni rakety
se doporucuje u zacatecnikli jednotné, s postupnym prechodem na vychodni forhendové, ¢i
na polozédpadni. Zakladni postaveni se opét nelisi od postaveni u probiranych voleji.
V prubéhu ptipravné faze tideru se hlava rakety mirné piivira a je nad zapéstim. Soucasné
s nataCenim t¢la se vaha pfenasi na pravou nohu. Nehrajici ruka stale pfidrzuje raketu
v kr¢ku. Levé rameno se vytaci smérem k mi¢i. Nehrajici ruka opousti raketu. Pfi iderové
fazi se pohyb ptedlokti zrychluje a pada doli pod mi¢ tzv. smyckou. Paze se uvoliuji do
Svihu uderu. V okamziku zadsahu micku je hlava rakety ptiblizné v trovni pasu a pfed télem.

Raketa pokracuje pohybem vpted zespoda nahoru. Prava noha se dostdva doptedu tak, aby
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umoznila pfeneseni vahy téla ,,do mic¢e*. Protazeni. Uder dokoncujeme s loktem pied télem
v urovni ramen a ruka mize pokracovat dale, az se obto¢i kolem ramen. Pro za¢ate¢niky je
vhodnégjsi zakoncit pohyb hrajici ruky pfed télem tak, aby leva ruka na konci dotazeni

uderu chytla raketu opét v krcku jeji hlavy. (Langerova, 2005, s. 63-65)

Obr. ¢. 15: Forhend

Zdroj: Langerova, 2005, s. 62

Bekhend obourudé

Bekhendovy tder obouruc je pro zacateéniky zpavidla lehci, nez tder jednorucény.

Z toho hlediska probereme techniku pouze obouru¢ného uderu.

Drzeni rakety se zpocatku doporucuje vychodni bekhendové u obou rukou,
s postupnym zdokonalovanim pfichdzi prava ruka ke kontinentalnimu drzeni. Zakladni
postaveni je totozné s forhendovym, pouze s tim rozdilem, ze se stanou ob¢ ruce hrajici.

(Littleford, 2010, s. 31)

V ptipravné fazi pti naptahu se hlava rakety opét mirn€ pfivird a je nad zapé&stim.
Soucasn¢ s natdcenim téla se vaha pfendsi na levou nohu. Pravd ruka raketu pouze
pfidrzuje a nesnazi se o vedeni pohybu. Uderova fize se tvoii opét tzv. smyckou a bod
zasahu je opét pred télem a v Grovni pasu tak, jak to bylo u forhendu. Pfi protazeni tideru se
lokty dostavaji dopiedu a jsou pokrcené. Raketa na konci uderu sméiuje dozadu a je za
zady. (Littleford, 2010, s. 31)
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Obr. ¢ 16: Bekhend

v 9 1R

Zdroj: Langerova, 2005, s. 66, 67

Smecé

Forhendova smec neni pfili§ asto hrany uder, ale je Casto ucena z toho divodu, ze
se podoba podani. Tomu odpovida i drZeni rakety, tedy kontinentalni. Smecat se dostava
pod mic a soucasné¢ provadi zkraceny naptfah se smyckou za hlavou a vytaci se vpied levym
bokem. Nehrajici leva paze jde do vzpaZeni a ukazovackem mifi na mic. Snazime se mic

zasahnout v co nejvyssim bodé. (Langerova, 2005, s. 73)

V bodé zédsahu se zapésti zaklapi (zalomi). Pfi zakonceni uderu se raketa dostava

k levému boku a sméfuje smeérem vzad za télo. (Littleford, 2010, s. 118, 119)

Obr. ¢ 17: Forhendova smeé

-

Langerova, 2005, s. 74, 75

Podani

Podéni je jedinym uder, pfi kterém nas bezprostiedné neovliviuje soupet. Ale
v zadném piipadé neni jednoduchy. Jde o slozity, koordinacné naro¢ny tder. Pro podani se
u zacatecniki doporucuje vychodni forhendové drzeni. Vhodnéjsi kontinentdlni drzeni je

vhodné vyuzivat az u vyspélejSich svéfencu.
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Spravné postaveni pii podani poskytnou nejlépe tyto ndzorné obrazky.

Obr. ¢. 18: Postaveni pfi podani hraného zleva Obr. €. 19: Postaveni pii podani hraného

z prava
k.
5 N T
ﬁ R
M'\
Zdroj: Langerova, 2005, s. 70 Zdroj: Langerova, 2005, s. 70

Béhem piipravné faze drzime raketu vpravo pied télem s uvolnénou celou pazi.
Koordinace nadhozu a napiahu je pro kvalitni podéni zdkladem. Nadhoz je veden nehrajici
pazi, kterd se vytahuje pfimo nahoru a je veden pied télem. Langerova (2005, s. 71)
vysvétluje dale, co se d&je pii nadhozu: ,,V okamziku rozdvojeni pazi se nadhazujici ruka
natahuje a pozvolna pada doli, ruka sraketou rovmnéz padda doli, ale o poznani
rychleji.* Zaroven dojde ke kruhovému pohybu vzad za t¢lo a dale pokracuje pohybem
vzhtru. Ve chvili, kdy je loket hrajici ruky ve vySce ramene, svira s piedloktim uhel 90
stupniti. Zaroven se pohyb ptedlokti urychluje a ptichazi pohyb, ktery je typicky pro hazeni
(smycka). Zasah micku je proveden s téméf zcela natazenou pazi. Zasah mice raketou se
nachazi pred urovni téla v ose Cela a hlavy. Hra¢ by mél usilovat o to, aby se jeho hmotnost
prenesla nahoru a vpied za mickem. V zavére¢ném protazeni konci raketa na stran¢ u levé

ruky. Hmotnost téla je zcela pienesena na levou nohu. (Langerova, 2005, s. 71)

Obr. ¢. 20: Podani

e

Zdroj: Langerova, 2005, s. 71
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4.6 Prehled nékterych poznatki z oblasti pohybovych schopnosti a
dovednosti sluchové postiZenych

Pro tuto praci jsem si vybral n¢kolik vyzkumnych praci, a to i zahrani¢nich. Z téchto
praci jsem pfi své praxi vychazel a nize uvadim teoreticka vychodiska téchto vyzkumd.
V praktické c¢asti této prace budu dale popisovat aplikaci jednotlivych nize uvedenych

teoretickych vychodisek pti mych praktickych hodinach.

4.6.1 Teoretické vychodisko ¢. 1
Cilem vyzkumu diplomové prace autorky Vinterlikové, kterd k potfebam své prace

pracovala s neslySicimi a nedoslychavymi détmi, bylo zjistit, do jaké miry se li$i uroven
koordinagnich schopnosti neslysicich zakti od 7akt nedoslychavych ze ZS a MS pro
sluchové postizené v Plzni. Na zaklad¢€ testovani vykazovali neslysici zaci lepsi vysledky
konkrétné v oblasti rovnovazné, oproti neslySicim zakiim. Autorka Vinterlikova (2013, s.
46, 47) uvadi: ,Jako budouci pedagogové bychom doporucili zameFit se v rozvoji
koordinacnich schopnosti zejména na cinnosti rovnovazné, orientacni a rytmické. Jde o
pohyby, které se objevuji kazdy den a jsou dulezité pro vhodné piisobeni v socialni sfére a
umoznuji tak clovéku v pritbehu Zivota dobre fungovat.*

Vyse uvedené rytmické a orientacni schopnosti teoreticky charekterizuje Peric¢
(2004, s. 70) takto: ,,Schopnost rytmicka se vztahuje v podstaté ke vsem sportovnim
¢innostem, ovSem v riizné mire a kvalité.” Pohyb mizeme rozlisit na staly (naptiklad béh,
veslovani) a na proménlivy (gymnastika, sjezdové lyzovani). Nejvétsi vyznam rytmické
schopnosti dosahuji u cyklickych sportti (béh, cyklistika, plavani), kde je vyznam jeho
racionality pohybu. Optimalni rytmus tedy pomaha k uSetfeni sil pfi zavodu. I upolové
sporty a sportovni hry si v pohybu vyzaduji nalezeni urcit¢ého konkrétniho rytmu, ktery

ulehcuje provedeni (napi. rytmus podani v tenise). (Peri¢, 2004, s. 70)

»Orientacni schopnosti se vztahuji predevsim k funkcim analyzatori (zrakového,
sluchového, kinestetického, taktilniho, vestibularniho). Jde zejména o sledovani viastniho
pohybu, ale i pohybu ostatnich sportovcii (partnerii a souperit) a ndcini v prostoru a case
ve vymezenych prostordch hrist, cvicebni plochy, ringu apod. Orientacni schopnosti hraji
zdasadni roli napr. ve skocich do vody, ve skoku o tyci, ale napr. i v bojovych sportech (judo,
zapas — pady), popr. ve sportovnich hrach (pohyb spoluhracii, souperii a mice vzhledem

k postaveni na hristi).* (Peric, 2004, s. 69)
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4.6.2 Teoretické vychodisko ¢. 2

Autor Hasanbegovi¢ (2012, s. 31 — 36) zkoumal ve své praci skryté struktury
motorickych schopnosti a dovednosti u neslySicich déti. Vyzkumu se z(castnilo 29
neslysicich a 69 ndhodné vybranych slysicich déti. Motorické schopnosti a dovednosti se
testovaly na zaklad¢ testu EURO FIT, testu ,,Evaluation of complex motored abilities and
skills* a TAMYV, ktery obsahoval odrazeni mice tenisovou raketou za jednotku ¢asu a méfil
se pocet odrazenych micl. Dalsi subtest se zaméfil na pocet odrazii mice na zem
nedominantni ruky. V nasledujicim subtestu se dominantni rukou hazel mi¢ na zed, obéma
rukama se chytal za jednotku ¢asu a méfil se pocet chycenych mict. Dalsi test se vénoval
podobnému testovani, avSak se pocitala UspéSna chyceni mice zdeseti pokusa.
V poslednim subtestu se testovala piesnost posilani (rolovani) mict, kde byl cil zasahnout

celkem 10 polozek.

Vyzkum ukdzal, ze ,balancni faktor” je nezavisly na motorickych schopnostech a
dovednostech a ze miize byt vykonavan néjakymi jinymi schopnostmi. Wiegersma (1983,
s.103-111) ve svém vyzkumu uvadi, zZe neslysici déti jsou v obecné dynamické koordinaci
studie (Hasanbegovi¢, 2012, s. 36) je jesté potiebné fici, Ze pohyby neslysicich déti byly

relativné pomalej$i nez u déti slySicich. Autor (Hasanbegovi¢, s. 36) dale navazuje na

vvvvvv

vvvvvv

vyzkum uzaviraji tim, Ze hluchota zna¢né ovlivituje uroven koordina¢nich schopnosti.

4.6.3 Teoretické vychodisko ¢. 3

Rovnovahové schopnosti udrzuji polohu téla a jeho ¢asti v prostoru. Je zavisla na
zpétnych informacich ze somatosenzorického, vestibularniho a zrakového aparatu, které se
dale zpracovavaji v mozkovém kmeni, mozecku, bazalnich gangliich a dalsich. Dysfunkce
nekteré z téchto ¢asti nervového systému vede ke specifické poruse, ktera se odliSuje
diikladnou anamnézou a klinickym vySetfenim. Autorka Panska (2013, s. 16) pise: ,,Spojeni
s insuficienci ¢i absenci sluchového viemu, mize dojit k zasadnim problémim v orientaci

v prostoru u sluchové postizenych osob, potazmo k problémiim v koordinaci.“ (Panska,

2013, s. 16-17)
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Peric (2004, s. 70) se o vyse uvedenych rovnovahovych schopnostech zminuje takto:
wSchopnost rovnovahy ma sviij vyznam predevsim pri udrzovani téla v urcitych polohdach.
Zakladem této schopnosti je vysoka uiroven cinnosti vestibularniho analyzatoru ve spojeni
s orientacnimi schopnostmi.* Autor Peri¢ (2004, s. 70) dale pise: ,,Rozlisujeme rovnovihu
statickou (na misté) a dynamickou (za pohybu), souvisejici s udrzenim téla v klidové poloze,
respektive s navratem do stabilni polohy v pribehu pohybu.“ Rovnovahové schopnosti se

nachazi téméf ve vsech sportovnich odvétvich. (Peri¢, 2004, s. 70)

A dale Zhanél (2011, s. 19) piimo aplikuje rovnovahové schopnosti do tenisu takto:
»Podobné jako v lyzovani, gymnastice nebo krasobrusleni hraje i v tenise tato schopnost
podstatnou roli. Vyznam rovnovahové schopnosti vyplyva z nutnosti provadet casto udery
s vysokou presnosti z rychlého pohybu k mici ¢i od mice. Uder by mél byt pritom providen

ze stabilniho rovnovazného postaveni.

Autorka Panska (2013, s. 16, 17) dale ve své praci uvadi: ,,Néekteré déti v materské
Skole pro sluchove postizené se obavaji vystoupit napriklad na svédskou lavicku, nejdou po
ni ani chiizi, pohybuji se po ni pouze plazenim. Pri pohybovych aktivitaich v odpolednim
zameéstnani déti nebo na détskych taborech bylo zjisténo, ze nékteré déti nejsou schopny
stat na jedné noze ani 5 vterin, nedokdzou jit po care nebo lané polozeném na zemi,

nemohou jit pozpdtku a ztrdceji orientaci i rovnovahu ve tme.*

4.6.4 Teoretické vychodisko ¢. 4

Autor Hartman (2011, s. 132-145) se ve svém vyzkumu vénoval motorickym
dovednostem u neslysich zaki skolniho veku. Cilem studie bylo popsat motorické
dovednosti neslySicich zakt Skolniho veku a jejich vztah kucasti ve sportu. Motorické
dovednosti se testovaly pomoci baterie ,,Movement ABC* a sportovni participace byla
zjiStovana pomoci dotaznikii. Na zéklad¢ vyzkumu mély neslySici déti signifikantné nizsi
motorické dovednosti nez jejich vrstevnici z intaktni populace. NeslySici déti, které se
ucastnily v organizovaném sportu (43 %), se ukéazaly jako signifikantné lepsi
v dovednostech v manipulaci s mi¢em a lepsi rovnovahou schopnosti nez neslysici déti,
ktefi se organizovaného sportu neucastily. Zavéry z tohoto vyzkumu naznacuji, ze zapojeni
neslysicich déti do organizovaného sportu ma pozitivni vliv na jejich rozvoj motorickych

dovednosti.
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Vyzkum (Hartman, 2011, s. 132-145) také ukazal, ze 76 % neslySicich déti maji
hrani¢ni ¢i urcity problém s koordinaci oko-ruka oproti intaktnim détem. Peri¢ (2004, s. 69)
o této schopnosti mluvi jako o: ,,Schopnosti rozliseni polohy a pohybu jednotlivych casti
téla, jeji podstata spociva v dokonalém vnimdani pohybu (propriorveceptory a kinesteticky
analyzdtor), a to z hlediska casu, prostoru, rychlosti a slozitosti pohybu. Urcuje, jak jsme
schopni zaujmout presnou polohu téla nebo jeho casti. Zasadni vyznam ma tato schopnost

pro sporty typu ,,ruka — oko *“ — napr. ve strelbe, lukostrelbe, golfu apod.*

Zhanél (2011, s. 18) k vyse uvedenému uvadi: ,,Tenisova hra se odehrdva
v relativné ohraniceném hernim poli za neustile se ménicich prostorovych podminek.
Vnimani prostoru a mnoha signalii rozlicného vyznamu spolu s neustilym rychlym
vyhodnocovanim situace ma proto velky vyznam.” Abychom se optimalné mohli orientovat

v prostoru a case, je nutno piredevsim vnimat:

vlastni postaveni a pohyb (smér béhu, rychlost) v hernim poli

pohyb protihrace resp. protihract (Ctyrhra)

postaveni a pohyb spoluhrace (Ctyrhra)

vlastnosti letu mice (smér, délka, vyska, rotace). (Zhanél, 2011, s. 18)

Z vyzkumu také celkem piedpokladané vyplyva, ze neslySici zaci, ktefi participuji
v organizovaném sportu, dosahuji lepSich motorickych dovednosti nez zaci neslysici, ktefi

v organizovanych sportech neparticipuji. (Hartman, 2011, s. 132-145)
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5 Prakticka cast

5.1 Kyvalitativni vyzkum
Vyzkum se obecné déli na kvalitativni a kvantitativni. Pro ucely této diplomové

prace jsem vyuzil kvalitativntho vyzkumu, u kterého jsou informace =ziskavany
pozorovanim a prostfednictvim rozhovort, analyzou napt. knih ¢i dokumenti. Pomoci
tohoto Setfeni mizeme odhalit a porozumét podstaté urcitého jevu poptipadé ziskat nové
poznatky o doposud uvedené teorii. Vyuzity kvalitativni vyzkum v této praci ma metodicky
charakter. Cilem kvalitativniho vyzkumu je poskytnout vhled do dané problematiky, zjistit
hodnoty, postoje a vyznamy, které jedinci danym jevim ptikladaji v ramci urcitého
kulturniho kontextu. Z toho duvodu by dané Setfeni mélo probihat v ptirozenych
podminkach socidlniho prostiedi. Na zakladé ziskanych dat se plan vyzkumu pribézné

rozviji a proménuje. (Hendl, 2005, s. 63)

5.2 Metoda ziskavani dat

Hlavni metoda ziskdvani dat této diplomové prace predstavuje pozorovani.
Pozorovanim se snazime zjistit, co se skutecné déje. Jde o vizualni, ale ¢asto i o sluchové a
pocitové vjemy. Zucastnéné pozorovani Hendl (2005, 193) definuje timto: ,,Zucastménym
pozorovdnim je mozné popsat, co se déje, kdo nebo co se ucastni deni, kdy a kde se véci
deji, jak se objevuji a proc.” Tato strategie se soustfedi na hloubkovy popis a analyzu
néjakého jevu. Tento typ pozorovani je zejména vhodny, protoze jev, ktery se bude
zkoumat, je malo prozkoumany; jev neni pfistupny pohledu osob mimo skupinu. (Hendl,
2005, s. 193)

5.3 Charakteristika sledovaného souboru

Vyuka télesné vychovy probihala na Zakladni Skole a Matetské Skole pro sluchové
postizené v Plzni v ulici Mohylova, kam jsem dochazel na vyuku tenisu jednou za dva
tydny ve stiedu. T¢lesna vychova probihala ve dvou po sobé jdoucich hodinach a to bez
prestavky, tedy 90 minut vyuky, vCetné Casu na prevleCeni. Na praktickou vyuku jsem
dochazel od zafi roku 2012 do btfezna roku 2013. Celkem jsem me¢l vyucoval 13 hodin
télesné vyuky, avSak ve Ctyfech piipadech jsem vyucoval pouze nedoslychavé, kde na
téchto hodinach neslysici Zaci chybéli. Dalsi 3 vyucovaci hodiny télesné vychovy se

neuskute¢nily z diivodi na strané Skoly (exkurze, vylety).
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Sledovany soubor se skladal z chlapct i divek ze Sesté, sedmé a osmé tiidy. Hlavné
jsem se zaméfil na dva neslySici zaky, u kterych je ptredpoklad, ze se jejich postizeni

nejvice dotkne jejich motorickych schopnosti a dovednosti, ostatni Zaci byli nedoslychavi.

Vyuka télesné vychovy na této Skole probiha Casto velice improvizované a to
z divodu, ze mnohé¢ tfidy se skladaji z nestejné starych zakt a navic jsou tfidy k hodiné

télesné vychovy spojovany.

Hodiny télesné vychovy s neslysicimi probihaji ve znakové teci. Pfi mych hodinach
jsem vyuzival zékladnich pojmt znakového jazyka vyuzitelnych pii pohybovych aktivitach
(viz priloha). Nékteii nedoslychavi zaci ochotné tlumocili mé slova do znakového jazyka

neslySicim spoluzakim.

Neslysici zaci dokazali také v malé mife odezirat, i kdyz pouze logické zalozitosti,
kde probéhla i ndzorna prakticka ukazka. Zkousel jsem také vyuzivat napsanych instrukci,
¢i ukolovych karet, ale s témi predevsim neslySici zaci neuméli pracovat. Dokonce jsem
mél pro neslysici zaky pripravené otazky na papirech k uvodni ¢asti hodiny, které se tykaly
tenisové problematiky. NeslySici zaci neodpovédéli a bylo vidét, ze na tento zplisob nejsou

zvykly.

Ttidni kolektiv vykazoval velmi dobré vztahy. Skupina neslysicich sice vytvarela
Casto osamocenou skupinku, avSak nikdy jsem se nesetkal snéjakym netolerantnim
chovanim mezi zdky. U jednoho neslySiciho zdka dochéazelo casto k nepozornostem,
nespravedlivému chovani a obchazeni pravidel. Naptiklad pfi zonglovani s raketou na dlani
si neslySici zak neustale nedovolené ptidrzoval raketu druhou rukou, ikdyz bylo opétovné

zdtiraznéno, ze zavod timto zptisobem nemutize vyhrat.

5.4 Charakteristika vyuky tenisu v danych podminkach
Pfi podminkach, kdy pfiSly vSechny tfidy, jsme se rozdélili do dvou skupin, kdy na
jedné poloving t€locvicny probihala vyuka ,klasické™ t¢lesné vychovy s pritomnymi uciteli

a na druhé polovin¢ probihala mé vyuka tenisu.

T¢locvicna nebyla pro vyuku tenisu zcela vhodna. Jeji rozméry byly - délka 25 m a
Sitka 12 m a proto, kdyz jsme se jest¢ rozd¢lili na dvé poloviny, prostoru moc nezbyvalo.

Povrch byl z gumového neklouzavého materialu a pro ucely vyuky tenisu byl idealni.

Pii vyuce jsem vyuzival détské mekké mice, které se pouzivaji v minitenisu a
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babytenisu. Tenisovy koS, ktery se vyuziva hlavné kvuli jeho prakticnosti. Tenisové kuzele

v ruznych barvéach, které signalizuji v tenisovém tréninku zejména cile (terce) a také

mohou vytycovat, kde maji zaci béhem jednotlivych cviceni stat (obr. ¢. 21).

Obr. ¢. 21: Tenisovy kos, détské tenisové mice a
kuZele

Zaci méli kdispozici nejriznéjsi

druhy raket (obr. ¢. 22) a to hlavné
z hlediska velikosti. Jako trenér tenisu jsem
m¢él k dispozici détské rakety ve velikostech

19, 21, 23 a 25 a n¢kolik raket pro dosp¢lé.

Sit¢ jsme vytvofili v nékolika
provedenich. Byla pouzita sit’ pro minitenis
(obr. ¢. 23), dale jsme vyuzivali pouze sit’
z konstrukce originalni sit¢ pro minitenis a
konstrukci nahradili sadou kopuli, tyci a

drzakad a jednou jsme vyzkouseli nahradit sit’

kladinou. VSechny varianty bez obtizi
fungovaly.
Tenisovy  zebiik, terabandy a

Svihadla se vhodné zaclenuji v rusné casti,
ale také jako idealni dopliikova cviceni v
hlavni ¢asti vyucovaci jednotky (obr. ¢. 24,

25).
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Obr. & 24: Tenisovy Zeb¥ik Obr. & 25: Svihadla a terabandy

5.5 Metodika hodin tenisu realizovanych v hodinach Skolni télesné
vychovy neslySicich

5.5.1 Prvni hodina

Pti prvni hodin€¢ vyuky tenisu jsem byl velice nervozni a to z divodu reakce zaku a z
divodi mé obavy, resp. predstavy hodiny tenisu ve Skolnim prostiedi s neslySicimi. Pti
prvni hodin€ jsem byl vSem zakiim tfidnimi ucitelkami piedstaven ve znakovém jazyce a
doslo k rozdéleni celé skupiny zakl na dvé poloviny, kdy mou polovinu ¢italo 6 zakt (2
neslysici a 4 nedoslychavi Zaci) a druhou polovinu zakd, u kterych probihala standardni
hodina télesné vychovy pod vedenim ucitelek na druhé poloviné télocvicny. Po rozdéleni

do skupin jsem jiz vedl hodinu sam.
V tvodni ¢asti hodiny byli Zaci seznameni s prib¢hem, tkoly a cili hodiny.

V rusné ¢asti hodiny jsem se zaméfil na manipulaci s tenisovym mickem, ktera je
vidét na obrazku ¢. 26. Kazdy zdk mél k dispozici jeden mi¢, kterym postupné dribloval,
hazel do vySky s naslednym chycenim (modifikované s otockou, tlesknutim, diepem),
hazeni mice mezi nohama vzad, posilani mice spoluzdkovi po zemi, hazeni mice na cil (z

kuzelli vytvotené cilové plochy).

V této Casti byl nejveétsi problém s postavenim nohou pii odhodu mice, jak miizeme
vidét na obrazku ¢. 27. Jeden z neslySicich a ¢ast nedoslychavych se pravidelné stavéla
k odhozu mi¢e opacnou nohou. Tento jev se samoziejmé objevuje i u intaktni populace,
avSak z mych zkuSenosti vychazi, ze v mensi mife. Tato dovednost se opravila spravnou

ukazkou a opakovanim.
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Obr. ¢. 26: Prace s mi¢em

Obr. ¢. 27: Postaveni nohou pii odhodu mice

T
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V pripravné ¢asti jsem se zamétil hlavné na oblasti, které jsou pretéZzované
jednostranym zatizenim. Vénoval jsem se uvolilovani ramenniho kloubu, kréni patefe,
bederni patete, pfes protahovani beder, pletence ramenniho az k pfedni a zadni strané
dolnich koncetin. NeslysSici zaci byli celkové nesoustfedéni a nevydrzeli déle v protazeni.
Jeden nedoslychavy zak s kombinovanou vadou byl na dotek v oblasti ramen velmi ztuhly
a cvicil pouze v okamziku, kdy na to byl osobné upozornén. Ostatni nedoslychavi Zaci

cvicili soustfedéné a na kazdy muj povel.

V hlavni ¢asti prvni hodiny jsem se nejdiive vénoval celkovému seznameni zaki
s raketou. Zaci méli za ikol pomoci rakety driblovat mi¢em proti zemi, odrazet mi¢ nahoru
a kombinace odrazeni mic¢e nahoru a doli (obr. ¢. 28). Toto cviceni je mozné délat, jak
v fadach s dokoncenim cviceni na druhém konci télocviény nebo voln€ po celé télocvicné.
Ob¢ tyto varianty byly bez komplikaci a i pfes pomyslné nebezpeci doslo za celou dobu mé

praxe pouze k jednomu stietu s raketami.

Obr. ¢. 28: Driblovani a odrazZeni mice raketou

Nasledujici cviceni bylo vénovano
casto zminovanym problémovym
dovednostem u neslySich déti, a to
balancovani s pfedmétem (mic¢em na raket¢),
kter¢é muzeme vidét na obrazku ¢. 29. Pii
tomto rovnovahovém cviceni méli Zaci za
ukol pfenést mi¢ na raketé zjedné strany

télocvicny na druhou a zpét s obéhnutim
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kuzeli. Toto cviceni se také da vyborné¢ modifikovat s otockou v pribéhu béhu nebo
dfepem s dotykem nehrajici horni koncetiny na zem. Jeden z neslysicich zakt byl na prvni
pohled piespiilis motivovany a i pfes n€kolik upozornéni, ze nemuze vyhrat, kdyz mu

spadne mi¢ na zem, byl neustale nejrychlejsi, ale bohuzel pokazdé se spadlym mickem.

Obr. ¢. 29: Balancovani s mi¢em ve Stafeté

Nasledn¢ jsme se dostali k nacviku
spodniho podani s dopadem pfes sit’ (obr. €.
30). Probe¢hla ukdzka a vysvétleni prubéhu
3000 celého cvideni. Pfi téchto cvienich, kdy
jsem se musel vénovat pouze jednomu zaku,
jsem vyuzival doplnkovych cvi¢eni. V

doplikovém  cvi¢eni hazeli zici na

vyznacené cile (kuzele). Toto cviceni méli
zaci jiz nacviené zruSné Ccasti hodiny.
Kazdy mél k dispozici 3 mice, jak pfi podani tak pfi hdzeni, poté se zaradili do fady a
ptipravili se na dalsi sérii. Pfi ndcviku podéani méli neslySici zaci ze zacatku problémy s tim,
ze si mi¢ nenechali spadnout na zem, ale chtéli ho hrat jest¢ diive, nez spadnul. S timto
jevem se setkdvam c¢asto 1 u upIn¢ malych déti predskolniho véku ¢i mladsiho Skolniho

veku, ale u takto starych déti je to uz netypické. Postupnym nacvikem tento jev vymizel.

Obr. & 30: Nacvik spodniho . - Poslednim  prpravnym cvienim

| |l vhlavni gasti byl forhendovy tder, jehoz
v “‘ mﬁmm“.ﬁnrﬂr nazornou ukdzku vidime na obrazku ¢. 31.
; e Jde o velmi podobny tuder jako piedeslé
spodni podéani, stim rozdilem, ze mic
nahrava trenér/ucitel ptes sit’ a zdk musi na
tento mic¢ reagovat. Kazdy zak mél zahrat ve

vymezeném uzemi 3 forhendové udery na

vytycenou plochu a poté se mél vénovat opét
doplitkovym cvicenim. Doplitkova cviceni u neslySicich déti povazuji za jeden z nejvétSich
problémi ve vyuce. Zaka nelze jednodusie ,,okiiknout* a vysvétlit mu, Ze by mél cvidit.
Neslysici zaci, pokud neméli nad sebou dozor, byli nesoustfedéni a ¢asto vibec neveédéli,
co maji délat, a to i piesto, Ze pokazdé pred samotnym cvicenim prob¢hla ndzorna a

opakovana ukazka.

Stranka 46



Obr. & 31: Nacvik forhendového uderu R IR T
n ‘ V zavéreéné Casti zaci uklidili nafadi
A“] | | | anacini a poté nasledovalo protazeni, které

TR s vskueccrilo v kruhu a to s im dolem, 7e

kazdy zdk predvede né&jaké vlastni

vymyslené cviceni a pfedd mi¢ nékomu, kdo

‘ " jest€¢  zadné  cviceni  nevymyslel.
- . Nedoslychavi zaci neméli s vymyslenim

zadné problémy a neslysici zaci nedokazali i
pres nékolikeré predeslé ukazky vymyslet
jakékoliv protahovaci cvi¢eni. Na zavér za asistence ucitelek doslo k celkovému

pozitivnimu zhodnoceni celé hodiny.

5.5.2 Druha hodina

Pii shledani na druhé hodiné jsem citil nadSeni od vétSiny zakd, coz mée velice
potésilo a uklidnilo. V tento okamzik jsem byl pfesvédcen, ze vyuka tenisu na Skole je
mozna.

V ivodni ¢asti hodiny jsme se opét rozdélili na dvé poloviny. V mé skupiné byli
opét dva neslysici a 3 nedoslychavi zaci. Tato hodina méla za hlavni cil nacvicit forhend,

bekhend, smec a spodni podani.

V rusné ¢asti se zaci vénovali pfeskokim pies Svihadlo (obr. ¢. 32). Tedy odhadu
rytmu, ktery je v tenise velice dilleity. Zaci po nékolika opakovani vyzkouseli pfeskakovat
sounoz, stiidavé leva prava, zakopavani, vajicko a dvojsvih. Jeden z neslysicich, a to jako
jediny, nadmérn¢ dopadal na paty a byl u toho cviku velice hluény. Po nékolika vysvétleni,
i od nedoslychavych spoluzakd, tento jev v hodin¢ pfetrvaval a podafilo se ho odstranit az

v nasledujich hodinach.
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Obr. § 32: Pf‘gskok pres Svihadlo
||| L | | |

e

Posledni cvieni vrusné casti se
vénovalo  spravnému  nacasovani  pfi
podbihdni Svihadla, které je také velice
dilezité z tenisového hlediska. Toto cviceni
vypada tak, ze ucitel sjednim zdkem drzi
dlouh¢ Svihadlo za jeden konec a zaci maji
za ukol ve spravném case podb&hnout tocici
se Svihadlo a pfi tom se ho nedotknout.

Nejdiive byl tento cvik praktikovan po

jednotliveich, poté po parech a na zavér ve skupinach.

Pii pripravné ¢asti jsem se snazil komunikovat s neslySicimi zéky pies natisténé

otazky na listech papiru. Otazky byly typu, zda znaji nékteré znamé tenisové hrace a dalsi

otazky ohledné¢ tenisového nazvoslovi. Nedoslychavi zaci znali nékteré z hraca, ale

neslySici mi nedokéazali odpovédét. DalSim typem otdzek na listech papiru bylo, které casti

téla pouzivame pii tenise a které bychom tedy méli protahovat. Jak neslySici, tak ostatni

zaci nedokazali na tuto otazku reagovat.

V hlavni ¢asti jsme zacali s balancovanim mice na raketé s obménami (obr. ¢. 33).

V chiizi, v béhu, bokem, s dfepem, s jednou rukou ve vzpaZeni apod. Nasledovalo cviceni

driblovani a odrazeni mi¢em nahoru s podobnymi obménami.
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Obr. ¢. 33: Balancovani mi¢e na raketé

CERRREES | Pot¢ jsme se dostali knacviku

forhendu a bekhendu. Nejdiive doslo
k teoretickému vysvétleni se stinovanim
uderd a poté k opravam jednotlivych zaku.
Nejvétsim problémem byl zakladni postoj.
Soustfedil jsem se hlavné na to, aby zaci
stali alespont minimalné v bo¢nim postaveni.

Pokud jsem se snazil o opravu ke spravnému

drzeni, nepfineslo to celkem zadny vysledek.
Myslim, ze v ivodnich nacvicich je nejdulezitéjsi dostat zaka do bo¢niho postaveni a aby si
vyzkousel viibec zasdhnout mi¢. Kazdy zadk m¢l zahrat postupné 4 forhendové udery na
vytyceny bod ve tiech seriich s dopliikovym cvi¢enim, které spocivalo v pieskakovani pies

$vihadlo v¢etné posledniho dvojskoku.

Pfi nacviku uderll se Zaci trefovali pro mé az piekvapivé dobfe, ale jeden
z neslySicich zakt byl velice ztuhly uz na zacatku napiahu. Toto zatuhlé drzeni se
opakovalo. Navic jsem si poprvé uvédomil, jak slozité je nahravat mice raketou v pravé
ruce a nasledné vse korigovat pies znakovou fe¢. Odlozeni rakety, opakované vysvétleni
probiraného ve znakové feci zpiisobuje zpomaleni vyuky. Pro me¢ osobné, jako pro trenéra,
bylo toto zpomaleni velice nepfijemné, ale u zaki bylo vidét, ze jsou trpélivi a zvykli na

pomalejsi tempo.

Obr. ¢. 34: Ukazka Spatného postaveni nohou Obr. ¢. 35: Ukazka spravného postaveni nohou
p¥i forhendovém uderu pii bekhendovem uderu
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Nécvik smeci. Opét jsme zacali s ukazkou uderu a naslednym stinovanim tuderu.
Ukazalo se, ze zaci maji velky problém s predstavivosti. Nejenom neslysici zaci, ale i ¢ast
nedoslychavych se pti ukazce nedokazali dostat do bo¢niho postaveni pti smeci s napfahem
a typickym ukéazanim nehrajici ruky na mi¢. Nékolikanasobna korekce pfi nacviku vyrazné
pomohla. Na obrazku €. 36 je zachycena ukazka korekce zéka, ktery mél nejvétsi snahu se
stavét k mi¢i nespravnym postavenim. Bylo mu opakované¢ dopomédhano k tomu, aby se
dostal do spravné pozice.

Obr. &. 36:

Korekce postaveni pii smeci
1 [l 1 | 1

Wl

V zavéreéné  Casti  se  uklidila

télocvicna a zaci se Sli  zklidnit u
protahovacich cviceni. Jedini Zaci, ktefi opét
nedokdzali vymyslet zadné protahovaci
cvieni, byli dva neslySici zéaci. Poté

nasledovalo celkového zhodnoceni hodiny.

5.5.3 Treti hodina

Na této hodin¢ jsme se opét rozd¢lili do dvou skupin.

Vru$né Gasti se Zaci zahfali pohybovou aktivitou s tenisovym miem. Zéci si
opakovan¢ sami piedavali mi¢ zruky do ruky kolem svého téla. Dalsi dovednostnim
cvicenim bylo pfeddvani mice mezi nohama a vytvaret tim tak pomyslnou ,,osmicku®.
Néslednymi dovednostnimi cvicenimi a to ,,uspéSnymi* se ukazala cviceni, kde si zak
musel hodit mi¢ vzad s pokréenyma rukama ve vzpazeni mezi nohama a chytit ho veptedu

pted télem a cviceni, kdy si zak musel hodit mi¢ za hlavu a chytit ho za télem u zad.

V pripravné ¢asti hodiny se zaci protahovali a nasledné posilovali s terabandem.
Nécvik posilovani s gumou byl zaméfen na piesnost cviku ,,svicen®, kde zaci zapojovali
svaly v oblasti pletence ramenniho, které jsou obecné, i z tenisového ohledu dulezité. Toto

posilovani se poté objevilo pii dopliikovém cviceni v hlavni ¢asti hodiny.

V hlavni ¢asti hodiny se nacvicovalo balancovani rakety na dvou prstech z jedné

strany télocvicny na druhou a zpét, jak mizeme vidét na obrazku ¢. 37. Toto cviceni bylo
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pro zaky nové a zadbavné a toto cviceni jsem vyuzil i v zdvodni formé. Jeden z neslysicich
byl opét pfemotivovany a chtél za kazdou cenu vyhrat, ikdyz drzel raketu nespravné v celé
dlani. I po opétovném néckolikandsobném opakovani cviceni i opravé se tento zak
nedokazal vyrovnat s jinym umisténim nez s prvnim, avSak uz mu nedochazelo, ze kdyz
porusi pravidla, tak prvni nebude. Balancovani sraketou slouzilo také k dopliitkovym

cvi¢enim v dalSich ¢astech hlavni hodiny.

Obr. ¢. 37: Balancovani s raketou

V dalsim cviceni se zaci vénovali
ovijeni mice kolem ramu celé rakety
v né¢kolika modifikacich. Toto cviceni je
opét u déti oblibené a vSichni ho dokazali

uspésné vykonat.

V dalsim cviceni jsem se poprvé

snazil zkombinovat dva tUdery a to

bekhendovy uder sbekhendovym volejem
(obr. ¢. 38) vnavaznosti na doplnkové
cvieni spocivajici v posilovani s terabendem. Po odcviceni doplinkového cviceni zaci
nastoupili do fady na druhé strané¢ télocvicny, kde se provadél forhendovy tuder
v kombinaci s forhendovym volejem v navaznosti na dal$ni doplikové cviceni, kde méli
zaci balancovat s raketou. VEéd¢l jsem, Ze toto cviCeni je celkem obtizné a proto jsem
ptipravil nakres, ktery byl poté ndzorn¢ ptedveden. Chtél jsem zjistit, zda si zaci dokdzou
zapamatovat toto slozit€jsi cvieni. Toto cviceni povazuji za jedno z nejhorSich, protoze
bylo pro zaky pftili§ slozité a nedokazali si poradit. NeslySici zaci viibec neprovadéli
doplitkova cviceni, a pokud provadéli, tak pouze s tim, ze jsem k nim musel dojit a ukazat

jim cestu, coz vzdy velmi narusilo hodinu.
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Obr. & 38: Nacvik bekhendoveho uderu v komb1nac1 s bekhendovym Volejem

akabansshdsts

Ll I||I

‘ Luj L i

Posledni cviceni se soustfedilo na spodni podani, kde zaci stali ve dvou zastupech a
kazdy odehral pouze jedno podani a Sel se zpatky zaradit. Toto cviceni jiZz probéhlo bez
mensich problému a vzhledem k tomu, ze uz bylo provadéné podruhé, tak se neslysici Zaci
trefovali 1épe s vEtsi tispésnosti. Po tomto cviceni jsem si uvédomil dalsi jeden jev a to, Ze
jeden z neslySicich zakd chtél neustale provadét cviceni s vétSim opakovanim, nez bylo
zadéno. Toto chovani jsem konzultoval s ucitelkami télesné vychovy. Ucitelky mi potvrdili,
7e jeden z nejvétSich problému u neslySicich je dodrZzovani pravidel a viibec tyto pravidla
pochopit. Této problematice se vénuji velice ¢asto a pokazdé se objevuji problémy v daleko
vetsi mife, nez u zaku intaktnich.

Protazeni a uklidnéni organismu se zaméfenim na kompenzacni cvi¢eni s ohledem

na problémové partie v zavére¢né Casti probehlo bez problémd.

Po ukonceni hodiny jsem si pti zpétném promitani uvédomil, ze se pfili§ soustfedim
na neslySici zaky a ostatnim zakim nevénuji takovou pozornost. Tato pozornost nebyla
ucelna pro potieby mé diplomové prace, ale z diivodu, Ze neslysici Zaci opravdu potiebuji

velkou pozornost a prace s nimi je opravdu naro¢na.

V této pro mé neptilis povedené hoding se objevilo opravdu mnoho jevii, se kterymi
jsem se vbézné hodiné télesné vychovy u intaktnich zakd nikdy nesetkal. U zakl se
ukdzala vysoka tolerance k neslySicimu zékovi, ktery v hlavni ¢asti hodiny byl roztrzity a
narusoval takika neustale priab¢h hodiny. Z této hodiny mi v paméti uvizla jedna pozndmka
od jedné zacky, ktera fekla: ,, On je pouze vice divoky“. Predpokladal bych, ze ho Zaci
odsoudi, ale to se nestalo. Naopak Zaci maji k sob¢ tolerantni vztah, jsou citlivi k ostatnim a

Casto si pomahaji.
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554 Ctvrta hodina

Pfi ¢tvrté hodiné doslo opét k rozdéleni skupiny zakt na dvé poloviny a vyuky
tenisu se zcastnilo 5 zakh vcetné dvou neslySicich. V rusné ¢asti hodiny jsme zacali tzv.
hrou na opicky, kdy jsem nejdiive predvadél urcité cviky, které musel kazdy zak
napodobovat. Po kratkém nacviku se zaci rozdélili do dvojic a vzdy jeden zak predvadél
urcity cvik a druhy to po ném napodoboval. V tomto cviceni nevznikla zadna problémova
situace, aZ na to, ze neslySici zaci nebyli kreativni a nedokazali vymyslet nova cviceni.
V ramci rusné ¢asti doslo na zahfati organismu pomoci tenisového zebtiku, na kterém Zaci
skakali n¢kolika riznymi zplisoby skrz pole zebtiku (obr. ¢. 39). V dalSim cviceni si zaci
vzali dva mice do rukou a pokouseli se o Zonglovani se dvémi mici (obr. ¢. 40). Na pohled
zadny z zakt nemél s timto cvicenim zkuSenosti. Cviceni se zebfikem i zonglovani slouzilo
v hlavni ¢asti hodiny také jako doplikové cviceni.

Obr. & 40: Zonglovani s 2 mici

Obr. €. 39: Vyuiziti tenisovéh Zebiiku

V pripravné ¢asti se zaci evidentné¢ poprvé seznamili s dynamickym strecinkem.
Vsem zakam d¢lala tato cvi¢eni koordina¢ni potize a nejvétsi problém délalo vSem zakim
prekladani nohou vzad a vpied.

4

V hlavni ¢asti hodiny se zkombinovaly dva tdery a to forhend s naslednou smedi,
jejichZz nacvik je zachycen na obrazku ¢. 41. Kazdy mél za ukol odehrat dva forhendové
mice s nabe¢hem na sit’ a poté odehrat dalsi dvé smece. Jako doplitkové cviceni slouzilo

probéhnuti tenisového zebtiku bokem se dvéma opakovanimi.
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Obr. ¢. 41: Nacvik forhendu v kombinaci se smeéi
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Dalsi cviceni bylo obdobné, ale misto forhendu se nacvicoval bekhend (obr. ¢. 42).
Zonglovani se dvéma micky ve vymezeném uzemi slouzilo jako doplitkové cviceni. Obé

cviceni byla jasna a nedélala nikomu potize.

Obr. ¢. 42: Nacvik bekhendu v kombinaci se smeéi
]

\
|
|
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V zavéru hlavni ¢asti se nacvi¢ovalo spodni podani, které bylo také bez obtizi.
V zavérecné Casti jsme uklidili naCini a naradi, doslo k uklidnéni organismu pies

protahovaci cviceni, zhodnoceni a ukonceni hodiny.

5.5.5 Pata hodina

V této hodiné nedoslo k rozdéleni tfidy na dvé poloviny a vyuka probé¢hla v 10
Zacich. Zaci si vru$né &asti hodiny zdokonalovali dovednosti v hizeni, chytdni a
zonglovani s tenisovym mic¢kem. Vyzkouseli si také specialni dovednosti s Zonglovanim
mice na raketé a driblovanim s raketou, avSak s tim, Ze se museli dostat az do lehu a zpét
(obr. €. 43 —44). Toto cviceni bylo pro zaky nelehké, ale zdbavné a po celou dobu hodiny i

v ramci doplitkovych cviceni je velmi bavilo.
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Obr. & 43: Zonglovini mite na raketé

Obr. ¢ 44: Driblovani ze stoje do lehu a zpét
| i‘!. || (. ||| ]|
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pouze lehéi varianty cviki, které by jak neslySicim, tak ostatnim zakdm v téchto tfidach,

nedélaly takové problémy.

Ve specialni pripravné ¢asti jsme se zaméfili na tzv. stinovani tderd, kde zaci
prechazeli v pohybu z jedné strany télocvicny na druhou a zkouseli si na Sitku t€locvicny
zhruba 5-6 nastinovanych uderti (obr. ¢. 46). Jsem pfesvédCen, Ze stinovani byla velice
uspésna ¢innost pro zlepsSeni techniky, ale vyzadovala dobré soustiedéni zaki. Je potiebné
také na zacatku vysvétlit, ze pokud je zak levak, tak musi cviceni provadét opacné.
Nekolikrat jsem se pii hoding setkal i s tim, Ze nékteti zaci véetné neslySicich nedokazali

provést dany tider na spravnou stranu.

Obr. &. 45: Priipravna &ast v kruhu Obr. ¢. 46: Stinovani forhendu
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V hlavni ¢asti hodiny jsem s zaky opakoval jiz nacvicené zakladni udery - forhend,
bekhend, voleje a spodni podani. VSichni zaci odehrali kazdy ze zakladnich tderd po 3
opakovani ve 3 seriich. Neslysici zaci, ale i ostatni nedoslychavy zaci, nedokézali dokoncit
uder pfes rameno (u forhendového a bekhendového tuderu). Nejvice se mi osvédcila
nazorna ukazka nebo ptipadné doprovazet uder neslySiciho zaka tak, aby se do zadané
pozice dostal. Naopak tomu bylo u voleju, které az prilis dokon¢ovali. Pomohlo opakované
stinovani daného uderu nebo tzv. ,,zmrazeni“ na konci iderové faze, kde zaci vydrzi v dané
pozici jesté i po odehrani. Po zmrazeni si zaci dobfe uvédomili kone¢nou fazi uderu.

V zavérecné casti hodiny se Zaci uklidnili u pohybové hry, kde byl ukol poslat po
zemi mi¢ co nejblize ke stanovené ¢aie (obr. &. 47). Zaci pii této hie posilali mi¢ diive, nez
meli a ¢asto si mi¢ posunovali nebo se hadali o to, ¢i je vitézny mi¢. Dale nasledovalo

uklizeni nacini a naradi, protazeni ve dvojicich (obr. ¢. 48), zhodnoceni a ukonéeni hodiny.

Obr. ¢. 48: ProtaZeni ve dvojicich

Obr. ¢. 47: Posilani mi¢a na ¢aru

5.5.6 Sesta hodina
Cilem této zavérecné vyucovaci hodiny bylo, aby zaci hrali proti sobé. Proto jsem si

z pritomnych zakt vybral pouze Ctyfi.

V rusné ¢asti hodiny se zaci rozehiali diky pomalému béhu bokem kolem sité, kde
si piehazovali mi¢ pfes sit. I pfesto, Ze zaci vyrobili spoustu chyb, tak je cviceni velice
bavilo. Pfi nasledujicim cviceni Zaci stali proti sobé na kazdé stran¢ sité. Po kazdém
odhodu micku na spoluzédka na druhé strané sité, m¢l odehravajici zak za kol provést

n¢jaké cviCeni. Naptiklad jit ze stoje do dfepu, pres klik, zpatky do dfepu a opét do stoje
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nebo pro ziky zabavngj§i variantu udélini otodky o 360 stupiiii. Zaci spoleénd
spolupracovali, ikdyz se jim Casto nepodafilo mi¢ chytit do rukou. Zajimavé bylo také
cvigeni, kde si zaci méli navzajem hodit kazdy jeden mi. Casto se u neslysicich stavalo, ze

jeden mi¢ hodil a druhy na to zapomnél. Tento jev se ale Casto vidi i u intaktni populace.

Pripravna cviceni se opét zaméfila na dynamicky strecink. Cvi¢eni zndma z minulé
hodiny uz byla vykondna s vétsi lehkosti, nez v pfedchozi hodin€. Specidlni prapravna
¢innost se uz vénovala tzv. ,,atletické abeced¢*, se kterou zaci opét na prvni pohled neméli

prilis velké zkusenosti. V téchto cvicenich bych doporucoval pouze jednoduché varianty.

Ve vsSech cvicenich v hlavni ¢asti hodiny museli zéaci spolupracovat, ptipadné hrat
proti sobé na body. V prvni ¢asti se jednalo o pohybovou hru, kde zaci vytvofili fadu
s nastavenou raketou pfed sebou a méli si posilat mi¢ z jedné rakety na druhou a zpét.
V modifikovaném ptipadé zaci vytvoftili dve fady a soutézili proti sobé. Kdy se po predani
mice, zak musel pfesunout na zacatek fady a postupné se fada dostala az k cili. Jeden z
nedoslychavych zaka, ktery mél velké koordina¢ni problémy, soutézil v muzstvu neustale
s dalsim zakem, ktery i pfesto, ze pravdépodobn¢ uz od zacatku védél, ze hru nemohou
vyhrat, tak si ani jednou nestéZoval. Tohoto jevu jsem si viimal po celou dobu vyuky. Zaci
byli k sob¢€ opravdu velice citlivi a chapavi. Na jinych Skolach jsem se vétSinou setkal s tim,
7ze se nékdo nékomu chtél vyhnout v muzstvu, Casto se vysmival, ale zde jsem toto

nepocitoval.

V dal$im uz hernim cviceni Zzaci hrali proti sobé ve dvojicich voleje. Hraci se
stiidali s rozehravkou. Cviceni fungovala, ale uspésnost trefeni se do mice byla mala, i

presto byli Zaci nadseni, Ze mohou poprvé hrat tenis proti sob¢.

Pii dal$im hernim cvifeni zaci rozehravali spodnim podanim vyménu a na druhé
stran¢ se pokouseli o odehrani mie nazpét (returnovani). Toto cviceni opét fungovalo
pouze z &asti. Zaci i presto, Ze je to z jejich vyrazii hodné bavilo, nebyli schopni odehrat
vice jak dva udery do spravného pole. Z gest neslySicich bylo znat, jak jsou velice

namotivovani. Byl jsem az ptekvapen, jak moc je herni cviceni bavilo.

Posledni herni cvieni se jmenovalo hra na ,krale“. V tomto cvieni se zaéina
podanim a hra se dohrava. Kazdy zak si v pribchu hry mél scitat své vlastni body.
V piipadé, ze vymeénu ziskal, mohl déale pokraCovat a ptipocetl si jeden bod z viteznych

,kralovskych® péti bodu. V ptipadé, ze vymeénu prohrdl, Sel stfidat hrace, ktery jiz byl
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ptipraven k podani.

Neékolikrat se ukazalo, ze si hraci nepocitali své body, avSak tento jev se odehrava
pravidelné i u intaktni populace. Podle mého nazoru se jednozna¢né ukéazalo, Ze je potieba
vyucovat tenis pies hru. Samoziejmée si také myslim, Ze je potieba se drzet pouze nacviku v

nékolika avodnich hodinach.

V zavérecné casti se zaci po emocnich hrach uklidnili ptfes nckterda dechova a
protahovaci cvi¢eni. Zaci byli velice spokojeni. P¥i odchodu ze $koly jsem byl jednim z
neslySicich zakt spontanné piedstaven jeho tfidni ucitelce, se kterou jsme se shodli na
nékterych dil¢ich pokrocich u vétSiny zaki, na narocnosti hodin s neslySicimi zaky a také

jsme rozebirali nesmirné slozitou diferenciaci pti hodinach s témito zaky.
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5.6 Prakticka doporuceni
Na zéakladé teoretickych vychodisek z kapitoly 4.6 této prace, které jsem aplikoval pii

praktické vyuce tenisu, nize uvedu néktera ma doporucéeni z nich plynouci.

5.6.1 Rozvoj koordinacnich schopnosti a doporuceni k praxi

5.6.1.1 Rytmické a orientacni schopnosti
K nize uvedenym cvicenim zaméfujicich se na rytmické a orientacni schopnosti

(vyplyvajici z teoretickych vychodisek z kapitoly 4.6.1 této prace), na které jsem pii mé
vyuce tenisu s neslySicimi aplikoval cviceni od Zhanéla (2011, s. 43-45), vyplyvaji

nasledujici méa doporuceni k vyuce tenisu neslySicich na skolach:

Obr. & 49: Probihani Zebfiku boke a) Pohyb po urcitém zadaném rytmu -

Ill pro tato cvifeni jsem vyuzival
7ebifku (obr. & 49). Probihani

T

v nejruzngjSich  variantach, ale

doporucuji pfi prvnim seznameni
s zebtikem, vyuzivat pouze

jednodussi zptsoby.

b) Stinovy béh - jeden hra¢ predvadi rizné pohybové a bézecké formy, které ma druhy
hra¢ pokud mozno rychle a pfesné¢ napodobit. Toto cvi¢eni jsme vyuzili v rusné Casti ve
ctvrté hodiné a jmenovalo se ,.hra na opicky”. Cviceni prob&hlo bez obtizi, ale neslySici
zaci bohuzel nebyli kreativni ve vymysleni novych pohybti. Doporucil bych se témto

cvicenim vice vénovat, aby si zaci na tyto typy cviceni navykli.

c) Skakani ptes Svihadlo v nejriznéjsich variantach — pteskoky pfes Svihadlo se mi
osveédcily. Cviceni se Svihadlem jsou oblibena jak u neslySich, nedoslychavych, tak z mé
praxe i u intaktni populace. Pfi individudlnim pfeskakovani Svihadla dochézelo u jednoho
neslySiciho zéka k nadmérnému hluku pfi dopadu na zem. Byl to silny hluk, ktery rusil
vSechny ostatni nedoslychavé zaky a ani pfes upozornéni se neslysici zak nedokazal ztisit.
Tuto zékladni dovednost, at’ jiz byl v sedmé tiid€, nedokazal koordina¢né zvladnout. Jeho

provedeni pieskoku ptes Svihadlo bylo velice neisporné a nemotorné. Ukazku neusporného
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pteskoku pfes Svihadlo mizeme vidét na obrazku ¢. 50 u zdka v bilém tricku. Tyto
koordina¢n¢ nezvladnuté preskoky trvaly

Obr. & 50: Pieskok pies Svihadlo jesté v nasledujich hodinach pii dopliikovych

cviCeni, avSak uz s menSim hlukem. Pokud
se n¢kdo s timto jevem setkd, tak doporucuji
t mi“ ”m"“ .Hl ””‘ l” provadét nacvik skokti nejdfive bez Svihadla,
“m‘ i IR L | ktery u neslySiciho zédka vyrazn€¢ pomohl
Ve : '. k lepsi predstave o tispornéjSich pieskocich.

U cviceni se Svihadlem se vyzkouselo

AR VN

i podbihani ¢i preskakovani Svihadla ve
skupinach, kde jsem s pomocnikem (zakem)
toCili (ukrajovali) se Svihadlem a Zaci Svihadlo podbihali. Toto cviceni jde provadét

rrrrr

neslysicich, tak u nedoslychavych.

Obr. & 51: Driblovani s mi¢em . d) Odrazeni mice — hra¢ dribloval s
tenisovym micem za chize a pii kazdém
kroku se m¢l mi¢ dotknout zemé.
V nejriznéjSich variantach: v béhu, sedu,
stoji a lehu, pravou, levou rukou, se dvéma
mici soucasn¢ apod. Na obrazku ¢. 51 je
zachycen zak, ktery dribluje s mi¢em ze stoje

do lehu a zpét. Tyto cviceni doporucuji

hlavné k ivodnim castem hodin, kdy kazdy
zak muze individualng pracovat a seznamit se s vlastnostmi rakety a mice. Zaci tyto cviceni

obecné zvladaji vétsSinou uz od prvni chvile a tato cviceni jsou pro né zabavna.
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Obr. & 52: Zonglovini s dvéma mi&i ¢) Zonglovini — zik mél za ukol

vyhazovat dva mice kiizem do vzduchu a
opét je chytit (obr. & 52). Zaci tato cviteni
nezvladali. Je dobré toto cviceni nacviCovat
v nejjednodussi varianté, kdy se vyhazuje
pouze jeden mi¢ do vzduchu a mizeme jej
modifikovat naptiklad zménou vysky,
chytanim a hazenim pouze do jedné ruky, do

obou rukou, s otockou po vyhozeni apod.

f) Kopani — hra¢ ma za ukol udrzet tenisovy mi¢ nohou co nejdéle ve vzduchu, aniz by

se dotkl zemé¢. Toto cviCeni jsem se zaky neprovadél a to z diivodu obtiznosti cviceni.

Obr. & 53: Rozvoj orienta¢nich schopnosti

1
renmendlll | individualnim zdvods v kombinaci

'”w TR
“ \\" “““‘ @ 7 i s balanénim  cvicenim, kde Zici méli

balancovat s mi¢em na raketé a obé&hnout

Orientacni schopnosti jsme

procvicovali naptiklad ve Stafetovém ¢i

kuzel. Pfi zavod¢ se Zaci museli jednou
v béhu k meté otocit o 360 stupnii a posléze
zpatky také jednou. Ukazku otocky pfi
balancovani s micem na raket¢ v zavodé
skupin miizeme vidét na obrazku ¢. 53. Tyto ¢innosti bych doporucoval spiSe v nezavodni
formé, protoze jsem se u neslysicich setkal s nadmérnou motivaci, kdy takika pokazdé

podvadéli (napft.: ptidrzeni mice druhou rukou).

Tenisova hra je nesmirné naro¢na na orientaci v prostoru. Vyspéli tenisté se dokazi
velice dobfe orientovat na tenisovém htisti, dokazi sledovat drahu letu mice, pohybuji se za
micem, vnimaji pohyb soupeie a jesté se snazi o takovy uder, aby to soupeti udélalo co

nejvetsi obtize. NeslySici zaci si vyzkouseli hru proti sobé az na posledni hodingé. Byli
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nadseni, i pfesto, Ze mi¢ nedokazali vratit vice jak dvakrat po sobé. Myslim, Ze se neslysici
zaci uci pomaleji neZ zaci intaktni, a proto bych doporucil vénovat se nacviku déle nez u
intaktni populace a az poté vyzkouset hru proti sob¢é (herni cviceni). Pfi mé praxi s
neslySicimi zédky jsem vyucoval hru proti sobé az na jiz zminéném poslednim, Sestém

setkdni a myslim, Ze to bylo optimalni vzhledem k jejich dovednostem.

5.6.1.2 Rovnovahové schopnosti
K nize uvedenym cvi¢enim zamétujicich se na rovnovahové schopnosti (vyplyvajici

z teoretickych vychodisek z kapitoly 4.6.3 této prace), na které jsem pii mé vyuce tenisu
s neslySicimi aplikoval cviceni od Zhanéla (2011, s. 36-38), vyplyvaji nasledujici ma
doporuceni k vyuce tenisu neslySicich na skolach:

a) Stop — hra¢ ma za ukol bézet a na povel trenéra zlistat pokud mozno ihned stat, aniz
by provadél vyrovnavaci kroky (u neslysicich by se dalo vyuzit jako signal kopnuti
do zemé, ktery se osvédcil i1 jako znameni k pozornosti)

b) Stani na jedné noze — hra¢ ma za Ukol stit na jedné noze a udrZet co nejdéle
rovnovahu (v modifikaci na levé, pravé noze, se zavienyma oc¢ima)

¢) Balancovani na nacini — hra¢ ma za kol stat na otocené lavicce, aniz by musel

Slapnout na zem
d) Poskakovani na jedné noze
e) Balancovani s raketou na dlani.

(Zhénél, 2011, s. 36-38)

Obr. ¢. 54: Balan¢ni cviéeni

Z vySe uvedenych cviceni jsem se
zaméfil pouze na balancovani s raketou
(v€etné dalSich modifikaci). Na obrazku ¢.
54 je vyfoceno cviceni, kde Zaci balancovali
s mi¢em na raketé a jejich ukol byl piejit ze
stoje do lehu a zpét bez toho, aby Zakiim
spadl mi¢ na zem. Toto cvieni bylo a je

celkem oblibené u vsech détskych kategorii.

D4 se modifikovat 1 v lehéich variantach

pouze ve stoje s otockou, s dfepem apod. Zakim tato cviCeni nedélala potize a cviceni je
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bavila. Tato balan¢ni cviceni s mi¢em na raketé jsou vyborné i z toho divodu, ze se zak
lépe seznami s raketou, nauci se raketu spravné drzet na konci drzadla. Toto cviceni se opét
dalo vyuzit jak v hromadné formé, tak i ve skupinach (Stafeta — obr. ¢. 56), ale také bylo

s dobrym ohlasem vyuzito jako doplinkové cviceni v hlavni ¢asti.

Vramci rovnovahovych schopnosti jsem se také koncentroval na nacvik
balancovani rakety na dvou prstech ruky (ukazovéku a prostfednicku) nebo v celé dlani
(obr. ¢. 55). Nacvik probéhl v individualni formé, tak i ve skupinové formé - stafetach a to
s nékolika doprovodnymi pohyby jako jsou otocky a dfepy. Oba neslySici zéaci byli
v individudlnich zavodech velice pfemotivovani a vyhravali pouze s tim, ze si raketu
pridrzovali druhou rukou. I pfes opakované vysvétlovani a ukazku nedodrzovali neslySici
zaci stanovena pravidla. Proto bych doporucil pfi téchto cvicenich, aby se ucitelé vice
vénovali pouze nacviku ,,nezavodniho charakteru” anebo dirazn¢ predesli podvadéni,

pfesnym vysvétlenim pravidel a ukazkou.

Obr. ¢. 55: Balan¢ni cviceni s raketou na dlani Obr ¢.56: Balanéni cvifeni s mi¢em na raketé

A i 5
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5.6.2 Obecna rovnovahova a vizualné motoricka koordinace a vytrvalostni
schopnosti (iroven motivace)

Na zaklad¢ kapitoly 4.6.2 jsem se zaméfil na pozorovani rovnovahové a vizudlné

motorické koordinace a vyvozuji néktera doporuceni.

Neslysici zaci zmého osobniho pocitu neméli vyrazné odlisné udery (co se tyka
rovnovahové schopnosti) od ostatnich nedoslychavych zaka a také se néjak zvlast nelisili
od intaktni populace. AvSak jsem si v§iml u jednoho z neslySicich zakd, ze jeho svalstvo je
vyrazn¢ napnuté, a proto nedokdzal zahrat udery uvolnéné a tsporné. Z své dlouhodobé

praxe vim, ze pomaha, kdyz ditéti vysvétlime, ze musi byt uvolnéno a jako kontrolu ho
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pozadame o naptfah do uderu a zaroven mu stiskneme piedlokti, abychom zjistil do jaké
urovné ma svalstvo napnuté (ztuhlé). VétsSinou se ukaze, ze je zak opravdu ztuhly. Opét mu
vysvétlime, Ze se musi uvolnit a délame to do té doby, nez bude uvolnény. Dalsi pomicka
pro celkové uvolnéné svalstvo je hlasité vydechovani vzduchu z plic v dob¢ uderu. Tuto

techniku jsem s neslySicimi nevyzkousel, ale doposud fungovala u vSech intaktnich déti.

Obr. ¢ 57: Ukazka Spatné provedeného forhendu Obr. ¢. 58: Ukazka Spatné provedeného
forhendu v uklonu

v zaklonu

Na zaklad¢ kapitoly 4.6.2, Vytrvalostni schopnost, miizeme o motivaci neslySich
déti v ramci cviceni vyvodit tato doporuceni.

Nékolikrat jsem v pribéhu vyuky tenisu zaznamenal jev (a potvrzuji vyvozeni

rrrrr

Obr. & 59: Dopliikova cviceni cviceni po delsi dobu podle zadaného vzoru.

Jednou z né¢jvétsSich slabin v mych hodinach
sneslySicimi byla dopliikkova cviceni. 1
ptesto, ze byla vysvétlena cviceni s ndzornou
ukdzkou, tak neslysici zaci nebyli schopni
dokoncovat cviceni tak, jak meli. 1 pfes
opétovné zopakovani se neslySici zaci
nedokazali  zkoncentrovat a  zfejmé
namotivovat a to hlavné na dopliikova
cviceni. Na obrazku ¢. 59 je ukazka zédka, ktery nepracuje pii dopliikovych cviceni. Tim byl
samoziejm¢ nabouran cely systém cvi¢eni a dochazelo k ¢astému predbihani neslySicich

zakl. Pfi hodinach tenisu realizovanych ve Skolnim prostiedi, kde je vétsi pocet zaku, je

Stranka 64



podle mého nazoru velka potieba doplnkovych cviceni v hlavni ¢asti. Jsem presvédéen, Ze
realizace tenisu je ve Skolnim prostiedi mozna, ale doba trvani na to, aby i doplikova
cviceni s neslysicimi zaky fungovala, je delsi, nez u nedoslychavych a intaktnich zaka. U
intaktnich zaka v této ve€kové kategorii jsem se jeste¢ nikdy nesetkal s témito problémy
v doplinkovych cviceni. Zde bych mohl doporucit vice opakovanych nazornych ukazek.
Ukazky natis$téné na listu papiru se neosveédcily a to hlavné z diivodu ¢asové naroc¢nosti a

celkového nezajmu déti o tuto variantu komunikace.

5.6.3 Motorické dovednosti u neslySicich zaku

Na zaklad¢ kapitoly 4.6.4, ve které se mluvi o niz$ich motorickych dovednostech u
neslysicich, jsem se vénoval dovednostem s tenisovym micem a doporucuji nasledujici
¢innosti.

Hazeni ¢i posilani mice v nejriznéjsich obménach s rozdilnymi cili. Chytani mice
prob&hlo rovnéz v nejriznéjsich modifikacich. Chytani do rukou, do kuzele, do tricka, za
zady, po predchozim vykonani tkonu napftiklad jako je otocka apod. Dalsi rozvoj
motorickych dovednosti s micem u zakt se uskutecnil v pfedavani mic¢t z ruky do ruky

naptiklad kolem téla nebo dolni koncetiny.

Obr. ¢. 60: Ukazka hodu mice na cil Obr. ¢. 61: Ukazka hazeni a chytani mice

i

A0
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i
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. & 62: Spatné postaveni tél h i . , . ,
Obr. ¢. 62: Spatné postaveni téla u odhodu mice Zvye uvedenych jednoduchych

motorickych dovednosti s mi¢em si neslysici
zaci dokazali poradit a neméli problémy.
Z t&z8ich koordina¢né naro¢néjSich
dovednosti jako je chytdni miCe za zady, Ci
hody nad sebe sotockou a chycenim méli
zaci ze zacatku lehci problémy, které se po

opétovném nacviku vylepsily a piiblizovaly

se dovednostem u intaktnich déti. Nejvice
me prekvapil jev, kdy neslysici zék, ale také nékolik nedoslychavych zaka, v této tiide
provadélo hod mice na cil s opaénym natocenim téla (nohou), nez ma byt (zachyceno na
obrazku ¢. 62). Doporucil bych se tedy v této oblasti hlavné vénovat hazeni, kde se navic
Casto objevovala chyba prace druhé horni koncetiny spocivajici v ,,neukazani si* na cil a

tim si pomahat ke spravnému provedeni.

wr 7w

5.6.4 Hodiny tenisové vyuky v ramci télesné vychovy pro neslysici Zaky
Na zaklad¢ kapitoly 4.6.4 tykajici se koordinace oko-ruka konstatuji tato ma

doporuceni.

Pfi tenisové hie vyrazné rozvijime koordinaci oko-ruka (pouziti rakety a mice), a
proto jsem piesvédcen, ze tenis je vhodny k zaclenovani do hodin télesné vychovy u
neslysicich zaka, respektiveé déti.

Na zékladé¢ kapitoly 4.6.4, ve které pisi o ucasti neslySicich zakli v organizovaném
sportu, kde déti dosahuji diky organizovanému sportu lepSich motorickych dovednosti,
vyvozuji, ze kazdé sezndmeni snovym sportovnim odvétvim v télesné vychové u
neslysicich mize dospét k zajmu po tomto sportu mimo $kolni prostfedi. Neslysici zaci by

timto mohli dohnat své motorické nedostatky oproti intaktni populaci.
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6 Diskuze

Prvni navrh spoluprace ohledné diplomové préce, se Zakladni Skolou a matetskou
Skolou pro sluchovym postizené v ulici Mohylova v Plzni, se odehral s panem feditelem
Mgr. Jitim Pouskou v misté Skoly. Na prvni schlizce byl pan feditel seznamen s mym
zamérem a nasledné se domluvily terminy praktického vyucovani a dale se popsaly dalsi
okolnosti, které jsou k vyuce potfebné, jako je napt. celkovy pocet zaki, pocet neslysicich,

vek zakd, jména vyucujicich télesnou vychovu apod.

Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, konzultaci s vyucujicimi, kteti vyucuji zéky se
sluchovym postizenim, ale také diky odborné literatufe, jsem stanovil vychozi navrh

metodického postupu prace s détmi se sluchovym postizenim pfi vyuce tenisu.

Poté uz jsem mohl kone¢né zadit s praktickou vyukou. Zaci neméli na zalatku
vyuky tenisu vilbec zadné zkuSenosti s tenisovou raketou a tedy i jejich urovenn hernich
dovednosti byla minimalni. Vzhledem k neznalosti zak tohoto sportovniho odvétvi se
muselo za¢it od tplného zatatku. Zaci se nejdiive seznamili s tenisovymi micky, raketami,
tenisovou siti a také byl dan dtraz na pochopeni hraci plochy. Povrch v télocvicné byl
celkem optimalni k hrani tenisu, avSak tento prostor nebyl idedlni z hlediska jeho velikosti.
K rozdéleni hraciho hiisté byly pouzity détské tenisové sité, které jsem mél jako trenér
tenisu k dispozici nebo se improvizované tvotily z lavicek apod. V ptipadé vétsiho poctu
cvicicich zakl jsem se stabilnimi neslySicimi a né€kolika nedoslychavymi vedl hodinu na
poloving télocvi¢ny, druhou polovinu vedly ucitelky télesné vychovy. V piipadé¢ mensiho

poctu zakl jsem vedl hodinu se vSemi zaky po celé délce télocvicny.

V uvodnich c¢astech prvnich hodin si zaci vyzkouseli jednoduché dovednosti
s détskymi tenisovymi mici, které jsou oproti znamym zlutym micim leh¢i, mekéi a tim
padem také méné skacou. Zaci mie vyhazovali do vzduchu, driblovali s mi¢i, Zonglovali,
délali otocky po vyhozeni s naslednym chycenim po dopadu, hdzeli mice na cile apod.
S tenisovym mi¢em neméli skoro zadné zkuSenosti, ale dokazali si na mice zvyknout a
ovladat je. V dalSich cviéeni uz doglo k seznameni s raketou. Zéci raketou mi¢ odrazeli do
vzduchu, driblovali proti zemi, mi¢em ovijeli kolem celého rdmu rakety, Zonglovali
smicem na raketé, Zonglovali sraketou v prstech apod. U téchto cvi¢eni dochazelo
k prvotnim upravam drzeni a zde se také poprvé objevila korekce, kdy si zaci, at’ uz

neslysici nebo nedoslychavy, museli drzet raketu na konci rukojeti. Poté uz se zacalo se
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samotnymi tenisovymi udery. V prvotnich fazich bylo zapotiebi si stanovit model nacviku
techniky zdkladnich tenisovych uderi. Na zadkladé kratké diagnostiky zakovskych
dovednosti sluchové postizenych, literarnich pramenti, trenérské i hra¢ské zkusenosti, jsem
se rozhodl aplikovat na tuto skupinu podobny postup pfi nacviku zakladnich tenisovych
uderd jako u slySicich hraca. Na zacatku vyuky zakladnich tenisovych tderti byl nejvétsi
problém se spravnym postavenim nohou k tideru. S timto problémem se setkava vétsina lidi
a 1 u neslySicich a nedoslychavych zaki na této Skole doSlo postupné k pochopeni
postaveni a k jeji stabilizaci.

vvvvvv

vyzkouset hru zakl proti sob&. Nacvik probihal celkem pomaleji nez u zdravé populace, a
proto jsem se k hernim cvi¢enim, kdy zaci hrali proti sob¢, dostal az u posledni Sesté
hodiny. Zaci z bezpe¢nostniho hlediska provadéli pouze spodni podani a tato podéni jim
nedélala zadné potize. Tato hodina byla velice iispé$na. Zaky tato cviGeni viditeln& bavila,

avSak delsi vymény mezi zaky byly vidét ziidka.

Nejvétsi rozdil pii vyuce sluchové postizenych je v komunikaci. Ukolem ugditele ¢
trenéra je najit odpovidajici optimalni zptisob komunikace pro danou skupinu. Musel jsem
mit na paméti nékteré¢ zasady, které jsou vypsané v teoretické Casti, jako je o¢ni kontakt,
postaveni proti svétlu apod. Vysvétleni cviceni trvalo u sluchové postizenych déle nez u
slysicich. Na tuto okolnost jsem si zvykl a soustfedil jsem se hlavné na to, aby byla cviceni
pochopena a nasledné spravné provedena. Oprava neslySiciho zdka je mnohem t€Z§i nez
slysiciho, protoZe nelze vyuzit mluveného slova. Oprava zabere néjaky cas, protoze je
zapotiebi cvifeni zastavit, chybu ukazat a najit spravné feseni. M¢l jsem také moznost
srovnani vyucovat tfidu s neslySicimi a bez neslySicich zaka (¢tyfi vyucovaci hodiny jsem
absolvoval bez neslySicich zaki, kdy tyto hodiny nejsou v této praci rozebrany). Zpétné
z téchto hodin jsem mohl vyborné vypozorovat, jak nedoslychavi Zaci oproti neslySicim
zakim pracuji rychleji, a jak se toho v hoding€ stihne mnohem vice, nez s i€asti neslysicich
zaka.

Pii vysvétlovani cviceni jsem vyuzival mluvenou fe¢ v kombinaci se znakovou feci.
Ve znakové feci jsem ovladal pouze zéklady, a pokud mi tyto zdklady nestaCily na
vysvétleni, tak jsem vyuzil nékterych nedoslychavych zaku, ktefi dokazali mé informace
ochotné bez problému pietlumocit neslySicim zakiim do znakového jazyka. Jako pomticky

mi také poslouzily nakresy cviceni a vyuzil jsem také ukolovych karet napsanych na papite.
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byla ndzornd ukazka. Samotnd cviceni v hlavni ¢asti byla vétSinou pochopena, avsak
nejvetsi problém vznikal u dopliikovych cviceni a to pouze s neslySicimi. Neslysici zaci
provadéli dopliikova cvi¢eni nepfesné, jinak nebo vibec a tim dochazelo casto
k vyraznému naruseni systému cviceni. NeslySici Zaci ptredbihali nebo se vlibec

nenapojovali na pribeh dalsiho cviceni.

S vyukou telesné vychovy na skole jsem zacal v zaii v roce 2012 a pokracoval az do
bfezna roku 2013. Skolu jsem navitévoval kazdych 14 dni a celkem jsem mél dle
domluveného planu oducit 13 vyukovych hodin télesné vychovy. Z divodu absence
neslysicich zakli na hodinach télesné vychovy a jinych ptekazek na strané skoly (vylety,
exkurze) jsem nakonec tento Skolni rok absolvoval na 6 vyukovych hodin s neslySicimi
zaky. V novém Skolnim roce a to od zafi roku 2013 jsem chtél opétovné s vyukou
pokracovat, ale uz ji nebylo mozné s neslySicimi zaky realizovat. Oba neslysici zéci se jiz
neucastnili télesné vychovy. Jeden z neslySicich zaka byl delsi dobu vaznéji nemocny a
druhy neslysici zak byl osvobozen z vyuky télesné vychovy.

K vypracovani a vyhodnoceni zavéru prace jsem podle mého nazoru ziskal potfebné
a dostacujici mnozstvi materidlu pro vypracovani a vyhodnoceni zavéru prace
z uskute¢nénych 6 hodin s neslySicimi zaky.

Fotografie cvicicich zakd byly vytvofené v pribéhu dvou vyucovacich hodin a to

s pomoci studentky katedry télesné vychovy.
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7 Zavér

Diplomova prace je zaméfena na vyuku tenisu sluchové postizenych zaku.
Pozorovéni a praxe prob¢hla na Zéakladni Skole a Matetské Skole pro sluchové postizené
v Plzni v ulici Mohylova se spojenymi tfidami ze Sesté, sedmé a osmé tiidy. V praci jsou
popsany spravné techniky zakladnich udert (forhend, bekhend, voleje, sme¢ a podani),
postup jejich nacviku a korekce moznych chyb, dale v praci analyzuji jiz probéhlé
vyzkumy s neslysSicimi détmi pii pohybovych aktivitdch a v praktické ¢asti prace je popsan
prubéh praktickych hodin s zaky.

Prace byla zacilena na popsani odliSnosti v metodice vyuky tenisu u déti skolniho

veku se sluchovym postizenim od intaktni populace.

Jednu ze zakladnich odliSnosti vnimam v komunikaci s neslySicimi. Od samého
pocatku prace s neslySicimi jsem toto predpokladal, ale zkusenost z praxe mi dodala daleko
lepsi predstavu. S neslySicimi zaky trva prace daleko pomaleji nez s intaktnimi zaky. Pfimo
nutnou spatiuji praktickou ukdzku ukolti zakti v jednotlivych cvicenich a to nejlépe
nékolikanasobnou. Neslysici zaci se potykali s problémy se zapamatovanim si jednotlivych
cviceni a dochézelo tak Casto k pozastaveni a naruSeni celého systému cviceni, kde musela
probéhnout nasledna korekce. Ucitel tedy musi pocitat stim, ze v hodinach télesné

vychovy se sluchové postizenymi se stihne pokazdé méné prace nez s intaktni populaci.

Dalsi podstatna odlisnost u neslysicich zakl je mira motivace. Pfi vyuce jsem se
mnohokrat setkal s nepfiméfenou motivaci ke cviCenim. NeslySici zaci byli oproti
nedoslychavym zakiim pfemotivovani a Casto se viibec nesoustiedili na splnéni ukolu,
nybrz na vitézstvi. VétSinou se snazili dosahnout vitézstvi nepovolenym zptisobem.
Myslim si, ze je dulezité vkladat do vyuky tato cviceni, ve kterych se hraje o vitézstvi, ale
podle mého ndzoru rozhodné v mensim poctu nez u intaktnich zakt a s velkym rozmyslem
vhodnosti pouziti té€chto cvi¢eni. Pokud se ucitel rozhodne pro tato cviceni, kdy se hraje o

vitézstvi, tak je nezbytné pozadovat disledné dodrzovani pravidel.

Ucitel se pfi hodiné musi neslySicim Zakim vénovat mnohem vice. Pfi mych
hodinach jsem toto pozoroval piedevsim v ptipadech, kdy $lo o vysvétlovani jednotlivych
ukold, ale i v individudlnim pfistupu ke kazdému (neslySici zaci vyzadovali skoro

v kazdém cvi¢eni néco specidlniho oproti nedoslychavym, intaktni populaci). Napft. se
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neslySici Zaci neustale dozadovali vétsiho poc¢tu opakovani, nez bylo pfedem domluvené.
Nekolikrat jsem si uvédomil, Ze se nemizu soustfedit pouze na neslysici, protoze by tim
utrpéli ostatni zaci, ale je to nesmirné tézké. Takika ve vSech ¢innostech je u neslysicich

néco jinak, nezZ je obvyklé a predpokladané.

Prace s neslySicimi zaky ve Skolnim prostiedi je odlisna i z toho divodu, ze tfidy i
ptesto, ze jsou spojované s jinymi ro¢niky, tak pocet zakl na hodiny télesné vychové jsou
prakticky pokazdé ve velice nizkém poctu. Je tfeba piesto fici, ze i kdyz jsou skupiny na

4 4

Skolni poméry malé, prace jednodussi neni. Prace s neslySicimi zdky byla naro¢néjsi, nez
jak ji zndm z mé trénérské praxe. Mezi nejdulezitéjsi odliSnosti poukazuji pfedevsim na
neustalé diferenciovani ukolt u neslySicich zaku, ale také neustdld pozornost na jejich
neptredvidatelné chovani, které je opravdu odlisné od bézné intaktni populace a ja jsem ho
nedokazal pfedpovidat. Zavérem musim konstatovat, Ze cela praxe byla pro mé velice
pfinosna a jsem nesmirné rad, ze odvazny a jedineCny ndpad vyzkouset netradi¢ni vyuku

s neslySicimi zaky byl s velmi dobrou odezvou uskute¢nén.
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8 Shrnuti

Diplomova prace je zaméfena na moznosti vyuky tenisu u déti Skolniho veku se
sluchovym postizenim. V teoretické ¢asti prace jsou popsany spravné techniky zakladnich
udert (forhend, bekhend, voleje, sme¢ a podani), postup jejich nacviku a korekce moznych
chyb. V praktické ¢asti prace je popsan pribéh praktickych hodin s neslySicimi zaky, ale

také praktickd doporuceni pro praxi se zaky s timto postizenim.

Sportovni a télovychovné aktivity jsou pro sluchové postizené jednou z moznosti
socializace a zapojeni se do spoleénych aktivit s ostatnimi ¢leny vétSinové spolecnosti.

Tuto socializaci si dokazi predstavit pii vyuce zakladi tenisu u sluchové postizenych zak.

Z mnoha vyzkumt vyplyva, ze neslySici déti maji problémy hlavné s koordina¢nimi
schopnostmi a tato skutecnost se také potvrdila v mé préci s neslySicimi détmi na Zakladni
Skole a Matetské Skole pro sluchové postizené v Plzni v ulici Mohylova. Pii vyuce télesné
vychovy jsem uzptisobil metodiku ndcviku tenisu na zaky stimto postizenim a své
trenérské zkuSenosti jsem shrnul v metodické fad¢ vyuzivajici ¢eské a némecké koncepce.
Koordinacni problémy neslySicich zdkt lze upravit pouze cilenym a individudlnim
piistupem.

Zaveérem chei vyslovit piesvédCeni, ze vyuka tenisu na zdkladnich Skolach pro

sluchové postizené je dle mého nazoru mozna, a to i z organizacnich dtivodd, kdy hodiny

télesné vychovy na téchto Skolach jsou uskutecnovany v mensim poctu zak.

Stranka 72



9 Resume

The thesis is focused on the teaching of tennis in school age children with hearing
impairment. The theoretical part describes the proper techniques of the basic strokes
(forehand, backhand, volley, smash and serve), the procedure for training and correction of
possible errors. In the practical part of the thesis describes the process of practical lessons
with deaf pupils, but also practical recommendations for practice with children with this

disability.

Sports and physical activities are for the hearing impaired one of the options
socialization and participation in joint activities with other members of the majority society.

This socialization I can imagine in teaching the basics of tennis for hearing impaired pupils.

From many studies have shown that deaf children have problems mainly with
coordination skills and this is also confirmed in my work with deaf children in primary
school and nursery school for the deaf in Pilsen street Mohylova. When teaching physical
education I adjust to the methodology of tennis training on children with this disability and
his experience, I summarized the methodology using a number of Czech and German
concept. Coordination problems of deaf pupils may only be modified in a targeted and

personal approach.

Finally, I express the belief that tennis instruction in primary schools for the hearing
impaired is, in my view, also organizational reasons, the physical education classes at these

schools are conducted in a small number of pupils.
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11 Seznam zkratek

TV — télesna vychova

WHO — World Health Organization (svétova zdravotnicka organizace)
ITF — International Tennis Federation

TAMYV - Test for evaluation of anthropological characteristics (mobility of the extremities)
motored abilities and skills

ATV — aplikovana télesna vychova
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13 Priloha
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10) Zasoba vybranych znakl pro vyuziti v ATV €.

Zasoba vybranych znak pro vyuziti v ATV ¢.
Zasoba vybranych znak pro vyuziti v ATV €.
Zasoba vybranych znakt pro vyuziti v ATV ¢.
Zasoba vybranych znaka pro vyuziti v ATV ¢.
Zasoba vybranych znakt pro vyuziti v ATV ¢.
Zasoba vybranych znaka pro vyuziti v ATV ¢.
Zasoba vybranych znakt pro vyuziti v ATV ¢.
Zasoba vybranych znaka pro vyuziti v ATV ¢.
Zasoba vybranych znaki pro vyuziti v ATV ¢.
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