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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pfed statni
komisi. C
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: [Jvybomeé
X velmi dobfe
[Jdobfe
CInevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
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Diplomova préce je pfevazn€ vyzkumného charakteru, ale domnivam se, Z¢ je soudasné i
metodické z pohledu tvorby tréninkového pfipravného obdobi a jeho nasledné tipravé na
zéklade vysledki testovani.
Teoreticka ¢ast je vénovana naleZitostem souvisejicimi s praktickou cast1 v dostateéném
rozsahu. Autorka se v této ¢asti zabyva jak charakteristikou ¢eské hazené s pravidly a

~ strukturou tréninkové jednotky, tak i tréninku déti a mladeZe véetné doporudeni:
metodického charakteru pro v€kovou kategorii mladsich a starSich Zakd. Diplomatka
vyuziva né€kolik publikaci, které v textu cituje. »

Prakticka ¢ast je vénovana metodice vyzkumu, vysledkiim a diskusi. Autorka si zvolila
posouzeni vlivu tréninkového procesu (piipravné obdobi) na uroveii pohybovych :
~schopnosti a nékterych pohybovych dovednosti (zde byla zfejmé& omezena na malé B :
mnozZstvi standartizovanych testl1) ve dvou druZzstvech, které v téchto v€kovych kategoriich
-~ hraji ¢eskou hazenou. Z textu vyplyva, Ze diplomantka se sama podili na trénovani jednoho
- druzstva’ (Sokol Blov1ce) a je velkym ptinosem poctivost a spravnost k piistupu v tréninko
vé praci.

Vysledky, které na zaklads testovani zpracovala a struénd popsala Jsou velice cenné do
“dalsiho plénovéni. Postup testovani, metodika a statistické zpracovani vysledkd je vyborns
* zpracovano. Domnivam se, Ze by soudasti prace mé&l byt podrobn&j$i nahled do
problematiky (pro¢ doglo ke zlepSeni pravé v t&chto disciplinach, jak to bylo naplanovano,
souvisi to s vékem atd.), v tom vidim vysokou odbornost trenéra - propojeni vyzkumu do
praxe.
Vlastni text je vhodné doplnén piehlednymi tabulkam1 a zpracovanim do barevnych (
prehlednych grafti. .
V textu se nachazi drobné preklepy.-

’

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé: . |
1. Vy jste si stanovila v€kovou hranici mezi mlads$imi a star§imi Zakynémi, shoduyje se toto
s v€kovymi kategoriemi stanovené svazem pro ¢eskou hizenou?

2. Podle &eho jste usoudila, Ze bylo spravné rozhodnuti zkraceni ¢asu na 1 minutu p¥i testu
hazeni o zed? : :
3. Prvni testovani jste zvolila tyden po ukondeni sezony. Neprojelila se inava po sezoné na i
Vysledcwh v testovani? Pfechodné obdobi byva delsi nez jeden tyden.

4.V textu uvadite, Ze jste vychazela pii tvorbé testové baterie z hazenkatskho Sestiboje. V t
extu postradam zminku o Sestém testu a proé byl vytazen.

5. Zamyslela jste se po zpracovani vysledkl nad obsahem tréninkid v pfipravného obdobi,
co zménit a co ponechat? Bohuzel toto postradam ve Vasi praci.
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