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1 UvVOoD

»Lidé mne otravovali, nevédél jsem, na co jsou dob¥i.

Bal jsem se, e mi néco udélaji.

Nikdy nebyli stejni. Necitil jsem se S nimi bezpecné.

Dokonce i osoba, ktera na mé byla hodna, se nékdy chovala jinak.
Véci s lidmi do sebe nezapadaly, postradaly logiku a pravidla.
Miloval jsem vSe, co se opakovalo. Cim déle, tim lépe.

PokaZdé, kdyz jsem zmacknul vypinac, védel jsem, co se stane.
Dodavalo mi to bdjecny pocit bezpedi. «

(Barron, 1992 in Thorova, 2006, s. 61)

Tato citace od Seana Barrona, autora postizené¢ho autismem, velice dobte vystihuje,
jak se lidé s poruchou autistického spektra citi uvnitt sebe, jak se jim Zije ve svéte, kterému
nerozumi a ON nerozumi jim.

Lidé s autismem vyZaduji jasna pravidla a vymezeni. Tyto hranice jim poskytuji
pocit bezpeci v situacich, které jsou predikovatelné a jednoznacné. V nasem svété tomu tak
bohuzel nebyva. Mélokdy probihaji situace identické, sjednou urcitou variantou feSeni,
pro né snadno Citelné. Proto se lidé s poruchou autistického spektra casto nachéazi v
interakci s nami, lidmi bez postiZeni, ztraceni, bez moznosti spravné vyhodnotit urcité
jednani. Byva pro né tézké pfiradit spravny vyznam tomu, co vnimaji. Pro nés je pak t€zké
jim porozumét.

Jako pozitivni v dneSni dob€ hodnotim, ze déti s autismem maji pravo a prostor na
vychovu a vzd€lani, at uz ve specialnich Skolach, nebo za pomoci individudlnich
vzdéelavacich plani a asistentll ve Skolach statnich. Jesté pred nckolika desitkami let byly
jejich moznosti velmi malé, protoZze se za primarni pfi¢inu postiZzeni povazovala vychova
rodici. I pres to, ze se doba v tomto ohledu posunula kuptedu, najdou se i1 dnes taci, ktefi
nahlizeji na lidi s postizenim, at’ uz duSevnim, nebo télesnym, negativné. Myslim si, Ze

jednou z moznych pficin je mala informovanost vetejnosti.
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Téma diplomové prace jsem si zvolila z divodu, ze mé prace s détmi s autismem
velice zaujala a rada bych se vénovala této problematice i1 nadale v SirSim pojeti.
Pravideln¢ spolupracuji s organizaci ProCit, o.s. sidlicim v Plzni, které se vénuje détem a
rodinam s poruchou autistického spektra. K vodé mam blizky vztah jiz od détstvi, proto
pro m¢ byla nabidka vést lekce plavani pro tyto déti zajimavou pfiilezitosti. Spole¢né
s kolegyni vedeme lekce plavani pro déti s poruchou autistického spektra.

Plavani je dobrym prostiedkem, jak vybit energii a naucit se plaveckym
dovednostem, které jsou i pro zivot zdravych déti velmi nezbytné, tim vice pro déti
s autismem, kter¢ si nedokazou uvédomit nebezpeci jesté vice, nez déti zdravé.

Jelikoz v dne$ni dob& neexistuje jiné multimedidlni DVD zabyvajici se touto
tématikou, rada bych, aby slouzilo jako inspirace nejen rodi¢im, ale i lektoriim, asistentim

a lidem pracujicim s détmi s poruchou autistického spektra.
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2 CILEAUKOLY

Cilem diplomové prace je vytvotit multimedialni DVD zaméiené na cilenou

plaveckou intervenci u déti mladSiho Skolniho véku s poruchou autistického

spektra.

Na zéaklade¢ cile byly pro teoretickou ¢ast stanoveny nasledujici ukoly:

1.

Sumarizace zakladnich teoretickych poznatkli o poruchach autistického
spektra z dostupné literatury a jinych informacnich zdroja.
Sumarizace zakladnich teoretickych poznatkli o rozvoji zakladnich

plaveckych dovednosti u déti s poruchou autistického spektra.

Na zékladé cile byly pro praktickou ¢ast stanoveny nésledujici tkoly:

1.

Volba vhodné testové baterie pro danou skupinu déti mladsiho Skolniho
véku s poruchou autistického spektra.

Vstupni diagnostika déti podle standardizované hodnotici Skaly dle
Stochla (2002), pomoci které zjistim piibliznou troveti zékladnich
plaveckych dovednosti.

Zdokonalovani zékladnich plaveckych dovednosti ve vyuce plavani.
Vystupni testovani a sumarizace dat.

Vytvofeni multimedidlntho DVD zaméfeného na plaveckou intervenci

déti s poruchou autistického spektra.
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»NNa piipadech autistickych déti si miZeme uvédomit, Ze to nejcennéjsi, co ¢lovék
v Zivoté md, je jeho lidskost, jeho city, schopnost navazovat s druhymi lidmi kontakt.
(Nesnidalova in Vocilka, 1995, s. 3)

Americky psychiatr Leo Kanner v roce 1943 definoval autismus jako samostatny
syndrom, av8ak pouzil ho ve smyslu s odkazem na schizofrenii, kdyz se myln¢ domnival,
Ze ma autismus se schizofrenii uzky vztah. Pojem autismus (z feckého slova autos = sam)
popsal psychiatr Eric Bleur jako ,,egocentrické mysleni typické pro schizofreniky*. V roce
1944 se videnisky pediatr Hans Asperger vénoval studiu chovani ¢tyi chlapci, kdy kladl
diraz ptredev$im na specifickou psychopatologii socidlni interakce, fe¢i a mysleni.
Syndrom povazoval za poruchu osobnosti.

V Sedesatych a sedmdesatych letech na zaklad€ rozsédhlych empirickych vyzkumu
(napf. prace prof. Bernarda Rimlanda) zafind postupné pievazovat nazor, ze jde o
vyvojovou poruchu, jejiz pfi¢inu musime hledat v oblasti organické, biologické a
somatické. Termin Aspergriiv syndrom poprvé pouzila v roce 1981 britska psychiatricka
Lorna Wingova, ktera se vyznamné zaslouzila o rozsifeni poznatkd z psychopatologie
poruch autistického spektra a popsala tzv. ,,Triddu symptomi*. Sepsala také nékolik
publikaci a ptiruc¢ek pro rodice.

I kdyz je autismus nejlépe prozkoumany a zdokumentovany détsky psychiatricky
syndrom, ziistava 1 tak propastnd mezera mezi teoretickym porozuménim autismu a jeho

pochopenim v kazdodennim bézném zivoté. (Rutter a Schopler, 1987)

3.1 ETIOLOGIE

wAutismus neni néco, co osoba md, neni to Zdadna ulita, ve které je osobnost

uveéznéna. Ve skordpce neni schované normalni dité. Autismus je zpitsob byti. Autismus
je v§epronikajici. Prostupuje kaZdou zkusSenosti, celym vnimdnim, kazdym smyslem,
kaZdou emoci. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda“
(Sinclair, 1993 in Thorova 2006, s. 33)
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Poruchy autistického spektra jsou definovany jako jedna z nejzavaznéjsich poruch
mentalniho vyvoje, jejiz pficinu se zatim nepodafilo odhalit. Specifické projevy ditéte
nejsou zpusobeny chybnym vychovnym vedenim, ale jde o vrozenou poruchu poznévacich
funkci, majici piivod v odlisSném vyvoji mozku. Jinak se t¢émto poruchdm mentalniho
vyvoje fika ‘Pervazivni vyvojové poruchy. Jedna se o to, Ze je narusen vyvoj ditdte do
hloubky a v mnoha smérech, coz zaporné¢ méni celou osobnostni a psychosocialni troven
ditcte.

Vocilka (1995) charakterizuje autismus jako chorobnou zamétenost k vlastni osobé
spojenou s poruchou kontaktu s vnéjsim svétem a pojmenovava autisticky pohled na svét
jako situaci, ktera se da srovnat s probuzenim na jiném kontinentu, kde kazdy pohyb a projev
je ¢lovéku nesrozumitelny. Vysledkem toho je pak nepiedstavitelny strach.

O tom, Ze autismus by mohl mit pfi€iny poruchy vrozené, tzn. geneticky
determinované, uvazovali jiz Kanner i Asperger. Vyzkumy probihajici v prib&hu let ale
prokazaly, ze vysledky nejsou jesté na tak vysoké urovni, aby byly schopny prokazat
genetickou pfi¢inu vzniku autismu. Protoze je variabilita a rtiznorodost symptomut tak
vysoka, muzeme s nejveétsi pravdépodobnosti prohldsit, Ze autismus je poruchou
nezpusobujici jeden urcity gen.

Jelinkova (2004) vysvétluje, ze déti s autismem nejsou lidé, ktefi nemysli, kterym
chybi emoce a ktefi nemaji zajem o okolni svét, jen u nich musi byt respektovan jiny typ

inteligence a mysleni a musi se kompenzovat jejich vrozené nedostatky.

Thorova uvadi, Ze dle moderni teorie autismus vznika az pfi kombinaci genetickych
faktorti, infekénich onemocnéni a chemickych procesti v mozku. (Www.autismus.cz)

Autismus proto fadime mezi neurovyvojové poruchy na neurobiologickém zaklade¢.
Je znamo, ze zhlediska neuropsychologického problémy ditéte vychazi z potizi
S vnimanim (pfijem informaci), a se zpracovanim, kam fadime problémy v oblasti emoci a
mysleni. Za vznik autismu neni zodpovédné jen jedno misto v mozku, ale spiSe porucha
komunikacnich a integracnich funkci v mozku. Je piedpokladem, ze pokud je znama

variabilita v projevech, bude existovat i riznorodost v pfi¢inach, tzv. multifaktorialni

pti¢iny. (Thorova, 2006)

T . 7 - TRTIN;
pervazivni = v§epronikajici
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Dochézi k tomu, ze dit¢ nedokaze vyhodnocovat informace stejnym zptisobem jako
déti stejné mentalni trovné. Dusevni vyvoj je narusen piedevsim po strance komunikace,
socialnich vztaht a predstavivosti. Tyto se vyskytuji tak cCasto spolecné, Ze je
psychiatricka Wingova oznacuje jako ,triddu problémovych oblasti“, nebo ,triddu
naruseni®, pro poruchy autistického spektra.

. Déti s triadou postizeni se pravdépodobné rodi bez schopnosti porozumét a
vnimat okoli normalnim zpusobem, nechdpou, zZe lidské bytosti jsou extrémné dileZité a
Jsou to budouci socialni partneri. Autistické deti maji jiné videni reality, maji biologicky
defekt porozumeét vyznamiim kromé téch, které vidi“ (Wingova in Jelinkova, 2001, s. 15)

Tridda postizeni se mize projevovat riznymi kombinacemi piiznakid. Dité, které
ma relativné dobré komunikacni schopnosti a socidlni chovani se mize nadmiru upinat
K ritualim, pficemz nemluvici dité muze davat pfednost socidlnimu kontaktu, ale také
ditéti se zaostavajici komunikacni schopnosti a nezajmem o socidlni kontakt mize chybét
vyhranénost ve stereotypnich zajmech.

., Potize ditéte s PAS maji hlubokou pricinu. V dusledku Spatné orientace ve svété
kolem, obtizi v porozumeéni reci a neschopnosti vvkomunikovat sva prani a potreby se u
ditéte objevuje uzkost a problémové chovani (vzdor, zachvaty vzteku). Dité s PAS se snazi
uniknout tomu, cemu nerozumi a z ¢eho ma strach. Bezpeci hleda v prilisné pasivité nebo
V neménnosti, ritudalech a v opakovani urcitych cinnosti (muzZe napr. vyzadovat stdle stejné
predmeéty, chodit stejnou cestou, odmitat zkusit nové jidlo a branit se vstoupit do obchodu i
na jina mista). “ (Straussova, Knotkova, 2011, s. 13)

Postizeny hleda jen téZko spojitosti a souvislosti ve svych prozitcich, citech,
myslenkach a zkuSenostech, tyto jsou pro n¢j jednim velkym chaosem. Proto by pro nas
nemélo byt divem, Ze svou uzkost a strach projevuji neadekvatnim chovanim, jakym je
napiiklad neutiSitelny kiik, nebo mlaceni do zdi. Naopak témto ,,agresivnim® projevim se
mohou jedinci uzavirat do sebe, avSak neni to nezbytnou charakteristikou projevu autismu.

(Jelinkova, 2001)

PAS = porucha autistického spektra
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3.2 DIAGNOSTIKA

»Myslim v obrazech. Slova jsou pro mé cizim jazykem.

Mluvenad i psand slova si piekladam do barevnych filmit doplnénych zvukem,
které v mé hlavé béZi jako videokazeta.

«

Kdy? se mnou nékdo mluvi, jeho slova hned piekladam do obrazi.

(Temple Gradin, Zena s PAS in Straussova, Knotkova, 2011)

Stejné jako lidé se smyslovym, nebo télesnym postizenim potiebuji specifickou
péci, tak 1 lidé s autismem, potiebuji péci odpovidajici jejich druhu postizeni. Autisté
nejsou na prvni pohled nijak odlisni, jen je dilezité jim porozumét a piistupovat k nim
individudlné.

Rozdily se projevuji ve vyvoji. Jsou odlisné v mentalni Grovni, v rizném rozsahu a
¢etnosti vyskytu autistickych symptomt, v rozdilnych percepcnich schopnostech, v tirovni
a zpusobu komunikace, v temperamentu, Vv odliSné¢ schopnosti pozornosti a podobng.
(Thorova, 2007).

Poruch autistického spektra je definovano hned nékolik a mohou se pojit s dal§imi
nemocemi, poruchami, ¢i télesnymi postiZenimi. Mluvime napt. o smyslovych vadach,
poruchéach uceni, o epilepsii, mentalni retardaci, a dalsich. S autismem je také spojovana
hyperaktivita, neschopnost soustiedéni nebo vyrazna pasivita.

Mimo znacnou heterogennost a rozsahlost ptiznakd se jednotlivé symptomy lisi
Cetnosti a silou projevi, v nékterych ptipadech jsou jen vyrazné opozdéné, v jinych mohou
uplné chybét. Projevy ditéte se také méni s ohledem na vékové obdobi, objevuji se a zase
mizi. V urcitych v€kovych obdobich mizeme zaznamenavat celkovou ustupujici tendenci
typické symptomatiky. Tyto zmény mohou byt zplsobeny vlivem socialniho prostiedi, ve
kterém se dit¢ pohybuje, vlivem vychovného a nésledné pedagogického procesu. Roli
mohou sehrat také osobnostni charakteristiky ditéte, kognitivni schopnosti a pfidruzené
poruchy. (Thorova, 2006)

Ze zkuSenosti, které jsem ziskala v praci s témito détmi je ziejmé, ze kazdy autista
je, stejné jako kdokoli z nds, jedinecnou a neopakovatelnou osobnosti, ale on potitebuje
mnohem vice empatie a porozumeéni.

Tento fakt velice dobie vystihuje autorka Jelinkova (2001) ktera uvadi, ze lidé
s autismem vlastné ziji ve svété, kterému nerozumi, nebo rozumi jen s obtizemi, ktery je

navic nechape, anebo jen omezeng.
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3.3 KLASIFIKACE

V této kapitole bych rada popsala jednotlivé poruchy, protoze se domnivam, Ze i
v moderni spolecnosti neni zcela rozSifen fakt, Ze porucha autistického spektra neni
klasifikovana jako jeden druh poruchy, ale déli se do n€kolika skupin. Na zéklad€ stanovené
diagnozy je dité zarazeno do urcité kategorie tzv. Pervazivnich vyvojovych poruch, coz
v nékterych piipadech byva velice obtizné, protoze tyto poruchy se navzajem piekryvaji. Tato
diagnosticka kritéria jednotlivych druhti autismu zajistuje v Evropé Svétovd zdravotnicka
organizace (MKN-10) a ve Spojenych statech americkych pak Americka psychiatrickd
asociace (DSM-1V).

3.3.1 DETSKY AUTISMUS (F84.0)

Je typicky svoji Sirokou skalou symptomatiky. Stupen zdvaznosti byva odlisny, od
leh¢ich forem az po velmi tézké projevy. Tyto pfiznaky se vyskytuji ve vSech tiech
oblastech tzv. triddy, kdy se jedna o oblast komunikace, socidlni interakce a predstavivosti.
Kromé poruch v této oblasti triddy trpi lidé s autismem dal§imi odlisSnymi rysy, které jsou
pro né typické a projevuji se abnormalnim chovanim. Mluvime tak naptiklad o agresi,

strachu, sebezranovani, ale 1 poruchach spanku a pfijmu potravy.

Porucha se projevuje do tietiho roku, ale zcela uréita diagnéza se pak stanovuje

kolem ¢tvrtého aZ patého roku Zivota.

Hrdlicka a Komarek (2004) kladou pfi klasifikaci diraz na vymezeni détského

autismu na nizko funkéni, sttedné funkéni a vysoce funkéni.

nizko funkéni
» socialni chovani — uzavieny, zadna nebo maléa schopnost navazovat kontakty
» komunikace — némota, skieky a zvuky, nefunkéni opakovani slov
» hra— manipulace, dlouhotrvajici pohybové stereotypie
>

intelekt — t&zk4 a hlubok4 mentalni retardace
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stiedné funk¢ni
» socialni chovani — vétsi uzavienost, snizena schopnost navazovat kontakty
» komunikace — snizena schopnost komunikace, nefunk¢éni opakovani slov, zaména
zajmen, nutkavé opakovani slov
» hra—pohybové stereotypie, stereotypni manipulace, ulpivavost, prvky konstrukéni hry

» intelekt — lehka az stfedné tézka mentalni retardace, snizena schopnost se ptizpusobit

vysoce funkéni
» socialni chovani — zvlastni projevy, nepfimétenost,
» komunikace — komunikativni, zvlastni projevy, nepfimétenost, ulpivani na tématech,
verbalni ritualy
» hra— zvlastni zajmy, ulpivavost, nezajem o kolektivni hry, obtizné chapani pravidel,
obtizné rozliSovani reality a fantazie, jednoduchéa napodobiva hra

» intelekt — nadprimér, prumér, subnorma, snizené socialni I1Q

(zdroj: seminat v SPC pti ZS a OS Zbiich, 27.11.2010, pfednasejici Mgr. Moravkova a

Mgr. Bartoskova in www.autismusprocit.cz)

Podle MKN-10 zde uvadim Diagnosticka kritéria pro détsky autismus (F84.0)

1. autismus se projevuje pied tietim rokem véku ditéte:

2. kvalitativni naruSeni socialni interakce:

» nepfiméfené vyhodnocovani spolecenskych a emocnich situaci — jedinec nechape,
pro€ jsme rozzlobeni, a naopak pro¢ se radujeme,

» nedostatecna odpoveéd na emoce jinych lidi,

» nedostatecné prizplisobeni se socialnimu kontextu — nevhodné a nepfimétené
chovani na vefejnosti, dit¢ se vztekd v hromadnych dopravnich prostiedcich a
vyruSuje pii vyucovani,

» nedostateCné pouzivani socidlnich signalt — jedinec necekané vstupuje do
rozhovoru druhych lidi,

» nedostatecné projevovani emocni a socialni naklonnosti — jedinec nechéape
(pochvalu, pokarani, objeti),

» neuzivani socialniho, komunika¢niho a emo¢niho chovani v bézném zivote.


http://www.autismusprocit.cz/
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3. kvantitativni naru$eni komunikace:

>

>

nedostate¢né vyuzivani feci pfi dobré urovni jazykovych schopnosti — jedinci déla
problém vyuzivat vhodna slova k vyjadfovani, v komunikaci pak zaménuje slova,
ktera jsou si podobna, ale maji jiny vyznam,

narus$ena fantazijni a napodobiva hra — jedinec neumi hrat hru ,na rodinu®, ,,na
Skolu*, neumi vyuzivat své predstavivosti k vyuziti funkce predmét a emoci,
nedostateéna synchronizace a reciprocita (navaznost) v konverzaci,
nepfizplisobivost v jazykovém vyjadfovani — jedinec neni schopen odliSit
vyjadfovani podle toho, s kym se bavi (ucitel, rodi¢, kamarad),

nedostatek kreativity a predstavivosti v mySleni — jedinci nechapou vyuziti
nadsazky, ironie a sarkasmu v komunikaci,

chybi emocni reakce na ptatelské ptibliZzeni jinych lidi (verbalni, neverbalni),
naruseny spad komunikace a spravného uzivani dirazu v feci, ktery dopliuje
komunikaci — napfiklad pokles hlasu, ztiSeni hlasu, zrychleni, nebo naopak
zpomaleni hlasu,

nedostatecna gestikulace, kterd zvyraziiuje komunikaci.

4. omezené, opakujici se stereotypni zpusoby chovani, zajmy a aktivity:

>

YV V VYV V

rigidita a rutinni chovani v Siroké Skale aspektl kazdodenniho Zivota (vSedni
zvyky, hry),

specificka ulpivani na predmétech, které nejsou pro dany vék typické (jiné nez
»klasické* hracky),

Ipéni na rutiné, vykonéavani rituali — napf. jedinec musi mit vyskladana auticka
podle ur¢itého systému (barva, velikost atd.), nebo napt. potiebuje znat presny plan
kurzu cviceni, co se v které ¢asti hodiny bude d¢lat a jak dlouho bude dana ¢innost
trvat,

stereotypni zajmy — znalost jizdnich fadq,

pohybova stereotypie — namotavani si vlasi na prst,

zajem o nefunkéni prvky predmétl — napt. specifické pachy a viing,

nesndSenlivost zmén v bézném pribchu cinnosti, nebo polohy pfedméth napft.

pfesouvani nabytku.

(zdroj: Tab. 2 Dusevni poruchy a poruchy chovani. 10 revize Praha, Psychiatrické
centrum 1992 in Cadilové, V., Jan, H., Thorov4, K. 2007)
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3.3.2 ATYPICKY AUTISMUS (F84.1)

Tuto diagnézu pouzijeme, jestlize porucha nespliluje zcela kritéria pro détsky autismus
bud’ tim, Ze nejsou naplnény vsechny tii okruhy diagnostickych kritérii, nebo je opozdény
nastup po 3. roce zivota. (Hrdlicka, 2004)

Dité s atypickym autismem md naruSené jen nékteré Casti z tzv. triddy postizeni. Miize
mit lepsi socialni, ¢i komunika¢ni dovednosti, nebo absenci stereotypnich zajmu a ulpivavosti.

,,Chybou je, Ze kategorie atypického autismu nemd stanoveny hranice a ani klinicky
obraz nebyl jeste presné definovan. Diagnoza je tak zaloZena na co nejlepsim odhadu a
ponékud subjektivnim minéni diagnostika “. (Thorova, 2006, s. 183)

Z hlediska narocnosti péce a potieby intervence se atypicky autismus neliS§i od
détského autismu. Roéné se v Ceské republice narodi zhruba 100-150 déti s atypickym

autismem.

3.3.3 RETTUV SYNDROM (F84.2)
s+« OCima nam vikaji, Ze rozumi daleko vic,
neZ si vitbec dokdaZeme piedstavit.

(Dr. Andreas Rett in Thorova, 2006, s. 211)

Tento syndrom poprvé popsal vroce 1966 détsky neurolog Andreas Rett. Je
definovan jako syndrom doprovdzeny téZkym neurologickym postiZzenim, ktery ma
pervazivni dopad na somatické, motorické i1 psychické funkce a vyskytuje se pouze u
divek. Ptic¢inou je az v 80ti% ptipadech gen situovany na raménku chromozomu X.

., Nejtypictéjsim priznakem jsou narusené funkcni pohyby rukou - kroutive,
stereotypni, ,,myci‘ pohyby rukou s pazemi ohnutymi pred hrudnikem nebo bradou. Dadle
je typicke 2stereolypm’ navlhcovani rukou slinami, nedostatecné zvykani potravy,
Shyperventilace, ztrdta kontroly nad *mikci a °defekaci. Vyvoj Feci je opozdeny, casté jsou
obtize v socialni oblasti. Svalstvo je hypotonické, pohyby jsou méné koordinované, chiize je

o Siroké bazi.“ (Vocilka, 1994, s. 11).

Zstereotypni = opakujici se
*hyperventilace = prohloubené dychani
*mikce = moceni

*defekace = vyprazdiiovani

11
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Od roku 2001 na zaklad¢ genetického vySetieni diagnostikujeme Rettliv syndrom i
v Ceské republice. Ro¢né se zde narodi 5-6 divek s Rettovym syndromem. Tento syndrom

je také spolu doprovazen vysokym vyskytem epilepsie, udava se az 80%.

3.3.4 DETSKA DEZINTEGRACNI PORUCHA (F84.4)

Poprvé poruchu popsal roku 1908 Theodore Heller, ktery ji nazval ,, dementia
infantilit”. Uvetejniuje ptipad Sesti déti, u kterych doslo kolem tfettho roku zivota
k vyraznému regresu a nastupu tézké mentalni retardace, i pies to, Ze vyvoj do té doby
probihal zcela standardné. Podle tohoto specidlniho pedagoga z Vidné se ji také jinak tika
HellerGv syndrom, nebo dezintegrativni psychdza.

Tato porucha se od détského autismu lisi pozdé€jsim ndstupem prvnich ptiznakt a
vyrazné€jsi ztratou dovednosti. Po normdlnim vyvoji, zhruba do dvou let véku, nastava
ustup v dosud nabytych schopnostech bez prokézané pti¢iny. Po zhorSeni stavu nastava
obdobi stagnace, které miize, ale také nemusi, vystfidat opétovné zlepSovani. Dité se
zhorsuje v komunikaénich a socialnich dovednostech, mize se zalit projevovat autistické
chovani. Tato porucha je hodnocena jako nejproblemati¢téjsi v kategorii pervazivnich

poruch.

3.3.5 ASPERGERUV SYNDROM (F84.5)
wAbyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umeélcem,
musite mit alespoii néjaké znaky Aspergerova syndromu,

které vam umoZni odpoutat se od tohoto svéta.

(Hans Asperger in Thorova, 2006, s. 185)

Tento syndrom byva také nazyvan ,,socialni dyslexie®, je velice riznorody a jeho
pfiznaky ptechdzeji do normy, tudiz je nckdy obtizné odlisit, zda jde o Aspergeriv
syndrom, nebo jen o socialni neobratnost spojenou s vyraznéjSimi rysy osobnosti a vice
vyhranénymi z4jmy.

U Aspergerova syndromu se, na rozdil od ostatnich poruch autistického spektra,
nevyskytuje celkové zpozdéni (Vocilka, M., 1994).

., Pro diagnozu jsou klicové potize v komunikaci a socidalnim chovani, které jsou
V rozporu s celkové dobrym intelektem a fecovymi schopnostmi ditéte. “ (Cadilova, V., Jan,

H., Thorova, K. 2007, s. 21)
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Tyto déti mivaji velice dobrou slovni zasobu, vyuzivaji az neobvykla slovni
spojeni, avSak n€kdy nebyva fe¢ pouzivana v odpovidajicim kontextu. Nemusi u nich
nastavat problém s opozdénym vyvojem feci, kolem patého roku jiz mluvi plynule.

, Tvrdit, Ze Aspergeritv syndrom je mirnejsi formou autismu, je znacné
zjednodusené. Aspergeriiv syndrom ma sva specifika i problémy, které mohou byt stejné
zavazné, i kdyz kvalitativne odlisné od ostatnich poruch autistického spektra. Intelekt u lidi
S Aspergerovym syndromem je v pasmu normy, md vliv na uroven dosazeného vzdélani a
uroven sebeobsluznych dovednosti, ale neni jiz zarucenym prediktorem plne samostatného
zivota v dospélosti. “ (Thorova, 2006, s. 185)

Déti s Aspergerovym syndromem zcela nechdpou pravidla spolecenského chovéni a
Spatné se zapojuji do kolektivu vrstevnikli. Je to zplsobeno tim, Ze se nedokazou
orientovat podle neverbalnich signdli (vyrazy obliceje, pohyby téla a ®proxemika). Obtizng
chapou ironii, nadsazku a humor. Maji radi vSe, co ma néjaky tad, nebo se opakuje.
Nekteti lidé s Aspergerovych syndromem jsou pro své nestandardni zajmy povazovany za

genidlni, avSak myslet abstraktné je pro né problematické.

3.4 TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTI

3.4.1 SOCIALNIINTERAKCE, SOCIALNi CHOVANI

U déti s poruchou autistického spektra se shledavame s neochotou ke sdileni zkuSenosti
a zazitkl, diky absenci abstraktniho mysleni je pro n€ obtizné porozumét myslenkam, citim a
zamérim jinych lidi.

VétSina déti s poruchou autistického spektra o socidlni kontakt stoji, jen je pro né
obtizné najit zptsob, jak tento kontakt navazat. Za jejich zdanlivou odtazitosti a nezajmem
0 nasi osobu se skryva jiz zminéna nejistota pii navazani kontaktu. Musime mit na paméti,

Ze pro déti s poruchou autistického spektra je nase chovani necitelné a neptedvidatelné.

Sproxemika = vyjadieni vztahu mezi lidmi prosttednictvim vzdalenosti
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3.4.2 KOMUNIKACE

Zcelé triddy naruSeni byva stile nejvétSim problémem komunikace. Deéti
s autismem maji problémy porozumét jak mluvenému slovu, dorozumét se s okolim, tak se
samy vyjadfit. Jejich komunikace je velmi omezena, Casto stereotypni, opakujici se.

Tyto déti potiebuji pii rozvoji komunikace specificky postup, je tieba je naudit, jak
komunikovat, ale také pro¢, a to bez ohledu na jejich fecové schopnosti. (Jelinkova, 2004)

VétSina déti s poruchou autistického spektra si nikdy neosvoji fe¢ natolik, aby ji
mohly pouzivat ke komunika¢nim ucelim, v tomto piipad¢ vyuzivaji jako prostiedek

dorozumivéni obrazky a symboly.

3.4.3 PREDSTAVIVOST, HRA

Problém v predstavivosti nastdva ve smyslu obtize v chapani smyslu imaginarnich
situaci, coz Casto vede ke stale se opakujicimu chovani, jehoz smysl chape jen dit¢ samo.
Neni proto divu, Ze se dité citi ztracené a zmatené a utiké k ¢innostem, které jsou pro ngj
srozumitelné. (Moor, 2008)

Vsechny déti, v jakémkoli véku, na jakékoli vyvojoveé urovni si rady hraji. Hra je
pro né zdrojem zébavy, radosti, traveni volného ¢asu a napomaha jejich dalSimu rozvoji.
Déti s autismem 1 pies velké rozdily v kognitivnich funkcich a jazykovych schopnostech,
potiebuji uspotadat volny Cas vyuzity pro zabavu a hru. Tato strukturalizace jim napoméaha
1épe se orientovat v tom, co bude nasledovat, coz jim dodava pocit, Ze se nebude dit néco
neptedvidatelného a tudiz pro né€ velmi frustrujiciho.

Je velice obtizné vtahnout je do hry, Casto zistavaji uzavieni do svého svéta a
vyvedeni z tohoto stavu je pro né zdrojem zneklidnéni a mohou pak reagovat agresivné,
vztekle, anebo tizkostlive. Pro déti s poruchou autistického spektra je velice obtizné setkani
a interakce s ostatnimi détmi. Nedostatek porozuméni je ¢asto pfedem vylou¢i z ucasti na
détskych hrach. Casto byvaji 0znadovany jako déti, které si neumi hrat, protoze nedokazou
vyuzit svych hernich schopnosti. Pravda je, ze jejich hra byva casto stereotypni, ritualni,

bez naznaka tvofivosti.
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,,Je mnoho dovednosti, které musime u deéti s autismem dlouhodobé a opakované
procvicovat, aby se staly soucdsti jejich repertoaru. Hra je funkcni zpiisob, jak zviadnout
nové dovednosti v pritomnosti jinych deéti. Jestlize procvicujeme dovednosti pri hie, pak
nemaji povahu rutinnich ¢innosti a prirozené se upeviuji. *“ (Richman, 2001, s. 30)

Pro déti s poruchou autistického spektra je velice Casto nepochopitelné, jak funguji
pravidla kolektivnich her, kdy musi s tymem dosahnout spoleéného uspéchu. V téchto
hrach pak mohou nastat rizika neakceptace pozadavka a celkové nespoluprace, proto si
déti s poruchou autistického spektra timto zplsobem velmi obtizné hraji. DalSimi
komplikacemi mohou byt nadmérny hluk a chaos, ktery na zac¢atku hry panuje. Proto je
tieba predem odekavat od ditéte s autismem nespolupraci v téchto podminkach. (Cadilova,
V., Jin, H., Thorova, K. 2007)

Déti s poruchou autistického spektra si s hrackami nehraji stejné jako jiné déti, ony
S nimi pouze manipuluji. Rizn¢ hracky tadi, skladaji, diferencuji podle jednotlivych znaki,
jako je naptiklad barva, tvar, velikost atd. Déti s vysoce funkénim autismem dévaji
pfednost hrdm na rozvoj motoriky, jako jsou rizné sklddacky. Tyto déti také neumi
porozumét socidlné napodobivym hram, jakymi jsou hry napf. ,,na maminku a tatinka®,

Tato naruSend schopnost predstavivosti mize hrat velkou roli nejen pii hie jako
takové, ale 1 pfi uceni novych pohybovych dovednosti. Musime myslet na to, ze dité si
predstavu o pohybu neutvoii samo a je tak zcela zavislé na opakované napodobé. Ale i ta
muze byt problematickd, protoze mnohé déti nedokaZou témét vitbec udrzet pozornost a je

pro né obtiZzné pochopit smysl ¢innosti.
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4 PLAVANI

4.1 DETIS PAS A VODNIiPROSTREDI

24

vyvoje a ma mnoho druht. S ohledem na to musime vnimat kazdého jedince jako
jedine¢nou a neopakovatelnou osobnost, z ¢ehoz vyplyva, ze kazdé dité s poruchou
autistického spektra potiebuje specifickou péci a individualni pfistup. Stejné tak je to i
v kontaktu s vodou. Nékteré déti jsou stresovany pouhou pfitomnosti vody na kizi, byt jen
ve formé malé kapky a naopak jiné vodu bezmezné miluji a vyhledavaji ji jako prostfedek
své neoblibengjsi hry.

Voda ma na déti s autismem velmi pfiznivy vliv. Vodni prostiedi je pro mnohé
uchvatnym prostiedim plnym vjemu jak zvukovych, tak vizualnich. Skacou a sedaji si do
kazdé louze, neustale poustéji kohoutky s vodou, dokazou byt uchvaceni pozorovanim a
poslechem zvuku vody, fascinovani svétly vinicimi se na hladindch jezer a kaluzi.
V opaéném piipadé tak mohou velice negativné, az hystericky, reagovat na zvuk
splachujici se toalety, huciciho vodopadu a zvuku mote. (Jelinkova, 2010)

Je proto dulezité, stejn¢ jako u hudby, najit kladné a neobycejné vlastnosti vody a
vodniho prostfedi a prodat je ve form¢ interaktivni hry. V pfipadé, kdy je toto prostiedi
vytvofeno, stava se vhodné pro vzijemnou interakci rodice s ditétem, nebo k piijiméni
novych podnétl a informaci, které chceme ditéti predat.

Pfi piipravé her svodou, si musime dat pozor, aby se dit¢ neponofilo do své
posedlosti vodou natolik, Ze bude jest€ ménég vstiicné k jinym podnétim. Dosahli bychom
pak opacného ucinku. Naopak se snazime snizit nepiijemné a stresujici vlastnosti, které by
mohly doty¢ného jedince s autismem podrazdit. (Jelinkova, 2010)

Musime mit stdle na paméti, Ze pozitivni vztah k vod€¢ se da pokazit snadno a

rychle. A mize nés velice nepiijemné piekvapit, jak Spatné se pak napravuje.

16



4 PLAVANI

4.2 VYZNAM PLAVANI

V oblasti motoriky Clovéka patii plavani k zakladnim, a také Zivotné dulezitym,
pohybovym dovednostem. Jeho piednosti je Siroké vyuziti, nebot’ neni omezeno jen na
urcité vékové obdobi, ale potieba ho ovladat nas doprovézi cely zivot. Jeho pfednosti
shledavame hlavné ve zdravotnich, rehabilitacnich a regeneracnich ucincich.

Plavani rovnomérné zatézuje svalstvo, nejvice pak velké svalové skupiny, a
zlepSuje prokrveni tkani. Zptsob svalové prace podporuje rist svalil, jejich svalové napéti
a uvoliiovani. Déle pak rozviji kloubni struktury. Ué¢inky hydrostatického tlaku vyrazné
odlehcuji patefi a celému podplirnému aparatu. Jeho pfiznivy vliv vhimame také na rozvoj
dychaciho tstroji, kdy pti dychani pfekondvame tlak vody, ¢imz posilujeme dychaci svaly
a organy. Vodorovna poloha nam pomaha ke zlepseni kardiovaskularnich funkei, srdce
nemusi prekonavat odpor gravitace pii prechodu krve z dolnich ¢asti téla. Neméné
dulezitou funkci plni plavani v oblasti psychické, kdy vodni prostiedi pasobi piijemnym a
uklidiiujicim pocitem.

., Vsemi témito pozitivnimi ucinky prispiva casto velmi vyznamné ke zlepSeni
celkového zdravotniho stavu postizeného a to nejen ve smyslu rozvoje jeho fyzické
zdatnosti a odolnosti organizmu, ale zasahuje zdaroven vyrazné i do sféry psychosocidalni —
napomaha odstranovat pocit ménécennosti, navodit radost z pohybu, zvysit sebevédomi na

pocit sounaleZitosti s ostatnimi lidmi. ** (Bélkova-Preislerova, 1988, s. 39)

4.3 SEZNAMENI S VODOU

Pro vSechny pohybové aktivity plati, ze je dileZité s nimi seznamovat détijiz
Vv nejutlejsim véku. Stejné tomu tak je i u plavani.

Bélkova-Preislerova (1988) uvadi, ze adaptabilitu na vodni prostiedi si pfinasSime
Z nitrodélozniho vyvoje. Nevyhodou je ale neschopnost reprodukce plaveckého pohybu,
proto jde o udrZovani, ¢i rozvijeni procesu adaptace na vodni prostiedi, jeZ je zakladnim
predpokladem pozdéjsiho tspésného plaveckého vycviku.

Pfi prvni navstévé bazénu je dalezité postupovat velmi pomalu a opatrné. Zkratit
pobyt jen na nékolik minut, aby se dit¢ nerozdovadélo. Nejprve se posadime s ditétem
Vv prostoru bazénu na lavicku a nechame ho zvyknout si jednotlivé pachy a zvuky, které

v ném svoji specificnosti mohou vyvolavat nedavéru i strach. Prvnim naSim ukolem je
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pomoci ditéti ziskat divéru a jistotu ve vod¢. Tato adaptace muze u nékterych jedinct
zacinat obyCejnym omyvanim téla a obliceje.

U déti se seznameni s vodou fesi nejlépe pomoci riznych her a plnénim
pifiméfenych pohybovych ukoli ve vodé. Dilezitou fazi jejich plaveckého vycviku je
nacvik vydechu do vody. Nacvik zaciname jednoduchymi cvicenimi, kterd jsou pro déti
hrou, naptiklad ,,rybnicek®. Po odstranéni prvotni nedivéry se pak tyto déti pohybuji ve
vodé se zjevnou radosti. Délka adaptace na vodni prostiedi zalezi na véku, individualité
jedince a na predchozi zkuSenosti s vodou. Pro prvni kontakt s vodou miizeme vyuzit
brouzdalisté, které nam zajisti meélké vodni prostredi.

Délka plaveckého vycviku se pak doporucuje 20-30 minut, protoze déti s poruchou
autistického spektra se déle nezvladnout soustiedit. Naro¢nost vycviku je dana jak
zvlastnosti metodiky, tak i délkou lekci. Dillezita je pestrost a vSestrannost her a celkového
plaveckého vycviku. Kolektivni vycvik umoziuje vyuziti riiznych hernich cvicni, coz
zvysuje motivaci k ¢innosti.

Neexistuje pevny ,,ndvod* jak pracovat stimto jedincem a i terénni praxe mi
potvrdila, Ze neni vzdy potieba se v pfistupu k témto détem a préci s nimi striktné tidit
pfiruckami.

Nekteti jedinci mohou negativné reagovat na pochvalu a jini zase U soutézivych
typt her Spatné zvladdaji pocit prohry. Pifi vycviku je velice ucelné vyuziti aktivni
spoluprace rodici, nebo asistenttl, u kterych je predpoklad, ze negativni projevy budou
diky vzajemné spolupraci 1épe zvladnuty. Jejich individualni pfistup nam také pomaha ke
zvladnuti pohybovych Cinnosti a tim ke zlepSeni plaveckych dovednosti. Pocet ve skupiné
by nemél presdhnout 6-8 déti.

., Vyrazné ucinky plavani tedy nelze chapat jen jako prostredek kineziologického
programu pro rozvoj motorickych schopnosti postizenych, ale zaroven je treba ocenit téz
jeho vliv na psychosomaticky stav pacientii a v tomto smyslu ho povazZovat za jeden
Z prostredkit  psychické a spolecenské integrace telesné postizenych.” (Bélkova-

Preislerova, 1988, s. 43)
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4.4 PLAVECKY VYCVIK

Zahajit plavecky vycvik déti co nejdiive je zaddouci pro vSechny déti, zdravotné
oslabené i zdravé. Mnoh¢ déti s autismem miluji plavani, protoze se zde mohou vyrovnat
svym zdravym kamaradiim a sourozenciim. V tomto ptipad¢ si ale musime dat velky pozor
na prostiedek seznamovani s vodou a postupovat zde nenasilné a opatrné. Jak jsem jiz
uvedla v pfedchozi kapitole, pro nékteré autistické déti je kontakt s vodou velmi stresujici
a dokazou na né&j reagovat az hystericky.

V nékterych pripadech se musime plavani na néjaky ¢as vzdat. Nemusi to byt proto,
ze se boji vody, ale proto, ze bazény a koupalisté predstavuji nejriznéjsi smésici pachu,
zvukd, kiiku, cakani vody, svlékani, utirani, a to mize byt pro takto precitlivélé déti velice
stresujici. (Jelinkova, 2010)

Neznamena to vsak, ze bychom nem¢li vytrvat. Plavani je dobrym prostfedkem, jak
vybit energii a naucit se plaveckym dovednostem.

Podle (Cechovské a Milera, 2008) bychom méli zah4jit skute¢ny plavecky vycvik
az ve chvili, kdy s ndmi dokaZze dité spolupracovat pii plnéni pohybovych ukoll, coz je u
zdravych déti jiz v obdobi predskolniho véku.

U déti s poruchou autistického spektra to byvad o néco déle a to v zavislosti na
aktualnim psychickém stavu, mentalni urovni, individualnich zvlastnostech a druhu
postiZeni. Je potieba zacinat s mén€ narocnymi €innostmi a postupovat pomalu. Plavani
muze s pomoci vhodné metodiky rozvijet celkovou nervosvalovou koordinaci, pohyblivost
a vytrvalost.

V krouzku plavani neni nikdy skupina homogenni (ve smyslu druhu autismu
spojené s dalsi poruchou, ¢i postizenim). Je tedy dulezité diferencovat cvicebni program,
s ¢imz ndm pomahaji rodice, nebo asistenti, ktefi se individualné vénuji diteti. Je tieba dité
zaujmout a aktivizovat ve smyslu spoluprace. Na kazdou plaveckou hodinu volime
pfiméfeny a zabavny program. DéEti s autismem vyzaduji pfedem znat konkrétni
harmonogram ¢innosti, které budeme v hodiné vyuzivat. Diilezité je pro né€ také stanoveni
presného zacatku a konce hodiny a dané pohybové ¢innosti.

Aby byly u€inky plavecké Cinnosti u déti efektivni, je tieba dozoru cvicitele a jeho
okamzitych regulac¢nich zasahii v pribéhu provadéné Cinnosti. Nezbytné dilezitad je pro
rozvoj plaveckych dovednosti pravidelnost. Aby si déti osvojené dovednosti zafixovaly a

mohly s nimi dale pracovat a navazovat na né¢, méla by byt plavecka pohybova ¢innost
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provozovana alespon jednou tydné. Nesmime také opomenout dal§i pohybovou aktivitu

mimo prostiedi bazénu, kterd nam slouzi pro rozvoj motorickych dovednosti.

4.5 METODIKA NACVIKU

Pti vycviku plavani u déti s autismem zaciname v mélkém bazénu, kde je hloubka
vody takova, Ze sami vystaci, aby se mohli kdykoliv nohama opfit o dno.

Po odstranéni prvotni nedivéry k vodé a zakladnim seznameni svodou (viz.
kapitola 4.3. Seznameni s vodou), pfechazime pii vyuce k nacviku plaveckého dychani.
Zvladnuti uplného vydechu do vody ma klicovy vyznam pro dalsi nacvik pohybu pazi a
celkové plavecké techniky. SnaZime se o spiSe kratsi, plynuly nadech, ale intenzivni a
uplny vydech. Vydech spojujeme s potopenim obli¢eje a zrakovou kontrolou pod hladinou
vody.

Po zvladnuti dychani je dalSim nezbytnym ptredpokladem schopnost udrzeni
rovnovahy na hlading, zaujmuti plavecké polohy a nasledné splyvani. Nacvik polohy na
zadech byvd méné ptijemny kvili pocitu zaliti usi vodou. Tento nacvik provadime zprvu
s pomoci cvicitele, rodice, nebo asistenta a to tak, ze dité pfidrzujeme jednou rukou pod
boky a druhou pod rameny, postupné oporu odstraiujeme. Vhodné je také vyuziti
plaveckych pomiicek, napfiklad ,,zizaly*, ale musime dbat na to, aby si na né dité az pfilis
nezvyklo, méli bychom pozdéji problém je odstranit. V této fazi cvicitel opatrné otaci dité
kolem podélné osy az do polohy na biiSe. Poté¢ co dit¢ zvladne polohu na zadech
S upazenymi hornimi koncetinami, zkousi stejné cviceni v pfipazeni a dle ve vzpaZeni. Po
zvladnuti statické polohy mizeme piejit ke splyvani, které nacvicujeme odrazem od stény
bazénu.

,Na suchu si miize zacatecnik s vetsim soustredénim uvedomit vychozi polohu
zaberovych pohybii, postaveni casti téla v prubéhu zaberovych pohybu, nebo se miize
V klicovych momentech zastavit. Miize provadeét nekteré pohyby izolované a nezavisle na
nutnosti udrzovani splyvavé polohy. Presné provedeni plaveckych pohybii je pak treba
trénovat jiz ve vode, kde se Fizeni pohybii odehrdava za vyrazného prispéni pocitu vody
(plavec se snazi vodu , nalézt”, , vyhmdtnout”, , zachytit”, , odtlacit”).” (Cechovska,

Miler, 2008, s. 31)
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Odpovéd na otdzku, ktery plavecky zpiisob upfednostnit na za¢atku vyuky plavani
se u odbornikii rizné 1isi. Kazdy ma ur€itymi argumenty podloZzenou teorii a vybér
jakéhokoliv plaveckého zpiisobu méa své vyhody i nevyhody. MladSim détem je

doporucovano zacinat spise sttidavé plavecké techniky, protoze maji jednodussi plaveckou

224

[ 24

Z hlediska koordinac¢nich schopnosti, vyzaduje tak vice vedeni pohybu ve vodé, pozornost
a soustiedénost. (Cechovska, Miler, 2008)
Nejnovejsi tendence ve vyuce plavani se ubiraji smérem, Ze k vyuce plaveckého

zpusobu prsa se ma pristupovat az po Uplném zvladnuti plaveckého zptsobu kraul a znak.

4.6 PLAVECKA JEDNOTKA

Dle (Bélkové-Preislerové, 1988) délime cvicebni plaveckou jednotku u zdravotné
oslabenych jedincii na tyto Casti, které byly doplnény o poznatky ziskané praxi pfii

plaveckych lekcich déti s poruchou autistického spektra.

1. Uvodni: seznameni s naplni hodiny, korekéniho 1 vycvikového cile - u déti s PAS také
stanoveni presného zacatku i konce hodiny a jeho presného harmonogramu cinnosti

spojené s casovymi useky

2. Priipravna:
a) cviCeni na suchu - cviky na zahfati, cviky vyrovnavaci a nacvik
specidlnich plaveckych pohybt
b) rozplavani, hry ve vod¢€ — hry na zacatku plavecké jednotky jsou u deti
S PAS diilezité pro rozvoj socialnich dovednosti

3. Hlavni:  a) opakovani jiz probrané latky (plaveckych a vyrovnavacich prvk)
b) nacvik novych prvki
c¢) plavani na vytrvalost - u déti s PAS nezarazujeme

4. Zavérecna:
a) doplikové cviceni, skoky, hry, loveni puku atd. relaxace, vydychani —
u deti s PAS je velice diilezité zaverecné zklidneni organismu

b) zhodnoceni vycviku
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5 MULTIMEDIALNIi DVD

Nazev: Vliv cilené pohybové intervence na zékladni plavecké dovednosti u déti

s autismem (multimedialni DVD)

DVD je urceno pro: rodice déti s PAS a pracovniky center poméhajicim détem s PAS
Autor: Eliska Wiesnerova

Fotografie: Eliska Wiesnerova, Vojtéch Knapp, Antonin Knapp

Program pro vytvoieni webovych stranek: Microsoft Office FrontPage 2003

Program pro spusténi DVD: Windows Media Player 11, Internetovy prohlize¢ — Mozzila

Firefox 3.6.3, Internet Explorer 7, Gogole Chrome

Obsah a prehled kapitol v multimedialnim DVD:

Uvod

» Vznik pojmu autismus

Teoreticka cast
» PfiCiny vzniku autismu, cO je autismus? — hypertextovy odkaz Vv textu
obsahuje popis ,triady problémovych oblasti“ Vv oblasti komunikace,
socialnich vztahl a pfedstavivosti
» Projevy chovani a ptistup k jedinctim s autismem
» Deéleni jednotlivych poruch autistického spektra se zdiraznénim, ze PAS
neni klasifikovana jako jeden druh poruchy

» Role hry v zivoté jedince s autismem
Prakticka ¢ast

» Plavani — vyznam plavani v zivoté jedince s autismem — hypertextovy odkaz

v textu obsahuje kapitolu adaptabilita na vodni prostiedi a u¢inky plavani
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Y

Plavecky vycvik — specifika plaveckého vycviku pro jedince s poruchou
autistického spektra — hypertextovy odkaz obsahuje popis plavecké jednotky
dle Beélkové-Preislerové (1988) doplnény o znalosti ziskané pii vyuce
plavani déti s PAS

Metodika néacviku zdkladnich plaveckych dovednosti — faze nacviku
doplnéné o fotografie a popisy riznych cviceni na zdokonaleni zakladnich
plaveckych dovednosti

Hodnotici $kala zakladnich plaveckych dovednosti dle Stochla (2002)
s fotografiemi k jednotlivym polozkam skaly

Vysledky — porovnani vstupniho a vystupniho testovani déti s PAS
Pomiicky pro nacvik plavani

Literatura
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6 DISKUSE

Vstupni diagnostika déti probéhla pomoci piedem vybrané standardizované
hodnotici skéaly pro hodnoceni zakladnich plaveckych dovednosti déti mladSiho Skolniho
veéku. Vysledky tohoto testovani ndm podaly orienta¢ni vypovéd o trovni plaveckych
dovednosti déti s poruchou autistického spektra. Ve vysledcich testovani se také vyrazné
odrazila uroven motorickych dovednosti jednotlivych déti s poruchou autistického spektra
a mira jejich postizeni.

Na zaklad¢ ziskanych dat jsme postupovali pfi realizaci jednotlivych plaveckych
lekci, které probihaly pod zastitou plzenské organizace ProCit, 0.S. pomahajici rodinam a
détem s poruchou autistického spektra. Cilem bylo ziskani a zdokonaleni urovné
zakladnich plaveckych dovednosti. Zavére¢nym testovanim byl prokazatelné zjiStén narast

urovné plaveckych dovednosti u jednotlivych déti oproti vstupnimu testovani.

Na zakladé testovanim ziskanych dat a vlastnich zkuSenosti pii praci s détmi
pfi plaveckych lekcich jsem sestavila multimedialni DVD obsahujici metodiku nacviku

zakladnich plaveckych dovednosti doplnénou o fotografie.

Jelikoz v dnesni dobé neexistuje jiné DVD, zabyvajici se plavanim déti s poruchou
autistického spektra, rada bych, aby toto slouzilo jako inspirace nejen rodi¢tim, ale i

lektortim, asistentlim a v§em lidem pracujicim s détmi s poruchou autistického spektra.
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V posledni dobé pronika pojem porucha autistického spektra stale hloubé&ji do védomi
Siroké vefejnosti, coz vede ke zkvalitnéni zivota déti s touto poruchou a jejich rodin. Dnes
jiz existuje celd fada organizaci a center na pomoc détem s PAS a specidlni tfidy kde
pracuji odborni asistenti. Oporou pro rodiny s postizenymi détmi jsou také obcanska
sdruzeni, $koleni asistenti a odbornici. Sir§i povédomost o dané problematice neni
zpuisobena tim, ze by diive bylo méné déti s touto poruchou, ale tim, ze v posledni dobé¢ se
stale zkvalitiuji diagnostické prosttedky a Skala pro d€leni poruch je stale Sirsi.

Na zacatku diplomové prace jsem si stanovila jako hlavni cil tvorbu
multimedialniho informa¢niho materialu zaméfené¢ho na cilenou plaveckou intervenci déti

S poruchou autistického spektra.

Dil¢imi cili bylo stanoveno testovani zakladnich plaveckych dovednosti vybrané
skupiny déti s poruchou autistického spektra, pomoci standardizované hodnotici skaly a
naslednd diagnostika. Prostfednictvim ziskanych vstupnich dat byl sestaven metodicky
postup prace, s ohledem na specifické prvky vyuky téchto déti, na zaklad¢ které¢ho doslo ke

zdokonaleni zékladnich plaveckych dovednosti.

Vystupnim testovdnim byl prokazatelné¢ zjiStén narist wrovn€ zékladnich
plaveckych dovednosti. V teoretické casti jsem se pokusila shrnout zakladni informace o

autismu, jeho definice, jak vznika, jeho pticiny a jaka je klasifikace téchto poruch.

Rada bych touto cestou podc¢kovala vS§em odbornikiim, dobrovolnikiim i rodi¢im,
kteti se staraji o déti s poruchou autistického spektra a podili se na rozsiteni problematiky
této poruchy mezi Sirokou vetejnost a prispivaji tak ke stale se zlepsujici integraci téchto
déti do spolecnosti. Ocenuji jejich trpélivost pii vychoveé, ktera vede Krozvoji at’ uz

intelektovému, nebo motorickému.
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Hlavnim cilem diplomové prace byla tvorba multimedialniho informaéniho
materialu, ktery je zaméfen na cilenou plaveckou intervenci pro déti s poruchou
autistického spektra.

Na zakladé vybrané standardizované hodnotici $kaly plaveckych dovednosti (dle
Stochla, 2002) a ziskanych vstupnich dat, byl sestaven metodicky postup pro ziskani a
nasledné zdokonaleni zakladnich plaveckych dovednosti s ohledem na specifické prvky
vyuky téchto déti. Vystupnim testovanim byl prokazateln¢ zjistén nartist irovné zakladnich
plaveckych dovednosti.

Vytvotené DVD je ur€eno pro rodice déti s poruchou autistického spektra, plavecké

instruktory a pracovniky center starajici se o tyto déti.

Kli¢ova slova: autismus, plavani, pohybova intervence

SUMMARY

Main goal of this dissertation was creation of a multimedia information material,
which is focused on targeted swimming intervention for children with autistic spectrum
disorder.

Based on selected standardized evaluation spectrum of swimming skills (according
to Stochl 2002) and obtained entrance data was setup a methodical procedure for obtaining
and consequent improvement of basic swimming skills with respect to specific aspects of
education of these children. Final testing has verifiably proven a quality increase of basic
swimming skills.

The created DVD is designated for parents of children with autistic spectrum

disorder, swimming instructors and staff of care centers for these children.

Key words: autism, swimming, motion intervention
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Standardizovana hodnotici §kéla plaveckych dovednosti je pievzata z prace Stochla (2002)

Tab. €. 4: Hodnoceni trovné zékladnich plaveckych dovednosti

1.

5b.
4b.
3b.
2b.
1b.

Potopeni hlavy

cela hlava byla pod vodou, potopeni provedeno zvolna a uvolnéné s vydrzi
celd hlava byla pod vodou, potopeni provedeno rychle, bez vydrze
neuplné potopeni hlavy (o€i nebo usi zlstavaji nad vodou)

doslo pouze k rychlému potopeni obliceje, oci i1 usi nezality vodou

cviceni nebylo provedeno

2.

5b.
4b.
3b.
2b.
1b.

Splyvava poloha na prsou

splyvava poloha zaujmuta uvolnéné, samostatné bez dopomoci ucitele, s vydrzi
splyvavé poloha zaujmuta rychle, samostatné, ale bez dostatecné vydrze
splyvava poloha zaujmuta s dopomoci ucitele (ruka pod bfichem)

splyvavé poloha 1 s dopomoci ucitele pouze naznacena

cviceni nebylo provedeno

3.

5b.
4b.
3b.
2b.
1b.

Splyvava poloha na zadech

splyvava poloha zaujmuta uvolnéné, samostatné bez dopomoci ucitele, s vydrzi
splyvavé poloha zaujmuta rychle, samostatné, ale bez dostate¢né vydrze
splyvava poloha zaujmuta s dopomoci ucitele (ruka pod hyzdémi)

splyvavé poloha 1 s dopomoci ucitele pouze naznacena

cviceni nebylo provedeno

4.

5b.
4b.
3b.
2b.
1b.

Vydech do vody

prohloubeny vydech spojeny s potopenim ust a nosu, provedeni zvolna
vydech pouze usty, rychlé provedeni, o¢i nebo usi nezality vodou
vydech proveden rychle, o¢i 1 usi nezality vodou

vydech do hladiny

cviceni nebylo provedeno

S.
5b.

Skok do vody z okraje bazénu
samostatnym, rozhodnym skokem ,,po nohach®, 1ze odlisit odraz, letovou fazi,

kontrolovany dopad

4b.
3b.
2b.
1b.

samostatny skok ,,po nohach®, nevyrazné¢ faze

samostatny pad do vody, télo ne zcela zpevnéné v letové i dopadové fazi
vyzadovana nadleh¢ovaci pomtiicka nebo dopomoc pro fazi dopadu
cvic¢eni nebylo provedeno

6.

Vylov 2 predméti

5b. jisty vylov 2 pfedmétii zanofenim stiemhlav, zifejma zrakova kontrola pod vodou

4b.
3b.
2b.
1b.

vylov 2 predmétl, hledani predméth
vylov pouze 1 predmétu

pouze zanofeni, predméty nevyloveny
cviceni nebylo provedeno

7.
5b.
4b.
3b.
2b.
1b.

Pieto¢eni kolem podélné osy

uplné dotoceni, vydrz, zachovany idedlni splyvavé polohy

Vv pribehu pretaceni naruSeny splyvavé polohy, dokonceni s vydrzi
pretoc¢eni nebylo dokonceno do splyvavé polohy

pfetoCeni pouze naznaceno

cviceni nebylo provedeno




