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A) Teoreticky zaklad prace (redersni &ast) O O 0 O
B) Metodicky postup vypracovani prace X O O o 0
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Vzhledem k uvedenym skutednostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborng
O velmi dobte
O dobte
O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného Klasifikaéniho stupné:
Prace vyuziva dat, uvadénych v databazi vysetfeni Ustavu t&lovychovného lékaistvi LF UK
v Plzni. Autor si pohral jak s vyb&rem z n€kolikatisicové databéze, tak s rozd&lenim cyklistii
do skupin. Osobné byl pfitomen vySetfeni n€kolika sportovci této kategorie.
Cenné je statistické zpracovani vysledkd, i kdyZ porovnani samotnych primérd s normativy
dosud pouzivanymi jako standardy pramérné zdatné &eské populace hovoii ve prosp&ch
pravideln& provadéné pohybové aktivity vytrvalostniho charakteru, jakou zde reprezentuje
cyklistika.
Na s. 21 je uveden odkaz na kap. 3.3.5.1, ale ani v obsahu, ani u kap. 3.3.5 Zadn4 takova
kapitolka neni. Rozvadét uvedeny fakt by vSak stejné bylo v kontextu prace zbytedné.
Prace je napséna stylisticky pe€livé, srozumitelng, gramatické chyby (napi. na s. 48 "Tyto
vysledky by mohli byt .... atd." jsou ojedinélé.
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:

Pfi hodnoceni velmi vyznamnych rozdili parametrii katrdiorespiradni kapacity mezi
cyklisty viech v€kovych skupin a netrénovanymi priimé&mé zdatnymi osobami by bylo na
misté zdiivodnit, pro¢ pravé cyklistika vede k tak vyraznym adaptaénim zmé&nam. Na okraj by
viak bylo vhodné zminit i ur¢itd rizika p¥li§ jednostranné pohybové aktivity (v cyklistice) a
vhodnost dopliitkovych ¢i kompenzagénich aktivit. ,

U parametrd W170 a W170 je spravng poukéazéano na rozdilnou dynamiku zmén tohoto
parametru (ve srovnéni s VO2max a VO2max/kg). Ta souvisi, jak se autor zmifiuje,

s poklesem TFmax ve vy$§im v&ku. Z toho vyplyva jednoznaén& prikazn&jsi (validngjsi)
hodnoceni kardioresopiraéni kapacity pomoci parametrt VO2max a VO2max/kg, které
objektivné ilustruji funkéni schopnosti vySetfovaného. V souvislosti s timto parametrem by
mohl autor vice rozvést skute¢nost, Ze zatimco hodnoty W170 se v riznych vékovych
skupinach prakticky neméni (u cyklistd se dokonce mirn& zvysuji), W170/kg u pramérng
zdatnych je s vy$$im v€kem vyznamné niZsi, tedy horsi.

Posledni pfipominka: v kap. 3.3.4 je zmin&n vyznam erytrocytl a hemoglobinu pro
transportni kapacitu krve pro kyslik. Mohla by byt uvedena zminka o negativnim vlivu
koufeni na tento parametr, dileZity pro vykonnost cyklisty. To je také diivod, pro¢ se mezi
cyklisty s kuféky setkame zcela vyjime&né.

Ve srovnani s pfedchozim znénim autor uptravil &lenéni prace dle ptipominek dalsich
oponentil. K praci nemam zadné vyhrady.
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