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Uvod

Jiz pted zapocetim této prace jsem se fidil mottem, které pravi, ze pokud chceme
skute¢né porozumét n¢jakému jevu, je nezbytné nutné poznat jeho podstatu. V psychologii
je tomu taktéz, avsak, oproti védam ptibuznym, nékdy operujeme s fenomény, které nejsou
objektivné uchopitelné, prestoze se s nimi subjektivné setkdvame. Soucasné Kartezidnsko-
newtonovské obdobi védy, nahliZzejici na vesmir z mechanistického whlu pohledu,
umoziuje objasnit velmi slozité fyzikalni fenomény, podlozené exaktnimi matematickymi
vypocty, zaroven udava standardy pro ostatni védni obory. Zkoumame-li v§ak vztah mysli
a ducha, pohybujeme se na rozmezi mnoha oborli a zaroven feSime otazku filozofickou,
kterd ne vzdy lze takto vysvétlit. Existuje vibec n¢jakéd duse? Je mozné aby, materidlni
substrat svou Cinnosti umoznil vznik duSe ¢i se jednd o vztah opacny, tedy nehmotna
substance je nadfazena hmot¢? Odpovéd’ na tuto zakladni otazku se lidstvo snazi najit cela
staleti. Soucasné obdobi védy nezminuji samoucelné. Pokud se snazime najit podstatu
jevu, pak, vice ¢i mén¢, patrame po zakonitostech fetézce, ktery vyusti ve vysledny jev.
Jsme piitom odkazani na obecné platné teorie a zakony, na kterych bud’ stavime dalsi
poznatky, nebo je vyvracime a tvofime teorie nové. Nyni se vSak dostavame k samotnému
meritu véci, které stalo za zrodem mého zajmu o problematiku, o které pojednava tato
prace. Dnes pracujeme s premisou platnosti fyzikalnich zakond a tento ptedpoklad
generalizujeme, tedy za v§im se snazime najit zakonitosti a vSe vysvétlujeme podstatou,
coz, jak uvadim v prvni vété, beru jako jadro védeckého postupu. Pohybujeme-li se vSak
Vv oblasti vyzkumu védomi, jsme konfrontovani se zdkladnim problémem. Co to védomi je,
jak objektivné dokazat jeho skutecnost a jak se vyporadat s fenomény, se kterymi se
setkdvame mimo bd¢ly stav. Jsou prozitky ve zménénych stavech védomi skute¢nym
prazakladem poznani a skutecnosti tak, jak jsou vysvétleny v Bibli nebo se setkavame
pouze s ozivlymi piedstavami, které ndm spolecnosti byly ptedlozeny jako mozna fakta?
A¢ jsem zameéfen spiSe materialisticky, s témito mySlenkami Stanislava Grofa se, vice ¢i
méng, ztotoznuji.

Tato prace se snazi zmapovat vztah organického substratu védomi a jeho
zménénych stavll se subjektivnimi prozitky a kognitivnimi zménami, probihajicimi
Vv téchto stavech. Analyzuji proto odbornou literaturu a odborné ¢lanky zabyvajici se danou
nahledu na zménéné stavy védomi, a zaroven se pokusim najit hola mista védy. Budu se

snazit na, troufdm si fici, misty az filozoficko-psychologické otdzky najit odpovédi
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Vv oblasti materialni podstaty, abychom se mohli, v pfipadé¢ diskuze o organické ¢i
nehmotné podstaté jevu, odvolat k objektivnim dikaztm, popt. k jejich absenci. Praci
roz¢lenim na samostatné celky, které za sebe budou logicky navazovat tak, abychom se
Z obecnych teoretickych témat, jako je vymezeni samotného védniho oboru a zékladnich
pojmt, se kterymi budeme operovat, dostali pies jejich teoretické zpracovani az
Kk jednotlivym zménénym stavim veédomi. Pokladam si za kol skloubit informace o
organické podstaté jevu s poznatky Cisté psychologickymi, pod kterymi chapu kognitivni
procesy, které v probiranych fenoménech probihaji. Touto praci tedy chci
neuropsychologickému vyzkumu zménénych stavlii védomi pfispét analyzou odborného
zpracovani kognitivnich procesi, spojenych s témito fenomény, pokud jiz zpracovany

byly. Za kazdy tematicky celek uvedu sviij subjektivni nazor.

1. Zaklady anatomie a fyziologie mozku

Tuto kapitolu bych velmi rad uvedl citaci prof. Vondracka, ktery tvrdi, ze duse
neexistuje. Je pouze vysledkem mozkovych déji a kdo by se chtél zajimat o to, kam duse
odejde, kdyz ¢loveék zemte, je ve stejném postaveni jako clovek, ktery hled4, kam se podél
plamen svicky, kdyz ji sfoukneme (Vondracek, Holub, 1993, s. 23). Nyni se dostavame
k samotnym zakladim stavby a funkce mozku. Tato kapitola byla zpracovana z velmi
prehledné staté prof. Vondracka a pravé z divodu piehlednosti a, pro potteby této prace,
(Vondracek, Holub, 1993, s. 23-24).

Mozek je Ustfednim organem centralni nervové soustavy, ktery se sklada z Sedé a
bilé hmoty mozkové, kdy Sedd hmota tvofi kiiru a podkofi. NejdokonalejSimi buiikami
lidského mozku, které se béhem zivota neobnovuji a starnou spolecné s ¢lovékem, jsou
gangliové buniky. Riizné ¢asti mozku maji urcité funkce, kdy pfi jejich poruSeni dochézi
k charakteristické¢ zméné funkce.

Celni lalok (frontalni, pozn. autora) je nejcenndji ¢ast mozku, zejména jeho leva
¢ast. Probihaji zde myslenkové operace a pii jeho poruseni dochazi k horSi chapavosti,
vStipivosti a ztraté iniciativy. PostiZzeny ¢lovek je spavy, nedokonci zapocaté pohyby, popt.

sedi strnule nékolik hodin.



Temenni lalok (parietdlni, pozn. autora) zprostfedkovdvd hmatové pozndvani a
spravné pohyby pii praci. Ucastni se na tvorbé t&lového schématu. Pfi jeho poskozeni
¢lovek nerozeznd predméty hmatem, jevi poruchy ¢iti v raznych ¢astech téla, je neobratny.
Funkce temenniho a spankového laloku jsou si blizké a proto se hovoii o
parietotemporalnim laloku.

Spankovy lalok (temporalni, pozn. autora) slouzi k tvorbé a porozuméni feci, je zde
uloZeno sluchové, Cichové a chutové centrum. Slouzi také k regulaci ¢innosti vnitinich
organl. Pfi jeho poskozeni se dostavi pocity nevolnosti, poruchy dychani, sluchové,
chutové a cichové halucinace. Objevuje se pocit depersonalizace, odcizeni, neni
subjektivné schopen zadného citu.

Striopalidovy systém tvoii ¢ast Sedé hmoty v hloubi mozku. Sklada se z n¢kolika
oddilt. Pokud je poskozen, dochazi k celkovému zpomaleni pohybti, zpomaleni mysleni a
fe¢i, ztuhlosti, vymizi mimika. Mtze naopak také dojit k bizarnim pohybiim, svalovym
zaSkubuim ¢i dokonce k obdivuhodnym tane¢nim pohybtim.

Mezimozek je centrem fizeni vétSiny télesnych funkci. Nad témito niz§imi
funkcemi vykonava dohled mozkova kira. Mezimozek reguluje hospodafeni s vodou,
latkovou pfeménu, télesnou teplotu, pohlavni ¢innost, spanek a bdéni, dychani, krevni tlak
a srdecni ¢innost, ¢innost travici trubice, krevni obraz, spravnou zivotnost tkani, ochranu
proti infekcim a alergentim, systém 714z s vnitini sekreci a je jedinym mistem hnuti mysli
jako je smutek, povznesend nalada, strach apod.

Limbicky systém je z¢asti tvofen mozkovou kuirou a z¢asti podkorovou Sedou hmotou
a nékterymi drahami. Vyzkum tohoto systému zatim nevynesl na svétlo absolutni vyznam
této Casti, ale soudi se, ze ma na svédomi emocni zivot a fidi vSe, co je spojeno s Ustni

¢innosti.

2. Vymezeni neuropsychologie vici pribuznym
disciplinam
3.1 Neuroveédy

Obecné neurovédy vymezujeme jako védecké studium nervového systému. Pokud
se chceme vyjadfit diferencovangéji, pak je rozliSime na kognitivni, zabyvajici se studiem
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mysli a inteligence s odkazem na filozofii, psychologii, umélou inteligenci, lingvistiku a
antropologii a vypocetni, které primarné¢ zkoumaji védomi, jedndni, poznavani a
normalnost. Déle filozofii neurovéd a neurofilozofii. Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze
se bavime o tomtéz, avSak na rozdil od neurofilozofie, kterd se jiz zabyva neurovédnimi
pojmy Vv ramci filozofickych teorii, filozofie neurovéd definuje zakladni otazky oboru.
Kupftikladu jednotlivd pojeti neurovédnich teorii. Organové je pojata neurobiologie,

zabyvajici se anatomii, fyziologii a patologii nervového systému (Kulist'ak, 2011, s. 20).

3.2 Neuropsychologie

V uvodni kapitole se pokusim vymezit rozsah oboru neuropsychologie tak,
abychom byli, v navaznosti na néj, schopni vymezit ramec této prace. Jak uvedené definice
potvrdi, stanovit hranice, kde se jest¢ pohybujeme na poli psychologickych disciplin a kde
jiz nastupuji obory biologické a medicinské neni jednoduchy ukol. Kazdy autor ma
pomyslné limity oboru posunuty nékde jinde. V tom vidim jak silnou, tak slabou stranku.
Mizeme se sice nechat unést, omluvte tento vyraz, subjektivné jej vSak hodnotim jako
vystizny, ,,duchem detailu“ a zabyvat se zkoumanymi fenomény do nejmensich
podrobnosti, zkoumat podstatu jevii S odkazem na mezioborovou provazanost, zarovei
vSak miizeme, ve stejné situaci, narazit na ostrou kritiku odbornikl pravé z obort, které
s neuropsychologii tésné¢ souviseji za to, Ze jsme hranice jiz piekrocCili. Diive vSak
vymezim definici neurofyziologie, jelikoz je, dle mého pohledu, s neuropsychologii
nejblize svazana a proto se snazme co nejkonkrétnéji vymezit pole, ve kterém se budeme
V této praci pohybovat.

Neurofyziologie je odvétvim fyziologie, které ma v pfedmétu zajmu studium
vztahu mezi strukturou a funkci nervového systému, podle jejich hierarchického
uspofadani. To znamena vysvétleni principli funkce nervovych bunék, tkani a organu
jakozto celku, zpusoby jejich fizeni, propojeni do funkénich celkl a koordinovani v rdmci
celého organismu. Ovétuje vyznam poznatki z piibuznych obori (Kralicek, 2004, s. 3;
Ottova vSeobecna encyklopedie, 2003, s. 387). Oproti neuropsychologii, je to véda, osobné
ji tak vnimam, funkéni, kterd zkouma podstatu a funkci na organickém zéklad¢, nikoli v§ak
na zaklad¢ kognitivnim a prozitkovém.

Teprve nyni uvedu soucasné definice neuropsychologie, na kterych dokazeme, ze
hranice, ohraniCujici pole piisobnosti, jsou relativné Siroké.

Jako prvni uvedu Preissovu (2003) definici, podle které je ,,neuropsychologie

soucasti neuroved a jednim z mostii mezi dusi a télem, pragmatickym resenim odvekého
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problému vztahu mezi dusi a mozkem *“ (Preiss, 2003 in Bastecka a kol., 2003, s. 295). Tuto
teorii vnimam jako velmi trefnou, avSak velmi Siroce formulovanou.

Havel v ¢asopisu Vesmir (2000) neuropsychologii vymezuje jako védu lezici na
pomezi psychologie a neurovéd, coz je patrné jiz z nazvu (Havel, 2000 in Kulist'ak 2011, s.
30).

Rozvinutgjsi formu této definice formuloval Vas$ina, ktery tvrdi, ze
., neuropsychologie je psychologicka védni disciplina, ktera na zdkladé vlastnich
experimentii a teoretickych obsahit i teoretickych zaveru ved o cloveku postihuje
zakonitosti dialektického vztahu mezi psychickymi a neurofyziologickymi jevy v normé a
patologii “ (Vasina, 1983 in Kulist'ak, 2011, s. 30).

Lezakové definuje neuropsychologii struéné, jako aplikovanou védu, zabyvajici se
projevem mozkové dysfunkce v chovani (Lezakova, 1995 in Kulist'ak, 2011, s. 31).

Podle Kolba a Whinshawa neuropsychologie studuje vztah mezi mozkem a
chovanim a ,,cerpd informace z mnoha oborii, napr. anatomie, biologie, biofyziky, etologie,
farmakologie, fyziologie, fyziologické psychologie a filozofie. Jejim ustiednim bodem je
rozvoj védy o lidském chovani, vychdzejici z funkce lidského mozku“ (Kolb a Whinshaw,
1996 in Kulistak, 2011, s 30). Stejné ji definuje 1 Meier (Meier, 1974 in Kulist'dk, 2011, s.
31).

Diamant a Vasina tvrdi, ze se jedna o ,,védu, kterd se zabyva vztahy mezi normalni
¢i naruSenou neurofyziologickou cinnosti mozku a komplexnimi projevy chovani,
kognitivnimi funkcemi, emocnimi reakcemi, psychickou regulaci cinnosti a osobnimi
charakteristikami, promitajicimi se do socidlnich vztahii. Jeji zvlastnosti je komplexnost
Jjevii, jimiz se zabyva “ (Diamant, VaSina, 1998 in Kulist'ak, 2011, s. 30).

Mika akcentuje ,,zdjem neuropsychologie o to, jak se charakteristiky zpracovani a
vyuziti informace zméni v zavislosti na ruzném lokalnim postizeni nervového systéemu a
Jjakym zpiisobem lze pripadny deficit prekonat “ (Mika, 1978 in Kulist'ak, 2011, s. 30).

,,Podle Costellové se klinicka neuropsychologie podili na objasnovani vztahu mezi
abnormalni kognitivni funkcnosti a neuroanatomickymi koreldty u pacientii, kteri trpi
neurologickym onemocnénim. Jejim hlavnim cilem je prispéet k diagnoze neurologického
onemocneni, sledovani zavaznosti a zmén funkci. Hraje také hlavni roli v rozlisovani
organickych a neorganickych poruch a prispiva k nasemu porozumeni normalni kognici*
(Costell, 1990 in Kulist'ak, 2011, s. 31).

, Lurija chdape neuropsychologii jako védni disciplinu, ktera si vytkla za ukol

kvalifikaci zkoumanych poruch vyssich psychickych funkci a analyzu mechanismu tech
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poruch psychickych procesi, které vznikaly pri lokalnich lézich mozku* (Lurija, 1963 in
Kulistak, 2011, s. 30).

Mozkova organizace (lokalizace) vysSich psychickych funkci je tustiednim
problémem neuropsychologie. Primarni ukol klinické neuropsychologie je zkoumani
neuropsychologickych syndromt, vznikajicich pti poskozeni urcité oblasti mozku, a jejich
porovnani s celkovym obrazem onemocnéni (Chomskaja, 1987 in Kulist'ak, 2011, s. 30).
Pojmem neuropsychologicky syndrom oznacujeme mnozinu symptomut poukazujicich na
abnormalitu psychického systému, ktera ma neuroanatomickou podstatu (Costell, 1990 in
Kulistak, 2011, s. 31).

(Kulist'ak, 2011, s. 28), uvadi tii zakladni vétve tohoto oboru.

Prvni z nich je klasicka vétev neuropsychologie, ktera souvisi se studiem lokalizaci
jednotlivych funkei v mozku. Vychazi z Brocovych vyzkumi vlivu 1€zi jednotlivych ¢asti
frontalniho (Celniho) laloku na feCové poruchy. Pii vyzkumu se klasicka vétev
neuropsychologie opira o neuropsychologické syndromy. Pievladaji dva nazory na sbér
dat. Prvni z nich, syndromovy, pravi, ze ur¢ita skupina symptoma nebo zhorseni vykonu se
obvykle objevi spolecné a mnozina symptomi urc¢i syndrom. S takovymto ptedpokladem
pocCitdme stim, ze u vétSiny lidi se stejnym syndromem nalezneme v mozku stejné
lokalizovana poskozeni. Systém kategorii syndroml se s postupujicim vyzkumem a
snovymi poznatky neustadle méni, jelikoz syndrom, ktery byl dfive povazovan za
poskozeni jednoho ur¢itého kognitivniho procesoru v mozku, je novymi védeckymi
poznatky klasifikovan jako poskozeni nékolika urcitych ¢asti mozku a samotny syndrom je
blize specifikovan a dal rozd€lovan na subtypy (Parkin, 1996 in Eysenck, Keane, 2008, s.
29). Druhym je myslenka sbéru dat z pfipadovych studii, kterd nckteré nesndze vyse
zminéného pfistupu eliminuji. V prvni fadé odpada problém s roziazenim lidi, ktefi jeste
do urcitého syndromu spadaji a ktefi ne. Dalsi vyhodou je absence nesndzi pii hledani
skupiny lidi s totoznymi syndromy, piesto zde existuji jemné rozdily. Existuje vsak riziko
vybéru Cloveka, ktery svymi syndromy nepfili§ charakterizuje tu onu skupinu a poté je
vyzkum zkreslen. Kompromisem mezi obéma néazory je vypracovani vétsiho mnoZstvi
ptipadovych studii (Eysenck, Keane, 2008, s. 29-31).

Druhou  vétvi je  kognitivni  neuropsychologie, kterd  vychazi =z
psychologie experimentalni. Je to, ze své podstaty, obor interdisciplinarni, Cerpajici
z neurologie a kognitivni psychologie a zpétn€ vytvafi pfi¢inny vztah mezi neurologickou
podstatou a kognitivnim projevem jevu. Zde je nutno zminit vznik tzv. konekcionismu,

ktery se snazi vysvétlit lidské intelektové schopnosti pomoci umélych neuronovych siti.
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Pracuje s myslenkou $iroké lokalizacni distribuce jedné kognitivni funkce v mozku. Ma
dva zékladni cile, z nichz prvni si dava za tkol vysvétlit charakteristiky narusen¢ho a
intaktniho (nedotéeného, nepostizeného, pozn. autora) kognitivniho vykonu osob
s poskozenym mozkem. Druhym je formulace zavérti o normalnich kognitivnich procesech
na zékladé charakteristik naruSenych a nenarusenych schopnosti zjisténych u pacienti
s poskozenym mozkem. Snazi se identifikovat poskozené a nedotcené aspekty kognice.
»wPodle Ellise a Younga (1988) je hlavnim cilem kognitivni neuropsychologie vyslovovat
zavery o normalnich, nepostizenych kognitivnich procesech na zakladé poskozenych, ale i
nedotcenych schopnosti, které byly sledovany u pacientii s poskozenim mozku. Kognitivni
neuropsycholog si preje byt v pozici, kdy by mohl tvrdit, Ze pozorované symptomy by se
byvaly nemohly vyskytnout, pokud by byl normadlni, nepostizeny kognitivni systém
organizovany urcitym zpusobem *“ (Ellise, Young, 1998 in Eysenck, Keane, s.28).

Vychazi z nékolika teoretickych piedpokladd. Prvni je teorie modularity, ktera se
zaklada na ptfedpokladu existence vétSiho poctu kognitivnich procesord v mozku, které
pracuji relativné nezavisle na sob€ a jsou anatomicky oddélené. Tuto myslenku modularity
(modul neboli kognitivni procesor) prosazuje Fodor (Fodor, 1983 in Eysenck, Keane,
2008, s. 30), ktery vymezil nasledujici znaky modult:

o | Informacni zapouzdreni: Kazdy modul operuje nezavisle na fungovani
ostatnich modulil.

o [’yYberovost oblasti: Kazdy modul muzZe zpracovavat pouze jeden druh
vstupni informace (napr. slova nebo tvare).

‘

e Samocinné fungovani: Fungovani modulu neni pod volni kontrolou. *
e Vrozenost: Moduly jsou vrozené.
Posledni dva body se stietdvaji s kritikou odbornikt, ktefi tvrdi Ze tato tvrzeni nejsou
dostate¢né védecky podlozena.

Druhym ptedpokladem je tzv. izomorfismus, ktery tvrdi, Ze mezi organizaci mozku
a organizaci mysli existuje smysluplny vztah. To znamenda, Ze dil¢i funkce a procesy
probihaji na ur¢itém misté v mozku. V tomto bod¢ se teorie rozchazi s konekcionismem,
ktery tvrdi Ze, mozkové procesy jsou Siroce distribuovany celym organem. Dnes stale jesté
nejsme schopni objektivné posoudit, ktery z pristupti je objektivnéjsi (Eysenck, Keane,
2008, s. 31-32).

Kognitivni neuropsychologie jde mimo Sirokou definici oboru, ktera tika, ze se

jedna o zkoumani vztahu mozku a chovani. Chovani podle tohoto pfistupu ma malou
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vypovédni hodnotu o tom, kterd ¢ast kognitivniho systému ma pii zpracovani informaci
svou urcitou funkci (Temple, 1990 in Kulistak 2011, s. 28-29). Své poznatky zaklada na
objeveni disociace jednotlivych sobé podobnych systému, kdy po jejim nalezeni mizeme
tvrdit, Ze tyto systémy nejsou totozné, ¢i piimo na sob¢ zavislé. Objasnim na piikladé
kratkodobé a dlouhodobé paméti. Jednd se o dva samostatné systémy, jelikoz poruseni
jednoho neznamend nutné vyfazeni systému druhého, jak dokazuji vysledky v pamétovych
testech. Abychom vSak nevyvozovali zavéry z pouhého vysledku dil¢iho testu, uziva
kognitivni neuropsychologie tzv. dvoji disociaci, kdy Clovék s amnézii Gspésné zvladne
test na (pokracujme v prikladu paméti) kratkodobou pamét’, ale neuspéje v testu paméti
dlouhodobé, zatimco ¢lovek s naruSenou kratkodobou paméti mé vysledky obracené, ¢imz
se vymaze vliv samotné ulohy na vykon. Kognitivni neuropsychologie vychézi
z nasledujicich teoretickych predpokladd, jak je uvadi Eysenck a Keane (Eysenck, Keane,
2008, s. 29).

o, Kognitivnimu systému je vlastni modularita, tedy existuje urcity pocet
pomeérné nezavislych kognitivnich procesit nebo modulii, které pracuji
vicemeéné izolované od ostatnich systéemii zpracovani informace. Pri
poskozeni mozku jsou obvykle zasazené jen nékteré moduly.

e Mezi usporddanim mozku a mysli panuje smysluplny vztah (predpoklad
znamy jako izomorfismus.

o Zkoumani pozndvacich procesii u pacientii s postizenim miize napoveédet
mnohé o poznavacich procesech zdravych lidi.

e Vétsinu pacientii je mozné klasifikovat podle syndromu, znichz kazdy
predpoklada spolecny vyskyt skupiny symptomii. “

Tteti vétvi je klinickd neuropsychologie, ktera je, dle Preisse (2003) ,,aplikovana
disciplina, ktera zkoumd vztah mezi poskozenym mozkem a chovinim a je soucdsti
psychologie, predevsim klinické, ale zaroven lezi na pomezi dalsich oborii — predevsim
neurologie, psychiatrie, ale také specialni pedagogiky* (Preiss, 2003 in Bastecka a kol.,
2003, s. 295). V roce 1997 byl na houstonské konferenci o neuropsychologickém vycviku
a vzdélavani , klinicky neuropsycholog® vymezen jako ,, profesiondlni psycholog trénovany
Jjako odbornik ve vztahu mezi mozkem a chovanim. Specializuje se na aplikaci vysetieni a
intervencnich principu zalozenych na védeckem zkoumani lidského chovani v pribéhu
Zivota vzhledem k normalnimu nebo abnormalnimu fungovani centrdlniho nervového

systemu *“ (Preiss, 2003 in Bastecka a kol., 2003, s. 295). V klinické praxi to znamena, ze se
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pokousi popsat, v ¢em je u konkrétniho Clovéka postizeni typické. Neuréi tedy pouze
samotny nazev diagndzy, ale popiSe, v ¢em se projevuje a jaké jsou silné a slabé stranky
klienta. NejCastéjSim ukolem neuropsychologa v neurologické praxi je diagnostika
demenci, ptedevsim Alzheimerovy choroby. Cinnost klinického neuropsychologa zasahuje
i do ptedoperac¢nich a poopera¢nich psychologickych vySetfeni napi. u epilepsie (Bastecka
a kol., 2003, s. 295).

Od Sedesatych let 20. stol. dochazi ksilnému rozvoji neuropsychologie
v souvislosti s védeckymi pokroky v oblasti modernich pfistrojovych technik a nastupem
pocitaci v letech osmdesatych. Nové sofistikované metody k méfeni priutoku krve,
metabolické a elektrické aktivity umoznily zkoumani mozku zdravych lidi. V tomto obdobi
se specialisté na poznavaci funkce zacali zajimat o zkouméani mozku a poskytli tim nové
studie a teorie do neuropsychologického badani (Preiss, 2003 in Bastecka a kol., 2003, s.
299).

Uvedené definice a popis rozsahu oboru dokazuje, ze hranice kompetentnosti
nejsou presné vymezeny, charakteristika neuropsychologie je relativné Siroka a v mnoha

bodech se prekryva s ostatnimi neurovédami.

Shrnuti autora

Jak jsme se, na vyse uvedenych tadcich, mohli pfesvédcit, odpoveédét fundované na
otazku co je neuropsychologie, nelze jednou vétou. Rozlicné definice dokazuji rozsah
oboru a nazorovou nejednotnost. Mimo to se neuropsychologie dale vétvi na rizné sméry,
kde kazdy znich ma jinak definovany objekt zdjmu. Hlavnim problémem v jejim
vymezeni vidim Sifi poznatki, které objima, zaroven vsak, paradoxné, se neztotoziuji
s redukovanymi teoriemi, které ji vymezuji pouze jako védu zkoumajici vztah mozku a
chovani. Mezioborové kiizeni, kde hranice nejsou pevné dany, mize pusobit rozpory mezi
odborniky z ptibuznych disciplin. Ti se mohou ohradit, Ze jiz zasahujeme do oblasti, ktera
nepatii do psychologie.

Pro ucely této prace vymezim rozsah neuropsychologie tak, ze nejdfive budu
popisovat zmeénéné stavy védomi z neurofyziologického hlediska, budu se tedy zabyvat
déji, které se v nervovém systému odehravaji a stoji za jednotlivymi stavy védomi. Déle se
pokusim charakterizovat prozitky, které ¢lovek v uvedenych stavech ma a uvedu specifika
kognitivnich funkei v jednotlivych popsanych zménénych stavech védomi a vliv na

chovani ¢lovéka.
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3. Vymezeni zakladnich pojmu

Chceme-li zkoumat zménéné stavy védomi, je nutné zacit vymezenim zakladnich
pojmi, se kterymi budeme pracovat. Vymezenim se snazim vystihnout podstatu
zminénych jevi a diky nim se muzeme zaobirat odchylkami od normality téchto

fenoménu.

4.1 Védomi

Védomi je, malou ¢eskoslovenskou encyklopedii (1987), definovano jako ,, nejvyssi
forma specificky lidského odrazu objektivni reality charakterizovana tim, Ze odraz
skutecnosti ve formé psychickych aktivit zprostredkovanych smyslovymi organy a CNS
predchazi praktické cinnosti a dava ji cilevéedomy raz. Funkce lidského mozku existujici
pouze V neoddélitelném spojeni se svym materialnim zakladem jako sloZita cinnost, jejiz
konkrétni obsahy tvori rizné formy odrazu (pocitky, vjemy, pojmy) podilejici se na
zachovani kontinuity v jednoté psychickych deju” (Mald Ceskoslovenska encyklopedie,
1987, s. 479). Ottiv naucny slovnik jej chape jako soubor ptedstav, které v urcitém
okamziku mame. Pfedstavy jsou zde chdpany velmi Siroce, zahrnuji pocity, myslenky, city,
vuli. Tedy momentalni uvédomeéni si vlastniho prozivani, existence (Ottiv slovnik nau¢ny,
s. 489). Hotime tedy o uvédomované sféfe psychického Zivota, tedy 0 souhrnu
psychickych obsahli (vnimani, mysleni, pfedstavy), procest (uceni atd.) a stavi (Ottiv
nau¢ny slovnik, 2003, s. 574). Piéron (1951) dokonce tvrdi, Ze védomi neni moZno
definovat, protoZze se jedna o subjektivni psychicky prozitek, ktery je objektivné
poznatelny pouze vnéj$imi projevy Clovéka. Jackson se K otazce existence védomi stavi
také skepticky, jelikoz tvrdi, Ze entita védomi neexistuje, jsme si pouze ten ¢i onen
okamzik rizné védomi (Kulistak, 2011, s. 244). Tuto definici chapu na piiméru filmového
pasku, kde film vnimame jako souvisly pohyb, avSak jedna se pouze o za sebe poskladané
obrazy, které pii urcCité rychlosti a intenzit¢ projekce davaji dohromady souvisly celek
(pozn. autora).

(Koukolik, 1997, s. 232) uvadi Ctyfi souvislosti, ve kterych cesky jazyk pojem
védomi uziva:

1. Stav bd¢losti, kdy opakem rozumime bezvédomi nebo spanek
2. Pracovni pamét, tedy prostor, ve kterém feSime mentalni tkoly

3. Orientované pozornost
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4. Védomi, zZe jsme si védomi néceho, védomi sama sebe. Jedna se pravdépodobné o

vyluéné lidskou schopnost.

4.1.1 Filozoficky pohled na fenomén védomi

vvvvvv

poznani a filozofie. Je predmétem studia i vSech zakladnich védnich disciplin, predevsim
biologickych, psychologickych a sociologickych* (Kafka a kol., 1998, s. 68).

A¢ se tato stat’ zabyva fenomény védomi z neuropsychologického hlediska,
nemohu nezminit filozoficky problém, ktery popis existence védomi provazi

Filozof John Searle vymezuje ¢tyii vlastnosti psychickych jevi. Prvni je samotna
existence védomi, kterou ptirovnava k zazraku, jelikoz pokud bychom méli funkci systému
redukovat pouze na soustavu jevu, které jsou fizeny fyzikalnimi zdkony, pak by i ¢lovek
byl pouhym bio-fyzikdlnim systémem. To by znamenalo, ze biologické a fyzikalni systémy
mohou mit védomi. Druhd vlastnost je schopnost planovat a zdmérn¢ jednat. Intencionalita
opét popird predpoklad kauzalni determinace. Fyzikalni zdkony plati obecné, kdezto
mentalni jevy jsou subjektivni a kazdy jedinec referuje o svém duSevnim zivoté jinak
(Searle, 1994, in Plhdkova, 2010, s. 54-55). Poslednim problémem je mentalni kauzalita,
ktera rozd¢luje psychické stavy, jakozto vlastnosti mozku, na dvé roviny. Vyssi rovina je
podminéna funkci roviny niz§i. Tedy napt. zvednuti ruky je rovina vyssi, kdy na nizsi se
jedna o neurondlni aktivitu, ktera vede k fetézove reakci a vyslednému smrsténi svalovych
vlaken. [Dopitova, 2002, online]. Jednd se o vili, tedy nehmotnou substanci, ovladany
materidlni zaklad, neurony, které dokdzi ovliviiovat fyzikalni svét. DalSim ptikladem je
znamy placebo efekt. Podstata tohoto jevu je v pfesvédceni o ucinnosti 1€cby, kde hlavni
roli sehrava vira, nikoli samotny 1€k. Lidskd mysl je systém, ktery se obcCas projevuje
chaoticky (markantni u lidi s dusevni poruchou) a neni tedy moznd pifesnd predikce
chovani clovéka, tvrdi dokonce, Ze v pfesnosti piedpoveédi je 1 meteorologie pied
psychologii (Plhakova, 2010, s. 54-59).

Ja osobné vnimam védomi jako produkt neuronalni aktivity lidského mozku. Dé&je
probihajici v mozku jsou velmi rychlé a nasleduji rychle za sebou, maji rozdilny charakter
a rozdilny vliv na télo. Jejich spole¢né fungovani v systému ma na svédomi vznik védomi.
Proto chci zminit také materialisticky (naturalisticky) pohled na védomi, ktery je mi
osobng, nejblizsi. Jedna se o myslenku, kterd akceptuje existenci dusevniho zivota, ktery
ma vliv na télo, avSak vznik védomi vysvétluje piisn€ fyzikdlnimi pojmy. Samotny vznik

lidského védomi vysvétluji evolucné, kdy se na urcitém vyvoji lidského mozku objevilo a
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ptispélo k dokonalejsi adaptaci na okolni prostfedi. Soudoby filozoficko-materialisticky
pohled na podminénost psychickych jevli, pochazejici prevazné z pera Nicolaie Hartmanna
a Karla Poppera, vychdzi z myslenky tzv. emergence. Jedna se o nakupeni fyzikalnich
procest nad urcitou kritickou hranici a jejich strukturdlni propojeni, které mtze vést ke
vzniku nové kvality, kterou nemiizeme zredukovat pouze na své zéklady (Pstruzina, 1998
in Plhakova, 2010, s. 59). ,,Pokud by tato dynamicka struktura disponovala urcitymi
kvanty energie, mohla by zpétné oviiviiovat nervové déje* (Plhakova, 2010, s. 59).

Historie vyzkumu védomi vSak narazi na zékladni rozpor mezi hmotou a duchem.
Je velmi tézké vysvétlit existenci védomi, tedy jakési nezavislé duchovni substance tak, jak
je chapou nékteti filozofové, védeckymi teoriemi, které se zabyvaji fyzikalni koncepci
svéta, tzv. Chalmersiv tézky problém. Svéta vidéného jako mnozZinu fyzikalnich systémd,
svéta zalozeného na kauzalni determinaci (pfimé podminénosti, pozn. autora). Zde je nutno
zminit existenci svobodné viile. V systému, ktery tvoii pevné dané fyzikalni zakony je
pritomnost svobodné viile ¢i rozumu nééim, co celou koncepci popira (Plhakova, 2010, s.
59).

Jedna se 1 zde o soustavu pevné danych neurondlnich jevi, které ovlivituji lidskou
svobodnou vili, nebo stojime tvafi v tvaf myslence pusobeni nehmotné substance na

material? (pozn. autora).

4.1.2 Psychologicky pohled na fenomén védomi

Pro spravnou orientaci ve zkoumani fenoménu védomi je zapotfebi vymezit
zakladni pojmy, se kterymi psychologie pracuje.

Elementarnim piedpokladem duSevniho zivota je vigilance, neboli stav ,,byt pii
védomi“, souhrnné oznaGovana jako bdé&lost. Uroveii bdé&losti uréuje jasnost védomi,
luciditu. Opakem bdélosti je bud spanek, coz je pfirozeny zménény stav védomi,
bezvédomi ¢i narkéza (uméle navozeny stav bezvédomi, ktery nachazi uplatnéni v celkové
anestezii).

Rozlisujeme nékolik stupnt védomi (Kafka a kol., 1998, s. 68, pieklad autor):

e Excesivni bdélost, kterd je pfitomna pfi intenzivnich zaZitcich
e Optimalni stav bdélosti
e Uvolnéni bd¢losti, sniZzeni pozornosti a koncentrace
e Snéni
e Lehky spanek, somnolence
e Hluboky spanek, sopor
16



e Bezvédomi, koma

Vondracek (1972), Dobias (1974), Janik-Dusek, (1974), Fischer, (1963)
rozeznévaji tyto zékladni poruchy védomi. Prvni z nich je zastfené védomi, projevujici se
stejnomérnym snizenim projevl Cloveéka, které mlze byt zplisobeno drogovou otravou,
urazem hlavy atd. Projevuje tfemi intenzitami. Stav hlubokého bezvédomi, ktery je
podminén naruSenim funkci retikularné-aktivacniho, se nazyva koma. Chybi v ném cyklus
bdéni-spanek (Plhakova, 2010, s. 61). Kratkodoba, nahla ztrata védomi, podminéna napft.
nedostatkem kysliku v uzaviené mistnosti, vy¢erpanim apod. se nazyva synkopa. ,, Hlubsi
zastreni védomi, pri némz lze sice jedince probudit, ale nelze s nim komunikovat nazyvame
sopor. Somnolenci nazyvame pokles bdélosti, pozornosti, pohotovosti a zdjmu. Clovék je
ospaly, spontanné usind, ale da se pomerné snadno vzbudit* (Vondracek, 1972, Dobias,
1974, Janik-Dusek, 1974, Fischer, 1963 in Minhova, 2006, s. 50). Druhou poruchou je tzv.
obluzené védomi, které ma na svédomi ¢aso-prostorovou orientaci a orientaci pric¢innou,
vnimani je zkreslené. Existuji tfi formy. Prvni je deliridzni stav, ve kterém jsou ptitomny
halucinace, iluze a motoricky neklid, ¢lovék zde byva vzdy agresivni. Druhym je dementni
stav, ve kterém je poruSeno vnimani, ¢loveék je dezorientovany, neni agresivni jako pfi
deliriu, avSak dementni stav miva dlouhého trvani, v fddech tydnt i mésici. Posledni
formou jsou mrékotné stavy, které jsou charakteristické chovanim, jenzZ je v rozporu
S osobnostnimi vlastnostmi ¢lovéka v normalnim stavu. Po navratu do normality mé ¢lovék
amnézii na udalosti, Které se staly v mrakotném stavu (Minhova, 2006, s. 50-51).

Myslim si, Ze je velmi dilezité uvést rozdil mezi védomim a uvédomovanim.
Uvédomovani je specificky lidské védéni toho, Ze jsme pii védomi. Je to schopnost védét
Ze existuji, Ze vnimam, vnimat a o vnimaném hovofit, popisovat (Plhakova, 2010, s. 61).
Pokud bychom hovofili o sebeuvédoméni, védomi o sobé€, pak se jedna o ndhled na svou
vlastni osobnost, kterd se vyznacuje relativni stalosti, silnou plasti¢nosti, zaméfenosti a
jasnosti, rozvijejici se po cely zivot. Vymezme si nyni ¢tyii aspekty sebeuvédoméni
(Kafka, 1998, s. 69; pteklad autor).

e Idiognoézie, neboli rozliSeni své existence od druhych

e Identita vyjadiuje stalost a kontinuitu béhem celého Zivota, vymezuje to, jak
je Clovek ztotoznén se svou teélesnou a dusevni podobou, jaky ¢lovek je,
kdyz je ,,sam sebou.*

o Zazitek sebe, své existence, vlastni prozitek zivota

e Sebevédomi, tedy védomi vlastnich hodnot, sebejistota
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Vétsina soucasnych psychologl pfijima, pfi zkouméni funkci védomi, evolu¢ni
hledisko. To znamena, ze obsahy védomi usnadiuji ¢loveéku adaptaci na okolni prostiedi
pomoci dvou zakladnich funkci. Prvni je sledovani okoli a sebe sama. Druhou je ovladani
sebe sama a manipulace s okolim (Atkinson et al., 1995 in Plhdkova 2010, s. 63).
Adaptivni prednosti lidského védomi je umoznéni jednani nikoli pouze reflexniho,
instinktivniho, ale prevdzné reflektujictho. To znamend, Ze jsme schopni promyslené
jednat v ruznych Zivotnich situacich, nejsme odkazani pfevazné na vrozené reakce, jako je
tomu ve zviteci FiSi. Kognitivni psychologové vSak zkoumaji funkce védomi z hlediska
procest zpracovani informaci. Védomi je nutnym ptedpokladem pro osvojeni si novych
védomosti a dovednosti, védomé vyhledavame informace jiz ulozené v paméti, tfidime je a
nové do nich ukladame (Plhdkova, 2010, s. 63). Samostatnym jevem je tzv. vhled, kdy je
ziejmé ze feSeni néjakého problému probihd mimo védomi. Dikazem je ,,aha efekt®, kdy si
najednou uvédomime feseni néjakého ukolu, aniz bychom se jej védomé snazili vyftesit
(Velmans, 1991 in Plhakova 2010, s. 64). Védomi plni také funkci nositele osobni identity,
védomé si uvédomujeme, Ze jsme, existujeme a kdo jsme. Védomi disponuje fecovymi
prosttedky a je téz substratem tzv. vnitini feci, diky které schopni vnitiné slovné
komentovat dusevni zZivot a je, podle n¢kterych védct, nastrojem mysleni (Plhakova, 2010,

S. 64).

4.1.3 Vybér nékterych neurologickych teorii védomi

Pti formulaci teorii o neuronalni povaze lidského védomi, se v rlizné podobé
objevuje nékolik zakladnich uhlu pohledu (Koukolik, 2005, s. 273).

e Fenomén védomi je chapan jako projev ¢innosti celého mozku. Zastancem
tohoto ptistupu byl americky psycholog William James.

e Védomi je podminéno Cinnosti urcité casti nebo ¢asti mozku, které bychom
chapat jako urcité ,,organy védomi.*

o |, Vedomi je urcity druh neurondlnich udalosti,procesii, které maji soucasné
dve zdakladni viastnosti, a to integraci (funkcni seskupovani) a diferenciaci

(neurdlni komplexita).

4.1.3.1 Specializace mozkovych hemisfér

Jedna z teorii, ktera vysvétluje neurologickou podstatu védomi, je vlastné jakymsi
vedlejSim produktem, vzniknuv§im pfi praci s lidmi, ktefi prodélali tzv. komisurotomii,

pozdé&ji callosotomie. Jedna se o invazivni 1écebny zakrok, pti kterém se chirurgicky oddéli
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mozkové hemisféry v oblasti pfedni komisury, corpus callosum a massa intermediata.
Diive tento zakrok podstupovali lidé s nezvladnutelnymi zachvatovymi onemocnénimi,
kdy se timto piedchazelo recidivé zachvati (Kulistak, 2011, s. 247); [De Sousa, 2013,
online]. Nez se vSak dostaneme Kk vysvétleni, jak tento zakrok dopomohl k vytvofeni
neurologické teorie vzniku védomi, je nutno zminit jména Paul Broca a Karl Wernicke,
ktefi v 19. stoleti objevili dva systémy feCovych center v mozkové kiie levé hemisféry.
Jeden reguluje feCové projevy, nazyvame jej Brocova oblast a nachazi se v dolni levé
oblasti ¢elniho laloku. Pokud dojde k jeho poruseni, nejcastéji mozkovou mrtvici, dojde ke
ztraté feci, jejiz rozsah zavisi na rozsahu poskozeni mozkového centra a nazyvame ji
motorickd afdzie. Druhé feCové centrum se nachazi ve spankovém laloku levé mozkové
hemisféry. Nazyva se Wernickeova oblast a zajistuje porozuméni feci pomoci dekddovani
podnétu ptichazejicich ze sluchové oblasti. Poskozeni této oblasti zptsobi tzv. senzorickou
afazii. Jedna se o obsahovou poruchu feci, kdy ma fe¢ sice normalni rytmus, ale obsahuje
nesmyslna slova nebo slabiky (Lidské télo, 1992 in Plhakova, 2010, s. 65).

Nyni se dostdvame k samotné teorii specializace mozkovych hemisfér, kde
sloucime vySe zminéné Uidaje. Zasadni vliv na tuto teorii mél Roger Sperry, ktery vychézel
Z poznatkli o kontralateralnim spojeni mezi télem a mozkem, coZz znamena, Ze mozkové
hemisféry pfijimaji smyslové informace a reguluji pohyby opacné ¢asti téla, nez na které
sami lezi. Polokoule vSak spolu komunikuji prostfednictvim corpus callosum, svazkem
pfiblizn¢ 200 milioni axont, které vzajemné koordinuji jejich aktivitu. V pokusu
s kockami dokazal, ze pokud je corpus callosum pietnuto, vizudlni podnét prezentovany
jedné hemisféfe nedokaZze druhd rozpoznat. U lidi, ktefi podstoupili tento zakrok,
nedochdzi k vyrazné zméné béznych Cinnosti, které délali pred zakrokem, mohou chodit,
béhat, poznavaci funkce nebyvaji nijak vyrazné poskozeny. Objevuji se vSak nckteré
fenomény, které tento zakrok doprovazeji. Prvnim je symptom odcizené ruky, kdy se leva
ruka dostdva mimo volni kontrolu a déla si takiikajic sama ,,co chce®. Setkavame také
S tzv. intermanualnim konfliktem, ktery se projevuje protikladnym chovanim levé a pravé
ruky. Se Sperrym zacal psychologické dusledky komisurotomie v laboratornich
podminkach zkoumat také Michael Gazzaniga. Zpocatku se jejich vyzkumy zabyvaly
zpracovavanim vizualnich podnétl. Stavély na poznatcich o lidském zraku, kdy vime, ze
informace o vizualnich podnétech z levé poloviny zorného pole putuji do pravé hemisféry
a opacn€. Nasledn€ jsou nervové impulzy prostiednictvim corpus callosum odeslany do
vedlejsi hemisféry. U lidi, ktefi podstoupili tento zékrok, je komunikace mezi mozkovymi

polokoulemi pferuSena, tedy podnéty jsou zpracovavany pouze jednou hemisférou a druha
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polokoule nemd informace o ¢innosti druhé. Vyzkumnici provedli experiment, pfi kterém
nechali zkoumanou osobu, ktera méla oddélené mozkové polokoule, sledovat fixacni bod
uprostfed promitaciho platna. Na desetinu sekundy promitli do jedné z jeho polovin
obrazek ¢i slovo. Pii takto kratkém cCasovém useku projekce nemohla zkoumana osoba
pfesunout pohled na druhou polovinu zrakového pole. Tedy vizualni podnét byl
zaznamenan pouze jednou mozkovou hemisférou. Nasledn€¢ ma proband za kol vlozit pod
platno, které zaroven slouzi jako zasténa, pravou nebo levou ruku a bez pouziti zraku najit
predmét, ktery mu byl prezentovan na platné formou obrazku nebo slova. Pokud
k vyhledavani pfedmétu pouziji pravou ruku a prezentovano bylo slovo hieben, ktery byl
promitnut do levé hemisféry, pak objekt snadno naleznou a pojmenuji jej ,,to je hieben.*
Pokud v$ak dojde k prezentaci do pravé polokoule a pouzita je leva ruka, pak sice hledany
pfedmét najde, ale nedokdze jej pojmenovat i pies to, Ze odpovidajicimi pohyby naznacuje,
k cemu se pfedmét pouziva. Jestlize se jej ve chvili, kdy s timto pfedmétem manipuluje,
zeptame, co se dé¢je, pak nevi. Ale jakmile se jej dotkne pravou rukou nebo predmét vyda
charakteristicky zvuk, pak jej okamzit¢ spravné pojmenuje, jelikoz se senzorické
informace dostaly do levé polokoule, kde, jak jsme zjistili uz vyse, lezi fe€ové centrum.
,, Zda se tedy, Ze uvédomovani uzce souvisi s moznosti verbalné popsat udaje, které mozek
zpracovava “ (Plhakova, 2010, s. 65-67). Tuto teorii dokazuji 1 pokusy, které studuji
zpracovani ¢ichovych podnétl. Lidem s pferuSenym spojenim hemisfér byla, zvlast’ do
kazdé nosni dirky, prezentovdna urcitd vin€. Nutno dodat, Ze Cich je jediny smyslovy
organ, u kterého nedochazi ke kiiZzeni senzorickych drah, tedy podnéty ptichazejici jednou
polovinou zpracovava tatdz hemisféra. Pfi prezentaci vliiné pouze do levé nosni dirky jsou
osoby schopné viini verbalné popsat, ale pokud je pouZita jen prava, pak tvrdi Ze neciti nic.
Avsak zména nastala, pokud si osoba pfivonéla pravou nosni dirkou, ale jako rozpoznavaci
cesta byla zvolena leva ruka, kterd za platnem hledala predmét, ktery tuto vini vydava. I
pies to ze na védomé Grovni nic zpracovano nebylo, tak pfesto pravd mozkova hemisféra
dokazala viini deSifrovat, protoze levou rukou byl vzdy vybran spravny predmét. S pravou
rukou nikoliv, jelikoZ je spojena slevou hemisférou, kterd nemé s pravou, kvuli
komisurotomii, zddnou komunikacni cestu. Je tedy zfejmé, Ze obé mozkové polokoule jsou
schopné zpracovavat senzorické podnéty, pouze leva vSak produkuje komplexni fec¢ a
popisuje chovani (Plhakova, 2010, s. 65-67). ,,Uvédomovani tedy zadvisi na moznosti
Fecovych mechanismit v levé hemisfére dostavat informace z jinych oblasti mozku*

(Carlson et al., 2000 in Plhakova, 2010, s. 68).
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4.1.3.2 Teorie védomi Michaela Gazzanigy

Michael Gazzaniga tvrdi, ze mozek, prevazn¢ jeho prava hemisféra, organizovan do
relativné nezavislych funkénich jednotek, které pracuji paralelné a mimo tGroven védomé
zkuSenosti. Leva hemisféra ma za kol tyto podvédomé procesy a jejich konativni vystupy
interpretovat, a to i v piipadé¢, kdy se ¢lovék nechova smysluplné. V pokusech s lidmi po
komisuriotomii zadal probandim ptikaz do levého ucha, tedy pouze do pravé hemisféry,
napf. ,,chod’.” Lid¢é ptikaz uposlechli a zacali se prochazet po mistnosti, naez po otdzce
pro¢ tak ¢ini, zacali své chovani logicky vysvétlovat, napt. jdu si pro piti. Osoby si
neuvédomily, Ze néjaky piikaz dostaly, jelikoZ byl vyslan pouze do pravé hemisféry a
feCové centrum, tedy schopnost uvédomeéni si pomoci vnitini feci, je v levé. Nasledné
vysvétlovani svého poc¢inani ma na svédomi leva hemisféra, ktera se snazila néjak logicky
vysvétlit chovani, které bylo zahajeno polokouli pravou, s niz vSak nemd komunikacni
kanal. Tento pokus také vysvétluje tendenci lidské mysli ve v§em hledat fad a interpretovat
skute¢nost jako smysluplny celek (Gazzaniga, 1985 in Plhakova, 2010, s. 68). Viz napf.

Vv kapitole snéni.

4.1.3.3 Crickova a Kochova teorie zrakového védomi

Tuto teorii ptedstavil neurolog Francis Crick, ktery predpoklada existenci mnoha
forem v&domi, napf. védomi toho Ze myslime, Ze nas néco boli atp. Vyzkum védomi,
pfedevS§im sebeuvédomovani, je podle ng velice slozity. NejvhodnéjSim predmétem
vyzkumu je, dle jeho nazoru, zrakové védomi, jelikoz tvrdi, Zze lidé jsou ,zrakovi
zivocichové® (Crick, 1997 in Plhékova, 2010, s. 68). Pro vznik zrakového védomi podle
nich neni podstatna pracovni pameét, kterd jen propojuje jednotlivé uddlosti do ,, proudu
vedomi, “ epizodicka pamét ani pozornost. Viechny tyto tri funkcni systéemy vsak zrakové
vedomi obohacuji a rozsiruji“ (Koukolik, 2002, s. 413). Zrakové védomi umozinuje
nejdokonalejsi interpretaci zrakového pole ve vztahu k minulym zazitkiim, tedy zazitktim
ulozenym bud’ v neurondlni paméti, nebo genetické paméti druhu. Zaroven jsou ostatni
¢asti mozku zrakovym védomim informovany o déni ve zrakovém poli a diky tomu
mohou, dle své funkce, zajistit piislusnou behavioralni odezvu (Koukolik, 2002, s. 413).

Kazdy pfedmét ve zrakovém poli disponuje uréitymi vlastnostmi, jako je velikost,
barva atd., a kazda tato vlastnost je v riznych zrakovych oblastech mozku reprezentovana
aktivitou n€kolika neuronalnich skupin, zaroven vsak dochazi k reakci stejnych neuront na
tvarové podobné podnéty. Vysvétlim na piikladé, kdy po poskozeni ¢asti mozku, ktera je

zodpovédna za rozpoznavani tvaii dojde u clovéka k nemoznosti rozeznat od sebe
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jednotlivé obliceje, ale jednotlivé Casti, napf. nos, Usta atd. jedinec pozna. Byt si tedy
zrakové védom znamena V podani této teorie, vicetroviiovou interpretaci oblasti zrakového
pole korovou zrakovou oblasti, kterd je hierarchicky uspotadana, coz znamena, Ze jsou
nejprve zpracovavany jednoduché podnéty a nésledné podnéty komplexni, které dotvoii
celek (Koukolik, 2002, s. 412-413). Koordinaci aktivity téchto skupin neurologové
oznacuji jako problém vazby (Crick, 1997 in Plhakova, 2010, s. 69). Problém vazby se
snazi vysvétlit, jak nervové builky ve zrakovych oblastech mozkové kiry poznaji, které
stranky zrakové informace patii k sobé. Jak dokazi interpretovat vzdalenost objektu
Vv prostoru, rychlost, smér pohybu, barvu tak, aby na védomé urovni vznikl jeden predmét,
napf. jedouci vuz. Crick tento problém vysvétluje soucasnou elektrickou aktivitou skupin
neuronl V riznych mistech mozkové kury, které registruji rozdilné vlastnosti predmétu
(Crick, 1997 in Plhakova, 2010, s. 69; Koukolik, 1997, s. 42). Koukolik (1997) vysvétluje
tuto teorii na ptiméru pole, ve kterém se klasy vini ve vétru. PomysIné vinéni probiha i
v mozku, a urCity zpisob vinéni uritych c¢asti mozkové kiry jako celek odpovida
néjakému predmétu (Koukolik, 1997, s. 43).

Autofi této teorie si uvédomuji slozitost védecké otazky védomi, a proto navrhli
,predbéznou dohodu,” kterou se k vyzkumnym otazkam tohoto jevu stavi. Uvedu jeji
myslenkovou podstatu (Koukolik, 2002, s. 412; Koukolik, 2005, s. 279).

o  Kazdy clovek ma ramcovou predstavu o tom, co je védomi. Proto je lepsi
se v soucasnosti o presnou definici védomi nepokouset, byla by predcasnd,
takze by mohla byt zavadeéjici nebo omezujici.

o Nekteré druhy zvirat, zejména vyssi savci, nositeli nékterych znakii vedomi
Jsou, nikoli viak znaku vsech. Z toho plyne, zZe pro ty znaky védomi, které
S nimi mdame spolecné, nejsou nutné jazyk a rec, pricemz je zirejmé, zZe jazyk
a rec¢ vedomi podstatné obohacuji.

o Je pravdepodobné, ze véedomi donécké miry odpovida slozZitosti nervového
systému, avSak v momentdlnim stupni poznani nema smysl hovorit o vedomi
u vyvojové nizsich zZivocichii, napriklad chobotnic a hmyzu. Ze stejného
duvodu nemd smysl mluvit o tom, zda je nositelem ,,svého *“ védomi néjaka
cast mozku nebo michy.

o [Existuje tada podob vedomi, napriklad zrakové, sluchové a dalsi.
Sebeuveédomovani Ize povazovat za jejich zvlastni pripad, jeho zkoumani by

Se V soucasnosti mélo ponechat stranou, protoze nejde pokusné modelovat,
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napriklad na opici. Nejvhodnéjsi pro vyzkum je zrakove vedomi (,,vim, Ze

vidim ). *
Tato teorie se sice pokousi vysvétlit, na jakém principu pracuje pracovani
vizualnich podnéti a jejich mozkovou reprezentaci, nevysvétluje vSak podstatu vzniku
védomi jakozto fenoménu, ani nevysvétluje podstatu vySe uvedenych déja. (Plhakova,

2010, . 69).

4.1.3.4 Neurobiologicky model védomi Younga a Pigotta

Autofi Young a Pigott (1999) povazuji za hlavni funkce, podminujici védomi
uvédomovani a arousal (probouzenci systém), které zajiStuje vzestupny retikularni
aktivaéni systém (ARAS). Tento systém mé& mnoho anatomickych a neurochemickych
slozek v rostralnim tegmentu, talamu a kife, zajiStuje arousal, ktery je nutny
K uvédomovani. Vyzkumu védomi model pfispél poukdzanim na provazanost vSech
procest, tedy percepce, pozornosti, paméti, motiva¢niho systému, mysleni a uvédomovani
pro vznik védomi jako fenoménu (Kulistdk, 2011, s. 249-250). Hlavni podminkou védomi
je bdélost a pozornost, které jsou spojeny S percepci. Pamét’ pti vzniku védomi plni funkci
jakéhosi zivotniho zapisovatele, je nutnym provazejicim jevem védomi, jelikoz je védomi
vazano na pamétové stopy. To znamend, ze pokud si mame uvédomit, ze vnimame,
myslime, jsme, pak je nutné, abychom byli zasazeni v ¢asoprostorovém kontextu, védomé
pracovat s pamétovymi stopami tak, aby nam byl poskytnut pocit kontinuity a znamosti.
Pokud bychom pamét’ postradali, zili bychom v, smysl postradajicich, momentech, které se
neustale méni (Sacks, 1985 in Kulistak, 2011, s. 251). ,, Podstata explicitniho vybavovani
informace spociva v propojeni a integraci nervovych déjii hippokampem a s nim
souvisejicimi mozkovymi strukturami* (Moscovitch, 1995 in Kulistak, 2011, s. 250-251).
Motivace zajiStuje chovani, které nas sméfuje k podnétu a vymezuje jeho vyznam.
Anatomickymi strukturami, které zapfic¢inuji vznik pociti a motivace jsou amygdala,
hypotalamus a spojené limbické struktury. MySleni je, v tomto kontextu, zajimavym
jevem, jelikoz zavisi na vSech uvedenych slozkach védomi, ale zaroven obnasi své vlastni
sebeuvédomovani, na¢ez se samo podili na vzniku védomi., napt. zhodnoceni nového,

odliseni zacatku a konce atd. (Knight, Grabowecky, 1995 in Kulistédk, 2011, s. 252).
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4.2 Zménéné stavy védomi

Dovolte mi uvést tuto kapitolu citaci FrantiSka Koukolika z dila ,,Mozek a jeho
duse,” avSak pochézejici z knihy ,,Vzpoura deprivantd.” Tuto citaci uvadim zamérne,
jelikoz ji zde chci piedstavit jako jistou demonstraci protikladného nazorového ladéni na
problematiku zménénych, slovy FrantiSka Koukolika, rozsitenych, stavii védomi, vaci
nahledu Stanislava Grofa, kterého zminuji nize. ,, Vzpomerite prosim, ze mozek ma 25-100
bilionu synapsi. Znamena to opravdu kosmické moznosti, jak zpracovavat a tvorit
informace...tohle poznani je duvod, pro¢ mi byva lito, kdyz si nékdo mozek poskozuje.
Napriklad tim, zZe hleda ,,rozsirené vedomi, “ coz byva slusny ndzev pro ovliviiovani stavu
vedomi, at uz prohloubenym dychdanim, uzivanim drog nebo promyvdanim mozku
psychologickymi postupy * (Koukolik, 1997, s. 43).

Pti kazdodennim zivoté se v naprosté vetsiné piipadi nachazime v bdélém stavu,
kdy jsme si pIn¢ védomi sami sebe a svéta kolem nés. Jsme v ném schopni ukladat zazitky,
které takto prozijeme, do paméti (Plhakova, 2010, s. 64). Mentélni stavy, pfi kterych se
Spatn¢ orientujeme Vv prostoru a c¢ase, je naruSena naSe osobni identita, objevuji se
halucinace ¢i bludy, dale delirantni stavy doprovazejici télesna onemocnéni, ale napiiklad
také spanek, oznacujeme souhrnné jako zménéné stavy védomi. Z vycth prvka, které je
charakterizuji, je patrné, ze se jedna o stavy, které jsou jak patologicke, tak nepatologické.
Zname mnoho metod, jak n€ktery ze zméneénych stavli védomi navodit, napf. uzivani drog,
technika holotropniho dychéani, meditace, hypnoza atd. Jsou vSak i takové, které vznikaji
spontann€ a jsou Zzivotné dilezité, na mysli mam spanek. Umélé a ucelné navozeni
nékterého zménéného stavu védomi je podminéno mnoha osobnimi divody, jako je napf.
touha po neobvyklém zazitku nebo zlepSeni nalady, ziskani inspirace pro uméleckou
tvorbu, €i, v ptipad¢ hypndzy, terapeutické plsobeni (Balcar, 1983 in Plhdkova, 2010, s.
64).

Stanislav Grof (2007) uziva pojmu holotropni stavy védomi, pii kterych dochazi ke
., kvalitativni, velmi hluboké a fundamentdlni zméné védomi, které vsak neni hrubé
poruseno, jak je tomu u organickych psychoz (Grof, 2007, s. 20). Tyto stavy sam chape
jako sebeptesahujici, jako stavy které nelze redukovat pouze na jejich materialni podstatu.
Ve stavu holotropniho védomi prozivame, jiné rozméry byti, které se vyznacuji rozdilnou
intenzitou, neztracime vSak kontakt s realitou a orientaci v ¢asoprostoru. Nachazime se
tedy na pomyslné hranici ,,dvou svéti.“ Charakteristické jsou dramatickymi zménami

vnimani, které zasahuje vSechny smyslové organy. Navazuje castecné na Freudovu a
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Jungovu terminologii, kdyz tvrdi, ze pti zavieni oci se v holotropnich stavech mizeme
setkat s vyjevy vlastniho i kolektivniho nevédomi, mizeme byt zavedeni do oblasti
archetypalnich bytosti, setkavame se S obrazy vlastniho Zivota. Jsme schopni pozorovat
zviteci ¢i rostlinné vyjevy, kosmické tkazy. Tyto prozitky se, po otevieni oci, mohou
prenést do senzorické percepce a iluzivné zménit vnimani. V holotropnich stavech védomi
prozivame emoce, které svou povahou a intenzitou dalece piesahuji emocni Zivot v
,hormalnim* bdélém stavu. Maji Siroky prozitkovy charakter, ,,0d extatického vytrzeni,
nebeskéeho blaha v mire presahujici veskeré chapani, az po epizody propastné hruzy,
vrazedného hnévu, naprostého zoufalstvi, szirajici viny ¢i jinych forem nepredstavitelneho
citového utrpeni* (Grof, 2007, s. 20). Mysleni, potazmo intelekt, nebyva béhem téchto
stavll vyznamnéji naruSen, jeho funkce se vSak od normdlniho rezimu lisi. Dovoli ndm
prozit hluboké poznani, odhalenim rtiznych aspektii pfirody a vesmiru, které vyrazné
presahuji nasSe vzdélani a intelektudlni zalozeni. Grof dokonce popisuje stavy sjednoceni a
ztotoznéni s Bohem, vzpominky z jinych Zzivoti a zaroven ptredpokladd, ze tyto stavy
védomi jsou hlavnim zdrojem filozofii, kosmologii, mytologii a ndbozenskych systémil
(Grof, 2007, s. 20-21).

Nakonecny (Nakonecny, 1998, s. 381) ve své ,,Encyklopedii obecné psychologie*
vymezuje Ctyfi zakladni, nepatologické druhy zménénych stavii védomi. Jsou jimi
hypnoza, sen, ptechod od bdéni ke spanku, tzv. hypnagogicky stav a piechod od spanku
K bdéni, nazyvan hypnopompicky stav.

Dal§imi formami, ted’ jiz vSak Nakone¢ny uZiva pojmu rozsifené stavy védomi,
jsou meditace, mystické zazitky a extatické stavy.

V tomtéZ dile Nakone¢ného je uvedena citace Williama Jamese, kterd, do jisté miry
stoji v protikladu k nazoru Frantiska Koukolika, vnasi smysl do zkoumani téchto stavi.
., Nase normalni bdelé vedomi — nase raciondlni vedomi, jak bychom je mohli nazvat . je
jen jeden druh vedomi, kolem néhoz lezi formy védomi, které jsou zcela odlisné, a od néhoz
jsou oddeéleny tenkym zdvojem. Miizeme jit Zivotem, aniz bychom jen tusili jejich
existenci... Zadné pojeti svéta nemiize byt viplné, ponechava-li tyto jiné formy védomi
nepovsimnuty “ (James, 1890 in Nakone¢ny, 1998, s. 381).

Honzak uziva oznaceni ,,stavy bezvédomi,* které rozliSuje na patologické, které
vznikaji jako diasledek urazu, intoxikace ¢i chorobnych zmén a fyziologické, do kterych
nalezi hypnoza, hypnagogium, spanek, sen a extatické stavy. (Honzak, 2006, s. 78-80).
Extatické stavy se vyznacuji pocity neskonalého Stésti, dojmem jednoty ¢loveka s celym

vesmirem, slasti (Honzak, 2006, s. 80-81).
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Zménéné stavy védomi se vyznacuji tfemi spoleCnymi charakteristikami
(Sternberg, 2001a in Plhakova, 2010, s. 64).

e Prvni je povrchnost kognitivnich procest, které jsou méné kritické, nez za
normalniho stavu, podrobné&ji se o nich budeme bavit napt. v kapitole
zabyvajici se snénim, kde se budeme bavit o nerealistickém snovém
materialu.

e Dochazi ke zmén¢ sebepojeti a vnimani svéta kolem nas.

e Regulace chovani byva Casto oslabena, coz se muze projevit podlehnutim
tém impulsim, které mame v normalnich, bdélém stavu pod kontrolou ¢i
pfenechani kontroly naSeho chovani hypnotizérovi.

Gruzelier definuje Ctyfi mozné cesty, jak zménénych stavi védomi docilit.
[Gruzelier, 2002, online], (pteklad autor).

e Vyskytuji se spontann¢ (ospalost, snéni, hypnagogium, spanek, snéni a
zazitky blizké smrti),

e vyvolané fyzikdlni a fyziologickou stimulaci (tlak, teplota, hladovéni,
sexualni aktivita, orgasmus, a respiracni cviceni),

e vyvolané psychologickymi prostiedky (senzoricka deprivace, pietizeni,
bubnovani, tanec, relaxace, meditace, hypnoza),

e disledek onemocnéni (psychozy, vegetativni stav, epilepsie).

Miuzeme vidét jasny nazorovy protiklad, kdy na jedné strané stoji materialisticky
Nahled na zménéné védomi, jako jakési obluzeni mozku, na stran¢ druhé vSak tyto stavy
jsou chéapany jako cesty do dalSich sfér byti, se kterymi se setkdvame v literatufe,
v nabozenstvi, d&jinach. Dostavame se K filozofickému problému, co bylo dfive, jestli
slepice nebo vejce. UmoZni nam tyto stavy nahlédnout do podstaty byti nebo naopak
hledani podstaty a, touto cestou, utvoifené neuronové spoje se aktivuji ve zménénych

stavech védomi?

Shrnuti autora

Tato kapitola vystizné popisuje materialisticko-filozoficky problém problematiky
védomi. Na jedné stran¢ jsme se snazili dokazat samotnou existenci védomi, ,,jastvi‘
Cloveéka, jeho identity, na strané¢ druhé uz operujeme s biologickymi pojmy pii popisu

materidlniho substratu védomi. Myslim si, Ze v tomto ohledu bychom se méli odklonit od
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tradiéniho chapani védy, kterd se snazi dokazat existenci fenoménu a brat jej jednoduse
jako jev, ktery ,,je“. Vnitin¢ se nepovazuji za ¢lovéka, ktery by byl duchovné chudy a
snazil se redukovat nazor na svét pouze do materialistickych teorii, avS§ak v tomto piipadé
nejsem nazorove nikterak pevné presvédcen o pravdivosti té ¢i oné teorie. Védomi chapu
jako vyslednici soucinnosti nervové aktivity mozkovych center, avSak jakasi vnitfni intuice
mi nedovoli brat vyhradné tento pohled jako platny. Po prostudovani odborné literatury,
zabyvajici se zménénymi stavy védomi, zastdvdm nazor ten, Ze ackoli jsme schopni
leckteré fenomény vysvétlit neurondlni aktivitou, prozitky z téchto stavit mohou byt tak
silné, Ze je zdhodno se v oblasti jejich vyzkumil neuchylit pouze k télesnému popisu, ale
zachovat jejich duchovni dilezitost. Tento muj vnitini rozpor je analogicky k postojové
disonanci Stanislava Grofa a Frantiska Koukolika, kde je jasné patrny rozdil mezi
duchovné a, troufdm si fici, transcendentdlné¢ zalozené¢ho psychiatra a odbornika
kladouciho diraz na materidlni podstatu. V nasledujici ¢asti se pokusim, co mozna
nejpiesnéji, avSak stale v hranicich neuropsychologie tak, jak jsme si je stanovili na
zacatku této prace, popsat jednotlivé zménéné stavy védomi tak, abychom postihli jejich

podstatu 1 projevy a nastinim zde rizn4 teoretickd zpracovani, ktera se je pokousi vysvétlit.

5. Charakteristika vybranych zménénych stavti védomi

5.1 Spanek

Jedna ze zéakladnich vlastnosti zivé hmoty je podléhani cyklickym zménam na
urovni molekularni, bunécné, tkanove, organové a organismu jako celku. Chronobiologie
je védni obor, ktery se zabyva studiem biologickych rytmi. Biologicky rytmus trvajici 24
hodin nazyvame cirkadianni. V ném se zpravidla vysttidaji dva zékladni stavy védomi a to
bdéni a spanek. Podstata spanku nespociva v celkovém Utlumu urovné télesné a mentélni
aktivity, ale spanek je slozity aktivni proces, ve kterém se stfidaji REM a NREM faze.
Cirkadianni rytmy jsou podminény jednak exogenné, pohybem planety Zemé a tim
vyvolanym stfiddnim dne a noci, coZ nasledné ovliviiuje epifyzu, kterd vytvoii hormon
melatonin, jenZ ma prokdzany vliv na cirkadianni rytmy, tak endogenné. Vnitini
podminéni cirkadidnnich rytmi je do jisté miry nezavislé na vnéjSich podnétech a

nazyvame je tzv. biologické hodiny a ty wvychazi pravdépodobné =z nucleus
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suprachiasmaticus, jednoho nadchiasmatického jadra hypotalamu, které vSak dostava
informace ze smysll, zejména zraku a tim je dosaZzeno synchronicity se stfidanim dne a
noci. Na fizeni bdéni a spanku se podili retikularni formace mozkového kmene, limbicky
systém a hypotalamus (Smarda a kol., 2007, s. 404-405). Pro bdély stav je dilezity
neurotransmiter noradrenalin a dopamin, diky kterym se zvySuje mentalni aktivace. Pro
samotny vznik bdélosti je rozhodujici acetylcholin, ten je v§ak nutny téZ pro zahajeni REM
faze spanku. Pro udrZeni stavu bdéni je dilezity histamin, glutamat, jenz je také nutny
k regulaci NREM faze spanku, adrenokortikotropni hormon (ACTH) ¢i glukokortikoidy
(Plhakova, 2013, s. 21). ,, Vedci neddavno zjistili, Ze neurony laterdlniho hypotalamu
uvolnuji z koncovych vybézkii svych axonii neuropeptidy hypokretiny neboli orexiny, které
se rovnéz podileji na udrzeni bdélosti prostrednictvim facilitace ruznych oblasti mozku *
(Moorcroft, Belcher, 2003; Ebrahim et al., 2002 in Plhakova 2013, s. 21). Pfi usinani je
nutné utlumit mozkovou reakci na smyslové podnéty, kdy tuto inhibi¢ni funkci ma
serotonin. V NREM fazi spanku se vyuziva kyselina gamaaminomaselna, ktera utlumuje
nervovou aktivitu, snizuje celkovou aktivaci organismu a hraje kli¢ovou roli pii produkci
spankovych vieten a delta vIin. Usindni a hloubka spanku je, mimo jiné, ovlivnéna
mnozstvim adenosinu, ktery vznika jako vedlej$i produkt spotieby energie. Cim je ho pfi
usindni vice, tim hlub§im spankem clovék spi, béhem spanku se jeho hladina snizuje
(Moorcroft, Belcher, 2003; Brown et al. in Plhakova, 2013, s. 21).

Aktivitu mozkovych neuroni miizeme studovat pomoci elektroencefalografu, kdy
zaznamenavame jejich elektrickou aktivitu, kterd se vyznacuje vlnami. ,, Behem spanku a
bdeni prevladaji (pres urcitou individualni variabilitu) na zaznamu EEG urcité viny, které
se seskupuji do rytmii. Jsou charakteristické amplitudou — velikosti vychylky, frekvenci a
tvarem vin. Rozlisujeme rytmus delta — theta — alfa — beta — gama (ve zminéném poradi
stoupd frekvence EEG vin“ (Smarda a kol., 2007, s. 405).

Bdéni délime na ti1 typy. Ostrazité, aktivni a relaxované.

Ostrazité bdéni se vykazuje vysokofrekvencnim gama rytmem a ma nejvyssi miru
bd&lé pozornosti, tzv. vigilance (Smarda a kol., 2007, s. 405).

Pti aktivnim bdéni jsme soustfedéni na urcitou ¢innost a vyskytuje se beta rytmus
s vysokou frekvenci a nizkou amplitudou (14-30 Hz/s), pii vysoké koncentraci a
vykonnosti az gamma rytmus (Smarda a kol., 2007, s. 405-406; Plhakova 2010, s. 90-91).

Relaxované bdéni mize prejit do aktivniho bdéni nebo spanku a je typické alfa
rytmem s vétsi amplitudou a nizsi frekvenci (8-13 Hz/s) (Smarda a kol., 2007, s. 405-406;
Plhékova 2010, s. 90-91).
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5.1.1 NREM spanek

Ve spanku Cloveék prochazi ¢tyfmi spankovymi stadii, kde, dle nového manualu
ASSM, jsou posledni dvé slouceny v jedno (lber et al., 2007 in Plhakova 2013, s. 39).
Patym stadiem, dle Vondracka, je probuzeni (Vondracek, Holub, 1993, s. 178). Tato stadia,
vyjma probuzeni, patii do NREM faze.

Prvnim stadiem je usinani, hypnagogium, které je soucasné jednim ze
zménénych stavll védomi. Jedna se o piechod od stavu bdélého do spanku, kdy nemtizeme
tvrdit, ze bdime, zaroven vsak jest¢ nespime. U déti se mize vyskytnout pla¢, jelikoz je
spankové centrum v mezimozku lokalizovdno pobliz centra place. Usinani je, na
neuronalni trovni, $ifenim utlumu mozkové kury. Periferni analyzatory, tedy smysly, jsou
deaktivovany a proto vzruchy, které vznikly pfimo v mozku, jsou velmi zZivé a vnimame je,
jakoby pfichazely zvenci. Myslenky ztraceji souvislosti, ale nabyvaji zivosti. Obrazy, které
se zjevuji, jsou velice Zivé, misty tak dé&sivé, Zze dojde k vylekani usinajiciho ¢lovéka.
V této fazi se mizeme setkat s vyskytem pseudohalucinaci, které byvaji podminény
dlouhodobou, monoténni ¢innosti. Uvédomujeme si vSak, ze se nejedna o skutecnost.
Zajimavym faktem je, ze u lidi, u kterych ma dojit k vypuknuti psychické poruchy
s halucinacemi, se prvni projevy vyskytuji pravé v hypnagogiu (Vondracek, Holub, 1993,
S. 178-179). Na somatické Grovni dochazi k prohlubovani dychani a poklesu svalové
aktivity. Vyskytuji se obcasné svalové kiece, které mohou vést az k probuzeni. ,,Jsou
nejspise vyvolany motorickymi impulzy z nizSich mozkovych center, coZz je projevem
nervovych procesi regulujicich prechody k dalsi etapé spanku. Na mentalni urovni byvaji
provazeny prozitkem padani* (Fernald, 1997 in Plhakova 2013, s. 39). Na jednu az dvé
minuty se dostdvame do hypnagogického stavu, ve kterém, vlivem pocitu padani, mize
dojit se svalovému cukani (Kassin, 2007, s. 136). Vondracek se domniva, ze tato Skubnuti
jsou doprovéazena kratkym snem napft. o klopytnuti proto, Ze orgdny pro vnimani tize jsou
podrazdény zabloudilym vzruchem, nebo doslo k mimofadnému srde¢nimu stahu, popf.
jsme zménili té€lesnou polohu a stou i tézisté (Vondracek, Holub, 1993, s. 178). Toto
stadium klinicky odpovida soporu, jsme jesté schopni uposlechnout pokyn k otevieni o¢i
(Kralicek, 2011, s. 164). Na EEG jsou patrné théta viny s nizkou amplitudou a frekvenci
3-7 Hz (Plhakova, 2013, s. 39). Pii usinani je nutné utlumit mozkovou reakci na smyslové
podnéty. O to se stard serotonin, jak je uvedeno vyse.. V NREM fazi spanku se vyuziva
kyselina gamaaminomaselnd, kterd utlumuje nervovou aktivitu, snizuje celkovou aktivaci
organismu a hraje klicovou roli pfi produkci spankovych vieten a delta vin. Je

produkovana bazalni Casti telencefalonu, ktera téz produkuje hormony somatosin a
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kortikostatin, které blokuji ¢innost vzestupného retikularniho aktivaéniho systému
(Moorcroft, Belcher, 2003, Brown et al., 2012 in Plhakova 2013, s. 21-42). ,,Na vzniku
NREM spanku se dale podili nukleus tractus solitarius a blizké posteriorni oblasti
mozkového kmene. Méni se také piisobeni talamu na mozkovou kiiru. Ve srovnani s bdenim
maji jeho vyboje pomérné nizkou frekvenci (méne nez 1 Hz). Tento vzorec talamické
stimulace podminuje vznik pomalych vin a spankovych vieten“ (Moorcroft, Belcher, 2003
in Plhakova 2013, s. 43). Usinani a hloubka spanku je, mimo jiné, ovlivnéna mnozstvim
adenosinu, ktery vznika jako vedlejsi produkt spotieby energie. Cim je ho pii usinani vice,
tim hlubS$im spankem clovék spi, béhem spanku se jeho hladina snizuje. Mezi nejvice
utlumené mozkové oblasti béhem NREM faze spanku patii horni ¢ast mozkového kmene,
talamickd jadra a bazélni Cast telencefalonu. Dochézi k utlumu asociacnich oblasti frontalni
(Celni) a parietalni (temenni) mozkové kury (Moorcroft, Belcher, 2003; Brown et al., 2012
in Plhakova, 2013, s 21; Maquet, 1999 in Plhakova 2013, s. 43). Pfi pomalovaném spanku
spolu mozkové oblasti spolupracuji, ale na nizsi aktiva¢ni trovni nez je tomu v bdélém
stavu (Maquet, 1999 in Plhakova 2013, s. 43).

Stadium dvé je, jako prvni stadium, charakteristické théta vlnami, které jsou vSak
pravidelné pierusovany spankovymi vieteny a K-komplexy. Spdnkova vietena tvori shluk
rychlych vin s frekvenci 11 — 15 Hz a amplitudou cca 25 uV, jejichz vyskyt trva od 0,5 do
1,5 sekundy. K-komplexy jsou dvoufizové viny s velkou amplitudou, trvajici minimalné piil
sekundy. Skladaji se z ostré, vysoké viny, na kterou navazuje hluboky pomalejsi vykyv
(Plhakova, 2013, s. 39). Na bézné podnéty, jakymi jsou osloveni, jiZ nereagujeme
(Kralicek, 2011, s. 164).

Tteti a ¢tvrté stddium oznacujeme jako pomalovinny spanek, diky pomalym delta
vlnadm, které maji frekvenci pod 2Hz a amplitudu vétsi nez 75 pV. V nejhlubSim stadiu
NREM spanku se u nékterych lidi miZeme setkat Snocnimi désy a namésicnictvim
(Sonka, Jakoubkova, Paul, 2007; Iber et al., 2007 in Plhakova 2013, s. 39).

Jako paté stadium uvadim probouzeni, které¢ je dle Nakonecného jednim ze
zménénych stavi védomi. Tentyz autor (Nakonecny, 1998, s. 381) tuto fazi
pojmenovava jako hypnopompicky stav. Vondracek uziva pojmu hypnexagogium
(Vondracek, Holub, 1993, s. 179). Podobn¢ jako je tomu pfi usinani, jsme pii probouzeni,
ackoli v mens$i mite, nadchylnéjsi k pseudohalucinacim. Na rozdil od usinani je probouzeni
rychlejsi, avSak dochazi-li k nerovhomérné aktivaci téla a mysli, muze dojit u takto
postizenych lidi k uplnému probuzeni vyssi nervové Cinnosti, zatimco utlum svalovych

center jeSté neodeznél a probouzejici mé pocit Uplného ochrnuti. Tento jev se objevuje 1

30



V obraceném potadi, kdy svalovad centra jsou jiz aktivni, zatimco Utlum mozkové kilry
ustupuje velice pomalu, pak hovotfime o tzv. onubilaci, mrakotném stavu. Pokud tento stav
pretrvava 1 po nckolika hodinach, jedna se o patickou rozespalost. Ta se muze projevit
amnézii na prozité udalosti, dokonce i1 agresi (Vondracek, Holub, 1993, s. 179). Po
probuzeni si nejlépe pamatujeme sny, které se nam zdaly v posledni fazi REM spanku.
Charakter lucidniho snéni, tedy snéni uvédomovaného, maji sny tésné pied probuzenim jen
vyjimecné. I pies predpoklad oslabeni volni kontroly a zaméieni pozornosti ve spanku se
setkdvame s jevy zdmérného probuzeni, kdy si néktefi lidé umi urcit, kdy se probudi. Tento
stav je doprovazen zvySenim obsahu adrenokortikotropniho hormonu v krvi hodinu pted
planovanym probuzenim. Utlumeni ¢iti a vnimani neni ve spanku absolutni. O tom se
V praxi muzeme presvédCit zakomponovanim vnéjSich podnétd do snu. Mozek tyto
podnéty, zejména sluchové, vyhodnocuje dle jejich vyznamnosti, a proto ¢loveéka rozdilné
podnéty nedokazou vzbudit stejné ucinné. Obecné plati, ze prah probuzeni se sniZuje
soub&zné s trvanim spanku a méni se v zavislosti na véku. Cim mladsi ¢lovék, tim tvrd$im
spankem spi. Nové€jsi vyzkumy rozliSuji aktivaci (arousal) béhem spanku a probuzeni.
Arousal zde oznacuje spontdnni vykyvy nebo pfechodné zvyseni bdélosti béhem spanku,
ktera je zpusobena vnitfnimi nebo vnéjSimi podnéty, provazena télesnou aktivaci. Ve
vétsingé pripadid dojde k opétovnému usnuti, aniz by si ¢lovék uvédomil narist bdélosti,

v ostatnich piipadech dojde k probuzeni (Vondracek, Holub, 1993, s. 179).

5.1.2 REM spanek

REM féaze spanku dostala sviij nazev od rychlych o¢nich pohybt, z angl. rapid eye
movement. Néktefi autofi ji povazuji za paté stadium stadium spanku. Za jednu noc projde
lovek &tyfmi az péti témito stadii (Cernousek, 1988; Bassetti, Bischhof, Valko, 2005 in
Plhékova 2013, s. 42). Asi po hodiné prohlubujiciho se spanku se cyklicky vratime zpétné
po stadiich, avSak mimo stadia prvniho se dostavi REM faze (Kassin, 2007, s. 136). Je
charakteristickd snovou cinnosti, kde sny mivaji nelogicky a bizarni charakter. Sny se
nevyskytuji pouze v této fazi. Bylo zjiSténo, ze urcité snové zazitky se vyskytuji i v NREM
stadiu, nicméné nejsou tak zZivé a citoveé zabarvené (Cernouéek, 1988; Bassetti, Bischhof,
Valko, 2005 in Plhakova 2013, s. 42). V bdélém stavu dominuje zrakové vnimani, které je
neurologicky podminéno ¢innosti primarnich zrakovych oblasti, v REM spanku funguji
vice sekundarni zrakové oblasti, diky kterym vznikaji vizualni snové predstavy, jejichz

obsah ovliviiuji limbické a paralimbické struktury, dominantné¢ amygdala, které je jakousi

vvvvv
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44). Centrum nervového fizeni REM féze spanku je Varoliv most v mozkovém kmeni,
jehoz bunky, které zahajuji REM fazi, jsou umistény v jeho tegmentéalnich oblastech.
Produkuji neurotransmiter acetylcholin, jedna se tedy o cholinergni neurony. Toto centrum
fizeni, ¢ast mozkového kmene, se vykazuje ponto-genikulo-okcipitalnimi vinami (PGO),
které se z Varolova mostu §ifi pfes nucleus geniculatus lateralis v talamu do okcipitalniho
(tylniho) laloku mozkové kiiry. Centrum fizeni je tedy podkorové. O ukonceni REM faze
se staraji builky mozkového kmene v dorzalnim (zadnim) raphe nucleus (jadro hiebni
ryhy) a locus coeruleus, které vylucuji noradrenalin a serotonin, proto zde hovoifime o
monoaminergnich neuronech (Hobson, 2009a in Plhakova 2013, s. 44). V REM spanku je
vysoce aktivovan dorzalni tegment pontomezencefalické (pons varoli — Varoliv most,
mezencephalon — stfedni mozek) oblasti a talamickych jader, dale ¢asti limbického
systému amygdala, hipokampus, orbitofrontalni a anteriorni cingularni kira) (Maquet,
1999 in Plhakova 2013, s. 44). Dochazi k deaktivaci dorzolateralni prefrontalni kiry, coz
by mohla byt moznd pficina nedostatecného kritického vhledu a snizeni kontroly vuli ve
snech, a asociacnich parietalnich oblasti. Aktivuje se tegment Varolova mostu a talamu.
Zapojenim limbickych a paralimbickych struktur (orbitofrontdlni ktra, gyrus cinguli
anterior, amygdala) a temporookcipitalnich, tedy spankovotylnich korovych oblasti
bychom mohli vysvétlit emocionalni a vizudlni charakter snti, do kterych jsou za¢lenovany
staré i nové vzpominky (Bassetti, Bischof, VValko, 2005 in Plhakova 2013, s. 44).

Védci rozdéluji REM fézi na spanek tonicky a fazicky.
, Delsi tonicky spanek charakterizuje rychla, desynchronizovana nizkovoltazni EEG
aktivita, zahrnujici théta i alfa viny, prerusovanda obcasnym vyskytem pilovitych vin
S frekvenci 2-4 Hz* (Plhakova 2013, s. 41). Pfitomnosti alfa a théta vin pfipominaji EEG
zaznamy bdély stav a prvni stddium spanku. Pro tonicky spanek je typicka svalova atonie,
tedy svalové ochromeni a koordinované o¢ni pohyby. Dle francouzského neurochirurga
Michela Jouveta, ktery tento spanek nazval spankem paradoxnim, jsou pro vznik REM
faze nutné nepoSkozené tegmentélni oblasti Varolova mostu a pfi¢inou svalové atonie je
inhibice motorickych center v prodlouzené miSe (Plhakova, 2013, str. 41; Bassetti,
Bischof, Valko, 2005 in Plhakova 2013, s. 42; Kafka, 1998, s. 68).

Naopak ve fazickém spanku jsou ptfitomny asynchronni, kratké svalové zaskuby,
rychlé pohyby oci a nepravidelnd dechova a tepova frekvence. ZvySuje se prutok krve
pfedev§im v mozkovém kmeni, dorzalni casti stfedniho mozku, talamickych jadrech,

amygdale a ptedni ¢asti cingularniho zévitu (gyrus cinguli, pozn. autora). ,,Po probuzeni se
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snizuje prutok krve v korovych a limbickych strukturach mozku, coz by mohlo potvrzovat

restorativni funkci spanku © (Rosenthal, 2006 in Plhakova 2013, s. 45).

5.2 Kognitivni €innost béhem spanku

Problematika kognitivnich procest béhem spanku neni v bézn¢ dostupné odborné
literatufe samostatné zpracovana. Pokud se s kognitivnimi procesy ve spanku setkdvame,
jednd se o jejich aplikaci ve spojitosti s urCitymi fenomény, jako je napt. spankova
deprivace nebo neurondlni blokace smysli. Neékteré fenomény, pojici se s funkei
kognitivniho systému, jsou zpracovany vyse, jsou to vSak pouze elementy, jako je
kuptikladu zapracovani vnéjsiho podrazdéni smysli do snu.

Jako prvni se budeme zaobirat vztahem spankové deprivace a kognitivnich procesu.
Vliv spankové deprivace na kognitivni vykonnost byl zkouméan fadou badatelti. Prvni
vyzkumy, zabyvajici se timto problémem, vytvofily existenci tzv. hypotézy lapsi, podle
které je zakladni vykonova trovein nevyspalych lidi a jedinci odpocinutych v podstaté
stejna. Jedinym rozdilem je vyskyt kratkych Casovych obdobi, ve kterych spankové
deprivovany ¢lovék nevnimé okoli nebo se dopousti chyb, tzv. lapsti. Dochazi k vypadku
pozornosti, které se projevuji zpomalenymi reakcemi. Dalsi vyzkumy potvrdily, ze dochazi
také k pomalejSimu zpracovani informaci, oslabeni koncentrace pozornosti, coZ prodluzuje
reakeni Cas. Naruseni reakci na podnéty provazeji tii typické chyby, zptisobené spankovou
deprivaci. Jsou to vynechani reakce, nadbytecna reakce a plany poplach. Pii vyzkumu
dopadu spankové deprivace na vysSi kognitivni funkce, navrhl James Horne hypotézu
prefrontalni zranitelnosti, ktera fika, Ze spankova deprivace narusuje pfedevs§im kognitivni
funkce prefrontalni kiry, ke kterym patii uzivani jazyka, kreativita, divergentni mysleni a
exekutivni funkce vcetné planovani, rozhodovani, vytvafeni strategii zaloZenych na
novych informacich ¢i posouzeni miry rizika (Plhakova, 2013 s. 67-69).

Druhym celkem, o kterém se chci zminit, je vyznam spanku pro uceni a
zapamatovani. Z vlastni praxe zname, ze se ndm informace z paméti vybavuji 1épe po
probuzeni, nez vecer. Toto je zplsobeno konsolidaci pamétnich stop, coz je proces
premény obsahtl kratkodobé paméti do podoby trvalych pamétovych stop. Pokud bychom
se pred usnutim ucili souvisly sled informaci a zaroven seznamy slov, 1épe bychom si, pii
soustavném buzeni z REM fazi, seznamy slov, ale celkové se spankova deprivace REM
faze negativnim jevem, ktery nepiiznivé ovliviiuje vybavovani. Italsky fyziolog Antonio

Giuditta navrhl tzv. sekven¢ni hypotézu, podle které se v jednotlivych spankovych fazich
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zpracovavaji informace ziskané béhem bd¢lého stavu. Uvadi, ze funkci hlubokého spanku
sdelta vlnami je vybér dulezitych pamétnich stop, které budou béhem REM faze
konsolidovany. Dnesni vyzkumy se, krom¢ vyznamu delta spanku, zamétuji také na funkci
spankovych vieten. Piedpoklada se, ze spankova vietena jsou korelditem mozkového
mechanismu pfetvareni synaptické struktury neokortexu. Vyskyt vieten vysoce koreluje
s IQ, takze by mohly byt fyziologickym ukazatelem inteligence. Tato mozkové aktivita by
mohla byt spolupraci mezi mozkovou kiirou a hipokampem, ktery je nutny pro konsolidaci
pamétnich stop (Plhakova, 2013, s. 90-92).

5.2 Sny

,Sen se psychologickému zkoumani jevi prvnim clankem v Fadé abnormdalnich
psychickych utvarii... * (Freud, 2003, s. 5).

,,Sen nebo jeho popis je vybavenim mentalni aktivity, ktera probéhla ve spanku “
(Schredl, Wittmann, 2005 in Plhakova 2013, s. 131). Vyzkum snovych zazitki vyvolava
mezi odborniky diskuzi, jelikoz se setkdvame s metodologickou neuchopitelnosti snu, ktera
je jiz z definice jasn¢€ patrnd. Tento jev probihd ve spanku a proto je védecky piimo
neuchopitelny, jelikoz jakékoliv vyjadieni o pfitomnosti, obsahu a povaze snu je mozno od
zkoumané osoby ziskat aZ po probuzeni, tedy po pfechodu do bdé&lého stavu, a tim je
ohroZena validita tvrzeni. Podle Starého a Hrdlicky je existence snovych zazitki, 1 kdyz
jsou metodologicky neuchopitelné, podpoiena vyskytem tohoto jevu v celém vyvoji
lidstva, jeho vyobrazenim v historickych dilech jako Epos o GilgameSovi aj. (Stary,
Hrdlicka, 2008 in Plhdkova 2013, s. 132). Dalsim z diikazii o existenci snového prozitku je
jejich korespondence s urcitymi fyziologickymi projevy, jako jsou o¢ni pohyby ¢i zména
tepové frekvence. Jednou z funkci snu je, dle Freuda, ochrana spanku. Experimentalné
bylo zjisténo, Ze se vnéjsi podnéty, které plsobi na spiciho v REM fazi spanku, zaclenuji
do obsahu snu (Dement, Wolpert, 1958 in Plhakova 2013, s. 133). N¢které sny maji
spolecnou obsahovou slozku, kterou v prubéhu zivota prozilo vice lidi. Jsou to zazitky
1étani, padani, nemoZznost pohnout se, kdyz pottebujeme utikat, pocit pronasledovani nebo

sny o vypadavani zubi.
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5.2.1 Neurovédni teorie snéni

V soucasné dobé dominuji neurologickému pohledu na sny dvé hlavni teorie, které
pracuji s tvrzenim, zZe mozek je trvale aktivni, dynamicky systém, ktery vytvaii informace

a nasledné je analyzuje.

5.2.1.1 Teorie aktivace-syntéza

Prvni znich je teorie aktivace-syntéza (A-S) Hobsona a McCarleye. Snéni je,
vV podéni této teorie, definovdno jako mentalni zkuSenost, vyskytujici se ve spanku.
Nékteré sny jsou podminény aktivaci urcité mozkové oblasti, zatimco jiné se vazi k osobni
minulosti sniciho nebo k jeho budoucim zajmim, coz budi dojem vyznamovosti. Vyznam
je vSak nejSpiSe dodan dodatecn€. Hobson se prvotné se domnival, Ze Varoliv most
vV mozkovém kmeni vysilda nahodné impulzy do mozkové kury, ktera je nasledné
zpracovava do snového prozitku. Poté vSak zacCal ptisuzovat vétsi vyznam koncovému
mozku, ptredev$im limbickému systému (Hobson, McCarley, 1977; Hobson, 2005 in
Plhakova 2013 s. 209-211). Limbicky systém umoziiuje prozivani zkuSenosti a reguluje
emoce (Zvolsky, 1994, s. 20). Vzhledem k tendenci lidské mysli k hledani ¢i konstrukci
vyznamu dokaZe mozkova ktira i do chaotickych a bizarnich snovych prozitkl vlozit jisty
fad. Tedy sen je vedlejSim produktem mozkové aktivity v REM fazi spanku, tzv. stadium
aktivace. Smysl je snim vloZen v tzv. syntetickém stadiu, kdy mozkova kira interpretuje
aktivitu vestibularniho systému subjektivné po zpracovani mozkovou kiirou vnimame jako
houpani, Iétani a padani (Hobson, McCarley, 1977; Hobson, 2005 in Plhakova 2013 s. 209-
210).

Hobson vytvofil tzv. AIM model védomi, ve kterém pocita s existenci dvou tirovni
védomi. Primarniho, projevujiciho se jako percepce a emoce a vyskytujiciho se u vétSiny
savcl. Sekundarniho, které je jiz zavislé na pouZzivani jazyka a jeho soucasti je schopnost
sebereflexe, abstraktniho mysleni, viile a metakognice. Béhem snového védomi, které se
objevuje v REM fazi spanku, se uplatiiuji jen nékteré rysy sekundarniho védomi, coz se
projevuje napf. neschopnosti uvédomit si, Ze se clov€k nenachazi v realité i pies to, Ze je
na to povahou snového materidlu upozornovan. Oproti dvojdimenziondlnimu bdélému
védomi, které je schopno pohybovat se mezi centralni oblasti zpracovani informaci a
procesy V pozadi, integruje snové védomi rozdilnd témata a piedstavy v jeden souvisly
celek (Plhakova, 2013, s. 211-212). Rizeni védomi béhem REM a NREM spanku je

~~~~~
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proménlivych faktorti. Aktivace (A), propustnost vstupu a vystupu (I) a modulace (M),
proto AIM model. Pro REM fazi spanku i bdéni je charakteristicka vysoka aktivace
mozku. Propustnost je proces, ktery ovliviiuje piistup mozku ke smyslovym informacim
z vnéjsiho svéta a naslednou svalovou reakci. V REM spanku jsou zablokované vnéjsi
senzorické vstupy i motorické vystupy. Modulace oznaCuje neurochemickou aktivitu
mozku, kdy v REM spanku probiha sekrece dopaminu a acetylcholinu, avsak oproti
bdélému stavu jsou medidtory noradrenalin, serotonin, histamin, blokovany. Mozek v
NREM spanek se vyznacuje produkci vSech vySe jmenovanych neurotransmiterd, avSak

v mnohem mensi mife, nezli je tomu v bdélém stavu (Plhakova, 2013, s. 211-212).

5.2.1.2 Solmsova kortikalni teorie snéni

Marks Solms, neuropsycholog a psychoanalytik, dospél na zakladé svych vyzkumu
k zavéru, ze sny, generované v koncovém mozku, nemaji ptimou souvislost s REM fazi
spanku. Zpracovaval informace z vyzkumi pacientl, ktefi méli poskozené nékteré
mozkové oblasti, a zkoumal, které se vyznamné podileji na formovani snu. Zjistil, ze pfi
zachovani REM faze spanku vymizelo snéni u lidi, ktefi méli poSkozena centra
vyhledavani zaddoucich objekti, tedy centra které vede k jednani, smétujicimu k uspokojeni
potieb. Dale u jedincti, kde doSlo k poSkozeni parieto-temporo-okcipitalnich asociacnich
oblasti, vymizely vizudlni prvky snu. U lidi, kterym je znemoZné€no snéni se zhorSuje
kvalita spanku. Jeho neurologické poznatky do jisté miry souvisi s Freudovou teorii spanku
a snéni. Jedna z Freudovych teorii o funkcich snu, popisuje sen jako ndhradni uspokojeni
pudovych piani. Ugast mozkového systému odmén pii snu, tuto teorii podporuje. Freud
dale tvrdi, Ze sen je ochrana spanku, proto absence snového materidlu mtize zptisobit horsi

spanek (Kramer, 2007 in Plhakova, 2013, s. 213-214).

5.3 Hypndza

,Hypnoza je arteficielné (uméle, pozn. autora) navozena zmeéna veédomi... kde
pokusna hypnabilni osoba ztraci védomi zevniho svéta a kontakt se zevnim sveétem je
zprostredkovin a transformovdan hypnotizérem* (Zvolsky, 1994, s. 75). Mezi hlavni
charakteristiky hypnotického stavu patii dle Kratochvila (Kratochvil, 2009, s. 11):

e, ZvySena sugestibilita, coz je pripravenost prebirat tvrzeni hypnotizéra a
preménovat je bez kritického zvazovani v prislusné proZitky, presvédceni

nebo automatické jednani,
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e zmeneny stav vedomi, ktery umoznuje pohlceni sugerovanymi zazitky a
prozivani zmén vnimani, mysleni, emoci, chovani a pameti jako subjektivné
redalnych a mimovolnich,

o selektivni vztah zavislosti na hypnotizérovi.

Specificky rys osobnosti, nutny k uvedeni ¢lovéka do hypndzy, nazyvame tzv.
hypnabilita. Jedna se o individualni vlastnost, ktera lze méfit psychometrickymi nebo
klinickymi Skalami, umoznujici zhypnotizovani do urcité hloubky. Zakladni hypnabilita
ur¢uje maximalni moznou hloubku hypnézy, do které se konkrétni jedinec muze za
optimalnich podminek dostat. Hloubka hypnozy piimo ovliviiuje mozny rozsah a intenzitu
hypnotickych jevl (Kratochvil, 1999, s. 60; Kratochvil, 2009, s. 11).

Nejstar$i zminky o hypndze se v 18. stol. vztahuji ke jménu videniského lékare
Franze Antona Mesmera, ktery, pti 1é¢bé svych pacientdl, ptejizd€l pres jejich téla a maval
nad nemocnymi partiemi tzv. magnetickym prutem, pfi¢emz se timto postupem snazil
nastolit opétovnou rovnovahu magnetickych télnich tekutin, které, v jeho podani, byly
spoustéci nemoci. Mnoho jeho pacientti upadalo do transu a po procitnuti se skutecné citili
Iépe. Mesmerova metoda vSak byla roku 1784, komisi vedenou Benjaminem Franklinem,
vyvracena a oznacena za Sarlatdnskou. Az v 19. Stoleti byl tento stav, do kterého se
dostavali Mesmerovi pacienti, nazvan hypnozou (Kassin, 2007, s. 147; Lilienfeld, Lynn,
Ruscio, Beyerstein, 2011, s. 117).

Tento jev se v podvédomi laické vefejnosti stale muze jevit jako tajemny a
zédhadny, nemajice daleko k magii. Ve skutec¢nosti je hypnoza podrobovéna védeckému
zkoumani a v praxi se uziva jako jeden z terapeutickych postuptli. Sou€asny stav védeckého
zkoumani se rozdéluje na dva sméry. Hypnézu klinickou a experimentalni. Klinicka
hypnéza se zamé&fuje na jeji praktické vyuZiti v terapii. Pfedmét experimentalniho sméru je
vyzkum samotné hypnodzy jakozto zvlastniho psychického stavu, popft. jevu, dale vyzkum
osobnostnich pfedpokladii k hypnéze a vyzkum jejiho vlivu a vlivu posthypnotické
sugesce na psychické a télesné procesy (Kratochvil, 1999, s. 9).

Hypnotizovany je mimofadné sugestibilni vi¢i hypnotizérovi, podléhd jeho
tvrzenim 1 ptes to, Ze mohou byt absurdni a poslusné plni jeho pokyny. Pod jejim vlivem je
¢lovek schopen neobvyklych fyzickych vykont, jako je naptiklad katalepticky most, avSak
novejsi vyzkumy dokazuji, Ze tyto vykony nepiesahuji schopnosti, kterymi c¢lovek
disponuje mimo hypnoticky stav. Védci zvazuji i tu moznost, Ze hypnoza, jakozto
zménény stav védomi, neexistuje. Ze se jedna pouze o hrani role hypnotizovaného, kdy se

Clovék chova tak, jak se domniva, ze se v hypndze chovat ma. Vyzkum Kevina
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McConkeyho dokazuje, ze ackoliv 62% ucastniki pfed hypnozou zastavalo nazor, Ze se
jedné o zménény stav védomi, pouze 39% bylo stejného nazoru po hypnoze. Obecné plati
pravidlo, Ze neexistuje zadny trans ¢i stav, ktery je signifikantni pouze pro hypnézu. Pro
objektivni dikaz by védci museli najit rozliSujici fyziologické ukazatele reakci na
hypnotické sugesce. Proti myslence hrani roli vSak stoji skute¢nost, ze odborné
zhypnotizované osoby lze operovat bez podani narkézy (Ri¢an, 2013, s. 128-129;
Lilienfeld, Lynn, Ruscio, Beyerstein, 2011, s. 118-120). V tomto ptipad¢ hovoiime o tzv.
transu, coZ je hluboky hypnoticky stav. Védomi je disociovano (selektivné zuzeno) od
hlavniho proudu poznavani a fizeni, je zaméteno pouze na hypnotizéra a vylucuje vSechny
ostatni podnéty, jako zdroje informaci. Weitzenhoffer dokonce tvrdi, Ze ve stavu hluboké
hypnozy jsme konfrontovani s ¢lovékem, jehoz chovani je v podstaté chovanim c¢lovéka
v bdélém stavu, avSak jeho ,,ja* se liS§i od normdlniho bdélého ,,ja“. Toto dokladd na
existenci patologické vicenasobné osobnosti, jejiz fizeni je pfebrano jinym Cinitelem.
Poznavaci slozka védomi je zménéna a slozka fidici pfechazi do rukou hypnotizéra
(Kratochvil, 1999, s. 20-21).

Vyvstava otdzka, zda jsme v hypnoze schopni spachat zlo€in, ktery je v pfimém
rozporu s nasim piesvédcenim nebo zdkony, at’ jiZ mravnimi nebo platnymi v urcitém
staté. Nekteré osoby toho schopné nejsou a nejsou téZ schopné vyplnit piikaz, ktery, ac¢
neni v rozporu s pravnim fadem, je v rozporu s jejich pifesvédéenim. Nepoliji si napt. nové
Saty domnélym inkoustem nebo, i po hypnotizérove sugesci, osoba nelistovala po piikazu
hypnotizérovym zapisnikem, 1 kdyz, jak sama tvrdila, méla silné¢ nutkani. Zajimavym bylo
zjisténi Cockeho, ktery vsugeroval divce v hypnoze, aby jej bodla, pfitom ji dal do ruky
hraci kartu. U¢inila tak, avSak kdyz méla k dispozici skute¢nou dyku, odmitla. Velmi
zneklidiujici je vSak vysledek hypnézy vedené Horvaiem a Pekarkem. ,, Velmi
sugestivnimu a vse spliujicimu pacientovi byla udélena sugesce, Ze se hypnotizér o
pacienta velmi zaslouZil, Ze mu tedy pacient ma byt vdécen, a Ze osoba v mistnosti je veliky
nepritel hypnotizériv, ktery jej chce uplné znicit, a proto musi byt odstranén. Pacientovi
byla dana do ruky nenabitd pistole. Pacient na onu osobu zamiril a stiskl spoust™
(Vondracek, Holub, 1993, s. 185). Vyzkumy vsak dokazuji, Ze zhypnotizovani lidé nejsou
posluSnym, bezhlavymi automaty na chovéni. V roce 2006 byl realizovan prizkum obecné
pfijimanych ndzort na hypnézu. Jeho vysledky dokazuji, Ze 77% studentt vysokych Skol
souhlasi s vyrokem ,,Hypnoza je zménény stav védomi, velmi odlisny od bdélého védomi®,

a 44% z nich souhlasilo s tvrzenim, ze ,,hluboce zhypnotizovany ¢lovék funguje jako robot
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a automaticky souhlasi se v§im, co mu hypnotizér navrhne® (Lilienfeld, Lynn, Ruscio,
Beyerstein, 2011, s. 118).

5.3.1 Mozkova ¢innost béhem hypnézy

Prvni z teorii, snazici se vysvétlit neurologickou podstavu hypnodzy, je teorie
pavlovovska, ktera tento jev vysvétluje jako stav Caste¢ného Utlumu centralni nervové
soustavy, ktery je jakymsi mezistupném mezi bdénim a spankem. Jiné teorie definovaly
hypnézu jako blokddu mezi retikularni formaci a specifickymi senzorickymi,
parasenzorickymi a koordina¢nimi neuronalnimi drahami. Témito teoriemi se sice
vysvétluje neurondlni podstata Gtlumu pii hypndze, ale samotna podstata hypnodzy
vysvétlena neni (Kratochvil, 1999, s. 33).

Studie V. E. Roznova zkouma u zhypnotizovanych osob ultrapomalé mozkové viny
pomoci EEG. ,,Tyto viny odpovidaji funkcnimu stavu mozku zajistujicimu prijeti
hypnotickych sugesci. Zvlastni pravidelnost a vyraznost ziskava tento rytmus ve frontalni
oblasti hemisfér. Pri dehypnotizaci se tento rytmus zrusi** (Kratochvil, 1999, s. 33).

Zajem odbornikti vyvolaly koncepce rozdéleni psychickych funkci mezi pravou a
levou hemisférou. Predpoklada se, Ze nedominantni, tedy u pravakl prava polokoule, ma
vztah k obraznému mysleni a k ¢innosti fantazie. To vedlo k pfedpokladu, Ze hypnotické
jevy souviseji s aktivaci nedominantni hemisféry a s inhibici polokoule dominantni, ktera
zajistuje verbalni projevy, zprosttedkovava analytické a logické mysleni. EEG vySetieni
béhem hypndzy vSak rozdilnou aktivitu mozkovych hemisfér neprokazaly, tyto teorie
vychazeji spiSe zanalogii se vztahy nedominantni polokoule k fantazijni cinnosti.
V rozporu s timto tvrzenim byla dokonce zjiSténa intenzivnéjsi elektrofyziologicka aktivita
u hypnabilnich osob v dominantni polokouli (Kratochvil, 1999, s. 33-34).

Dnesni stav poznani mozkové aktivity v hypnoze doklada, ze tento jev je po
fyziologické strance stavem nejednotnym, bez typickych charakteristik, které by se
odliSovaly od stavu bdélého, nedochazi k méfitelnym zménam metabolické aktivity
v mozkové kure (Kratochvil, 1999, s. 35; Kulistak, 2011, s. 257). Soucasné vyzkumy,
majici k dispozici dokonalej$i zobrazovaci techniky, se zamétuji jednak na zmény €innosti
mozku V souvislosti se sugescemi, dale na zvlastnosti mozkové cinnosti u Vvysoce
hypnabilnich osob. V samotné hypnodze se sleduje zvySené prokrveni mozku, které znaci
zvySenou mentalni aktivitu. V hypnoze zjisténa elektrofyziologickd aktivace prefrontéalni

limbické oblasti mize byt podklad hypnotické schopnosti zaméfeni a udrzeni pozornosti a
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jeji odpoutani od rusivych podnéti. Byla zjisténa zvysend theta aktivita (3-7 Hz) zejména
Vv okcipitalni oblasti u osob se zvysenou hypnabilitou (Kratochvil, 1999, s. 35).

Jak jsme zminili, pii hypnoze se eliminuje vnitini hodnoceni prozitku na pozadi
objektivni skuteCnosti. Peter Nash zuniverzity ve Velké Britanii provedl vyzkumy
mapovani mozku a zjistil, ze tento jev ma v hypnoze na svédomi piedni ¢ast cingularniho
zavitu. Pokud ma totiz ¢lovék tuto oblast poSkozenou, objevuji se u n¢j potize
S rozeznavanim imaginarniho od skute¢ného. Toto zjisténi potvrzuje tvrzeni, ze je pii
hypnoéze naruseno testovani reality a pravi, ze zménény stav védomi je nevyhnutelnym

disledkem deaktivace testovani reality [Nash, 2005, online].

5.3.2 Zména kognitivnich procesu v hypnéze

Hodnoceni a vnimani byva v hypndze pozménéno. Lidé jsou v tomto stavu védomi
schopni reagovat na piislusné sugesce zkreslenim percepce a paméti. Dle Orneho (1977)
nejsou zmény chovani v hypnéze podstatné, jelikoz se vném odrazeji pouze zmény
Vv subjektivnim zazitku jedince. V hypndze mizi kontextovy ramec vnitinich zazitku, které
proto probihaji izolované, mizi rozdil mezi pfedstavou a skutecnosti. Naopak ve stavu
bdélosti chapeme podnéty a udalosti na pozadi skutecnosti. Pfestoze EEG odpovida
bdélému stavu, nejedna se tedy o spanek, prestoze v néj miize piejit, vnitini prozitky jsou
pro zhypnotizovaného ¢lovéka skutecnosti, nepouziva obvykla kritéria logického usudku,
stejné jako vnimame ve spanku sen, piestoze se jedna pouze o mozkovou aktivitu.
Realisticka slozka ,,ja“ ptisobi pouze v latentni form¢, v souvislosti s tim mizi realistické
zametfeni Cloveka a ptfevladnou automatické reakce (Zvolsky, 1994, s. 75; Kratochvil,
1999, s. 21; Vondracek, Holub, 1993, s. 182). ,, Hloubka transu tedy predstavuje stupern
snizeného uvedomovani pravého stavu veci. “ (Kratochvil, 1999, s. 21). Kognitivni procesy
se posouvaji od objektivniho zaméfeni na skutecnost k pohrouzeni se do piedstav, které
odpovidaji sugescim. Informace, které se neshoduji se sugescemi, jsou ignorovany. Jiz
davno prozité vzpominky se mohou subjektivné stat souCasnosti a predstavy se zdaji tak

zivé, ze maji charakter halucinaci (Kratochvil, 1999, s. 22).

Shrnuti autora

Piekazkou v psani této kapitoly se stal nedostatek informaci a nesoumérnost pokryti

oblasti védeckymi pracemi. Problematika spanku a snt, jelikoz se vyznacCuje nejen

40



behaviordlnimi, ale téz neurofyziologickymi zménami je, po prostudovani literatury
hovoiim ze zkuSejnosti, velmi dobie a obsdhle zpracovana, zatimco vyzkumy hypnozy
tapou v otdzkach, co vlastné zkoumat. Ackoliv se jako zménény stav védomi udava pouze
usindni a probuzeni, piesto jsem uznal za vhodné zpracovani celého tématu spanek,
abychom nebyli obsahové¢ vytrzeni z kontextu.

Na jakém principu hypndza funguje, neni piesné jasno a mozkova ¢innost béhem ni
neni nikterak vyrazné odlisna od stavu bdélého. Pocet odbornych stati, pojednavajicich o
neuropsychologickém pohledu na hypnézu, neni vysoky. Jako zasadni krok vniman
nalezeni odpovédédi na otazku, o ¢em hovorime, bavime-li se o hypndze. V tomto bodé¢ si
sdm vnitiné pokladam otazku, je-li skutecné mozné ¢loveéka hluboce zhypnotizovat nebo se
opravdu jednd o hrani roli. Pfi iivaze na toto téma se mi vybavuje Milgramilv experiment,
kdy lid¢ sice poslouchali nafizeni vedouci autority, avSak nebyl u nich vyfazen kriticky
nahled na realitu. Naopak v hluboké hypndze se védomi zizi do takové miry, ze jsme
schopni reagovat jen na pokyny hypnotizéra, coz opét ozivuje otazku, je-li to redln¢

mozné.

6. Analyza souéasného stavu psychologického
pohledu zménénych stavi védomi

V této Casti prace se pokusim popsat souCasny stav popisu zménénych stavi
védomi z psychologické ¢asti neuropsychologického hlediska. Ackoliv jsem se na zacatku
této stati snazil vybrat takové definice neuropsychologie, na kterych bude patrné, jak Siroce
je tento obor pojiman, zaroven jsem si vytyCil za kol na téchto definicich popsat, ¢im se
vlastn€ neuropsychologie zabyva a v jakych kolejich se miize pohybovat, aby, v co mozna
nejmensi mite, zasahovala do pole ptisobnosti oboril piibuznych. Je zifejmé, ze se jedna o
obor multidisciplindrni, pohybujici se v oblasti biologické, medicinské, psychologické a
filozofické. Oblast kiiZzeni s Cisté¢ psychologickou ¢asti zkoumani je zména kognitivnich
procesu a jejich popis béhem téchto stavi. Jako namitka proti mému tvrzeni by mohlo stat
tvrzeni, Ze z behaviordlniho pohledu se do psychologické ¢asti logicky zapocitdva také
zména v chovani. Pohybujeme-li se na poli neurovéd, pak musime pocitat s tim, Ze n¢které
vnéjsi projevy chovéni, které muizeme pozorovat ve zménénych stavech védomi, jsou
piimymi disledky t€lesnych zmén, ackoli mohou byt doprovazeny urcitym prozitkem.

Proto si troufam tvrdit, zarovenn vSak akcentovat, ze v Cisté psychologické roviné se,
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V neuropsychologickém vyzkumu zménénych stavii védomi, jedna o popis kognitivnich
procest. Provedl jsem tedy analyzu odborné literatury a odbornych ¢lankd, zabyvajici se
zménénymi stavy védomi a do textu zapracoval poznatky, které jsou popsany z pohledu
psychologie. Puvodni zamér byl koncipovat tuto kapitolu jako sumaz kognitivnich
zvlastnosti ve zménénych stavech védomi, avSak vytrhl bych tyto procesy z kontextu, a
proto tuto kapitolu vénuji svému pohledu na odborné zpracovani této problematiky.
Bohuzel nemam mnoho slov, kterymi bych aktualni situaci zhodnotil. Soudoba
literatura se samostatnym studiem kognitivnich zmén ve zménénych stavech védomi
nezabyva. Neni to ptekvapiva skutecnost, ponévadz odbornych publikaci, tematizovanych
do oblasti zménénych stavli védomi, neni mnoho, a nemiizeme tedy ¢ekat zpracovani tizké,
specializované oblasti, kdyZ neni ve vétSi mife zpracovana oblast jako celek. Ze svého
pohledu bych doporucil zpracovat celistvé téma zapojeni kognitivnich procest, nikoli

pouze vkomponovavat tyto poznatky jako malé casti celku.

7. Zaver

Zaveéreénym slovem chci popsat proces, ktery stoji na pozadi vzniku této préce.
Vzhledem k multidisciplinarnimu charakteru oboru, ze kterého jsem vychazel, jsem se na
pocatku rozhodoval, do jaké miry mohu cerpat informace z odbornych lékafskych
publikaci a jak dostacujici jsou publikace psychologické. V tomto ohledu jsem jako
smérodatn¢ bral vymezeni neuropsychologie, které je, v podani nckterych autorti, tak
Siroké, Ze jeji znalost si vyzaduje, alespont ramcove, 1€karske, resp. psychiatrické, znalosti.
Zaroven jsem tim byl postaven pied otazku, jak podrobné¢ mam jednotlivé celky
zpracovavat, abych se z neuropsychologického popisu jevu nedostal na zpracovani Cisté
biologické. Pro stanoveni hranic jsem vyuZival psychologickou literaturu, ve které byly
tyto jevy zpracovany, a obsahové jsem s jeji pomoci stanovil hranice. A¢ by se mohlo na
prvni pohled zdat, Ze jsem Se pii zpracovani tématu pohyboval pouze v oborovém rozhrani
psychologie a poznatky neurovéd, pii vymezovani pojmi jsem se setkal s otazkami
filozofickymi, na jejichz zodpovézeni stal dal§i vyvoj nazori odbornikd. Skutecné
zajimavym momentem, subjektivné jej tak vnimam, bylo zjiSténi, v jak silném ndzorovém
protikladu stoji soucasnici védeckého zpracovani zménénych stavii védomi, kde se opét
vyrazné projevily pocatecni filozofické otazky postoje vici védomi, v tomto piipadé vici
jeho zménénym staviim. Pii popisu jednotlivych zménénych stavii védomi jsem narazil na

nerovnomérné pokryti téchto fenoménti odbornym zpracovanim. Na jedné strané jsem
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mohl, pifi zpracovani ur¢itého tématu, Cerpat ze studnice informaci, které byly dobie
pouzitelné pro nase ucely, na stran¢ druhé jsem zjistil, ze soudoba odborna literatura a
odborné vyzkumy jsou na, pro nas uzitecné, poznatky skoupé. Nacez s podobnym
problémem, nyni vSak jen s nedostatkem samostatného zpracovani, jsem se setkal pii
analyze kognitivnich procest v jednotlivych zménénych stavech védomi, kdy mym
hlavnim poznatkem bylo zjisténi, Ze tato oblast je samostatné nezpracovand, pfic¢emz
jednotlivé poznatky uvedené v této praci jsou informacemi, které byly v literatuie

zakomponovany jako soucast celku, nikoli jako celek samostatny.

8. Resumé

Bakalarska prace systematicky predstavuje problematiku zménénych stavii védomi
z hlediska neuropsychologie. Nejprve definuje tento obor a nasledné vymezuje jeho
hranice vici ostatnim védnim disciplindm. Seznamuje ¢tenafe se zakladnimi pojmy, které
mnohostranné teoreticky zpracovava a definuje. Vymezuje defini¢ni znaky jednotlivych
pojml a vychazi pfitom z odbornych publikaci. Snazi se logicky propojit jednotliva
teoreticka zpracovani tak, aby byly patrné podobnosti, popt. rozdily mezi nimi. Pro lepsi
pochopeni prace je soucasti jejiho obsahu zakladni nastinéni anatomie a fyziologie mozku.
Charakteristika jednotlivych zménénych stavi védomi zahrnuje jejich obecny popis,
neuronalni podstatu jevu, kterd je zpracovana formou odbornych teorii a poznatku tak, jak
Jji predstavuji védecti experti, prozitkovou rovinu a popis kognitivnich procest
Vv jednotlivych definovanych zménénych stavech védomi. Kazdy tematicky celek je na
konci okomentovan samotnym autorem, ktery zde uvadi své subjektivni ndzory, mozné
dalsi sméfovani vyzkumu a urcuje dals$i smér vyvoje prace. V analytické Casti se prace
vénuje stavu samostatného zpracovani kognitivni slozky zménénych stavi védomi a

predklada mozné navrhy na dal$i zpracovani.
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9. Abstract

Bachelor thesis systematically introduces the issue of altered states of
consciousness in neuropsychological point of view. First, it defines the field and also
defines its boundaries to other scientific disciplines. It introduces the reader to the basic
concepts that are theoretically versatile defined. It defines the characteristics of individual
concepts and building on the specialist‘s publications. It tries to connect the various
theoretical treatment logically to show the similarities and differences between them. For a
better understanding there is a basic brain‘s anatomy and physiology. The characteristics of
various altered states of consciousness includes the general description, the neuronal nature
of the phenomenon, which is processed in the form of theories of scientific experts, level
of experience and a description of the cognitive processes in defined altered states of
consciousness. At the end each thematic unit has been commented by the author himself
with his subjective opinions, possible future direction of research and the next steps in the
development work. The analytical part deals with the cognitive processing components of

altered states of consciousness and presents possible proposals for further processing.
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