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Uvob

Téma prenatalni komunikace jsem volila z divodu zajmu o problematiku prenatalniho
obdobi a psychologickou stranku téhotenstvi viibec. Ontogenezi lidé velmi Casto pocitaji az
s ptichodem détatka na svét, prilis si ale neuvédomuji, Zze dité¢ je determinovano jiz
pocetim. Myslim, Ze téma je v dne$ni dob¢ vice odkryvano, na druhou stranu mu jesté neni
doptano tolik pozornosti, kolik by bylo potieba. Silné plisobeni prenatalnich vlivi
na postnatalni zivot jedince, neni vilbec zanedbatelné. M¢li bychom se tedy tématu vice
vénovat. Prenatalni komunikace funguje u kazdé t€hotné zeny, jde jen o to, do jaké miry si
to pfipousti a v jaké rovin€ u ni komunikace funguje. Objevuji se totiz Casto piipady, Ze je
dit¢ odmitano a vznikaji dokonce patologické vazby. Prenatalni obdobi ma veliky vyznam
pro tvoriciho se ¢loveka, zazitky z lina ohledné jeho piijeti ¢i naopak nepfijeti ho formuji
do jeho dalsiho zivota. Nenarozené¢ dit¢ by nemélo stradat, protoze bylo pocato
nezodpovédnymi ,,rodi¢i* ndhodnym zplsobem.

Touto praci jsem chtéla problematiku komunikace s jeSté nenarozenym ditétem vice
rozvést a sestavit jakysi soupis vSeho podstatného, co vztah rodi¢a s nenarozenym ditétem
ovliviiuje. Myslim, ze by se povédomi o tomto tématu mélo vice rozsifit a tyto informace
bychom méli brat v ivahu. Prace by také méla poukazat na dualezitost planovaného a
zodpovédného rodiCovstvi. Proto se budu vénovat i oblasti rodinnych vztahiti a postoji
k rodi¢ovstvi. V mé praci ma zasadni roli komunikace, proto hned na zacatku vymezim
tento fenomén. Béhem celé prace se tohoto jevu budu dotykat. Chtéla bych také nastinit
vyvoj détatka v t€hotenském biiSku a prozivani Zeny v tomto obdobi, které s sebou nese
nepieberné mnozstvi zmén. Gravidita je obdobi zmény zivotni role, v lepSim piipadé
zmény pro oba partnery. Je to do urCit¢é miry krizova doba, narocna Zivotni situace.
Myslim, Ze by kazdy ¢lovek, alespoii okrajové mél védét, co se béhem gravidity déje, a to
nejen z diuvodu, aby spolenost vice respektovala téhotné Zzeny a vychazela jim vstiic.
Casto opomijeny je Vv dobé téhotenstvi otec, proto se v praci budu zabyvat i timto
problémem.

V neposledni fad¢ prezentuji nékolik typi samotnych prenatalnich her a zptisobu, jak
dité lépe poznat jeSté pied narozenim. Vymezim druhy prenatalni komunikace a uvedu
ptedpoklady pro navazani vztahu s dét’dtkem. Vyznam vazby podloZim vyzkumy. Urcitym
druhem prenatalni komunikace je i zivotni styl rodi¢t. Proto tento okruh nesmi v mé praci
chybét. Nastinim, co délat pro optimalni rozvoj ditéte a cemu se naopak vyhnout, abychom

dité neposkozovali, tim mam na mysli rovinu fyzickou a opét i tu psychickou.



Prace si klade za cil vypracovani jakéhosi manualu zasad a zakladi pro progresi
nového jedince se vS§im, co toto téma zahrnuje. Tim, jaké se budou rodit déti, jestli budou
Stastné ¢i naopak uzkostné nebo agresivni, se bude tvofit spoleCnost novych generaci,
proto myslim, Ze se toto téma Uzce dotyka nas vSech a samoziejmé nejen proto je tak

dulezité.



1 KOMUNIKACE

., Lidska spolecnost je V podstaté sit’ vztahu mezi lidmi. Kdyz si ji predstavime jako
rybarskou sit, pak uzly predstavuji lidi a provazky ¢i lana vztahy mezi nimi. Ale co to
vilastné je, toto lanovi v lidském svete? Jedna odpovéd je, zZe je to komunikace. “ (Argyle,
Trower, 1979 in: Vybiral, 2005, s. 25).

Abstraktni citat je sice vystizny a pravdivy, ale prili§ konkrétnich skutecnosti se z n¢j
nedozvime. VSeobecné znamym problémem je podrobnéjsi vymezeni pojmu komunikace.
Je zde obrovska individualizace. Pro kazdého ¢lovéka znamena pojem komunikace jinou
definici a pocitove je komunikace také brana jinak. Vime vsak, ze vSude, kde se vyskytuji
lidé, se n¢jakym zpusobem komunikuje. Rada bych uvedla, Ze nejde jen o lidskou doménu,
ale i zvitata maji svtij specificky druh dorozumivani. ,,Komunikace neni proces specificky
lidsky, 1ze se s nim setkat i u jinych Zivocisnych druhii, kteri si preddvaji informace riiznymi
zpuisoby* (HoleCek, Minhova, Prunner, 2007, s. 254). Komunikace tedy funguje uplné
vSude, jde jen o zplsob jejiho provedeni a 0 to, zda ji dokdzeme vnimat. Predkladam zde

shrnuti 0 komunikaci, aby mohl byt tento fenomén vice piiblizen a 1épe pochopen.

1.1 CHARAKTERISTIKA

Abychom porozuméli problematice prenatidlni komunikace, musime Si nejprve
vymezit komunikaci obecné. Ve slovnicich nejcastéji najdeme terminy jako je vzajemné
sdélovani, sdileni, dorozumivani nebo pienos informaci. Puvod slova je v latinském
communicare, tedy sdilet nebo ¢init néco spole¢nym (Vybiral, 2005, s. 25). Autor
prezentuje jest¢ druhy termin a tim je communicatio, ktery doslovné vyklada jako
,,vespolné ucastnéni“. Internetova stranka Hermenet (URL 1) vysvétluje pojem vespolné
jako ¢innost mezi sebou, na sob¢ ¢i pro sebe navzajem. Pojmem komunikace se zabyvalo
mnoho obori a kazdy si jej vyklada po svém, dava mu odlisny specificky obsah. Dle mého
nazoru je velmi vystizna definice, ktera tvrdi, ze komunikace je jev obecny, jeZ ma
fyzikalni, biologické, psychické, spolecenské a kulturni aspekty (Nikl, 1990 in: Svatos,
2006, s. 26). Potvrzuje bio — psycho — socialni model lidského pojeti. Dalsi zajimavou
charakteristikou je ta Krechtova z roku 1968, autor zde prohlasuje, ze komunikace spociva
ve vzajemné vymeéné nazorti mezi lidmi. Podle Krechta miiZe tato komunikace probihat do
doby, kdy maji lidé spolecné poznatky, postoje a potieby. Takovato komunikace se

uskuteciiuje predevsim prostiednictvim jazyka (Svatos, 2006, s. 25).



Lidské komunikace probihd skrze komunikaéni schéma. Informace neboli komuniké
jde od komunikatora, tedy od bodu A ke komunikantovi (recipientovi), bod B. Proces mezi
naslouchajicim a sdé€lujicim prochazi ptes komunikacni kanal nebo také cestou sdéleni.
Nesmime opomenout na psychicky ucinek, ktery nese pfijaté komuniké. Tento ucinek
funguje na urovni racionalni, ale i na emocni. Josef Valenta (2005, s. 13) v Gvodu své
knihy U¢ime (se) komunikovat tvrdi, Ze komunikace prostupuje téméf vSechny slozky
naseho zivota, ovliviiuje kompletné nasi osobnost a jedna se podle néj 0 existen¢ni ¢innost.
Komunikovani je ur¢itym typem lidské potteby a je soucasti socialniho rozvoje ¢loveka.

Vznika pomérné¢ mlad4d védni disciplina s nazvem psychologie lidské komunikace.
U nas se touto oblasti zabyval pifedev§im Zbyn€k Vybiral. Béhem kteréhokoli sdéleni
vznikaji mezi komunikantem a komunikatorem role, ty se v prubéhu dorozumivani meéni
dle situace, ve které se osoby nachézeji. Tento jev vede ke zméné chovani jednoho nebo
obou, poptipadé vice ucastniktli, protoze komunikace ne vzdy probiha jen formou dialogu
(rozvedeno nize). D& v sobé zahrnuje interpersonalni vztahy. Kromé téchto fenomént se
psychologie komunikace zabyva také tim, jak se lidé vyjadiuji a jakych forem k tomu
vyuzivaji. Obor zkouma tedy ucinky dorozumivani na psychiku ¢lovéka, zabyva se motivy
komunikace a studuje i nedorozuméni a chyby, které lidé pii komunikaci pachaji. Resi tedy
i stranku patologickou, tou jsou poruchy.

Lidské sdileni a sdélovani ma mnoho vyznami. Vybiral (2005, s. 31) uvadi pét
hlavnich funkci. Prvni z nich je funkce informativni, ta ma za kol pfedat zpravu neboli
informaci, mtze se jednat i o vydani prohlaseni. Vyznamem informativni funkce muze byt
také doplnéni jiz vzniklé informace. Druhym tkolem komunikace je instruovat, tady jde
piedevsim o pfedani néceho nového, nebo navedeni ur€itym smérem. Vybiral (2005, s. 31)
zde uvadi jako priklad ,,dat recept”. Tieti funkce je presvédCovaci (persuazivni), lidé ji
vyuzivaji, kdyz chtéji dalsi osoby ziskat na svoji stranu. Muze jit o asertivni piesvédcovani
pomoci rozumnych argumentu, ale objevuje se zde problém spojeny s manipulativnim
ovliviiovanim. Neméné dtlezity komunikacni kol je ten vyjednavaci, nékdy oznacovany
za operativni. Clovék se pomoci této funkce snazi vyfesit problém, poptipadé dosahnout
dohody. Poslednim vyznamem komunikace je dle Vybirala pobaveni. Tato zabavni funkce

ma za ukol rozptylit nebo rozveselit, a to sebe ¢i dalsi osoby.



1.1.1 DELENI KOMUNIKACE

wlake slova jsou ciny.* (Ludwig Wittgenstein in: Vybiral, 2005, s. 13).

Pokud se bavime o komunikaci jako takove, je nutné uvést, ze je zde n¢kolik zptisobt,
jak ji kategorizovat. Nejobecné&jsi je ¢lenéni na neverbalni komunikaci, eventualné fec téla
a komunikaci verbalni nebo také slovni. Verbalni komunikace je komunikace
zprosttedkovana jazykem (mluvena). Muize byt ale i psana. Ta v dnes$ni pokrokové dobé
probihd pfedevs§im elektronicky. Dfive to bylo hlavné formou dopisu. Psand forma ma
nevyhodu v moznosti piedstirdni, nefunguje zde bezprostiedni zpétna vazba a interakce, je
zde mald moZnost improvizace.

Dorozumivani lze rovnéz klasifikovat se zietelem na dobu trvani a podle toho, pro
kolik osob je urcena. Situaci kdy jeden cClov€k promlouvd k druhému, nazyvame
monologem. Zvlastnim typem je samomluva, ¢loveék promlouva k sobé samému. Mize mit
pozitivni psychohygienicky ucinek. Jedinec si pfi samomluvé vyjasiiuje své mySlenky.
VétSinou probihd pouze ,,v duchu, ale hlavné ve stafi a v priabéhu détstvi se mulze
objevovat i samomluva hlasita. Casto také vznika vlivem intenzivnich emoénich vykyvii
(silna radost ¢i vztek az afekt). Komunikaci dvou lidi zname pod terminem dialog.
Je problémovy z divodu rozhodovani, dva jedinci odlisnych nazori nemohou hlasovat.
Po dialogu ¢lenime komunikaci na debatu ¢i diskusi vV malé socidlni skupiné. Vyjimecna je
komunikace masova. Zakladem je tady jeden komunikator a velké mnozstvi ptijemci,
komuniké zde ale nese znaky dialogu.

Dovednost fe¢néni nazyvame rétorikou. Nejedna se opét o nic nového. ,,Uméni
promlouvat a pripravovat si Fe¢ se vyucovalo jiz ve starovékém Recku.* (Vybiral, 2005,
s. 218). Re¢ mizeme hodnotit podle paralingvistickych aspekti, ty doprovazi zvukovou
produkci hlasek. Tyto jevy mohou podat hodné informaci 0 osobé komunikatora, jako je
stupen jeho nervozity nebo dokonce piiblizny charakter. Paralingvistika zahrnuje rychlost,
plynulost, hlasitost feci, dale intonaci (melodii), zabarveni a vysku hlasu. Ohled je bran i
na frazovani, to znamena, jestli feénik dela logické pomlky. Paralingvistika zahrnuje
i artikulaci a vydavani riznych zvuki pii vahani (Vybiral, 2005, s. 110)

Jak jiz bylo vySe uvedeno, pii fecovém projevu dochazi k chybam. Ty mizeme ¢lenit
dle stran, ze kterych k nespravnosti doslo. Ze strany komunikatora dochazi
k dorozumivacim problémium pifedev§im vlivem mluvnich defektd. Divody chyb
u recipienta jsou naopak defekty sluchové. Problém ale miZe nastat i pti komunika¢nim

Sumu béhem preddvani komuniké (pfili§ podnétli najednou nebo hluéné prostiedi).
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Podstatnou chybou je také nerespektovani pravidel zdravé komunikace (hrubost ¢i
manipulace). Nékdy jsou chyby zapfi¢inény konfliktnimi situacemi.

Nyni se podivejme na komunikaci nonverbalni, tedy beze slov. Dopliiuje komunikaci
slovni, kdy vyjadfuje vztah k informaci a komunikujicim. Tato komunikace funguje
I v samostatné roving. Neverbalni fe¢ vyjadiuje aktualni emocni i fyzicky stav ¢lovéka. Je
V ni obsazeno nékolik ¢asti lidského vystupovani. Velmi vyrazna je mimika, tu vytvaieji
oblicejové svaly. Jedna se o vyjadieni se vyrazem ve tvari. S mimikou tizce souvisi o¢ni
kontakt. Soucasti nonverbalni komunikace je kinezika neboli celkova pohyblivost,
ta zahrnuje vyuzivani dotekti — haptika. Postoje (drZeni téla) nazyvame posturologii.
Pti pfedavani informaci je dalezita vzdalenost komunikujicich, hodnotime ji dle né€kolika
zon. Nejvetsi — vetejna zona se pohybuje okolo tii metrti a dal, nejdiveérnéjsi, tedy intimni
oblast je blizs$i neZ Sedesat centimetrti. Témito zonami se zabyva proxemika. Podstatnou
cast celkového dojmu dotvareji gesta. Velmi zivou gestikulaci maji diky svému
temperamentu cholerici. Nemén¢ dualezitou roli zaujima celkova uprava zevnéjsku, sem se
da zahrnout i uspotadani bytu nebo auto, kterym konkrétni ¢loveék jezdi. Tyto okolnosti
0 rysech ¢lovéka ¢asto hodné vypovi. Neni to vSak pravidlem, ¢asto zde vznikaji omyly
Vv socialni percepci, tedy ve vnimani. Chyba z prvniho dojmu neni nijak vyjime¢na. Rada
bych zde uvedla problém dvojné vazby, kdy verbdlni a neverbalni chovani nejsou
V souladu, Castokrat ukazuje na neupiimnost doty¢ného individua.

Prenatalni komunikace muze probihat na obou téchto urovnich. Na verbalni, kdy se

na plod mluvi, ale funguje i v rovin¢ dotykové, tedy haptické.



2 RODINA

., Rodina — nejsoukroméjsi prostor kazdého cloveka. ©“ (Kantor, 1994, s. 135).

Tato prace se zabyva komunikaci s je$té nenarozenym détatkem, ta funguje predevsim
na trovni matka — dit¢, je zde vSak velmi zasadni i role otce a ostatnich ¢lenu rodiny,
nejblizsich lidi t€hotné Zeny. Proto je velmi dulezité objasnit si nékteré otazky, s rodinou
spojené. Jedinec je totiz formovan svoji primarni rodinou a potom on sam formuje rodinu
sekundarni. ,,Nékteri lidé mohou byt dileZitymi zdroji lasky, radosti a zdravi, jini dokdzou
své blizni nadosmrti zmrzacit a odsoudit k Zivotu plnému bolesti a stradani.*
(Rheinwaldova, 1997, s. 5).

Celedova s Cevelou (2010, s. 71) popisuji Zivot kazdého Glovéka jako uréitou cestu,
do které patii 1 rodinné zdzemi. Na formovani zatim nenarozené bytosti maji nepochybné
vliv nejblizsi ¢lenové rodiny. Sulova (2004, s. 125) vymezuje ,zdravou rodinu* jako
soudrznou, zaroven vSak respektujici autonomii kazdého jejiho ¢lena. Tento rodinny
prostor umoziuje kazdému jeho osobni zodpovédnost. Otazka zodpovédnosti je, dle mého
nazoru, dilezitd pfedevSim ze strany budoucich rodic¢a. ,,Dobry domov je jednou
Z podminek Stastného detstvi. A Stastné detstvi je jednou z podminek pro dobré, zdravé
utvareni lidské osobnosti.* (Matéjéek, 1986, s. 175).

Rodina ma nékolik funkci. Tou prvni je funkce biologicko — reprodukéni, ktera
predurcuje lidské rozmnoZzovani a zachovani rodu. Patii sem také funkce ekonomicko —
zabezpeCovaci, ktera je i dnes stale vice pfipisovana muzi. TO on ma podle vétSinové
spole¢nosti udél zabezpeéeni rodiny po materialni a finanéni strance. Nasledujicim ukolem
rodiny je socializace a vychova potomku. Podstatnou funkci je pe¢ovat 0 své Cleny a
chranit je. J. Bowlby fika, Ze schopnost peovat o druhého je jednim ze ti
nejvyznamnéjSich lidskych projevi. ,,Nic z etologickych hledisek nemélo tak velky vyznam
pro pochopeni lidské povahy jako toto znovupriznani hodnoty altruismu.* (Bowlby 1986
in: Sulova, 2004, s. 193). Dalsim tkolem rodiny je plnéni emociondlni funkce. Tato
emocni slozka je nezastupitelnd a z4dna jind instituce nedokédze vytvofit podobné citové
zazemi a takovy pocit jistoty. (Kraus, 2008, s. 83). Pro utvéieni nového jedince je dilezity
pocit emoc¢ni blizkosti a vzajemnosti, jde pfedev$im o pocit, ze se na dité jeho blizci t&si
a do budoucna s nim pocitaji. Pokud ma rodina pfesné¢ vymezené role ¢lenti a ti je plni a
respektuji, jedna se o rodinu funkéni. Ta poskytuje prostfedi pro progresi vyvijejiciho

se jedince.



Matéjcek v knize Rodi¢e a déti predklada, ze existence ditéte prispiva k naplnéni
nékolika zivotné dilezitych potieb jeho rodict. Dale tvrdi, Ze tyto potfeby zde musi byt uz
pred samotnym narozenim ditéte. Jedna se o pozadavky stimulace, kdy dité poskytuje
nepfeberné mnozstvi podnéti svym rodi¢im. Dale popisuje potifebu uceni, kdy jsou
nabirany zkuSenosti. Je zde samoziejmé i potieba jistoty a bezpeci, jez se zprostiedkovava
citovymi vztahy a vazbami. ,,Nejbezpecnéji se citime, mame-1i kolem sebe nekoho, kdo ndas
ma rdad, kdo kndam patii, na koho mizeme spoléhat* Velmi podstatnou potiebou
pro identitu ¢lovéka — rodiCe je nutnost spoleCenského uznani. Autor prohlasuje, Ze je
spojena s védomim vlastni ceny a sebe sama, souvisi s rodi¢ovskou odpoveédnosti
a povinnosti. RovnéZ je tu nezbytna potieba oteviené budoucnosti (Matéjcek, 1986, s. 15 —

16).
2.1 RoDICOVSTVI

~Emocim lasky, empatii a vlidnosti se déti musi ucit ode dne poceti. (Rheinwaldova,
1997, s. 147).

Rheinwaldova (1997, s. 31) tvrdi, ze lidem, ktefi nejsou schopni vytvaret zdravé
rodi¢ovstvi, by mé¢lo byt zabranéno v dal§im poskozovani budoucich generaci. Psychologie
rodiCovstvi se zabyva diavody, které muze a zeny vedou k tomu, zanechavat po sob¢
potomky. Na prvnim misté se uvadi divod biologicky, tedy instinkt. Nase chovani fidi
dva pudy — pohlavni a rodi¢ovsky. Vliv maji také spole¢enské a psychické sklony. Clovék
chce pied druhymi lidmi prokazat svoji plodovou schopnost. Dale se objevuji diuvody
k zaloZeni rodiny jako je zpestieni Zivota, pfinos radosti a zdbavy a upevnéni manzelstvi.
Tento divod mize vyustit az v natlak na partnera. Jako divod se prezentuje i odchod
z primarni rodiny nebo ma dité¢ rodi¢tm poslouzit jako levna pracovni sila a posléze jim
byt ndpomocno ve stafi (Matéjcek, 1986, s. 18). Posledni tii diivody jsou podle mého
nazoru sobecké a napiiklad otéhotnét s duivodem pfipoutani K sobé partnera je pro dité
Casto neprospésné. Postoj rodici k nenarozenému ditéti v pribéhu téhotenstvi ovliviiuje
jeho dalsi vyvoj (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 88).

Rodicovstvi miizeme tedy klasifikovat jako planované a neplanované. Z vyzkumu
vyplyva, Ze aZ Ctyficet jedna procent té€hotenstvi na svété je neplanovanych (URL 2).
Detailné;jsi klasifikace poukazuji na planované rodicovstvi negativni, kdy par neusiluje
0 dité a snazi se antikoncep¢nimi metodami poceti zabranit. Pro tuto préci je vSak zdsadni

planované poceti pozitivni, které se definuje jako snaha paru pocit dité. Budouci rodice



se ptipravuji na nové role a jsou ochotni upravit své navyky a zivotni styl ve prospéch
plodu. Na progresi ditéte ma tento fakt velky vliv. Planované rodiCovstvi je jednim
ze zékladnich lidskych prav. Kazdéa Zena by nakonec méla sama rozhodnout o poctu svych
déti a dobe¢ jejich narozeni.

Nechténé déti ale provazi smutny osud vétsinou cely Zivot, i kdyZ jsou ¢asto negativni
pocity ukryty hluboko v podvédomi. Psychoterapeutka Rheinwaldova popisuje nékolik
pripadd, kdy dospélé lidi (narodili se jako neocekavané déti) uvedla pomoci hypnodzy
do ptedporodni doby. Jedna klientka mluvila o tom, pro¢ ji matka nechce, kdyz ji ani
nevidéla, Ze uz se zpét (jako plod) vratit nemize. Dalsi ¢lovék popsal rozmluvu, kterou
zaslechl mezi rodi¢i o tom, ze si dit¢ nemohou finan¢né dovolit. Matéjcek provadél studii
0 téchto détech, ty si s sebou nesou do Zivota emocni problémy, problémy s navykovymi
latkami a samoziejmé negativni sebepojeti a pocity viny. (Rheinwaldova, 1997, s. 21 — 22).

Rozhodnuti stat se rodicem by mélo byt promyslené, 1idé by méli znat hodnotu a
poslani rodi¢ovstvi. Nemélo by jit tedy jen o shodu nahod. Dva lidé vytvaii nového
Clovéka ze sebe samych. Uméni rodiCovstvi je ,,bé¢h na dlouhou trat* a je tieba se ditéti
vénovat. Rodi¢em c¢lovek zlstdva do konce svého Zivota. Tvofici se bytosti béhem jejiho
psychického vyvoje nemtize nic nahradit rodiCe. Par by toto mél brat v uvahu a piistupovat

k rodiovstvi zodpovédné a planovang.

2.1.1 RODICOVSKE POSTOJE

., Déti si preji nejen lasku svych rodicii, ale i jejich stastny Zivot milujiciho se paru. *
(Richter, Schifer, 2007, s. 87).

Kazdy c¢loveék k rodiCovstvi ptistupuje jinak. RodiCovstvi je velmi individudlni jev.
Zajimavou stupnici postojii k jesté nenarozenym détem sestavil Matéj¢ek. Na vysi jsou zde
rodiCe, ktefi déti rozhodné chtéji. Bud’ své vlastni — pfirozenou cestou, nebo za pomoci
odbornika. Poptipadé¢ se tito lidé stavaji rodi¢i nahradnimi. Druhou skupinu tvofi ti, ktefti
s ditétem také pocitaji, ale v této chvili ho neplanovali. ,,Prijimaji je jako prirozeny
disledek manzelského zivota.* Dale Matéjcek vymezuje skupinu lidi, kteti s détmi opét
pocitaji, ovSem momentalné jsou téhotenstvim zaskocCeni, nakonec se s nim vSak smiii a
dit¢ pfijimaji. Nasleduji lidé uvazujici o umélém ukonceni téhotenstvi, nakonec ho
ale prijimaji alesponn neutralné. Stupnice je zakonCena jedinci, pro néz je t€hotenstvi
nutnym zlem. Takovyto par shledava interrupci jako jedinou moznost. (Matgjcek, 2005,
s. 15— 16).
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Dalsi klasifikaci zkoumajici vztah k nenarozenym détem popsal psycholog Condon,
pracoval s teorii vazby, nazyvanou také attachment. Popisuje zde vazbu jako laskyplny
vztah dospélych lidi projevujici se jako zajem o druhém néco védét, byt s nim v interakci,
vyhnout se jeho ztraté nebo odlouceni, ochrafovat jej a uspokojovat jeho potieby.
Dotaznikovym Setfenim rozlisil ¢tyfi kvadranty budoucich rodi¢d. Prvni skupina je tvofena
témi, ktetfi po ditéti touzi a pocit'uji vici nému blizkost a intimitu. V dalsi skupiné jsou
rodi¢e obdobni, ovSem s rozdilem, ze nemaji ptili§ casu, protoze maji napitiklad dalsi déti a
také sem patii uzkostné zeny, které se velmi boji ztraty ditéte. Dostavame se ke tietimu
kvadrantu, kdy se rodi¢e vazbou zabyvaji mén€ a maji viici ditéti ambivalentni pocity.
Ctvrta skupina zahrnuje rodie, jeZ maji vici svému budoucimu potomkovi jen mélo
kladnych pocitt, nebo dokonce zadné. De¢ti rodi€t z kvadrantu tii a Ctyfi jsou vice
ohrozeny abnormalnim vyvojem nez dé¢ti rodiCit z prvnich dvou kvadranti (Koukolik,
Drtilova, 2001, s. 88).

Navyky a zplsoby rodiovstvi jsou zdédény. S rodiovskymi postoji se setkdvame
béhem celého zivota, tedy nejen ve chvilich téhotenstvi, natoz porodu a narozeni ditéte.
Rovnéz jsou postoje k rodiCovstvi zalezitosti z naSeho raného détstvi, jedna se 0 zkusSenosti
z puvodni rodiny. Maté&jéek (2005, s. 17) dodava dulezitost citové vychovy a vzorl

sexualniho chovani.
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3 TEHOTENSTVIi

Momentdln¢ se stale vice rozviji pomérné novd védni disciplina prenatalni
psychologie. Jejim tkolem je rozvijet poznatky o poceti, psychickych jevech a vyvoji
nenarozeného ditéte, v neposledni fadé zkouma zmény psychiky Zeny béhem téhotenstvi.
Objevuji se 1 studie o roli otce. Mezinarodni spole¢nost prenatalni psychologie zalozil
Gustav Hans Graber (Mat¢jéek, Langmajer, 1981, s. 48) jiz roku 1971, je zde i Asociace
prenatalni psychologie, ktera zastituje fadu odbornikd, od lékait po psychology. Touto
psychologickou disciplinou se zabyvalo mnoho odborniku, za zakladatele jsou vSak
povazovani predev§im Thomas Verny, ktery uvadi, Zze jiz oplozené vajicko ma urcité
pravédomi (Ri¢an, 1990, s. 80), a J. Kelly. Tito psychologové zpracovali knihu Tajemstvi
zivota nenarozené¢ho ditéte jiz Vv devadesatych letech 20. stoleti. Zajem prenatalni
psychologie se upind k Zivotospravé téhotné. O této problematice ddvno védél uz
J. A. Komensky, 1 kdyZ se vté dobé jesté tento obor nerozliSoval. Také upozoriioval
na problematiku zodpovédného rodiCovstvi a imitaci. Dé&ti nazval ,opicaty, ktera
napodobuji rodi¢e jako své vzory (Rheinwaldova, 1997, s. 8).

Neustalym pokrokem se zlepSuji metody, vznikaji nové pfistroje a nastroje
pro pozorovani a diagnostiku dét'atka a zeny Vv téhotenstvi. Hojné se vyuziva ultrazvukové
pozorovani a sledovani srde¢ni aktivity plodu. Informace z obdobi pied porodem se také
daji ziskat pomoci hypnozy (vySe popsano zkoumani Rheinwaldové) a psychoaktivnich
latek jako vyuzival S. Grof. Diive byla provadéna pozorovani na plodech (naptiklad
vyzkumy M. Minkowského a D. Hookera), jez byly operativné vynaty z mat¢ina téla,
naptiklad z dtivodu jeji choroby. Plody pfili§ dlouho neptezivaly, piesto se daly relativné
dobie sledovat. Vysledky vSak byvaly zkreslené v disledku vytrzeni plodu z jeho
piirozeného prostiedi.

Lidi vzdycky fascinovala magie spojena s t€hotenstvim a vyvojem plodu, objevovaly
se vSemozné povéry a myty s touto Zivotni etapou spojené. EXistuje mnoho pohledd
na té¢hotenstvi. Jeden kmen zastava nazor, ze se t¢hotna Zena nesmi priblizit k osobé¢, ktera
vaii pivo, jinak bude napoj nekvalitni. Dalsi povérou je, Zze kdyz se gravidni zena bude
divat do ohné, jeji dit€ bude mit zrzavé vlasy nebo ,,ohen” v obliceji (koZni onemocnéni).
Zajimavé jsou i ritualy pro ovlivnéni pohlavi ditéte. Pokud chce par chlapecka, ma si Zena
dat pod polstai sekyru (Simi¢kova, Cizkova, 2008, s. 32).

Uz Aristoteles badal nad zivotem plodu, tvrdil, Ze nejdfive Zije jako rostlinnd duse,

posléze pribude duse Zivoc€isnd a zavérem do téla vstupuje rozumova slozka. Tento nazor
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pretrvaval s riznymi obménami. Akvinsky ptedlozil, ze jedna duse je nahrazena dalsi, a to
od rostlinné az k rozumové. Nézor stfedoveku byl, Zze plod je homunkulus, tedy ¢lovék
kompletni, ktery je jen maly a postupné roste (Matéjcek, Langmeier, 1981, s. 45 — 48).
V minulosti pfevladal nazor, ze psychicka ontogeneze jedince zacina az po narozeni, dnes
se jiz vi, Ze vyvoj probihd mnohem dfive, uz v téle matky. Oplozené vajicko projevuje
znamky zivota — pohybuje se, rozmnoZzuje se a roste, probihda v ném latkova vyména.

Téhotenstvi neni ndhodou povazovano za jednu z zivotnich krizi zeny, jeji télo
se méni fyzicky 1 psychicky. Méni se také jeji socialni postaveni a vznik4 nova role, role
matky. Jedna se o velice slozity d¢&j probihajici uvnitt jejiho téla. V relativné kratké dobé
vznika nova bytost pfipravujici se k samostatnému zivotu mimo délohu. Hmotnost vajicka
se pii proméné V novorozence zveétsi miliardkrat. Gravidita za¢ina pocetim a trva 280 dnd,
neboli 40 tydnt. Mzeme se setkat i s délenim na 10 lundrnich mésict. Jeden lunarni mésic
je dlouhy jako jeden menstruacni cyklus, trva tedy 28 dni. Velmi Casto se gravidita déli se
na tfi tfetiny — do trimestrl. ,,V prvnim trimestru se Zensky organismus na téhotenstvi
teprve adaptuje, ve druhém trimestru se S téehotenstvim vyrovndva — jde o obdobi tolerance
— a ve tretim trimestru je téhotna zena v obdobi zatizeni.* (URL 5). Té&hotenstvi konci
porodem.

Ramcové déleni téhotenského obdobi zahrnuje tii oblasti. Blastogeneze trva prvni tfi
tydny, béhem nich se vyviji plodové vejce, které je vyplnéno plodovou vodou a tvofeno
plodovymi obaly, placentou a plodem samotnym. Nastupuje dal§i faze a tou je
embryogeneze, zaCina okolo dvacatého druhého dne po oplodnéni. Vyviji se organy
(organogeneze). Embryo dostava lidskou podobu, jsou jiz zietelna i o¢ni vicka. Tvofi se
zéklad srdce a mozku, V této fazi lze rozpoznat i pohlavi, vnéjsi genitdl se totiz zacina
diferencovat. Dale se utvafi kostra, vSechny vnitini organy jsou uz rozliSitelné. Treti fazi
nazyvame fetogenezi, protoze od devatého tydne jiz mluvime o fetu nebo také plodu.
V tomto stadiu se diferencuji funkce organt a je to doba rustu a zrani. (Slezakova, 2011,
s. 132).

Gravidita je fyziologicky jev, ktery zacina oplozenim, pokrauje vyvojem a
dozravanim plodu a je zakonfen narozenim nového cloveéka. Kazdého tedy logicky
napadne, Ze zakonit¢ musi dojit k urcitym transformacim gravidni Zeny. Hovofime zde
0 obdobi velmi bohatém na zmény. Nemusi jit ale jen o zmény fyzické, které jsou vétSinou
dobfe viditelné. Jedna se i o soubor psychologického pietvoreni. Clovék je ale bytost bio —
psycho — socialni a nesmime tedy opominat i zmény, které prameni ze socialni role. Jedna

se o problém hledani spravné cesty — rovnovahy v tom, kdo clovek je a kym se ma stat
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v budoucnu. Slezakova (2011, s. 135) udava, Ze to, jak se bude Clovek citit ve své nové
roli, urcuje, jestli ho vtomto novém tukolu podpofi a akceptuji lidé v jeho blizkosti.
Postupné se bude ménit i ekonomicka pozice rodiny, s détatkem prichazeji nové financni
vydaje. Spafhelova (2009, s. 65) uvadi jesté zmény v podminkach bydleni a v pracovnim
prostfedi. Je potieba se ptipravit na ptrichod ditéte do rodiny. Milujici rodi¢e by méli
pro nového ¢lena ptichystat optimalni prostfedi pro jeho zdravy vyvoj a budouci $tastny

Zivot.
3.1 TELESNE ZMENY

Tato pretvofeni mizeme klasifikovat dle somatickych systémi. Zacnéme tedy
systémem reprodukénim. Vlivem hormonti se méni konzistence, tvar, ulozeni a barva
délohy (hystera, uterus). Pivodni ulozeni uteru je v malé panvi, pozdéji se presouva
do biisni dutiny. Hystera ma svou fyziologickou ristovou posloupnost. VySetfeni jeji
velikosti pohmatem (palpaci) pomaha Iékaiim urcit délku téhotenstvi. Cervix, tedy hrdlo
délohy se zkracuje. Jeho zlazy produkuji hlen, ktery utvoii hlenovou zatku, ta chrani
délozni dutinu pfed vstupem bakterii. Pochva se vice prokrvuje, tim se méni barva sliznice,
je zde zvySena sekrece, ktera se projevuje vytokem. Gravidni Zena jiz za kratky cas
po vynechani menstruace (amenorea) pocituje napéti v prsou, jejich zvétseni a zvySenou
citlivost bradavek, ty se také zvétSuji. Prsni dvorec tmavne. Od desatého tydne mizeme
po lehké masazi prsou sledovat vytok mleziva (kolostrum). Vysoka hladina hormont
z placenty brani sekreci luteinizaéniho a folikulostimulaéniho hormonu (LH, FSH).
Hladina prolaktinu se zvySuje, tim se potlacuje cyklicka ovarialni hormonalni aktivita
znama jako menstruace (Slezékova, 2011, s. 134).

Dychaci — respiracni systém se také pozménuje. Déloha, kterd stale nartsta, zvySuje
polohu branice zhruba o Ctyfi centimetry. Doba pfed porodem je pro mnoho Zen dobou
dychacich obtizi (dyspnoe). V tomto obdobi samoziejmé stoupa spotieba kysliku. Srdce
téhotné zeny se posunuje nahoru a vice vlevo, je to opét zpiisobeno naristem délohy. Puls
se zvySuje o piiblizné deset uderti za minutu, nékdy ale az o patnact. Krevni tlak je
ovlivnén polohou matky, nejvhodnéjsi polohou je pro ni leh na levém boku. Zeny &asto trpi
hypotenzi, kterd miZe vyustit az ve ztratu védomi. Tim jak rostouci uterus tlaci na srdce,
brani krevnimu navratu. K tomuto tikazu dochazi ve druhé poloviné téhotenstvi, pfedev§im
kdyz Zena lezi na zadech. Jev nazyvame syndromem dolni duté Zily. Problémem jsou

edémy (otoky) a varixy. Kiecové zily se mohou vyskytovat na dolnich koncetinach, ale
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také na wvulvé (zevni pohlavni Ustroji) a v okoli kone¢niku, tyto varixy nazyvame
hemoroidy. Na kiecové zily ptsobi pozitivné sedavé koupele v dobové kufe, Cipky a masti.
V dobé¢ vzniku placenty se tvoti uteroplacentarni ob&h, ten zajist'uje latkovou vyménu mezi
plodem a matkou. Zhruba o tisic mililitrii nartista krevni objem. Vice se zvySuje mnozstvi
plazmy nez krevnich elementt, takto vznikd téhotenskd anemie. Da se fici, ze krev je
ziedéna. Bilych krvinek (leukocytd) télo béhem gravidity vyrabi vice a srazlivost krve
se Vv t¢hotenstvi zvySuje (Slezédkova, 2011, s. 135).

Gravidni Zena ma zvySenou potfebu moceni. V prvnim trimestru je tento fenomén
zpusoben tlakem délohy tlacici na mocovy méchyf. Od ctvrtého mésice se frekvence
moceni normalizuje, déloha totiz vystoupila z malé panve. S blizicim se koncem
téhotenstvi opét dochazi k tlaku na mocovy méchyf. Ten je momentalné zapfi¢inén
hlavickou plodu, chystajiciho se na porod, v malé panvi. U budoucich maminek je zvySena
moznost infekci urogenitalniho Gstroji a kvasinek. Sliznice je vice senzitivni, nez byla
pied pocetim. Proto je vhodné dbat na patiicnou intimni hygienu. Na trhu je nepteberné
mnozstvi specialnich intimnich mydel a gelt.

Dutina ustni je Castym tchotenskym problémem. Dasné jsou citlivéjsi, vlivem
gravidity jsou zméklé a siln&ji prokrvené. Zeny si vice stéZuji na zubni kaz. Sliny jsou
produkovany vice, ale jejich kyselost je snizena a nechrani zuby tak jako predtim. Kromé
zmény sloZeni slin je tu demineralizace, ktera zubim také neprospiva. ZvySena hygiena
ustni dutiny by méla byt prioritou predevsim do prvni poloviny téhotenstvi.

Velka cast téhotnych Zen trpi nauzeou, u mnohych z nich vyusti az v samotné
zvraceni. Tyto potize se objevuji po prvnim meésici a ustdvaji okolo meésice tietiho.
Tehotenské nevolnosti jsou zpiisobeny vice faktory. Mlze za n¢ pravdépodobné¢ hormon
hCG, ten je totiz nejvice produkovan od osmého do jedenactého tydne, pak jeho sekrece
pozvolna klesa (URL 6). Nauzea a zvraceni v této dobé obvykle ustupuji. DalSim
pivodcem gastrointestinalnich potizi jsou metabolické zmény a dehydratace. Roli zde
sehrava i téhotenska citlivost na pachy a chuté. Paleni Zahy je problémem pozdni gravidity.
Tento jev je zpisoben uvolnénim svérace Cesla a naslednym navratem nestravené potravy
do jicnu. Neptijemnosti budoucim matkdm ¢ini zpomalena peristaltika stfev, kterd vede
k zacpé. Tase zhorSuje i opétovnym vstiebavanim sodiku a vody v tlustém stieve. Jiz
zminéné hemoroidy vznikaji ,,tlakem téhotné délohy na Zilni systém a zdcpovitou tuhou
stolici.* (Slezakova, 2011, s. 136). Hemeroidy je postizena az polovina téhotnych a z¢asti
vymizi po porodu. U né€kterych budoucich maminek byl také zjistén syndrom pica, ktery

se projevuje nezadrzitelnou chuti na neobvyklé latky (omitka, mydlo) a v jejich pojidani.
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S tim, jak Zena pfibird na vaze (k nejvétsimu vahovému nartstu dochazi ve druhé poloviné
téhotenstvi a pfispiva k nému i zadrzovani tekutin) se méni t&zisté jejiho téla. Miize u ni
tedy dochazet k bolestem zad. Gravidni zeny také Casto pocit'uji bolesti hornich koncetin,
to je zplisobeno predsazenim kréni patete. ,, Potreba vapniku a fosforu je o tretinu vétsi nez
V netehotném stavu.* (Slezdkova, 2011, s. 136). O vyzivé v téhotenstvi bude podrobnéji
pojednano v kapitole nize.

Znacné zmény Zena pociti v oblasti klize a kozni adnexy (vlasy, chlupy nehty,
mazové a potni zlazy). Kiize je vice citliva a reaguje jinak neZ pied otdhotnénim. Zadouci
je pouzivat détskou, promastujici ¢i lékarenskou pecujici kosmetiku. Problémy s kozni
precitlivélosti obvykle vymizi do nékolika mésicti po narozeni potomka. Vice nez polovinu
téhotnych trapi hyperpigmentace (chloasma, melasma). Vznikaji zlutohnédé skvrny
na tvarich, cele a v oblasti horniho rtu. Tmavsi pokozka se objevuje také na prsnich
dvorcich, biiSe (linea fusca), podpazi, vulvé a hrazi — na mistech pfirozené vice
pigmentovanych. Tyto anomalie u nékterych Zen pietrvavaji i po porodu.

., Vlivem napinani kuze a zvysSenych hladin kortikosteroidu (steroidni hormony kury
nadledvinek) vznika poruseni kolagennich vidiken podkozni tkane.” (Slezakova, 2011,
s. 136). Jedna se 0 proces vzniku strii neboli jemnych koznich pajizévek, ty jsou nejdiive
ruzové az fialové, po uréité dob¢ zbélaji, mohou byt lehce perletové. Nachylnost ke tvorbé
strii je ovlivnéna predispozicemi. Nejvyznamnéji vznikaji v druhém trimestru, v oblasti
prsou, stehen a samoziejmé na rostoucim téhotenském btisku. S délkou téhotenstvi se Siti
na dolni polovinu zad a na paze. Do urcité miry se proti nim d4 bojovat masazemi,
piedevsim olejovymi.

V oblasti vlasii se neméni kvalita, ale dochazi k obratiim v jejich ristu a Castosti
vypadavani. Okolo druhého a tietitho mésice se vlasovy rast vlivem hormonalni stimulace
zvysuje. Po porodu se vSak mnohé zeny setkavaji se zvySenym vypadavanim vlast.
»Pricina tohoto stavu je neznamd, ale predpoklida se vliv hormondlnich zmeén.*
(Slezakova, 2011, s. 136). Nehty se vice ldmou a tfepi, objevuji se na nich bilé¢ skvrnky a
ryhy. V tomto obdobi se budoucim matkdm velmi doporucuji promastujici krémy na ruce.
Casto opomijenou zaleZitosti je to, Ze by Zeny nemély mit u porodu nalakované nebo
umélé nehty. V pripad¢ anestezie se totiz umistuje snima¢ o zasobeni kyslikem na prst
ruky (URL 7). Aby se zena problému vyhnula, je nutné na tento fakt myslet uz v dobé, kdy
se blizi planovany termin porodu. Pokud si Zzena i v té€hotenstvi pfeje mit nalakované nehty,

méla by byt obezfetnd, jak kvalitni kosmetické ptipravky vybira.
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3.2 PSYCHICKE ZMENY

., U tehotné Zeny se projevuji vyrazné psychologické zmény, casto aniz by si je Zena
uvédomila. “* (Cohen, 1995, s. 138).

Zasadni roli v proméné psychiky sehrava temperament a osobnostni rysy zeny,
podstatny vliv zde ma i okoli a blizké 0soby. Jedna gravidni Zena pocit'uje svij stav jinak
nez ta druha (intervariabilita). T€hotenstvi je jednou z etap zivotni krize stejné tak, jako
puberta ¢i klimakterium. Psychické naroky na zenu se zvySuji, piedev§im v prvnich
mésicich t€hotenstvi, to se v ni misi pocity nejistoty, tizkosti a obavy z budoucnosti. Par je
na rozcesti svého dal$iho zivota. S dét’atkem uz nic nebude jako diiv, stary zptisob Zivota
se odsouva jinam. ,,Mysl si musi na tuto myslenku teprve zvykat, ale v téle Zeny se uz
vSechno toci kolem pocatého zZivota.“ (Teusen, Goze-Hanel, 2003, s. 19). Autorky dale
tvrdi, ze puvodcem pocitu ,,jsem téhotna“, je pravé hormon produkovany z placenty —
hCG. Dusevni zmény se velmi podepisi na celém blizkém okoli Zeny. Prabeh téhotenstvi,
které nebylo planované a je nechténé, nemd ptiznivou progndézu pro Zenu ani pro plod.
V takovych ptipadech mohou nastoupit i deprese (URL 8). B&hem tchotenstvi jsou
sledovany nelibé pocity pojici se s nemoznosti kontroly situace. Psychické zmény se
samoziejmé objevuji i tam, kde bylo téhotenstvi planované, ale jsou velice ¢asto snaSeny
mnohem Iépe.

Gravidni Zena mize mit problematické vztahy, nékdy obtizné snasi prostredi, kde
dfive b&Zné fungovala. Stava se, ze ji vadi uréity ¢lovék v jeji blizkosti. Zena si také
vybavuje problémy s porodem, jez zazila jeji matka ¢i babicka. T€hotné zeny také Casto
trapi nepiijemné sny, nékdy mizeme dokonce mluvit o no¢nich miirach. S prvnimi pohyby
détatka se stav meéni. Nékteré zeny zacnou byt prespiilis tzkostné, trapi je silné obavy,
maji strach, jestli nemohou ditéti néjak ublizit. Pfidavaji se starosti souvisejici s fyzickou
podobou ménici se zeny. Tyto zmény si Zzeny dobie uvédomuji, pro vétsinu z nich hraje
jejich vzhled zasadni roli. Vlivem téhotenskych hormonti je Zena vice Sentimentalni a
mnohé télesné zmény spojené s graviditou jsou pro ni nezadouci a negativné ovliviiuji
taktéz jeji dusevni naladu. Na psychicky stav tedy negativné ptisobi vySe popsané zmény
fyzické. Zena se miZe citit neatraktivné, k tomu &asto piispiva fakt, Ze je odmitana
partnerem jako milenka. Posledni trimestr je typicky psychickou piipravou na porod a
na nasledny zivot s novorozencem (Cohen, 1995, s. 140).

Jako téhotenstvi samo Se i psychické aspekty gravidity, lidové jiného stavu, daji

rozdélit do trimestrii. V prvni tfetiné je Zena zaméfena na své télo, uzavira se do sebe a
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nejisté fesi, jak své t€hotenstvi ptijmout. Je rozladéna a trpi zménami nalad. Druhy trimestr
je jiz vptijemngj§im ladéni, v této fazi seuz Zena za¢ina citit lépe. Ukolem Zeny je
ptijmout plod jako nezéavislého jedince a pIné€ si uvédomit jeho skutecnou existenci, k tomu
ji pomohou pohyby détatka. Prechod z druhého do tfetiho trimestru charakterizujeme
obavami z pifed¢asného porodu S ambivalentni touhou jiz porodit. ,,Chovdni Zeny
V zdavérecném obdobi je charakterizovano stavénim hnizda.“ (Slezakova, 2011, s. 137).

Zvlastni situace nastava, pokud jiz v rodin¢ né¢jaké déti jsou. Jedna se o podstatny
zlom v Zivot¢ rodiny, tato situace bezesporu ovlivni psychiku vSech ¢lenti. Ptichazeji zcela
nové okolnosti, je tfeba tento fakt détem néjak vysvétlit a pfipravit je na piichod
sourozence. Pti planovani dal§iho ditéte je tieba vzit v tvahu vék potomkd, z n¢j
vyvozujeme casovy rozestup mezi détmi. Matéjcek (2005, s. 371) uvadi jako vSeobecné
piirozeny rozestup lépe tii, popiipadé dva roky. Jeho cCasova éra dobife odpovida
vyvojovym fazim. V této skutecnosti tkvi vyhoda pro pecujici a vychovavajici rodice,
pro déti je tato vékova ruznost vhodnym stimulem. Par by mél tesit fakt, na jaké arovni
samostatnosti je prvorozené dité. Jde o to, jak spolu budou sourozenci vychazet, jaky bude
jejich vztah, at’ ted’ v prenatalni dobé nebo pozdé€ji po narozeni. Potfeby, prava a zajmy
jednoho sourozence ¢asto narazeji na soubor potieb, prav a zajmt druhého.

»~Priprava ditéte na prichod mladsiho sourozence zacind totiz pripravou prostredi,
upravami v domdcnosti, sledovanim matcina tehotenstvi, ucasti ditéte na rodinnych
uvahdch, na téseni.* (Matéjcek, 2005, s. 367 — 368). Slozita situace nastava, kdyz se diive
narozené dét'atko citi odstr¢ené. Tyto podminky kladou na par velké psychické naroky. |
zde je velika rozmanitost, co se tyCe vazby na rodiCe, citlivosti tohoto vztahu a stability
nebo lability ditéte samotného. Je tieba vytvofit optimalni vztah mezi obéma détmi
navzajem a mezi détmi a rodiCi. ,,Ma-li starsi sourozenec jistou vazbu s matkou, prejima
ochotnéji odpovédnost za pohodu svych malych sourozencii.” (Sulova, 2004, s. 157).
Star$i potomek, nemé&l by byt tedy Vv pozici ,,sesazeného prince* (Matéjcek, 2005, s. 368),
Casto zarli a jeho pozice vrodiné se méni. V idedlnim piipadé po chvilkovém
,konkurenénim boji* nastdvd doba, pokud jsou rodice spravedlivi a nedavaji prednost
jednomu na tkor toho druhého a nezanedbavaji ho, kdy starsi dit¢ pomaha a je rado, Ze
bude v roding dalsi piirtistek (URL 8). Ukolem rodiét je tento tkol psychicky zvladnout a

dobie na novy stav ptipravit starsi dité/ deti.
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3.2.1 VZTAH MUZE K ZENE V TEHOTENSTVI

~Rovnopravny vztah v partnerstvi je zdakladem dobrého vztahu otec — dite.* (Richter,
Schéfer, 2007, s. 10).

Pokud je tedy muz ve svém partnerském vztahu $t'astny, je prokazatelné, ze funguje
Iépe 1 jako otec. Kapr (1984, s. 43) uvadi, ze kdo si nerozumi s otcem, ma celkové zaporny
vztah k rodiné obecné. Muzi byla ale vzdy pfisuzovana spiSe role ochrance a silaka, ktery
,.odezene od prahu viky. Uloha prostiednika, kterou tak sehrajete, je to nejlepsi, co miiZete
udelat.* (Kapr, 1984, s. 37). Pokud budeme zjednoduSen¢ brat roli prostiednika jako
né¢koho, kdo Zen€ bude oporou a bude plné respektovat jeji stav se v§im vSudy, pak je tato
definice platnd i dnes. Je potteba uznavat rozdily muzské a Zenské mentality a respektovat
predpoklady a schopnosti plynouci z rozdilnosti Zenské a muzské identity. ,,Vazba matka —
dité je naprogramovana biologicky jako velmi pevna vazba. Je to dano tim, Ze clovek je
savec, ze vSech zivocichii ma relativné nejdelsi dobu zavislosti a nesamostatnosti. Vazba
Zena- muz md sekunddrni funkci. Chrani primarni vazbu. ©“ (Kantor, 1994, s. 138).

Psychologicka stranka t&€hotenstvi se ptikladala spiSe na Zenina bedra. Tuto skute¢nost
muzeme dolozit 1 tvrzenim MatéjCka (1986, s. 57), kdy otec ptichazi k hotovému a na svou
novou psychickou roli se ani nemtze pofadné piipravit, nevi, jak s ni nalozit. Dnes
se od takovych nazoru zna¢né ustupuje a o otci premyslime také jako o vyznamném ciniteli
dusevniho vyvoje ditéte. Pokud se muz pfipravuje na narozeni ditéte, 1épe se pak o n¢j
stara i po narozeni. Muzi se dnes zapojuji do piedporodnich kurzi se svymi partnerkami a
nekteti se dokonce rozhodnou jit s budouci matkou az do finalni ¢asti téhotenstvi, tedy
k porodu. Od muze je o¢ekavano chovani dominantni a sebevédomé, na druhé strané vSak
nézné, ohleduplné a citlivé. Kde je ona hranice? Jak vytvofit harmonii v téchto rozdilnych
rysech chovani?

Nejen toto samoziejmé klade na muze zna¢né naroky. Partnerstvi béhem téhotenstvi
prochézi zménami. ,,Dité dokaze vnimat vztah svych rodi¢i.* (Spaiihelova, 2009, s. 63).
Oba partneti si museji zvykat na nové Zivotni postaveni. Podle vyzkumu se rodice v dobé
posledniho trimestru do tficdtého ctvrtého mésice zivota ditéte Castéji hadaji a davaji si
najevo méné télesnych citll (zené vadi muzovo naléhani a jemu jeji odtaZzitost). Oba jsou
se svym partnerem méné spokojeni (Richter, Schifer, 2007, s. 139). UZ ptfed narozenim
détatka objevujeme ruznorodé projevy maskulinniho chovani u potencionalniho otce.
Kdyz se muz dozvi, ze je jeho partnerka gravidni, zjiStujeme u n&j Sok, popieni i naprosté

Stésti. Zde se da mluvit o multifaktorialni zalezitosti, ktera ovliviiuje piijeti t€hotenstvi.

19



Nejde jen o vztah a komunikaci, jez ma par mezi sebou, jde i o planovanost nového stavu a
rodiCovské postoje, jak jsme vySe zminovali. Zajem okoli také neustidle sméfuje
na partnerku, muz je Casto opomijen. Proto neni divu, Ze se kolem gravidity zacina
objevovat relativné Cerstvy problém. Mluvime o syndromu couvade, Cesky tedy kuvada.
Tento termin se da volné pielozit jako téhotenstvi otct ¢i piiprava nebo sezeni na vejcich.
Nékdy se kuvadou oznacuje i zvyk domorodych kment, kde muzi imituji t¢hotenstvi své
partnerky, popiipad¢ i porod a Sestinedéli.

U nékterych muzl se zkratka stane, ze trpi primarné Zenskymi problémy béhem
gravidity partnerky. Timto tématem se poprvé zacal zabyvat E. B. Taylor. U nas se o tento
syndrom zajima napiiklad Katetina Ratislavova. Znepokojivé je, ze kuvadou trpi jedenact
az tticet pét procent muzd. Jedna se vysoké Cislo, ale problematika i pfes to zlstava
obestfena mnohymi otazniky. Syndrom ptfichdzi mezi tfetim a ctvrtym mésicem
téhotenstvi. U muze se objevuji ptiznaky, jako je ranni nevolnost az zvraceni, bolesti hlavy
a zubi, nezvladatelné te€hotenské chuté a tloustnuti, zacpa ¢i prijem. Tyto symptomy se
obvykle pomalu vytraceji a nastupuji opét v predporodni dobé (URL 9). Muz pocituje
bolesti v podbiisku jako pti apendicitidé ve stejnou dobu, kdyz partnerka uleha na porodni
sal.

Uz ve starém Recku znali tuto zvlagtnost, na Rhodosu ji popsali pfed dvéma tisici
dvéma sty lety. Kuvada byla sledovéna i v dobach stfedoveku, tam zenu takto postizené¢ho
partnera oviem naikli, Ze ho o¢arovala a porodni bolesti mu ptivolala sama. Zena pak byla
upalena (URL 10).

P#i¢iny couvade syndromu mohou byt riizné. Casto jsou védci piedkladany pohnutky
jako je zarleni na partneréino téhotenstvi nebo naopak ztotoznéni se S jejimi
privykani na novou otcovskou roli. Muze jit ale tfeba také o télesné vyjadieni tizkosti
budouciho tatinka. Udavany jsou ale i duvody biologické. Jde o to, ze se snizi hladina
hormonu testosteronu. Server Rodina.cz udava dokonce pokles o tficet procent. Hladina
prolaktinu (je ozna¢ovan za hormon otcovstvi — nékolikanasobny otec ho ma vice nez muz,
jez se stava otcem poprvé) se zvysi. Pravé zvySena hladina tohoto hormonu ma piimou
spojitost se symptomy kuvady (URL 11). Tento proces vyvolava pecujici sklony.

Ptedpoklady pro couvade syndrom jsou té€sna vazba s matkou a tizkostliva partnerka.
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3.3 PRENATALNI VYVOJ

Rheiwaldova (1997, s. 44 — 45) uvadi, ze védomi ditéte je pfitomno od prvni chvile,
tedy uz poceti by mélo byt provazeno piijemnou atmosférou. ,,Citliva zZena obvykle
pFi tvorivéem orgasmu citi radostnou rozkos, ktera v tomto okamzZiku pini celé jeji télo.
Otevira své srdce dusi pristiho clovicka, jez se v ni usidluje a bude se utvaret z tajemnych
genetickych kodii obou rodicu, predkii, ale také ze soucasnych vilivii prichdzejicich z matky
a okoli. Zazrak stvoreni se zacinda a oba rodice jsou jeho spolutviirci.* Nekteti lidé jsou
opravdu takto siln€ senzitivni, Ze uZ pii pohlavnim aktu maji intenzivni pocit, Ze pravé
pocali dité. Ptirozené vznikd gravidita pohlavnim stykem (koitem) dvou dospélych a
zralych lidi. Ti by méli byt pfipraveni na téhotenstvi a méli by védét, jak je tento krok
zavazny do budoucna pro oba dva.

Novotna, Hiichova a Minhova (2004, s. 45 — 46) uvadéji rdimcove déleni prenatalniho
obdobi do tii kvalitativné odlisSnych ¢asti. Prvni je blastémové, trva jen do druhého az
tretitho tydne. Je to doba oplodnéni a uhnizdéni vajicka. Vznikaji zde zéklady centralni
nervoveé soustavy. Druhd faze je embryonalni, doba organogeneze. Tady je zarodek jesté
pohlavné neutralni, ale uz ma relativné lidskou podobu. Toto obdobi trva do tietiho mésice.
Posledni faze konc¢i porodem. Nazyvame ji fetdlni, pozorujeme zde prepsychickou ¢innost
jako jsou zakladni zkuSenosti a formy uceni. Periodizace jsou do zna¢né miry velmi
individualni zalezitosti. Pfihoda rozpracoval prenatalni obdobi do antenalniho rozvoje.
Prvni faze trva do tfi lunarnich mésici a nazyvame ji zarodecnou, nasledné¢ embryonalni.
Druhé faze je fetalni, ktera probiha do sedmého mésice. Posledni fazi doby pied porodem
je ,prenatalni v uzsim smyslu“ setrvava od osmého do desatého lunarniho mésice
(Novotna, Hrichova, Mithova, 2004, s. 28).

Pii soulozi dojde ke spojeni pohlavnich — zarode¢nych bun¢k (gamet) muze a Zeny,
tedy spermie a vajicka (oocytu), vné jejiho téla. V jadrech vajicka a spermie je
deoxyribonukleova kyselina (DNA), kterd nese genetické tidaje obou rodi¢l. Asi pét minut
po ejakulaci jsou spermie ve vejcovodech a dochazi zde k oplozeni, vznika nejéastéji
¢trnact dni po zaCatku menstruace (obdobi ovulace). Spojenim téchto genetickych jader
se utvoii oplozené vajicko (zygota), které obsahuje 46 chromozémi. Pohlavi je jiZ urceno
druhem spermie. Pokud nese chromozém X pujde o holéicku, chromozom Y urcuje
chlapce. Nyni se zygota zacina rychle délit. Ryhuje se, dokud nevznikne kulovitad morula.
Vajicko se béhem tohoto jevu posouvé vejcovodem do délohy a vznika blastocysta, to trva

zhruba pét dni. Dva az tfi dny je zde zarodek volné ulozen. DalSich asi sedm dni trva, nez
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se vajicko pevné uhnizdi ve stén¢ deélohy — tento jev se nazyva nidace. ,,Dalsi priibéh
tehotenstvi pokracuje nékolika smery soubézne. Vyviji se plodové vejce a zacinaji
probihat zmény v matefském téle. Soucasti plodového vejce je placenta, ta je zasadni
pro zprostfedkovani kontaktu mezi matkou a ditétem. Dité zasobuje kyslikem a Zivinami,
odvadi zplodiny z jeho metabolismu a slouzi jako ¢aste¢na bariéra, také produkuje enzymy
a hormony jako estrogen, progesteron a choriovy gonadotropin (nCG). V plodovém vejci
je ptitomna plodova voda, ktera, umoziuje pohyb ditéti a zaroven chrani matku
ptred témito pohyby plodu, které by pro ni mohli byt mnohdy velmi bolestivé. Plodova
voda ma bakteriocidni ucinky (Slezakova, 2011, s. 129 —131).

L Asi po tydnu uz je to lidsky zdrodek (neboli embryo) velky asi ctvrt milimetru.*
(Mat¢jcek, 2005, s. 20). Potfech tydnech ma embryo tvar kapky a je velké asi pul
milimetru, lze rozliSit hlava, ktera nyni zaujima tfi ¢tvrtiny celého téla. Na konci tietiho
tydne jiz za¢ina busit srdce, které bylo ptuvodné jen jednoduchou trubici. Ve ¢tvrtém tydnu
se zvetSuje na ti1 a pil milimetru a ve druhém mésici méti uz dvacet pét milimetri. Tvofi
se oblicej véetné ust, oCi, usi a také koncetiny. ,,Ruka ma tvar tlapky. Postupné se oddéli
palec a prodlouzi prsty. Tvoii se nervy a funkce mozku lze na elektroencefalogramu
zachytit v devatém tydnu (Matéjcek, 2005, s. 20). Okolo devatého tydne se objevuje také
sani. Dité si cuca prsty na rukou i nohou. Nékdy dokonce tak intenzivné, ze se dité narodi
s mozolem na palecku. Pii hrani s pupe¢ni $ndrou byla u chlapcti pozorovana erekce,
miuzeme tedy usuzovat na sexualni podnéty (Rheinwaldova, 1997, s. 54). Je dulezité
zminit, Ze V tomto obdobi, do padesatého patého dne, je mozno provést miniinterrupci a
jesté do dvanactého tydne pak interrupci Klasickou.

Pokracujme ve vyvojovych stadiich. Nastava faze fetdlni. Plodem nazyvame
dit¢ od tietiho mésice t€hotenstvi, plod méfici asi devét centimetrti se vznasi ve vaku
nazyvaném amnion. Uz hybe koncetinami, ota¢i hlavou a dokonce otevira a zavird pusu.
LZaklady jiz byly polozeny.* (Matéjcek, 2005, s. 20). Plod se dale se vyviji a diferencuje.
Ve dvanactém tydnu jsou vytvoieny zéklady pohlavnich orgéni, s jistotou se da zjistit
pohlavi az kolem dvacatého tydne. Plod je obalen lanugem — fetalnim ochlupenim.
Détatko polyka plodovou vodu, ve které je pfitomna i jeho mo¢, jez v nepatrném mnozstvi
vyluéuji ledviny. Plod v patém mésici vazi asi pul kilogramu a méfi polovinu své porodni
vahy, obli¢ej je zna¢né osobitéjsi. Srdecni tep je vySetienim slySitelny. Zde se dostavame
k dilezitému zvratu v prenatidlni komunikaci. ,Rikdme, Ze matcin vztah k plodu
se individualizuje.” Dité o sob¢ dava védét prvnimi pohyby, lidové kopanim. Pro matku je

toto realnym znakem jejiho t€hotenstvi, dava ji pocit souznéni s jejim détatkem, dit€ uz
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zde neni jen neurcitym plodem. V tomto obdobi se diky pohybiim mohou projevovat urcité
osobnostni rysy (Matéjcek, 1996, s. 14 — 15). Ditéti rostou vlasy, fasy a obo¢i. T¢lo
se obaluje méazkem, ktery chrani plod pfed macera¢nimi u¢inky plodové vody. (Slezakova,
2011, s. 133). Celkova velikost zarodku se v prvni poloviné téhotenstvi d4 odvodit
podle vzorce mésic na druhou. Ve druhém mésici tedy dvé na druhou, plod je veliky
priblizné ¢ty centimetry. Velikost plodu v druhé piili radostného ocekavani zjistime, kdyz
vynasobime mésic péti. Rust je v tomto obdobi pomalejsi (Slipka, Kocova in Jak vrimdme
babyboxy, 2010, s. 15).

V poloviné gravidity dosahuje mozek kone¢ného poctu mozkovych bunék, ted
uz se budou jen vyvijet, zrat a organizovat. Plod zacina slySet a od Sestého mésice uz
na zvukové stimuly i reaguje. Opét jsme o kousek blize k tématu prenatalni komunikace,
tady plod za¢ind zaznamenavat matcin hlas. Brzy se otevie o¢ni §térbina, oko je vyvinuto.
U détatka starého dvacet dva tydnl jsou patrny stahy plic, od dvacatého sedmého tydne
se za¢nou stahovat pravidelné. V tomto obdobi je uz mozné plod predCasné porodit.
Hranici je zde dvacaty ¢tvrty tyden. Od dvacatého osmého tydne mluvime o prenatalnim
nebo predporodnim obdobi (Mat¢jcek, 2005, s. 22). Okolo sedmého mésice muize dité
dokonce kopnout tak siln¢, Ze je mozné pohyb zpozorovat i zvnéjSku. Plod ma jiz vlasky a
jsou zietelné i nehtiky. U muzského plodu sestupuji varlata. Mezi tficatym tietim az
tficatym Sestym tydnem za¢ind mizet lanugo. Plod uz je schopen mimod¢lozniho Zivota, je

tedy vybaven pro postnatalni existenci (Slezékova, 2011, s. 133).

3.4 ZIVOTNISTYL

Béhem obdobi gravidity je dulezity zpusob zivota matky. Velmi podstatné
samoziejme¢ je, koho méd kolem sebe. Ted bude mnohem vice potiebovat oporu, at
psychickou a pozdéji 1 tu fyzickou. ,.Za starych dob dokonce v nékterych krajich mivala
tehotna Zena pravo, aby se ji vyhovovalo ve vSem, takze tento cas byl pro ni casem jakéhosi
kralovského panovani v rodiné.* (Mat¢jcek, 1996, s. 16). Nejen z toho, tedy vypliva, Ze
téhotenstvi by mélo byt pro matku pfijemnym obdobim bez zbyte¢ného stresu, jediné tak,
to mize byt obdobi piijemné i pro vyvijejici se plod.

Nejde ale o to, Ze par (protoze dnes vime, Zze nejde jen o chovani matky, ale je zde
zasadni 1 otec) zplodi dit¢ a zacne ménit své navyky a snaZit se o zdravy zivot, na tyto
faktory je tfeba myslet uz davno pied pocetim. Tteba od zlozvyku koufeni by se méla Zena

ocCistit asi dva roky pied planovanym pocetim, aby tak cigarety nemély vliv na jeji dite.
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Zdravy zivotni styl je podstatny i z divodu omezeného poctu vajicek v zenském téle.
Ty jsou zde jiz od narozeni a pouze dozravaji, nové se nikdy nevytvori.

Zivotni styl je jednim z determinant zdravi, ovlivituje ho dokonce z padesati az
Sedesati procent. Obecné do zivotniho stylu patii vlastné vSe, co ¢loveék déla a jak zije.
LZivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou
zalozené na individudalnim vybéru z rizmnych moznosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé
alternativy z moznosti, které se nabizeji a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji.”“ (Machova,
Kubatova, 2009, s. 16). Vétsina konkrétnéjsich definic uvadi vliv vyzivy, télesnych aktivit a
dusevni hygieny. Sem spada rozlozeni prace, relaxace a spanku. Podle toho jaky ma
rytmus spanku a bdéni matka, se po narozeni projevuje i jeji dit€. Kdyz byla matka zvykla
vstavat brzy, plod 1 po narozeni bude vstavat v podobnou ¢asnou dobu (Véagnerova, 2012,
S. 62 — 63). Nektefi autofi navic jesté piedkladaji hospodafeni s ¢asem, V podstaté jde
0 denni rezim (Celedové, Cevela, 2010, s. 27). V téhotenstvi je dllezité vzit v tvahu, Ze
par je zodpovédny za bytost, kterd zatim neni schopna se o sebe postarat sama. Musi
pfijimat to, co ji rodiCe, pfedevS§im Zena skrze své télo, nabidne. Dobii rodice jsou si
védomi pozitivnich a negativnich vlivu jejich chovani na vyvijejiciho se jedince. Prioritou

by mély byt i pravidelné l¢kaiské prohlidky.
3.4.1 TERATOGENY

Obecné¢ se za teratogen povazuje latka z prostfedi, jez poskozuje plod béhem
nitrodélozniho Zivota. Teratogeny se daji kategorizovat do n€¢kolika oblasti. Hodnotime je
podle toho, jakého charakteru je Skodlivy vliv. Jedna se o fyzikalni, biologické a chemické
vlivy. Matka by se tedy méla vyhnout v§em toxinam jako je alkohol, nikotin a kofein. Jako
nebezpecna hranice se udava Sest set miligrami kavy denné — zena je béhem téhotenstvi
vice citlivd vici kofeinu (Teusen, Goze-Hénel, 2003, s. 39). Dit¢ témito Skodlivymi
chemikaliemi fyzicky trpi a to ma samoziejmé své psychické nasledky. ,Strach
ze stahujicich se stén delohy hrozici dité udusit, pocit nedostatku kysliku, pocit
bezmocnosti, to vse si miize z nezdravého liina prinést do Zivota.* (Rheinwaldova, 1997,
S. 45). Nejvice opatrna by méla Zzena byt V prvnich tydnech t&€hotenstvi. Povédomi
0 vn¢jsich vlivech méli uz ve starém Kartdgu. Tam platilo, Ze svatebni noc byla oprosténa
od vina, novomanzelé ho nesméli pit, aby nedoslo k poceti pod vlivem alkoholu. Rimané
zase obklopovali téhotné Zeny krasnym prosttedim, hudbou a verSi. Dnes jsme ale

v moderni dobé a kolem nas je mnoho nového, ale pro téhotnou Zenu bohuzZel také
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Skodlivého, mluvime tedy o teratogenech. ,,Hygienické normy se snazi zajistit ochranu
pracovniho a Zivotniho prostredi, ale je treba rozsirit boj proti toxikomanii a prohloubit
vychovu spolecnosti k uvedomeélému rodicovstvi za optimdalnich zdravotnich a socialnich
podminek.© (Slipka, Ko¢ova in: Jak vnimdame babyboxy, 2010, s. 16 — 17).

Re¢ neni ale jen o chemickych teratogenech (zde rozhoduje i &istota ovzdusi a
pudy), existuji i teratogeny fyzikalni. Mize jimi byt radioaktivni zafeni, ale i to
rentgenové, které muize u plodu zplsobit hydrocefalus. Ten ale muze byt zplsoben I
pojidanim syrového masa. Mezi fyzikalni teratogeny patfi premistovani téZkych bfemen.
Zena by neméla nosit véci t&78i péti kilogramd, mohlo by dojit k potratu nebo
pred¢asnému porodu (Richter, Schifer, 2007, s. 17). Tady je velmi dilezita zodpovédnost
a ochota partnera. Mezi fyzikalni teratogeny fadime i velké teplotni rozdily (plod
se nedokaze vyrovnat s extrémnimi teplotami jako je ptili$ horka koupel nad 37 °C) a hluk,
ten mize zpusobit stazeni cév u plodu, snizeni imunity a poruchy spanku, také plodu
pusobi stres. Dale ¢lenime teratogeny biologické, patii sem infek¢éni choroby, jako je tieba
syfilis. Ten se dostane do téla plodu pfes placentu, mize vyvolat pfedéasny porod az potrat
nebo opozdéni duSevniho vyvoje ditéte a slepotu. Nemoc, pro dospélého Cloveka témér
banalni, jako jsou zardénky, mize zpusobit té¢Zké vyvojové vady plodu. Problémem je ale i
chiipka, ktera mize vyvolat srde¢ni vady u plodu. Ve druhé poloviné téhotenstvi muize
plod negativné ovlivnit toxoplazmoéza a chlamydie.

Vratme se k navykovym latkam. Konkrétné k t€ém legalnim. Ty jsou bohuzel,
i pfes své prokazatelné Skodlivé ucinky, u téhotnych Zen stale velmi aktualni. KdyZ matka
jen pomysli na to, ze si zapali cigaretu, vlastné komunikuje s plodem, ten reaguje
neklidem. Samotnym pomyslenim na cigaretu se totiz v téle spoustéji biochemické procesy
(Rican, 1990, s. 80). Béhem dal§iho vyzkumu bylo sledovano nékolik chlapcti od $estého
meésice nitrode€lozniho Zivota do véku dvaceti osmi let, jejichz matky v t€hotenstvi koufily.
U jejich synl bylo prokazano dvojnasobné vétsi riziko, Ze budou péachat nasilné trestné
¢iny. Riziko se zvétSuje Ctrnéactkrat, pokud jsou pfitomny neptiznivé vlivy (v€k matky
pod dvacet let, nechténé téhotenstvi nebo matka bez partnera) a po narozeni se u chlapce
projevi vyvojové opozd’'ovani, naptiklad v fe¢i. Velkym problémem je také alkohol. Ten
nejhlife plsobi do tfettho mésice téhotenstvi. DéEti postizené FAS (fetdlni alkoholovy
syndrom) maji charakteristicky zménén oblicej a inteligenci prudce pod normou. Takovyto
stav je bohuZel nezvratny. Déti alkoholikii maji poruchy chovani a kognitivnich funkeci.

Samozrejmé je u nich také vétsi riziko alkoholismu. Nemusi jit ale vzdy o silné alkoholiky.
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Uz mald denni davka alkoholu zptisobi rozvinuti fetal alcohol effect — ovlivnéni plodu
alkoholem. Postihuje jedno dit¢ ze tii set.

Alarmujici je zjisténi, ze v USA bylo vystaveno vlivu ilegalnich navykovych latek
jedno z deseti narozenych déti, ¢asto neSlo jen o jednu latku, ale o soub&éh vice drog.
Tato oblast je prozkoumana méné. Vime ale napiiklad, Ze po uziti kokainu gravidni zenou
zpusobi latka loziska nekréz v mozku plodu. Pokud matka kouii marihuanu, pisobi tim
ditéti riziko, ze bude ve Ctyfech letech opozdéno v pamétovych a feCovych schopnostech
(Koukolik, Drtilova, 2001, s. 264 — 266). Samoziejmosti by méla byt i opatrnost s 1éky. Ty
mohou byt pro téhotnou Zenu chemickymi teratogeny. Kdyz se koukneme do historie
kolem Sedesatych let, otevie se ndm smutna minulost s lékem thalidomid. Nikdo netusil,
jak hrozné mutize mit tento 1ék nasledky na lidsky plod. Co tedy pomaha matce, muze
Skodit ditéti. Je vZdy nutna konzultace s Iékafem.

Nesmime zapominat, Ze velmi podstatnym teratogenem je téz proziti naro¢né zivotni
situace. Radime sem i frustraci, traumata a stres. Pokud se jedna o chronické a dlouhodobé
problémy, situace vyusti az v psychické poruchy a psychdzy. Stres se pienasi na dité z téla
matky pfes endokrinni a nervovy systém. Jako dikaz zde piredkladam pokus jednoho
I€kate, jeho gravidni pacientka klidn¢ lezi na stole a je vySetfovana ultrazvukem. Jakoby
mimochodem Iékat podotkne, Ze se plod viibec nehybe, matka samoziejmé znervozni a
proZije stres, nevi co se s jejim ditétem déje. Za maly okamzik dité zacne vyrazné kopat,
ukazuje tak své matce, Ze je nazivu a v pofadku. Plod tedy prozil matéinu stresovou reakci
(Matgjcek, 2005, s. 251).

Rada bych zde uvedla jesté néco malo o urCitém senzitivnim obdobi pro vyvoj
malformaci a poruch. Stejné jako je nejvhodnéjsi doba pro vyvoj feci, mizeme beéhem
gravidity urcit, kdy dochazi k nejriznéjsim vyvojovym vadam. Napiiklad vyvojovy cCas
pro rozstép rti je Vpatém a Sestém mésici. Nékdy mizeme zjistit pfesné na den, kdy
k patologickému vyvoji doslo. Poskozeni embrya thalidomidem spada do doby tficatého

¢tvrtého a padesatého dne (Matéjcek, 2005, s. 20 — 21).
3.4.2 VYZIVA

WSpravea vyzZiva sniZuje riziko, Ze se dité narodi predcasné nebo S nizkou porodni
vahou. Tyto faktory se poji se zdavaznymi vyvojovymi problémy.*“ (Allen, Marotz, 2002,
s. 39).
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Je nutné hned na zacatek fici, ze i potraviny mohou byt chemickymi teratogeny.
V moderni technologické dobé se hodné spéchd a existuje mnoho typli konzervace a
barveni potravin, ne vSechny tyto postupy jsou vsak zdravi neskodné. Lidé konzumuji
velké mnozstvi nejriznéjsich polotovara a jidel z rychlého obcerstveni. Tim Skodi svému
télu. Jenze v dob¢ gravidity nejde jen o zdravi matky. To co pozie ona, dava i svému
ditéti. ,,Spatnd vyziva matky miize narusit vSechny cdsti mozku, ktery se vyvine mensi
a lehci (Rheinwaldova, 1997, s. 59). Jak jiz bylo uvedeno, nejde jen o to, jak se zena
zalne stravovat, kdyZ zjisti, Ze je gravidni. Jde uz o dobu pted pocetim. Je obecné zndmo,
ze béhem téhotenstvi s zenou ,,cloumaji* chuté, néktera zacne jist, co by nikdy pted tim ani
neochutnala, jina vymysli neobvyklé kombinace jidel. Zena by ale neméla témto chutim
zcela podléhat, je nutné dbat na zasady zdravé vyZivy, stravovat se dle vyvazeného
jidelni¢ku a neptejidat se. Uplné& neplati ono réeni ,jist za dva“. Pestra strava s dostatkem
zeleniny, ovoce a masa je zasadni. Maso je vhodné kufeci a rybi. Matéjcek (1996, s. 18)
tvrdi, ze maso se béhem gravidity doporucuje i vegetariankdm. Svoji roli tady maji mlécné
vyrobky a mléko samotné.

Tehotenstvim se zvySuje potieba energie, ale je lepSi ji brat z kvalitnich
a plnohodnotnych potravin. Ted’ jsou velmi dilezité mineraly, Ziviny, vitaminy a stopové
prvky. Pro rostouci organismus ditéte jsou zasadni bilkoviny. T¢hotny organismus ma
zvySenou potiebu bilkovin dokonce o sedmdesat procent Mély by byt v poméru zivo¢isné
(zdroj — maso, ryby, vejce, mlé¢né vyrobky) a rostlinné (zdroj — luSténiny, obilniny,
brambory) 1: 2. Vapnik, fosfor a hoi¢ik jsou dulezité pro zuby, kosti, centralni nervovou
soustavu a vnitfni organy plodu. Vapnik je nutno dodate¢né navysit o padesat procent
bézné denni potteby. Najdeme jej v mlé¢nych vyrobeich, ale také v brokolici, kedlubnach,
Spenatu a petrzeli. Spotifebu hot¢iku (zdroj — kofenova zelenina, obiloviny) je béhem
gravidity nutno navysit o tficet pet procent. Pokud dit¢ nema dostatek mineralli, zac¢ne je
Cerpat z mateiského mléka. Timto zplisobem vznikaji problémy se zuby téhotnych zen.
Zelezo je dilezité pro krvetvorbu, ve vétsing pifpadi lékai gravidni Zené piedepisuje
ptipravek obsahujici tento mineral. Jinak ho miZze pfijimat v mase a rybach. Od tfetiho
mésice dité bude spotiebovavat jod, proto by matka méla pouzivat jodizovanou stl a jist
hodné Cerstvych ryb, protoze jod je dulezity pro tvorbu hormonti. Nastavajici maminka
a dét’atko potiebuji vitaminy, které jsou odpovédné za latkovou vyménu. Nejvice by méla
zena doplhovat vitamin D (dodate¢na potieba v te€hotenstvi ¢ini rovnych sto procent),
najdeme ho vrybach, jejich tuku, dale ve zloutku, smetané¢ a masle. Zdrojem jsou i

rostlinné tuky a syry. Gravidni Zena ma také stoprocentni dodatecnou potfebu kyseliny
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listové, tu ziska z listové zeleniny, chrestu, brokolice, sdji, ofechii a pSeni¢nych klicku.
Nutny je vitamin Be, jeho Spotfeba by se méla zvysit o Sedesat pét procent, zdrojem je
maso a mléko. Nalezneme ho také v bananech, bramborach a mofskych rybach. Vitamin A
se zvySuje zb&zné denni potieby o Ctyficet procent, je pfitomen v karotce, paprice,
rajéatech, merunkach a v mléénych vyrobcich. Vitaminu C by méla t€hotna ptijimat vice
0 tiicet pét procent. Bohatym zdrojem tohoto vitaminu je ovoce a zelenina. Nutny je
pravidelny pitny rezim, doporucuji se mineralni vody s nizkym obsahem sodiku, mnozstvi
by mélo byt okolo dvou litra tekutin denné (Teusen, Goze-Hénel, 2003, s. 36 — 38).
Odbornici se shoduji na pfibytku vahy béhem gravidity okolo deseti aZz dvanacti
kilogramt. Pokud Zena piibere podstatné méné nebo vice je to problém pro matku I
pro plod, tyto problémy se projevi v té¢hotenstvi a pii porodu (Allen, Marotz, 2002, s. 40).
Tézké hladovéni (denni energeticky piijem pod 4200 kJ) téhotnych Zen zpisobi, Ze jejich
déti v rané dospélosti Castéji onemocni schizofrenii. Pokud Zena tézce hladovi v prvnich
Sesti mésicich gravidity a ¢eké chlapce, je u n&j vétsi riziko, Ze se bude v rané dospélosti

chovat antisocialné (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 272 — 273).

3.4.3 TELESNA AKTIVITA, RELAXACE A SPANEK

Teusen a Goze-Hédnel (2003, s. 42) uvadéji, ze tchotenstvi neni cas
pro experimentovani s novymi sporty. Pokud Zena sportuje a sport ji déla dobfe, muze
v ném pokracovat. Pravidelné cviCeni je prevenci ochabnuti svalstva panevniho dna,
btiSniho svalstva, funguje na bolavé kycle a miize predejit vzniku varixt, tedy 1 hemoroida.
Vhodnym sportem pro toto obdobi je pfedevsim plavani. Pohyb ve vodé¢ je velmi pifjemny
jak pro matku, tak pro dité. Matce navic ulevuje od bolavych zad. Piihodné jsou také
aktivity jako je pilates a joga (existuje i gravidjoga, ktera je zaméfena konkrétn¢ na obdobi
téhotenstvi). Neptiméfenou télesnou aktivitou jsou ale micové hry a nejriznéjsi skoky.
Ptiblizné¢ od patého mésice by Zena méla zacit navstévovat cvieni pro tehotné Zeny,
vétsinou jde o dechova cviceni, cvifeni stherabandem (cvi¢ebni guma) a pohyb
na gymbalu. Pravidelné a dobie provadéné cviCeni v t€hotenstvi zenu piipravuje k porodu
tim, Ze si udrzuje dobrou fyzickou kondici (URL 3). Po porodu se bude také 1épe hojit a
vracet do béZného Zivota. Zajimavé je, Ze uz témito aktivitami muize dosdhnout spojeni
s détatkem. Do télesnych aktivit fadime i pfedporodni kurz.

Matgjcek (1996, s. 18) kladné hodnoti pobyt a praci na Cerstvém vzduchu a cviceni

v v

28



v automobilové dob¢, i1 tady existuji uréita pravidla, ktera by méla nastavajici maminka
dodrzovat. Pfipoutani bezpeCnostnimi pasy je bezpodminecné nutné. Neustale kolem
tohoto jevu vsak panuje mnoho mytl, zvlasté v airbagové étre. Airbagy neni nutné vypinat,
Vv pripad¢ srazky brisko neohrozuji. Je dulezité jen dodrzet pravidlo, ze pas vede klasicky
mezi prsy a pak pod bfichem, ne ptes néj, sméfuje pres kycelni kosti. Conductors Mutual
Foundation uvadi, Ze nerespektovani téchto pravidel vede Vv Evropé kazdorocné
k sedmi sttiim potratim (URL 4).

Dité reaguje na veskery stres své matky, jak bylo popsano vySe. Proto je nutné
se udrzovat v dobré psychické pohode¢. Je dilezité mit vedle sebe n€koho, s kym je mozné
sdilet své radosti, ale i obavy a problémy — zkratka mit moznost komunikovat. Zasadou
dusevni hygieny, nebo také psychohygieny, je =ziskat ¢i obnovit rovnovahu mysli
(Celedova, Cevela, 2010, s. 63 — 64). Jde 0 oproiténi se od starosti, které Zenu tizi.
Dusevni hygienou miize byt relaxace pii masazi, tu mize provadét i partner. Mluvime zde
0 jisté intervariabilité. Kazdé nastdvajici mamince déla dobie néco jiného. Dilezité je, aby
zena délala to, co je ji pfijemné, aby se mohla citit dobte.

Okolo Sestého mésice se dit¢ hodné¢ pohybuje, predev§im kdyz matka spi.
Nasledkem toho se Zeny Casto budi a byvaji unavené a ospalé. Je tfeba se pfipravit na to, ze
zena bude vyzadovat vice odpocinku béhem dne a jeji potieba spanku se bude také
zvySovat. Zvlasté v tomto obdobi je nutné piihliZzet k potfebdm sebe sama a k potfebam
nenarozen¢ho détatka. Jakmile Zena pociti prvni znamky unavy, neméla by se piepinat

(Celedové, Cevela, 2010, s. 65).
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4 PRENATALNI KOMUNIKACE

»Neznamena nic jiného nez kontakt s nenarozenym detatkem.* (Teusen, Goze-Hénel,
2003, 5. 9).

Nejprve jsme si uvedli néco o komunikaci, rozvedli jsme zde dileZitost rodiny a
partnerskych vztahti. Rada bych tady vyzdvihla dalezitost uvédomélého a planovaného
rodiCovstvi. Poznali jsme fakta tykajici se prenatalni psychologie a vyvoje v tomto obdobi.
Casteéné jsme odkryli kouzlo podeti a poznatky o thotenstvi viibec. Vime tedy, ¢im par
miiZze podporovat zdravy vyvoj plodu a ¢im mu naopak $kodi. Timto komplexem je dana
prenatalni komunikace a od tohoto vyctu se problematika odviji. Nejde jen 0 rozumovy
postoj, ale i o fyzickou pohodu a relaxaci. Mélo by zde byt pfitomno i $tastné vzruseni
z matefstvi (Ri¢an, 1990, s. 81). Fundamenty pro poznani prenatalni komunikace jiz tedy
mame a ted’ se miizeme presunout k jejich vyuziti.

Kontakt s ditétem probiha v podstaté uz pocetim. Zprvu komunikuje pouze matka
nenarozené dit¢ dokaze vnimat, v jaké harmonii Snim je a V jaké je psychické pohode¢.
»VSechny citové prozitky matky se prenaseji na dite.*“ (Teusen, Goze-Hinel, 2003, s. 11).
Tento fakt matka ovlivnit nemutze, ale méla by se pokusit o to, aby si své téhotenstvi
co nejvice uzila. Je nutné, aby dbala na dusevni hygienu, jak poukazuje Rheinwaldova
(1997, s. 76) a zdravy zivot vibec. Rheinwaldova (1997, s. 51) dale uvadi, ze dité
V matcin¢ téle rozviji své smysly, pamét’, vnimani a usuzovani. Dit¢ se kazdy den uvnitt
matCina téla u¢i néco nového a dokaze reagovat na stimuly zven¢i. Do prenatalni
komunikace by se mél zapojit 1 otec a ostatni ¢lenové rodiny. Matka by jim samoziejmé
méla rada umoznit kontakt s dit€¢tem, mohou na plod mluvit ¢i Zen¢ hladit a masirovat
btisko.

Prenatdlni komunikace vSak neni nic nového, jde spiSe o shrnuti poznatkl
prenatdlnimi psychology a podani dikazi. Komunikace mezi matkou a nenarozenym
ditétem tu byla vzdy. Uz dfive matky konejsily své déti, kdyz vykazovaly neklid. Zeny
si polozily ruce na bticho a déti se tak uklidnily. Piirodni kmeny davno védély, Ze to, jak
zachazime s plodem, ma vyznam na jeho budouci dusevni Zivot. Zeny tradiéné Zijicich
indiant nechtély dopfavat svym nenarozenym détem relaxaci a schvalné je budily, aby

po porodu nebyly rozmazlené (Ri¢an, 1990, s. 81).
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4.1 DRUHY PRENATALNI KOMUNIKACE

Prenatalni komunikaci mizeme jednoduse rozdé¢lit na dvé cCasti. Fyzicky kontakt
a duchovni spojeni. Druhy se vsak prolinaji.

Prvorodicky se mnohdy nedokazi vcitit do svého tehotenstvi a vnimat pozorné své
télo, prvni pohyby zaménuji s nadymanim ¢i pohyby stiev. Pohybova troven prenatalni
komunikace se piesné stanovuje na paty mésic, pohyby Vv tomto stadiu citi i Zeny, jez jsou
gravidni poprvé. Zmény polohy ditéte registruji diive matky, které uz t€hotné byly. Jsou
zkuSengj$i, ale také jejich bfisni sténa je citlivéj$i nez pii téhotenstvi prvnim (Teusen,
Goze-Hinel, 2003, s. 10). Pohyb je jednou ze zakladnich potieb ditéte, dokazuje jeho
zvidavost a ta se da pokladat za urCity znak progresivniho vyvoje. Pohybem dité reaguje
na stimuly jako zvuk ¢i dotek pies biisni sténu Zeny. Druhym typem je komunikace
duchovni, d4 se nalézt i pod nazvem citova ¢i dusevni. Sem miizeme zatradit samotné téSeni
se na dité. Citova komunikace probihd mnohem dfive nez fyzickd, doba citové prenatalni
komunikace je velmi individualni. Radime sem i sny, Zena musi byt ale velmi senzitivni,
aby ve snu zachytila potiebu ditéte. Tato komunikace byla pozorovana hlavné u africkych
zen. V na$i spolecnosti uz pfili§ nedokazeme naslouchat podvédomi. Duchovno se da
zachytit z kapitol vySe, kdy jsem zminovala ony pocity ,,uZz nejsem sama‘“ nebo ,ted
plodime dité*“. Psychicka pohoda je tady podminkou. ,,Déti jsou citove zaloZené bytosti.
Citlive proto reaguji i na emoce matky.” (Teusen, Goze-Hinel, 2003, s. 11). Tento fakt
potvrzuje pokus o stresu matky z kapitoly o teratogenech. Proto je velmi dobie, kdyz
matka na své téhotenstvi pomysli jako na néco pekného a ptijemného, dité¢ tyto pocity
vnima. Nektefi specialisté veéii v ndzor, ze dit€¢ se dokaze samo poskodit, pokud neciti
citovou podporu. Pro toto minéni mluvi poznatek, Ze dité se placentou podili na produkci
hormonti udrzujicich téhotenstvi — estrogen, progesteron, gonadotropni hormon
(Rheinwaldova, 1997, s. 71 — 72).

Verny vroce 1993 rozlisil velmi zajimavou stupnici prenatalni komunikace, jako
prvni zmifiuje fyziologickou, kterd funguje ptes placentu. Ditéti se do krve dostava tieba
krevni cukr z matCina téla. Patfi sem ale i prozitky matky jako je, neustale opakovany,
stres. Dalsim typem dle Vernyho je komunikace smyslova. Ta probiha pfedevs§im ve formé
masazi, pii zméné polohy téla matky a pomoci zvukt a hlast. Teti typ komunikace je
postoj matky k plodu. Tento postoj je emocni i racionalni. Matka se na své détatko
soustiedi a prozivd jeho existenci. Organismus matky sdm dava plodu informace, to

vysvétluje, pro¢ jsou nechténé déti Castéji potraceny (Vagnerova, 2012, s. 65).
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4.2 PREDPOKLADY PRO NAVAZANI PRENATALN{ KOMUNIKACE

Ze strany matky je dulezité vnimani téla a vibec touha s ditétem komunikovat.
Spaithelova (2009, s. 65) tvrdi, Ze nékteré matky se nenauéi se svym nenarozenym ditdtem
sdilet své emoce. Maji z komunikace divny pocit a nedokazi s ditdtem navazat vztah. Casto
uvadéné jsou diavody, ze dité neodpovida, ze ho matka navic ani nevidi. Tyto matky
vétSinou umoznuji svému partnerovi, aby biisko hladil a na dit¢ mluvil alespon on.
Novorozenec také neodpovida, piesto na néj lidé hovoii a navazuji s nim kontakt a nic
zvlastniho na tom neni. Néapravou tady je, aby matka zkouSela na dit¢ védomé mluvit
alespont v mySlenkach (v duchu) a pozorovala, jak se pti tom citi. Dobré je zkombinovat
fe¢ s pohlazenim, matka si na takovouto komunikaci zpravidla rychle zvyka. Podstatné je,
aby byla citliva vici néznym podnétam, které K ni dité vysila.

Jiz plod je socidlnim spoluhracem. ,,Teprve soucinnosti s lidmi se clovek stava
Clovékem.” (Matéjcek, Langmeier, 1981, s. 47). Dité je orientované na svét kolem. Jeho
reakce jsou stale intenzivnéjsi a diferencovanéjsi. Plod dokaze hybat hlavou, koncetinami,
hraje si s pupe¢ni $iirou a déla kotrmelce. Také pohybuje Gsty, saha si na oblicej, ziva a
muze mit i Skytavku. VSechny tyto aktivity mu pomahaji ke zrani centralniho nervového
systému (Teusen, Goze-Hénel, 2003, s. 31 — 33). ,,Plod se chova selektivnim zpiisobem.
(Vagnerova, 2012, s. 62). Vybira si tedy podnéty, které jsou pro néj ptijemné a zadouci.
Ukazuje se, ze nenarozené déti jsou velmi zvidavé. Pfi aminocentéze (odbér plodové vody
pro vySetfeni) nékteré déti zkoumaly dokonce odbérovou jehlu, snazily se ji zachytit
anckteré na ni i1 zautoCily. Samoziejmé, neSlo tady jen o zvédavost, vétSina déti se
amniocentické jehly boji. Uleky plodu jsou sledovany ke konci tietiho mésice.

Nenarozené dit¢ je velmi aktivni a mnohdy 1 iniciuje rizné situace. Valentine,
anglicky psycholog zkoumal své déti a vnoucata. Pro Gcel vyzkumu je nazyval détmi A, B,
C atd. Dit¢ B — sedmy mésic — vykazovalo takovou aktivitu, Ze matce ndhlym pohybem
vyrazilo Salek caje z ruky. Jeho velkd aktivita v prenatdlnim obdobi urcila jeho budouci
zivot, z chlapce se stal v dospélosti sportovec. Vyvijejici se bytost do jisté miry urcuje 1
dobu porodu, byly zaznamenany piipady, kdy se ditéti na svét prosté nechtélo. Dité
vnimalo hadku mezi rodici, kterd se tykala jeho. Tento problém byl sledovan i u déti
zrodin, kde panuji nepfijemné vztahy. Dé&ti se pak rodi nozickami napted
béhem problematickych porodi, kdy je slySet jejich kiik. Dité, které se na svét tési a které
vi, Ze je vitano, aktivné pfi porodu napomaha. Podstatou prenatalni komunikace je fakt, ze

dité vstupuje do interakce s matkou (Mat¢jcek, Langmeier, 1981, s. 46 — 47).
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Rheinwaldova (1997, s. 49 — 50) ptedlozila dikaz o komunikaci mezi plodem a
matkou. Jednalo se o podvédomé faktory, které zjiStovala hypnoanalyzou. Dospéla
k zavéru, Ze déti vyjadiuji libost a nelibost vii¢i matéinym aktivitam. Jsou si védomi jejich
emoci a mySlenek. Détské odpoveédi nesouhlasili se smySlenim matek, byli tedy jejich

vlastni. Takto bylo potvrzeno, ze myslenky plodu nejsou ovlivnény védomim matky.

4.3 SCHOPNOSTI PLODU

»Plod tedy neni jen uboze vybaveny automat, ale je to jedinec s viastnimi
charakteristikami, ktery je brzy aktivni v kontaktu s prostredim, v nemz Zzije.* (Matéjcek,
Langmeier, 1981, s. 47).

Pravé Matéjcek (2005, s. 18 — 19) také shrnul tii zavéry z doby pted porodem. Jako
prvni poznatek autor piedklada, ze déj uvnitt délohy je nezvratny a dramaticky a ma své
zékonitosti. Neni proto dobré do tohoto procesu mnoho zasahovat, nybrz je dilezité
napomahat k jeho pfirozenému prub&hu. Dalsim faktem je to, Ze Zensky a muzsky plod se
mozek Zensky, takze i jeho pozdéjsi funkce bude ponékud jina.” Tento fakt vyvraci diivejsi
nazory o vychovné diferenciaci divek a chlapct. Dalsi mytus, jenz byl vyvracen, je
0 nepopsaném listu papiru. Dité se nemusi v§emu zdsadnimu ucit az po svém narozeni, to
podstatné ziskava jiz v prenatalnim obdobi. Iniciativné vyhledava stimuly podle své
preference, ty dokaze vnimat a ziskavat tim zkuSenosti (Rheinwaldova, 1997, s. 51 — 52).
Plod je vsak velmi labilni, co se podnéta tyce, dlouho nevydrzi u jednoho druhu stimulu
(fluktuace citi). Zajimavym poznatkem je piibeh dvacetitydennich dvojcat, kterd si spolu
hrala pfes sténu membrany, jez je v déloze odd¢lovala, dévcatka si i pozdéji hrala skrze
zaclonu, ktera simulovala membranu. Tu m¢li v podvédomi z doby pied porodem.

Dité v nitrodéloznim svété miva 1 sny, vime to podle sledovani faze REM
U nenarozenych déti. Pohybuje koncetinami, méni vyraz obli¢eje a dychd jinym zplsobem.
Doktor Chamberlain popsal piipad matky, ktera slySela, jak se jeji dité hlasité sméje
ze snu. Chamberlain véti, ze jde o védomou reakci plodu na vesely sen. (Rheinwaldova,
1997, s. 61 — 62, 65). Jedinec v déloze ma rozvinuté smysly, vyviji se pfedev§im ve druhé
poloving téhotenstvi. Rozviji se také pamét’. Ve ticeti tydnech si plod dokaze zapamatovat
vibroakustickou informaci na deset minut, o Ctyii tydny pozdéji v paméti udrzi informaci

uz cely mésic (Vagnerova, 2012, s. 62). Hleda si pohodlnou polohu svého téla v déloze,
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naptiklad uhyba od matciny patefe, kterd ho v ur¢itém postaveni tlaci. Svymi pohyby
dokaze matku pfimét ke zméné polohy jejiho téla, aby on sam byl v pohodIné;si poloze.

Kdyz dité¢ zacind ,kopat®™, je uz citlivé vic¢i dotykiim, proto je tento Cas optimalni
dobou pro zacatek komunikace s dét’atkem skrze hmat. Plod se projevuje vici tlaku, bolesti
a teplu (zéklady termoregulace). ,,Pohybova aktivita je v zasade jedinou moznosti, jak miize
vyjadrit svou nelibost.* (Vagnerova, 2012, s. 65). Nervova zakonceni pro hmat se utvari
ve tietim mésici. Jdou postupné od hlavy, pies ruce smérem doli az K prstim na nohou.
Dité kolem sebe citi plodovou vodu. To, Ze je pro n¢j mokra, je jen mytus, plod ji takto
nevnima, je mu V ni ptijemné.

Dal§im smyslem je chut’, tvoii se zhruba od ¢tvrtého mésice. V této dobé¢ také dité
zacina polykat plodovou vodu. Pije a stravi patnact az Ctyficet mililitrd vody za hodinu
(Rheinwaldova, 1997, s. 53). V té je ptitomnd sladkd glukéza, jemné slany sodik a mo¢
plodu, ktera je nahotkla. Ale ptevlada chut’ sladka, proto maji novorozenci tak radi tento
druh chuti. Kdyz se do plodové vody ptidad kontrastni latka (nepiijemné chuti, slouzi
k vysetfovani) plod ji vypije mnohem mén¢. Pokud se sem ale ptida sacharin, dité spotiebu
plodové vody nckolikrat zvysi, sladkd voda mu zkratka chutnéd vic (Matéjcek, Langmeier,
1981, s. 46). Podle chuti matky se tvofi chutové preference i u ditéte, kdyZz si matka
pochutnava na kofenéném jidle, dit€¢ ho bude také vyhledavat (Teusen, Goze-Hénel, 2003,
S. 29). S chuti souvisi vyvijejici se ¢ich, védci se ale stale dohaduji, co mize dit¢ v matéiné
téle citit. Plodova voda ma pry nasladlou viini. Dité si pamatuje ¢ichové vjemy, matku
PO narozeni poznava piedevsim podle viiné. Mluvime o takzvané prapaméti plodu.

Exteroreceptory jako sluch a zrak dozravaji naposledy. Jsou potieba spise
po narozeni nez v mat¢in¢ lin¢€. Sluch je vyvinut okolo dvacatého tydne. USi se mohou
poskodit uz béhem prenatalniho obdobi, rodi¢e by méli tento fakt brat v uvahu. Plod uvnitf
matéina t€la slysi tlukot srdce, proudéni krve v cévach, dychaci procesy, zvuky zaludku a
stiev vlivem traveni. Tento hluk je srovnatelny se zvukem z blizké dalnice (Teusen, Goze-
Hanel, 2003, s. 30). Kdyz plod slysi silny zvuk, lekne se a reaguje pohybem. Vnima hlas
matky, pozdé&ji i ostatnich ¢lent rodiny a hlasy z mat¢ina okoli. Dokonce zde funguje i
hudebni uptednostnéni, po porodu déti poznavaji hudbu, kterou poslouchaly jejich matky
v téhotenstvi. Rigan (1981, s. 80) uvadi, ze Mozartova hudba spise uklidiuje a skladby
Beethovena navozuji neklid, ten se projevi kopanim. Na televizi déti Casto také reaguji
zaporné (Rheinwaldova, 1997, s. 49). Spolu s vyvojem sluchu probiha vyvoj rovnovazného

ustroji.
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Zrak se vytvati az nakonec. Okolo tficatého tydne se oci oteviraji a zaviraji. Pak uz
se zaviraji jen pti spanku, v dobé ke konci te€hotenstvi spi dité asi Ctyficet minut. Dité
pozoruje svétle rizové prostiedi kolem sebe. Bfisni sténa propousti svétlo, plod reaguje
tepovymi vykyvy na blikajici svétlo. Dité se nataci na svétlo. Priblizuje se k btisni sténé,

kdyz je matka na slunci (Teusen, Goze-Hénel, 2003, s. 29).

4.4 PRENATALNI HRY

,Jestlize bude komunikace mezi matkou a ditétem bohatd, hojna a uspokojiva, plod
se vyvine ve zdravé a Stastné dité.“ (Verny in: Rheinwaldova, 1997, s. 47).

Od prvniho citelného pohybu se dit¢ bude pravidelné ozyvat az do doby porodu a
bude to stale intenzivnéjsi. ,,Détdtko rozviji svou viastni rec, jejimz prostrednictvim své
mamince sdéluje, co citi a jak se mu vede.” (Teusen, Goze-Hénel, 2003, s. 45). Po zhruba
dvacatém osmém tydnu Ize dit¢ nahmatat, nejlépe to jde, kdyz zena lezi. Dité je uz ptilis
velké, aby se mohlo rychle piemistit do jiné ¢asti dé€lohy. Existuji zptsoby, jak pfesné
zjistit, kde ma dit€ nohy, hlavu a ostatni ¢asti téla, jde o télesnou konstituci, né€které casti
téla jsou tvrdsi nez jiné. Neni pravidlem, Ze by kazda matka dokazala své dité v biiSe takto
rozeznavat, naopak je to v celku vyjime¢né. Pomoci miize ale i selsky rozum, kdyz plod
kope dopredu a doli do bficha, je podélné s pateti matky.

Velmi rozsitenym zptsobem navazani kontaktu je povidani si s plodem. Nejde ani
tak o obsah, jako spi§ o ton hlasu a pfistup Cloveka, ktery k ditéti promlouva. ,,Slysi
vas hlas a vnimd, Ze jste myslenkami u neho.“ (Richter, Schifer, 2007, s. 19). Je mozné
vypravét pohadky nebo to, co se délo ten ¢i onen den. Dité si utvrzuje, kdo jsou jeho
rodiCe, poptipad¢ sourozenci. Poslouchd jejich hlasy a uvédomuje si, Ze patii do této
rodiny. Citi jiz zmifiovanou sounaleZitost. Je velmi zadouci dité takto stimulovat, plod se
tim uc¢i. Tady miizeme nalézt vysvétleni, pro¢ déti némych matek neumi plakat. Intonaci a
rytmu feci se uc¢ime jiz v mateiském liné (Rheinwaldova, 1997, s. 55).

V ptedchozi kapitole jsou popsdny schopnosti plodu. Ty a jeSt€¢ poznatky
z prenatalniho vyvoje nam mohou poslouzit k vizualizaci, pro prenatalni komunikaci je
dilezité utvofit si ,,obrazek* o dét’atku v bfiSe. Proto je pro nékteré matky slozité s dit€tem
navozovat kontakt, mize jim tedy pomoci i tato aktivita. Teusen a Goze-Héanel (2003,
S. 55) doporucuji piijemné si sednout nebo lehnout, zaviit o¢i a zacit vnimat dit¢ uvnitt
svého téla. Toho matka dosahne 1épe, pokud se bude soustedit na svij klidny dech. Polozi

si jednu ruku na stydkou kost a druhou na oblast kiizové kosti. Tak vnima cely prostor
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svého détatka, mize pfemySlet nad tim, ¢im je dit€ obklopeno. Asi nejznaméjsi
komunikaci mezi plodem a okolim je, kdyz se prikladd ruka na biicho a détatko se k ni
ptiblizuje, bud’ celym svym télem, nebo se dotykd jen rucickou. Tato prenatalni hra
nevznika ze dne na den, je tieba trochu cviku a samoziejmé laskyplny vztah.

Stresu se ale ¢lovek v normdlnim Zzivoté nemtize nikdy zcela vyhnout, je béznou
soucasti zivota. Obzvlast’ béhem gravidity je tedy velmi dulezité uvolnéni téla a mysli.
Détatku déla velmi dobfe voda, nejen pro matku je tedy piijemnou relaxaci napusténa
tepla vana. Maminka se pii odpoéinku miize zaméfovat na dit€ a snadno si miZze
predstavit, Ze jak se citi dit¢ v plodové vodé. Matka si takto k ditéti tvoii opét veétsi
empatické pouto. Pozor vSak na ptili§ horkou koupel (kapitola vyse). DalSim antistresovym
prostiedkem mize byt obycejné hluboké a pomalé dychani, to navodi klid opét i u dét’atka.

Prenatdlni komunikaci je také vhodné provadét v paru. ,,To, co muz citi k Zené a
nenarozenému ditéti, je jednim z nejvyznamnéjsich cinitelii urcujicich uspésnost
tehotenstvi.* (Thomas Verny in: Matéjcek, 1996, s. 15). Zde se neposiluje jen vazba mezi
rodiCem a ditétem, ale i mezi partnery samotnymi. Richter a Schifer (2007, s. 21) uvadé;ji
cviCeni prenatalni komunikace pro tatinky. Pfedkladaji, Ze takovéto navazovani kontaktu
s dité¢tem bude délat dobfe 1 mamince, jelikoz ji mize pomoci od bolavych zad. Muz se
posadi na postel, Siroce rozkro¢i nohy a opie se, zena si lehne zady k nému, je o n¢j
opfena. Muz nyni obejme zezadu biiSko a vizualizuje si détdtko véetné jeho okolniho
prostiedi. Tatinek v této poloze miize jemné a velmi pomalu nadzvednout vahu bficha a
dlanémi zkoumat, v jaké poloze se asi dit€¢ nachéazi. Par si maze hrat s tlakem dlané, mél by
ale na dité¢ neustale mluvit, aby véd¢lo, Ze se jedna o hru. Je dilezité sledovat reakce plodu.
Dité¢ bude brzy nasledovat dlan a tak si srodi¢i hrat. Muze odpovidat jemnym kopanim
(Teusen, Goze-Hinel, 2003, s. 57). Tatinek muze té¢hotenské biisko také poslouchat. Ke
konci téhotenstvi mize slySet jeho srdicko. Teusen a Goze-Hénel (2003, s. 57) pro vétsi
intenzitu doporucuji trychtyt vyrobeny z lepenky, ktery tady poslouzi jako zesilovac.

Zavér kapitoly je vyClenén ptinosu prenatdlni komunikace. ,,Neni pochyb, Ze primad
komunikace s plodem by mohla hrdt vyznamnou ulohu pri vytvareni vztahu mezi nim a
rodici. Tato komunikace by také ditéti prispivala k vytvareni sebejistoty, sebeduvéry a
pocitu milovanosti. “ (Rheinwaldova, 1997, s. 48). Toto prvopocatecni spojeni, tedy uz
V prenatalnim obdobi, je za¢atkem vztahu, na ktery mohou rodi¢e dale navazat a rozvijet
ho 1 po narozeni dét'atka, vznika tak pevny a divérny vztah. JestliZze je matka necitliva a

mysli na dit& bez radosti, dit& takto trpi a ma kvili tomu dokonce starost (Ri¢an, 1990,

S. 81). Provozovani prenatalni komunikace je vyznamné pro obé strany. Dité se citi vitano
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a matka md moznost sdileni, neni na véci (ne)vsednich dnii sama a Iépe privyka na svou
novou roli. Spaihelova (2009, s. 65) doporucuje vypravét ditéti o tom, co se v ktery den
stalo, co bylo pro matku pfijemné, prekvapivé nebo tteba slozité. Krom¢ zminéného pocitu
lasky a sounalezitosti se ukazuje, ze prenatdlni komunikace podporuje rozvoj plodu a
propojeni neurontt v jeho mozku. Stimulace v ditéti probouzi zvédavost. Teusen,
Goze-Hinel (2003, s. 14) potvrzuji, ze kdyz matka komunikuje s ditétem uz béhem jeho
nitrodélozniho Zivota, bude po jeho narozeni vice véfit ve své rodi¢ovské schopnosti. Tim,
ze dité reaguje na rodice a rodi¢e na dité, posiluji se vzajemné v touze dale pokracovat
s védomym navozovanim kontaktu. Rodice se 1épe nauc¢i vnimat potieby svého ditéte a
budou k nim senzitivnéjsi i po narozeni.

Rada bych zde jesté¢ uvedla nékolik obecné zndmych skutecnosti, které mluvi
pro komunikaci s jesté nenarozenym ditétem. Tyto déti rychleji rostou, maji optimalni
délku a vahu. Porod probihd pfirozené. Jen malo déti, kterym se jejich okoli vénovalo jesté
pfed narozenim, pfiSlo na svét cisafskym fezem. Pfevazné déti ptichizeji na svét v terminu
a po porodu vykazuji klid a spokojenost. Celkové jsou usmévavejsi, 1épe spi a vii¢i svému
okoli jsou zvidavé. Myslim, Ze to jsou velice padné argumenty prokazujici pozitivni pfinos

prenatalni komunikace.
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ZAVER

Pocetim a prenatdlnim obdobim zacal Zzivot kazdého znds, pro¢ se tedy o této
problematice nedozveédét vice a nepoucit se. Tak budeme moci i my sami poskytnout
nenarozenym détem vhodné prostiedi. Prace teoretického charakteru si kladla za cil
ptiblizeni problematiky planovaného rodiovstvi a zplsobu zivota b&hem téhotenstvi.
Podrobnéji jsem rozkryvala prenatdlni obdobi a dobu té¢hotenstvi. Chtéla jsem tim
upozornit na slozitost tohoto stadia a doufam, ze do urcité miry zlepSim postoje a chovani
k t€hotnym Zenam a jejich jesté nenarozenym détem. I ja sama jsem se pii studovani
literatury dozvédéla plno nového, co se schopnosti plodu a zazitkli z prenatalniho obdobi
tyce.

Ptinos své prace vidim pfedevsim v pfiblizeni problematiky prenatdlni komunikace a
jeji Sir8i pochopeni. Rada bych také poukazala na dilezitost této praktiky a na to, jak by
méla byt samoziejma. Prace méla ukdzat cestu, jakou se ohledné¢ komunikace s jesté
nenarozenym dét’atkem ubirat. MoZna, Ze plno nastavajicich maminek ani nevi, jaké maji
moznosti ohledné navazani vztahu se svym ditétem, ze mohou navazovat tak silné pouto
jiz v prenatalni dob€. Velmi podstatna je role nastavajiciho tatinka. Ten miize byt matce a
ditéti obrovskym piinosem, uz jen tim, Ze bude psychickou oporou zené¢ a jediné tak se
muze formovat i Stastné dité.

Zajimavé je, jak malo zmén staci k tomu, abychom vychovali §tastné déti, tim padem i
prospéSnou generaci. Kdyz pominu tento Siroky faktor, mam piesto dojem, ze i malo
obrati Kk lepSimu stoji za to, kdyZ jde o utvareni nového Zivota. Pokud potencionalni rodice
nejsou schopni ditéti poskytnout optimalni a laskypIné prostiedi, nemeli by se do poceti
vibec poustét. Lidé by si meli uvédomit jak je ptfivedeni potomka na svét zodpovédnym
ukolem, je to totiz Gloha celozivotni. Dnes se tato skuteCnost Casto opomiji. Rodicem
Clovek zlistava az do své smrti, proto bych chtéla od rodiovstvi odradit ty lidi, ktefi nejsou
schopni se do urcité miry vzdat svého samostatného zivota a nechtéji do svého Zivota pustit
zmény ve prospéch plodu.

Tato prace s Gzkym tématem prenatalni komunikace by ale méla spise informovat ty
rodiCe, jez se zménou zivotniho stylu pocitaji a na rodinny pfirtistek se tési a zodpovédné
ho rozmysli. Poptipad¢ dit€ cekaji a cht&ji mu poskytnout co nejlepsi podminky do jeho

dalsiho zivota, vZdyt je na né¢ odkazané a oni jsou za n&j zcela zodpovédni.
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RESUME

Tato teoreticka bakalaiska prace se zabyva predevsim komunikaci, t€hotenstvim a
vyvojem nenarozené¢ho ditéte. Tyto poznatky shrnuji pro problematiku prenatalni
komunikace. Prace obsahuje ¢tyfi zakladni kapitoly, ty obsahuji dalsi podkapitoly.

Prvni kapitola popisuje komunikaci a jeji ¢lenéni. Nésleduje kapitola, ktera se
zabyva rodinou a postojim k rodiovstvi, zde je ptiklddan vyznam planovaného
rodiCovstvi.
zmény spojené s graviditou a odkryva problematicky vztah muze k téhotné Zzeng&. Cast této
kapitoly se vénuje také prenatalnimu vyvoji a je zde vymezen zivotni styl té¢hotné Zeny,
véetné Skodlivych latek a prospésnych Cinnosti.

Posledni kapitola je zaméfena konkrétné na prenatdlni komunikaci. Zde jsou
uvedeny jeji druhy a vyznam této komunikace pro matku i dité. Tato cCast také popisuje

schopnosti plodu a prenatélni hry.

SUMMARY

This theoretical thesis deals with mainly communication, pregnancy and evolution
of the unborn child. These findings summarize the issue of prenatal communication.
The thesis consists of four chapters, these include the other sections.

The first chapter describes communication and its breakdown. The following
chapter, which deals with family and attitudes towards parenthood, here is the important
family planning. | attach here the importance of family planning.

The third part presents the findings of pregnancy in particular. This chapter defines
the changes associated with pregnancy and reveals problematic relationship of man to
a pregnant woman. Part of this chapter also focuses on prenatal development and there is a
defined lifestyle of pregnant women, including harmful substances and beneficial
activities.

The last chapter focuses specifically on prenatal communication. Here are the types
and importance of communication for mother and child. This section also describes

the ability of the fetus and prenatal games.
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