ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
FAKULTA PEDAGOGICKA

Katedra psychologie

OBDOBI PRVNIHO
VZDORU

Bakalarska prace

Petra Kuzmova

Ucitelstvi praktického vyucovani a odborného vycviku

(2011 - 2014)

Vedouci prace: Mgr. Katefina Sdmalova

Plzen, 2014



Prohlasuji, Ze jsem predlozenou bakalafskou praci vypracoval(a) samostatné s pouzitim zdrojt
informaci a literarnich prament, které uvadim v pfiloZeném seznamu literatury.

VPlznidne .................... 2014

vlastnorucni podpis



Podékovani

Dékuji pani Mgr. Katefiné Sdmalové za odborné vedeni, za pomoc a rady pii zpracovani
mé bakalarské prace.

Petra Kuzmova



Vlozit zadani



Obsah:

L8 T4 0 ) ST SSTTSSTN 7
TEOTELICKA CAST... .ottt ettt b e bbbt bbbt et b e e 9
1. Obdobi prvniho VZAOru ditELe..........ueiiiiiiiiiecee e e e saree s 9
1.1 Pro¢ ke vzdoru a zachvatlim dOoChAzi ..........ooeiiiiiii e 9
VA Yo T o Y=Y Lo [=] (Y OO STRR PP RRPP 11
2.0 HPUDA MOTOTTKA ..ottt bttt ettt b e sb e e s b e e sab e bt e e nbeebeenbe e 12
2.2 JEMNA MOTOTTKA . ..ttt ettt b bt bt ae e et e e bt e sbe e sbe e sbe e sabesbbeanbeebeenbeeas 12
D R VA A oY I ¢ To] FR USSR 13
2.4 KOBNITIVNT VYVO] oottt c ittt ettt ettt ettt e e et e e e e et e e e e e bt e e e e sbb e e e e enbbeeesanbbeeeeesteeeeansees 14
2.5 SOCIAINT VYV .ttt e e et e e e e et e e e e e tb e e e e e bbe e e e e bbe e e e atreeeeenrees 14
2.6 VYVOj SOCIAINICN NAVYKU.....ooiiiiiii ettt et e e et re e e e naes 16
3. Vychovné pristupy vV obdobi VZAOIU........cueiiiiiiiiicce e 17
BLLVYCROVNE STYIY .ot e e e e bt e e e e et be e e e et be e e e e tre e e e enaes 17
3.2 Ctyfi Styly rOdiCOVSKE VYCROVY.......cuiuieieieiiceieceee ettt en s en sttt 18
3.3 VYChOVAVAME SE NAVZAJEIM ....oviiiiiiiiee ettt ettt ete e e et e e e et ae e e s et e e e e s tae e e e enees 20
3.4 Po dobrém Ci po zlém, mezi odmMENOU @ trESTEM ......ccoiuiiiiiiiiie e 20
R RO N Y - 1 e Y USRS 22
3.5 SitUACE @ PFICINY VZAOIU .uviiiiiiiiie ettt ettt e et e e e e et be e e s et ae e e s entbe e e e steeeeeenneas 23
3.6 BYL AODIYIM VZOIEIM ..ottt et et e e e e et be e e e e bt e e e e e bbe e e e ebbe e e e ebteeeeennes 25
3.7 Laska @ VYCHOVA V FOVNOVAZE........ccuviii ittt ettt ettt ettt tae e e e et be e e s e tte e e e naes 26
3.8 Rozvijejme dobry vztah s d&TMi ......cc.vciiiiiiii e 28
3.9 ChybY VE VYCNOVE ...ttt e et e et te e et e e s nae e snte e e nnaeennreeennes 28
] 10 I ot ) TP UPTOPR TR 31
O i VA5 {0 Ty o U OSSP O UPRRPPPPPRt 31
4.1 POPIS VZOTKU .ttt ettt e e e e e et e e e e etb e e e e e sbb e e e e e sbbeeeeeatbaeeesaabaeeesasbeeeeeasbneaeaans 31



4.2 Cil vyzKumNEho SetFeni @ OtAZKY .....c.veeiiiiiiie et e 31

4.3 POUZITE METOAY VYZKUMU .eeiiiiiiiii ettt ettt e e e st e e et e e e e s etb e e e e e etbeeeeestaeeaeaans 31
B4 KQZUISTIKY .vveee ittt ettt e e e et e e e e et b e e e e e etbe e e e s ebbeeeeestbaeeesatbaeeesatbaeeesasbeeeeeatbneaeaans 32
5. Vysledek dotaznikOVENO SETFENI ........ceciiiiiiii et 37
RESUIME: ... ettt ettt e bt b e e e bt e e h et oAbt e be e ebe e eh e e e h e e eh b e ek b e e ab e e mb e e be e ebeesbeeenneenne e 41
SEZNAM POUZITE TIEEIALUNY: ...ttt 42
[ g1To] - A TP OP PR 44



UvoD

Kvétinu nezalévame proto, Ze kvete. Kvétina rozkvétd, protoze ji zalévame.

V dnesni dobé vétsina rodicd se snaZi vychovavat respektujici vychovou. Veskeré
informace vyhledavaji v odbornych knihach, ¢asopisech, ¢lancich, které nabizeji mnoho
informaci, rad a doporuceni, jak vychovavat.

Obdobi prvniho vzdoru je zajimavé téma pro bakaldrskou praci spojenou s vychovou,
protoze se to dotyka vétsiny lidi. Sama jsem maminkou dvou déti, které prosly obdobim
prvniho vzdoru, u kazdého probéhlo dosti rozdilné. Proto mé toto téma velmi zaujalo.
Timto bych chtéla zjistit, jak to probiha v jinych rodinach, jak k obdobi prvniho vzdoru
pristupuji, zda védi, co to vzdor je a jak reaguji a vychovavaji své déti, protoze vychovat
z ditéte sebevédomého clovéka je ukol nelehky, ale nikoli nedosazitelny.

Vlychova vyzaduje samostatné mysleni a rozhodovéni. Podle Ri¢ana (2013) stard modrost
zni ,,Nejvic vychovavame, kdyz nevychovavame.” Vime, Ze nejvice vychovu u déti
ovlivnime v batolecim obdobi, kdy se zacind projevovat, vytvaret si svdj charakter v
obdobi ,,sebeuvédomovani.” Kazdé dité je origindl a to, jak ho vychovame, za to jsme
zodpovédni my jako rodice.

Podle Aldortové ( 2010 ) pokud najdeme odvahu vérit svému ditéti tak, ze ho nechame zit
Zivot podle sebe, pfinese vam maximalni uspokojeni z rodi¢ovstvi a budete milovat jeho
jedinecnost. To je nepodminéna laska, laska k ditéti a ne k vasi pfedstaveé, jaké by mélo
byt.

Cilem prace je zjistit, jak v dnesni dobé vychovavaji rodice své déti. Zda je to z prebranych
podminek, vzorl a navyk(, ve kterych jsme vyristali, nebo se snazime na vychové svych
vlastnich déti néco nebo vSechno zménit. Jak nastolit hranice, jak se vyvarovat trestim,
jak zvladat vzdory tak, abychom vychovali z déti zdravé sebevédomé, spravné a tolerantni
lidi.

V teoretické ¢asti popisuji vyvoj ditéte v batolecim véku, jeho obdobi prvniho vzdoru .
Dale popisuji vychovu, jak ji vidi jednotlivi autofi knih, ve kterych popisuji, pro¢ se déti v

rdznych situacich chovaji tak ¢i onak a jak by jsme se méli jako rodi¢e zachovat.



Popisuji rizné styly vychovy. Zda jsou tresty a odmény ve vychové dilezité a jaky to ma
dopad na osobnost ditéte. A jak mdze rodina ovlivnit sebevédomi ditéte.

Prakticka ¢ast obsahuje kazuistické Setfeni s otevienymi otazkami, které jsem poloZzila péti
maminkam, majici déti ve véku dva az pét let. Cilem je zjistit, jaké vychovné metody
pouzivaji ve vychové svych déti. Zda pokracuji v zastaralych metodach prevzatych od

svych rodicu Ci jestli chtéji svoji vychovu zménit. A pokud mozno jak ji chtéji zménit.



7/ v/

Teoreticka cast

1. Obdobi prvniho vzdoru ditéte

,,TO je moje! Ja sam! Ja chci! Ted hned! “ VétsSina rodica to zna a po letech na obdobi
vzdoru svych potomk(i rddo vzpomina.
Obdobi vzdoru ma ve vyvoji své misto. Podle Matéjcka (2005) ma ve vyvojové psychologii
své misto stejné jako puberta: ,,Pfichazi totiz skoro s touz pravidelnosti a jen maloktera
rodina muzZe fict, Ze nic takového u svého ditéte nepozorovala.” (Matéjcek, 2005, s. 125)
Lidové se nazyva vzdor prvni pubertou nebo také negativistické obdobi. MlzZe propuknout
kolem osmnactého mésice véku ditéte, ale spiSe prichazi mezi druhym a tretim rokem
batolete. Typickym projevem vzdoru je trucovani, vybuchy zlosti a kfik. Dité, které
doposud bylo neoddélitelnou jednotkou se svou matkou, nyni zac¢ind objevovat samo
sebe, svoje ,, vlastni ja“.
Podle Matéjcka (2005) to neni defekt nebo Spatny charakter, nejedna se ani o selhani ve
vychové. ,Jde jen o pokrok ve vyvoji osobnosti, do néhoZ dité svym zplsobem

dozralo.” (Matéjcek, 2005, s. 126).

1.1 Proc ke vzdoru a zachvatlim dochazi

,, Kazdy si na dvouleté déti stézuje. RodiCe na jejich svéhlavost, vzdorovitost a
tvrdohlavost. StarSi sourozenci si stéZuji na neschopnost se zaclenit do skupiny: ,, Je
lakomy. Chce vse sam pro sebe!“, takové jsou obtiZe batolete v obdobi vzdoru.
Vyvoj batolete je provazen rlznymi vykyvy v chovani od klidného a vyvazeného, pres
roztomilého, spolupracujiciho a pritulného ditéte po vzteklé, v zachvatu se zmitajici a
zarputilé mrné, které narusi v mzZiku chod a psychickou rovnovahu celé rodiny. Tyto
excesy v chovani se navic mohou dostavovat a libovolné stfidat nékolikrat béhen dne.
V prvni fadé si musime uvédomit, Ze jde o vyvoj ditéte, ve kterém se nervova zralost,
intelektové schopnosti a povahové rysy stdle nesjednotily.
Pro rodice je to jedno z nejnarocnéjsich obdobi. Ale pokud vénovali ditéti patticnou davku
pozornosti, pfistupovali k vychové zodpovédné a s citem, tak by détsky vzdor neméli brat
jako své selhani ¢i Spatny pristup ve vychové. Jednodussi je vzit v potaz, Ze vychovavaji

mladsi batole, které je na pocatku faze uvédomeéni sebe sama, a mda voblibé ve
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slovech ,,ne” nechci, nebudu — opak Zaddaného. Tim to by rodice méli zvysit svoji davku
vydrze, jistého zoceleni, obrovského pochopeni.( Lazzari, 2013, s. 63).

,,Obdobim vzdoru si musi projit vSechny déti, je jen otdzkou jak silné a vyrazné se toto
obdobi projevuje. To zaleZi nejen na individualité a temperamentu ditéte, ale podstatnou
mérou i na individualité a temperamentu jeho dospélych. Podle Jungwirthové (2009) neni
pravda, Ze sprojevy vzdoru ditéte nemlZeme nic délat, prinejmensim polovina
zodpovédnosti za prabéh tohoto obdobi lezi na dospélych. Dité samo za sebe zodpovédné
jesté neni, rozhodné ne v mire, jakou od néj nékdy ocekdvame.” ( Jungwirtova, 2009, s.
86).

Zatimco rodice jsou dospélymi a mlZou se situaci pracovat s védomim svych zkuSenosti a
diky tomu chdpou, co se déje, zatimco dité proziva néco, cemu zcela nerozumi. Objevuje
Uplné nové Gzemi. Poznava svoji vlastni individualitu a hledd samo sebe. Casto citi silny
vnitini rozpor, kdy néco chce intenzivné, ale zaroven nevi, jak toho dosahnout. Jeho
osobnost se prudce vyviji, ale rozum s city nejsou v souladu. My, rodi¢e, bychom obdobi
vzdoru neméli chapat jako néco, co je ve svoji podstaté nasmeérovano proti nam, ze
strany ditéte v tom neni nic osobniho. Vzteka se, protoze musi, protoze to jinak neumi.
Nedostalo to, po ¢em touZi, jeho ocekdvani nebylo naplnéno. Jeho nervova soustava neni
jesté tak stabilni, aby situaci zvladlo. Proto reaguje tak zkratkovité — zachvatem vzteku,
krikem, placem.

Kdy se dité nejvic vzteka... Podle Matéjcka (1999) je to v situacich, kdy se na néco tésilo,
néco ocekavalo a bylo zklamano. Néco je pradvé ted zaujalo a nékdo chce, aby toho
nechalo a délalo néco jiného. Napftiklad aby od rozehranych hracek slo k obédu.

Nejméné polovina détskych a vzdorovitych zachvat(l je vyprovokovana tim, Ze my dospéli
pfiliS na né spéchame a nemame ,,Cas se s ditétem bavit”. Misto abychom na né mluvili
klidnou rozhodnosti, tak na né kfi¢ime. Branime mu v néjaké ¢innosti, ale z dvodu Ze nés
to rusi vnasi praci nebo jsme prosté jen unaveni, nikoliv Ze by to pro dité bylo
nebezpecné.

Podle Prekopové (1996) v obdobi vzdoru vyZzaduje zachazeni s ditétem zvlastni pozornost.
Pro zrani ,,ja“ by bylo Skodlivé vzdor a tim jeho osobni velikost utlumit v rodicovské
naruci. Dité se ma se svym vzdorem vyporadat pokud mozino samo. Az kdyz by dité

prozZivalo svlj hnév tak silné, Ze z néj nenachazi samo cestu ven, méli bychom je vzit do
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naruce a uklidnit. Vzdor u batolete pIni i funkci obrany. Potencialné jej vyvola situace, kdy
batole vyrusime svym pozadavkem z klidu ¢i vykonu urcité Cinnosti, pripadné vnucujeme-
li mu jiny nazor neZ ma. Omezovani uspokojeni potfeb aktivity tak vyvoldva napéti a
paradoxné muze vést ke zvyseni aktivity a uvolnéni tenze jinym dostupnym zplsobem
jako je kupfikladu vztek (Prekopova, 2000, s. 134). TakZe obdobi vzdoru zaujima dUlezité
misto ve vyvoji ditéte. Obdobi negativismu popisuje déti jako neposlusné, pfrilis
sebevédomé a Casto fikajici ,,ne”.

Psychologické poucky pravi, Ze nema smysl dité za néjaky jeho zachvat zlosti nebo vzdoru
trestat. NepomuzZe ditéti vyCinit, naplacat, natoZ domlouvat a jeho chovani snim
rozebirat. Nejde totiz o rozum, ani o charakter, ani o mravni zdleZitost. Je to projev
slabosti adaptacnich mechanismi nevyspélého organismu ditéte.

Vychovatel ma za ukol dité nasmérovat do Zivota, aby mu normy spoleénosti béziné
uznavané a ocekavané nedélaly potize, ale zaroven aby dokdazalo rozeznat tenky prechod
mezi normou a manipulaci, dobrym Uumyslem a Sikanou, aby bylo silné a schopné ve
spravnou chvili se spravnym zplsobem vzepfrit a prosadit si svdj, doufejme, smysluplny

zamér. (Lazzari, 2013, s. 65)

2. Vyvoj batolete

Batoleci obdobi za¢ind détatku od prvnich narozenin. Vétsina déti mezi prvnim a
druhym rokem Zivota spiSe jesté dovedné leze nebo nanejvys zacina chodit drzici se ruky
dospélého. Ditéti nastava nejvétsi doba Zivotniho vyvoje — fyzického i mentalniho. Od 1
roku do 3 let dité vyroste o asi 20 cm a dosahne hmotnosti kolem 15 kg, zménou télesné
vysky se méni i tvar détského téla. A maminkam nastdva doba, kdy pro jistotu své batole
by nemély pustit z oka. Batolata jsou hodné Cila a zaroven nevyzpytatelna.
,Charakteristickym znakem této faze je osamostatnovani a uvolfiovani z rdznych vazeb,
spojené s expanzi do SirSiho svéta.” (Vagnerova, 2000, s. 74). K osamostatnovani patfi
hlavné obdobi prvniho vzdoru, dité si zac¢ina uvédomovat, Ze zavislost na rodicich uz neni
takova a Ze by se mohlo samo rozhodovat v nékterych situacich, ale to nemusi byt
vsouladu s pravidly rodicd. Dité si dost prosazuje své vlastni ja, a tim dochazi k

negativistickym projeviim — vztekani, odmlouvani a neposlusnost.
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2.1 Hruba motorika

V tomto obdobi u ditéte zacina velka pohybova aktivita. Je patrna na prvni pohled.
Primérné dité zacinad obvykle s prvymi nedokonalymi samostatnymi krlicky, ale az mezi
tfinactym a patnactym mésicem zacind chodit samostatné. Chize je pro né nyni ucinnéjsi
zpUsob pohybu v prostoru nez lezeni, které rychle opoustéji... Jeho chlze je ze zacatku
nejista, casto pada tim zplUsobem, Ze si sedne na zadecek. Od patnactého mésice je jiz
chlze jistéjsi, pada zfidka a dovede utikat, sice vétSinou jesté strnule a ze Siroka. Poté
dvouleté utikd uz dobre a bez padani. | pro zdravé dité predstavuji zvlastni naroky schody.
V batolecim obdobi i tento ukol postupné zvlada. Ze zacdtku do schodl leze, po
patnactém meésici s pridrzovanim a po druhém roce uz i bez drzeni.
Jungwirthova (2009) popisuje, Ze zdravé dité nemusime od pohybovych dovednosti na
rozdil od vyvoje feli nebo socidlnich dovednosti cilené ucit. Pfehnané zaméreni na
motoricky vyvoj mu naopak mulze usSkodit. Spravny vyvoj ditéte vtomto obdobi

podpofime predevsim, umoznénim vhodnych a véku primérenych aktivit.

2.2 Jemna motorika

Rozumovy vyvoj batolete prechazi podobné jako hra od stadia senzoricko-
motorického, kdy materidlem naseho mysleni je to, co vidime a hmatame, k mysleni
symbolickému, tj. mysSleni pomoci predstav, a dokonce i pojma.
Do jednoho roku se mohutné vyvijelo uchopovani (Matéjc¢ek, 2005, s. 91) Kolem jednoho
roku prichazi na radu uvolfiovani dchopu, takze dité se pokousi stavét kostky na sebe, ale
vétSinou jesté neuspésné. V patnacti mésicich toto uvoliovani dchopu konecné dozrava a
dité je neunavné cvi¢i. NemuiZe to uniknout nasi pozornosti. UZ to neni jen shazovani,
nybrz védomé a cilené vypousténi a je jedno zda je to kostka, ¢i sklenicka nebo kolac a se
zaujetim se diva, jak to padd k zemi. Pohyby ditéte se stavaji cilenymi, dovede sbirat
hracky, hazet s nimi uréenym smérem, prenaset je z mista na misto, davat na sebe dva az
Ctyfi predmeéty, pfi jidle se snazi samo najist i napit. Rado si hraje s pohyblivymi hrackami,
které muze tlacit pred sebou nebo tahnout za sebou. Chce-li si ze stoje sednout na zem,
pomaha si pridrzovanim se napf. nabytku. Kolem roku a ctvrt se ditéti dafi vylézt a

sednout si na Zidli. Rado si hraje s pohyblivymi hrackami, které muze tlacit pred sebou
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nebo tahnout za sebou. Détskou pozornost pfitahuji také knofliky a zdrhovadla, které
rado rozeping, stejné tak jako rlizné skrinky a zasuvky, apod.

Pokroky v manipulaci jsou tésné spojeny s dalSim zjemnovanim vnimani ditéte — dité je
stale |épe schopné rozliSovat i statické tvary (kolem dvou let je napi. schopné priradit
zadkladni geometrické tvary k pfisluSnym otvortim).

Pokroky v jemné motorice a vnimani lze dobire zachytit a dokumentovat na pokusech o
¢marani. Zatimco batole na zacatku zachazi stuzkou vétSinou stejné jako s ostatnimi
predméty (mava a tluce o stll), pozdéji se pokusi o prvni tahy na papife. Na konci
batoleciho obdobi je schopno napodobit kruh pouze podle predlohy.(J.Langmeier,

D.Krejéifova, 2006). Pfi émarani drii tuzku dlafiovym dchopem (Ri¢an, 2004)

2.3 Vyvoj redi

Vyvoj reci se prudce rozbiha. Dité se "odrazi" od obraznych slov (pes jako "haf-haf",
auto jako "tu-tu"), pak pochopi, Ze slova jsou domluvené symboly (znaky) a pochyti
zhruba dvé nova za den. Batole si nyni zacina vice povidat pro sebe a cvicit lidskou rec
v jakychsi monolozich, kterym neni viibec rozumét. Rodice jsou prekvapeni, co toho jejich
ditko najednou napovida. Ve dvou letech jiz sklonuje, ¢asuje, sestavi vétu z nékolika slov a
zvlada kratké fikanky. Jungwirthova (2009) popisuje tuto fec jako expresivni.
Také koncem prvého roku dava dité najevo porozumeéni teci tim, Ze vykona néjakou
jednoduchou reakci na vyzvu (,, udélej paci-paci, papa“). Rozumi uz i nazvim nékolika
béZznym predmétim a vyhledd je ocima ( kde je tik tak, kde mas boty) (J.Langmeier,
D.Krej¢itova, 2006) . Jungwirthova (2009) popisuje fe¢ na receptivni.
Nejméné pro pristi tfi roky plati, Ze Spatnou a nepresnou vyslovnost ditéte neopravujeme,
ale bezprostfedné pouzivame slova ve spravném znéni, aby si dité mohlo spravnou
zvukovou podobu slova samo odposlouchat a upevnit. Néktefi rodi¢e hovofi o tom, Ze oni
se svymi détmi mluvi, jako s dospélymi, Ze nevidi dlivod, aby na své dité Sislali a mnoukali.
Ale ui i Jan Amos Komensky védél, Ze dité je dité a ne zmensenina dospélého. Proto je
normalni mluvit s batolaty k nim v melodi¢téjsimi,jednodussimi a realnéjsimi zvuky, které

jsou jim blizsi neZ nase dospélé vyrazy.(Jungwirthova, 2009, s. 76)
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2.4 Kognitivni vyvoj

,,Podle Piageta je skutecné teprve vroce a pll nebo ve dvou letech ukoncéen vyvoj
senzomotorické inteligence a zalina nova etapa symbolického a predpojmového
mysleni.” ( J. Langmeier, D.Krejcifova, 2006, s. 78). Dité zacina byt experimentatorem, je
schopno wvyuZit predstavu (napf. pfitdhnout si hracku pomoci ty¢cky — mélo by si
predstavit, co se stane). Je schopno oddéalené napodoby a napodobuje model, ktery uz
neni pfitomen.
K tomu silné napomaha i rozvoj feci a moznost konani ¢innosti jen v mysli - symbolické
mysleni 2 - roky. Postupem casu se hra u ditéte zacina rozvijet. Je nékolik druhl her,
nejvice prevazuje hra konstruke¢ni, kdy stavi néco ze stavebnice nebo z pisku, pohybova
hra, kterou procviCujeme u batolete pohybové dovednosti — béhani, skakani, jizda na
odradZzecim kole a hra symbolicka je pfi které si napf. pod kouskem dfivka predstavuje
letadlo a tim si dité hraje ,jako na pilota...”.
Rozumi funkénim vztahUm mezi pfedméty, napf. dava lZici do misky a predvadi, Ze ji;
hrnek postavi na podsalek a pije. Chape uz tvarové a prostorové rozdily, coZ je patrné pfi
manipulaci s hrami na zastrkdvani tvar(. Geometrické tvary dava do spravnych otvor(
v desce. Pfedméty vklada a vysypava z nadob. Rado nabizi hracky a predméty ostatnim
k prohlédnuti. Také si rado prohlizi obrazkové knihy. Dokdze pojmenovat mnoho
predmétl denni potfeby. ProtoZe se rozviji i verbalni komunikace, Casto se pta na

pojmové oznaceni véci otazkou: ,,Co je to?“

2.5 Socialni vyvoj

Postupné mizi separacni Uzkost, k cizim osobam se chova vice pratelsky. Zacind se
osamostatriovat. Vagnerova uvadi, Ze si dité v pribéhu emancipace, mlzZe vytvaret vztah
k jinym objektdm, jako kompenzaci vazby na matku. Byvaji to obvykle plySové hracky,
kterych se dité nechce vzdat, predevsim kdyZ je unavené nebo frustrované. Pfi zdravém
vyvoji by tato potteba tzv. bezpeénych objektl méla vymizet v pfedskolnim véku.
Socidlni citéni batolete se vaze predevsSim na dospélé osoby, starSi batole zacind mit

potfebu navazovat vice vztahy s vrstevniky. Vztahy k vrstevnik(im byvaji vtomto obdobi
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spisSe konfliktni, tahanice o rizné hracky, ale i podavani druhému ditéti ¢i neumélé pokusy
o utiSeni, déti si hraji vétsSinou “vedle sebe” nez ,spolu”.

Spoluprace pfi hte, postupné narusta az kolem druhého roku. Oblibené jsou hry
pohybové, rozviji se hra manipulaéni (manipulovani s riznymi predmeéty, k cemu co je).
Manipulacni Cinnost se uplatiiuje v napodobivych hrach, které jsou typické pro starsi
batolata. Dité ve hife predméty smysluplné pouziva tak, jak to odpozorovalo u dospélych
(panenku vozi v koc¢arku, krmi ji, autem vozi pisek, vare¢kou micha apod.) Podstatné je, ze
batoleti jde predevsim o samotnou Cinnost, ne o vztahy, které z této Cinnosti vyplyvaji.
Hra je dlleZitou socialni ¢innosti ve vyvoji ditéte, dité se dostava do kontaktu nejen se
svym okolim, ale také ziskava nové poznatky o své osobé. Zalina si utvaret obraz o sobé a
uvédomovat si své vlastni ,Ja“. U ditéte se jako prvni rozviji védomi ,télového ja“ jako
fyzické odlisnosti od vnéjsiho svéta. Pozdéji se vyviji védomi ,socidlniho ja“, jako védomi
jedinecnosti (jsem jiny, neZ ostatni) a identity (délam-li to nebo ono, jsem to stdle ja).
Toto védomi je duleZitou zékladnou dusevniho Zivota ¢lovéka a dité pravé v batolecim
véku k nému dospiva.

Vime, ackoli jiz dité umi dobfe mluvit, oznacuje sebe samo ve treti osobé a neuzivad
zdjmena ,ja“ (,Evicka chce”, ,Honzik je hodny“). Tento proces sebeuvédoméni velmi
souvisi s procesem osamostatfiovani se. Dité se snazi samo sebe prosazovat (,ja chci”, ,ja
sama“). Rozvoj sebeuvédoméni podminiuje jeho rozvoj. Pravé v této dobé jiz zfetelné si
uvédomuje sebe sama jako autonomniho jedince Dité jesté neni schopno odhadnout své
moznosti, stfetdva se s nelspéchem. Typickou reakci na neuspéchy je negativismus a
vzdorovitost. Od téchto projevd se odvozuje také pojmenovani pro toto vyvojové obdobi
jako ,,obdobi prvniho vzdoru®.

Dité v batolecim obdobi nejen vzdoruje, ale Casto se i podfizuje a mnohdy s velkym
vnitfnim zaujetim plni nékteré pokyny dospélych. Hodné pozornosti je dnes vyzkumniky
vénovano studiu poslusnosti, ktera je povazovana za prvni krlicek ve skutecné socializaci
ditéte, tedy za prvni znamku zvnitffiovani moralnich norem. (J.Langmeier, D.Krejcifova,
2006, s. 85).

Langmeier s Krej¢ifovou podle Kochanské rozdéluji poslusnost na:
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Dobrovolnd — vnitiné souhlasici poslusnost, dité pfijalo pravidla rodi¢d za sva vlastni,
akceptuje je a spontanné uziva.
Situacni — je podminéna z vnéjsku, dité poslechne tehdy, kdyZ rodice na plnéni ukoll

dohlizeji, pod vnéjsim tlakem.

2.6 Vyvoj socialnich navyku

Dité se stava autonomnim nejen tim, Ze je schopno si dojit, kam chce a zmocnit se
vSeho, co je mu na dosah a v¢em mu okoli nezabrani, ale i tim, Ze znacné pokrodi ve své
sebeobsluze. Z hlediska socidlniho vyvoje je patrné, Zze se batole pfi hrach zacina od své
matky odpoutavat, presto je na ni jesté silné zavislé. Kolem jednoho roku se dité zacina
zapojovat aktivné a pomahd pfi oblékani, krmeni, koupani. Kolem patnactého mésice
zaCina vétsSinou jist samo lIzi¢kou, i kdyzZ ji pfevraci. PFi piti uz dobre zachazi s hrnkem a uz
mnoho nenabrynda. Podle Matéjc¢ka (2005) jsou dva dilezité navyky.
Jednim z dllezitych navykd je chozeni na no¢nik. Vhodna doba uceni je pfiblizné mezi 12—
15 mésici, vétSina déti uz je schopna prijmout zakladni princip uceni. Mnohym se to bude
zdat pozdé, ale predcasné uceni mize mnoho pokazit. DuleZité je zachovavat nékolik

zasad pri potrebé vycurat Ci vykakat dité.

- Situace ma byt pro dité srozumitelna a pfijemna
- VSechno se ma pokud mozno dlsledné opakovat — nocnik je stejny, na stejném misté
- A to nejpodstatnéjsi. Kdyz dité do nocniku udéld to, co mélo, nasleduje vidy vyrazna

pochvala

Druhym dUlezitym navykem podle Matéjcka (1999,2005) je uceni navyku vyciSténi a
vyprazdnéni nosu Cili smrkani. Pokud to rodi¢e nechdvaji na pozdéjsi dobu je to jejich
nedUslednost, nebot mechanismus uceni je shodny s chozenim na noénik. | za vysmrkani
se musi batole dostat nalezitou odménu i pochvalu.

V kazdém obdobi byvaji mezi détmi pomérné velké individualni rozdily. Nékteré déti uz
mluvi velmi pékné, vyslovuji zfetelné, dokazou pojmenovat vsechny ¢leny rodiny, vsechny

mozna zvifatka na obrazcich. A maminky i tatinkové se radi touto dovednosti radi
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pochlubi. Na druhé strané jsou rodice, ktefi jsou zklamani a tézko se brani otazce, zdali
nejde o néjakou poruchu a zdali jejich batolatko viibec nékdy za¢ne mluvit.

Matéjcek (2005) ujistuje rodice, Ze jde jen o vyvojové opozdéni, které se ¢asem vyrovna.
Castéji se to tyka chlapcd ne? dévéat. Déveatka totiz v prdméru rychleji vyspivaji v Fedi,
zatimco chlapci jsou zase zpravidla o néco obratnéjsi pohyboveé a v technické dovednosti.
M3 to co délat s ponékud rozdilnym vyspivanim jednotlivych ¢asti kiry mozkové u chlapcl

a divek. (Matéjcek, 2005, s. 101)

3. Vychovné pristupy v obdobi vzdoru

Dnesni deti miluji prepych, pohrdaji autoritami, nevadzi si starSich... Ve svém domé
nejsou sluzebniky, ale tyrany... Odporujici rodicum a tyranizuji své ucitele.

Sokrates, 390 pft. Kr.

,, Dité nemd trpét pocitem viny za své Spatné chovani, ale mad prijmout predstavu, Ze je
to chovadni zbytecné a u tak velkého ditéte uZ neddstojné, kterého je nutné se zbavit.” A
my mu v tom budeme pomahat. (Matéjcek, 1999, s. 42)
NejdllezitéjSim krokem pfi kazdém vychovném procesu je pfedem urcit rozumné hranice
a pozadavky, jejichz plnéni budeme ocekavat. Dité by mélo védét, co je pfijatelné a co
neprijatelné, dfive neZ bude za plnéni téchto pravidel zodpovédné. V¢asnym vymezenim
podminek predejdete u ditéte pocitu nespravedlnosti, ktery ma, kdyZz dostane vyprask

nebo je jinak potrestano.

3.1 Vychovné styly

Vétsinou v obdobi vzdoru se projevi vychovny styl rodiny. NeZ se détatko narodi, velmi
tézko tento styl odhadneme. Néco jiného jsou nase predstavy o spravné vychové a néco
pak realita, kdyz uz s nami dité je. Musime sladit vlastni predstavu s predstavou partnera
a vSe prenést na individualitu ditéte. Ale také nesmime zapominat, Ze to, co plati na jedno

dité, nemusi platit na druhé.
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Vychova by méla umoznit ditéti nabyt dostate¢né sebevédomi, a zaroven také schopnost
umét ovladat své emoce, ovladat svlj hnév a resit problémy konstruktivné, naucit se
hledat feSeni a presmérovat k problému. Obdobi vzdoru u ditéte casto byva i obdobim
sebepoznavani u rodicl, déti nds napodobuji, reaguji na nase emoce a aktivity, ridi se vice
nasimi ¢iny nez slovy. Rodi¢e nalézaji rovnovdahu mezi stanovenymi hranicemi a
vyhovénim potifebam a pranim ditéte. Pfilis liberalni vychova spiSe povede dité k nizké
schopnosti sebeovladani, prilis autoritativni vychova zase k tomu, Ze dité bude stydlivé,
nesebevédomé a bude mit o sobé pochybnosti.

Obtize pfi vychové ditéte nemusi byt vidy zplsobena tim, Ze rodice nemaji zkusenosti Ci
délaji néco Spatné, ale kazdé dité se rodi s odliSnymi predpoklady. Vychova by se méla
nasmeérovat k temperamentu ditéte, kdy dochazi k pochopeni jeho potfeb. Obzvlast
v pfipadech, kdy se li§i temperament rodici a ditéte. Snahou je vcitit se do ditéte a

odlisSnost respektovat.

3.2 Ctyfi styly rodi¢ovské vychovy

Model ctyr styla vychovy

Rodice Odmitajici Akceptujici
N&roény a kontrolujici AUTORITARSKY STYL AUTORITATIVNE

VZAJEMNY STYL
Nendarogny a ZANEDBAVAJICI STYL SHOVIVAVY STYL
nekontrolujici

Vychova by méla ditéti umoznit nabyt dostatecného sebevédomi, a zaroven také
schopnosti pracovat se svymi emocemi, ovladat sv(ij hnév a fesit problémy konstruktivné,
naucit se presmérovat hnév k hledani reseni problému. Obdobi vzdoru u ditéte ¢asto byva
i obdobim sebepoznavani rodicli, protoZze déti nas napodobuiji, fidi se vice nasimi €iny nez
slovy, reaguji na nase emoce a aktivity. RodiCe potfebuji nalézt rovnovdhu mezi
stanovenim hranic a vyhovénim potfebdam a pranim ditéte. Pfilis liberalni vychova

pravdépodobné povede u ditéte k nizké schopnosti sebeovladani, pfrilis autoritativni
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vychovou rodice riskuji, Ze dité bude stydlivé, nesebevédomé a bude mit o sobé
pochybnosti, bude snaze podléhat autoritam.

Ve vychovném pfistupu se podle Mat&jéka (2005) i Ri¢ana (2004) nabizi i moind pfigina
vzdorovitosti déti. Shledavaji ji v nediislednosti a nejednotnosti rodi¢d ve vychové. Ri¢an
(2004) se domniva, Ze praktické zvladani vzdoru spociva v rodiCové laskavé, respektujici
pevnosti. Poukazuje na to, Ze nejvétsi obtize se zvladanim vzdoru mivaji rodice
neddsledni, okfikujici, smlouvajici a nasledné rezignujici. Zarover Ri¢an (2004), Matéjéek
(1994, 2005) i Prekopova (2000) se shoduji, Ze naprosta dlislednost neni v redlném Zivoté
mozZna a vlastné ani Zadouci. Pro dité je vhodné setkavat se srlznymi vztahy, které
s sebou nesou jinou naklonnost a lasku, dle rozdilnosti nasich osobnosti, temperamentd,...
V rozvoji osobnosti ditéte rozmazlovani nepomah3, ale spiSe napomaha jeho zavislost na
nds a tim i sniZzeni odolnosti vUc¢i nepfiznivym okolnim vlivim. Navic v sobé skryva
nebezpecdi rozvoje zavislosti nejen na rodicich, ale v prenesené podobé sklonu ¢i mensi
odolnosti k zavislostem jako takovym (Matéjcek, 2005; Prekopova, 2000).

Podle Ri¢ana (2004) pevné vedeni rodi¢i a Ffad dava jistotu, zarucuje autonomii. Rad
détem ukazuje, co mohou, co nemohou konat, na¢ maji pravo. Dava jistotu, Zze bude-li
respektovan, nebude dité ohroieno. ,Rad je dobry, vyzkouseny, bezpeény.” (s. 117).
Zahanbeni a pochybnosti pak nejsou na misté. Pokud dité rad respektuje, neni ddvod.
ZGstava prostor i pro autonomii. Rad by nemél byt p¥ili§ tvrdy a méla by se ponechat
moznost projevit svoji vlastni vili.

Pelikan (2004) pise, Ze sebeuvédoméni zacind dochazet v momentu proziti negace. Pokud
jsou ditéti pInéna vSechna jeho prani, dokud jsou vsichni jeho ,, prodlouzenou rukou” ,
nema ani vnitfni potfebu citit svoji jedine¢nost. Jakmile najednou zjisti, Ze jeho prani
nebylo vyhovéno nebo Ze dokonce existuje zakaz néjakého jednani, pak nastava zcela
nova situace. Uvédomeéni si hranic a mezi vlastniho jednani je zakladem pro dalsi
osobnostni rast jedince. ( Pelikan, 2004, s.63 )

Predpokladem uspésné vychovy je posilovat détské sebevédomi, vychovné plsobit tak,
aby se déti naudily zodpovédnosti za své vlastni chovani a jednani. UCit je zachdazet
s logickymi dasledky svého jednani a konani. Z logickych disledkd nehodnotime dité jako
zIé ¢i hodné, dobré ¢i Spatné, ale posuzujeme jen jejich skutky a feSime to, co se stalo ted'

a tady, respektuje se rovnost déti a dospélych. Dité by samo mélo poznat a chapat, co se
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logicky stalo. Méli bychom mu pratelskym ténem (na rozdil od trestani) a s respektem a
prisnosti, nikoliv autoritativné povySenym tdonem, sdélit, co se stalo a jaké logické
dlsledky to nese.

Aldortova pisSe: ,,Nase snaha ovladat neni chyba ani vina. Jen prosté pokracujeme starou
cestou, zaloZzenou na strachu. Pfedchozi generace véfily, Zze déti nelze vychovat bez
ovladani. Braly na sebe témér boZskou ulohu preménit déti na dospélé. RodiCovstvi se
stane mnohem snazsi, pokud si uvédomime, Ze déti prichdzeji na svét jiz schopné rozvijet
se svym jedine¢nym zpuisobem. Chceme-li néco zlepsSit, musime nechat déti, aby svou
budoucnost vytvarely podle sebe a ne podle nasich prani, ¢im se maji stat. Zdmeéry, které s
nimi mame, vyplyvaji z ndzor(, které jsme prevzali z minulosti. Nic se nezméni, pokud
budeme opakovat staré vzory a naslouchat starym obavam, které mame v

hlavé.(Aldortova, 2010, s. 13)

3.3 Vychovavame se navzajem

Ve skutecnosti je vychovny vztah oboustranny, vzajemny. Dité je svym prostiedim
nejen ovlivihovano a formovano, ale samo do svého prostiedi aktivné zasahuje a svym
zpUsobem si je utvari a pretvafi. Je vychovavano a samo ,,vychovavd“. Reagujeme na
rzné osobité projevy ditéte, Ze nezlistavame lhostejny k tomu, jak dité projevuje pfizen
nebo nepfizen, jak se v nasi pfitomnosti sméje nebo placde, jak se nas boji nebo ma rado.
(Matéjcek, 1993, s. 20)
Vychova je mnohotvarny, slozity vzdjemny vztah, v némziZ neni jeden darce a jeden
obdarovany, ale kde se mysleni a jednani kazdého vzajemné podminuji a ovliviuji. |
votazce odmén a trestd jde predevsim o vzijemny vztah mezi vychovatelem a

ditétem.(Matéjcek, 1993, s. 25)

3.4 Po dobrém ci po zlém, mezi odménou a trestem
Podstata autoritativni vychovy neni jen v trestani a neustalé kontrole. Jejim zakladem
je nerovnost, vztah nadfazenosti a podfazenosti, pouzivani mocenskych prostfedkl —

fyzické prevahy, existenéni zavislosti ditéte, komunikace, kterd davad najevo jeho
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nekompetentnost a malou hodnotu, ponechani rozhodovani v pravomoci dospélého,
podcenovani nazorl ditéte. (Kopfiva a spol., 2012, s. 11)

Rozdil mezi demokratickou a autoritativni vychovou neni vtom, Ze by v té prvni bylo vse
dovoleno a v druhé vladla predevsim omezeni, ale vtom, jakymi zpUlsoby se stanovuji
pravidla a hranice chovani. Jednou vétou by se dalo fict tak, Ze mame vytvaret hranice
nikoliv pro déti, ale s détmi. (Kopfiva a spol., 2012, s. 13)

KdyZz zacneme mluvit o trestech, napadne nas obycejné néjaky ten pohlavek, ktery jsme
jako déti od svych rodicu dostali, nebo néjaké domaci vézeni. Kdyz myslime na odmény,
napadne nas krabice bonbonl nebo kolo, které jsme dostali za dobré vysvédceni.
Obycejné je to néco docela konkrétniho, hmatatelného. Co je trestem nebo odmeénou pro
jednoho, nemusi byt pro druhého.

Co je tedy trest - neni to, co jsme si pro dité vymysleli, ale to, co dité jako trest vnima a
proziva. Onen nepfijemny, tisnivy, zahanbujici, ponizujici pocit, kterého bychom se chtéli
co nejdrive zbavit a kterému bychom se chtéli rozhodné pro pfristé vyhnout.

Co je odména — opét ne to, co jsme si pro dité vymysleli, ale to, co dité jako odménu
pfijima. Onen prijemny, povznasejici pocit uspokojeni, ktery bychom si radi znovu
zopakovali. (Matéjcek, 1993, s. 26)

LZaridte véci tak, aby je dité udélalo dobre, a za to je vyrazné pochvalte. — Nedopustte
vSak, aby udélalo néco Spatné, a vy jste je za to museli trestat. Ze strachu pred trestem
dité neudéla zdaleka tolik prdace a hlavné se zdaleka tolik nenauci jako pro hrejivé
uspokojeni z radosti téch, které mad rddo.

Staci zpravidla obrdtit vychovny postup a systém donucovacich prostredkl nahradit
systémem povzbuzujicich prostredk( a dojde k obratu i v chovani ditéte.” (Matéjcek, 1993,
s. 30)

Podle Matéjcka (1993) trest miZe Spatné chovani jen zastavit, odména ale buduje to
spravné. Jestlize pokazdé prijde trest a nic vic a kdyz dité vyvede néco nespravného, nauci
se spiSe to néco nedélat, ale tim se nenauci udélat to, co by mélo byt spravné. Trest
utlumuje. Teprve poté, co uz vime, co je spravné, mlize je udrzovat ve spravnych kolejich,

zachce-li se jim z nich vybocit.
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Ri¢an (2013) popisuje trest jako nouzovy prostiedek. Lze ho pfirovnat i k 1éku, ktery miva
povazlivé vedlejsi ucinky. Tyto vedlejsi Ucinky znamenaji riziko, Ze nas ,,I1ék” za urcitych
okolnosti dité poskodi, misto aby mu prospél. (Ri¢an, 2013, s. 38)

V rodinach, kde prevladaji tresty nad milym slovem, je urcité néco v neporadku. Jak pisi
autofi knih, tresty ublizuji zbytecné détské dusi. Tresty fyzického razu brani détem v
dusevnim vyvoji. VétSinou dochazi k tomu, Ze déti nepfemysli nad svym chovanim, ale
nad tim, jak byt poslusny, aby se vyhnuly trestu. V dospélosti se projevuje agresivné,
nékdy i péstmi. Tresty také mohou u déti vyvolat, Ze se pokusi o Uték zdomova a nebo i o

sebeposkozovani.

3.4.1 Jak a kdy

Pokud mame pocit, Ze bez trestll to nejde, trestejme spiSe symbolicky. Nemélo by se
stavat, Ze déti budeme placat pres tvar ¢i hlavu. Fyzicky trest bychom méli brat jako
jedenu z poslednich moZnosti. VSe bychom méli nejdrive se snazit vysvétlovat.

Vychovné tresty a odmeény bychom méli rozlisit podle pfimérené osobnosti a véku ditéte.
Dité mladsi jednoho roku bychom trestat neméli uz vibec, ono poradné jesté nechape
souvislosti.

Dité vyvojem vyspiva a pribyva vékem — malému ditéti staci za odménu bonbon, Ze bylo
statecné u lékare, ale pro Skolni dité tato odmeéna uZ neni povzbuzujici. Postupem casu
ztraceji na ucinnosti.

Vychovné tresty a odmény bychom ditéti méli srozumitelné vysvétlit. Neméli bychom
trestat za néco, za co si dité neni védomo jako prestupku

Vychovné prostifedky by méli byt bohaté a ¢lenité. Opakovani jednoho a téhoZ postupu,
vede ktomu, Ze bude vniman jako denni rutina, coZz nema Zadny ucinek.

S odménami a tresty bychom to neméli prehanét. Pokud zaéneme se silnymi odménami
nebo silnymi tresty, pak ztracime moznost stuprnovat tyto vychovné postupy.

Také by méla byt vodméndch i trestech dislednost. Neduslednosti je dité zmatené.

| v trestu musime vyjadfit ditéti osobni vztah. Musi védét, Ze jej mame radi. Také by mélo
védét, za co je trestdno a hlavné spravedlivé, aby nedoslo k odcizeni od osob, které ma

rado.
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K Uspésné vychové také patfi posilovani détského sebevédomi. OvSem zdleii na
temperamentu ditéte, nékteré sebevédomi potiebuji utlumit. Snizené sebevédomi vede
vétsSinou k nesamostatnosti, a ktomu byt co nejdéle zavisly na rodicich. Proto je tfeba
dité podporovat v osamostatnéni a chvalit za drobné ukoly, které zvladlo samo. Méli
bychom ucit dité véfit si, aby se naucilo samostatné jednat a umélo nést zodpovédnost.

Abychom dité zbytecné netraumatizovali, je dobré zamyslet se nad tim, jaké mame cile v
nasi vychové. Chceme-li, aby z naseho ditéte vyrostl ,zdravy”, slusny, odolny ¢lovék, ktery
neni uslapnuty, nerozhodi ho kazdodenni nesndze a s problémy dokaze si poradit? Pak
bychom mu méli predevsim ukazat, jakou v nds ma oporou a vychovavat je tak, aby se nas
nebdlo a aby v nds ziskalo divéru. Nejlepsim dokladem toho je, Ze se dité neboji pfijit za
rodicem i s nepfijemnou véci, i kdyzZ vi, Ze rodice se na ni bude tvafrit vselijak. Podstatou je,
Ze dité vi a pocita s tim, Ze rodi¢ je nastaveny na to mu pomoci, Ze spolecné budou dany

problém fesit.

3.5 Situace a pficiny vzdoru

Zachvaty vzdoru by se trestat nemély. Jak uZz jsem zminovala, obdobi vzdoru k ditéti
patfi. Zachvaty vzteku nelze zastavit. Pokud se ndm to podafi, je duleZité zlstat s
batoletem, ukdzat mu, Ze jsme mu oporou, a Ze ho bereme vazné.

Proc déti zlobi?

Hlavnim uUkolem pro rodice je tedy vSimat si, kvlli jakym okolnostem ke vzteku a vzdoru
nejcastéji dochazi. Vzdor také u déti zavisi na tom, jaky ma temperament a intelektové
schopnosti. Jestlize se v temperamentu ukazuje silnd intenzita reakci, vzdor bude bude
pravdépodobné intenzivni a pro dospélého o to vic nepfijemny. Ve stavech, kdy dité
projevuje vzdor, nékdy pomuze odpoutat pozornost, nereagovat, ale také nevsimat si
vzdorujiciho ditéte, tim kdyz pozornost zaméfrime na jinou osobu v rodiné.

Nejvétsi chybou rodi¢u je, Ze po urcité dobé ztrati nervy a trpélivost a na dité
zareagujeme dosti podrazdéneé.

Nejucinnéjsi proto je — klidny pristup. Dité si jej zapamatuje, i kdyZz se zdda, Zze to nema
zadny efekt. Pokud opétovné naznacCujeme, Ze se ndm jeho chovani nelibi a zaroven mu

dame jistotu, Ze ho mame radi, nasim klidnym az nevSimavym chovanim dité pozna, Ze si
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vzdorem nic nevydupe. KdyZz podpofime vice chovani, v kterém dité je dobfe naladéné,
podpofime tim hlavné jeho pozitivni ¢ast osobnosti .

Dité ve véku jeden a pul roku az tfi roky nema moc moznosti jak se vyjadfit. Neumi dobfe
mluvit. Svét kolem ného vidi svym vlastnim uhlem, proto kdyZ najednou néco neni podle
ného zacne vzdorovat. Frustrace musi ven.

Dité neuchranime pred prozitim frustrace a zklamani, ale miZeme se postarat o to, aby z
kazdého svého zachvatu se naucilo i néco uzite¢ného. Intenzita i Cetnost vzdoru nesouvisi
jen s temperamentem, ale velky vyznam ma i to, jak na zachvaty reaguji rodice.

Annette Kast — Zahn (2012) piSe o reagovani rodicu:

e Nechat se vtahnout do bourky — vezmete si vztek ditéte osobné,nechate se
vtahnout, sami zacnete vysilat hromy a blesky, pficemz i vy zaCnete zvySovat hlas,
kricet, naddavat vycitat svému ditéti

- dité se uci: Je to v poradku, rodicCe to také délaji. Kdyz pfidam, rodice taky. Dité bude
vzdorovitost zkousSet Castéji.

e Nebo pockat pod deStnikem — Budete se divat na vybuch vzteku svého ditéte s
porozuménim a klidem, nenechat se v tdhnout, nebudeme vysilat Zzddné hromy a
blesky. Pockame nez se boure prezene.

- dité se uci: Kdyz se rozzufim, moji rodice zGstavaji klidni. Z4stavaji vécni a trvaji na tom,
Ze néco nesmim délat nebo musim udélat. Jestli pfi tom kfi¢im a zufim nebo ne,pfitom
nehraje Zadnou roli. ,, Je to muj problém.”

Tak svému ditéti umozZnite naucit se presné tém zkuSenostem, které jsou pro jeho vyvoj
velmi uzitecné. UCi se znovu a znovu akceptovat urcitd pravidla a povinosti. ( Annette

Kast —Zahn, 2012, s. 26)

Také pise o vzteku a vzdoru, Ze bychom jej neméli brat osobné. MUzZete zUstat s Usmévem
nebo alespon s klidem v jeho blizkosti. MUzZete s nim hovofit pratelskym a klidnym ténem,
misto toho abyste reagovali vztekle a podrazdéné. MlzZete ukdzat svému ditéti, Ze jej
pfijimate i s jeho zachvaty vzteku, Ze mate pochopeni pro jeho svétabol. Kdyz vase dité
nereaguje na vasi pratelskou re¢ nebo nabidky pomoci a tvrdosijné vzdoruje dal, je vase

trpélivost podrobena velmi tézké zkousce. Hladina adrenalinu stoupa. Situace hrozi tim,
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Ze nddoba preteCe. V tmto prfipadé je smysluplné nasadit podle Annette Kast —
Zahn ,,time-out.”

Jedna se o taktické preruseni kontaktu rodice s ditétem pomoci prostorového oddéleni.
Opustit mistnost, ve které se dité pravé vyziva ve svém zachvatu. Odstup pomaha vam
samotnym zachovat klid a z(istat v pozici pozorovatele, misto abyste se nechali vtahnout
do konfliktu svého ditéte. Vztek zlstava u vaseho ditéte. ( Annette Kast — Zahn, 2012, s.

44)

3.6 Byt dobrym vzorem

Déti se uci napodobovanim. Spoustu véci se naudi pozorovanim a imitovanim. | témito
schopnostmi se uci mluvit. Stejné prebiraji i hodnoty, postoje, osobni zvyky. Jsme to
hlavné my, rodice a lidé v blizkém okoli, ktefi zdsadnim zplsobem ovliviiujeme, co se nase
déti nauci. Méli bychom si uvédomit, co pred détmi rfikame a délame, ovliviujeme jejich
mysleni a chovani. Jsme pro né vzorem.
Nesnazme se branit, pokud nas dité nachyta pfi néem Spatném. Prekondme-li své
nepfijemné pocity, snazme se je z dané situace poucit. VSim, co délame, se déti uci. Pokud
prfed nimi budeme lhat, u¢ime je Ihat. Pokud se pred détmi hadame, kficime a sprosté
nadavame, pak od nich miZzeme do budoucna ocekavat totéz.
,,Néktefi rodice se obdvaji, Ze jejich emoce mohou déti zrafovat. MlZete se ale prece
vyhnout tomu, abyste svymi slovy ublizovali druhym, a pfitom emoce neskryvat. Druhé
zranujeme tim, Ze na né prendsime zodpovédnost za vlastni pocity nebo Ze je
komandujeme a jsme vztekli, kdyZ neplni, co chceme.” (Aldortova, 2010, s.140)
Omluvime-li se za svou chybu, ucite déti pfijmout zodpovédnost za své omyly. Pokud
neomlouvate svlj hnév, ucite déti, aby neomlouvaly ony sv(j. Zdvofilym chovanim ucite
déti zdvorilosti. Laskavosti ucite laskavosti. Pokud si Ctete, ucite déti spravnému postoji ke
kniham. (Severe, 2000, s. 29)
Prekopova (2003) piSe, Ze samotny vzor nestaci k tomu, aby dité rozvinulo vSechny své
schopnosti. Musi se pohybovat v prostoru, ktery je chrdnén otcem a matkou a vtomto
prostoru si vSe vyzkouset. K rGznym ¢innostem bychom ho méli povzbuzovat a i ho chranit
dokud nebude samo schopno odhadovat svoje vlastni moznosti. A to je pry mozné az

po ,,magickém“stupni vyvoje — puberté.
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Abychom spravné vedli dité, je duleZité, aby uz od mala pfislo mezi vérohodné vzory,
které jsou vhodné k napodobé. Také je dileZité v rodiné zavést poradky a pravidla, které
by méli dodrZovat jak rodice, tak déti. Vtéchto pravidlech pak ma dité umozinéno
objevovat své sily a svou osobnost. Pravidla by méla byt smysluplna.

Dité by mélo védét, co mlze, co ne a jakou za to ma zodpovédnost. Pokud roste v
okolnostech, které ho tohle nenauci, nemlze potom ziskat viadu sama nad sebou a pro
neznalost hranic, pro své nevhodné chovani bude opakované trpét. Pravdépodobné se

snizi celkové jeho Uuspésné prochazeni Zivotem.

3.7 Laska a vychova v rovnovaze

Zakladni emocionalni potfebou ditéte je, Ze jako dité je bezpodminecné milovano bez
ohledu na to, co ve své détské nerozumnosti provede. To predurcuje Uspéch ve vychové,
ktera také do znacné miry rozhoduje o jeho psychickém zdravi hluboko do budoucnosti.
Problém spociva v tom, Ze nevhodné chovani v tomto batolecim véku nesouvisi se zlym
umyslem. Batolata k témto ¢indm jsou motivovana intuitivné po naplnéni svych
zakladnéjsich potreb, tykajicich se napf. jidla, zdbavy &i citového uspokojeni. Nemaiji
ovSsem jesté zkuSenosti a neznaji pro né bezpecna pravidla, a proto samoziejmé také
zkouseji, kam az mohou zajit.
To, Ze dité milujeme, nezarucuje, Ze ono samo citi to, Ze je milovano. MUZe pak smérovat
k destruktivnimu chovani nebo se naopak pfilis podvolovat a potlacovat své skutecné ja,
aby dosdhlo naseho souhlasu. Dlvody, jejichZ vinou se dité neciti s nami v kontaktu,
byvaji nasledujici: Nedokdazeme mu dostatecné vyjadrit lasku tak, aby ji dité mohlo
pfijimat; dité se citi odstréené sourozencem; anebo byva laska spojovana s podminkami.
Kladny emocni vztah zahrnuje zdjem o dité, o jeho prozivani. Pfedstavuje spolecné
trdveny cas rodice s ditétem, ktery je prozivdan jako radostny pro oba. Vzajemnad
respektujici komunikace, dotyky a pohlazeni jsou nezbytnou soucasti, stejné jako podpora
a povzbuzeni. Stfedni vychovné fizeni s sebou nese kontrolu poZadavk, jeZ jsou kladeny
vrozumné mire, podporu samostatnosti, iniciativy, rozvijeni seberegulace, podporu

autonomie.
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Pokud se objevi pocit, Ze v rodiCovstvi ndam to nevychazi tak jak chceme nebo Ze nic
nestihdme — zastavme se a zpomalme. Usilujme o napravu. Harmonie a rovnovaha
v souziti s détmi vyzaduje trpélivost, kterou nelze vybudit pouhou vili, rozkazem nebo
dokonce nasilim. Pokud ndm to s potomky neklape, nezbyva nez hledat soulad a pokorou.
Klicem k uspéchu je, Ze emocionalni naklonnost od druhych ziskdme tim, Ze ji sami
dokazeme poskytnout.
Své déti bychom méli odmala ucdit oteviené vyjadrovat pocity, pfani a touhy. V dvahu
berme jejich rozdilné zkuSenosti atemperamenty. Naslouchejme jim. Stanovujme
pfimérené hranice. Obezifetné zachazejme spochvalou a tresty. Premyslejme
o skutecnych prioritach. Také prehodnocujme, ¢im jsme kdysi jako déti sami prosli.
Podle Aldortové se dité citi jako plnohodnotné a milované, jen kdyZ vi, Ze se muze
bezpelné projevovat, Ze je kormidelnikem svého Zivotem a Ze se bere zfetel na jeho
potfeby. Prvni cestou k tomu, aby dité citilo vasi lasku, je tedy vérit mu a plnit jeho
potfeby tak, jak poZzaduje. Nesplnéné potreby se transformuji do pocitu, Ze nejsem hoden
lasky, a to ma bolestivé emocionalni disledky.
Dité vyjadruje své potreby tim, Ze néco pozaduje. Miminko pouziva plac a jiné fyzické
zpUsoby; batole nam dava o svych potfebach védét pomoci chovani a slov. Plite
pozadavky malych déti a budte ochotni kdykoli prerusit svou ¢innost. Budte pfipraveni
fikat ,ano" a udélat, co je tfeba, aby mohly byt détské poZadavky splnény a potreby
uspokojeny. ,,Nadobi mizZe pockat; détska duse ne.” ( Aldortova, 2010, s. 27)

,,Nedostatek a podminénost ldsky v détstvi zde zanechalo plno rodici neschopnych
uvolnit brany ldsky k sobé navzdjem. Sami se citi v nedostatku a je pro né tézké davat
ldsku a nebo ji do urcité miry i odmitaji, nebot si mysli, Ze si ji nezaslouzi, nebo se za ni
stydi. Minoho dospélych, ktefi v détstvi neziskali bezpodminecnou ldsku, pak hleda jeji
ndhraZky v ndkupech, jidle, zboZi, televizi, slavé a dalsich zptsobech, které jim maji pfinést
ulevu. Pokud nemaji rodice védomi vlastni ceny, byvaji nerozhodni, a proto vahaji vymezit
ditéti jasné hranice.” (Aldortova, 2010, s. 44)

,,Mnoho déti si nevéfi a uspéch ve vlastnim Zivoté povaZuji za nemozny. Zacnéte
vyzdvihovat to pozitivni, co v ditéti je. Poukazujte na jeho silné stranky a klady. UkaZte
ditéti, kde se zlepsuje. Povzbudte ho, aby si diivéfovalo. Uspéch je mocnd sila. Uspéch

plodi dalsi uspéchy.”
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Severe popisuje, Zze bychom méli jednat s détmi tak, aby v nas mély oporu. Kdyz chceme
dité naucit néjakému chovani, rozloZme ukoly do mensich a jednodussich krokd.

Ocekavejme pokrok, nikoliv dokonalost. (Severe, 1999. s. 69)

3.8 Rozvijejme dobry vztah s détmi

Kopfiva a spol. piSe, zZe dllezZité je zajimat se o to, co dité zajima. Kdyz dité mluvi o
svych pranich a snech, nechme ho, aby nam vypravélo, co ho |3ka, co by chtélo
podniknout, i kdyZ to patfi do fiSe fantazie. Zakladni komunikaéni dovednosti na nasi
strané je aktivni naslouchani.
Dohodnout s ditétem ¢as, kdy se budeme vénovat jen jemu. Cas spole¢né straveny s
détmi smysluplnou d&innosti a v pozitivnich emocich se nedd nahradit ni¢im. To
neznamena, ze musime byt neustdle s ditétem nebo jemu k dispozici. Mnohem vic nez o
mnoistvi ¢asu jde o to, jak jej vyuZijeme.
Ocenovat. Pro vyjadreni a budovani vztah( je dlleZité ocenovani. VSimat si toho, co se
dafi a upfimné to ocenit s dikazem skutecného zajmu.
Dat najevo podporu a porozuméni. Kdyz dité proziva krizi, kdyZz se mu nedafri, kdyzZ jeho
chovani neni v souladu s nasimi pfedstavami — zejména tehdy je duleZité nezapominat na
empatie, projevy velkorysosti a laskavosti. ( Kopfiva a spol.. 2012, s. 219)
Podstatou pro dité je, Ze se kolem ného vytvari vzajemna vazba, neboli jedinecné a pevné
pouto mezi rodi¢em a ditétem. Casem pro dité je takovy ¢as, kdy jsou rodi¢ a dité na sebe
vzajemné naladéni, spolecné néco prozivaji. DuleZité je hodné vyuZivat dobrodruzstvi,
uskutecnovat nejriznéjsi programy, kde by méla byt i fyzicka aktivita. Cilem je pfiprava
odolnosti a pripravenosti na kazdodenni ¢innosti, které mohou vyvolat stres. Dilezité také
je, ze se jeden do druhého umi vcitit, jde samozfejmé hlavné o to, aby se rodi¢ umél vcitit

do ditéte. Podle miry vciténi rodice se dité samo uéi schopnosti empatie.

3.9 Chyby ve vychové

Rodi¢em jsme se nenarodili, takZze budme sami k sobé i détem shovivavi, kdyZ se ndm
véci nedafri, jak jsme si predstavovali. Abychom vychovali z ditéte zdravé sebevédomého
jedince, méli bychom se umét ze svych chyb poucit a pro pfisté se jich vyvarovat. Vétsinou
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své chovani opakujeme proto, Zze v minulosti bylo v jisté chvili u¢inné. Nad vychovou a
pristupem k détem je dobré se zamyslet, zastavit a chtit zménit své chyby. Asi nejvétsi

chybou je nedUslednost.

Rekneme ne a potom zménime nazor - dité se u? v raném véku nauéi dobfe vydirat
pokud neni po jeho = rodic¢ pfi ¢astém ustupovani, utvrzuje ditéti nasledujici zkusenost —
fika-li rodi¢ ,,ne”, je treba mu komplikovat Zivot tak, aZz fekne ,,ano”. V dany moment se to

rodi¢i nehodi, tak jednoduse polevi a ditéti ustoupi.

Nenaslouchame - i my dospéli potfebujeme, aby ndm druzi naslouchali a chapali nas.
Proto je dulleZité naslouchat potfebam déti a chapat je. Je dllezité si udélat cas a

vyslechnout — pomaha to uklidnit nase emoce a myslenky.

Srovnavani - rodie Casto vyzdvihuji kvality jednoho sourozence pfed druhym, tim pak
vzniknou sourozenecké hadky. Brat déti jako osobnost, to co se nepovede nyni, muze
dokazat pozdéji nebo mlze vynikat v nécem jiném.

Malo ¢asu - rodice by si vidy méli udélat ¢as na své déti. Pro déti je duleZité hlavné jak ten
¢as s nimi stravime,plné se jim vénovat, nechat je rozhodovat o tom, jak ten cas stravi.
Podcenovani détské schopnosti — vétsinou si myslime, Ze déti nicemu nerozumi, ale méli
bychom jim odpovédét na kazdou jejich zvidavou otazku. Odpovéd typu —to mu nemuzes
rozumét — by se v jejich slovniku neméla objevit.

Mit velké naroky — velké naroky dité mohou stresovat, snazi se nezklamat, poté ve skole i
doma o svych neuspésich nefict, zacne Ihat, zatloukat a nakonec se vyhybat rodicim.
Hadky a nasili v rodiné — domov by mél byt pro dité nejbezpecnéjSim mistem na svéte,
pokud kaZdodenné prichazi do styku s hadkami a nasilim, bude bojacné, bude - li
dennodenné bito, mlzZe se z ného stat agresivni ¢lovék, mohou se objevit i psychické
poruchy, kvlli nimZ bude potfebovat odbornou pomoc.

Vychovavat bez povinnosti — nejen v lasce, bezpedi a divére by mélo byt vychovavano,
ale mélo by se naucit znat i své povinnosti. Vychova by neméla byt pfilis voln3a, rodic¢e by
méli hned v zacatku ditéti rozdélit svét na prdva i povinnosti. Pokud na to neni
pfipravené, uskodi mu to v zaclefiovani se do kolektivu a v bézném Zivoté bude mit

problém.
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Citovy nedostatek — dité by vidy mélo citit, Ze ho rodic¢e maji radi a Ze se o néj zajimaiji, je
li tomu naopak, mlZe to u ného vyvolat ustrasenost, smutek , ale i agesivitu. Lasku si
zacne u jinych kupovat ¢i vynucovat — rozdavanim dark( a nebo v pozdéjsim véku hledat
nahradni rodinu naptiklad v parté.

Proto je ,dlleZité” dité povzbuzovat, ale tak, Ze se budeme soustredovat na
schopnosti a kladné stranky ditéte, abychom v ném péstovali sebedlvéru a védomi vlastni
ceny. Prijimat dité takové, jaké je. VSimat si pokrok( a snahy, ne vysledkl. Zménit sva
ocekavani vaci nému.

DulezZité je také vyclenit si ¢as pro dité a travit ho spolu, aktivitu nechat na ditéti, potom si
pripada jedinecné, vi, Ze si rodi¢ na néj vidy najde cas, kdy jsou jen spolu. Tim se mezi

rodici a détmi utuzuji vztahy.
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Prakticka cast

4. Cil vyzkumu

Sama jsem maminkou dvou déti ( osm a pét let), u kterych také probéhlo obdobi
vzdoru. U dcery i syna vzdor probéhlo velmi rozdilné. Velmi mé zajima, jak to probiha v
jinych rodinach. Obdobi prvniho vzdoru byva naro¢nym nejen pro maminky. Naroc¢nost
vyplyva hlavné z negativizmu déti, které odmitaji spolupraci a dalsi projevy chovani. Proto
bych chtéla od dotazovanych zjistit, zda vi, co je obdobi prvniho vzdoru, zajima mé, jakym
stylem vychovy vychovavaiji své déti, jakym chovanim se u jejich déti vzdor projevuje, zda
mély stejné predstavy o vychové pred narozenim jejich ditéte a jak se k tomu jako rodice

stavi. To vSe ma totiz velké naroky na rodice a jejich vychovné praktiky.

4.1 Popis vzorku

K vyzkumu jsem si vybrala pét maminek, které maji déti ve véku od dvou do péti let, u
kterych probiha i probéhlo obdobi prvniho vzdoru. Maminky jsou Ctyfi vysokosSkolského
vzdélani a jedna stfedniho vzdélani, ve véku 27 — 35 let. Jména jsem pro uchovani
anonymity zménila na cisla. VSechny jsou maminkami jednoho ditéte ve véku dva aZ pét

let a jedna je maminkou dvou déti — mladSimu je Sest mésicu.

4.2 Cil vyzkumného Setreni a otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit zkuSenosti maminek a jejich zvladani obdobi
prvniho vzdoru, jak se u jejich déti vzdor projevuje, jaky styl vychovy u svych déti
pouzivaji, zda pouzivaji autoritativni Ci liberalni styl. Zda déti dostatecné chvali nebo jestli

nastavuji pevné hranice.

4.3 Pouzité metody vyzkumu
K vyzkumu jsem pouzila polostrukturovany rozhovor, ktery umoznuje dobry vztah mezi

vyzkumnikem a respondenty. DulezZité je navodit pratelskou a dlvérnou atmosféru.
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Konstrukce otdzek byla stavéné postupné, aby se maminky mohly vypovidat ze svych
znalosti a zkuSenosti na téma tykajici se ohledné obdobi prvniho vzdoru pred narozenim a

poté po narozeni ditéte a stylu své vychovy.

4.4 Kazuistiky

Maminka ¢. 1

vék: 33 let

pocet déti : 1 syn—3,5 roku
vzdélani: vysokoskolské

zaméstnani: ucitelka na stfedni Skole

rodina : Uplnd

Maminka ¢. 1 o vzdoru prvniho obdobi védéla, Ze je to prosazovani své vile a
prosazovani se za kazdou cenu. U jejiho syna obdobi prvniho vzdoru momentalné pry
dozniva a nejsilngjsi obdobi je za nimi. Na otazku jak se projevuje vzdor syna odpovédéla:
,,Synovy projevy vzdoru byly silné emotivné vypjaté, projevuje se plactivé, nebo naopak
krici a zlobi se a nereaguje na pokus, kdyZ mu néco chci vysvétlit.”

Zprvu na vzdor reagovala velmi negativné, vyvoldvalo to v ni pocit, Ze je dité rozmazlené a
trucovité. Postupem casu zjistila, Ze je lepsi dité ponechat svym emocim, svému vzdoru a
nepokouset se ho presvédcit. Situace zvlada casto ponechanim ditéte v mistnosti do
uklidnéni a svym odchodem. Predstavy o vychové pred narozenim ditéte méla zkreslené.
Nyni v jejim pfistupu k vychové bere za dlleZité obrovskou zodpovédnost za kazdé
rozhodnuti, kterym své dité ovliviiuje. A byt si jista vlastnim intuitivnim chovanim. Na
otdzku, zda by néco zménila ve své vychové, odpovédéla:

,,» Asi bych nic neménila. Pouze bych chtéla pracovat sama na sobé a v urcitych situacich se

snaZit ditéti vice porozumét a nebyt podrazdénd. Je nékdy velmi tézké zvladat své viastni
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emoce, ale presto si myslim, Ze to patii k béZinému Zivotu, protoZe clovék neni

naprogramovany stroj. “

Maminka €. 2

vék: 31 let

pocet déti: syn — necelé 3roky
vzdélani : vysokoskolského
zaméstnani : ucitelka na ZUS

rodina : Uplnd — partner neni otec ditéte

Maminka ¢. 2 také védéla, co je obdobi vzdoru, popisuje to jako uvédomovani si sebe
sama a zacatek odporovat autoritam. Projevy jejiho syna jsou vztek, neposlechnuti Ci
ignorovani pokyn( — oble¢ se, umyj si ruce. Ale také vymahani si rlznych véci . Na vzdor
reaguje ignoraci a snazi se nerozcilovat. O vychové pred narozenim ditéte neméla zadné
zkusSenosti a vSe se uéi za pochodu. Radost ji pfindsi, Ze dité je samostatné, dobre se
adaptujici se v kolektivu, a Ze hlavné nema problém stravit ¢as v jeji nepfitomnosti. O
vychové se radi a hledd pomoc u svého pfritele, protoze je pro ni obtizné byt ve vychové
dlsledn3, ale jen proto, Ze syn ma volnost pfi dodrzovani nastavenych hranic. Také to, ale
ovlivnilo, Ze maminka €. 2 jako mala zazila autoritativni vychovu, proto svému synovi dava
volnost a nad spousty situacemi se snazi udrzet nadhled. Pfi pozorovani jsem si vSimla, Ze
maminka, i kdyZ syn neustale vyhazoval z krabic hracky, béhem naseho rozhovoru, se jen

vzdy pousmala a nefesila to. Jeji oblibend slova jsou: ,,Bordel v byté, stastné dité.”
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Maminka ¢. 3

vék : 29let

pocet déti : 1 dcera — 3 roky
vzdélani: vysokoskolské
zaméstnani : materska dovolena

rodina: neuplna

Maminka ¢. 3 také védéla, co je vzdor, popisuje to jako prvni pubertu, kdy dité nejradé;ji
déla vSe samo, Castéjsi vztekani a projevovani svého ndzoru. Jeji dcera jim momentdlné
prochazi. Projevy vzdoru jeji dcery jsou - ,,odmitani béznych véci, je plactiva a pldc je u ni
prostfedkem vydobyti si svého. Je zatvrzeld.”

Na otazku jak reaguje na tyto projevy odpovédéla:

,,Ptdm se, co potrebuje, popisuji situaci, kterd vzdor nejspis vyvolala. Snazim se byt
trpéliva a domluvit ji. Pokud to nelze, cekam, az vztek opadne Ci opoustim situaci.”

Ve vychové se mamince osvédCila trpélivost. Ve vychové si myslela, Ze
bude ,tradicnim” ceskym rodi¢em — odmény a tresty, ale nasla se v alternativnim
vychovném stylu podle Naomi Aldortové — respektujici pristup a snazi se podle toho
vychovavat dceru. Snazi se s dcerou travit maximum c¢asu a maximalné se ji vénovat.
Velkou radost méa z toho, Ze se ji dafi nastolovat pratelskou atmosféru mezi ni a jeji
dcerou. Na druhou stranu je pro ni velmi obtizné se oprostit od zaZitych stereotypl. Na
otdzku, zda by néco ménila na své vychové:

,» V podstaté ne, jsem rdda,Ze jsem si zvolila tuto cestu. Trochu mé mrzi, Ze jsem se timhle

smérem zacala ubirat aZ po narozeni dcery. Mozna bych v zacdtku byla kontaktnéjsi.“
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Maminka ¢. 4

vék: 32 let

pocet déti : 2 dcery — 3 roky,6 mésicu
vzdéldni : vysokoskolské

zaméstndni : materskd dovolend, OSVC

rodina: uplnd

Maminka €. 4 na obdobi prvniho vzdoru odpovédéla, Ze vi, co to je, a Ze s prvni dcerou to
proziva. Dcera vi, na koho jaké plati taktiky. Ma pocit, Ze u nich obdobi probiha v nékolika
etapach s urcitym rozdilem. Vzdor u dcery se projevuje svéhlavosti :

,,Takhle to tedy nebude, je to takto.”

na vzdor reaguje smisené, vzdy zaleZi na situaci a kde se scénka odehrava. Nejdfive se
snazi domluvit, pouZzit taktiky, pouzit motivaci k tomu, co ji nadchne. Pokud to nejde po
dobrém, prijde pocitani do tfi . VétSinou reaguje, Ze se dcerou necha vytocit a ulevi si
zvySenim hlasu ¢i pladcnutim pres zadek. Také se ji osvédcilo poslani dcery do pokoje a po
zklidnéni se muaze vratit. Ve vychové se maminka ¢. 4 radi s manzZelem, vidi se jako
spravné vychovany vzor pro vychovu svych dcer. Na svoji vychovu nevzpomind se
Spatnymi vzpominkami. Radost ma z toho, Ze dcera uz sama pfichazi na to, jak by se méla
chovat. Chce pro své déti udélat vSe spravné, aby na né mohla byt pySna. | béhem naseho
rozhovoru, bylo vidét, Zze dcera maminku provokuje a zkousi ji vyruSovat z rozhovoru.
Maminka ze zacatku je klidna, snazZi se to nevnimat, ale po delSi dob&, maminka dceru

zaCala napominat a zacala ji vysvétlovat, Ze se to nedéla.
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Maminka ¢. 5

vék: 27 let

pocet déti : 1 syn — necelé 3 roky

vzdélani: stfedoskolské

zaméstnani: materska dovolenad, prodavacka

rodina: neuplna

Maminka ¢. 5 o obdobi fika : ,, Védéla jsem,Ze toto obdobi u déti je, Ze u mého syna mé to
nemdzZe prekvapit, bohuZel do obdobi vzdoru vstupuje a je to nékdy sila.”

Projevy u syna popisuje trucovanim, vztekani, krik. Nereagovani na ukon, ktery po ném
chtéji rodie a pokud je to naopak, nékdy do starsi osoby bouchne. Maminka pusobila
extrovertné i jeji reakce, které popisuje, jak reaguje na chovani tak zni — ze zacatku
domlouva, premlouvd, a pak vybuchne a tfepne pres zadek, nechd se vytodit. O vychové
méla takové predstavy, Ze bude mit poslusné a hodné dité. Radost ma vsSak z toho, Ze jako
samozivitelka vSe zvlada, pomoc nachazi u svych rodi¢. Na otdzku, zda pfemysli o svém
vychovném pfistupu fika :

,, Urcité premyslim, je dost véci, které bych chtéla délat jinak, ale z nedostatku casu a v
dnesnim shonu, se vse odviji od ndlady dospélého i ditéte. Proto mé dost mrzi nékteré mé
reakce.”

Maminka €. 5 o sobé tvrdi, Ze ma ve vychové nékteré reakce, které by vzala zpét. Bohuzel
je nevrati, proto se snazi vyvarovat situacim, které tyto reakce vyvolavaji. Snazi si uzivat se
synem vice radosti a kontaktu. BEhem rozhovoru jsem vypozorovala, jak maminka citi

litost, i vstala a objala syna.
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5. Vysledek dotaznikového sSetreni

K dotaznikovému Setfeni jsem si vybrala 5 maminek, které maji déti ve véku dva az pét
let. Cilem Setfeni bylo zjistit, zda védi néco o obdobi prvniho vzdoru a jakou predstavu
mély maminky o vychové pred narozenim ditéte a zda se predstava shoduje s realitou
kdyz uz dité vychovavaiji.
Dotaznikové Setreni se skladalo ze dvou c¢asti — prvni byla o obdobi prvniho vzdoru, kde
jsem zjistovala, zda maminky vi, o co jde, jak se projevuje vzdor u jejich déti. Druha byla o
vychové — jak vychovavaji své dité, zda pokracuji ve starych zajetych stereotypech podle
svych rodi¢l ( odmény a tresty ) ¢i zda se snazi zménit vychovny styl.
Znalost obdobi vzdoru se projevila kladné, maminky védély, o co jde, a Ze je to soucast a
zdravy vyvoje ditéte. VSechny déti se projevuji dost podobnymi projevy — plac,
odmlouvani, trucovitost. Je tedy dlleZité porozumét obdobi vzdoru a vidét vzdor jako
normalni projev a aspekt vyvoje ditéte.
Co se tyce pfristupu k vychové, z odpovédi vychazi, Zze se maminky snaZi vychovavat své
dité v kombinaci dvou vychovnych stylli shovivavym a lehce autoritativnim, stale jesté
prevladaji prevzaté stereotypy od svych rodicq, ale diky novym metodam, které najdeme
v rGznych knihach napf. Naomi Aldortova - odpovéd maminky €. 3 na otazku ¢.1- Myslela
jsem si, Ze budu ,tradi¢nim” ¢eskym rodicem (odmény — tresty, obcasné pldcnuti nevadi),
praktikuji vsak alternativni vychovné styly (Naomi Aldort, respektujici pristup) a
seminarich napf. Nevychova, Kurzy efektivniho rodi¢ovstvi, se zacind opoustét od
tradi¢nich trestl a odmén, diky dllezitému vlivu z vlastnich negativnich zkuSenosti.
dlslednost, ale podle otazky €. 2, co se jim ve vychové dafi, je vidét, Ze jsou dusledné —
protoze uz v tak nizkém véku déti umi zakladni navyky (pozdravit, podékovat) .
DulezZité je, Ze se maminky shoduji na tom, Ze nechdvaji détem odzit si své emoce, a Ze se
snazi predejit situacim, které v détech vyvolavaji vzdor nebo praktikuji jako napt. pocitani
do tfi, odvedeni do pokoje k uklidnéni.
Z odpovédi maminek Ize vyvodit zavér, Ze je dllezité védét, co obdobi prvniho vzdoru je,
Ze neodlucné patfi ke zdravému vyvoiji dité. Dale také klast dlraz na nastaveni hranic a

byt v nich dlsledny, ale v urcitych situacich nechat ditéti volnost a samostatnost, aby si
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své emoce proZilo. Ve vychové by méla prevladat zdrava pochvala a ne tresty, poté ndm z
déti vyroste zdravy sebevédomy c¢lovék.

Proto bychom méli byt v prvni fadé spravnymi rodici, byt dobrym vzorem a kamaradem,
uvédomovat si, Ze nase dité od nas potrebuje - lasku, citit bezpeci, uznani, vychovu =
odmeénu i pfiméreny trest, empatii, pomoc pfi reseni jejich problémd, sdilet jejich radost,
nastaveni hranic v podobé slu$ného chovani. Zadny univerzélni navod jak vychovévat

dobre, neexistuje....kazdy rodi¢ v danou chvili jedna tak, jak nejlépe umi.
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Zaver:

Tématem mé bakalarské prace bylo obdobi prvniho vzdoru. Toto téma jsem si vybrala
proto, Ze jsem sama maminkou dvou déti a bylo pro mé tézké, hlavné u dcery
( prvorozena ) zvladnout jeji vzdor. Proto mé zajimalo, jaké to je u jinych maminek. V
teoretické Casti jsem se zaméfila na vyvojova stadia batolete, popisuji, co by v urcitych
vyvojovych stadiich mélo zvladat. DuleZitou informaci je zjisténi, Ze obdobi vzdoru patfi
do vyvoje ditéte. A my jako rodi¢e bychom méli malému ditéti pomoc ho proZit a nebrat si
to osobné. Diale jsem se zabyvala i informacemi z oblasti vychovy, vim, jaké typy
vychovnych styll zndme a co je obsahem autoritativni a liberdlni vychovy. Popisovala
jsem, jak funguji odmény a tresty, zda jsou nutné k vychové a zda to jde ¢i nejde bez nich
a jak spravné vychovdvat bez trest(l. Z literatury od profesora Zderika Matéjcka a jinych
odbornikd, kteri se shoduji, vychazi poznatek, Ze odmény jsou Uuc¢innéjsim prostredkem k
vychové. V poslednim uUseku teoretické casti jsem se zaméfila na zasadni chyby rodicq,
kterych se dopoustéji.

V praktické ¢asti jsem provedla polostrukturovany rozhovor s pozorovanim, jehoz cilem
bylo zjistit, jakou maminky mély pfedstavu o vychové pred narozenim ditéte a jakym
stylem vychovavaiji své déti po narozeni. Zda také vi, ¢im prochazi jejich batolata a co je
obdobi prvniho vzdoru. Také mé zajimalo, zda vychovavaji déti podle zaZitych navyka ¢i se
snazi zménit prevzaty vychovny styl.

Z analyzy odpovédi maminek jsem vyvodila zavér, Ze maminky se snazZi pfeménit styl
vychovy, Ze nepoufZivaji silné fyzické tresty a autoritativni vychovu odmitaji. Snazi se
trestim predchdzet: vysvétlovanim, nechat dité odzit si své emoce ¢i odvedeni
pozornosti. Dulezitym vlivem ve vychové, ktery urCuje smér vychovy maminek, byly
negativni zkuSenosti ve své osobni vychové, kterou prosly jako malé. Dullezitym
poznatkem bylo to, Ze se maminky shoduji, Ze nejobtiznéjSim ve vychové je dislednost,
naopak vidi ve vychové dileZitost ve chvaleni déti. Jednim zasadnim poznatkem bylo, Ze
jedna maminka citi litost, kdyz nezvladne situaci, kterou vyvolalo jeji dité vzdorovitosti. |
ja jako maminka dvou déti jsem pro to, Ze facka nic nevyresi, naopak zhorsi. Je dilezitéjsi

déti podporovat, aby z nich vyrostly zdravé sebevédomi lidé a ne ustrasenci ¢i agresofi.
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Zvladat vzdor u temperamentniho ditéte je nékdy sice nadlidsky ukol, ale pokud to
zvladneme v zacatcich, vrati se nam to.

Rekla bych, 7e tato bakalafska prace by byla dobrym privodcem pro mladé rodice, ktefi
jsou v ocekavani détatka. Myslim si, Ze by se hlavné dovédéli, jak vychovavat dité a jakych
chyb se vyvarovat, aby proZzivali radost a byli pfipraveni na zufivé obdobi svého potomka.
Bylo by zajimavé dal$im vyzkumem zjistovat, zda z déti maminek, kterych jsem se

dotazovala, vyrostli zdravé sebevédomi lidé, ktefi si ceni toho, jak je rodice vychovali.
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Resumé:

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické casti se
zabyvam pojmem obdobi prvniho vzdoru, ddle vyvojem batolete a jakymi stadii vyvoje
dité prochazi. V dalsi kapitole teoretické casti popisuji vychovu a jeji styly a hlavné se
zabyvam se tim, jakou roli ve vychové hraji vychovné prostfedky — odména a trest.
Dulezitost také kladu na to jak byt dobrym vzorem. Popisuji i to, jakych chyb bychom se
méli vyvarovat, pokud chceme vychovat zdravé sebevédomé dité.

V praktické Casti jsem provedla polostrukturovany rozhovor s pozorovanim a zjistovala,
jakym stylem maminky vychovavaji své déti a zda mély néjaké predstavy o tom, co
znamena obdobi prvniho vzdoru a o vychové pred narozenim svého ditéte. Jaké pouzivaji

vychovné styly a ¢eho se snazi vyvarovat.

Resumé:

The bachelor’s work is divided into two parts, the theoretical one and the practical one.
The theoretical part deals with the term 'the terrible twos' (the temper tantrums). | also
mention the development of a toddler and which stages of development a child goes
through. Upbringing and its ways are described in the next part of the theoretical section.
| focus on the role of the pedagogical means - a reward and a punishment. | emphasize
the way how to be a good model too. | describe the mistakes we should avoid if we want

to bring up a healthy and self-confident child.

| have carried out a half-structured interview with observation in the practical part and
my aim was to discover how present mothers bring up their children and if they had any
ideas about the temper tantrums and upbringing before the birth of their child.
Furthermore, | dealt with the pedagogical manners these mothers use and what they try

to avoid.
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Priloha:

Skladba otazek k vyzkumu:

Obdobi vzdoru:

1) Vite néco o obdobi prvniho vzdoru?

2) Prochazi nebo proslo vase dité obdobim vzdoru?

3) Co nebo jaky projevy povaZzujete za vzdornost

4) Jak se projevuje vzdor u vaseho ditéte

5) Jak reagujete na vzdor vaseho ditéte a co to ve vas vyvolava
6) Co vam pomaha zvladat vzdor, osvédcilo se néco

7) Jaké je vase ditéte

Otdzky k vychové:

1) Jaké byly vase predstavy o vychové ditéte nez se vam narodilo
2) Co se vam ve vychoveé dafi, z ceho mate radost

3) Co je ve vychové podle vas obtizného

4) Pfemyslite o svém vychovném pfistupu

5) Je néco co by jste ve své vychoveé vzala zpét a udélala jinak
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