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1 Uvod

Tématem bakalatské prace je diagnostika kresby jako vytvarného projevu ditéte. Téma
bakalarské prace jsem si vybral z vlastniho zajmu o vytvarné uméni a psychologii.
Z Cetby odborné literatury jsem ziskal cenné informace, které jsem vyuzil spojenim
S vytvarnym umeénim a zkusSenostmi z praxe, a dozveédél se vice o dusi malych déti a

nasel jeden ze zplsobd, jak se v ni spravn¢ orientovat.

Détsky vytvarny projev disponuje nejvetsi otevienosti, upfimnosti a mirou spontaneity.

Poskytuje ndm cenné informace o détském prozivani a psychice.

Kresba je pro dité aktivitou spontanni, hravou a radostnou a bylo by Skoda tuto
uptfimnou détskou vypovéd’ opomijet, nebot’ prave z této ryzi oteviené vypoveédi ditéte o
svém svété je mozné vytézit maximum, jak pro diagnostiku, tak i pro terapeutickou
praci sdit¢tem a celkové pozndni osobnosti ditéte. I kdyz nejobvyklejSim
komunika¢nim prostfedkem je te¢, tak i kresba mize byt jistou, mnohdy jednodussi

formou vyjadieni sou¢asného emocniho stavu jedince.

Znalost détské kresby je vhodnym prostfedkem k odhaleni piipadného nesouladu ve
vyvoji ditéte. Urc¢ité znaky v kresbé nam mohou poskytnout informace o vztazich v
rodin€ ¢i osobnosti ditéte. Kresba ndm umoZiiuje pfirozenou a nendsilnou cestou

poznavat détskou psychiku.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé Casti — na praktickou a teoretickou. V teoretické
¢asti se zabyvam détskou kresbou v SirSim pojeti. Vymezuji zde zakladni symboliku,
jako je naptiklad dim, strom a lidské postava, a také terminologii v kresbé. Zabyvam se
také feci barev, vyvojem kresby, inteligenci a efektivitou spojenou s kresbou, zdravim a
sexualitou v kresb¢ a v neposledni fadé také kresbou déti s riznymi poruchami.

V praktické ¢asti nasledné analyzuji kresby spolu s rozhovorem. Pro realizaci jsem si
vybral test ,,Kresba zacarované rodiny*. Vypracoval jsem kazuistiky déti ve véku od 6
do 16 let z rizného sociokulturniho a socioekonomického prostiedi. Cilem mé prace je

tedy vytvarny projev ditéte jako zrcadlo vztahu mezi jim a jeho rodinou.



V textu se snazim podat pohled na oblast spontdnniho détského vytvarného projevu s

cilem, zda je détska kresba zrcadlem vztahu mezi ditétem a jeho rodinou.



2 Teoreticka ¢ast



2.1 Vyvoj détské kresby

Zkoumanim détské kresby a védeckému popisu détskych vytvarnych pocéint se vénuje
mnoho odbornikll z oblasti psychologie, pedagogiky i vytvarného uméni. V dnesni dobé
se pracuje s vyuzitim vytvarného projevu nejen v oblasti diagnostiky, pedagogiky ale
i psychoterapie.

Prvni studie détské kresby vznikly asi pied osmdesati lety, od t¢ doby vyvoj détské
kresby zkoumalo mnoho védci, pedagogii i umélct,, vzniklo mnoho teorii o jeho
struktufe a periodizaci. Nazvy jednotlivych obdobi a jejich vékové ohraniCeni se sice
autor od autora li8i, jejich charakteristika je vSak V podstat¢ velmi podobna.
Pfi posuzovani charakteristiky jednotlivych vyvojovych stadii je dulezité si vSimat
pfedevsim charakter vytvofené kresby, jakym zpusobem dité ztvarfiuje prostor a jakym
zpusobem stavi lidskou postavu. Tyto tfi faktory podporuji metodu pro hodnoceni

celkové urovné kognitivnich schopnosti pti diagnostice pomoci kresebnych testi.

Obdobi ,,skvrn

Vyvoj ditéte je tizce spjat s détskou kresbou, a to bez ohledu na to, zda ma ¢i nema dité
umeélecké schopnosti. Kazdému véku odpovida kresba, ktera je specifickd svym typem.
Détska kresba prochazi urcitymi stadii a tato stadia tésn€ souviseji s vyvojem intelektu
ditéte. Kdyby rodice umoznili ditéti, kterému jesté neni ani rok, aby malovalo, délalo by

»skvrny®,

Stadium ,,émaranic*

Pro rany vék je ¢marani atraktivni ¢innosti, sama ¢innost ma pro dit¢ uspokojujici
ucinek. Tento ucinek pievlada nad koneénym vysledkem. Objevuje se v obdobi mezi
2. a 4. rokem a jde piedevs§im o motorickou hru, ktera vyuziva svali rukou. Tyto svaly
se rozvijeji od pohybu velkych svalovych kloubt, tj. ramenniho, loketniho, az po

krouzivé pohyby zapésti. Toto obdobi nazyvame proximodistalni vyvoj.

Postup od tzv. neuspofadanych skvrn a linii k tvorbé prvnich objektt, které dité
pojmenovava, souvisi s dalSim rozvojem poznévacich funkci. Také schopnost ditéte
krouzit zapestim a vytvofit tak mensi prvky ma podil na tvorbé prvnich tvara, kterymi
jsou predevsim kruhy a smycky. Dité se za¢ne soustted’ovat jen na vymezenou plochu

papiru, na které jsou ¢maranice rozmistény chaoticky. Velkym meznikem byva snaha
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ditéte pojmenovat néjaky nahodn¢ vznikly utvar. Kresebna aktivita je pak vyuzita jako
prosttedek k zobrazeni néc¢eho, co je pro dité atraktivni. V tomto veku dité ¢asto méni

nazvy svych vytvora.

Na interpretaci ¢maranic hledime dvéma pohledy. Nevyrovnané déti kresli ¢ary, které
jsou slabé, roztfesené a na kreslici ploSe nezabiraji mnoho mista. Stastné déti kresli

silné ¢ary, které na papife zaberou mnoho mista.

Muzeme se domnivat, ze ¢im vétsi pokryti cmaranicemi na papife dit€ ma, tim vétsi je
jeho laska k matce. I zptsob drzeni tuzky vypovida o lecCems. Dité, které je dusevné
opozdéné, neumi tuzku spravné drZet. Stejné je tomu tak i u déti, které se nevyviji

spravne.

Stadium ,,éarani“

Davido (2008, str. 22 - 23) popisuje toto stadium nasledujicim zptsobem. Toto stadium
nasleduje po stadiu ,,Cmaranic* a projevuje se mezi 2. a 3. rokem a piimo souvisi s
rozvojem organickych funkci ditéte. S ¢maranim se objevuje také faze, ktera je vic
spojena s intelektudlnim vyvojem. V této fazi se dit¢ snazi napodobovat psani dospélych

a také se snazi 1épe drzet tuzku. MliZeme tu jiZ pozorovat ur¢ity zamer.

Dité neudrzi pozornost dlouho, pfi kresleni méni n€kolikrat ptivodni zdmér, pokud tedy
kresbu viibec dokonci.

V tomto obdobi se ovSem nejcastéji jednd o stddium "nezdateného realismu", tj. kdy
dité kresli uzaviené smycky s umyslem napodobit pismo dospélych. Smysl pro ptesnost
neni v tomto obdobi vyvinut, ten se vyvine v nasledujicim stadiu, tj. stddium

,,hlavonozce®.

Stadium '""hlavonoZce"

Toto stadium se objevuje mezi 3. a 7. rokem. Kolem 3. az 4. roku dava dit¢ svym
obrazklim néazvy, a tim se kresba stava obsahovou. Geometrické objekty nejsou ve
vzajemnych vztazich, jsou sefazeny plosné vedle sebe. Dit¢ papir mize i otacet, méni

své stanoviste a zapliuje prazdnd mista bez vét§i provazanosti objektli na plose.
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Vyznamnym momentem tohoto stddia je vznik prvni podoby lidské figury tzv.
hlavonozce, ktery se skladd ze dvou Carek tvoricich nohy a kruhu jako hlavy, popf.

dalSich dvou linii pro ruce.

Lze ocekavat, ze pfi kresbé figury budou nckteré jeji casti pokiivené ¢i vynechany.
Postupem &asu piibyva detaildl, postava je vzdy zobrazena zepiedu. Uplné t&lo se viemi
koncetinami, s trupem a vSemi drobnostmi kresli dité primérné az kolem 5. a 6. roku.

Rychlost vyvoje je zcela individualni.

Stadium vizualniho realismu

Toto stadium se objevuje mezi 7. a 12. rokem. V tomto stadiu vyvoje dité maluje to, co
o pfedmétu vi, a to, co je pro n¢j dilezité. V obrazku je vyzvedadvany mySlenkovy
koncept ditéte nad vidénou skutecnosti. Neékteré predméty se mohou jevit jako
prihledné. Jsou to tzv. ,rentgenové obrazky®, kdy dit€ namaluje napt. dim a také vse

co se uvniti déje, aniz by do domu nemélo byt realné vidét.

V obrazku se miZe objevovat stejna postava v nékolika ¢asovych fazich. Cas a prostor
splyva v jedno. Vytvarné vypravéni se odehrava mezi dvéma hranicemi, tj. horni a dolni

hrana papiru, které tvoti nebe a zemi a jsou ztvarnéné barevnymi liniemi.

Vytvatfeni prostoru na obrdzku prochdzi né€kolika fazemi, které souvisi s konfrontaci
pozorované reality a s potfebou ditéte upfesnit zobrazovanou situaci. Od tazeni
pfedméti a postav na dolni linii, pfechdzi dit¢ do faze ztvarnéni prostoru vystavbou
past, kdy tvoii vzdalenost n¢kterych véci tim, Ze je vyzvedne do pasu nad zékladni
zobrazeni. Dit€ obtizn€ rozezndva, co je horizontdlni a co vertikdlni. Zphsob
prostorového vyjadieni zpisobem michéani svislého a vodorovného zobrazeni se nazyva
,,Sklapéni®. Paze a nohy postav jsou zpravidla spravné umistény, odchylky poukazuji na

stupen rozvoje intelektu a znalosti vlastniho téla.
Dit¢ maluje véci nejen tak, jak je zn4, ale jiz tak, jak je skutecné vidi a drzi se konkrétni

podoby redlnych prvka. Tento vétsi zajem o trojrozmérnou realitu a neschopnost jeji

ptevod do dvojrozmérnosti obrazku muze byt pticinou tzv. ,, vytvarné krize .
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Pomalu mizi postaveni postav na dolni linii a plocha je vice vyuzivana. Dité vnima, Ze
pfedmeéty v délce jsou mensi nez ty vpiedu, ale nevi, jak je zobrazit. Prvni snahou o

hloubku je zména velikosti objektii.

Vysledkem pozorovani skutecnosti je i kresba profilu ¢lovéka. Ten se objevuje
vV rozmezi kolem 6. az 9. roku. Figury jsou ztvarnény strnule, ale za¢inaji se mezi nimi
tvofit vztahy s objekty a s okolim. Obloha vypliuje jiz celou plochu az k horizontu.
Potieba prostorového vyjadieni je dana potiebou zachytit vnitini vztahy mezi objekty.
Postavy jsou zachycené s vétsim detailem. Dité maluje Cistymi tony barev bez vyuziti

tonové rozlicnosti a nestinuje.

Pseudo-naturalistické stadium
V obdobi mezi 12. a 14. rokem dochazi k uvédomeéni si vlastnich nedostatkt a vétsi
mife kritiCnosti k sobé i ostatnim, coz vede k obkreslovani uréitych modelt, které

povazuji za dokonalé, nebo k zesméSnéni vlastnich vytvarnych schopnosti.

Spontanni kresebna aktivita kon¢i. Vse se vice hodnoti, a to pfevazné pozitivné ¢i
negativné, proto hodnoceni nazyvame polaritnim systémem. Dité se snazi presné

ztvarnit realitu, kterd je nezkreslend, a neuspéch jej mize trvale poznamenat.

Proporce postav se jiz ptiblizuji skute¢nosti. Dit¢ si uvédomuje funkci kloubii a vznik
pohybu. Objevuje se poloprofil a t€lo v riznych pozicich. Vyraz v obliceji postav se
méni dle vyznamu sdéleni. Reseni vlastniho portrétu je diilezitym aktem tohoto obdobi.

Ve se za¢ina opirat o vizualni ¢i haptickou zkusenost a 0 imaginaci.

Uméni adolescentii

V obdobi prepuberty a puberty, tj. mezi 13. a 18. rokem, ptestavaji byt déti se svymi
vytvory spokojené. Tento v€k muizeme oznacit za konec spontdnni tvorby. Kresba se
bez dalsiho vedeni podoba produkci dvanactiletych. V této dobé jiz nelze pouzivat

kresbu jako metodu pro hodnoceni celkové trovné kognitivnich schopnosti.

Zpusob nazirani a chépani svéta v zavislosti na vyvoji se zménil. V kresbé se nyni
Vv mnohem vét$i mife projevuji jiné schopnosti a vlastnosti. Vytvarné vyjadieni je jiz
cilené, vyuziva riznych technik a materiall. Vizudlni typy tihnou ke ztvarnovani
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detaild, modelaci svétlem a stinem. Vytvarné dilo je doplnéno uvédoménim si
atmosféry, zachycenim nalady ¢i mystiky. Do celé tvorby se promitd boj o vlastni

identitu a své misto ve svété. Figur se vyuziva 1 imaginativné s uzitim humoru a satiry.

Lowenfeld rozdéluje osobnosti dle jejich pfistupu ke kresbé predevsim na vizudlni a
hapticky typ (ovSem i1 smiSeny z obou).

Toto déleni mé velmi jednoduché znaky, které se pokusim nastinit. Lowenfeld pracoval
dlouha 1éta jako pedagog u zrakové handicapovanych déti. Jeho typologie zaloZzena na
rozdilnych piistupech k vytvarné tvotfivosti ma zdklad praveé ve zkuSenosti se zrakove

postizenymi, ale jeho poznatky byly provéieny vyzkumy s lidmi normalné vidoucimi.

Vizudlni typ
e je zrakoveé zaméfeny, dle typologie osobnosti pfevazné extrovertni (nemusi byt
pravidlem)
e lze ho popsat jako ,,pozorovatele®, vnima nejprve tvar objektu, poté jeho detail
e snazi se pievést vizualni koncept do vytvarné podoby
e zajima ho proporcnost a perspektiva, spravné meéftitko a prace se svétlem a

stinem

Hapticky typ
e pfevazné introvert (nemusi byt pravidlem)
e promita do obrazkil svou niternost, vice subjektivity, stava se soucasti obrazu
e Uplatiiuji se u n¢j vyrazngji jiné smysly, neZ zrak
e Barvy mén¢ koresponduji s realitou (s vécnou konstantou objektit), hapticky typ

s ni velmi dobie vladne

Lowenfeldiv odhadl rozdé€leni populace: vizualni typ ' lidi, hapticky typ Y4, smiSeny
typ Ya.
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2.2 Psychologické pusobeni barev

Barvy maji velky vliv na lidskou psychiku. Ovliviiuji nase mysleni, chovani, nalady a v
neposledni fad¢ téz nase zdravi. Vniméni barev je do urcité miry subjektivni, avSak
nékteré efekty barev maji obecnou platnost a plati pro vétSinu populace stejné.

K uklidnéni a odpocinku se pouzivaji pastelové barvy. K povzbuzeni se pouzivaji jasné

vyrazné barvy.

Psychologickou hodnotu mé vybér i pouziti barev, ale vzdy musime ptihlédnout k véku

¢loveka, ktery barvu vybird a interpretuje.

Neptitomnost barvy v celé kresbé nebo pouze pii zpracovani uréitého tématu nam
prozradi citovou prazdnotu a dokonce i asocialni tendence. Pfi pouziti barev se uplatiuji
razné vlastnosti, jako jsou hustota, odstin, intenzita a viditelnost z dalky. Tyto prvky

nam specifikuji hodnotu té ¢i oné ¢asti kresby.

V interpretaci kresby nema barva absolutni hodnotu. VSeobecné vzato jasné, teplé barvy
svéd¢i o vyrovnanosti, zatimco tmavé barvy ukazuji na tendenci ke smutku, uzkosti,
ptipadné odpor k nékomu nebo né¢emu. Bledé odstiny vyjadiuji citovou nevyrovnanost

nebo také Spatny zdravotni stav.

Dité pouziva barvu dvéma zplsoby. Bud’ napodobuje pfirodu, a to tim, ze kresli zelenou
travu, modré nebe, Zluté slunce, nebo pii vybéru barev je vede jejich nevédomi, a to

vypovida o jejich osobnosti, mySleni a z&zitcich nejvice.

Vyznam barev

Davido (2008, str. 35 - 38) charakterizuje barvy takto:

Cervena

Obecné je Cervena barva vyrazem zivotni sily, aktivity, potéSeni z ¢innosti a také barvou
dobrého kontaktu s okolim. Znaci touhu po silnych a hlubokych zazitcich, po tspéchu.
Ptednost ji proto davaji lidé cilevédomi, energicti, tvofivi, schopni usilovné prace
a soustiedéného vypéti, ale také ,,prud’asové™ a nasilnici. Odmitani cervené miize byt
pfiznakem nedostatku sil, ochablosti, pasivity, znamenim, ze Clovék na své ukoly
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nestaci, ze se citi unaven, vycerpan. Takovym lidem se zd4, Ze nedosahli toho, ¢eho

dosdhnout chtéli, a Ze se jim to uz ani nemiZze podafit.

Pted Sestym rokem byva u déti bézné pouzivat vice a Castéji Cervenou barvu, ale po
Sestém roce prozrazuje jeji uzivani vyssi sklon k agresivité a nizsi kontrolu emoci.

U nemocnych déti nema tak syty odstin.

Cervena ziva a jasna nam znaci aktivitu, ¢inorodost, energi¢nost, vzrusivost, raznost,
pritbojnost. Cervena purpurova ukazuje vznétlivost, vasnivost, urputnost az tvrdohlavost
a vzdorovitost. Cervena cihlové ukazuje stalost, vérnost, respekt k autoritdm, smysl pro

kazen a poradek.

Zluta

Obecné tepla a jasna zluta barva pisobi povzbudivé, osvobodivé. Je to barva zmény,
dere se dopiedu za v§im novym. Miluji ji lidé bezprostifedni, plni nadéji a o¢ekavani.
Tomu, jehoz nad¢je byly zmarteny, se Zlutd zda pokrytecka, licomérna. Proto odmitani
zluté prozrazuje zklamani, nediivéru v budoucnost.

Zluta Gasto byva spojovéana s ¢ervenou nebo pouzivana i samostatnd. Nékdy ukazuje na

siln€j8i zavislost ditéte na rodic¢ich nebo na dospélych.

Miize téZ znamenat optimismus, touhu po Stésti a radostnosti, vyzyvavost, velkorysost,
naivitu, odmitani fadu, nevéazanost, touhu po zmén¢. Citronoveé Zlutd naznacuje potiebu

branit se uvolnit napéti.

Modra

Psychologové zjistili, Ze modra barva je barvou klidu, uspokojeni, souladu. Maji ji radi
lidé citlivi, s bohatym vnitinim zivotem, hledajici lasku a oddanost, romantikové, prosté
ti$§i introverti. Symbolizuje néhu, vérnost, diivéru, oddanost a tradici. Davaji ji také
ptrednost lidé, ktefi touzi po klidu, tj. unaveni, pfepracovani, ale také ti, co nemaji radi
zmény. Odmitanim modré barvy se vyjadiuje mozny ma strach ponofit se do hlubin
vlastniho nitra, mozna nespokojenost se svymi souc¢asnymi vztahy, s vazbami, které tato
barva predstavuje. S odmitdnim modré se Casto setkavdme u mladych lidi, kteti touzi

“vylétnout z rodného hnizda".
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Tuto barvu pouzivaji i déti mladsi péti let. Tyto déti se vyznacuji tim, Ze své chovani
vice kontroluji nez déti, které pouzivaji Cervenou. Pouzivani modré v Sesti letech
znamena, zZe je dit¢ dobfe adaptované. Modra nahrazuje hnédou, kdyz uz dité opravdu
nechce byt ,,miminkem®. Pokud ale pouziva vyhradné¢ modrou, znamena to, ptiliSnou

sebekontrolu.

Déle modra znamena idealismus, touha po spojeni i s neskute¢nem, divétivost, davani

prednosti vnitinimu klidu, blazenosti, harmonii, zadumcivost

Tmaveé modra nam nastifiuje sklony k depresi, rezignaci a pocity bezvychodnosti.

Zelena

Ten, kdo dava prednost zelené barveé, bude ziejmé za vSech okolnosti stat na svém a
nezalekne se zadnych piekazek. Ma sklon pecovat o druhé, ale také je rad ovlada a
kontroluje. Touzi po obdivu a uznani. V testech voli zelenou, vlastné modrozelenou,
lidé state¢ni, houZzevnati, ale také uminéni a malo pfizpisobivi Jsou to ti, co se o nich
tika, ze jsou schopni ,,jit hlavou proti zdi*“. Odmitaji ji lidé originalni, ale také ptepjati, a
urcité neni oblibenou barvou zklamanych a vnitfn¢ nejistych. Pfi¢inou odmitani zelené
mize byt i télesna slabost. Za nesympatickou, tj. tvrdou, jedovatou apod., ji Casto
oznacuji lidé trpici srde¢nimi chorobami.

S

Pouziti zelené u déti je srovnatelné s modrou a odréazi spiSe socidlni vztahy.

Dal$im vyznamiim pfifazujeme vécnost, pfirozené vystupovani, touhu po splynuti s

ostatnimi, vypocitavost, soutézivost, kolisavy sebecit.

Tmavé zelena ukazuje pocity bezvychodnosti, zvySenou hladinu tzkosti, sklon
moralizovat a poucovat druhé, vaznost az sklon ke smutku, ukaznénost a obtadnost.
Svétlezelena plisobi ptirozenég, ale nékdy i jedovaté, a je spojena s predstavou chladu,

vlhka, ticha, ptirody (rostlin) a rastu.

Hnéda
V obecném pojeti je hnéda barva spojena s predstavou télesnych pozitkl. Maji ji radi ti,
které¢ ze vSeho nejvic zajima jejich vlastni pohodli, ale také 1idé unaveni a vycerpani,
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kteti touzi po odpoc¢inku. Odmitaji ji ti, ktefi ,,Zivotem v teplicku* pohrdaji a ktefi se
chtéji odlisit od priméru, byt vyjimecni. Vyrovnany ¢lovék mé k hnédé obvykle

vicemén¢ lhostejny postoj.

Stejn¢ jako tmavé nevyrazné barvy a n€kdy i zlutd, odrazi hnéda barva Spatnou
rodinnou 1 socidlni adaptovanost ditéte a jeho rtizné konflikty. Tyto barvy vétSinou s

oblibou voli uminéné déti.

K dalsim vyznamm pfifazujeme obavu z nemoci a vy€erpani, ztratu vlastni integrity,
télesnost, zvySenou potfebu bezpeci, pottebu fyzického pohodli a smyslového

uspokojeni.

Fialova
V obecné mife je fialova barva melancholickd, osobita, naro¢na, znaci zastfené
vzruSeni, skryté tajemstvi vyvolavajici znepokojeni, zdrzenlivou sttizlivost, pokoru,

skromnost.

Malé déti ji moc nepouzivaji, je pfiznakem neklidu, ovSem cCasto se vyskytuje ve spojeni

s modrou a prozrazuje Uzkost.

Je pouzivéana hlavné v obdobich obtizné adaptace a né€kdy se vedle ni objevuje zelena.

Fialovd znaci emocni nezralost, Ut€¢k do fantazie, potfebu taktizovat v socidlnim
kontaktu, zatajovat, snahu plisobit podmanivé a tajuplné, sklon k magickému pohledu
na svét. Svétle fialova pusobi zaCarované, rozpolcené, slabossky, a je to barva

melancholie, opojeni.

Cerni
V obecném pojeti je ¢erna barva nejtmavsi barvou. Pokud ji nékdo dava ptednost,
znamend to, ze odmita sviij udél. Cerna je barvou vzdoru a protestu. V testu tato

neobvyklé volba vzdy upozoriiuje na n¢jaky zdvazny vnitini konflikt.
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Vyskytuje se u riizné starych déti a prozrazuje urcitou miru uzkosti. Nékdy svédci o
bohatém wvnitinim zivoté. Symbolika ¢erné je vSak zvlastni v obdobi puberty, kdy

vyjadiuje nepiistupnost a ostych ve vyjadfovani citi.

Dal$im vyznamUm pfifazujeme obavu z nicoty, protest proti danému stavu véci,

vzdorovitost, snahu upozornit na sebe za kazdou cenu.

DalSi odstiny
Bila barva je symbolem c¢istoty, jasnosti a nevinnosti, ale také perfekcionismu a touhy
po dokonalosti bez jakychkoliv kompromist. Je chladivou barvou, kterd pulsobi

rozjasiiujicim dojmem, zvétSuje prostor a napomaha k premysleni.

Zelenomodra tmava barva znamena hrdost, uzavienost, sebezboziovani. Zelenomodra

svétla znamena chladnou odtazitost a hygienickou sterilitu.
Oranzova barva je barvou slavnostni, vyvolava pocit radosti, a je spojena s predstavou
slunce, tepla, bohatstvi, zlata, urody, slavnostniho vzruseného ocekavani, ale

I S bezcilnym hektickym roz¢ilenim.

Zlutozelen4 barva evokuje otevieni se, dava impuls k navazani kontaktu. Pekrodenim

meze pridani Zluti vSak plisobi vtiravé a podbizivé.

Modrocervena znaci zadrzenou silu koncentrovanou uvniti a vynucenou zdrzenlivost.
Meruiikova barva obnovuje, ozivuje a jemné stimuluje. MUze rozpustit a odstranit
emocionalni blokady. Tento barevny odstin, ktery je nejblize barveé pokozky, udrzuje v

proudu Zivotni energii a zjemnuje plet.

Hnédozluta barva obsahuje dynamiku otevirani se, ale misto povrchnosti Zluté nastupuje

vyraz hlubsi pohody mysli.

Ruizova barva je symbolem néhy, jemnosti a romantické lasky, ale také nezralosti a

naivity. Je oznacovana jako barva srdce a obsahuje jemnéjsi kvality Cervené.
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Zlata barva symbolizuje pocit zaficiho Stésti. Je to barva spravného, pravého stredu,
barva univerzalni ladsky a nejvySSich hodnot a zastupuje idealismus, velkorysost a
Slechetnost. Zlatd d€la cokoliv hodnotné, drahocenné a zadouci. Zlatd transformuje
poznani v pochopeni, pomaha pii zvladnuti dusevnich nejistot, podporuje ducha na

cesté k poznani.

Stiibrnd barva symbolizuje hojnost, romantiku, nad¢ji, ale také smutek. Tato barva je
Casto oblibend ve smési s jinymi barvami. Lidé, ktefi si oblibili stfibrnou, jsou plni
velkych idedli, ale vétSinou jsou neprakti¢ti pfi jejich uskute¢novani. Tito lidé casto
ztraceji motivaci a stavaji se z nich spiSe snilci nez lidé ¢inu. Ziskaji-li ale motivaci a
naleznou pfitom myslenku, ktera jim za to stoji, mohou doséhnout zna¢ného pokroku.

Stiibrna rovnéz pomahé odhalit a uplatnit tvlirci pfedstavivost a vrozenou intuici.

Pfi interpretaci musime pohlizet na mnoho dalSich faktorii, jako jsou kulturni vlivy,

linie a formy, kombinace barev, ktera mize naznacovat konflikty.

Extravertni dité, které je impulzivné c¢inorodé, prekypuje afektivitou, je obraceno
smérem ven, stdle vyhledava kontakty a viele vyjadifuje své city, pfitom projevuje
tendenci k nestabilité, a 1 kdyZ se jevi jako necitlivé, snadno ho zrani afektivni Soky.
Takové dité zpravidla pouziva velky pocet barev, hlavné Cervenou, Zlutou, oranZovou a

bilou.
Naopak introvertni dité, s nimZ se jen obtizné navazuji kontakty a které vyviji jen
omezenou ¢innost, se spokoji s malym poctem barev — primérné s jednou a dvéma,

vétSinou modrou nebo zelenou, fialovou nebo ¢ernou, piipadné Sedou.

Vyrovnané dité, které je dobfe socidlné adaptované, pouziva vétSinou Ctyii az Sest

barev.
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2.3 Co prozradi ¢ara?

Jiz samotna sila ¢ary nam muize o ditéti mnoho vypoveédet.

Lehce naznacené a tenké cary kresli déti, které jsou ustrasené se zadbranami a maji
bud’to velmi nizké i dokonce zadné sebevédomi. Nedilnou soucasti jsou u nich pravitka
a maji tendence obrazky neustale predélavat.

Naopak tomu jsou déti kreslici velmi silné ¢ary. Pokud dité pii kresbé protrhne papir,
muze to byt znamka skryté agresivity.

Pod kontrolou kresleni ¢ar ma dité vyrovnané. Jejich tloustka a sila odpovida proporcim

kresby.

Davido (2008, str. 29 - 33) tvrdi, ze déti kreslici uSmudlané, nedbalé a zmatené vykresy
maji potiZe s grafickym projevem, tj. se psanim. Gumovani a preskrtavani nam ukazuje,
ze dit€¢ ma nedostateCnou sebedlvéru a s nejveétsi pravdépodobnosti potlacuje néco, co

by mohlo vyjit najevo.

Ani drzeni tuzky neni zcela jednoduché. Ke spravnému drzeni tuzky je zapotiebi velka
dovednost. Pti kresleni vede ruku intelektovd a emociondlni stranka ditcte.

Neobratné kresby se objevuji u déti, jejichz okolni prostfedi je kulturné ochuzené. Na
prvni pohled lze tyto déti povazovat za zaostalé. Jedna se ovSem ve skutecnosti jen o
zdanlivou duSevni zaostalost, kterd je zpisobena nedostatkem kulturnich podnéta. Toto
nam nazorné ukazuje, ze nelze analyzovat kresbu bez piihlédnuti k prostfedi, v némz

dité zije.

2.4 Symbolika a geometrie kresby

Pod pojmem ,symbolika kresby* si lze ptedstavit predevs§im vztahy mezi typem
osobnosti ditéte a ur¢itym druhem obrazki. Nelze vsak vyskytu urcitého prvku prikladat
neménny a piesny vyznam. ,,Sice existuje symbolika kresby, ale tato symbolika ztraci

I3

smysl, jestli na ni hledime izolované, aniz bychom symboly vcilenili do kontextu.

,Jestlize dité jednou nakresli zamrizované okno, neznamena to, zZe kresba je ditkazem

Spatné adaptace ditéte v rodiné. Predstavte si, ze dité videélo predchadzejici den film 0
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vezeni a ze toto ,,zvlastni obydli* na néej silné zapiisobilo. Proto maji okna na jeho
obrazku podivny vzhled. Tento priklad nam ukazuje, zZe interpretace détského obrazku je
slozita a nemiize byt provadena libovolnym zpiisobem. Z toho nam tedy vyplyva, ze je
nemyslitelné, Ze nemiizeme interpretovat jediny obrdzek bez znalosti okolnosti.” (R.

Davido, 2008, s. 35)

Davido (2008, str. 31 - 33) poukazuje na déleni kreslici plochy na ¢asti. List papiru
muzeme rozdé€lit na dveé ¢asti, levy a pravy pruh. Levy pruh nam znazornuje minulost v
prozivani a pravy pruh nam znazorfiuje budoucnost. Jiné déleni nam poskytuje
informace o vztahu k rodicim a okoli. Leva strana listu ndm prozrazuje vztah k matce,
tedy k minulosti. Prostiedni Cast je souCasnost a prava strana je vztah k otci, tedy
pokrok a budoucnost. Mimo toho ndm leva strana pfedstavuje introverzi a prava

budoucnost a extraverzi, nékdy i autoritu.

Céry, které sméfuji vzhiru, nam ukazuji mystickou stranku osobnosti ditéte. Naopak
¢ary vedouci doli ndm poodhaluji materialistickou stranku. Hrani¢ni zony nam ukazuji,
ze v sob¢ obsahuji vlastnosti téchto dvou sousedicich poli. VSechny zény vychazeji z
jednoho mista nebo do n¢j smétuji. Toto misto je predstavuje ,,ja*“. Odstiedivy smér od

tohoto mista nam ukazuje extraverzi a dostfedivy smér nam ukazuje na introverzi ditcte.

Cary, které déti kresli na papife, nam zpravidla ukazuji dva typy déti. Podnikavé a
realistické dit¢ kresli pfimky a pouzivd uhly. Mirné a citlivé dit€¢ kresli kiivky, ale
pokud kresli pouze kiivky, tak tomu mizeme ptisuzovat uréitou miru nezralosti. Dava-li
dit¢ v kresb¢é piednost drobnym skvrndm a teckam, je to znamkou nékdy az prehnané
svédc¢it 0 psychologickych konfliktech sdm se sebou ¢i s okolim. Ma-li dit¢ pod
kontrolou svou impulzivitu, projevi se to v rovnovaze mezi piimkami a kiivkami,

predevSim mezi vertikalnimi ¢arami.

Dalsim z dilezitych faktorti v geometrii kresby je velikost kresby v poméru k velikosti
papiru ¢i jiné kreslici plochy. Do stfedu papiru umistuje kresbu ditg, které je vyrovnané.
Dité, které kresbou zaplni zcela papir, byva vétSinou nedozralé. Excentricky poloZena
kresba nas upozornuje na dité, které ma mnoho problémi, nejcasteji psychického
charakteru. Kresba polozena piili§ k hornimu okraji papiru ukazuje na pychu ditéte a
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kresba pfili§ u spodniho okraje papiru ukazuje stabilitu. Autor ziejmé stoji pevné

nohama na zemi.

2.5 Symptomatické vyjadreni v kresbhé

Podle Cogneta (2013, str. 39 - 61) stoji za zminku predevsim tzkost a deprese. Tyto
pojmy definuje takto:

Tvare uzkosti

Uzkosti jsou soudasti lidského Zivota a neodmyslitelné doprovazi jeho vyvoj a jeho
psychické zrani. VSechny formy uzkosti nas poznamenavaji vice ¢i méné¢ napadnymi
projevy. Jedna se piedevsim o smutek, pla¢, nespavost, nocni mury a také fobie. Zrani a
vyvoj nemohou fungovat bez nevyhnutelnych frustraci, vnitinich konflikti a separaci,

které dité€ proziva.

Ja a uzkost

Klasicky rozliSujeme strach, hriiza a uzkost. Strach spolu s hrlizou se vztahuji na
skute¢né nebezpeci, nikoli vSak fantazijni. Strach je zdrava reakce, kterd umoznuje
dostat varovani pted nebezpecim a reagovat ttokem nebo utékem. Hrliza je maximalné
intenzivni strach, ¢lovéka ochromuje a brani mu reagovat. Uzkost se rodi z konfrontace

s vnitinim nebezpecim.

Neékdy se ovSem uzkost spojuje s predstavou, kterd ziskd fobogenni potencial. I kdy se

nestane z kazdé uzkosti fobie, je prokazano, Ze uzkost fobii vZdy predchazi.

Kresba uzkosti

Uzkost sama o sob& neni patologicka a také miize byt &asto tolerovana. Mazeme ji
spojovat s predstavami. Dité Uzkost samoziejm¢ také proziva, citi utrpeni, které si
nedokéze spojit s konkrétni pfedstavou a nedokdze ani o Uzkosti nic vypoveédet,

dokonce ani kresbou ne.
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Obraz deprese
Musim konstatovat, Zze nejen dospéli, ale také déti mohou trpét depresemi. Klinicka
pozorovani toto tvrzeni podporuji. Na zékladé mluvy, chovani ditéte a vyroka jeho

rodict se da analyzovat jeho projev.

Z vyrazi, které dité prondsi je vétSinou zcela patrné, jakymi problémy dité trpi.
"Nezajima mé to."; "Je mi to jedno." - ztrata radosti a zajmu

"Jsem k nicemu."; Nic nechci." - ztrata sebeucty, sebepodcenovani

"Nejde mi to." - neschopnost

"Je to moje chyba."; "Jsem zly." - pocity hanby a provinilosti

"Stydim se."; "Rodi¢e m¢ nemaji radi." - ztrat lasky a pocity zoufalstvi

"Nikdo mé€ nema4 rad."- obcasné myslenky na sebevrazdu

Lze fici, ze nejnapadnéjsi problémy s chovanim jsou nejsndze napravitelné. Musime
ovSem také pocitat s podrazdénosti, prehnanou rozrusenosti a neochotou ke hram. Dale
je tteba, abychom si v8§imli nedostatku z4jmu o kontakt s druhymi, a dokonce se tyto
ptiznaky mohou stiidat s okamziky uzavienosti a motorické nehybnosti. S vékem se
muze dostavit nestabilita, podrazdénost a hnév. Tyto piiznaky mohou pfevazovat nad

pasivitou a staZzenosti.

Pozorujeme také sniZzenou chut k jidlu. U menSich déti se jednd zpravidla o anorektické
chovani a naopak je tomu u vétSich déti a preadolescenti, tam se jedna o bulimii nebo
prejidani.

Dalsimi velmi ¢astymi ptiznaky jsou potize s usinanim. Dité se také velmi Casto spani

bréni, jelikoZ ma no¢ni mury.

Deprese jako patologie se vyznacuje opakovanim nebo trvanim, a je tieba ji zaclenit do
celkového chapani ditéte. Depresivni okamZziky omezené v Case lze chapat jako urcité
Zivotni opatfeni ¢i zplsob preziti, pokus ziskat reakci okoli nebo védomou ¢i

nevédomou sebeobranu.
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Deprese a kresba

Prvnimi projevy depresivnich obtizi u déti se ukazuji bud’ odmitnutim kreslit, nebo
pocity, ze se dilo nezdarilo. Nejcastéji se to projevuje vyrazy typu ,,neumim kreslit,
,hemam zadny napad®, ,,je to nepovedené®, ,,je to Kk nicemu*.

Dité kresli nezivé obrazy bez postav, provedené¢ tmavymi barvami. Namétem byva
vétSinou n¢&jakd ztrata, docasné problémy, zkéza. Dit¢ vyobrazuje zkézu jako
nemocného ¢lovéka, mrtvou piirodu, pokacené stromy, apod.

Postoj ditéte pifi kresbé by nemél zlstat opomenut. Dit¢ jako by nemélo chut
komunikovat, vénovat kresbu druhému, ukazat svoji vnitini fantazii a dokonce sdélit

néco o sobé.

2.6 Zakladni symbolika v kresbhé

2.6.1 Dim
Dim je jednim z nejoblibenéjSich détskych témat. Jeho kresba ndm mize napovédéet
mnoho o osobnosti a charakteru ditéte. ,, Déti tedy kresli dum jako postavu a jeho

prostiednictvim vyjadruji stavbu svého ,,ja*.* (R. Davido, 2008, s. 39)

Vyborné kresbu domu zanalyzovala Davido (2008, str. 39 - 42), ktera tvrdi, Ze:
Pii interpretaci pfihlizime jak k vlastnimu domu, tj. okna, dvete, vyzdoba, tak i1 k jeho

okoli, tj. cesty, stromy, zahrady, ploty, at’ uz se na obrazku vyskytuje nebo ne.

Nejcastéji dit€ kresli zcela bézny, obycejny diim a zobrazi plosn¢ jen hlavni priceli.
Dtm umistény pékné uprostied, s otevienymi okny a né¢kolika dvefmi vypovida o ditéti,
které je ptivétive, zivé a oteviené. Okoli domu zpravidla byva nenapadné a harmonickeé.
Je-1i v8ak diim maly, dité€ nevyuziva celou plochu papiru, okna jsou malicka nebo zcela
chybi a okoli je poseto jednotlivymi prvky nebo velkymi stromy, prozrazuje kresba
poruchy afektivity.

Mezi Sestym az osmym rokem toto zna¢i nesmélost a pfipoutanost k matce.

Déti starsi osmi let maji pocit ménécennosti a osaméni, v puberté to znamena

zdrzenlivost v projevovani citil a senzibilitu.
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Kdyz dim zapliuje cely papir nebo ,,pfesahuje, je velmi pravdépodobné, ze maly
kreslit touzi po projevech lasky nebo po adaptaci.

Domy ve tvaru zamku piedstavuji idealni uto¢isté a naopak dim odpudivého vzhledu
obvykle svéd¢i o tom, ze se dité citi pod natlakem rodiny, coz pocituje jako omezovani

vlastni svobody.

Ve vSech veékovych kategoriich je osamély, nepfistupny dim, ktery nema dveie, je

obehnan pftilis vysokym plotem nebo k nému nevede cesta, znakem nezdaru a prohry.

Okna zpravidla oteviena a dité okny ,,vypliiuje* ob¢ strany priceli domu tak, ze je kresli
pfilepena po obou stranach pruceli tésné k hran¢ zdi, je charakteristické pro déti do 6 let
veku a déti si v tomto obdobi nedokdzou predstavit prazdny prostor, proto tedy obrazek
co nejvice vypliuji. Pokud se tento jev d&je u déti starSich 6 let mize to sveédcCit o
opozdéni dusevniho vyvoje ditéte, o citovych poruchich nebo o poruse vnimani

prostoru.

Cesta je na obrazcich velice dulezita, vede totiz k domu. Zaslepena cesta byva zpravidla
u naruSenych déti a je vybarvena po celé své plose. Nejcastéjsi zbarveni je Cervené,

které znaci agresivitu nebo ¢erné, které znaci uzkosti.

Nejcastéji se vyskytuji dva kominy. Nékteti odbornici v tom spatiuji pritomnost matky

a otce.

Domy déti z nefunkénich rodin

Déti z détskych domovil nekresli stejné domy jako déti z funk¢nich rodin. Déti
z détskych domovi pokryvaji celou plochu papiru nejen domem, ale i ptedméty, které
nemuseji s domem piimo souviset. Nejcastéji to byvaji letadla a auta. Zpravidla kresli
nesourodé¢ obrazky, které plsobi podivng, jelikoz mimo domu kresli i to, co je prave
napadne.

Vyplyva z toho, ze tyto déti se predevSim soustfed’uji na auta, letadla ¢i ptfirodu vice,
jelikoz jsou jim tyto prvky znadméjsi a diveérngjsi. Naopak je tomu u symbolu domu,
ktery pro né ve skutenosti nezajimavym a nedllezitym, tudiz se na ng Spatné

soustied’uji.

26



Pokud se v kresbach objevuji dva domy vedle sebe, ¢asto oddélené predméty, ndm znaci
to, ze dité pochazi z rodiny, v niz spolu rodice neziji. Jeden dim je tedy matky a druhy

otce.

Déti z détskych domovil maji tendence vynechévat v kresbach urcité prvky. Nejcastéji
jsou to dvere a okna. Pokud uz se tyto prvky v kresbach objevi, jsou zpravidla vyrazné
mensi nez u ostatnich déti a je jich podstatné méné. Toto miZze byt vyznamove
piifazovano k potizim komunikace s okolnim prostfedim. Dal§im vyplyvajicim znakem

muze byt uritd mira uzavienosti do sebe.

Co se tyka cest u kreseb téchto déti
Davido (2008, str. 41) se domniva, ze cest byva na téchto obrazcich né€kolik. Lze se
domnivat, ze dit¢ vola o pomoc, aby mohlo z domu odejit nebo cesty povazovat za

symboly Uniku, za vyjadieni touhy utéci.

2.6.2 Strom a jeho vyvoj
Uvodem této kapitoly bych rad pouzil citat Didiera Azieu:
,Strom je symbolem cloveka a analogii Ize spatrovat v tom, Ze clovék i strom stoji.

¢

Strom je také symbolem riistu a plodnosti, sily a tajemstvi. *

Strom se vyviji spolecné s vékem autora, stejné tak jako jeho postava.

Dité vyvijejici se normalnim vyvojem kresli strom, ktery se také vyviji, nejdiive je to
¢madranice, dale pak nabyvéa vzhledu hlavonoZce, tak jako je tomu u postav, a pozd&ji

muzeme pozorovat rozsifujici se kmen, ktery ovSem nestoji na zadné podstavé.

., Kolem osmého az desatého roku kresli dité strom jako kouli — kmen a listy symbolizuje

3

neprerusend zahnuta cara.

,Jak dité roste, strom nabyva znakii rostliny zvlastniho typu. Jestlize dité po desatém

roce stale kresli strom - kouli, naznacuje to zpozdeni dusevniho nebo citového vyvoje. "

(R. Davido, 2008, s. 42)
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Dokonce i z kresby stromu lze vypozorovat integraci v socidlnim a rodinném Zivoté
ditéte, a to tehdy, pokud strom svoji spodni ¢asti ptesdhne Caru, kterd znazornuje zemi a
objevi se v kresbé kotfeny. Prvek kofent je pozitivnim prvkem ve vyvoji ditéte a jeho

kresby.

Velmi dulezité je umisténi stromu na papite. Grafolog Max Pulver k tomu vypracoval
nasledujici schéma umisténi stromu na ploSe papiru:

Zatneme nejprve spodni a horni casti papiru. Spodni ¢ast papiru piedstavuje pudy,
nevédomi a eroticky ¢i sexualni Zivot. Naopak je tomu v horni ¢asti papiru, kterd je
vnimana jako duchovni, intelektualni a vztahy s okolim. Mtzeme fici, Ze je to tzv. ,,ja*“
ditéte, jeho city a védomi.

Takze dité, které nakresli strom na pravou stranu papiru, je orientovano k pokroku,
sociabilit¢ a ma dobry vztah k otci.

Nakresli-li vSak strom na levou stranu, sméfuje spis k egoismu, strachu z budoucnosti a

piipoutanosti k matce.

., Je také nutné zabyvat se Qukladné strukturou stromu, ktery se sklada ze dvou casti -

stabilni casti (korenii, kmene vétvi) a dekorativnich prvki (listu, plodu a okoli).

., Kmen predstavuje stabilni ,,ja* jedince. Vétve vyjadruji, jak subjekt dokdze uplatnit
svou osobnost ve vztahu k okoli. Dostredivy nebo odstiedivy smér vétvi naznacuje

introverzi nebo extroverzi subjektu. “ (R. Davido, 2008, s. 42)

Objevit v kresbé stromu miZeme i traumata z minulosti, a to tak, Ze se to projevi na
kresbé kmene stromu. Cim vice je kmen poskozen, tim vétsi trauma v minulosti dité
prozilo. Dale pak, ¢im niZe se na kmeni poSkozeni nachazi, tim je star$i, napt. pokud je
poSkozeni tésné¢ pod vétvenim stromu, lze ptedpokladat, Ze dit€ prozilo trauma
v neddvné minulosti, zhruba pted par tydny ¢i mésici a naopak, pokud je poskozeni

témer u kofend stromu, trauma bylo pied n€kolika lety.
V¢étsi pozornost bychom také méli vénovat vétvim stromu. Vétve mohou v kresbé byt

bud’ dostfedivého anebo odstfedivého sméru. Odstiedivy smér ndm znaci extraverzi

ditéte, kdezto dostfedivy smér introverzi ditcte.
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Stromy, které jsou kresleny standartnim zptsobem, tedy se Sirokym kmenem na zemi
a postupné se zuzujicim nahoru, nam ukazuji, Ze dité, které takové stromy kresli, je
zalozené predevsim materialné, kdezto naopak stromy sméiujici nahoru ndm ukazuji, ze

dité bude ptedevsim zalozeno duchovng.

2.6.3 Zobrazeni zvirat, prirodnich Zivli a nebeskych téles v kresbé
Davido (2008, str. 43 - 47) tvrdi Ze, zvitata jsou détem velmi blizka. Déti dobie znaji i
ta zvitata, ktera nikdy nevidéla, protoze jim o nich hodné napovi knihy, filmy, pohadky

a bajky.

Zvite je pro dité redlnou bytosti, kterd ma charakter vlastni zvifatim jeho druhu. Dité

n¢kdy radéji znazornuje zvitata nez lidi.

Zvite vsak ve skutecnosti pfedstavuje samotné dit€¢ a jeho vztahy k vnéjSimu svétu.
Nejcastéji dité kresli néjaké domdci zvife, coz mize svédCit o dobrém piizplisobeni
ditéte okoli. Je vsak dulezité divat se na otazku hloubé&ji. Zjevné dobie adaptované dité
muze zakryvat citové problémy, tj. zejména agresi tim, Ze nakresli zviie, které je sice na
prvni pohled obycejné, ale pfesto o néem vypovida, tj. pes kouse a St€ka, kocka ma

vytaZzené drapky.

Jestlize dité kresli stale ve svych kresbach zvitata, miize to byt pfiznakem zavaznych
problému ve vztazich s lidmi. Podle Freuda znamenaji divoka zvifata pudy, které by

mély byt zavrzeny.

Domaci zvirata

Zobrazovanim domaécich zvifat dit€ nepfimo poukazuje na fakt, ze touzi po normalni
roding a citech, které potiebuje dostavat od jejich ptislusnikti. U malych mazlivych déti
se objevuji velmi Casto ndméty se zvitaty, které nékdo hladi, jsou to pfedevsim kocky a
psi. Je-li toto téma zobrazovano jesté po desatém roce veku ditéte, predstavuje nam to

jeho emociondlni problémy.
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Krvezizniva zvirata

Otce, ktery nahani détem strach, nam vyjadiuji predevs§im divoké Selmy, vlci,
krokodyli, pavouci s velkymi kusadly apod., tedy krvezizniva zvifata. Pfitomnost téchto
zvitat v kresbach nam vice nez jasn¢ odkryva stavy uzkosti ditéte.

Krvezizniva zvifata jako jsou vlci, krokodyli, tygii atd. obvykle vyjadiuji obraz otce,
kterého se dit¢ boji. Jsou-li vSak tato zvifata umisténa proti postaveé, dodavaji ji

dualeZitosti.

Ptaci a ryby
., Ptaci v letu vyjadruji jisty stupen mysticismu, zatimco ptdaci V hnizde predstavuji
domov, nebo naopak ,,ztraceny raj“. U ditéte kolem deseti let takovy obrdzek hnizda

“«“

ukazuje na urcitou formu citové nezralosti.

., Ryby se zpravidla objevuji v kontextu pohody a Stésti. Nerikd se snad: ,,citit se jako
ryba ve vodeé? “ Stava se vsak, Ze dité zobrazi rybu jako obét na rybarové udici. Pak

nezbyva nez zjistit, kdo je rybar a kdo obet. ** (R. Davido, 2008, s. 45)

Fantastické bytosti

Ve fantastickych bytostech se odrazi uzkost ditéte. S neobvyklymi zvifaty se miiZzeme
setkavat u dusevn€ nemocnych déti. Obecné vzato vSak nesmime nikdy zapominat, Ze
obrazky zvirat mivaji narativni charakter nebo se inspiruji filmem &1 knizkou. ZaleZzi na

opakovani tohoto tématu ve vytvarném projevu.

Piirodni Zivly

Dést objevujici se v kresbach nam poukazuje na déti trpici enurézou. V podobé malych
¢arek, které ndm pripominaji nastavované vedeni ¢ary, se objevuje u déti s tendencemi k
uzkostnému chovéani. V neposledni fad€¢ je voda symbolem zeny a vSeho, co se tyka

zrozeni.

Zenskost se objevuje také ve spojitosti se stromy a plody na stromech, symbolizuje nam
to pfitomnost zemé¢ v kresbach. Pfedev§im zenskou krdsu ndm symbolizuji kvétiny
Vv kresbach. Zemé byva zdrojem ukryté vody a nerostného bohatstvi, proto nam tedy

predstavuje zenskou plodnost, a je symbolem rovnovahy a stability a samoziejmé také
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bezpeci. Kamenité povrchy a hory symbolizuji pevnost a neménnost skutecnosti ¢i véci

v kresbach.

Poslednim z ptirodnich zivla je oheil. Svétlo a teplo, které nam ohen pfinasi, mizeme
ptipodobiiovat ke slunci, s tim mutze byt i spojovana symbolika slavy a muznosti.
Ovsem ohenl nejen hieje, ale i nici, a je velmi Casto spojovan s procesem ociSténi.
Naptiklad ve stiedoveku lidé vérili, ze od zlych sil se té€lo ocCisti ohném na hranicich.

Ovsem toto dogma vstépovala lidu cirkev k udrzeni si svého postaveni a viry k Bohu.

Pokud se v kresbach objevi zapalena pochoden, symbolizuje ndm to falus, tedy muzsky
pohlavni 0d. Ohenl se v kresbach objevuje jen velmi zfidka a velice ¢asto vidame v

kresbé kouf bez ohné&. Ohen nam tedy v kresbach symbolizuje teplo, které hieje.

Nebeska télesa

Slunce nam symbolizuje muzZsky faktor v kresbach, nejcastéji se jedna o otce ¢i otéima.
Slunce zobrazujeme v kresbach piedevsim tehdy, pokud je zobrazena pouze Zenska
postava. Muzska postava je nahrazena sluncem. Déti, které jsou v dobrych vztazich
s otcem, kresli slunce vyrazné, velké a s mnoha paprsky. Idealni otec je znazornovan
zafivym sluncem s mnoha paprsky. Pokud ovSem dité nema s otcem ¢i ot€¢imem dobré
vztahy, interpretuje slunce vybledlé a malo vyrazné, dokonce nejsou ojedinélé kresby,
kde dité slunce schova. V kresbach, kde dit¢ kresli slunce agresivni barvou, tj.
Cervenou, nebo také barvami, které vyvolavaji pocity uzkosti, nejcastéji Cernou, ale

mozno také fialovou, se dité otce boji.

Slunce svymi paprsky dodava v kresbach postavam dileZitost. Casto se objevuji
v kresbach hrdinové spolu se sluncem, které ptredstavuje jeho ,slavu®. Slunce

pfedstavuje autoritu, a tim padem silné ovliviiovani druhych.

, Kdyz se na obrazku objevi mésic, lze to interpretovat riuznymi zpiisoby. Mésic je

predevsim symbol noci a skryva v sobé tajemstvi. ““ (R. Davido, 2008, s. 45)

Meésic je tzce spjat s noci. Mésic je velmi Casto spojovan s tématem smrti, predevs§im v
rozporu se sluncem, symbolem tepla a svétla, davajici zivot. Slunce zajde, setmi se a

vyjde mésic, symbol tajemna, stinli a fantazie. Symboly temné oblohy a mésice byvaji
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zdrojem mnoha détskych uzkosti a pro mnohé je noc symbolem navazovani milostnych
a pratelskych vztahi mezi dospélymi. OvSem M¢ésic nemusi nutn¢ symbolizovat jen

smrt, je zahalen nedostupnosti, poezii a tajemstvim.

Davido (2008) vyzkoumala, ze dité, které je nahodou pfitomno sexualnim kontaktim
rodi¢li, byva na dlouhou dobu zmateno a otfeseno. Na jeho obrazcich se scény

odehravaji vétSinou v noci, aby je bylo mozné skryt a demystifikovat.

2.7 Kresba a enuréza

U déti trpicich enurézou, tedy no¢nim ¢i dennim pomocovanim, nemiizeme zcela jasné
urcit specifické znaky jejich kreseb. OvSem existuji typy kreseb, které ndm mohou
pomoci enurézu poodhalit. V takovych kresbach se objevuje velké mnozstvi vody, ktera
je neovladatelna a rozléva se po celé kresbé.

V této praci uvadim dva nejzékladnéjsi znaky v kresbach déti s enurézou, kterymi jsou

lod’ka na vod¢ a teka. Davido (2008, str. 48 - 49) nam tyto znaky formuluje takto:

Lod’ka na vodé

Lod’ka na vInéach je Zenskym symbolem, ale ptikladaji se ji 1 dalSi vyznamy — samota a
touha po uniku. Kdyz dit¢ nakresli lod’ku, zeptejte se, kdo v ni sedi, dostanete tak
odpovédi, které vam mnohé prozradi. Déti, kterym vrtaji hlavou sexuélni otazky, kresli
nakladni lod€ s obrovskymi falickymi kominy. Valecné lod¢ vyjadiuji tzkost nebo

agresivitu, vSechno zéaleZi na kontextu.

Reka
Pokud se nam zd4, Ze se voda rozléva po kresbé, mizeme z tohoto usuzovat, ze dité trpi
enurézou. Voda ovSem nebyva jen znakem pro enurézu, ale i pro sexudlni zneuzivani,

jelikoz dit€ ztraci kontrolu nad svym vlastnim télem.

2.8 Co dité vynechalo?

,, PFi interpretaci kreseb je treba prihlizet nejen k pozitivnim znakiim, tedy k tém, jejichz
symbolikou jsme se pravé zabyvali a k pribéhiim, které dite pri kresleni vypravi, ale i ke
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znakum negativnim, tedy k tomu, co dité opomene nakreslit, nebo k casti kresby, kterou

vynecha. “

., Praveé vynechavky byvaji velmi priznacné. Je treba vyclenit pripady vynechavek, kdy
dite soustredi veskerou psychickou energii na napad, ktery ho zcela pohlti, takze

zapomene na to, co je podle nds zjevné, ale u néj patri do oblasti nevedomi. *

,, Pravé nevedomé vynechavky vétsinou poukazuji na probléemy ditéte, vyjadiuji casto
citové nebo socialni probléemy. Jestlize napriklad na kresbe domu chybi dvere nebo

cesta, znamend to, ze je dité uzavrené do sebe a Spatné komunikuje. “ (R. Davido, 2008,

5.50)

Vynechané skutecnosti v kresbach nam jasné tikaji, ze dité ma problémy s komunikaci
nebo snad neni schopno komunikovat. Toto nam symbolizuji postavy bez ust, které
pravdépodobné néco skryvaji, nejspis skutecnosti, o kterych se nemluvi nebo se o nich
nesmi mluvit.

Pokud se stane, ze dit¢ vyciti, Ze ho chceme testovat, odmita uréité prvky tématu
nakreslit, nebo dokonce odmita kreslit celé téma kresby. Nicméné netusi, ze timto

chovanim ndm nepiimo vypovi o svych problémech.

2.9 Lidska postava

Postava v kresbach ma vysoky vypovidajici charakter, jelikoz se autor Kkreshy
S postavou ztotozinuje vice nez s jinymi symboly, promita do nich své ,ja“ a z tohoto

miizeme usuzovat, ze kresli samo sebe.

Dité ovSem nekresli jen samotnou postavu s danymi prvky, jako jsou koncetiny, ale také

s riznymi detaily, nejcastéji to jsou zavazadla a obleceni.

Zmrzacené postavy
Zmrzaceni postav neni vyjimecnym piipadem v kresbach.
., Zmrzaceni postavy je ucinna zbran pouZivana ke znevazeni protivnika, cloveka, jehoz

pritomnost je nezdadouci apod. Napriklad dite, které je zasazeno agresivitou,
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lhostejnosti, nebo ma pocit viny viici urcité osobé, resi problém tim, Ze konfliktni zony
nezobrazi. (Proto jsou napr. otcove, kteri své dité trestaji ,, dobre mirenym kopancem *
zobrazovani bez nohou, ve vratké pozici na jedné noze atd.). Dodejme, Ze vynechavky se

také vyskytuji velmi casto v pripadé rodinnych konflikti. “ (R. Davido, 2008, s. 58)

Obleceni a oblecené postavy

Vyznamnou soucasti kresby postavy je i obleCeni. To vSak miize také chybét.
Psychologové vypozorovali, ze déti do 7 let kresli zcela bézné€ postavy, které jsou nahé.
Jedna se o standartni vyvoj jedince. Od 10 let je tomu ovSem jinak. V tomto obdobi uz
by mély déti kreslit postavy oblecené. Pokud v tomto obdobi dité stale kresli postavy
nahé, symbolizuje ndm to jeho tendence k asocidlnimu chovani, nékdy dokonce az k

patologickému chovani.

V piedskolnim véku, tedy kolem 5. - 6. roku, by mélo byt dit¢ schopné nakreslit
obleCenou postavu. Ve stylu obleceni se nejen odrdzi momentdlni psychické
rozpolozeni ditcte, ale také vkus. Napiiklad kdyz dit¢ nakresli postavu ptepychové
oblecenou, mé k ni velmi dobry citovy vztah a naopak, kdyz dité nakresli postavu v

roztrhaném obleceni, postavy si ziejme ptilis nevazi.

Teplé Saty maji v kresbach zvlastni vyznam. Davido (2008, str. 56) tvrdi, ze predstavuji
nutnost chranit se pfed chladem a mysli se tim chlad citovy. Symbolizuji také matku a
takové Saty totiZ pfipominaji matéino laskyplné teplo. Dité, které kresli samo sebe ve
veétSim mnozstvi teplych Satl, je pravdépodobné depresivni a citi se nemilované.
Zobrazuje-li se teple obleCené, citi se chranéné; takové teplo byva urcitou formou

kompenzace.

Mnoho vyznami nam u obleCenych postav predstavuji dopliky. Mezi doplitkky obleceni
fadime klobouky, nejcastéji Spicaté, dymky, cigarety, kravaty, hole, kapsy a knofliky.
VSsechny dopliikky, mimo kapes a knoflikli, ndm piedstavuji falické symboly, kdezto
kapsy a knofliky dodavaji dulezitost postavam. Pfilisné mnozstvi knoflikii nam znaci
zéavislost na vyobrazené osobé¢. Dité své postavy obléka, jak se mu zachce, a tim padem

jim dodava nebo také ubird hodnotu. Vse se déje podle vnitiniho rozpolozeni ditéte.
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Jakmile dit¢ zacne postavu oblékat, ziskdA mnoho moznosti, jak to lze uskutecnit.

Postava pak miva riizné podoby, které¢ charakterizuji to, co autora zajima nebo trapi.

Policista je typicka postava u déti s asocialnimi tendencemi. Tyto déti ji kresli Castéji

nez ostatni. Postava ma ostré rysy, které¢ ptisobi tvrd¢€ a je pojata jako agresivni postava.

Namoinik je typickd postava pro déti nestastné a nespokojené. Touha po uniku ze
skutecnosti nam poukazuje na neadaptovanost ditéte na prostiedi. Velice Casto je to

spojovano s delikvenci.

Klaun patii k dal$im postavam, které jsou u déti oblibené. Tak jak klaun vypada, tak
vyobrazuje dité nejCastéji samo sebe. Lze usoudit, ze prvky, které zdirazni, jsou
pfi¢inami problémd, které ma. Napftiklad, pokud kresli velké usi, miize ndm to znacit
sluchové problémy, apod. Obecné vzato klauna kresli déti, které se Spatné adaptuji ve
Skole, nebo se dokonce nedokazi vibec adaptovat. Z toho nam vyplyva, Ze déti

zobrazujici Casto klauna ve svych kresbach maji sklony k depresim.

Déti, které touzi byt silné, velké a chtéji udélat dojem na své okoli, nejcastéji kresli ve
svych kresbach kovboje. Kovboj je pfedevsim postava agresivni, a ¢im vice je ozbrojen,

tim vice je dité nejisté a zkostné.

Agresivni a asocidlni déti kresli velmi Casto v kresbach starce. Stafec zobrazeni touhy
zbaveni se osoby, ktera je pro dit¢ nezZadouci. Pokrocily veék starce symbolizuje kratkou
dobu ziti a naslednou smrt. Takové city nejCastéji vyjadiuji déti k otci, a to predevSim

dcery.

Hlava a oblicej
Davido (2008, str. 54 - 55) tvrdi, Ze obli¢ej postavu polidstuje. Nekdy ma spravné
proporce, jindy byva obrovsky, zejména u velmi malych déti, které postavam kresli

velké hlavy. U starSich déti jsou “velké hlavy” patologickym ptiznakem.

S malymi hlavami se setkdvame u depresivnich déti a u téch, které maji sklon
neprikladat dulezitost vlastni osobé a trpi pocitem ménccennosti. Hlava také mnohé

napovida prostiednictvim prvki, které k ni nalezi.
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O¢i

Leccos nam napovidaji o nasem vidéni svéta. Velké oci, jako symbol svadéni, kresli
hlavné dévcata a chlapci s homosexualnimi sklony. Vyrazné vyznacené oboci to jesté
zdUraziiuje. Naproti tomu na obrazcich primitivnich nebo agresivnich déti je oboci
rozjezené.

O¢i nés také ale chrani, jelikoz nds upozoriiuji na blizici se nebezpeci. O¢ima miize

svadét a okouzlit druhé osoby.

Nos

Nos nam symbolizuje falicky symbol, tzn., ze jde o pretrvavani preference a zvysené
zavislosti syna na matce nebo dcery na otci, coz je nezadouci po uplynuti tzv.
falického stadia vyvoje, tj. obdobi ptedskolniho véku. Zdeformovany jej déti kresli,
kdyz se vyskytuji sexudlni problémy. Lze usuzovat, zZe tim vétsi problémy v sexualité,

tim vétsi a delsi nos déti kresli.

Usta

., Usta symbolizuji 7ec, potravu a v jisté mive i erotiku. Jako symbol prijimdni potravy se
vazou k matce, protoze matka dité krmi. * (R. Davido, 2008, s. 55)

U déti se mize vyskytovat Oidipovsky komplex, tj. nevédomé erotické tihnuti syna k
matce a dcery k otci, zdam&mym vynechavanim ust u postavy. Dale tyto postavy kresli
déti, které doma nezazivaji vlidnou komunikaci nebo také laskyplnou komunikaci.
Agresivitu ditéte pozname podle postav s otevienymi usty a vidénymi zuby. Zuby jsou
nejcastéji vycenéné. Pokud dit¢ kresli jazyk, naznafuje to nevyfeSené sexudlni
problémy. Silné rty se vyskytuji u déti, které budou nejspis smysIné zalozené. ,.Zavienda
usta se sevirenymi rty, kterd se neusmivaji, prozrazuji urcité napeti. Kulata usta se casto
vyskytuji u velmi malych déti, u starsich obvykle poukazuji na opozdeni dusevniho

vpvoje. “ (R. Davido, 2008, s. 55)

Vlasy
Vlasy ndm symbolizuji ptedev§im sexualni stranku ditéte. Déti s narcistnimi sklony

kresli vlasy upravené a velmi nacesané, nejcastéji jsou vlasy jejich postav kudrnaté.
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Brada

Brada ndm zdiraziluje muznost postavy v kresbach a zacina se objevovat v pozdéjSim
veku ditéte. Velmi dilezitym faktorem je to, Ze ¢im vice je dit¢ agresivnéjsi, tim
podrobnéji a vyraznéji kresli detaily. A dokonce velmi agresivni déti kresli postavy z

profilu.

Usi

Nedilnou soucésti kreseb déti jsou take usi. Dité kresli usi proto, aby se néco dozveédelo,
a také, aby slySelo. Pokud se v kresbach objevuji velké usi, zna¢i nam to touhu ditéte po
objevovani a poznavani, ovSem obrovské uSi nam uz naznacuji, Ze toto dité trpi
problémy se sluchem.

Kresby, kde postavam usi chybi, ndm znac¢i problémy v komunikaci nebo dokonce

neschopnost komunikovat s lidmi.

Ruce

Ruce v kresbé maji rizné podoby. Souvisi to piredevSim s vékem ditéte, ale také se
skrytymi socialnimi ¢i sexudlnimi problémy.

Dobte vyznacené ruce v kresbé vyjadiuji sociabilitu. Naopak, ¢im mén¢ jsou ruce v
kresb& znatelné, tim vétSi problémy se sociabilitou dit¢ ma. Nékdy ruce zcela chybi,
napf. jsou v kapsach nebo jsou zmrzacené. Tyto jevy se vyskytuji tehdy, kdyz ma dité
hluboké sexualni problémy, nejcastéji jde o masturbaci s prvky exhibicionismu, a

socialni problémy, to je pfedevsim delikvence mladistvych.

Paze

Kresli-1i dité paze odtazené od téla, je to znamkou sociability, kterd je zcela v normalu.
Ochablé paze tésné piitazené k télu obvykle vyjadiuji pocit netispéchu ¢i pocit prohry.
Vynechani pazi vétSinou souvisi s masturbaci. Vynechdnim pazi se dité¢ snazi skryt

problém ¢i situaci, kterym v danou dobu celi.

Nohy

Déti kreslici ohnuté nohy byvaji kiehké a depresivni. Casto se miizeme setkat s tim, Ze
toto zobrazeni v kresbé nam ukazuje na sniZeni psychickych a fyzickych schopnosti
ditéte. Naopak tomu déti, které kresli nohy rovné se spravnymi proporcemi, jSou

psychicky a fyzicky v normalu.
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Prsa

Prsa v kresbé nam vyjadiuji nékolik vyznami. Piedev§im symbolizuji vztahy mezi
matkou a ditétem. Dale pak symbolizuji skutecnost, ze se dit¢ zabyva sexudlnimi
otazkami. V neposledni fadé¢ muze poodhalit homosexudlni orientaci ditéte. Kromé

vyraznych prsou chlapci s homosexualni orientaci znazornuji a zvyrazinuji také hyzde.

2.10 Dité a rodina

vvvvvv

dité je uzce propojeno se svym socialnim prostiedim.

Test kresby rodiny se skldda ze dvou ¢asti. Potfebujeme k tomu také 2 papiry o velikosti
A4. Na prvni papir dité¢ nakresli rodinu, jak si ji pfedstavuje, a na druhy papir pak dité

kresli svoji rodinu.

Z prvniho obrazku nam jasn€ vyplyva, jak si dité predstavuje vysnénou rodinu, do které
promita veskerd sva pfani tykajici se rodiny, a naopak tomu je u obrazku druhého, kde
je vyobrazena skute¢na rodina, tedy v mnohych pfipadech tvrda realita.

Do obou kreseb dité¢ promita svoje emoce a objevuji se v nich vazby mezi jednotlivymi
¢leny rodiny. Dité musime dikladné pti kresbé obou kreseb pozorovat a naslouchat mu,

protoze test pro n¢j miize byt t¢zky a miize ho dokonce odradit.
Pokud se vyskytnou od ditéte otazky k testu, koho muze jesté nakreslit apod., nesmime
mu podat odpovédi. Mlizeme dité¢ pouze povzbudit, jelikoZ diky odpovédim od nas by

mohl test byt zkresleny.

Pokud se stane, ze dit¢ vynecha néjakého ¢lena rodiny, vétsinou je to znamka jeho

agresivity k tomu, Ze nedokaze daného €lena v kresbé zobrazit.

Jakmile dité obrdzek rodiny dokresli, je pozaddano, aby postavy popsalo a néco k nim

teklo. Déle by mélo fici, jestli je také mezi nakreslenymi postavami.
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Testujici pak polozi ditéti n¢kolik otazek. ,,Kdo je v této rodiné nejhodnéjsi? Kdo je
nejvic zly? Pro¢?* Hodné také napovi, kdyz se zeptd, kde se vSechno odehrava. Déti z
mésta obvykle umist'uji postavy z rodiny na venkov. Je to velmi ptiznacné, protoze pro

dité je idealni rodina v pfirod¢ a volné dycha.

Zviteci rodiny

,, Zvireci rodiny predstavuji ,, Spatné instinkty *“ autora kresby. Pokud se jednad o divokd,
agresivni zvirata, vychdzeji najevo agresivni city ditete. Pokud to jsou zvirata domdci a
duverné znamd, symbolizuji laskyplné ovzdusi, které v rodiné viadne.” (R. Davido,

2008, s. 61)

ZvySovani a snizovani hodnoty postav v rodin€ jsem jiz zminil v pfedchozi kapitole.
Toto obvykle odrazi nedostateny intelekt ditéte, na obrazku rodiny to miize znamenat
néjaky konflikt. Obleceni postavy pak naznacuje city, které k nim dité chova, napf.
zdurazni otcovu hodnotu tim, ze mu pfida na sako nékolik knoflikd, apod. Pokud vSak
je knoflikli na obrazku az ptili§ mnoho, zna¢i ndm to submisivitu ditéte.

Matka je nejdualezitéjsi postavou v testu rodiny, byva totiz zobrazovana uprostied
papiru. Dit¢ hodnotu matky zvySuje nebo také snizuje. Nékdy ovSem mezi matkou a
otce je vyobrazeno dité, to je zndmkou konfliktli mezi rodici, které dité¢ samoziejme
intenzivné vnima. Velmi cCastymi motivy byvaji Cinnosti, které matka vykonava,
naptiklad vateni, uklizeni, nakupovéni ¢i rozhovoru apod. Symbolizuje ndm to vztahy

okoli a matky a jeji kvalitu chovani.

Neptitomnost rodict je velmi vyjime€nd, protoZe své rodiCe nekresli pouze déti, které
se za né stydi nebo s nimi maji velmi konfliktni vztahy. Pokud je matka zobrazena

mimo rodinu symbolizuje ndm to oidipovsky konflikt.

Otec je dalsi dulezitou postavou v détské kresbé rodiny. Pokud jsou narusené vztahy
mezi otcem a ditétem, je jeho autorita razantné snizovana, naopak pifi normalni ¢i
dokonce oidipovské situaci je autorita otce zvySovana.

Agresivita mize byt projevovana tak, ze dit€¢ svého otce v kresbé zmrzaci, v lepSim
pfipad¢ bude otec zobrazen malinky a vytésnéni na okraj obrazku. Jinym zplGsobem

znehodnoceny otec ma mezi jim a ditétem prekdzky ve formé zdi ¢i nabytku. Zpravidla
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se tyto konflikty projevuji mezi synem a otcem. Pokud se syn ztotoznuje s otcem, tak ho
zpravidla kresli uprostied papiru. U hol¢ic¢ek to byva bohata vyzdoba detaily a symboly

muznosti, naptiklad me¢ nebo vousy.

Sourozenci jsou jednim z poslednich ¢lanki testu rodiny. Lze fici, Ze i vyrovnané dité
ma touhy po tom, aby bylo na obrazku nakresleno samo bez svych sourozenci.
V takovych ptipadech dité sourozence zdmérné vynechava. Autor kresby vzdy ma
divody, pro¢ nenakreslit své sourozence, napiiklad, Ze jsou velmi malo doma nebo ze
maji na ploSe papiru malo mista apod. Diivodem tohoto jednani je zarlivost, a pokud uz
dit¢ své sourozence nakresli, jsou pokazeni, napiiklad jsou nedokresleni a bez barvy

apod.

Identifikace subjektu
Davido (2008, str. 65) tvrdi, Ze identifikace subjektu muze byt ,normalni“ — vék a
vzhled odpovidaji skutecnosti. V takovém ptipadé se dité akceptuje takové, jaké je, a

své postaveni mezi sourozenci proziva bez problémau.

Nekdy se ale dité zobrazuje mladsi nez ve skute¢nosti, a dokonce se nékdy identifikuje
s miminkem. Nejcastéji se jedna o déti, které nepfijaly narozeni bratra nebo sestry a

Které se na obrazku vypodobiuji ve ,,zlatém véku®, tedy pred rivalovym narozenim.

2.10.1 Kresba rodiny a kresba zac¢arované rodiny
Georges Cognet ve své knize vyborné rozepisuje tuto kapitolu, kterd je samoziejmé
velmi dilezitym prvkem pro vyzkum v mé bakaléaiské praci. Z tohoto diivodu ji zde také

uvadim.

Cognet (2013, str. 139 - 165) tvrdi, ze ob¢ dv¢ kresby jsou velmi castym diagnostickym
prostiedkem, jenz je pii praci s détmi vyuzivan. Déti maji za kol namalovat své ¢leny
rodiny, tj. kresbu rodiny, nebo dostanou za tkol si predstavit situaci, kdy kouzelnik

zacaroval jejich rodinu do zvifeci podoby. Dité ma potom tuto imaginaci nakreslit.

Obé techniky se zaméfuji napf. na to, zda jsou v kresbach zobrazeny vSichni ¢lenové

rodiny, nebo zda ngjaky chybi. Dité¢ také miiZze zachytit pouze nukledrni rodiny, tj.
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matku, otce, sebe ¢i sourozence nebo napt. miize zachytit $irsi rodinné ptibuzenstvo, tj.

prarodice apod.

Kresbu rodiny a kresbu zacarované rodiny lze hodnotit pouze tehdy, vidime-li kresbu
vznikat. Velky vyznam pii interpretaci détské kresby hraje samotny proces tvorby, tedy
postup, jakym dité jednotlivé postavy zobrazuje, v ptipad¢ zacarované rodiny jsou to
pak zvirata. VSimame si, jak se dit€¢ pi1 kresbé chova, jaké voli barvy. Napiiklad
obrazek zobrazeny pouze propiskou nemusi vypovidat o Zadné neuroze, depresi, strachu
byla jeho jedinym nastrojem, kterym bylo mozné kreslit. V idedlnim ptipadé¢ by melo

byt dit¢ pln¢ vybaveno pastelkami. V§imame si tedy, které barvy voli nejéastéji.

Dalsim dulezitym pozorovacim aspektem détského kresebného procesu je zpusob,
jakym dité svou kresbu opravuje. Nadmérné gumovani znaci konflikt s danou osobou,
kterou se dité snazi zobrazit. Gumovani je projevem Uzkosti, nejistoty a nedostatku
sebedivéry. Snaha ditéte véci Skrtnout mize poukazovat na ptani ditéte tyto gumované
nezadouci jevy, nebo postavy eliminovat a potlacit. Dit¢ kresli pfib¢h, do kterého
postupné zasazuje jednotlivé postavy, podle toho, jak jsou pro dit¢ dilezité. Z tohoto
divodu sledujeme potadi, ve kterém jsou postavy zobrazovany. Kresba rodiny a kresba
zaCarované rodiny jsou velmi castym diagnostickym prostiedkem u déti. V praxi

uzivame ob¢ techniky, z divodu vzajemné komparace téchto dvou kreseb.

Kresba rodiny

Pfi hodnoceni kresby rodiny si v§imame zejména toho, kdo je na obrazu zachycen. Zda
dité zachytilo vSechny ¢leny své nuklearni rodiny, tj. otce, matky, ditéte, sourozence,
nebo zda v kresbé néktery z ¢lent rodiny chybi. Pokud zde shleddme absenci nékterého
z ¢lenti rodiny, je velmi dulezité zjistit od ditéte, pro¢ prave tuto osobu vynechalo. Miize
to byt znamkou toho, Ze se dit¢ snazi vytésnit danou osobu ze svého zivota, ale také jen

dit¢ mohlo zachytit situaci, kdy je doma s matkou, zatimco otec pracuje.

Posuzujeme 1i kresbu rodiny, v§imame si kromé celkového dojmu zobrazenych postav
také kresebné techniky. Pokud dité kresli postavy slabymi c¢arami, je to signal
nedostatku energie. Dit¢ pozorujeme uz pii samotném procesu kresby. Sledujeme, koho

dité nakresli jako prvniho, koho pak jako druhého, tietiho... Dit€¢ mize svou rodinu
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nakreslit v n&jaké situaci, pak si v§imame, jak se chovaji jednotlivi ¢lenové v dané
situaci. Z obrazku miize byt naptiklad patrné, ze v rodin¢ panuje tradi¢ni rozdéleni roli,

napiiklad matka vafi ob&d, otec opravuje v domacnosti.

Nejprve se zaméfime na celkovy dojem, ktery v nas kresba zanechava, teprve potom se
zamétime na detaily. Pti hodnoceni celkového dojmu nés zajimé, jakym dojmem rodina
pusobi, zda harmonicky a idylicky, nebo zdali v rodiné sledujeme uréitou patologii ¢i
abnormalitu. Pokud rodina na prvni pohled pusobi harmonicky, nemusi to nutné
znamenat, ze je rodina opravdu harmonicka. Dité jen mtze unikat do svéta fantazie a
zobrazit tak rodinu, jakou by chtélo mit. Hodnotime zv1a$t’ jednotlivé postavy. Cim je
zobrazend postava vétsi, tim vice je pak blizsi ditéti. Vyska jednotlivych postav také
muze signalizovat vysoké sebevédomi nebo dominanci zobrazené osoby. Nékteré
postavy mohou vypadat totozné, naptiklad divka nakresli sebe a matku stejné, to
signalizuje jeji identifikaci se svou matkou. Nakresli li dit¢ vSechny postavy identické,
obvykle je to zapfi¢inéno nedostatkem kreslifskych schopnosti nebo z divodu odporu

ditéte, kdy odmita spolupracovat.

Postavy mohou byt zobrazeny zepiedu, to vyjadiuje extroverzi, ze zadu, to vyjadiuje
agresivitu, nebo z profilu, to vyjadiuje introverzi. OtoCeni jedné nebo vice postav na
jinou stranu, neZ postavy ostatni poukazuje na izolaci nebo pfili§ maly, az Gplny

nezajem o rodinné déni.

Vyraz tvare postav pak ukazuje naladu, ktera je pro jednotlivé postavy charakteristicka
z pohledu ditéte. V zobrazeni obliceje se kromé vyrazu tvafe zamétfujeme, zda ma
obli¢ej vSechny znaky, jako jsou o¢i, usta, nos. Zobrazeni nosu je jednim z
vypovidajicich prostfedkt v détské kresbé postavy. Velky nos poukazuje na velikou
sebediveru zachycené postavy. Chybé&jici nos je pak ukazatelem uzavienosti a symbol
pro tajnistkarstvi. Dulezitym detailem v kresbé postav jsou ruce. Chybégjici ruce
znamenaji vinu, potiZe pfi navazovani mezilidskych vztahl. Ruce za zady pak nezijem
o socidlni interakci nebo ukazuji snahu udrZet si od ostatnich lidi odstup. Podobné je to i

v piipadé, Ze jsou ruce piekiizené, coz nam znaci odstup nebo obranu.

Velkou roli hraje také uziti barev. Extrovertni déti oproti introvertnim détem voli vice

barev. Vyuzivaji také spiSe teplé barvy, napiiklad Cervenou, Zlutou a oranzovou.

42



Introvertni déti pak zase voli chladné barvy, jako je zelend a modra. Tmavé barvy, tj.
cernd, fialova, Seda, poukazuji na zhorSeny zdravotni stav, vyCerpanost a psychicky

stres.

Kresba za¢arované rodiny

Po kresbé rodiny by méla nasledovat také kresba zacarované rodiny. Dité dostane za
ukol si predstavit situaci, kdy kouzelnik zacaruje rodinu do zvifeci podoby na zakladé
toho, jakému zviteti se jednotlivi ¢lenové rodiny nejvice podobaji. Dit¢ pak dostane za
ukol tuto situaci nakreslit. Instrukce pro zadani této techniky mize znit: ,,nakresli svou
rodinu, ale zaCarovanou do zvifat. Jako kdyby pfiSel kouzelnik a kazdého z vas
zacaroval do né&jakého zvirete, které mu tak nejlépe odpovida a nejlépe vyjadiuje jeho

povahu®.

Tuto techniku je nezbytné doplnit o verbalni vypoveéd autora, nebot’ prave v této kresbé
se mohou nachazet nejasnosti, které by mél terapeut nebo jiny vyzkumnik odhalit.
Na obrazku naptiklad vidime otce vyobrazeného jako prase. Zeptame se tedy ditéte, z
jakého diivodu zobrazilo svého otce jako prase. Muzeme se dozvédét naptiklad to, ze
otec ¢asto manualné pracuje a ma Spinavé ruce (necistota jako symbol prasete) nebo jen
dit¢ neumélo nakreslit koné a tak namalovalo pravé prase. Dité vétSinou zachyti urcité
vlastnosti zvifat, které jsou charakteristicka pro jednotlivé ¢leny rodiny. Naptiklad pes —
dit¢ miiZze tuto kresbu okomentovat tak, ze maminku namalovalo jako psa, nebot’ se o
své déti stard a hlida, aby se jim néco nestalo. Zacernéni objektd pak ukazuje na
neurotizaci. Ne vzdy tak tomu ale je. Dité naptiklad zobrazi psa rasy dobrmana. V

tomto pfipadé ma zac¢ernéni kynologicky ptivod.

., Kdyz dité dospéje do stadia, kdy uz cilem kresby neni jen konstrukce obrazu sebe
samého, ale také okoli a prvni objekty citu. Objekty citu rozumime rodinné prislusniky,
ij. otec, matka, sourozenci, predci a vrstevnici, ale také vztahy mezi jednotlivymi c¢leny
rodiny. Nejcasteji pozorujeme rozdily mezi vyobrazenou rodinou a rodinou skutecnou.
Tyto rozdily jsou pricinou rodinnych ¢i sourozeneckych vztahi a urcitym zpiisobem

vypovida o psychickém stavu ditete. “* (G. Cognet, 2013, s. 139)
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2.11 Rodinné prostredi ditéte

Fontana (2010, str. 1 - 384) tvrdi, Ze obecna definice rodiny neni zcela jednoducha. Je

pfedevsim piirozenym prostfedim ditéte — dit¢ se do n€ho rodi a vyrtustad v ném. Rodina

vvvvvv

Prvni vazby ditéte vznikaji samoziejme v rodin¢ a dité se uc¢i mnohym socidlnim rolim.
Fontana (2010, str. 1 - 384) poukazuje na zpusoby chovani mezi ¢leny rodiny, potvrzuje

nam to piedevsim znacnou individualitu tohoto socialniho svazku.

., Rodina poskytuje ditéti modely k napodobovani a identifikaci. Predava mu zakladni
model — model socidlni interakce a komunikace v malé socidalni skupiné* (Cap 1993, s.

272).

Vyznam rodinného prosti-edi
Vyznam rodiny je obvykle uvadén jako naprosto nezastupitelny. Rodina je primarni

socialni skupina, kterd ma nejvétsi vliv na vyvijejici se osobnost ditéte.

Cap (1993, str. 1 - 415) shrnuje, Ze typicka rodina plni tyto funkce:

e Reprodukéni — narozeni ditéte a péci o né, véetné vychovy.

e Zajistuje ¢lenlim rodiny ochranu a pomoc.

e Kontroluje chovéani a jednani ¢lent skupiny, dodrZuje zajisténi spolecenskych

norem, jako jsou normy moralni pravni, naboZenské apod.

e Zajistuje ¢lenim rodiny osobni, emoc¢ni vztahy - v idealnim ptipadé jsou tyto

vztahy plné vzajemného porozuméni, pomoci a lasky.

Zaméime se tedy na posledni z aspektti. John Bowlby dokazal spojit poznatky o
deprivaci s poznatky o chovani zvifat v pfirozenych podminkach. Zjistil, ze citovy vztah
ditéte k lidem (ne konkrétné jenom k matce, ke komukoliv, kdo se chova matetsky) se
zaklada nikoliv na tom, Ze tito 1lidé mu plisobi né€jakou ptijemnost (napt. Ze je krmi),

nybrz ze mu zajistuji pocit bezpeci a jistoty - to je v rozporu s Freudovou teorii.
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Matéjcek (2008, str. 1 - 112) k tomu dodava, ze Freud tvrdil, Ze vztah lasky ditéte k
matce vede usty a zaludkem a jeho zdrojem je rozko$ piisobend jednim druhému. Dalo
by se z téchto poznatki usoudit, ze pro dité je rozhodujici psychologické rodi¢ovstvi,
oproti biologickému, zalozené na vnitinim, psychickém, citovém piijeti ditéte.

Dale tvrdi, ze domov tedy predurcuje, zda se dit¢ citi $t'astné, bezpeéné a vyrovnané.

Vztahy mezi ¢leny rodiny

Matka

Fontana (2010, str. 1 - 384) zde tvrdi, Ze prvni socialni vztah je vztah k matce nebo
K jeji nahrad€. Matka je prvni osoba v interpersonalnim vztahu s ditétem uspokojujici
jeho potieby. Matéjcek (2008, str. 1 - 112) tvrdi, ze mezi ditétem a matkou je velmi
silnd vazba. Dité¢ dava matce piednost jiz kolem 7. mésice veéku. V tomto obdobi za¢ina
dit¢ protestovat, kdyz si ho matka nevs§imd, kdyz prochazi kolem n¢j, kdyz se matka
ztrati z dohledu dit€te, nebo ho na chvilku odlozi.

Végnerova (2005, str. 1 - 467) poukazuje na harmonii matky a ditéte, kterd vznika
individualné v situacich pfi uspokojovani potieb ditéte i matky — pouze piijatelné

spokojena matka je schopna plnit dobfe svou matei'skou roli.

Otec

Dalsi socialni vztah ziskava dité k otci, ten je pro dité stejné dilezity jako matka, i kdyz
zpravidla o néco pozdé€ji. Chovani otce ke kojenci je samoziejme jiné. Otec tedy neplni
zakladni potfebu vici ditéti, tj. krmeni. Nechova se tak univerzalné jako matka a vice si
s dité¢tem hraje. Pokud by se stalo, ze matka by nedokéazala adekvatn€ plnit svou
matefskou roli, otec je schopen plné tento nedostatek kompenzovat. Idedlnim pfipadem

je, kdyZ vztah mezi matkou, ditétem a otcem je v harmonii.

Végnerova (2005, str. 1 - 467) tvrdi, ze otec je zpravidla pro dit¢ vetsi autoritou, coz
muze byt dano tim, Ze neni obvykle s détmi v kazdodennim styku, nebo také pfirozenou

télesnou odliSnosti od Zeny — je vétsi a fyzicky zdatnéjsi.

Cap (1993, str. 1 - 415) poukazuje na pievladajici ndzor vétSiny odbornikéi na

je protiklad - laska, pfijimani ditéte, kladny postoj k nému a naproti tomu jeho zavrzeni,
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negativni postoj, lhostejnost, chlad a nendvisti. Asi ziistdva pravdou, Ze pokud bude
pfevladat pouze jedna strana emoci, bude dochazet k problémiim v osobnosti jedince,
tedy ditéte.

Dle Vagnerové (2005, str. 1 - 467) je dilezita interakce mezi otcem a matkou.
Vzijemny vztah mezi otcem a matkou, buduje v détech model chovani mezi muzem a
zenou. Dité vychazi ze zkusenosti, které méa z domova a ty bere nekriticky jako obecnou
veéc. Pokud se rodi¢e Casto hadaji, nabyva dojmu, Ze takto se k sobé chovaji vSichni
rodi¢e bez rozdilu. Tyto zkuSenosti si pravdépodobné pienaseji i do svych vlastnich,

budoucich vztaha.

Sourozenci

Nedilnou soucasti uzkého rodinného kruhu jsou také sourozenci. U sourozencii velmi
zalezi na poradi, ve kterém se narodilo. Nejstarsi dit¢ dominuje nad mladSimi
sourozenci. Témér ve vSech domécnostech byva dité zatizeno zodpovédnosti se slovy,

,Js1 starsi, mél bys mit uz rozum!*

Opakem star§iho sourozence je sourozenec nejmlad$i. Ten byva zpravidla vice
rozmazlovan, nez starSi sourozenci. Rodic¢e pii vychové nejmladsiho ditéte jsou velmi
Casto ovlivnény zkuSenostmi se starSimi sourozenci. Nesmim zde opominout také
zarlivost sourozencil. Zarlivost Gasto vznika z pocitu bezpravi a uk¥ivdénosti a nékteré

déti mohou mit pocity, Ze jsou opomijeny.

Cap (1993, str. 1 - 415) zmifuje problém v projevovani odlignych rodi¢ovskych
sympatii vii€i synovi, dcefi, ditéti z jiného manZelstvi apod. Negativni disledky muze
mit také srovnavani déti mezi sebou, davani jednoho druhému za vzor, ¢i vyvySovani
jednoho ditéte nad druhym — to mlze byt pramenem sport a konfliktii. Od $kolniho

véku se vztahy mezi sourozenci postupné stabilizuji a vyjasnuji.

Velmi obohacujicim faktorem pro sourozenecky vztah je hra. Sourozenci jsou ve hie

partnery, vyrustaji spolu a jedine¢né situace prozité v détstvi jsou v pozdé¢jSich letech

dobrymi vzpominkami.
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Jedinacek

Dit¢ jedinacek dostava v rodin€ veskerou pozornost rodict a také prarodict. Materidlni
zajisténost je zde zcela evidentni. Dit¢ se nemusi s nikym o nic délit. Jedinacka lze
poznat pii jednani v riznych socidlnich situacich, byva zpravidla trochu odlisné.
Z tohoto nam vyplyva, ze jedinacek ma tendence k vétsimu sobectvi a v kolektivu jsou

mén¢ adaptabilni.

Prarodice
V mlad$im obdobi ditéte zaujimaji prarodice spiSe opatrovnickou funkci nez tu
vychovavajici. Byvaji vice tolerantni a shovivavi nez rodice, ale na druhou stranu také

trpi vice tizkostmi o zdravi svych vnoucat.

Obecné lze fici, ze vztahy v rodiné nejsou neménné, ale vyviji se spolu s 0sobnostmi

rodinnych ptislusniku.

Nevlastni rodice

Adopce je vlastné uiedni cesta, kterd je oSetiend zakonem, k piijmuti ditéte, kterého se
biologicti rodice vzdali.

Matgjcek (1992, str. 1 - 223) popisuje tuto problematiku tak, Ze na jedné strané je
matka, kterd se ditéte vzdava, dale je tu dité, kterého se vzdava a to je pfijato cizimi
lidmi a dale tu jsou lidé, ktefi se dle zakona stavaji rodi¢i, ackoli jimi nejsou. Z tohoto
nam muze nepiimo vyplynout, ze vztahy mezi nevlastnimi rodi¢i a nevlastnimi détmi
jsou vice problematictéjsi neZ u biologickych rodin. Vztahy v téchto rodinach se buduji

mnohem rychleji a samoziejme jinym zpiisobem.

Dle Matéjcka (1992, str. 1 - 223) je slozitost vztahd, postoje rodicu i ditéte, to, Ze
adoptivni rodi¢e byvaji jiz vétSinou starsi, dit¢ téZ, obava novych rodi¢li o nezndmé
dédicné znaky, tchylky, nekontrolovatelné chovéni... Hledaji se Casto pficiny adopci
nezdafenych, ovSem obecné je adopce uvadéna, jako piinosnd a byva obohacujici pro

rodice 1 dité.

Neuplna rodina
Neuplnou rodinou rozumime rodinné spolecenstvi, které spravuje pouze jeden rodic.

Nejcastéji se jedna o matku s ditétem nebo détmi.
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Dle Matéjcka (1992, str. 1 - 223) maji netplné rodiny hlavni problém s omezenim, ¢i
zizenim plnéni zékladnich rodinnych funkci, tim padem roste i riziko odchylného
vyvoje déti. Zatéz se zvySuje také tim, kdyz se otcové o matkach a matky o otcich

vyjadiuji pfed détmi negativne.

Je alarmujici, ze v ptipadé chlapct miize tento faktor uskodit chlapci v jeho identifikaci
se sexualni roli a v jeho sebeucté nekdy i vice, nez by mu uskodil nedostatek kontaktu s

otcem.

Pokud uz dojde v rodiné k rozvodu, pfedrozvodova faze byva rozvrat rodiny a rozchod
je az tou pomyslnou tfesniC¢kou na dortu. Tyto situace jsou vysoce traumatizujici pro
kazdého c¢lena rodiny, ovSem nejcitlivéji ho vnimaji pravé déti. Nutnou roli u déti, pii
pochopeni stavajici situace, hraje vek, pohlavi, adaptabilnost a schopnost akceptace

zmén.

RySénkovéa (Psychologie dnes, 7-8/2002) uvadi jakési pomyslné déleni, jak dité dle
veku zvlada rozchod rodica.

o 2-4 let¢ dit¢ rozvod nechdpe, stejné vyciti, Ze néco neni v potadku. Pfi

formovani jeho samostatného ,,ja* potiebuje oba rodice. Toho, kterého nevidi,

by mél vidét co nejcastéji.

o 4-6 leté dit¢ zvlada rozvod huf nez predchozi skupina, mizou se u n¢j objevit
uzkostné stavy a pocity odpovédnosti ze ztraty rodice a pocit, Ze si zaslouzi trest.
Z nepfitomnosti rodi¢e muze prozivat zoufalstvi, objevuji se i tendence k

provokovani ve Skole a bitky s détmi.

e Miladsi Skolni vek je krizovy, dité potiebuje travit cas S kazdym rodicem zvlast —
tim se ujisti, Ze je maji oba rodiCe porad radi a zaroven se vyrovnava s faktem,
ze se k sob¢ nevrati. Citi se podveden rodi¢em, odmitnut, miize se ptat, kdo je za
rozvod zodpovédny a obava se budoucnosti. MiZzou se objevit psychosomatické

problémy — zvraceni, bolesti hlavy apod.
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Y Vv

e Starsi Skolni vék obdobi nejtézsi. Jiz déti rozvod plné chapou, ale neakceptuji
jej. Bavi jej aktivity bez rodict (krouzky, vlastni zajmy, vrstevnici) a tak mohou
odmitat stravit ¢as s nékterym z rodi¢l. Potfebuji vice hledat a patrat po
konfliktu, ktery predchazel rozvodu a oznacit vinika. Prozivaji ztratu iluzi,
zmocnuji se jich pocity hnévu a maji dojem, Ze rodice neopoustéji sebe
navzajem, ale samotné dit€. Vyuzivaji toho, Ze rodi¢e maji mén¢ energie a snazi
se ziskat nad rodi¢i kontrolu, manipulovat s nimi. Mohou citit povinnost pecovat
nebo podporovat citové nevyrovnaného rodi¢e na ukor svych vlastnich zdroji
rovnovahy a energie (obraceni roli). Mivaji pocit, ze musi byt co nejdiive
dospéli, pocit, ze nebudou schopni dlouhodobého vztahu. Mohou se obracet k

extrémnim aktivitam a riskantnimu chovani.

Vztahy rodinného a $kolniho prostiedi

Je zcela jasné patrné, Ze rodina ma také vliv na postoj ditéte ke Skole. Dité hledi na
rodi¢e a jeho postoje ke Skole. Pro dit¢ jsou tyto postoje modelem a velmi ¢asto ho
prejimaji. Pokud rodic¢e Skolu nerespektuji jako uzite¢nou instituci a nemaji vztah k

procesu vzdélavani, je velkd pravdépodobnost, Ze ditéti budou tyto postoje vzorem.

Matéjcek (2008, str. 1 - 112) zminuje, Ze z4jmy rodiny a $koly se neustale potkavaji a
sttetavaji, Skola a prospéch je v rodin¢ Casto diskutovanou zélezitosti. Dale zmiiuje, ze

by své misto v rodindch méla mit rodinna interakce pti domaci ptipravé do Skoly.

Fontana (2010, str. 1 - 384) mini, Ze rodina a Skola jsou dvé¢ instituce pro vychovu
uspésného, mladého clovéka. Pti poznavani rodinného prostiedi si ucitel mize udélat
pfedstavu o tom, do jaké miry za nasledky svého chovani mize dité a do jaké miry jsou
ovlivnény rodinnym prostiedim. Pfi moznosti interakce s obéma rodici si také mize

vytvofit obrazek o tom, zda je dité vystaveno tlaklim a stresim z jejich strany.

2.12 Inteligence a afektivita v kresbé

Kresbu vyuzivaji také nckteré testy inteligence. V této praci se nebudeme zabyvat
méfeni inteligence pomoci kresby, ovSem jeden z testli bychom si zde ve struc¢nosti

uvedli pro orientaci v tématu.
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Jeden z nich vypracovala F. Goodenoughova. Jde o test postavy, pficemz kazdému véku

odpovida urcity typ postavy.

Test se pouziva velmi cCasto, protoze se da pouzit pro déti od 3 do 13 let. OvSem

muzeme ho pouzit i u dospélého ¢loveéka, u kterého zatim nepiesahl mentalni vék 13 let.

Cela myslenka testu spo¢iva tedy v tom, aby dité nakreslilo kresbu postavy. Rekneme
tedy ,,Nakresli pana, jak nejlépe dovedes.*
Pti hodnoceni se pak nezkouma estetickd stranka, ale ptihlizi se k poc¢tu prvki, jez by

postava nakreslend ditétem urcitého véku méla mit.

F. Goodenoughovéd postavu rozdé€lila celkem na 52 prvkd. DosaZeny vysledek je
nasledné vyhodnocen pomoci tabulky k mentalnimu véku. Tento vék mizeme ovSem
vyjadtit také pomoci 1Q, ktery vypocitame tak, ze mentalni veék vydélime skuteCnym

veékem a tento vysledek poté vyndsobime stem.

Kazdy konkrétni prvek, napt. vyskytuje se hlava, vyskytuje se krk, vyskytuje se nos,
nos a usta jsou znazornéna dvéma ¢arkami, je vyznacen dolni i spodni ret atd., je pak

ohodnocen jednim bodem.

Vsechny ziskané body se pak sectou. Pocet bodi, kterého by déti mély dosdhnout v
urcitém veéku, stanovila F. Goodenoughova takto:

e 3roky - 2 body

e 4roky - 6 bodi

e 5let -10bodi

o Glet -14bodi

o 7let -18boda.

Test postavy vSak ma jednu nevyhodu, a to takovou, Ze do né&j vstupuji citové faktory,

které mohou vysledky zkreslit, napt. dit€¢ hemiplegik miZe opomenout nakreslit ¢ast

svého téla.
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Davido (2008, str. 79 - 84) tvrdi, ze afektivita je schopnost ditéte reagovat
prostfednictvim emoci a citti. Dité vklada do kresleni celou svou osobnost, tj. intelekt i

afektivitu. Ale také afektivita miize zastirat inteligenci ditéte.

Velikost postav
Kreslite nam ptedstavuje kreslena postava. Pokud je dit¢ dobie adaptované, kresba pana

je celkové harmonicka.

Muizeme se setkat i s postavami, které jsou az neumérné velké. To ndm naznacuje, ze
dit¢ samo sobé priklada az pies pfili§ velky vyznam. Ma tendence se piecenovat a
pfipada si lepSi nez ostatni. U paranoidnich déti se setkavdme s az ptehnanou
samolibosti a typickym sebepieceniovanim, prondsledovdnim a vyhrocenou
vztahovacnosti. Dale se také objevuje psychickd rigidita, tedy nepfizplsobivost a
nepruznost.

Obrovské postavy nemusi vZdy znamenat jen to Spatné, ale mize se jednat o jakysi druh

kompenzace, kterou vyzaduji déti trpici ménécennosti.

Vo détskych kresbach se vyskytuji i dalsi osobnostni rysy, které nemusi byt nutné
patologické, ale praveé naopak - Velmi stydlivé a nesmelé dité nakresli postavu hodné
malou a umisti ji nekam do rohu papiru, nejcastéji na jeho dolni okraj, jako by se chtélo

., zahrabat do zemé*.* (R. Davido, 2008, s. 79 - 80)

Racionalni a senzoricky typ ditéte

Lze se domnivat, Ze obraz je jednou z forem zprostiedkovani svéta, jak ho autor vidi.

F. Minkowska se zabyvala srovnanim vytvarnych dél rlznych maliit, ktefi méli
protikladné pohledy na svét. Z tohoto zkoumani dospéla k zavéru, ve kterém urcila dva

hlavni typy mentalniho zalozeni, u nichz vykazuje vytvarny projev konstantni rysy.

Raciondlni typ je v dilech strnuly, nehybny, abstraktni a vyznacujici se nepfili§ velkou
barevnosti.
Senzoricky typ je pfedev§im dynamicky, s velkou barevnosti a pohybem. V kresbach je

také obsazeno mnoho detailt.

51



Epileptik vytvaii pfevazné obrazky senzorického typu, kdezto naopak schizofrenik
vytvoii obrazek racionalniho typu. Nemtzeme jednoznaéné fici, co je normalni. Mohli
bychom normalnost ptisoudit pohybu ve Skdle mezi obéma témito extrémy, jelikoz dité
se orientuje v urcitém vyvojovém obdobi k jednomu sméru a v jiném obdobi ke sméru

druhému.

., PFi studiu psychologickych konfliktii je interpretace kreseb vyznamnym prinosem. Dité
se totiz kresli takové, jaké se citi nebo jaké by chtelo byt, vyjadruje tak existujici konflikt
mezi svym ,,ja*, svwmi pudy a podrizenosti moralnim a spolecenskym zdakonitostem

zivota.” (R. Davido, 2008, s. 80)

2.13 Sexualita v kresbé

Davido (2008, str. 85) definuje détskou sexualitu témito péti stadii:

e Oralni stadium, tj. 0 az 1,5 roku, zdrojem nejvétsich slasti jsou usta

e Analni stadium, tj. 1,5 — 3 roky, slast ditéte se zaméfuje na analni zonu, dité

ziskava kontrolu nad svymi svéraci

e Falické stadium, tj. 3-5 let, zvySeny zajem o genitalie a rozdily mezi pohlavimi,

V tomto obdobi se fesi oidipovsky komplex

e Latentni stadium, tj. od 5 let do nastupu puberty, citové klidné obdobi,

oddélujici détskou sexualitu od dospélé

e Genitalni stadium, tj. koneéné stadium psychosexudlniho vyvoje,

Charakteristické schopnosti vytvofit citovy vztah k osobé opacného pohlavi.

Oidipovsky komplex
Na pocatku zivota ma dité pouze jediny objekt lasky, svou matku, ktera mu uspokojuje
zékladni potteby. Postupné do tohoto vztahu vstupuje dalsi osoba, tedy otec, se kterym

se dité sblizuje.
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Jak vyvoj pokracuje, dit¢ zacCind byt ptitahovéano rodicem opacného pohlavi. Tato nova
situace je zdrojem rivality. Chlapec by mél rdd matku jen pro sebe. Holcicka, i kdyz
svou matku miluje, by rdda zaujala jeji misto v otcové srdci. Tato situace je zcela
normalni a vétSinou se vyresi védomym ¢i nevédomym napodobovanim rodic¢ovského
soka.

O skutetném oidipovském konfliktu vSak budeme hovotit az tehdy, kdy dojde k
uplnému zastaveni vyvoje této situace a nastane skute¢ny ,,blok*, kterému dité

nedokaze Celit jinak nez odmitanim vyhroceného a stresujiciho konfliktu.

To je zdrojem neuréz ditéte, které pak proniknou 1 do jeho Kkreseb.
Z psychoanalytického hlediska nakonec dobré nebo Spatné vyfeSeni jednotlivych stadii
ovliviiuje pozd€jsi sexudlni chovani, coz se projevi i v kresbach ditéte.

Napriklad dité, které se nedokazalo odpoutat od ordlniho stadia, kresli vétSinou postavy

s velkymi sty nebo takové, které nesou néjaké jidlo nebo predmét uréeny k cucani.

Spinavymi, pochmurnymi barvami a nasilnym dojmem piisobi kresby d&ti s

nevyieSenym andlnim stadiem.

NevyieSené genitalni stadium se miiZze rizné projevovat.
V nasledujicich bodech, které zpracovala Davido (2008, str. 87), se dozvime, jak se
projevuje toto stadium.

e Cetnymi falickymi symboly, tj. ty¢, $picaty klobouk, dymka, hil, zbrané apod.

e jednoznacnym zhodnocenim subjektu nebo jeho symbolického ekvivalentu, tj.

napiiklad mal4 hol¢icka se nakresli ve stejné roviné s matkou.

e chybami, vynechavkami, snizenim hodnoty nékterého z ¢lent rodiny, tj. pokud
se ditéti nepodafi prekonat oidipovskou situaci, jeho laska k rodi¢i opacného
pohlavi pferoste v nenavist a jeho hodnota je pak na kresbach ditéte jednoznacné

snizena.

e obrazy masturbace, které jsou pocitovany jako vina, tj. zadné nebo zmrzacené

ruce, ruce v kapsach, kratké paze apod.
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e homosexualnimi sklony, které se v kresb¢ mohou projevit obtizemi s
nakreslenim osoby opa¢ného pohlavi nebo pfimo odmitnutim ji nakreslit, ptili§

Castym uzivanim sexualnich symboltl vylu¢né zenského nebo muzského typu.

Porucha sexualni identifikace a test lidské postavy
Nesmim také opomenout, Ze dit€¢ miize také trpét poruchou sexualni identifikace.
Z dostupné literatury zname test, ktery vytvofila K. Machoverova a ktery nam toto

pomuze poodhalit.

Test probiha zhruba tak, ze se ditéti poskytne Cisty list papiru o velikosti A4. Nejprve
dit¢ vyzveme, aby nakreslilo lidskou postavu, ovSem pohlavi si mize dit¢ zvolit
libovolné samo. Poté dit€¢ pozadame, aby nakreslilo postavu opa¢ného pohlavi ve

srovnani s prvnim obrazkem.

Na prvnim obrazku dit€¢ zpravidla kresli postavu stejného pohlavi. Mlizeme toto
prisuzovat jakési projekci vlastni osoby ditéte. Déle obrazek vypovidéa o tom, jak si dité

samo sebe piedstavuje a jaky k sob& zaujima postoj.

Pokud je kresba vétSich rozméri znaci nam to vybojnost a agresivitu ditéte, naopak
tomu kresby malé¢ nam predstavuji urcité pocity ménécennosti. Umisténi kresby na
papife nam poskytuje dalsi informace o ditéti. Pokud dit€ umisti postavu k pravé strang,
symbolizuje ndm to jeho pohledy do budoucnosti, naopak tomu je, pokud umisti
obrazek k levé strané papiru, toto nam znaci jeho stesk po détstvi a uzavienost. Postava

umisténd ve stiedu papiru je idealni a symbolizuje dobrou adaptaci ditéte.

Pokud vezmeme v potaz to, Ze dit¢ kresli prvni postavu takovou, jak se samo citi,
polozme si nasledujici otdzku. Jak se asi citi dité, které nakreslilo prvni postavu
opacného pohlavi?

Déti, které vétSinou nakresli prvni postavu opacného pohlavi nebo osobu s
bezpohlavnimi rysy, maji problémy se sexualni identitou, tj. maji pocity nebo touhy
patfit k opacnému pohlavi. Divky zpravidla kresli u postav muzii druhotné sexudlni
znaky, tj. ochlupeni, $iroka ramena apod. Mohou se objevit i postavy koufici dymku ¢i
cigaretu. Chlapci kresli u postav zen také velmi vyrazné druhotné sexudlni znaky, tj.

velka prsa, husté bujné vlasy, plné rty apod.
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Narcismus v kresbé

Obecné vzato je narcismus Castym jevem b&hem urcitych obdobi zivota ditéte.

Pti oidipovském komplexu se stava, Ze si na sobé chlapci davaji zalezet. Je to
predevSim pii kresbé sebe sama, protoze mivaji sklony se zdobit prvky, které je
zhodnocuji. Lze to pfikladat tomu, Ze se chlapci chtéji nejvice podobat tomu ¢loveku,

ktery méa misto v mat¢iné srdci, a tim padem je pro néj protivnikem.

Divky maji zalibu ve zkraslovani se a paradéni. Zda se, Ze by to mohla byt snaha o

re¢
1

»svedeni® otce. V kresbé zaujima stejnou pozici jako matka, at’ uz je to ve velikosti ¢i
pozici postavy. Takovd podoba narcismu byva vétSinou prospésna, jelikoz détem

pomahd spravné vytesit jejich oidipovsky komplex.

Nejen u malych déti ale také u dospivajicich pretrvava narcismus. Mizeme toto
prisuzovat jakému si ideadlnimu utvareni predstavy o sobé samém, jak uz po strance
fyzické, tak 1 po strance psychické. V tomto obdobi se také projevuje opozice vici
rodi¢im. V kresbach to spatfuje na odbytych postavach rodica, zatimco dospivajici se
kresli s velkym usilim a pili, je vkusné¢ obleCen a mé uces podle posledni mody.
Nedilnou soucasti kresby je také mnoho detaildi, napf. propracované vykreslené

obleceni, li¢eni apod.

Narcismus ma nejen kladné stranky. Pokud ptiznaky ptesahuji rdmec tolerované

normality, jedna se poté o patologické jednani.

Kresby a sexualni sklony

V dnes$ni dobé zndme mnoho testl odkryvajicich sexudlni sklony, jelikoZz miZeme
sexudlni sklony spatfovat v mnohém. K sexualit¢ zobrazené v kresbach mame
k dispozici mnoho symboli. V ptedeslych kapitolach jsem uvedl vyskyt nékterych

z nich. Byvaji zpravidla $picaté a prikladame jim falicky vyznam.
Symboly Zeny, ktera muze byt oplodnéna, nam piedstavuji slunce, voda a zem¢.

Zenskymi symboly mohou byt také vielijaké zaoblené tvary a tvary duté, mohou to byt

napf. varné nadoby.
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Nejen tvary, ale také obleCeni, mlize byt symbolem zenskosti. Pokud dité kresli obleceni
ptili$ pfiléhavé k télu, mize nam to symbolizovat u divek Dianin komplex, tj. ,,touha po
penisu®. U chlapcu tento jev miZze znamenat homosexualni sklony, spolu s vyraznymi

prsy a hyzdémi.

NarusSeni sexuidlniho vyvoje ditéte

Obecn¢ lze fici, ze pokud jsou postavy v kresbé, jejichz pohlavi neni specifikovano,
vykresleny se spravnymi proporcemi, dité piijima sexualitu vyhovujicim zplisobem.
Pokud ovsem dité kresli postavy opacného pohlavi obtizné¢ nebo je dokonce nechce
kreslit, usuzujeme z toho, zZe se mize jednat o nevyfeseny oidipovsky komplex, a tim
padem mozny zdroj sexuélnich poruch.

PtedevSim nelze usuzovat, Ze se jedna o sexudlni problémy, pokud analyzujeme pouze

malé mnozstvi kreseb.

Musim zde ovSem zdUraznit, ze termin "normalni sexualita" neexistuje, jelikoz sexualitu
utvaii pouze rtizné pudy. Pokud détské kresby vykazuji detaily sexudlni povahy,
neznamena to ovsem, ze dit¢ musi mit nutn¢€ sexualni uchylku. Takové detaily se mohou
opakované vyskytovat, béhem vyvoje se mohou ztracet a opét objevovat. V kresbach
pubertalnich déti miiZeme spatfovat vyrazné pouziti ¢erné barvy a takovéto kresby

pusobi uzkostnym dojmem.

Poruchy chovani u déti a jejich kresby

Poruchy chovani a narcismus, at chceme ¢i nikoliv, jsou spolu tzce propojeny.
Vyznamné narcistni sklony zaznamenali psychologové u déti s poruchami chovani.
Nékteti toto chovani oznacuji jako jeden ze zdkladnich ryst osobnosti s poruchou

chovani.

Velmi ¢asté jsou piiklady malych ,,zlod&jicki*, ktefi kradou mddni doplitky a obleceni,
jelikoZ jim uZ nestac¢i kresba na papife. Neni to nutnost, nybrz pozitivni pocity z
kradezi, které tyto déti mivaji. Tuto uchylku nazyvaji psychologové kleptomanii, patiici

do oblasti sexualnich tuchylek.

V kresbach téchto déti se objevuji postavy bez rukou. Vétsinou jsou ruce v kapsach ¢i

schovany za zady. Nedilnou soucasti kresby sebe jsou také prvky, které vyobrazené
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postavé dodavaji na vyznamu a velikosti. Je zajimavé, ze vSechny ostatni postavy v

kresbé, pokud se tedy viibec vyskytuji, jsou odbyty.

2.14 Syndrom CAN

Syndrom CAN, tedy syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbéavaného ditéte (Child
Abuse and Neglect) je dle Dunovského (1995, str. 1 - 248) a je to soubor pfiznakl v
nejruznéjSich oblastech stavu a vyvoje ditéte 1 jeho postaveni ve spolec¢nosti, v rodiné
predevSim. Jedna se pfevazné o UmysIné ublizovani ditéti, zplisobeného nebo
ptislusniky, hlavné rodici.

pusobeného nejcastéji  jeho nejbliz§imi rodinnymi

Nejzavaznéjsi podobou je tplné zahubeni ditéte.

Dunovsky (1995, str. 1 - 248) formuluje projevy syndromu na télesné tyrani, zneuzivani

a zanedbavani, duSevni a citové tyrani, zneuzivani a zanedbavani a sexudlni zneuzivani.

Pasivni

Aktivni

Télesné tyrani,
Zneuzivani a zanedbavani

neprospivani, vyhladovéni,
nedostatky v bydleni,
oSaceni, ve zdravotni a
vychovné péci

trzné, zhmozdéné rany a
poranéni, biti, zlomeniny,
krvaceni, duseni, otraveni,
smrt

Dusevni a citové tyrani,
zneuzivani a zanedbavani

nedostatek podnéta,
zanedbanost dusevni 1
citova

nadavky, poniZzovani,
straSeni, stres, Sikana,
agrese

Sexualni zneuzivani

exhibice, video, foto, audio
pornografie, zahrnuti déti
do sexudlnich aktivit
dospélych

sexualni hry, pohlavni
zneuziti, ohmatavani,
manipulace v oblasti
erotogennich zon,
znasilnéni, incest
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Télesné tyrani, zneuZivani a zanedbavani

Dunovsky (1995, str. 1 - 248) rozdélil fyzické ublizovani na dvé skupiny, na pasivni a
aktivni. V pasivni formé se jednd o nedostatecné uspokojovani zakladnich zivotnich
potieb. Poskozeni je predevsim v télesné oblasti. V aktivni formé je dité ohrozovano

nebo poskozovéno nasilim v jeho nejriznéjsi podobé¢ a dosahu.

Po6the (1999, str. 1 - 186) fadi mezi nejrozsifengjsi zptisoby télesného ublizovani:
e Dbiti rukou, gumovou hadici, elektrickou $iitirou ¢i klasickou vareckou
e kopani
e paleni cigaretou ¢i zapalkou,
e opaieni vafici vodou
e kousani
e Tfezani
e krouceni a svazovani koncetin

e trhani vlasu

»Zdravotni komise Rady Evropy definuje télesné tyrani nasledovné: Télesné tyrani je
télesné ublizeni ditéti anebo jeho nezabranéni, popifipadé nezabranéni utrpeni ditcte,
veetné¢ umyslného otraveni nebo uduSeni ditéte, a to tam, kde je urcitd znalost ¢i
divodné podezieni, ze zranéni bylo zplsobeno anebo ze mu védomé nebylo

zabranéno.” (Pothe, 1999, s. 35).

DusSevni a citové tyrani, zneuZzivani a zanedbavani

Dunovsky (1995, str. 1 - 248) rozliSuje tento druh tyrani na pasivni a aktivni. Do pasivni
formy lIze zatadit nedostate¢nou stimulaci, zanedbavani zakladnich dusevnich potieb i
potteb citovych apod. V dusledku toho jednani wvznikaji psychické deprivace
doprovazené nedostatkem lasky, porozuméni a identifikace.

V aktivni formé jde pfedevSim o ponizovani ditéte, nadavani, vysméch, zesmésiovani
ditéte, tzv. verbalni, slovni abuzus), dale je moZzno sem zafadit nadmérné psychické
tresty, Sikanu, nucenou izolaci zvlasté ve tme¢, nahanéni strachu az panické hrizy ditéti,

ktera vede k té€zkym duSevnim Skodam nebo k sebevrazdé.

Sexualni zneuzZivani

Pothe (1999, str. 1 - 186) definuje sexualni zneuzivani takto:
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Sexualni zneuziti ditéte je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i
chovéni. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykdni, styk ¢i vykofistovani kymkoli, komu
bylo dité svéieno do péce, anebo kymkoli, kdo dit€ zneuziva. Takovou osobou mtiize byt

rodi¢, ptibuzny, ptitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.

2.15 Kresby déti s postiZzenim

., Vsechny deti kresli, dokonce i nevidomé, Kazdé postizené dité vnima svet svym
vlastnim zpusobem. Proto zrakové postizené dité svet pojima jinak nez dité postizené
sluchove nebo motoricky. Obrazky téchto déti nesou stopy omezenych moznosti jejich

vaimani. “ (R. Davido, 2008, s. 111)

Postizeni miize mit mnoho pficin. V zasadé rozliSujeme endogenni a exogenni pficiny.

Endogenni pfi¢iny jsou zejména dédi¢né nemoci, které mohou zasdhnout pohyblivost
ditéte, srdce a dychédni, a také mozkové funkce. Exogenni pfi¢iny maji ptivod v
traumatech, k nimz doslo v prenatadlnim i postnatdlnim obdobi. Do téchto traumat

fadime rizné respiracni obtize, kardiovaskularni poruchy apod.

V pozdéjsim veéku negativné plsobi nemoci infekéniho charakteru. V takovych
pfipadech vétSinou nemoci zasahuji centralni nervovou soustavu a zpisobuji

psychomotorické poruchy.

Davido (2008, str. 112 - 120) charakterizuje skupiny postizenych déti takto:

Sluchové postizené dité
Na kresbach neslySicich a silné nedoslychavych déti na prvni pohled zarazi to, jakou
dilezitost prikladaji ustim nebo usim. Kresby Spatné slySicich déti casto odhali

intelektudlni zaostdvani. Takové zaostavani je vSak jen zdanlivé.

Je pravda, ze vyvoj schopnosti, zvlasté¢ percepén€é motorickych a intelektualnich, u
takového ditéte probiha pomaleji nez u normalniho jedince stejného veéku. Je to ale tim,
ze teprve kdyz je dité spravné rehabilitovano a dok4ze mluvit, mize uzivat béznych

komunikac¢nich prostredki, které zdravé dit€¢ melo k dispozici uz v predSkolnim veku.
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Postavy neslySicich déti mivaji hifmotny vzhled, pfipominaji zdi nebo patniky.

Prozrazuje to, ze s vnéjSim svétem Spatné komunikuji.

Zrakové postizené dité
Stava se, ze 1 od narozeni nevidomé dité citi potfebu néco nakreslit, a to pravdépodobné
proto, aby uvolnilo své pudy. Vysledkem je bez ohledu na vék jakéasi ¢maranice, ktera

nema zadny védomy zameér a ptirozené nam tedy nemuze nic prozradit.

Postavy maji u siln¢ slabozrakého ditéte rysy jen hrubé nacrtnuté, coz sveédéi o
pomalej$im ziskavani piedstavy o obraze vlastniho téla. Tak jako na vSech obrazcich
déti, které maji postizené smysly, je na zobrazené postavé vyhrazeno vyznamné misto
tomu, co je problémem ditéte, anebo je toto misto naopak skryto. Lze tu najit jak

obrovské oci v silnych brylich, tak i malinké oci.

Dité zdlraznuje na obrazku to, co je ve skutecnosti jeho hlavnim komunikacnim
prostfedkem, tj. usta nebo usi, ruce a nékdy dokonce i nohy, které maji rovnéz

vyznamnou hmatovou tlohu.

Velmi dulezita je na téchto obrazcich iloha nosu. Slabozraké dité ho ¢asto znazornuje
jako silny a velky se dvéma obrovskymi nosnimi dirkami. Zde je na misté se zamyslit,
zda uloha ptikladana této ¢asti obliceje nesouvisi s tim, Ze dité si stale saha na oblicej, a
proto ho dobfe zna, nebo zda se svou zrakovou vadu nesnazi kompenzovat bystfenim

¢ichu.

Vizudlni mapa takového ditéte je velmi chuda a Spatné propojena s jeho hmatovou
mapou. Pfedstava o svété je jina neZ u normalné vidouciho jedince, také vsak existuje a

muze byt v mnoha ohledech podle individudlnich zkuSenosti bohatsi.

vvvvvv

zpusob vnimani. Jeho celkové percepcni chovani nese stopy druhu a stupné zédvaznosti
postizeni a také zplisobu, jakym se pokusilo se svym postizenim vyrovnat a

kompenzovat ho.
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Dité s poruchou pohybové soustavy

U vSech motoricky postizenych déti, vCetné déti s vrozenou poruchou pohybové
soustavy a zejména u DMO, neni télesné schéma normalni, 1épe feceno, neni ho
normaln¢ dosazeno.

Zjednodusen¢ bychom fekli, ze t€lesné schéma je predstava, kterou si subjekt vytvaii o
svém téle v prostoru a v Case. Vytvaii se tim, ze si jedinec uvédomuje vlastni télo, a
utvari se velmi brzy, uz od patého mésice véku cetnymi pohybovymi a percepcnimi

zkusSenostmi, jako je sedani, chozeni atd.

Tyto zkuSenosti v§ak malé dit¢ s DMO nema. Télesné schéma ma vSak jesté jednu
stranku. Obraz o téle je, jak bylo feceno, prozitek téla se utvafi ve vztazich s okolnim
svétem, zejména ve vztazich k druhému ¢lovéku. Casto, nikoliv viak vzdycky, se stava,
ze tento vztah je u malého ditéte narusen (vzdaleni od matky, pobyty v nemocnici

apod.).

Pokud je vsak vztah a jeho kvalita dobra, dobie prozivana, dité své télo pfijme mnohem

1épe a i na obrazcich vytvotenych ditétem s poruchou pohybové soustavy je to znat.

V pocatecnim obdobi si dité s pohybovym handicapem své postizeni uvédomuje. To ho
¢asto inhibuje natolik, Ze odmitd zndzornit své télo a samo sebe nezobrazuje.

V dal$im obdobi se dité pfijme takové, jaké je, paklize mezi nim a jeho okolim panuji
harmonické vztahy.

Ve tieti etapé se dit€ tplné prizplsobi svému pohybovému handicapu a jeho obrazky se

zacinaji podobat obrazklim tzv. normalniho ditéte.

Kresba dusevné postizeného ditéte

NejcCastéji byvaji zasazené¢ mentdlni funkce. Zfetelné se objevuje rozdil mezi
endogennimi a exogennimi pii¢inami, protoze v piipadé dédicné choroby zasahujici
mozkové funkce se dité presto vyviji harmonicky. Pokrok je konstantni a nevyskytuje se
faze, kdy dité se svou poruchou bojuje.

Déle se objevuje postizeni exogenniho ptiivodu. Toto postizeni mé kotfeny v traumatech,
které mohou byt prenatalni, perinatdlni i postnatalni, napf. anoxie pii porodu, pozdé&ji

hlavné infekéni onemocnéni. Diky tomuto dochazi k disharmonickému vyvoji ditéte,
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které v hloubi své osobnosti tuto anomadlii nevédomé pocitovalo a bojovalo s ni.

Pti pozd¢jSim onemocnéni se dit¢ Casto stale vraci k tomu, jaké to bylo “predtim”.

Kresba psychotického ditéte

Psychotické dité trpi poruchami vnimani, mysleni a emoci, které se projevuji béhem
jeho vyvoje. Jednd se o dité uzaviené do sebe, které zije ve svém vlastnim vnitfnim
sveété. Jeho graficka technika je instinktivni, nad listem papiru nepfemysli a postupuje

vzdycky stejnée.

Objevuji se nékteré charakteristické grafické detaily, jako jsou spiraly, zmét car
pfipominajici koleje, pavouci vldkna nebo pavuciny a Casto se vyskytuji schodisté,

zebtiky a ploty.

Kresli-li pfedméty, tyto predméty jsou rtiznorodé, postavené vedle sebe bez jakékoliv
souvztaznosti a dit¢ je kolem dokola obkresluje a mnoha ¢arami jeden od druhého

odd¢luje, ¢imz dava najevo sviij pocit odtrzeni od svéta.

Dalsim charakteristickym rysem je skutecnost, ze dité chce sviij vytvor ,,uzavfit™, a
leckdy ho pfeda zabaleny v dalSim listu papiru ditkladné zajiSténém svorkami, provazky
nebo lepici paskou. Jde o darek a soucasné oblibeny zptsob komunikace. Na téchto
obrazcich je napadna atmosféra, kterou dit¢ vytvati. Ta je pochmurnd, vesela nebo
agresivni, ale svét, jak ho dité zobrazuje, je strnuly. Cary jsou zfetelné, silné, projevuje

se smysl pro geometrii a stylizaci.

Témata byvaji agresivni. Jsou ptedevsim divoka zvitata, lebky, zficeniny a povodné.
Ale jen zfidkakdy jsou nakresleny dvakrat stejné. Kdyz je kresba hotova, dit¢ d4 najevo,
ze uz nebude pokracovat nakreslenim Sikmé ¢arky nebo napsanim slova “konec” v dolni

¢asti papiru.

Kresba mentalné postiZeného ditéte

Vétsinou rozliSujeme lehkou, stfedni a t€Zkou mentélni retardaci.

Mentalné postizené dit¢ charakterizuje hlavné pievaha praktického a konkrétniho

mysleni nad abstraktnim uvazovanim a pfevaha egocentrismu nad objektivitou. Plati, ze
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pfi stejné mife inteligence zavisi vyvojové pokroky téchto déti na jejich adaptacnich

schopnostech a z hlediska socialniho na jejich rodinném prostredi.

Na jejich obrazcich lze nalézt znaky charakteristické pro intelektudlni rozvoj. Je velmi
dilezité uvédomit si i fakt, ze kresba mentalné postizené¢ho ditéte, které naptiklad

dosahlo urovné Sestileté¢ho ditéte, se kresbe zdravého Sestiletého jedince nepodoba.

Graficky projev je sice primitivni, ale mize ztistat harmonicky. Vyskytuje se naptiklad
stlateni obrazku do spodni ¢asti papiru, graficky rukopis ziistdva chudy, chyby nejsou

opraveny, charakteristické znaky pfedmétti jsou nekompletni nebo mylné.

2.16 Interpretace kresby

Pokud se chceme dozvédét co nejvice informaci, je dulezité analyzovat nejen kresbu,

ale také prostiedi, ve kterém se dit¢ nachazi, predevsim to sociokulturni.

Davido (2008, str. 125 - 126) popisuje interpretaci takto:

Vsechny vlivy se uplatiuji. Nesmirné dtlezité je pozorovat dit¢ pii tvofeni obrazku,
vS§imat si jeho vahani, obtizi, pozornosti nebo nepozornosti, piib&éhl, které se
zobrazovanim spojuje, protoze to vSechno jsou prvky, které nam pii vySetfeni pomohou

nebo ho upftesiuji.

Interpretace vyplyva ze dvou vzajemné se doplilujicich Setfeni, a to jsou analyza
ruznych prvki, z nichz se kresba sklada, a syntéza, v niZ je nutné piihlédnout ke

kladnym 1 zadpornym charakteristickym znakiim obrazku.

Zasadni je umisténi obrazku na plose papiru. Jeho vyznam muize byt ur¢en Pulverovym
schématem. Vyplnéni nebo nevyplnéni plochy papiru vypovidd o tzkosti nebo

0 intelektualni chudobé.

Provedeni Car v kresbé prozrazuje mnohé o osobnosti ditéte. Jemné a vahavé ¢ary kresli
utlumené a bojacné déti, naopak tomu nekontrolovanou ¢aru vytvareji déti neklidné a

agresivni.
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Musime brat v uvahu také zdravotni stav ditéte. Psychickd stabilita se projevuje
pouzivanim linearnich ¢ar a ktivek, ty ovSem nesméji vyrazné prevladat, mirné déti

davaji prednost kiivkam, realista preferuje rovné ¢ary a uhly.

Barvy, které dit¢ pouziva, umociuji myslenku, jez je na kresb¢ graficky zachycena.
Extravertni dité upfednostiiuje Cervenou, Zlutou, oranzovou, pouziva je v kombinaci,
naopak tomu introvertni dité si vysta¢i s mensim poc¢tem barev, napi. modrou, zelenou,

Sedou.

Hiejivy dojem z obrazku provedeného v zivych, jemnych barvach svédéi o
vyrovnanosti. Vice nez tato infrastruktura vSak poskytuji bohaty podklad pro

interpretaci zobrazena témata a postavy.

At uz se jednd o spontanné zvolené téma, nebo o téma zadané, pfistupujeme k
interpretaci zhruba stejné; zadany test ma nicméné vyhodu v tom, ze jeho hodnocenti je

ustaleno, a tudiz se da snaze interpretovat.

Interpretovat se musi oddélené podle symbolt, o nichz jsme se zminiovali, ale ani jejich
okoli nesmi byt opomenuto; hlavné senzorické typy déti totiz vypliuji okoli

nejriznéjSimi detaily.

Portrétované nebo vymyslené postavy ndm piinaSeji cetné informace o celkové
osobnosti ditéte, zejména o jeho afektivité. To, v jakém potadi vstupuji na scénu, miva
vyznamnou vypoveédni hodnotu. Milovana osoba (at’ jiz to dité pfiznava, nebo ne) byva
zobrazovana jako prvni. Pravé ona miva autoritu. Naopak “nemilovand” osoba je Casto
odbyta anebo na obrazku Uplné chybi. Pfipojena postava je vétSinou dvojnikem autora,
ktery miva podle souvislosti vétsi nebo mensi hodnotu. Umisténi téchto postav na plose
papiru a jejich vzajemné rozmisténi otevira Siroké moznosti pohledu na afektivni vztahy

ditéte s rodinou.

Vidéli jsme, jak slozité situace muze zpusobit feSeni oidipovského problému.
O afektivité ditéte velmi dobie vypovida i1 individudlni vzhled postavy nebo postav,
nezbytné je proto studovat kazdou postavu z hlediska jeji morfologie, postoju, atributi.

Jsou to vSechny symboly, z nichZ kazdy ma specificky vyznam.
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Vyobrazeni pfitom nema byt, pokud mozno, posuzovano oddélené od souvislosti. Je

tteba spiSe vypracovat syntézu, nez aby se hledaly a hromadily analytické detaily.

Pozornost se nesmi upoutavat na detail, nybrz je nutné¢ se soustiedit na vedouci
myslenku. Syntéza méa o to vétsi hodnotu, je-li mozné interpretovat vice tematicky
ruznorodych obrazkd jednoho ditéte v jednom vékovém obdobi. Nutné¢ se v nich
musime dopatrat stejnych afektivnich a socialnich konstant; dité se totiz do svého

vytvarného projevu vzdycky promitne, at uz zndzoriiuje jakykoli namét.
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3 Prakticka cCast
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3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné studie je zmapovani zpusobu, kterymi déti ve véku 6 - 16 let fesi
kresbu "zaCarované rodiny". Z tohoto zakladniho cile vyplyvaji nasledujici dil¢i otazky.
Zda prevlada pti za¢arovani vnitini ¢i vnéj$i podobnost ¢lend rodiny s vyobrazenymi
symboly zvifat? Zda ptevlada u muzskych ¢lenti rodiny vice negativni chovani? Zda

formuji negativni vlivy neadekvatné osobnost ditéte? ...

Pozornost ve vyzkumné studii zamétuji predevSim na vztah mezi ditétem a klimatem

rodiny spolu s jejimi ¢leny.
Musim zde ovSem piihlizet k omezeni pfi zadavani a interpretaci, jako jsou minimalni
poznatky ziskané o Zacich, pouze jedna kresba k interpretaci, Casova omezenost pii

zadavani, apod.

Doplitujici rozhovor slouzi jako zdroj dalSich informaci o rodin€ a o volbé zacarovani.

67



3.2 Metoda vyzkumu

Projektivni metoda "kresba zaCarované rodiny" byla pouzita pii ziskavani vzorku
kreseb. Tato metoda je z vétsi Casti shodna s kresbou rodiny, ktera byla hojné vyuzivana
v Sedesatych letech minulého stoleti. Kresba rodiny se muize vyuzivat jako mozné

doplnéni informaci.

Kresba zacarované rodiny ma odrazet do jisté miry specifikum, kterym dité ¢leny své
rodiny ,,zacaruje” do symboll. Volba symbolii v kresbé, jejich rozmisténi, velikost,
absence nékterych ¢lenti rodiny a verbalni doprovod ditéte k obrazku pak mize podat
informace o emocich a vztazich, které dit¢ viici konkrétnimu ¢lenu rodiny zaujimé a jak

chépe klima rodiny.

3.3 Realizace kresby

Pomticky pro zjisténi realizace
e Papir formatu A4
e Tuzka + zakladni sada pastelek (12 barev)

Pozorovani

Kromé& samotného rozboru kresby nam poslouzi k ziskdni dalstho mnoZstvi dat
systematické pozorovani kreslife, pfedev§im jeho postupu pii kresleni. Zaméfujeme se
na zpusob, jakym kreslit pfistupuje ke kresbé, kde zacal kreslit, proces vzniku kresby,

jestli a co zplisobovalo potize, poptipadé€ jin€ napadné a neobvyklé znaky.

Rozbor kresby zacarované rodiny

Pfi této metodé se muze vyuzit instrukci k zacarovani do rGznych symbolii, napft.
rostliny, véci, zvitata. Od dob Ceskoslovenska se nejéastéji vyuziva symbolll zvifat.
Tato symbolika je détem blizsi, ptehlednéjsi a samoziejmé také pochopitelnéjsi nez

ostatni symbolika.
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Postup pfi praci je tento:

Vyzveme dité, aby nakreslilo rodinu. "Ted’ budes kreslit rodinu, kterd je zaCarovana.
Ptedstav si, jako kdyby piisel kouzelnik a celou tvoji rodinu zacaroval do zvirat."

Déti nevyzyvame, aby kreslilo postavu kouzelnika, jelikoz se ve vétsiné piipadl touto
postavou nezaobird. Pokud se ovSem zepta, zda ma kouzelnika nakreslit, nechdme
rozhodnuti na ném. Béhem prace nezasahujeme do prace ditéte. Pfi samotném zadavani

ukolu bylo zminéno, Ze by se nemélo gumovat.

Po dokonceni kresby dité vyzveme, aby ke kazdému ¢lenu rodiny napsalo o koho jde a

jaké zvite ho ptredstavuje.

Nutnym doplitkem kresby zacarované rodiny je kratky rozhovor. Béhem rozhovoru
davame otazky, které by nam objasnily specifickou volbu ditéte, napi. "A proc jsi

maminku nakreslil jako pejska?", "A jak jsi to tedy myslel?".

Informace, které nam tento test poskytne, si rozdélime do dvou oblasti:

pojeti kli¢ovych osob - hodnotime zvIast’ pojeti matky, otce, "ja", sourozenct, apod.

pojeti rodiny - napf. je-li rodina nakreslena jako spolecenstvi jednoho druhu zvifat, pf.

ko¢i¢i rodina.

Velmi nutny je zde individudlni ptistup, ktery je samoziejmé spojeny s rozhovorem a
pfihlédnutim k problematice ditéte. Nelze provadét mechanickou interpretaci
jednotlivych zvitat. Nepochybné riizna bude symbolika psa ve dvou piipadech - jednou
to bude maly psik, ktery se na nas z kresby piimo sméje a podruhé to mize byt velky

zly pes.

Vyse uvedené odstavce pojednavaji o interpretaci kresby zacarované rodiny pfi

individualnim Setieni déti.
Rozhovor

Béhem vysetfovani déti jsem také vyuzil metodu polostrukturovaného rozhovoru. Slo o

vySetiovani individualni, kdy po seznameni se zplisobem prace a vysvétleni, Ze se
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nejednd o zadny test inteligence ¢i rozumovych schopnosti, nybrz Ze chci zjistit nazory

jednotlivych déti.

Détem jsem pokladal oteviené otazky, pomoci kterych jsem se dozvédél potifebné

informace.

V rozhovoru jsem se zaméfil na:

e velikost a barevnost zvitat

e mnozstvi ¢lent rodiny (miize n&jakého ¢lena vynechat - proc?)

e zda kresli samo sebe, v jaké podobé zvifete a pro¢

e zdivodnéni, pro¢ zkoumand osoba nakreslila ¢lena rodiny jako vybrané zvife
(napf.: Divka nakreslila maminku jako kocku. Pii rozhovoru bylo odkryto, ze

maminka se rdda s dcerou mazli. Divka tudiz véd¢la k jakému zvifeti maminku

prifadit a zvolila tedy kocku, ktera je mazliva jako jeji maminka.)
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3.4 Popis vzorku

Celkovy vzorek zkoumanych déti v této praci se rozdéluje do téchto skupin:
e d¢ti zijici v rodinach
e déti z péstounské péce

e d¢&ti ze zafizeni okamzité pomoci

V prvni skupiné bylo zadavani provedeno v zakladnich $kolach v Plzni (15. ZS), ve
Stifbie (ZS Gagarinova ul.) a v Tachové (ZS Hornicka). Testu se celkem zG&astnilo 10
déti, které byly ndhodné vylosovany.

Ve druhé skupin€ zadavani probihalo ve dvou péstounskych rodinach. Obé rodiny jsou
z Plzné.

Ve treti skupiné probihalo zadavani v zafizeni okamzité pomoci. Testu se zucastnilo 8

déti, které byly ndhodné vylosovany.

Déti Zijici v rodinach

Nejvhodngjsi alternativou pro pfirozeny vyvoj ditéte je funkéni rodina, ktera plni
vSechny své funkce. Tyto funkce by mély dit€ napliovat po vSech strankéch a dité by
nemé¢lo mit psychicky ani fyzicky pocit stradani. V nasledujicich odstavcich si tyto

funkce stru¢né piiblizime.

Biologicko - reproduk¢ni funkce ma vyznam jak pro spole¢nost jako celek, tak také pro
jedince, ktefi rodinu tvofi. Pro svilij zdarny rozvoj potiebuje spolecnost stabilni
reproduk¢éni zakladnu. Proto je také v jejim z4jmu, aby se rodil takovy pocet déti, ktery

tyto perspektivy naplni.

Ochrannéd funkce spociva v zajiStovani Zivotnich potieb nejen déti, ale vSech clent

rodiny.

Socialn¢ - vychovna funkce mluvi o rodiné jako o prvni socialni skuping, ktera uci dité
prizpisobovat se zivotu, osvojovat si zakladni navyky a zpiisoby chovani bézné ve
spole¢nosti. Ustfedni Glohou socializacniho procesu v rodiné zistava piiprava déti a

mladistvych na vstup do praktického Zivota.
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Socidlné - ekonomicka funkce chépe rodinu jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systému spolecnosti. Jeji ¢lenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni
sféry v rdmci vykonu urcitého povolani a souCasné se rodina sama stdva vyznamnym
spotfebitelem, na némz je znacn¢ zavisly trh. Poruchy ekonomické funkce se projevuji v
hmotném nedostatku rodin, coz v soucasnosti nékdy byva disledkem nezaméstnanosti
nebo také zvySovani nakladid. Ekonomickd funkce dnes pfitom zaznamenala urcity
posun ve sméru navratu k podobé rodiny, ktera piedstavuje samostatnou ekonomickou

jednotku, tedy rodinnou firmu.

Emocionalni funkce je pro rodinu zasadni a nezastupitelnd. Zadna jina instituce
nedokéze vytvorit podobné a tak potiebné citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty, a

tak podstata a smysl nemohou byt nikdy proménény.

Rekreacni, relaxaéni a zdbavna funkce hovofi o rodiné jako také o instituci, kterd by
meéla pamatovat na rekreaci, relaxaci a zabavu. Aktivity tohoto typu se tykaji vSech

¢lend rodiny, ale po déti maji vyznam nejvetsi.

Rodiny neplnici tyto funkce (viz vyse) jsou bud’to dysfunkéni ¢i afunkéni.
Dysfunk¢ni rodina je rodina neplnici fadné a nalezité nékteré své zakladni funkce (napf.

biologicko-reprodukéni, socialné-ekonomickou, apod.).

Afunkéni rodina je rodina neplnici Zadnou ze svych zakladnich funkci a ohrozujici

vyzivu, zdravi a dokonce n¢kdy i Zivot déti.

Déti z péstounské péce

Déti z péstounské péce, které z riznych divodi nemohou byt svéfeny do osvojeni, tj.
adopce, nemaji jinou Sanci nez tuto, jak vyrustat v milujici roding.

Péstounské péce je jednou z alternativ nahradni rodinné péce, ve které nema dité prava
biologického potomka. Mizeme fici, Ze jde o rodinnou, individualni formu péce, staitem
podporovanou, ktera by meéla byt nezletilym détem poskytovana v domacnostech
pestountl nebo 1 v zatizenich pro vykon péstounské péce. Déti, které nemohou zlstat ve
své¢ roding, ale jejich situace neodpovidd osvojeni mohou byt tedy umistény do

pfechodnych péstounskych rodin.
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Jedna se Casto o:
e d¢ti s n¢jakym zdravotnim hendikepem
e d¢ti minoritniho etnika
e d¢ti starsi

e sourozenecké skupiny

Déti ze zarizeni okamzité pomoci

Déti ze zatizeni okamzité pomoci jsou vychovavany jako v klasickych rodinéch, jelikoz
tato zafizeni maji vSechny znaky domova. Je tu spole¢na kuchyn¢, déti maji své vlastni
pokoje, nejcastéji po dvou az tfech. O vychovu se zde staraji "tety", které zafizuji
zakladni povinnosti, tj. vafeni, hygiena, prani a tklid. Nedilnou soucésti je také ochrana
prav ditéte.

Déle maji déti zajisténou vychovnou, terapeutickou, odborné ambulanéni péci a

poradenstvi a také socialni préaci s rodinou ve spolupraci s OSPOD.

Principem péce tohoto zafizeni je:

e déti se pecuje po vSech strankach obdobné jako v rodiné

e déti se pfijimaji ptimo, bez ptedchoziho pobytu v diagnostickém ustavu nejen na

zakladé¢ predbéZného opatteni, ale 1 na zadost rodich ¢i samotného ditéte

e je-li dosavadni skola v dosahu, navstévuji déti svou ptivodni Skolu

e v zafizeni jsou déti po dobu nezbytné nutnou - nez se po vyieSeni situace mohou

vratit domt nebo nez je pro n¢ nalezeno jiné vhodné fesenti

3.5 Pristup déti ke kresbé a ¢asova narocnost

Pro déti kresba mohla znamenat naro¢ny tukol, pfedev§im diky neurcitému zadani. Z
reakci déti bylo znatelné, ze détem tato Cinnost piipadala atraktivnéj$i nez bézné ¢innost

ve Skole ¢i doma.
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Mezi nejcastéjsSi dotazy déti pattily, zda maji vyobrazit také sami sebe, jaké prvky
mohou v kresbé pouzit. Na otdzku, zda se maji déti také vyobrazit, jsem jim odpovidal
otazkou: "Patii$ také do rodiny?" Na otdzku, zda mohou v kresb¢ pouzit rizné prvky,

byla mé odpovéd ambivalentni: "Jak chces."

Castym jevem pfi vyobrazovani ¢lenti rodiny v kresbé bylo gumovani. Dle mého nazoru
tento jev nebyl dvojiho charakteru. Predev§im §lo o vyznam prozaicky, tedy ze déti
neumi pracovat s chybou, gumuji a neustéale kresbu vylepsuji. Vyznam symbolicky, a to

takovy, ze dité chtélo néco skryt, zde nebyl uplatnén.

Ani v jednom ptipad¢ se nestalo, Ze by dité zkazilo kresbu a Ze by chtélo novy papir.
Instrukce totiz byla takovéa, Ze pfi nezdaru maji déti obratit papir a zacit znovu. Tento

ptipad se stal pouze u jednoho ditéte zijiciho v rodiné. U déti v péstounské péci a v

zafizeni okamzité pomoci tato situace nenastala.

Ve vzorcich kreseb je patrné, Ze déti nemohly navzajem své ndpady kopirovat, jelikoz
kreslily po sob¢&, nemohly tedy byt ovlivnény ostatnimi détmi. Zde tedy nebyl patrny
nedostatek invence ani u déti, které zacaly s kresbou po delsi odmlce. Tyto kresby tedy

mohou mit vhodnou vypovidajici hodnotu bez zkresleni.

Dale jsem u déti nepozoroval odpor ¢i bojkot k zadané praci. Celkem 3 déti hodnotily
tuto kresbu jako nezajimavou, pro 10 déti byla kresba zabavou a 7 déti nad podstatou

kresby nepfemyslelo a kresba pro né€ nebyla ani nezajimava a zdbavna.

Atmosféra pii zpracovavani kresby byla rtiznd. Nekteré déti se pifi zpracovavani
zadaného ukolu verbalné ¢i neverbalné neprojevovaly, chopily se instrukei a pracovaly.
Toto chovani mély déti s péstounské péce. Naopak tomu bylo u déti Zijicich v rodinach
a détem ze zafizeni okamzité pomoci. Tyto déti se velmi verbalné i neverbalné
projevovaly. Ukazala se zde spontaneita nékterych jedinci a ikdyz nebyli zvykli na mou

pritomnost, nedochazelo zde ke korekcim zobrazovanych symboli a v komunikaci.

Casova naro¢nost byla velmi variabilni. Musim podotknout, Ze ¢as, ktery déti stravily
nad kresbou, se v kresbé ve vétSiné ptipadl kvalitativné odrdzi. Primérnd doba pro

realizaci testu ,,kresba zacCarované rodiny“ se pohybovala kolem 18 minut mimo
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instrukci a rozhovoru. Nejdelsi ¢as straveny nad kresbou bez rozhovoru trval 35 minut a

nejkratsi ¢as byl 9 minut.
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3.6 Kazuistiky a jejich shrnuti

Z divodu ochrany osobnosti si ptaly byt rodiny v anonymit¢. Nejmenuji tedy jednotlivé

déti s jejich rodinami jmény, pouze uvadim pohlavi a vék zkoumaného ditéte.

Anamnézy déti s péstounskych rodin nejsou piepisem lékarskych vySetieni, nybrz jejich
strutnym vytahem. DéEti ze zafizeni pro okamzitou pomoc nejsou popsany

V anamnézach, jelikoz jsou chranény zakony o ochrané osobnich udajt.

3.6.1 Déti zijici v rodinach

Kazuistika ¢. 1

Pohlavi: divka

Vék: 13 let

Charakteristika rodiny:

Divka se svoji rodinou bydli v byté 3 + 1 v Plzni - Skvrilany. Rodice Ziji spolu.

Otec divky pracuje z domova jako pocitacovy expert a travi vétSinu dne u pocitace.
Otec plisobi pozitivnim dojmem a komunikace s nim je pfijemna a vécna.

Matka pracuje jako ucetni v nejmenované logistické spolecnosti. Je to pfima energicka
Zena pusobici v komunikaci obcas az pfili§ oteviené, co na srdci, to na jazyku. Rodice
maji totozné zaliby, které vykonavaji spolecné. Jsou to piedev§im pé&Si turistika a
cyklistika.

Div¢in bratr je devitilety kluk, ktery je zivy, jak se fika "jako pytel blech”, spolu se
sestrou sdili pokoj. Dle jeho slov ma zalibu v cyklistice a trdveni volného Casu s

kamarady.

Osobni charakteristika:
Divka navstévuje 7. tiidu zékladni Skoly. Dosahuje péknych prospéchovych vysledka a
podle jejich slov do Skoly chodi rdda. Nema vyraznéjs$i vyukové potize. Ma zalibu ve

¢teni encyklopedii, poslechu hudby, kresleni, zpivani a tancovani. V domacnosti
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pomaha rodicim a Casto hlidd mladSiho bratra, kterému je 9 let. Podle jejich slov s
bratrem vychazi v ramci moznosti a velké konflikty zatim neméli. Pasobi klidnym

vyrovnanym dojmem bez prvotnich projevi poruch.

Prubéh kresby:

Kresba probihala klidné a divka se na kresbu téSila. Kresba trvala 23 minut. Divka
kreslila se zaujetim a nakreslila celou nuklearni rodinu bez vynechanych ¢lenti. Divka
papirem neotacela a Cleny rodiny si nejprve predkreslovala tuzkou. Pii kresbé divka

hovofila o své rodin¢ a nahlas pfemyslela o zobrazeni zvitat jednotlivych ¢lent.

Zhodnoceni kresby:

Snaha nakreslit a vymalovat peclivé vSechny ¢leny rodiny byla patrnd jiz z pozorovani a
presné veédéla, v jakém zvifeti jednotlivé ¢leny nakresli. Zacatek kresby okomentovala
slovy: "Ja rada kreslim, bavi m¢ to."

Divka podle jejich slov rozmistila ¢leny na ploSe papiru rovnhomérné a chtéla mi tim
ukézat, ze ikdyz jsou mala rodina, tak jednotlivi ¢lenové mohou byt svym zplsobem
velci. Barevnost zvifat se divka snazila zachytit co nejvice naturalisticky, s dirazem na
sebe sama. "Neméla jsem Sedou pastelku, tak jsem se nakreslila modrou. Sloni jsou

pfece trochu do modra, ne."

V rozhovoru na otazky, pro¢ volila tuto symboliku v kresb¢, odpovidala takto:
"Tatu jsem nakreslila jako medvéda. Téta je silnej, ale taky je dost linej, moc ndm doma
nepomahd. Kdyz je ndam s mamkou smutno, tak se k nému vzdycky pfitulime a pak uz

je nam dobte." O otci mluvila divka mile, s ismévem na rtech.

Matku zobrazenou jako sovu popsala tak, ze je matka chytrd a mé styl, v oblékani 1
doma, ale také s dcerou méné komunikuje a stard se pfedev§im o domacnost. Z toho
vyplyva, ze pod pojmem "ma styl" si divka nejspiSe predstavovala, ze matéino chovani
je neotfelé ¢i urcitymi specifickymi znaky originalni. Sova symbolizujici moudrost a
tajemno pry matku dobte vystihuje. Vic informaci divka k zobrazeni matky netekla, zda
se, Ze nechtéla mluvit o vztazich mezi matkou a ji samotnou. Predpokladam, Ze jeji
pfedstava o komunikaci s matkou se ne zcela slucuje s realitou a piala by si zménu k

lepSimu.
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"Bracha, ten je nékdy dost nepiijemnej, dost ¢asto m¢ provokuje a je hrozné mrstne;j.
Neékdy bych mu jednu ubalila. Proto jsem ho nakreslila jako hada. Je to maminky
mazanek. Ani jsem ho nechtéla nakreslit, ale kdyz uz kreslim celou rodinu, tak ho
nevynecham, to je jasny." Z této odpovédi je patrné, ze divka na svého bratra, ktery je
mladsi nez ona, evidentné zarli. Neni ji pfijemnd skutecnost, ze bratrovi je vénovana
vEtsi pozornost, nez ji. Z toho nam tedy vyplyva, pro¢ se divka nakreslila jako nejvétsi
zvite v kresb¢. Had, ktery symbolizuje piedev§im negativni vlastnosti je podle jejich

slov jako jeji bratr, se kterym ma tedy vice nepiijemnych zazitkl nez téch piijemnych.

"J& jsem takova trochu neohraband, sport mé moc nebavi a nékdy nechci ani vylézt z
pelisku, ale mdma mé vzdycky vyzene. Ale klukl ze tfidy se nebojim, protoze slon je
silnej a ja jsem taky silnd. Nejvetsi dillezitost v kresbé pfisuzuje divka pravé sobé, aby
tim nejspis zvyraznila touhu po vétsi pozornosti rodicu, predevsim tedy matky. Divka
dale priklada slonovi vlastnosti, jako jsou inteligence a emocionalita. Z tohoto ndm
muze vyplynout, ze divka se citi byt inteligentni a citliva. Na dals§i otdzky divka

odpovidat necht¢la.

Shrnuti kazuistiky:

Vyjadfeni vztahii rodiny koresponduje s realnou situaci v rodin€. Dle mého ndzoru se
zda byt rodinné klima standartni, ovSem divka by si nejspiSe ptala lepSi a Cast&jsi
komunikaci s matkou, kterou doposud nahrazoval otec. Vystielky jejiho bratra vnima

divka pfedevsim negativné a zda se, ze komunikaci s nim omezuje na nezbytné nutnou.
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Kazuistika ¢. 2

Pohlavi: chlapec

Vék: 13 let

Charakteristika rodiny:

Chlapec zije s matkou, sestrou a dédeckem v rodinném domé v Plzni - Bozkov. Otec s
rodinou nezije. Rodic¢e jsou rozvedeni a otec zije v Praze. Diky vysoké pracovni
vytizenosti se otec s chlapcem styka méné Casto, jelikoz podnika v autodoprave.

Matka chlapce pracuje jako délnice v logistické spole¢nosti a na prvni dojem pusobi
autoritafskym dojmem. Nesetii kritikou na chlapce.

Chlapcovée sestie jsou 4 roky a zda se, Ze vnima svého bratra jako svého ochrance, dle

pohledd, které na n¢j sméfuje. Divka se chova mile, piivétive, je ziva a neposedna.

Osobni charakteristika:

Chlapec navstévuje 7. tfidu zékladni Skoly. Jeho prospéchové vysledky jsou prumérné
az podprimérné. Netrpi zddnou poruchou uceni a chovani. Do $koly chodi dle jeho slov
nerad, ma zjevn¢ problém zaclenit se do tfidniho kolektivu a vyhledavéa piitomnost
starSich déti. Mé&l kéazenské problémy na pocatku 7. ro¢niku.

Chlapec mnoho zajmii nema, mezi nejvetsi patii surfovani na internetu a sport,
predevsim fotbal a atletika. Chodi do sportovniho druzstva lehkych atlett, kde podle
jeho slov, zapomene na vSechny a na vSechno. Pusobil introvertnim dojmem, méné
mluvil, byl celkové zdrzenlivy v reakcich. Také se zdal byt nervozni pii rozhovoru. V

nékterych situacich ptisobil uminéné a vycerpané.

Pribéh kresby:

Podle slov chlapce ho kresleni moc nebavi, jelikoZ nemé pry talent. Kresba probihala
klidné a chlapec ke kresleni pfistupoval laxné. Kresba trvala 11 minut. Gumu chlapec
pouzil jen jednou, a to na zobrazeni matky. Pfi kresbé mluvil o otci a pii jeho
zobrazovani se usmival, ovSem opakem tomu bylo u matky, tu kreslil s napétim v

obliceji.
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Zhodnoceni kresby:

Chlapec byl pii rozhovoru spiSe nesdilny, nez naopak. Svoji kresbu komentoval pouze
jednoduchymi vétami a netajil se tim, ze ho rozhovor nudi.

Barevnost jeho kresby okomentoval, ze zvifata jsou barevna piesné tak, jako v ptirode¢.
Nebude pry vymyslet zddnou originalni barevnost. Toto mize byt znamka uminénosti
chlapce, jelikoz v jeho kresbé pfevazuje hnéda a ta je predevsim symbolem uminénosti
a také vyCerpani.

Dle slov chlapce je rozmisténi ¢lenti rodiny na kreslici plose zleva doprava tak, jak jsou

pro n¢j duleziti.

Zda se, Ze nejvice dulezitou osobou pro chlapce je jeho mladsi sestra. Pfi komunikaci s
chlapcem dokonce pfisla k ndm a chlapec byl rdzem ptivétivy a mily k jeji osobé¢.
Posadil si divku na klin a objal obéma rukama. Na otdzku, pro¢ nakreslil sestru jako
housenku, odpovédél takto. "Ona je malinkd a zranitelnd, tak jako jsou housenky.
Nékdo by jim mohl snadno ublizit, tak jako ji. Myslel jsem si, ze ji nakreslim jako
mouchu, ale ta jen otravuje Zivot a moje sestticka mi Zivot neotravuje. Je na m¢€ hodna a
j& jsem hodnej na ni." Tato odpovéd mé velice piekvapila, jelikoz bych ji od
adolescenta necekal. Zde je patrna sourozenecka laska a soudrznost. Divka vidi ve svém
bratrovi ochrance a né€koho blizkého, za kterym muze pfijit se svymi bolistkami.
Chlapec ma ochranitelské projevy viici sestfe a zda se, Ze ji svym zpisobem nahrazuje

otce, ktery Zije odd¢leng.

Otce nakreslil chlapec jako opici a dle jeho slov je pry plny dobré nalady a jako byvaly
sportovec také plny energie. "S tatou je dycky pr***, ten se umi bavit a dycky mé& néco
novyho ve fotbale nauc¢i. Furt blbne. On je nesmrtelnej. Zejtra k nému jedu, se fakt
téSim." Zde je také patrné, Ze otec dalSim clenem rodiny, ktery ma na chlapce pozitivni
vliv. Dle mého néazoru se otec snazi v chlapci zvysit zjem o sport Ci jiné pohybové a
tvlrci ¢innosti. Tim, Ze otec nezije s chlapcem ve spolecné domacnosti a vénuje se mu
pouze ve svém volnu, napliuje tedy idedlné rekreacni, relaxacni a zédbavnou funkci,

kterou nejspis chlapec ve svém domové postrada.

K dédeckovi se chlapec nechtél piili§ vyjadfovat. Na otdzku, pro¢ nakreslil dédecka
jako velblouda, odpovédeél stroze. "Déda je hrozné pomalej a désné se Sourd. Potad tika,

ze mu uz nic neutece. No, jako velbloud." Dale se chlapec o dédeckovi jiz nevyjadioval.
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uznani.

Poslednim a zda se nejmén¢ dulezitym ¢lenem rodiny je podle chlapce matka. Ta diky
svému spiSe negativnimu chovani vaci synovi v ném vzbuzuje negativni pocity. Na
otazku, pro¢ nakreslil matku jako velkého ¢erného pavouka s velkymi kusadly, chlapec
odpoveédel pouze kratce a dal se vyjadiovat striktné odmitl. V jeho obliceji byl patrny
vztek a zaroven strach.

"Je hrozna, furt je¢i a zakazuje. Samy musi§ a nesmisS. To je na ho***, kdyz neni
vSechno podle ni. To jsem radsi ve Skole!" Zde je patrné, ze chlapec postrada s matkou

pozitivni komunikaci.

Shrnuti kazuistiky:

Vyjadfeni vztahti rodiny koresponduje s redlnou situaci v rodin€. Dle mého nazoru je
zde rodinné klima naruSeno negativnimi postoji matky a syna vii¢i sobé a zda se, Ze
autoritaiské chovani matky prohlubuje propast mezi ji a jejim synem. Vysoké naroky na
syna tuto propast dale prohlubuji a v chlapci utvrzuji negativni postoj vi¢i matce.
Myslim si, Ze otec, ktery se podili na vychové pouze v malé mife, nemtize danou situaci
vyrazné ovlivnit. Ovlivnit by tato situace §la, pokud by se chlapec vymanil z prostiedsi,
ve kterém na néj piasobi stresory, tedy ze souCasného prostiedi, ve kterém Zzije a

prestéhoval by se k otci, kde podle jeho slov je mu o hodné lip a ma klid.
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Kazuistika ¢. 3

Pohlavi: divka

Vék: 13 let

Charakteristika rodiny:

Divka zije s rodici, star§i a mladsi sestrou v rodinném domé v Plzni - Bozkov, spolu se
psem a kockou.

Otec je inzenyrem ekonomie a pracuje ve spolecnosti vyrabéjici soucastky do autobusti
a trolejbust. Je vstiicny, plsobi pozitivnim dojmem a je komunikativni.

Matka pracuje jako zdravotni sestra v nemocnici, je mila, ptisobi klidnym vyrovnanym
dojmem a v komunikaci je velmi oteviena.

Starsi sestra, které je 18 let, navstévuje 3. roénik gymnazia a je to mladd energicka
divka, kter4 je sportovné zalozena.

Mladsi sestie je 10 let a navstévuje stejnou zékladni Skolu jako zkoumana divka. Réda

kresli a chodi do ptirody.

Osobni charakteristika:

Divka navstévuje 7. roc¢nik zékladni Skoly. Jeji prospéch je velmi dobry a nema
vyukové potize. Ve volném ¢ase se vénuje uceni, zviratlim, tanci, zpévu a sportu. Chodi
do gymnastického krouzku a dosahuje velmi dobrych vysledkii a nasvéd¢uji tomu
ocenéni, které ziskala. Dle jejich slov se uci pfedevsim proto, Ze v budoucnu by se rada
stala veterinarkou a spojila tak pfijemné s uZite€nym, tedy svou velkou zélibu s praci.
Plsobi mile, sebevédomé a také inteligentné. O svém chovani a jednani pfemysli a na

svlj vek piisobi psychicky vyspélejsim dojmem.

Prubéh kresby:

Divka kreslila se zaujetim a dle jejich slov ji kresba bavila. Gumu pouzila jen jednou.
List papiru neotacela a pfi kresbé se usmivala. Kresba divce trvala pomérné kratsi dobu,
méla ji hotovou za 15 minut a na dotaz, zda by chtéla jesté néco na kresbé zmeénit,

odpovédéla, Ze je s kresbou naprosto spokojend a ménit nic nehodla.
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Zhodnoceni kresby:

V predchozim odstavci jsem uvedl, ze divku kresba bavila. Divka nakreslila vSechny
¢leny nuklearni rodiny mimo sebe. Dle jejich slov si pry myslela, Ze sebe kreslit nemusi,
proto pry nakreslila nejdulezitéjsi ¢leny rodiny, jinak by se pry samoziejmé nakreslila.
Na otazku, v jaké zviteci podob¢ by se divka nakreslila, mi odpovédéla, ze ma mnoho
zajmu a aktivit, a Ze nevi, jaké zvife by zvolila. Mlize to byt ptiznakem nerozhodnosti ¢i
snad se s rodinou plné neztotozituje? Rekl bych, Ze v tomto piipadé to nebude ani jedna
z uvedenych variant. Zda se, ze divka do popiedi stavi predevsim svou rodinu a tu také
chtéla vyobrazit co nejlépe, jak pozdéji uvedla.

Rozmisténi ¢lenti na plose divka komentovala slovy, ze nad timto nepfemyslela a
snazila se Cleny rovnomérné rozmistit po plose. Barevnost ¢lend pry zvolila dle
domacich mazlicki, které ma velmi rdda. Zajimava je ovSem aureola rizové barvy
kolem vyobrazenych ¢lent. Riizovd nam v tomto pfipadé miize symbolizovat barvu
srdce. Divka si zfejmé tuto barvu zvolila, protoze jeji rodina je na prvnim misté v jejim

zebrfic¢ku hodnot.

Na otazku, pro¢ nakreslila otce jako psa, odpovédéla s tismévem takto: "Tatka je
hodnej, silnej a nikoho se neboji. Je to velkej kamos. Kdyz néco slibi, tak to splni. A
taky, kdyZ mi néco nejde, tak mi pomaha. Ale kdyZz ho nékdo naStve v préci, tak
nepiijemnej, ale zavie se do loZnice, kde se uklidni. Poslouchd tam rockovou muziku."
Zde je evidentni pozitivni vztah mezi otcem a dcerou. Divka v otci zfeymé vidi
spolehlivého, pratelského a kamaradského clena rodiny, ktery ji dokdZe pomoci pfi
nezdarech, které se mnou objevit. Neshledava v otci vyrazné negativni vlastnosti diky
zkuSenostem, které s nim doposud méla. Zda se, Ze otec nez aby naruSoval tento vztah
negativnimi emocemi, tak radéji vyklidi pole a nejspi§ se snazi nenaruSovat pozitivni

klima rodiny. Je patrné, ze divka jeho emoce vnima a dostatecné je chape.

Matka zde zobrazena jako kocka. "Mamca je elegantni. Krasné se oblika a taky chova.
KdyZ ma ¢as, tak spolu blbneme. KdyZ jsem smutna, tak se k ni pfitulim a hned je mi
dobfe. Rada si s ni poviddm." Pfi dotazu na to, zda m& matka i negativni vlastnosti
divka pfemyslela zna¢né dlouho, ale nakonec odpovédéla. Matka pry podle ni nema
témet zadné negativni vlastnosti. "Nékdy ma mamca blbou naladu, ale neni zl4, je jen
hodné unavend. Pracuje na dlouhé smény. KdyZ pracuje v noci, tak je pak unavena

straSné." Zda se, ze pracovni vytizeni matku fyzicky zmahd, ale nejspiSe nechce
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naruSovat ptirozeny fad rodiny. "Kdyz ma mamca nocni, tak se ségrou dycky uklidime a
ségra néco uvafi. Mamca je pak rada, ze jsme hodny holky a Ze ji pomtzem." Rodinna

soudrznost a pochopeni se zde opravdu nezaptou.

Mladsi sestru nakreslila divka dle jejich slov jako "malyho roztomilyho pavoucka". Na
otazku proc€ ji vyobrazila zrovna v této podobé, odpovedéla sice kratce, ale vystizné.

"Ségra je takovy malé Stistko. Chodi se mnou na gymnastiku a poméhame si. Mam ji
rada." Sourozenecka soudrznost je zde zcela patrna a z rozhovoru nebylo patrné, ze by
mely divky mezi sebou konflikty. Na otazku, zda mi o sestfe povi néco vic, mi

odpovédéla. "Ja nevim, co mam jesté fict. Je husta. (smich)".

Obraz Zenskosti s dojmem elegance, tak vyobrazila divka svou star$i sestru. "Ségra je
jak mama. Moc mi radi v oblikdni a taky liceni. Kdyby mi nepomohla s matikou, tak
jsem Upln¢ blba (smich). A taky posloucha stejnou muziku jako ja. Mam ji rada."

Zda se, ze star$i sestra je pro divku pfedev§im vic neZ jen sestra, je to pfitelkyné a
poradkyné. Je evidentni, Ze divky spolu vychazeji velmi dobfe a vzdjemnd pomoc jim

neni vabec cizi.

Shrnuti kazuistiky:

Vyjadfeni vztaht rodiny koresponduje s redlnou situaci v rodin€. Dle mého nazoru je
tato rodina ukazkovym ptikladem, jak se da udrZet a rozvijet pozitivni klima v rodiné¢.
Vsichni ¢lenové spolu vychazeji vyborné a da se fici, Ze jejich vztahy a celkové

fungovani rodiny je plné¢ v harmonii.
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Kazuistika ¢. 4

Pohlavi: divka

Vék: 14 let

Charakteristika rodiny:

Divka se svymi rodi¢i pochazi se Stiibra. Bydli v byté 3 + 1 a je bez sourozencil.

Otec pracuje jako stavebni dozor na stavbach pozemnich komunikaci, je vstficny,
pusobi pratelsky a klidné.

Matka pracuje jako sménovéa vedouci ve spolecnosti vyrabéjici kabelové svazky do
automobilt. Je komunikativni, klidna a sebevédoma Zena, ktera ma chod domacnosti
plné€ ve svych rukou.

Cela rodina se aktivné vénuje cestovani spolu s poznavanim pamatek, ale také sportu,

ptedevsim cyklistice a p&si turistice.

Osobni charakteristika:

Divka navstévuje 8. ro¢nik zdkladni Skoly ve Stiibie. Navstévuje tfidu s rozsifenou
vyukou historie a cizich jazyku. Jeji prospéchové vysledky jsou velmi dobré, zvIaste v
oblasti historie. Pisobi sebevédomé, inteligentné, je mild a velmi komunikativni. Divka
nevykazuje znamky poruch uceni a chovani. Divka dochézi do stfibrského domu déti a

mlédeZe na krouzek historie a navstévuje cyklisticky oddil TJ Banik Sttibro.

Pribéh kresby:
Pribéh kresby byl piekvapivé rychly. Kresba trvala 16 minut a divka gumovala pouze
jednou a to pti zobrazovani matky. Papirem divka neotacela.

Z pozorovani bylo patrné, ze divku kresba zaujala a pii kresbé se usmivala.

Zhodnoceni kresby:

I v této kazuistice je patrné, ze divka se predevs§im soustiedila na vyobrazeni svych
rodi¢li a sama sebe opomnéla. I v tomto pfipad¢ to neni zndmkou toho, Ze by divka
nebyla ztotoznéna s rodinou. Chtéla pouze vyobrazit své rodice, kteti jsou pro ni velmi

dileziti.
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Na otdzku, pro¢ vyobrazila rodice pouze tuzkou, odpovédéla takto: "Nemdm stiibrnou
pastelku, tak jsem je nakreslila alespon takhle, jinak by byli celi stfibrni. Mam stiibrnou
rada." Z tohoto lze usuzovat, ze divka zifejmé hleda ve svych rodi¢ich idealy a je spiSe
snilek, nez dité ¢inli. Na otazku, pro¢ tuto barvu nezkombinovala s jinou, odpovédéla,
ze ji to takhle vyhovuje a nechce nic ménit. Z teoretické ¢asti vime, ze ten, kdo ma
oblibenou stfibrnou snadno ztraci motivaci a pokud ji znovu nalezne spolu s myslenkou,
ktera za to stoji, mize dosdhnout znacného pokroku. Zda se, Ze tato divka nasla

motivaci spolu s myslenkou v ¢ase spole¢né straveném s rodici a také ve sportu.

Symbolika ryby, ktera v kontextu ptedstavuje pohodu a $tésti se zde ziejmée naplnila. O
matce divka mluvila velmi pozitivné s Gsmévem na rtech. Dle divky je matka

vyobrazena jako akvarijni ryba, kterd je elegantni a ptisobi klidné.

O otci vyobrazeném jako motyl mluvila divka takto: "Tatka je krasnej. Zensky po ném
koukaji, kdyZ jsme n€kde venku. Mamce to nevadi, protoze se k ni hezky chova. Nosi ji
kytky a hodné liba (smich)."

V tomto piipadé¢ se domnivam, ze divka pln¢ vnima vzajemnou ndklonnost rodic,
jejich harmonicky vztah plny nézného a jemného chovani a proto tedy otci pfisoudila

motyla, jelikoZz je to symbol krasy dusevni i fyzické.

Shrnuti kazuistiky:
Vyjadieni vztahi rodiny koresponduje s realnou situaci v rodin€. Dle mého nazoru je
klima v rodin¢ velmi pozitivni. NaruSeni negativnimi vlivy momentalné nepozoruji

myslim si, Ze i v budoucnu hrozi naruseni minimalni, jelikoz je rodina soudrzna.
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Kazuistika €. 5

Pohlavi: divka

Vék: 14 let

Charakteristika rodiny:

Divka spolu s rodi¢i a mladSim bratrem zije ve Stiibie v byté 3 + 1.

Otec 1 matka pracuji ve skladu elektroniky na Nové Hospod¢ u Boru. Oba pracuji ve
stejné spolecnosti i na stejné smeéné. Divka tedy zlstava ¢asto doma sama s bratrem a
stard se 0 domacnost.

Otec pracuje jako vedouci tymu pracovnikti v oddéleni piijmu zbozi. Na prvni pohled
pusobi pfisnym az autoritdiskym dojmem. Neni pfili§ komunikativni, jeho odpovédi
jsou strohé. Dale ptlisobi sebevédomé a nekompromisné.

Matka pracuje ve stejném oddéleni jako jeji manzel. Jeji pozice je délnice. Piisobi mile
a piivétivé, je komunikativni a vstficnd. OvSem v pfitomnosti manzela je matka méné
mluvna, hovoti pfedevsim otec a plisobi submisivné.

Bratr, kterému je 12 let se vénuje aktivné sportu. Vynikd piedevsim v bojovych
sportech a navstévuje stejnou zakladni $kolu jako jeho sestra. Mezi sourozenci jsou
vyrazné konflikty, které vétSinou vrcholi fyzickym napadenim ze strany bratra.

Konflikty vrcholi v dobé, kdy jsou oba rodice v zaméstnani.

Osobni charakteristika:

Jak jsem jiz uvedl v ptedchozi charakteristice, divka tedy ¢asto zlstavd sama s bratrem
doma. Zaopatiuje domacnost v dobg&, kdy jsou rodice v zaméstnani.

Divka navstévuje 8. rocnik zékladni Skoly ve Stiibfe a jako divka z pfedchozi kazuistiky
navstévuje také tfidu s rozsSifenou vyukou historie a cizich jazykl. Jeji prospéch je
primérny.

Mezi div€iny zaliby patii piedevsim cetba divéich roméant sama v pokoji, jak uvadi a
hra na klavir. Na hru na klavir divka dochazi do sttibrské zédkladni umélecké skoly. Dle
jejich slov chodi rada sama do pfirody a poslouchd pti tom hudbu. Aktivnimu sportu se

divka nevénuje jako jeji bratr. Plisobi introvertnim dojmem, je tichd a mluvi méné.
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Prubéh kresby:

Divka byla s kresbou hotovéa za 21 minut a dle jejich slov ji kresba pfisla zajimava z
divodu toho, Ze kresli néco Upln€ néco jiného, nez bézné ve Skole ¢i doma. Gumu
pouzila pouze jednou a to pii zobrazovani matky. Pfi kresbé papir neotacela a jeji
mimika naznacovala napéti. Dle jejich slov je s kresbou vcelku spokojend, protoze pry

vystihuje vse.

Zhodnoceni kresby:

Divka nechtéla ptili§ hovoftit o své rodin€ a vahala s odpovéd'mi. V této kazuistice je
patrné, ze divka je z rodiny dysfunkéni. Piedevs§im je to patrné z toho, Ze divka zcela
vynechala vyobrazeni bratra. Z tohoto lze usuzovat, ze divka s bratrem nedokdze
adekvatné komunikovat. Napomaha tomu také fakt, Ze bratr svou sestru obtézuje svym
provokujicim chovanim. Dle jejich slov by byla rada, kdyby bratr byl mimo domov a
nemusely by celit jeho provokacim a fyzickym utokiim. Z tohoto divodu ho plné

vytésnila z kresby.

Otec vyobrazeny jako medvéd zde prevazuje negativnimi vlastnostmi. Divka ho popsala
jako liného ¢loveka, ktery doma téméf s ni¢im nepomize. Ve vyrazu obliceje otce a
gest rukou je patrné autoritarské chovani otce s agresivnimi sklony, jak to ostatné divka
doklada vahavym ba dokonce ustraSenym hlasem. "Jak neni po jeho, tak je zle. Stra$né
fve a tfiska s vécma." Divka nésledné uvedla, Ze je sice otec velice prchlivy a

neustupny, ale z jeho strany pry nehrozi fyzicka Gjma.

Matku zde divka vyobrazila jako "smutny $ténatko"a nakreslila pouze hlavu, jelikoz pry
celé §tén€ nakreslit neumi. Z rozhovoru o matce bylo patrné, Ze matka je submisivni ve
vztahu ke svému manzelovi a jeji déti tim vice trpi neZ ona. "Mama je slaba, nez aby

poslouchala celej vecer fvani, tak radsi ud¢€la, co chce."

Shrnuti kazuistiky:

Vyjadieni vztahii rodiny koresponduje s realnou situaci v rodin€. Dle mého nazoru je
klima v této rodin€¢ zna¢né negativni. Pfedev§im je to zasluhou muZzské ¢asti rodiny.
Bratr svymi negativnimi vystfelky a vypady ohroZuje sestru, kterd utikd od reality a
uzavira se do svéta divéich romani. Déle je to otec, ktery svym autoritafskym jednanim

ukazuje svym détem Spatny model fungovani rodiny. OvSem jistou miru viny na
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stavajici situaci mé také matka, kterd stavajicim svym pfistupem nemiize zménit situaci

k lepSimu.
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Kazuistika €. 6

Pohlavi: divka

Vék: 14 let

Charakteristika rodiny:

Rodina pochazi ze Stiibra a bydli v byté 4 + 1. Clenové jsou rodi¢e, zkoumana divka a
starsi bratr.

Otec je majitelem rodinného firmy, jedna se o papirnictvi ve Stiibfe. Je komunikativni,
pfimy, méa smysl pro detail a je optimisticky naladén. Otec piedpoklada, ze jeho syn po
dokonceni Skoly zaujme misto v rodinné firme jako partner.

Matka pracuje jako prodavacka v jiz zminéném papirnictvi, je komunikativni, mila,
sebevédoma a empaticka osobnost.

Bratr divky je star$i, je mu 17 let a navstévuje 2 rocnik stiedni Skoly, obor s maturitni
zkouskou - Knihovnictvi. Dle jeho slov je tato Skola pro n¢j ztrata Casu, po Skole se pry
hodla vénovat jinému oboru.

Divka o individualnich a spole¢nych zajmech rodiny nemluvila.

Osobni charakteristika:

Divka navstévuje 8. rocnik zdkladni Skoly s rozSifenou vyukou biologie, chemie a
fyziky. Je to komunikativni divka plna energie, kterd svlij volny cas travi v oddilu
atleti. Mimo sportu mezi jeji zaliby patii sledovani dokumenti v TV, srazy s
kamaradkami a vateni.

Divka na prvni pohled nejevi zndmky poruch uceni a chovani. Jeji prospéchové
vysledky jsou primérné, ov§em v biologii, chemii a fyzice jsou nadprimérné. Dle jejich
slov by rada vystudovala vysokou §kolu v oboru ptirodnich véd.

Divka ptisobi cilevédomé, je ptima a dle Skolnich vysledki, kterych dosahuje je také

inteligentni.
Prubéh kresby:

Kresba divce trvala 18 minut. Papir nebyl otacen a gumu také nepotiebovala. Kreslila se

zaujetim a jeji mimika byla neutrdlni. Zajimavé bylo, Ze si divka pfi kresbé broukala
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melodii. Dle jejich slov to pry byla jeji oblibend piseit od nejmenovaného ceského

zpévaka.

Zhodnoceni kresby:

Ani u této kazuistiky nevyobrazila autorka sama sebe. Na otdzku pro¢ se nevyobrazila
odpovédéla, ze se ji nechtélo sama sebe kreslit, jelikoz ani nevi jakym zvifetem by se
ztvarnila. Dale uvedla, Ze nez aby se nakreslila osklivé, tak to se rad&ji nenakreslila
vubec. Miize ndm to znacit jistou miru egoismu, ale v tomto piipad¢ bych tuto variantu
vyloucil. V obdobi adolescence je zcela v mezich normality, ze o sebe divky pecuji a

snazi se byt v o¢ich druhych krasnéjsi. Dle mého nazoru to zde stoprocentné plati.

Matku divka vyobrazila jako Zirafu, a na otazku pro¢ ji zrovna takto vyobrazila,
odpovédéla takto: "Mamku jen tak néco nerozhodi. Myslim, Ze nas ma vSechny hrozné
rada, a kdyz néas néco Stve, tak s nami taky brec¢i. Je to blazen. (smich) Ale kdyz ji
naStvem, tak pak vSechno litd." Myslim si, Ze v tomto piipadé divka vystihla spravné
symbol Zirafy, aniz by sama tusila, jaky vyznam Zirafa piedstavuje. Zirafa ma nadhled,
ale pfesto dokaze stat nohama pevné na zemi. Déale ma nejvétsi srdce ze suchozemskych
zvitat a srdce nam symbolizuje empatii a soucit. I kdyz neatoci, tak se dokaze branit. A
dale bych uvedl, Ze nase mysleni je od nasich emoci pon¢kud oddé€leno, to ndm znaci
dlouhy krk, kde mozek, tedy mySleni a srdce, tedy emoce, jsou od sebe vzdaleni.

Alespon takovy vyznam bych ziraf€ jako symbolu ptikladal.

Otec byl vyobrazen jako tu¢nak. Pro¢ zobrazila takto otce divka, odpovédéla tak, Ze
pomaly a doma pry ned¢la nic. "Je linej, nechce nic délat, i to jidlo mu musim nosit pod
nos." Ale i pfesto divka uvedla, Ze se otec o rodinu umi postarat, vyzaduje-li to situace.
Zda se, ze vychazela z obecného faktu, Ze tucnaci jsou ve zviteci fisi jedni z nejlepSich

rodicu.

Bratr jako had pro ni pfedstavuje mrStnost a rychlost, jak uvedla. "Bracha chodi taky na
Banik, hraje tam basket. Je rychlej a mrstnej." OvSem had nesymbolizuje jen mrStnost a
rychlost, ale také je zly a zradny, coz divka také uvedla. Dle jejich slov ji jeho obCasné
kanadské Zertiky pfijdou podlé a nechutné. V tomto obdobi se podobné chovani da

predpokladat, at’ uz se jedna o kanadské Zertiky ¢i jejich pochopeni.
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Shrnuti kazuistiky:
Vyjadieni vztahti rodiny koresponduje s redlnou situaci v roding. Dle mého ndzoru
klima v této rodin€¢ je v mezich normality. Ke zlepseni klimatu by zfejm¢é mohlo

pomoci, usmérnéni chovani bratra a mén¢ laxni pfistup otce k domacnosti.
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Kazuistika ¢. 7

Pohlavi: chlapec

Vék: 14 let

Charakteristika rodiny:

Chlapec se svoji rodinou, ktera tvoti rodi¢e a mladsi sestru, Zije v rodinném domé ve
Stiibfe.

Otec je soukromy podnikatel, vlastni obchod se stavebnimi potfebami. Komunikace s
nim je v€cnd a piima, dle jeho slov si nepotrpi na zbyte¢na slova. Otcova nejvétsi zaliba
je sestavovani modell bitevnich lodi, které vénuje témét veskery volny Cas.

Matka je na rodiCovské dovolené a po rodicovské dovolené se vrati zpét na pracovni
pozici zdravotni sestry na stiibrské poliklinice. Je vstiicna, mila a ptisobi optimistickym
dojmem. Komunikace ovSem neni jeji silnou strankou. VétSinu Casu vénuje mladsi
dcefi, tim padem ji na zaliby mnoho Casu nezbyva. Pfi troSe ¢asu rada lusti kiizovky a
sleduje dokumenty v TV.

Mladsi sestie jsou 3 roky a ptisobi mile a vstiicné, ostatné jako vSechny déti ve stejném

véku. Rada sleduje pohadky v TV a hraje si ve svém pokoji.

Osobni charakteristika:

Chlapec navstévuje 9. ro¢nik stiibrské zakladni Skoly a jeho je prospéch spiSe
primé&rny. Nevykazuje znamky poruch uceni a chovani. Chlapec je typicky extravert. Je
zivy, velmi komunikativni a otevieny novym vécem a mySlenkdm. Chlapec bez
problémi komunikuje o vSech tématech. Mezi jeho nejvétsi zaliby patii jizda na

koleckovych bruslich a cyklokros.

Prubéh kresby:
Chlapec bral prubéh kresby s humorem. U kresleni se usmival a nahlas hovofil o tom,
jak vyobrazi dan¢ho ¢lena rodiny. Gumoval minimaln¢ a to u zobrazeni sebe samého a

matky a papirem neotacel. Kresba chlapci trvala 18 minut.
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Zhodnoceni kresby:

V této kazuistice vyobrazil chlapec sebe, oproti predchozim kazuistikdm. Chlapec se
zde vniméa jako opice. Zda se, ze si chlapec pfisuzuje symboliku obratnosti,
pohyblivosti, Istivosti a vtipu. Jind symbolika nam muze fici, Ze mimo tyto vyznamy je

opice symbolem také zvédavosti.

Sestru vyobrazil jako blechu. Dle jeho slov je sestra rychld a Casto otravna. Ale také se
u chlapce projevuji ochranitelské sklony. Svou sestru, dle jeho slov, nevyménil a bude ji

chranit. I kdyz je otravna, tak ji ma svym zptsobem rad.

Matku vyobrazil chlapec jako rybu. Zda se, Ze chlapec pln€¢ vnima matéinu mensi
komunikativnost. Dale uvadi, Ze pii vychové malé sestry musi byt hbitd a rychla jako
ryby. "Mama moc nemluvi, je tichd. No, ml¢i jako ryba." Symboliku tichosti chlapec v

kresbé vyjadiuje tak, Ze opomenul vyobrazit usta.

Otec je vyobrazen jako prase. Dle jeho slov je otec liny. "Je linej, doma musim makat ja
a on se jen vali na gauci." Vice se o otci vyjadfovat nechtél. Zda se, ze chlapec bere otce
pouze jako liného ¢lovéka, ktery nedéla beéhem celého dne nic. OvSsem v adolescentnim
obdobi, kdy se Clovek tidi pfevazné svymi emocemi, ziejmé nedokaze plné€ docenit a

uvédomit si sloZzitéjsi Zivotni role dospélych.

Shrnuti kazuistiky:

Vyjadfeni vztahii rodiny koresponduje s realnou situaci v rodin€. Dle mého ndzoru se
klima rodiny pohybuje v normalu. Jak jsem jiz psal v pfechozim odstavci, chlapec
vV tomto obdobi se fidi pfevazné svymi emocemi, ziejmé nedokdZe plné docenit a

uvédomit si slozit&jsi Zivotni role dospélych.
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Kazuistika ¢. 8

Pohlavi: divka

Vék: 14 let

Charakteristika rodiny:

Rodina zije v rodinném domé v Tachové a tvoii ji zkoumana divka, jeji starsSi sestra,
mladsi sestra, mladsi bratr a rodice.

Otec plisobi prvnim dojmem pfisné, je sice komunikativni, ale jeho odpovédi nejsou
pfiliS rozvinuté, plisobi stroze. Mezi jeho zaliby patii predevsim sledovani TV, o jinych
zalibach nehovofil. Pracuje jako Gfednik ve statni sprave.

Matka je komunikativni, vstficna Zena, ptisobici milym a sebevédomym dojmem. Pfi
péci o domacnost ji mnoho ¢asu na zaliby nezbyva. Pokud ma ¢as, vénuje se vypliovani
kvizii a obcas si precte knihu. Pracuje jako ucitelka na zakladni Skole.

Star$i sestte je 19 let. Navstévuje oktavu osmiletého gymnazia. Po Skole by rada
studovala historii na filozofické fakulté. Ma rada tanec, posezeni s prateli a poslech
hudby.

Mladsi sestra, které je 12 let navstévuje stejnou zékladni Skolu jako zkoumana, a to 6.
ro¢nik. Rada kresli a surfuje na internetu, pfedevs§im na socidlnich sitich.

Mladsimu bratrovi je 6 let a tak jako jeho dvé sestry i on zacal navstévovat stejnou
zékladni Skolu. Je tedy v 1. ro¢niku. Je stale dost hravy a volny ¢as nejradéji travi se

svymi kamarady venku.

Osobni charakteristika:

Divka navstévuje 9. ro¢nik na tachovské zakladni Skole. Jeji prospéchové vysledky jsou
nadprimérné, predev§im v oblasti matematiky a fyziky. Nejevi znamky poruch uceni a
chovani. Rada chodi s kamarddkami do pfirody, surfuje na socidlnich sitich a dokonce
pry rada fotografuje. Ve chvilich volna a dle ndlady pry divka také kresli. Kresba neni

jeji slabou strankou, je to evidentni z jeji kresby rodiny.

Prubéh kresby:
Kresba probihala klidn¢ a divka byla hotova za 26 minut. Papirem neotafela a gumu

nepouzivala. Pfi zobrazovani jednotlivych ¢lenli se usmivala, u nékterych cCleni se
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dokonce hlasitéji smala. Bylo patrné, Ze kresleni divku téSila a kreslila se zaujetim.

Jednotlivé ¢leny si peclivé predkreslovala tuzkou.

Zhodnoceni kresby:
Divka o rodin€ hovoftila méné. Z rozhovoru bylo patrné, Ze nepfisuzuje zviratim hlubsi
vyznam a pouze zvitata s jejich typickymi vlastnostmi ptifadila k jednotlivym ¢lentim.

Barevnost jednotlivych ¢lent je realisticka.

Jak tomu bylo u pfedchozich kazuistik, i v této se autorka opomnéla vyobrazit. Na
otazku, pro¢ se nevyobrazila, odpovédéla kratce: "J& nevim, jak bych se nekreslila. Tak
tam nejsem, no. Hlavné, ze tam jsou vSichni ostatni." I v tomto ptipad¢ l1ze usoudit, ze

divka upfednostiiuje ptredevsim rodinu pted sebou.

Matku divka vyobrazila jako ovci. Dle jejich slov je matka mila, pfitulnd k ni i jejim
sourozencim a vzdy si s ni miize o svych problémech promluvit, vzdy ji pry poradi a
hned je ji 1épe. Zd4 se, Ze divka ov¢i vinu vnima jako utocisté, kam se mize zachumlat
a byt v bezpe¢i. Dle mého nazoru divka v matce nespatiuje jen matku, ale také

kamaréadku a poradkyni.

Star$i sestra zobrazena jako krdva. Na otdzku, pro€¢ svou sestru takto vyobrazila,
odpovédéla: "Ségra je lind, co ji mama nefekne, to neudéla. Si mysli, Ze kdyZ maturuje,
tak se z ni vSichni po*****." Se setrou pry vyrazné konflikty nemaji a vychazi spole¢né
v dobrych vztazich. Na otdzku, zda ma sestra i1 jiné vlastnosti ¢i pfednosti odpovédéla
takto: "Ségra je celkem fajn. Neprudi jako bracha. Radi mi, jak na kluky a tak." V tomto

ptipadé se zda, Ze sestry se zdaji byt jednim z uk4dzkovych piiklada sesterského vztahu.

Mladsi bratr je zde vyobrazen jako "bleska". Na otdzku, pro¢ zobrazila divka bratra
takto, odpovédéla, Ze bratr je rychly a rad provokuje svymi Zertiky. "Bracha neni jako
jedna blecha, je jako deset blech. Kdyz blbne, tak jdu radsi ven, protoZe je nesnesitelne;.
Hned bych mu jednu fldkla." Zde je evidentni, Ze bratrovi provokace vnima divka
negativné. Bratr by dle jejich slov potieboval od matky ¢i otce dostat poradné za

vyucenou.
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Mladsi sestru zde divka vyobrazila jako psa. "Se ségrou je prca. Je fakt hustd. Dycky
vecer prijde ke mné do pokoje a kecame." Na otazku o ¢em si se setrou povida a zda
spolu travi Cas pfi spolecnych zajmech, odpovédéla divka takto: " Kecame o klukéach a
tak. Dal to snad nemusim rozebirat, ne. (smich). A taky chodime kreslit ven. Ségra rada
kresli jako ja. A pfi kresleni taky kecame o klukach. (smich)." V tomto ptipad¢ je vice

nez jasné, ze divka ve své mladsi sestie spatiuje vérnou a spolehlivou kamaradku.

Otec vyobrazeny jako vlk ptsobi na divku takto: "Tata je divnej. Ma potad néjaky blby
nalady, nebo co. N¢kdy doma ani nemluvi a nékdy je vzteklej, tak jdu radsi k sobé." Na
otazku, zda mé néjaké prednosti ¢i klady, které divka neuvedla, odpovédéla takto: "Je

chytrej. Jinak nevim." Déle o otci hovofit nechtéla.

Shrnuti kazuistiky:

Vyjadfeni vztahti rodiny koresponduje s redlnou situaci v rodin€. Dle mého nazoru otec
nedostate¢né ¢i dokonce nesprdvné komunikuje s rodinou. Divka spolu se svymi
sourozenci toto chovani intenzivné vnimaji a pozitivni klima rodiny se timto znacné
narusuje. Dle jejich slov dale uvedla, ze matka po komunikaci s otcem vzdy pisobi
nejisté a dokonce smutné.

Dle mého nazoru by mél otec zménit styl komunikace s rodinou, jelikoZ tim znacné

narusuje plynuly chod rodiny.
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Kazuistika ¢. 9

Pohlavi: chlapec

Vék: 15 let

Charakteristika rodiny:

Chlapec spolu s rodici, star$i sestrou, starSim a mladSim bratrem bydli v rodinném domé¢
v Tachov¢. Rodina nevykazuje znamky konflikt mezi jednotlivymi Cleny.

Otec pracuje jako automechanik. Na prvni dojem pusobi pfisné a az autoritarsky a neni
pfili§ komunikativni. Dle jeho slov nema rad neschopnost a lenost. Se svym kolegou ze
zamestnani ma zalibu v sestavovani modelt helikoptér.

Matka pracuje jako CiSnice, je komunikativni, vstiicna a oteviend zena plnd optimismu.
Rada aranzuje vazby suchych kvétin a pracuje na zahradé.

Starsi bratr studuje 2. ro¢nik 1ékatské fakulty v Plzni a je mu 22 let. Dle jeho slov je
zachranovani lidského zdravi smysl jeho zivota. Plsobi vysoce inteligentné,
sebevédom¢ a komunikativné. Jeho nejvétsi zalibou je pry horolezectvi, jizda autem a
programovani PC.

Mladsi sestie je 13 let a navstévuje 7. rocnik stejné zakladni Skoly jako jeji bratr. Mezi
jeji zaliby patii inline brusle a trdveni volného €asu s kamaradkami. Je to mil4, vstficna
divka, kterd je plna energie.

Mlads$imu bratrovi je 8 let a také jako jeho sourozenci, navstévuje 2 ro¢nik stejné

zakladni Skoly. Nejradéji svlij volny ¢as travi u PC a hraje PC hry.

Osobni charakteristika:

Chlapec navstévuje 9. ro¢nik zékladni Skoly v Tachové. Dosahuje primérnych
studijnich vysledkti. Nevykazuje znamky poruch uceni a chovani. Chlapec je méné
mluvny a plisobi introvertnim dojmem. Nejvétsi zalibu spatiuje v surfovani na internetu,
pfedevSim na socidlnich sitich a programovani PC. Dle jeho slov by rad v budoucnu

studoval programatorstvi nejen na sttedni Skole, ale také na univerzité.
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Prubéh kresby:
Kresba probihala klidn¢. Chlapec se pti kresbé nijak neprojevoval a pisobil laxné.
Papirem neotacel a gumoval minimélng. Cleny rodiny si chlapec predem piedkresloval

tuzkou. S kresbou byl chlapec hotov za 19 minut.

Zhodnoceni kresby:

V této kazuistice je pozoruhodné, Zze chlapec vybarvil pouze polovinu vyobrazenych
zvitat. Dle jeho slov pry on spolené se sestrou jsou bilé barvy. Dale o barevnosti
hovofit nechtél.

Na otazku, pro¢ rozmistil ¢leny rodiny takto, chlapec odpovédél: "Neveédél jsem, jestli
se mi to v§echno vejde, tak jsem si nechal misto. A takhle to vySlo. Asi ndhoda."

Zda se, ze chlapec neumistoval jednotlivé Cleny ucelné, jak to popisuje vySe a nad

rozmisténim pii zobrazovani nepfemyslel.

Chlapec vyobrazil sam sebe jako velblouda. Na otazku, pro¢ se vyobrazil pravé takto,
odpovédél: "J4 jsem linej, no a co. Velbloudi jsou taky liny zvifata. Venku je nuda, co
tam. To jsem radsi na kompu." Dle mého nazoru chlapec postrada spravnou motivaci,
najit si zaliby adekvatni jeho schopnostem a moznostem. Zda se, ze jedinou utéchou ve

chvilich volna je pro n¢j PC. Dale o své osob¢ hovoftit nechtél.

Tak jako divka v kazuistice €. 3 1 zde se objevuje beruSka. Chlapec toto zvite ptisoudil
matce. Zda se, ze 1 zde je matka spojovana s zenskosti a eleganci. Na otazku, pro¢
vyobrazil matku jako berusku, odpovédél: "Mamku mam rad. Je strasné hodna. Dycky
chce védet, co jsme délali ve Skole a tak. A taky mi fekne dycky sviij nazor, i kdyz je
treba hnusnej. A taky mi radi, aby neudélal n&jaky blbosti a tak." Zde je evidentni, Ze
chlapec ma s matkou vyborny vztah, ktery neni pouze vztahem rodice a ditéte, ale také
se v ném odrdzi vzijemna pomoc a duvéra, jak tomu dokladd nasledujici citace.
"Mamka rada dé€la na zahrad€. Nékdy ji pomtzu, tfeba ptidrzim kybl a tak. Mé€ to jinak

nebavi. Jo a taky ji miZu fict tajemstvi a nevykeca to. Je dobra."
Sestru zde znazoriiuje opice. Pro¢ chlapec vyobrazil takto sestru? Odpovedél takto a s

usmévem: "Ségra neni doma, ani ted. Furt n¢kde litd s holkama." Na otazku, zda na

sestie shledava pozitivni vlastnosti, odpoveédél takto: "Ségra je husta. Neni viibec nikdy
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unavend. Jo a taky je hrozn€ ufvand a votravna. Jako blba vopice." Chlapec v tomto

pfipad¢ zfejmée neni se sestrou naladén na stejnou vinu.

Mladsi bratr vyobrazeny zde jako prase je dle jeho slov liny a hloupy. Vice se k bratrovi

vyjadfovat nechtél.

Starsi bratr vyobrazeny jako sova je dle slov chlapce inteligentni. Na otazku, pro¢ toto
zvite ptisoudil bratrovi, odpoveédél takto: "Bracha je hrozné chytrej. Az udéla skolu, tak
bude doktorem. Sovy jsou taky chytry. Co mam fict jinyho." Zda se, Ze starsi bratr je
pro chlapce jakymsi vzorem nejen ve vzdélavani. Dle slov chlapce mu pry bratr poméha
s programovanim PC, jelikoZ je tato zéliba jejich spolecnou zalibou. Tato spolecna

zaliba bratry bezpochyby velmi sblizuje.

Poslednim s ¢lent rodiny je otec. Dle chlapce neni otec vyobrazen jako zviie, nybrz
jako fantastickd bytost. Podobnost bytosti chlapec jiz neurCil. Zda se, Ze s otcem
chlapec nevychazi dobfe. Z teoretické Casti prace vime, Ze tyto bytosti odrazi uzkosti, v
tomto ptipadé chlapce. Na otdzku, pro¢ zobrazil otce takto, odpovédél: "Nechci o ném
mluvit. Jen v§em otravuje zivot!" Z tohoto je patrné, zZe otec svym negativnim jednanim

ovlivituje nejen chlapce, ale také ostatni ¢leny rodiny.

Shrnuti kazuistiky:

Vyjadieni vztahli rodiny koresponduje s redlnou situaci v rodin€. Dle mého nézoru
panuje v rodin¢ relativné pozitivni klima aZ na otce, ktery svym chovanim a jednanim
negativné naruSuje toto klima. Na chlapce takovy druh chovani miZze mit negativni

dopad v podobé piejatych rodinnych modelt v budoucim Zivotg.
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Kazuistika ¢. 10

Pohlavi: divka

Vék: 15 let

Charakteristika rodiny:

Divka se svou rodinou, tedy rodici, starSi sestrou a babickou Zziji v rodinném domé v
Tachove.

Otec je na prvni pohled pozitivné ladén, komunikativni a plisobi vyrovnané. Pracuje
jako ucitel stfedni Skole. Jeho zalibami jsou vzdélavaci porady v TV a pé&si turistika.
Matka pracuje jako vrchni sestra v domé s pecovatelskou sluzbou. Prvnim dojmem
pusobi otevienym, komunikativnim a vstficnym dojmem. Mezi jeji zajmy patii pési
turistika spolu s manzelem a zahradniceni.

Star$i sestfe je 16 let a navStévuje prvni ro¢nik stfedni Skoly, obor vzdélavani s

maturitni zkouskou - Socidlni ¢innost. K jejim zajmim patii piedev§im

Osobni charakteristika:

Divka navstévuje 9. ro¢nik zakladni Skoly s rozsifenou vyukou cizich jazyki. Dle jejich
vysledk je jeji prospéch spise nadprimérny. Divka nevykazuje znamky poruch uceni a
chovani.

Divka ptisobi prvnim dojmem inteligentné a oteviené. Je komunikativni a pfima. Dle
jejich slov je pry oteviend novym vécem a rada experimentuje. Mezi jeji zajmy patii

inline brusle, socialni sit¢ a traveni volného Casu s kamaradkami.

Prubéh kresby:

Divka méla kresbu vyhotovenu za 35 minut. Papirem neotacela a gumu nepouzivala.
Zobrazovand zvifata si nepfedkreslovala tuzkou, kreslila je pfimo barvami. Pfi
zhotovovani kresby se divka usmivala. Dle zaujeti, se kterym divka kreslila se zda, Ze

divka se snazila v§echny ¢leny co nejpeclivéji vykreslit.

Zhodnoceni kresby:
Divka vyobrazila v§echny ¢leny nukledrni rodiny vcetné babicky, ktera s rodinou Zije a

o rodin¢€ hovofila velmi pozitivne.

101



Sama sebe divka vyobrazila jako kocku. Na otazku, pro¢ se takto vyobrazila,
odpovédéla: "Kamaradky o mné fikaji, Ze jsem pry veseld, jemna a kamaradska. A asi
jsem. S holkama vychazime v poho." Na otazku, zda ma i jiné vlastnosti odpovéd¢la, ze

je obcas naladova a pokud ji nékdo ublizi, tak pry "vystrkuje drapky".

Matku divka vyobrazila jako medvéda. "Mamka je hodné a dobra. Ma nas vSechny rada.
Chodim si s ni hodn¢ povidat a ona mi vzdycky poradi." Dale dle slov divky je matka
jeji "mazlik" a pokud ma divka splin, jde se pomazlit k matce. "Mamku bych nedala je
nejlepsi." Z této citace je patrné, Ze vztah mezi matkou a dcerou je opravdu velmi

pozitivni a obohacujici pro klima rodiny.

Sestru divka vyobrazila jako beranka. Na otazku pro¢ sestru takto vyobrazila,
odpovédéla takto: "Ségra je blondyna s kudrnatyma vlasama. Pfipomind mi ovecky a
beranky." Na otazku, jak by dale charakterizovala sestru odpovédéla: "Ségru mam rada.
Je mirnd a hodné obétavd. Rozumime si dobie, hodné si povidame... teda potad si
bude pomahat détem." I v tomto piipade¢ se jedna o velmi pozitivni vztah mezi sestrami.
Divka zda vidi svou sestru spise jako pfitelkyni nez jako sourozence. Zda se, Ze pevné
citové vazby, které se ve vztahu utvaii zabezpecuji, aby klima v rodiné ziistalo i pfes

negativni vlivy, které mohou nastat, pozitivni.

Otci prisoudila divka jako zvife zdbu. Dle jejich slov je tata klidny, opatrny a
"vyckavaci typ". "Téata nikam nespécha a je klidnej a vyrovnanej. A nékdy se tvaii jako
ropucha (smich)." V tomto ptipad¢ se zda, Ze divka vnima svého otce jako pomysiného
nabijeCe pozitivni energie a v jeho blizkosti se citi velmi piijjemné. Objasiiuje nam to
tato citace: "Ja nevim, ale kdyz piijde domt, tak je potad usmévavej a puisobi piijemné.
Kdyz jsem byla mald, tak jsem méla rosnicku a byla moc krdsna a byla jsem nejvic
rada, Ze ji mam. Tak asi néco podobnyho je to s tdtou. A proto jsem ho nakreslila jako
zabicku. Doma je pohoda, n€kdy je to az divny, Ze se vibec nehaddme. Holky mi to prej

zavidi (smich)."

Babicka je v této kazuistice vyobrazena jako zizala. Na otazku proc¢ ji vyobrazila takto,
odpovédéla: "Jo, babi... Je hodnd, mild a pomald. Nemlze uz moc chodit. KdyZ jsem

byla mald, tak mi jednou dala kazetu pisnicek s Dadou a ZiZalou Julii. Moc se mi to
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libilo a vim, ze jsem na to porad tancovala v pokoji. Julie se mi moc libila. A pokazdy,
kdyz si vzpomenu na babi, tak se mi tohle vybavi. Babi mi prost¢ pfipomina tu Julii.
Taky s babi Casto sedime na zahrad¢, vzdycky vypravi, jak byl tata malej. On je z toho
vzdycky celej hyn a ja se jen smé&ju (smich). Babi je dobra, mam ji rada." V tomto
ptipadé¢ je ziejmé, ze divka s babickou také ma velmi viely vztah. Zda se, Ze chvile
travené s babiCkou divku naplituji pozitivnimi emocemi a dotvaii se tim tak nesporné

zcela pozitivni rodinné klima.

Shrnuti kazuistiky:

Vyjadieni vztaht rodiny koresponduje s realnou situaci v rodin€. Dle mého nazoru se
jedna o ukéazkovy piipad pozitivniho klimatu rodiny. Clenové mezi sebou maji vielé
vztahy prostoupené porozuménim a pohodou. Konflikty zde samoziejmé také vladnou,
ale ve srovnani s klimatem rodiny se jevi jako nicotné. Nebal bych se tuto rodinu

ptirovnat k idedlu soucasné rodiny.

103



3.6.2 Déti z péstounské péce

Kazuistika ¢. 11

Pohlavi: divka

Vék: 12 let

Charakteristika rodiny:

Divka je jednim ze 7 déti. Jeji matka ji porodila v 16 letech. Matka zavisla na
navykovych latkach a ¢ekd na vykon trestu - ma odklad pro graviditu. Dle zakona o
rodin¢ se musi divka povinn¢ setkavat s matkou. Tyto setkavani ptisobi na divku vysoce
negativné a stresujicim klimatem - projevuje se to kousanim nehtti a tiesem.

Otec s rodinou nezije, nybrz je ve vykonu trestu jiz 5. rokem.

Dva nejstars$i sourozenci divky ziji s matkou a pobiraji socialni davky stejné jako matka.
O ostatnich sourozencich nejsou zadné zminky. Rodina nespliuje své funkce a je tedy

afunk¢éni.

Péstounska rodina ¢ita matku, otce a dv€ mladsi sestry. Celé rodina Zije v byté 4 + 1 v
Plzni. Matka je péstounkou na plny tivazek a otec pracuje jako fidi¢. Rodina péstuje
mnoho zalib, necastéjsi zalibou je plavani a inline brusle. Vychova je zde naplnéna
dostate¢né a divka jiz netrpi stavy uzkosti. Div¢in vztah k péstounské roding se jevi jako

velmi pozitivni.

Osobni anamnéza:

Divka ptsobi klidnym, introvertnim dojmem a byla malo mluvna. VySetfeni inteligence
odhalilo 1Q 74, tedy lehké mentalni postizeni. Trpi poruchou sluchu, na kterou se ptislo
v détském domové. Divce byla stanovena tzkostnost. Navstévuje 6. ro€nik Skoly pro
sluchové postizené. Div€in intelekt ke stejnému vékovému pasmu je hluboky
podprimér a zna¢né nevyrovnany - od pasma lehké mentdlni retardace do pasma
horniho priméru. Divka ma slabou slovni zasobu a verbalni obratnost a porozuméni
béZznym socidlnim situacim. Déle selhava v oblasti prostorové predstavivosti a

matematického mysleni. Velmi dobré vykony podava v grafomotorické obratnosti. Je to
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osobnost snadno ovlivnitelnd - snadno podlehne druhym. U divky se projevuje velky
zajem o navazani socidlniho kontaktu. Jeji schopnost koncentrace je znacné omezena -
nechava se ovlivnit vnéjSimi podnéty.

Do 11 let divka trpéla enurézou a CAN. V détském domové pobyvala divka celkem
dvakrat a pokazdé¢ byla vracena zpét do rodiny. V péstounské péci pobyva 2 roky.

Prubéh kresby:
Divka piistupovala ke kresbé s pochopenim a zaujetim. B€éhem kresby se verbalné ani
neverbalné¢ neprojevovala. Papirem neotaCela a gumovala pouze v nazvech clent.

Kresha trvala 24 minut bez rozhovoru.

Zhodnoceni kresby:

Divka vyobrazila vSechny ¢leny nuklearni rodiny a na otazky v rozhovoru odpovidala
klidn¢ a srozumitelné. Béhem rozhovoru se ukazalo, ze tato rodina neni biologickou
rodinou divky, nybrz rodinou péstounskou. V rodiné se nachazi péstounska matka, jeji
pfritel a dvé mladsi sestry. Svou biologickou rodinu divka vyobrazit nechtéla. Na otazku
pro¢ vyobrazila prave tuto rodinu divka, odpovédéla s tsmévem: "Mam tetu rada. Teta a

holky jsou na mé hodny.

Divka vyobrazila rodinu jako "ko¢i¢i rodinku". Sama sebe divka vyobrazit nechtéla. Dle
jejich slov pry nevédéla, ze mize vyobrazit také sebe.
Rozmisténi na kreslici ploSe divka popisuje tak, ze rodinu chtéla ukazat celou pckné

pohromadé¢. Barevnost divka zvolila dle zvifat, které se nachazeji v rodin¢.

Shrnuti kazuistiky:

Vyjadieni vztahti rodiny koresponduje s realnou situaci v péstounské i biologické
roding. Dle mého nazoru "koci¢i rodinka" ukazuje na ztotoznéni divky s péstounskou
rodinou a plné€ nahrazuje rodinu biologickou. Vlivy biologické rodiny ptisobi na divku

vysoce negativng a divka pfi rozhovoru o své biologické rodin€ ptisobila velmi nejiste.
Zda se, ze divka v biologické rodin¢ trpi pfedevSim zanedbavanim péce. Zde je

evidentni, ze v tomto piipad¢€ jde o zanedbavani citové, télesné, zanedbavani vychovy a

vzdélani, péce o zdravi, ale 1 zanedbani ve smyslu pfisunu informaci.
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Dlouhodobé nasledky spatfuji pro divku predevsim v poskozeni socidlniho zdravi a
vyznamné zhorSujicim se prozivani socialnich situaci. Bez odborné pomoci by tyto

nasledky provazely dité cely zivot.

Péstounska rodina dle mého nazoru plni funkce rodiny tak, aby divka byla adekvatné
integrovana do spole¢nosti. V rodiné se projevuje pozitivnimi emocemi a je patrné, ze
div¢ino ztotoznéni s péstounskou rodinou neni patrné pouze z kresby, ale také z

neverbalni komunikace.
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Kazuistika ¢. 12

Pohlavi: divka

Vék: 14 let

Charakteristika rodiny:

V biologické rodin€ u obou rodict zjisténa zavislost na navykovych latkach. Rodina se
Casto zdrzovala mezi bezdomovci a divka i se svou sestrou museli krast a zebrat. Divka
Casto pritomna agresivnimu jednani otce vic¢i matce, predev§im fyzickému nasili. V
ptredskolnim véku pfitomna smrti matky a mladsi sestry. Dale zila s otcem, kde musela

snaset toulavy zivot. Na zékladé pfedbézného opatieni preddna do pestounské péce.

Péstounska rodina obsahuje mimo divky pouze rodice. Ti se o divku staraji ptikladné.
Matka je péstounkou na plny Givazek a otec pracuje jako Operator vyroby v logistické
spole¢nosti. Cela rodina Zije v rodinném domé v Plzni. Rodina se snazi probudit v divce

motivaci k zalibam a k integraci do socializa¢niho procesu.

Osobni anamnéza:

Pied péstounskou péci divka pochazela z asocidlniho prostfedi a v riznych obdobich
zivota byla v nékolika détskych domovech na kratSich pobytech. Jeji rozumové
schopnosti se pohybuji v pasmu mezi primérnou az lehce nadprimérnou inteligenci.
Dale ma zkiiZzenou lateralitu PxL (dominanci pravé horni koncetiny a levého oka).
Divka introvertné ladéna a s naruSenym vyvojem osobnosti vlivem nezdravych vztahii v
ramci pivodni rodiny neadekvéatné zpracovanych zaZzitkli (posttraumatickd stresova
porucha). Divka navstévuje 7. rocnik zdkladni Skoly, jelikoz ji byl dan, dle doporuceni
PPP, odklad skolni dochazky. Divce byla dale diagnostikovana smiSena porucha
chovani a emoci, emociondlni zanedbani ditéte, zménéné modely rodinnych vztahl v
détstvi. Dale byly patrné potize s koncentraci pozornosti a na zatéz reagovala
psychomotorickym neklidem. Samostatna prace byla doprovéazena slovnim komentarem

a neustale vyzadovala zpétnou vazbu.

Dnes je u divky pozorovan rapidni pozitivni posun. Kontakt navazuje bez obtiZi,

ochotné spolupracuje, je vstficnad a piisobi milym dojmem. Odpovédi na otazky jsou
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adekvatni, ptiléhavé. Dale hezky hovoii o nové rodin€, aktualné uvadi pozitivni vztah k
péstounim. Dle ucitelky se vhodné integruje do skolniho procesu a je v kolektivu
oblibena. Nevyhodou pro divku je pomalejsi pracovni tempo, snizena vizuomotoricka
koordinace, ziejm¢ v souvislosti se zkiizenou lateralitou, a snizena vstipivost sluchové
paméti. Koncentrace pozornosti vykyvova, kiivka uceni vykazuje mirné bloky. Patrné

projevy psychické tenze a leh¢i neurotizace.

Prubéh kresby:
Divka ptistupovala ke kresbé s pochopenim. Kresba ji trvala 15 minut. Divka papirem
neotaCela a nékolikrat gumovala. Pfi vyobrazovani Clenti rodiny se verbaln¢ ani

neverbalné neprojevovala.

Zhodnoceni kresby:

Divka vyobrazila sice rodinu, ale neni to ani biologicka ani péstounskd rodina. Na
otazku jakou rodinu v kresbé vyobrazila, odpovédéla divka takto: "Ja jsem myslela, Ze
namaluju jen n&jakou rodinu, tdtu, mamu a ditg."

Divka dale popsala, pro¢ zvolila dana zvitata v kresbé. "Tata je slon. Je mohutnej a
silnej, rodinu ochrani. Mama je lvice, je zodpovédna a brani déti. A dité je opice,
protoze opice jsou hravy a neposedny." Déle divka o rodin¢ mluvit nechtéla.

V tomto ptfipad¢é je vice neZ jasné, ze divka se s péstounskou rodinou jesté plné

neztotoziuje a stale hleda ukotveni.

Na otdzku, pro¢ nepouzila barvy, odpovédéla, ze nejrad¢ji kresli tuzkou, vyuziva svétla
a stinu. Barvy pry pouziva ziidka kdy, nejrad¢ji je nepouziva viibec. Z teoretické Casti
vime, Ze introvertni dité pouZziva nejcastéji jednu az dvé barvy. V tomto piipadé je zde
také patrné, ze introvertni ladéni divky a posttraumatické stresova porucha maji daleko

hlubsi dopad na psychiku divky, nez jaky je patrny pouhym pozorovanim.

Shrnuti kazuistiky:

Vyjadieni vztahi rodiny koresponduje s realnou situaci v péstounské i biologické
rodiné. Domnivam se, ze by divce prospéla individualni péfe s pozitivnim vlivem v
rdmci vytvareni citovych pout a vazeb mezi péstouny a ditétem, vzhledem k tak zdvazné

anamnéze. V tomto smyslu by bylo vhodn€ péstouny podpofit nejenom socidlné-
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psychologicky a spojit se se Sdruzenim péstounskych rodin, kde je mozna konzultacni a

poradenska ¢innost i dalsi péce.
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3.6.3 Déti ze zarizeni okamzité pomoci

Kazuistika ¢. 13

Pohlavi: chlapec

Vék: 9 let

Osobni charakteristika:

Chlapec navstévuje 3. rocnik mistni zékladni Skoly a mé individuélni vzdélavaci plan.
Jeho ucebni vysledky jsou primérné az podpriimérné. Plsobi introvertnim dojmem, byl
méné¢ mluvny a celkové zdrzenlivy a ma vyrazné problémy se socializaci. Chlapec v
raném véku pfitomen agresivnimu chovani ot¢ima vic¢i matce, predevSim fyzickému
napadani. Dle slov chlapce do Skoly pry chodi nerad, jelikoz se potyka s poruchou uceni
- dyslexii. Mél kazenské problémy na zacatku roc¢niku a problémy se zaclenénim do

kolektivu. Zalib mnoho nema, predevsim deskové hry.

Priibéh kresby:

Vliv afunkéni rodiny piisobi na chlapce vysoce negativné. O rodin€é se béhem
zpracovavani kresby vyjadioval velmi negativné s vulgarismy. Neverbalni projevy
jevily znamky napéti a vzteku. Kresbu zpracovaval pomalym tempem, papirem neotacel
a gumoval mnohokrat. Snazil se pe¢livé vymalovat ¢leny rodiny. Cleny rodiny si
nejdiive predkreslil tuzkou a poté vybarvoval jednotlivé ¢leny. Kresbu dokoncil za 22

minut od zadani ukolu.

Zhodnoceni kresby:
Z ptedchoziho odstavce vime, ze chlapec béhem kresby hovofil o své rodiné velmi
negativné a v negacich pokracoval i pfi rozhovoru.

P1ilis se ke kresbé vyjadiovat nechtél, byl nervozni a roztékany.

Dle jeho slov vyobrazil matku jako vlka. Hovofil o jeji zavislosti na alkoholu a jejim
chovani vici chlapci a jeho bratrovi. Dle chlapce je jeho matka: "Hnusn4 a moc zI4,

kdyz je opila. Jinak je méama fajn, povida si s nama". V tomto piipad¢ je jasné patrné, ze
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agresivita a krutost matky pod vlivem alkoholu velmi hluboce ovliviiuji pojeti rodiny u
chlapce. "Nechci mit zadnou rodinu! Byli by na mé zase hnusny a taky by mé urcité
mlatili!"

Otce si chlapec nepamatuje, alespon dle jeho slov. "Tata je pry¢. Ja ho neznam. Nechci
o ném mluvit!" Na otazku pro¢ vyobrazil svého ot¢ima jako hada, odpovédél takto:
"Strejda nds nema rad. Je zlej i na mamu a mama je pak opila." Dale dle slov chlapce je

pry ot¢im zaludny a slizky a nedivétuje mu.

Star$i sourozenci neziji s rodinou jiz nékolik let. Z tohoto divodu je chlapec ziejmée
nevyobrazil. Na otazku, zda si pamatuje na své starsi sourozence a pro¢ je nevyobrazil v
kresbé, odpoveédél takto: "Mam brachu a ségru. Jsou o hodné starsi nez ja a uZ s nama
dlouho nebydli. Nechodi za mnou. Tak jsem je tam nenakreslil, kdyz za mnou nechodi."
O sourozencich hovofil chlapec klidnéji nez o rodi¢ich. Zde je patrné, ze chlapec nebere
sourozence jiz jako svou nejblizsi rodinu a tim padem je nevyobrazil. Dle mého nazoru
se nejednd o negativni projevy vici nim.

Déle se jiz chlapec ke kresbé vyjadfovat nechtél. Zajimavé je, Ze nevyobrazil ani svého
druhého bratra, ktery také pobyvéa v zafizeni okamzité pomoci. S bratrem pry vetsi
konflikty nemaji, avSak maji komunika¢ni problémy. Dle mého nazoru prave

vynechavka bratra svéd¢i o tomto problému.

Shrnuti kazuistiky:

Vyjadifeni vztaht rodiny koresponduje s realnou situaci v rodiné. Dle mého nazoru ma
chlapec narusené pojeti rodiny diky traumatizujicim zaZitkim z ptedchozich obdobi
zivota. Domnivam se, ze by chlapci prospéla individualni péce, kterd by pozitivné
stimulovala vytvareni citovych pout v rodiné.

Matce bych doporucoval podstoupit protialkoholni terapii a ptipadné terapii
Stockholmského syndromu. Matka trpi jasnymi ptiznaky tohoto syndromu.

O rodinném klimatu se v tomto pifipad€ nedad hovofit, jelikoz dle reakci a slov chlapce

se jevi rodina ve fazi rozpadu.
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Kazuistika ¢. 14

Pohlavi: chlapec

Vék: 15 let

Osobni charakteristika:

Chlapec navstévuje 9. roc¢nik zékladni Skoly. Jeho prospéch je primérny. Chlapec ma
standartni slovni zdsobu a jeho verbalni obratnost je v norm¢. V oblasti grafomotorické
orientace podava velmi dobré vykony. U chlapce se projevuji potize v koncentraci
pozornosti, nechava se ovlivnit vnéj$imi vlivy. Kontakt navazuje bez potizi a pisobi

mile. Déle u chlapce pozorovany introvertni tendence. V zafizeni pobyva kratce.

Prubéh kresby:
Chlapec pristupoval ke kresbé pozitivné a pii kresbé se verbalné i1 neverbalné
projevoval. Hovofil o své rodin€. Papirem neotacel a negumoval. Zpoc¢atku chlapec déle

premyslel, jaké symboly pfifadi jednotlivym ¢lentim rodiny.

Zhodnoceni kresby:

Na otazky pfi rozhovoru odpovidal chlapec adekvétn€, ovSem z pozorovani neverbalni
komunikace jsem usoudil, Ze rozhovor chlapci nebyl pfili§ pifijemny. Kresba chlapci
trvala 16 minut.

Chlapec rozmistil ¢leny rodiny rovnomérné po kreslici ploSe. Na otazku, pro¢ rozmistil
¢leny rodiny zrovna takto, odpovédél: "Aby byli vSichni dobfe vidét. Nevim, co mam
fict." Zde je patrné, Ze chlapec rozmisténi ¢lent rodiny na ploSe nepiiklada Zzadny
symbolicky vyznam.

Na otazku tykajici se barevnosti kresby, odpovidal chlapec slovy: "J4 nevim. Mn¢ se to
takhle 1ibi. Nechci nic vybarvovat, to mi nebavi." Kresbu bez barevnosti Ize ptikladat
introvertnim tendencim chlapce. Zd4a se, ze tyto tendence mohou byt hlubsiho

charakteru.

Babicku vyobrazil chlapec jako myS. Na otazku, pro¢ ji vyobrazil takto, odpovédél:

"Babi je hodna a nikomu by neubliZila. Taky je roztomild." Déle dle slov chlapce je
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babicka chytréd a vynalézava. Zde je patrné, ze chlapec k babicce chové pozitivni emoce.

Pti rozhovoru o babicce se chlapec pozitivné neverbalné projevoval.

Otce chlapec vyobrazil jako kralika. Na otazku, pro¢ vyobrazil otce takto, chlapec
odpovédél, ze otec je vesely a vynalézavy. Na druhou stranu také tvrdi, Ze otec je stale
pry¢ a chlapci pfipadd, Ze otec se kontaktu s nim vyhyba. Dle jeho slov je otec jako

vyobrazeny kralik, ktery je bojacny a plachy.

Bratrance v kresbé vyobrazil chlapec jako netopyra. "Bratranek je tajemnej a rad
ponocuje." Dle slov chlapce byl bratranec jediny opravdovy kamarad, kterého v détstvi
mél. "Je hustej, jsme toho fakt hodné zazili. Dycky byla nidka pr***. Taky m¢é dycky
podrzel." Zde je evidentni, Ze chlapec ma v druhém chlapci sptiznénou dusi 1 po
nastupu do zafizeni. Dle jeho slov se ve Skole stale stykaji a dle uciteli tento styk na

chlapce pozitivné plsobi.

Shrnuti kazuistiky:

Kresba ukézala opét shodu s redlnou situaci v rodiné. Také jako v ptedchozi kazuistice
by i v této kazuistice prospé€la chlapci individudlni péce, kterd by pozitivné chlapce
stimulovala a pomohla mu se socializa¢nim procesem. Pozitivni plisobeni na chlapcovu
psychiku by v tomto piipadé pfedstavovaly navstévy babicky. V ptipadé jeho diagnézy

by pravidelnost té€chto navstév stimulovala jeho socializa¢ni proces.
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V nasledujicich tfech kazuistikach se sezndmime se sourozenci z jedné rodiny. Zde se
nam naskytd moznost analyzy rodinného klimatu tfemi riiznymi pohledy déti. Jedna se o

divku a jeji dva mladsi bratry.

Kazuistika ¢. 15

Pohlavi: divka

Vék: 15 let

Osobni charakteristika:

Divka navstévuje 9. ro¢nik mistni zdkladni Skoly a jeji prospéch je primérny.
Nevykazuje znamky poruch uceni a chovani. Jeji rozumové schopnosti jsou prumeérné.
Divka ptisobi milym a vstficnym dojmem. Komunikaci navazuje bez potizi, ale ma
introvertni tendence. Dale ma divka mnoho zajmi, piedevSim zpév a tanec. Dle jejich

slov by v budoucnu rada pracovala s détmi.

Prubéh kresby:

Divka pfistupovala ke kresbé pozitivng. Z neverbalni komunikace bylo patrné, Ze divku
kresba zaujala a béhem kresby se usmivala. Verbalné se divka projevovala tak, Ze pfi
vyobrazovani jednotlivych ¢lent tvrdila, Ze se ji nelibi, jak daného ¢lena vyobrazila. O
vybéru symboli k jednotlivym ¢leniim divka pfili§ dlouho nepfemyslela, dle pozorovani
mela jasnou piredstavu. Papirem neotdcela a negumovala. Odmitla kreslit barvami,

chtéla pouze tuzkou. S kresbou byla divka hotova za 14 minut.

Zhodnoceni kresby:

Divka v kresb& vyobrazila vSechny své sourozence, matku a sebe sama. Mimo matky
ptifadila k sourozencim i sobé symboly s vnitini podobnosti se ¢leny rodiny.

V rozhovoru se divka k jednotlivym ¢lenim rodiny piili§ vyjadfovat nechtéla,
odpovidala jednoduse, nékdy az stroze. Své odpovédi rozvijet nechtéla. Dle neverbalni
komunikace jsem usoudil, Ze rozhovor ji zfejmé nebyl piijemny.

Na otazku, pro¢ v kresbé nepouzila barvy, odpovédéla, Ze nejradé€ji kresli jen tuzkou a

nema rada pfehnané vybarvovani a detaily. Dale popisovala jiz jednotlivé Cleny.
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Zajic symbolizuje mladsiho bratra. Dle jejich slov je pry bratr vynalézavy, vesely a
hyperaktivni, jako pytel plny blech. Dale ho charakterizovala také jako plachého.

Motyl symbolizuje matku. Matka dle divky plisobi ptivabn¢. Dale se pry matka velmi
Casto méni v naladach. Pfi interpretaci matky divka pasobila nervozné az roztékang.
Zda se, ze matka ranila jeji city tim, ze dopustila, aby déti skon¢ily mimo domov.
Mladsi sestru symbolizuje zelva. Dle ni je pry sestra uzaviena do sebe. V tomto ptipadé
se zda byt symbolika velmi pifesna, jelikoz symbolika Zelvy opravdu vyjadiuje
nedobytnost a uzavienost.

Starsi sestra je v kresbé vyobrazena jako zizala. Dle jejich slov pry zizala dokéze
proklouznout vSude v pud¢, presné tak jako jeji sestra v zivoté. Déle o sestfe hovofit
nechtéla.

Star$i bratr vyobrazeny jako "vrab&acek" symbolizuje dle divky aktivitu. Bratr dle ni
nevydrzi delsi dobu v klidu a neustale podniké nejriiznéjsi aktivity.

Ryba symbolizujici mlads$iho bratra ndm do jisté miry mize znacit introverzi. Dle slov
divky je bratr zamlkly a samotéfsky.

"Cvalda", tedy medvéd, symbolizuje nejmladsi sestru divky. Sestra je pry dobrosrdecna,
lenivé a neohrabana. Déle dle jejich slov pry rada ji.

Sama sebe divka vyobrazila jako stonozku. Dle svych slov se pry rada pohybuje,

neustale néco vymysli a nékdy ji pry jen dvé nohy nestaci.

Shrnuti kazuistiky:

Rodinna anamnéza se ukazala v kresbé rodiny. Dle mého nazoru je klima rodiny velmi
negativné naruseno predchozim neadekvatnim chovanim matky. Divka toto chovéni
vnimala intenzivnéji nez jeji sourozenci. Vhodnym feSenim by bylo podstoupeni

rodinné terapie pro znovuziskani davéry déti, predevsim této divky, k matce.
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Kazuistika €. 16

Pohlavi: chlapec

Vék: 13 let

Osobni charakteristika:

Chlapec navstévuje 7. rocnik mistni zakladni Skoly. Dle slov uciteli mél na pocatku
Skolniho roku potize pfi integraci do Skolniho kolektivu. Plsobi introvertnim dojmem a
je mén¢ komunikativni. Pfed pobytem v zafizeni pochazel chlapec se svymi sourozenci
z asocidlniho prostiedi a pro neschopnost zajisténi zékladnich funkci rodiny byl se
svymi sourozenci odebran matce. Jeho rozumové schopnosti jsou primérné az
podpriimérné. Chlapec nejevi znamky poruch uceni ani chovani. Schopnost koncentrace

je z¢asti omezena, chlapec se nechava snadnéji ovlivnit vnéj$imi podnéty.

Prubéh kresby:

Chlapce kresba zaujala a bavila ho. Papirem neotacel a negumoval. Pfi vyobrazovani
jednotlivych c¢lenti rodiny se projevoval verbalné i neverbalné. Zacal si predkreslovat
tuzkou a barevnost vytvofil voskovkami. Déval si zaleZet na preciznosti vyobrazeni.
Delsi dobu pfemyslel, jakym zplsobem a v jaké mife vyobrazi jednotlivé cCleny.
Pozadoval knihu s obrazky jako vzor, ale v tomto pfipadé jsem mu nemohl vyhovét,

jelikoz by vypovidajici hodnota kresby byla zkreslena.

Zhodnoceni kresby:

Chlapec v kresbé vyobrazil vSechny své sourozence, matku, otce, prarodi¢e a sebe
sama. Ke vS§em ¢lentim ptifadil symboly s vnitini podobnosti.

V rozhovoru se chlapec k jednotlivym c¢leniim rodiny pfili§ vyjadfovat nechtél,
odpovidal velmi jednoduse. Své odpovédi dale rozvijet nechtél. Dle neverbalni
komunikace chlapci rozhovor nebyl piijemny, tak jako jeho sestife v piedchozi

kazuistice.

Otec je vyobrazeny jako slon. Dle slov chlapce je pry otec spolehlivy, vytrvaly a pry vi

v

VSE.
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Mladsi bratr vyobrazeny jako opice je dle jeho slov zlobivy a mr$tny. Chlapce pry casto
provokuje a nenecha ho v klidu. OvSem bratrovy vystielky chlapec bere s rezervou a
svému mladSimu bratrovi se snazi byt oporou a pfitelem.

Nejmladsi sestru vyobrazil chlapce jako "roztomilého medvidka". Jeho sestra je dle néj
dobra, mazliva a roztomila.

Mladsi sestra je v kresbé vyobrazend jako pstros. Dle jeho slov je rychla, hbita a drava.
Pry stale nékde pobiha a snad nikdy neni unavena.

Vcela je symbolika starsi sestry. Pilnd a spolehliva, tak charakterizuje chlapec svou
sestru. Dale tvrdi, Ze sestra je velmi pracovita.

Mys, takto symbolizuje chlapec star§iho bratra. Dle jeho slov je pry chytry a
vynalézavy. Déle také tvrdi, Ze ¢asto utiké pted problémovymi situacemi.

Sam sebe vyobrazil chlapec jako lva. Zda se, ze v tomto ptipadé chlapec nastavuje
jakousi masku sily a nemilosrdnosti, aby tim skryl svou skute¢nou citlivost.

Vice se chlapce ke kresbé vyjadiovat nechtél a dle jeho mimiky bylo zcela patrné, ze
konec rozhovoru pro né€j byl tlevou. Pozoruhodné je, Ze se chlapec nechtél vyjadifovat k
vyobrazenym prarodi¢im. Z mého pohledu jsem nemohl plné zanalyzovat chlapcovo
vnimani prarodi¢ii, jelikoz rostouci nervozita u chlapce by vypovidajici hodnotu

zkreslovala. Obecné lze fici, Ze symboly prarodici jsou pozitivniho charakteru.

Shrnuti kazuistiky:

Rozbor kresby ukazal, Ze chlapce vyobrazil vztahy, které se shoduji s redlnou situaci
rodiny. Chlapcovi introvertni tendence narustaji spolu se stresory, které na né¢ho pusobi.
Cim vice a del3i dobu budou stresory piisobit, mohla by se u chlapce dokonce projevit
uzkostnd porucha. Dle mého nézoru by chlapci spolu se svymi sourozenci a rodici
prospéla rodinnd terapie, kterd by pomohla najit rodiné cestu ze zacarovaného kruhu a

aktivovat vlastni ozdravné sily rodiny.
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Kazuistika ¢. 17

Pohlavi: chlapec

Veék: 6 let

Osobni charakteristika:

Chlapec piedskolniho ro¢niku mistni zakladni Skoly. Komunikuje vice, ma velmi
vyraznou predstavivost — jevi znaky pseudologia fantastica. Jeho rozumové schopnosti
jsou primérné. Chlapci byla diagnostikovana ADHD a wuziva léky (farmaka).
Schopnosti koncentrace u chlapce jsou znaéné¢ omezené, velmi se nechava ovlivilovat
vnéj§imi podnéty. Dle slov chlapce, patii mezi jeho zéaliby cinnosti, které miize

vykonavat bez kolektivu. Nejvétsi zalibou je plavani a cyklistika.

Prubéh kresby:

Chlapce kresba zaujala a hned po zadani tkolu zacal vyobrazovat jednotlivé cleny
rodiny. Verbaln¢ se chlapec projevoval samomluvou. Neverbaln¢ se chlapec projevoval
usmévem. Sam si pokladal otazky a odpovidal si na né. Nechtél byt ruSen pii kresb¢.
Papirem neotacel a negumoval. Kreslil svym tempem a s kresbou byl chlapec hotovy za

10 minut. Barvami kreslit nechtgl.

Zhodnoceni kresby:

Chlapec v kresbé vyobrazil rodiCe, sebe a pouze jednoho svého sourozence, star§iho
bratra z kazuistiky ¢. 16. Na otazku pro¢ nevyobrazil vSechny své sourozence,
odpovédél takto: "Ja nevim. Mamku s tatou mam rad. Brachu taky. Je na mé moc
hodne;." Zda se, Ze v tomto ohledu chlapec neni zcela ztotoZznén se zbyvajicimi
sourozenci a v bratrovi hleda oporu.

Pozoruhodné vsak je, Ze chlapec nevyobrazil svého bratra symbolem zvifete, nybrz jako
postavu. Na otazku, pro¢ takto bratra vyobrazil, odpovédél: "Braska neni Zadny zvife, je
to muj velkej kamardd." V tomto ptipadé se potvrdilo, Ze chlapec skute¢n¢ hleda ve
svém bratrovi oporu a porozumeéni. Zobrazeni postavy se pohybuje v normalu.
Barevnost kresby chlapec komentoval pouze slovy: "Nechci malovat barvama, nebavi
mi to." Tak jako v pfedchozich kazuistikdch, i zde jsou patrné jiz zminéné introvertni

tendence.
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Matku chlapec vyobrazil jako zirafu. Na otazku, pro¢ piisoudil matce zrovna tento
symbol, odpovédél chlapec takto: "Mama je velkd a vSichni jsme ji doma museli
poslouchat. Zirafy jsou taky velky, vidi daleko a jsou hezky. A taky jsou nékdy hodny a
kopou Ivy." V tomto ptipad¢ je zcela patrné, Ze chlapec v obdobi pobytu doma chépal
matku jako autoritu. Z vyjadieni, ze zirafy jsou n¢kdy hodné a kopou lvy je zcela

patrné, ze chlapec, spolu se svymi sourozenci, prochazel obdobim plnym negaci.

Sam sebe chlapec vyobrazuje jako lva. Sice je lev symbolem sily a dravosti, v tomto
pfipad¢ je ovSem také patrné, ze v rodiné¢ dochazelo k fyzické agresivité ze strany
matky. Lze to usuzovat z vyjadreni, ze Zirafy kopou lvy. Na otazku, pro¢ se vyobrazil
jako lev, odpovedél: "Ja jsem silnej jako lev. A tvu jako lev. Ale bojim se zirafy, aby
mé nekopla." Zde je zcela evidentni, ze agresivni chovani matky zanechalo v chlapci

svou stopu. Strach z matky je zde patrny ve vyjadieni, ze se boji zirafy, aby ho nekopla.

Otce vyobrazil chlapec jako "velkou housenku". Na otazku, pro¢ vyobrazil otce zrovna
takto, odpovédél: "Tata uz za ndma nejezdi. Nevim pro€. Asi nds uz nemd rdd. Mam ho
rad. Je mi smutno." V tomto piipadé se zda, ze housenku, jako symbol nicotnosti a

bezvyznamnosti, pouzil chlapec pravé z tohoto divodu.

Shrnuti kazuistiky:

Dle mého nazoru je zde patrné, ze na chlapce nezajem otce plisobi negativng. Jiz z
predchozich dvou kazuistik vime, Ze klima rodiny je velmi negativné naruSeno
neadekvatnim chovadnim matky v piedchozich obdobich Zivota déti a samoziejme také
nezéjmem otce.

V tomto ptipad¢ by chlapci prospéla individualni terapie ke zvladnuti svych depresi a
mohl tak znovu najit ztracené zajmy, potéSeni a spontanni motivaci. Déle pak rodinna
terapie, kterd by pomohla najit rodiné cestu ze zaCarovan¢ho kruhu a aktivovat vlastni

ozdravné sily rodiny, tak jak tomu bylo u ptedchozi kazuistiky.
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Kazuistika ¢. 18

Pohlavi: divka

Vék: 16 let

Osobni charakteristika:

Divka navstévuje 9. rocnik mistni zékladni Skoly. Plisobi milym dojmem. Komunikuje
v ramci danych moznosti. Jeji rozumové schopnosti se pohybuji mezi primérem az
nadprimérem. Dale se u divky vyskytuji introvertni tendence. Mezi divCiny zaliby
pfedevs§im patii manudlni ¢innosti a zpé&v. Dle jejich slov chodi do $koly nerada. Dtive
meéla problémy se zaskolactvim. Dle slov divky motivem odporu ke Skole v tomto
ptipadé byly vysoké pozadavky skolnich povinnosti kladené na ni. V urcitych oblastech
prokazuje divka mimoiadné védomosti a schopnosti, takze se ve Skole ziejmé nudila a

nebyla ji adekvatnim zplisobem nastavena vyssi lat’ka.

Prubéh kresby:

Divka kreslila se zaujetim. Dle projevli verbalni a neverbalni komunikace ji kresba
bavila, hovofila pozitivné o rodiné. Papirem neotdcela a negumovala. Jednotlivé
symboly si peclivé predkreslovala tuzkou. Dle svych slov byla s kresbou spokojena a

nic by v ni neménila. Kresba ji trvala 12 minut.

Zhodnoceni kresby:

V této kazuistice vyobrazila divka symboly s vnitini podobnosti se ¢leny rodiny. Divka
vyobrazila, mimo otce, kterého neznd, vSechny c¢leny nuklearni rodiny, tedy matku,
mladsiho bratra a také sebe sama.

Na otazky tykajici se velikosti ¢lenti rodiny, odpovidala divka slovy: "Takhle je to

akorat. Libi se mi to. Kdyby byli velky, tak by to bylo divny."

Matku zde divka vyobrazila jako motyla. "Mamka je duhovej motyl. Mam ji straSné
rdda a ona mé taky. Je krasna. A taky potrad nékde lita, je strasné akcéni." Zde je
evidentni, ze divka méa s matkou velmi pozitivni vztah. Na otdzku, pro¢ neni s matkou,

odpovédéla takto: "Nemame penize, tak jsem tady. Pofdd nemd praci. A taky jsem
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zapejkala. Ve Skole byla nuda, nebavilo mé to tam." V tomto pifipad¢ se potvrdilo
zaSkolactvi divky a také socialni znevyhodnéni rodiny.

"Bracha je Snek." Na otazku, pro¢ vyobrazila bratra timto symbole, odpovédéla:
"Bracha je désn¢ pomalej, nedéla nic rychle, rozc¢iluje mé to. Kdyz chci aby zrychlil, tak
se dycky nékde schova." Zda se, ze v tomto ptipadée trpi chlapec hypoaktivitou a divku

jeho chovani ur¢itym zplisobem stresuje.

Sama sebe vyobrazila jako "rotomily kot’atko". Na otazku, pro¢ se takto vyobrazila,
odpovédéla takto: "Rada se tulim k mamce. Ona mi dycky fiké, ze to nemame lehky. Ja
vim. Podle mamky jsem prej jako kot’atko, roztomild a hezka." Zde se potvrzuje velmi
pozitivni vztah dcery s matkou. Divka se snazi chépat nelehkou situaci rodiny, oviem

projevuje se to obcas piecitlivélosti, ktera neni neobvykla u tohoto syndromu.

Shrnuti kazuistiky:

Kresba se shoduje s realnou situaci rodiny. Dle mého nazoru se rodinné klima zda byt
pozitivni, ovSem s mnoha narusSujicimi vlivy. Jednim z nich je pfedevSim socidlni
znevyhodnéni rodiny. Matka si doposud nenaSla zaméstndni a rodina tak spiSe
prezivala, nez zila. OvSem fakt, Ze rodina je socidln¢ znevyhodnéna, nepotvrdil, ze je
rodina socidlné vyloucena. V tomto pifipadé by bylo vhodné, aby matka, v co nejbliZsi
dobé€, nasla zaméstnani a rodina se tak mohla znovu vracet do normalu. Na turadech
prace a OSPOD by matka snad mohla najit pomocnou ruku. Druhym narusujicim
vlivem je bratr, ktery zifeymé trpi hypoaktivitou. Doporucoval bych navstivit
specializované zafizeni, aby chlapce fadné diagnostikovali odbornici. Divku chlapcovo

jednani stresuje.
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Kazuistika ¢. 19

Pohlavi: divka

Vék: 10 let

Osobni charakteristika:

Divka navstévuje 4. ronik mistni zékladni Skoly. Divce bylo diagnostikovano ADHD a
dyslexie. Grafomotorickd obratnost divky je na velmi dobré urovni. Jeji rozumové
schopnosti jsou primérné az nadpramérné. Schopnost koncentrace pozornosti omezena
ve vétsi mife, divka se snadno nechéva strhnout vnéjSimi podnéty. Plsobi milym

energickym dojmem.

Prubéh kresby:

Divka pochopila zaddni a hned se pustila do kresby. Casto ovsem divka ztracela
koncentraci a zaobirala se vnéjSimi podnéty. Papirem neotdCela a negumovala.
Projevovala se verbdln¢ i1 neverbalné. Hovofila pozitivné o rodin€, mimo otce.
Jednotlivé symboly si ptredkreslovala tuzkou, az poté barvila. Kresbu méla divka
vyhotovenou za 16 minut. Mezi zaliby divky patii ruéni prace. Ma rada keramiku a rada

Sije obleceni na panenky.

Zhodnoceni kresby:
Divka vyobrazila vS§echny ¢leny své nuklearni rodiny.
Na otazky tykajici se barevnosti, rozmisténi a velikosti ¢lenii rodiny divka odpovidat

nechtéla. Vyjadrila se pouze takto: "M¢ se to takhle libi."

Otce divka vyobrazila jako psa. Na otazku pro¢ ho takto vyobrazila, odpovédéla: "Tata
je velkej pes. Velky psi kousou." Pro¢ ale zobrazila veselého psa, kdyz je otec pes zly?
"J4 jinyho psa nakreslit neumim. Téata se sméje jen rano. Vecer je zlej. A na babi taky."
Pti tomto vyjadieni divka zesmutnéla a tento smutek byl doprovazen znatelnym tfesem.
V tomto piipadé€ se zda, Ze divka potvrdila agresivni chovani otce nejen vici jeji osobé,

ale také vuci své babicce.
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Matku vyobrazila symbolem kocky. "S mamkou se mazlime, kdyz pfijde. Ma m¢ rada a
hodné si povidame a hrajeme si. Ale nemtzu k ni domi." Na otazku, pro¢ nemuze divka
ke své matce, odpovédéla: "Mamka fika, ze se tam vSichni nevejdeme, ze pujde
pracovat a pak pujdeme vSichni do velkyho bytu. Zatim prej musim bejt tady. Tady jsou
holky, tak mi to nevadi." V tomto ptipad¢ je zfejmé, ze divce Castejsi kontakt s matkou
chybi. Dle vyjadfeni pracovnikii zafizeni, divka po odchodu matky vzdy vyzaduje byt
sama a ¢astym jevem je pry plac¢. Pii kontaktu s matkou vyuziva vsechen cas, ktery pro

ni ma.

Bratr, ktery je star$i je symbolizovan v kresbé jako hroch. Pro¢ divka vyobrazila bratra
jako hrocha? "Brécha je velkej a tlustej (smich). Bydli s mamkou a strejdou." Daéle byla
divka pozadana, aby charakterizovala bratra. "Bracha je na m¢é hodnej. N&kdy piijde s
mamkou za mnou. Nosi mi gumidky, on vi, Ze je mam rada. Hrochov¢ jsou taky hodny,
nikomu nic ned¢€laj." V tomto ptipadé je zcela patrné, Ze sourozenecké vztahy jsou u

divky v potadku a ptitomnost bratra ji vzdy t&si.

Babicka je symbolizovana '"roztomilym medvidkem". Na otazku, pro¢ ji takto
symbolizovala, odpovédéla: "Babi je nejhodnéjsi. Mam ji moc rdda. Ona mé ma taky
moc rada." Dale se divka vyjadrila takto: "Moc €asto za mnou nemiize pfijit. Kdyz
pfijde, tak si hodn¢ povidame, jak se mi tu libi a tak. A taky se s spolu tulime (smich)."
V tomto piipad¢ je zcela jasné, Ze nejpozitivnéjsi vztah ma divka se svou babickou. Zda

se, Ze babicka bude pro divku vice, nez jen babickou.

Shrnuti kazuistiky:

Vyobrazeni rodinnych vztahii koresponduje s rodinnou situaci v rodiné. Dle mého
nazoru je klima v rodiné pozitivni. OvSem naruSuji ho dva velmi negativni vlivy.
Prvnim vlivem je bezpochyby otec se svym agresivnim jednanim. Agresivni chovani
otce miZze vyrazné ovlivnit rodinné modely divky. Druhym negativnim vlivem je matka
a jeji zavislost na alkoholu. Dle soucasnych informaci se matka chystd nastoupit na
terapii. V jejim piipadé€ je to prvni krok spravnym smérem, tedy smérem k srdci a

davére své deery.
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V nésledujici kazuistice se seznamime s bratrem chlapce s kazuistiky ¢. 13. Zde se nam

naskyta moznost analyzy rodinného klimatu z druhého pohledu.

Kazuistika ¢. 20

Pohlavi: chlapec

Vék: 12 let

Osobni charakteristika:

Chlapec navstévuje 5. ro€nik mistni zakladni Skoly. Jeho rozumové schopnosti jsou
primé&rné. Chlapec komunikuje v rdmci moZnosti. Plisobi klidnym dojmem.

Chlapec introvertn¢ ladén. U chlapce patrny naruseny vyvoje osobnosti vlivem
nezdravych vztahi v ramci plivodni rodiny neadekvatné zpracovanych zazitkl

(posttraumaticka stresova porucha).

Prubéh kresby:

Chlapec pochopil zadani a zacal hned kreslit. Jeho vyobrazovani ¢lenti rodiny bylo
provazeno verbalni a neverbalni komunikaci pozitivniho sméru a vyzadoval zpé&tnou
vazbu. Papirem neotacel a negumoval. Delsi dobu pfemyslel o symbolech, které

vyobrazi. Vyzadoval zpracovani kresby pouze tuzkou.

Zhodnoceni kresby:

Dle slov chlapce vyobrazil matku jako "velkou mys, ktera je nékdy zla". Na otazku,
pro€ ji takto vyobrazil, odpoveédél: "Mamca je velkd mys. Porad n€kde b&ha a nebo spi.
A taky, kdyZ je strejda naStvanej, tak si zaleze do loZnice. A taky je na nas nékdy zla,
kdyz je opila. Ona hodné pije." Zda se, Ze v tomto pfipad¢ je matka agresorem v roding.
Dale se chlapec vyjadfil takto: "KdyZ je mama zI4, tak se ji s brachou bojime." Zde je
zcela patrné, Ze chlapec netrpi traumatem pouze ze smrti otce, nybrz také z agresivniho

chovani matky.

Bratra chlapec vyobrazil jako zabu. "Bracha vypada jak ropucha s velkou hubou
(smich)." Dale se vyjadril takto: "Bracha je celkem hodnej. Ale n¢kdy taky dost

votravuje. Je tu se mnou, protoze kdyZ je strejda na ni hnusnej, tak ona pak pije a je
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hnusnd na néas. Tady se ndm nic nestane." Zde je zcela jasné, ze fyzické nésili neni v

rodin¢ ojedinélou zalezitosti, jak pro chlapce, tak i jeho mladsiho bratra.

Sam sebe chlapec vyobrazil jako kocku. Na otdzku, pro¢ se symbolizoval do kocky,
odpoveédél: "Ja jsem kocour. Tady béha kocour, je strasné hezkej, je celej Cernej.
Chodim ho krmit a on se ke mné tuli. A taky si se mnou hraje a lize mi ruce." Zde je
patrné, ze chlapec nasel spiiznénou dusi ve zvifeti, které mu pozitivni emoce dava
najevo. Chlapec vyzaduje vétsi pfisun pozitivni emoci a zda se, Ze jejich nedostatek ho

stale traumatizuje.

Shrnuti kazuistiky:

Vyobrazeni vztahil rodiny se shoduje se situaci v roding. Dle mého ndzoru ma chlapec,
stejné¢ jako jeho bratr, narusené pojeti rodiny diky traumatizujicim zazitkim z
predchozich obdobi zivota. Domnivam se, ze by chlapci prospéla individualni péce,
kterd by pozitivné stimulovala vytvafeni citovych pout v rodin€é. Matce bych
doporucoval podstoupit protialkoholni terapii a piipadné terapii Stockholmského
syndromu. Matka trpi jasnymi pfiznaky tohoto syndromu. O rodinném klimatu se v
tomto ptipadé neda hovorit, jelikoz dle reakci a slov chlapce se jevi rodina ve fazi

rozpadu.
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Shrnuti vyzkumu

Vyzkum byl zaméfen na to, zda je mozné v kresbé zacarované rodiny odhalit rodinné
klima. Uelem vyzkumu nebylo zkoumat samotné dité, nybrz prvky pouzité v kresbg,
které ukazaly, zda jsou narativniho charakteru o rodinném klimatu ¢i nikoliv. Ve vSech
piipadech se rodinné klima a atmosféra shodovaly s redlnou situaci v rodin€. Tento
vyzkum mi ukazal, ze je mozné z kresby ,,zacarované rodiny* odhalit rodinné klima.
Sice nejsem klinicky psycholog a neméam tedy kompetence ke stanovovani diagndz, ale
prvky vyobrazené v kresbach maji pro mne nalezity narativni charakter, ktery je pro
mne motivujici. Tento vyzkum tedy nebyl pouzit k ur€eni diagnostickych zavért, ale
slouzil jako dopliiujici material k pochopeni této problematiky. Vyzkum mi ukézal, Ze
kresba mtze byt uzitenym voditkem k pochopeni néjaké situace ditéte a jeho vnitiniho
rozpolozeni, v mém piipadé souvisejici s klimatem v rodiné. Samoziejmé je potieba
znat dlouhodobou anamnézu ditéte a nelze vyvodit néjaké zavéry jen na podkladé
jedné kresby“. Je potieba systematicky zkoumat situaci ditéte ze vSech moznych stran
a nestanovovat ukvapené zavéry. Je adekvatni pouzivat co nejvice moznych
diagnostickych nastrojui jako jsou rozhovory, rozbory anamnéz, pozorovani a rozbory
osobnosti. Proto je kresba jen jako jeden z prvku, ktery mize ukéazat na problematiku

tykajici se psychickych stavii ditéte.

Vyplyvajici dil¢i otazky se v tomto vyzkumu potvrdily.

V prvni fad¢ se potvrdilo, Ze se zkoumané déti pfi vyobrazovani symbolt zvifat nechaly
vést vnitini podobnosti se leny rodiny, tedy dle shodnych ¢i podobnych vlastnosti.

Dale se také potvrdilo, ze kresby odhalily pozice muzskych ¢lenti rodiny, predevs§im
otcll, v rodinach. Z tohoto jevu vychdzi i celé¢ klima rodiny a jeho ,,negativni* ptisobeni
nejen na samotné dite.

Z dalsiho potvrzeného jevu je patrné, Ze negativni vlivy plsobici na klidné pozitivni
klima rodiny mohou mit za nésledek neadekvatni formovani osobnosti ditéte a jeho
nespravné pojeti rodiny a ptrevzeti neadekvatnich modeld rodiny do budouciho Zivota.

Velkou roli ov§em hraje momentalni psychickeé ¢i fyzické rozpolozeni ditéte.

Nakonec bych se rdd zminil o pribéhu vyzkumu. Cil byl splnén v celém rozsahu. Dale

bych zde rad uvedl nékolik kvantitativnich Gdaji o zkoumanych skupinach déti. Jedna
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se 0 tyto skupiny, ,,Déti zijici v rodinach®, ,,Dé€ti z péstounské péce®, ,,Déti ze zatizeni
okamzité pomoci‘. Popis jednotlivych skupin, viz vyse.
Tyto kvantitativni idaje poukazuji na praimérny vék zkoumanych déti, primérny cas,

zastoupeni pohlavi déti a také vyhodnoceni kresby sebe sama.

Primérny vek déti ze vSech ti skupin ¢ini 12,9 let.

Dé¢ti Zijici v rodinach jsou primérné 13,9 let staré. Divky z této skupiny jsou 13,9 let
staré a chlapci jsou 14,0 let stafi. Déti z péstounské péce jsou pramérné 13,0 let staré
Divky z této skupiny jsou 13,0 let staré¢ a chlapci zde nebyli zadni, tedy nemohl byt
proveden kvantitativni rozbor. U tfeti skupiny, tedy u déti pobyvajicich v zafizeni
okamzité¢ pomoci byl odhalen pramér 12,0 let. Divky z této skupiny jsou pramérné 13,7
let staré a chlapci jsou 11,0 let stafi.

Primérny ¢as nabizi u vSech skupin ¢ini 18,2 minut. U déti zijicich v rodinach ¢ini
pramérny ¢as 20,2 minut. Divky z této skupiny mély primérny ¢as 22,0 minut a chlapci
16,0 minut. U déti v péstounské péci byl primérny €as kresby 19,5 minut. U divek z
této skupiny Cas €inil 19,5 minut a u chlapcii ¢as nebyl zméfen, jelikoz se nevyskytovali
v této skupiné. U déti pobyvajicich v zafizeni okamzité pomoci Cinil primérny cas
kresby 14,8 minut. U divek z této skupiny byl ¢as 14,0 minut a u chlapct ¢inil 15,2

minut.

Celkové zastoupeni pohlavi zkoumanych déti ¢ini 69,2% chlapct a 30,8% divek. Ve
skupiné déti Zijicich v rodinach ¢ini zkoumany vzorek 70% divek a 30% chlapct.
Skupina déti z péstounské péce zahrnuje pouze divky, tedy 100%. Skupina déti

pobyvajicich v zafizeni okamZité pomoci zahrnuje tedy 37,5% divek a 62,5% chlapci.

Nakonec zde uvadim vyhodnoceni kresby sebe sama. Celkem sebe samo vyobrazilo
38,3% déti. Ve skupiné déti Zijicich v rodinach se vyobrazilo 40% zkoumanych déti.
Divek z této skupiny se vyobrazilo 20% a chlapct také 20%. Nevyobrazil se jeden
chlapec, tedy 10% ze zkoumané skupiny a Sest divek, tedy 60%. Ve skupin¢ déti z
pestounské péce se nevyobrazilo ani jedno ze zkoumanych déti, tedy 0% vyobrazenych
a 100% nevyobrazenych déti. Ve treti skupiné€, tedy ve skupiné déti pobyvajicich v
zafizeni okamzité pomoci se vyobrazilo celkem 75% zkoumanych déti a 25% déti

zustalo nevyobrazenych. Divky v této skupiné byly zobrazeny ve 37,5% a chlapci také
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ve 37,5%. V této skupin€ se nevyobrazili pouze dva chlapci ze zkoumané skupiny, tedy

25%, divek z této skupiny bylo 0% nevyobrazenych.

Zavérem bych chtél fici, ze tento vyzkum mi také pomohl k prohloubeni mych
dosavadnich znalosti, které se tykaji této problematiky. Vnesl do mych dosavadnich
zkuSenosti, které se tykaji této problematiky, nové informace. Jelikoz jsem se jiz diive

zabyval touto problematikou, tento vyzkum mé pozitivné ovlivnil.
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Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se vénoval v teoretické Casti problematice kresebného
projevu. Vysvétluji kresbu ze vSech moznych hledisek — vyvoj kresby podle véku ditéte,
souvislost kresby s dals$imi psychologickymi aspekty. Také se zmifnuji o rodinném

prosttedi a v neposledni fad¢ o kresbé¢ a jejich specifikacich.

V praktické c¢asti se zabyvam rozborem détské kresby, kterou jsem zaméfil na
»zacarovanou rodinu®. Kromé rozboru détské kresby jsem také pouzil jiné diagnostické
metody jako je rozhovor a pozorovani. Podstatou bakalaiské prace bylo zjistit, zda

existuje vztah mezi klimatem rodiny a kresbou ,,za¢arované rodiny* ditéte.

Zavérem lze tici, ze poznatky uvedené v bakalarské praci mohou pomoci k objasnéni

tak choulostivého tématu jako je rodinné prostiedi. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda
kresba miize vyjadfit vztahy v rodiné. Tento cil se mi z mého hlediska potvrdil.
Vysledky vyzkumu ukazaly, ze kresba jako diagnosticky prostfedek je zajimavy
fenomén, ktery miize odhalit charakteristiku psychického stavu ditéte a v tomto piipade
1 pozici ditéte v rodin€ a také celého rodinného prostfedi. Tato prace mi pfinesla mnoho
poznatkid, které jsou inspirujici pro muj vhled do této problematiky a mtzou byt

pomyslnym voditkem pro moji dalsi praci s détmi.
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Resumé

Bakalaiska prace je zaméfena na kresebném projevu déti a souvislosti kresby
s rodinnym prostfedim ditéte. Teoreticka cast se zabyva kresbou a jejimi prvky, déle
pak teorii vyvoje détské kresby z hlediska veéku ditéte a dalSimi psychologickymi
aspekty projevujici se v kresbé. Praktickd Cast na zdkladé kreseb od déti zkouma
spojitost mezi rodinnym prostiedim a kresbou ,,zacarované rodiny“, kde je rodina
vyobrazena jako zvifata. Analyzuji kresby déti zijicich v rodinach, v péstounské péci a

V zafizeni pro okamzitou pomoc.

KLICOVA SLOVA

détska kresba, kresba rodiny, specifikace kresebného projevu, vyvoj kresby dle vyvoje

ditéte, diagnostika, rodinné prostiedi ditéte
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Summary

The thesis is focused on drawing expression of children and related artwork with the
family environment of the child. The theoretical part deals with drawing and its
elements, then the theory of the development of children's drawings in terms of the age
of the child and other psychological aspects manifested in the artwork. The practical
part is based on drawings from children and examines the link between family
environment and drawing "the enchanted family”, where the family is portrayed as
animals. It analyzed the drawings of children living in families, foster care and

institution for immediate help.

KEYWORDS

children's artwork, drawing of family, specification of child drawing, child

developments and drawings, diagnosis, the child's family environment
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