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Abstrakt

Bakalarska prace s ndzvem Problematika starnuti a stafi ma za cil ukdzat jak tuto
problematiku vnimaji zastupci rdznych generaci. Prace ma teoretickou a praktickou c¢ast.
Teoreticka c¢ast popisuje zdkladni jevy a faktory spojené se starnutim clovéka. Zabyvam
se procesem starnuti z pohledu biologického i socidlniho. Vénuji se zménam ve stafi a také
potiebam. V praktické casti jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni a jejich

vyhodnoceni. Zpracovany jsou do tabulek a grafl, ke kterym jsou pridany komentare.
Klicova slova:
Starnuti, stari, senior, zmény, potieby, gerontologie

Abstract

Bachelor's thesis (work) named Problems with ageing and old age showing us how this
problems solve people in every age. The work has got teoretical and practical parts.
Teoretical part describe primary effect and factors connect with ageing. | apply to ageing
from biological and social aspect. | devote changes in ageing and what do we need.
In practical part are presented results research and their appraisal. They are made into tabs

and graphs accompanied with commentary.
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Uvod

,Zivot méFime pfili§ jednostranné; podle jeho délky a ne podle jeho velikosti. Myslime
vic na to, jak Zivot prodlouzit, nez na to, jak ho opravdu naplnit. Mnoho lidi se boji smrti, ale
nedélaji si nic z toho, Ze sami a mnoho jinych Ziji jen poloZivotem, bez obsahu,

bez lasky, bez radosti.”

Tomas Garrigue Masaryk

Stafi je podminkou budoucnosti. Stavame se zdravéjsimi, Stastnéjsimi a i proto
se dozivame vyssiho véku. Se zvySujicim vékem se vSak prohlubuji zmény v mnoha oblastech.
Jak stdrneme, stoupd pocet chronickych onemocnéni, kterd mohou ovliviiovat individudlni
vnimani tohoto procesu, sobéstacnost i celkovou kvalitu Zivota. Obdobi stari
se stale vice stava predmétem zajmu bézné populace, ale i rdznych védeckych obor(.
V celém svété je této problematice vénovana velkd pozornost. Stafi je nevyhnutelnou
perspektivou kazdého Zivého tvora, kdo nezemie mlad, ten mu neutece. Dle dostupnych
udajd zije v Ceské republice kolem 1,6 milionu lidi nad 65 let. To predstavuje témér 16%
populace a jejich pocet bude stale stoupat. Rok 2012 byl vyhlasen Evropskym rokem
aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity scilem apelovat jak na produktivni cast

populace, tak na studenty, aby si uvédomili kvality a uZite¢nost seniord.

Téma prace jsem nehledala dlouho. Starnuti a stafi mé na Zivoté fascinuje. Pozoruji
své okoli a hlavné rodi¢e. Mame se stafi bat nebo ho povaZovat za pfirozenou a neodvratnou
soucdst nasSeho byti. Jak tuto problematiku vnimaji ostatni lidé? Maji mladi pfedstavu o tom
jaké to je kazdy den si v rGznych situacich uvédomovat jak nekompromisné a nezadrzitelné
pracuje ¢as. Je stafi bolest a samota? Nebo se da brat Zivot i s nékolika kfizky na krku vesele
a s nadhledem. Jaké prekdzky Zivot klade a jak je prekondvat? A jak stari vnimaji ti,
co uZ pokrocili ddle na své cesté Zivotem. | tyto otazky jsem si kladla a hledala na né
prostiednictvim této prace odpovédi. Casteéné s obavami, ale i s nadéji. Jsem optimistka
a vérim, Ze Zivot v kazdé etapé ma sva pozitiva. Cilem prace je pfispét k vytvoreni obrazu
o vnimani problematiky starnuti a stafi z pohledu lidi rGzného véku. Vérim, Ze ma zjisténi

budou pozitivni.


http://citaty.net/autori/tomas-garrigue-masaryk/

I. TEORETICKA CAST

1.1 VYMEZENIPOJMU STARI

Stafi je posledni vyvojovou etapou v zivoté ¢lovéka. Predchozi vyvojové faze na sebe
postupné navazuji. Jedna se odviji od druhé. Biologicky proces je dany, neménny,
neopakovatelny, trvaly. Nicméné je to zdleZitost znacné rdznorodd. Plynuti ¢asu plati pro
vSechny jedince stejné. Pfirozené starnuti organizmu jedince zacina ve své podstaté ihned

po narozeni. Stafi je vysledek procesu starnuti a je odrazem celého Zivota.

,Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného priibéhu Zivota.
Je dusledkem a projevem geneticky podminénych involuénich procesid modifikovanych
dalsimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zplUsobem a Zivotnimi podminkami) a je
spojeno s fadou vyznamnych zmén socidlnich (osamoceni déti, penzionovani a jiné zmény
socialnich roli). VSechny zmény pfi¢inné i nasledné se navzdjem prolinaji, mnohé jsou

. o , . . s , . . s , .r . N . 1
protichlidné a jednotlivd vymezeni a periodizace stafi se tak stavaji velmi obtiznymi.”

,Stari se vyznacuje plasticitou (tvarnosti), variabilitou mezi funkcemi a osobami

a vysokou mirou biografické individuality.” ?

,Stari je posledni etapou Zivota, fazi, kterd byva oznacovana jako postvyvojova,
protoZe jiz byly realizovdny vSechny latentni schopnosti rozvoje. Pfinasi nahled a moudrost,
pocit naplnéni, ale také Ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti smérujici k jejimu
konci. Je obdobim relativni svobody, ale i dobou kumulace nevyhnutelnych ztrat ve vsech

oblastech.” 3

! MUHLPACHR, Pavel, ed. Schola gerontologica. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005. s. 16, ISBN
80-210-3838-1.

2 GRUSS, Peter, ed. Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celozivotniho vyvoje. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2009. s. 11, ISBN 978-80-7367-605-6.

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Il., Dospélost a stafi. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007.
s.299, ISBN 978-80-246-1318-5.



,Ve stari dochazi pod vlivem zmény zplisobu Zivota k proméné socidlnich dovednosti.

Méni se zptisob komunikace i moralni uvazovani, stafi pfinasi redukci socialnich roli.“ *

1.1.1 BIOLOGICKE ASPEKTY STARI

Biologické stafi je charakteristické geneticky danym naplanovanim. Ubytek funkci
jednotlivych orgadnl nastupuje rtzné rychle. Vliv méa rovnéz plsobeni vnéjsiho prostredi
a v neposledni fadé to, jaky zpUsob Zivota jedinec vede. Biologické stari se také odviji
od pritomnosti nebo nepfitomnosti nemoci. Vyznacuje se skutec¢né probihajicimi zménami

v organizmu, které jsou zplUsobeny jeho starnutim.

iz vobdobi rané dospélosti nastupuje zacatek Uupadku funkci organizmu.
Po ukondeni treti dekady lidského Zivota télesna soustava zacina vykazovat kazdoroc¢ni utlum
funkce o necelé procento. Pribéh této degenerace je velmi pozvolny. Svédci o tom

skute¢nost, Ze do Sesté dekady Zivota laik sdm nezaznamenava témér 7adné zmény.“>

Nejvyraznéjsi a zdroven nejnapadnéjsi somatickou zménou, kterd se zacind ve stari
projevovat, byva atrofie kiZe. Dochazi k jeji ochablosti, svrastélosti a snizeni elasticity.
Typicka a prirozena je zména pigmentace vlasl i jejich Ubytek, osteopordza a s tim souvisejici
narlst zlomenin, Ubytek svalové hmoty, zhorsujici se smyslové vnimani (zrak, sluch, cich).
Mezi télesné projevy stafi patfi celkova zména vzhledu. Vyrazné se zhorSuje stav chrupu.
K rozdilim dochdzi i v oblasti pohybového aparatu, kardiovaskuldarnim a zaZivacim ustroji.
Zmény jsou v regulaci télesné teploty i v produkci hormon(. Ubytek funkci jednotlivych
organ(l nastupuje rGizné rychle. ,Vliv ma rovnéz pusobeni vnéjsiho prostredi a v neposledni
fadé i to, jaky zpUsob Zivota jedinec vede. Zmény se v prlbéhu starnuti zacinaji projevovat

na rliznych castech téla v rlznych obdobich. Také intenzita téchto projevl byva odlisna.

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie. Il., Dospélost a stafi. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007. s.
299, ISBN 978-80-246-1318-5.

° STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 23 s. ISBN 80-7178-274-2.



To, jak se za obdobi jednoho roku navzdjem lisi rizné buriky, tkdané a orgdny i jednotlivé
osoby, urcuje rozsah urcité zmény. Z toho vyplyva, Ze biologické starnuti neprobiha u viech
lidi stejnym tempem. Je pomérné slozZité urcit biologicky vék. Dosud se nepodafilo najit

vhodnou metodu.“ ®

1.1.2 SOCIALNI ASPEKTY STARI

Dalsi slozkou stafti je sociadlni vék. Ten se podle Stuarta-Hamiltona (1999) vztahuje ke
spoleCenskému ocekavani chovani, které je prifazovano jako pfimérené k urcitému
biologickému véku. MIadi lidé jsou povazovani za bouflivou generaci, kdezto od lidi, ktefi
prekrodili Sedesatku, se v zdpadni spole¢nosti ocekava klidné a usedlé chovani. Za znak
pocatku stafi je také povazovano ukonceni pracovniho poméru na plny Uvazek a odchod do
dlchodu. Dle mého soudu se jedna také o dlvod, pro¢ néktefi lidé nechtéji do dichodu
odejit. Je to jejich boj s vétrnymi mlyny, jejich snaha zastavit cas, prelstit osud. Postaveni
dlchodcl v nasi spolecnosti vede k tomu, Ze jsou Casto tito lidé na okraji zajmu spolecnosti.
Davody, proc lidé odkladaji nastup do dichodu, mohou byt rdzné. V soucasnosti je stale
posouvana oficidlni vékova hranice pro nastup do didchodu. To vyvolava u pomérné velké
skupiny obyvatel obavy, zda budou jesté schopni svoji nebo i jakoukoli praci vykonavat.
Kladou si otazku, zda jim jejich fyzickd a psychicka kondice toto umozni. Stari v kazdém
pfipadé znamena zménu sociadlniho statutu. V zdpadni spolecCnosti nastdva tato situace
priblizné mezi Sedesati a Sedesati péti lety. Priblizné v tomto obdobi dochazi k evidentnim
fyzickym i psychologickym zménam. Pravé ty jsou pak dlvodem pro jiné vnimani jedince
okolim. ,,0dchodem do dichodu se rusi socidlni vazby a sniZzuje Uroven jedince, ktery muze

byt nasledné eliminovan a# na samotny okraj spole¢nosti.” ’

6 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. 407 s. Pyramida. ISBN 80-
7038-158-2.

! VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Il., Dospélost a stafi. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007. 61 s.
ISBN 978-80-246-1318-5.



Socialni stari je podle Kalvacha (2004) dano zménou roli, zplsobu Zivota
i ekonomického zajisténi. Clovék se musi vyrovnat s nékterymi zménami a riziky jakymi jsou
naptiklad ztrdta spolecenské prestize, nadbytek volného d¢asu, osamélost, adaptace
na penzionovani, vékova segregace a diskriminace. Kvalita socidlniho Zivota je pak do jisté

miry ovlivnéna nejenom socidlnim stavem, ale také napfriklad ekonomikou.

Zjednodusena socialni periodizace lidského Zivota ¢lenénd do 4 rozsahlych obdobi,

které nazyvdme ,véky“:

Prvni vék — oznacovany jako predproduktivni. Patfi do néj obdobi détstvi a mladi
charakterizované rdstem, vyvojem, vzdélavanim, profesni pfipravou. Také ziskdvanim

cennych zkusenosti a znalosti.

Druhy vék - oznaCovany jako produktivni. Zde nachazime obdobi dospélosti, Zivotni

produktivity, socialni ukotveni a zaloZeni rodiny.

Treti vék - oznacovany jako postproduktivni. To navozuje pfedstavu stafri nejen jako
o obdobi poklesu zdatnosti a ¢asu na odpocinek, ale predevsim predstavu faze za zenitem
a bez produktivni pfinosnosti. To se pak stavd nebezpetnym vychodiskem k podcenovani,
diskriminaci, minimalizaci potfreb, sniZovani ekonomické urovné a chudnuti. Takové pojeti
tretiho véku prilis zvysSuje daleZitost pracovni, kolektivné vyrobni role jedince a potlacuje
hledisko osobnostniho rozvoje jako celoZivotniho procesu trvajiciho az do smrti v nejvyssim

stafi.

Ctvrty vék — byva pouzivan k oznaéeni faze zavislosti. Toto oznaceni je nevhodné.
Navozuje dojem jako by nesobéstacnost byla stejné zdkonitd a nevyhnutelna jako obecné
pfijimand predchozi stddia. To odporuje konceptu UspéSného starnuti a predstavé, Ze zdravé

stafi z0stava az do nepokroéilej$iho véku samostatné.

8 KALVACH, Zdenék et al. Geriatrie a geronfologie. V'yd. 1. Praha: Grada, 2004. s. 20. ISBN 80-247-0548-
6.



Spolecenska identifikace je pojmenovani postupného cyklu, v némz jedinec pftijima3,
zastava a ndsledné se i ztotozriuje s uznavanou funkci ¢i spoleéenskou roli. Prace se stala
v sou¢asném materidlnim svété osou, patefi a zakladnim pilifem toho, ¢emu Ffikame program

sivota. Stat se dlichodcem znamend ztratit a nemit roli. °

Jedinec se musi se zménami, které pfinasi nové socidlni postaveni doma

i ve spole¢nosti vyrovnat a adaptovat se na nové vznikajici podminky.

1.1.3 KALENDARNI (CHRONOLOGICKE) STARI

Kalendaini neboli chronologické stafi je dano datem narozeni. Je to nejbéinéjsi
a zaroven nejsnaze ziskatelny udaj jak je clovék stary. Od kalendarniho véku se odviji rlizné
spolecenské i odborné konvence, opiraji se o néj pravni normy. Je stanoveno v jakém véku
zacina a kondi skolni dochazka, kdy se ¢lovék stava plnoletym i hranice odchodu do dichodu.
lan Stuart-Hamilton (1999) vsak upozornuje, Ze kalendarni vék ¢lovéka je sdm o sobé udaj
bez informace, nebot tato mira byla zvolena v podstaté nahodou. Chronologicky vék
napriklad koleruje relativné slabé stélesnymi zménami. Zname sedmdesatniky, ktefi
odpovidaji nasi predstavé o starém clovéku. Maji Sedivé vlasy, vrasky. Existuji ale i lidé
v tomto véku, ktefi tyto znaky nenesou. A naopak mladsi lidé, ktefi tyto znaky vykazuji dfive.

Vyhodou kalendarniho vymezeni véku je jednoduchost a snadné srovnani.

Historicky nejstarsi védeckd periodizace lidského Zivota byla ¢lenéna do deviti fazi

(dle A. Hallera-18. Stoleti). Z toho dospélost je rozdélena nasledovné:

8. faze - muzny vék 25-62 let

9. faze - stari 63 a vice let

E. B. Hurlockova délila dospélost na Ctyfi faze:

o HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. 407 s. Pyramida. ISBN 80-
7038-158-2.



pozdni adolescence: 17-20 let
rand dospélost: 21-40 let
stfedni stafi:  41-60 let
stari 60 a vice let

V soucasnosti se stdle vice uziva hranice véku tak, jak ji urcila Svétova zdravotnicka
organizace. Zde je za strfedni vék povazovana hranice 45 az 65 let, rané stdri 65 az 75 let.

Pokrocily vék 75 az 90 let. Oznaceni vysoky vek prislusi tém, ktefi prekrodili hranici 90 rokd.

Zde se rovnéZ pouziva termin dlouhovékost. Lidé v této vékové skupiné tvori malé
procento v celkové populaci, ale jejich pocet stéle stoupa a to diky zvySovani Zivotni Urovné,
medicinskému pokroku a sniZovanim narokud Zivotniho prostredi na zkusenosti jednotlivca,
ktefi se dozili vysokého stafi, nejsou stejné, ale mohli bychom je shrnout do nékolika

spole¢nych bodd, jez dodrZovali:

- udrZovani zhruba stejné hmotnosti

- stfidma strava, obsahujici vice bilkovin nez tuk

- dobry a pravidelny spanek

- stald sexudlni aktivita béhem Zivota i ve vysokém véku

- zdravi po cely Zivot

- na Zebticku Zivotnich hodnot zaujimal vyznamné misto radostny zplsob Zivota

- aktivita po cely zivot *°
Shodnou kategorizaci jako Svétova zdravotnicka organizace pouZziva i Pfihoda (1974):

Postpubescence a mecidma 15-29 let, adultium 30-44 let, interevium, stfedni vék 45-59 let,
Senescence, pocinajici, Casné stari 60-74 let, kmetstvi, senium, vlastni stafi 75-89 let,

patriarchum, dlouhovékost 90 a vice let. ™

10 GREGOR, Ota. Starnout, to je kumst. 1. vyd. Praha: Olympia, 1983. 136 s. Sport a zdravi.

1 PRIHODA, Vaclav. Ontogeneze lidské psychiky: Vlysokosk. pfirucka. 4. [dil], Vyvoj lovéka v druhé
poloviné Zivota. 1. vyd. Praha: SPN, 1974. s. 62. UCebnice pro vys. skoly.



Funk¢ni vék

Kromé vyse uvedenych zplsobl déleni véku je podle Stuarta-Hamiltona tfeba vénovat
pozornost tzv. funkénimu véku. Ten byva také oznacovan za vék skutecny. Je to udaj znacné
subjektivni a nemusi odpovidat véku kalendafnimu. Urcuje stav organismu v linii psychické,
biologické i socidlni. Funkéni vék vyjadfuje individudIni rozdily mezi jednotlivci stejného véku.
Odpovidd skutecnému funkénimu potencionalu clovéka, ktery neni zalozen na

administrativné urcené hranici, ale je dynamickym pojetim stari. 1213

1.1.4. VEDNi OBORY ZABYVAJiCi SE STARNUTIM A STARIM

Védni obory a discipliny zamérené na téma starnuti a stafi jsou vzajemné integrovany.
Maiji interdisciplindrni a multidimenzionalni charakter. Tymova komunikace, spoluprace,
sjednoceni  terminologie, urceni  kliCovych  problémd, zpfistupnéni  poznatkd

a nahledl jednotlivych dil¢ich oborl je ukolem obecné védy o stafi.

Gerontologie

- multidisclinarni souhrn poznatk{ o starnuti a stari

Gerontologie experimentdlni (biologicka) — zabyva se problematikou, pro¢ a jak Zivé

organismy starnou.

Gerontologie socidlni — zabyva se vzajemnymi vztahy mezi seniorem a spolecnosti.
Také tim, co stafi lidé potrebuiji, jak starnuti populace ovliviiuje spolecnost a jeji rozvoj. Jde
o rozsahlou problematiku zahrnujici demografii, sociologii, psychologii, ekonomii, politologii,

pravni védy, urbanistiku, architekturu, pedagogiku (andragogiku) a jiné.

12 GREGOR, Ota. Starnout, to je kumst. 1. vyd. Praha: Olympia, 1983. 136 s. Sport a zdravi.

13 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 23 s. ISBN 80-7178-274-2.



Gerontologie klinickd — zabyva se zvlastnostmi zdravotniho stavu a nemoci ve stafi,
specifickymi vlastnostmi jejich vyskytu, klinického obrazu, pribéhu, vySetfovani, Iéceni

i souvislostmi socialnimi.

Geriatrie

V SirSim smyslu klinickd gerontologie.

V uzsim slova smyslu samostatny specializacni Iékafsky obor, ktery vychazi z vnitfniho
|ékarstvi. Zabyva se problematikou interni, rehabilitacni, neurologickou, psychiatrickou,

oSetrovatelskou. Je propojen s primarni péci i socidlnimi sluzbami.
Zakladnim cilem oboru je zachovani a obnova sobéstacnosti seniora.
Gerontopedagogika

V uzsim pojeti pedagogicka disciplina zabyvajici se vychovou a vzdélavanim seniora.

Jde o vzdélavani ve stafi a ke stari.

V obecnéjsSim pojeti jde o teoreticky empirickou disciplinu zabezpecujici komplexni
péci, pomoc a podporu seniorlm pfi uspokojovani jejich potfeb v nemedicinské oblasti,

alei paralelné s ni.

Gerontopedagogika je multioborova disciplina, kde se prolinaji poznatky ze socialni

prace, psychologie, sociologie, andragogiky i prava.**

4 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 10-11, ISBN
978-80-210-5029-7.



1.2 ZMENY VE STARI

1.2.1 OBLAST PSYCHICKA

Psychické aspekty stafi jsou metodicky obtizné pristupné. Z tohoto dlivodu se staly
predmétem zajmu odbornik( az ve 20. Stoleti. Starnuti nejen organismu, ale i ,, duse” zacina

pozvolna. Kdy vlastné pfichazi ten okamzik kvalitativniho zvratu?

Véda, kterd se zabyva starnutim clovéka z pohledu dusevniho Zivota, tedy z hlediska
psychickych funkci v jejich spojeni s funkcemi biologickymi a také starnutim jednotlivce
v jeho interakci sjeho socidlnim prostiedim i postojem kvlastnimu starnuti neboli

s prozitkovou strankou starnuti je gerontopsychologie.

Velice pékné rozdéleni a popis zmén v psychické oblasti pouzila Vagnerova (2000).
Toto zpracovani se mi jevi jako komplexni a prehledné. Zmény v psychice starnouciho
Clovéka déli na zmény poznavacich procesl, regulacnich procesd a zmény osobnosti.
Psychické zmény mohou byt podminény jak biologicky, tak psychosocialné. Je zde patrna

provazanost vSemi oblastmi.

Dalsi zmény psychiky jsou podminény psychosocialnimi faktory. Vagnerova (2000)
ktémto faktorlm fadi kohortovou zkuSenost, kdy lidé stejné generace jsou ovlivnéni
podobnymi sociokulturnimi vlivy a dale vliv individualné specifického Zivotniho stylu a rlzné
ndvyky. Jako posledni faktor vidi ofekdvani a postoje spolecnosti, které lidi manipuluji

do urcitého modelu chovani. Tim je ¢asto napf. pasivita.

S vékem obecné klesa vitalita a energie. Dochazi kcelkovému zpomaleni
psychomotorického tempa a senzomotorické funkéni koordinace. Chlize se zvoliuje. Gesta
se zmensuji. Starému Clovéku veskera Cinnost trva déle nez mladému. Na strané druhé
je toto negativum kompenzovdno systemati¢nosti, dlslednosti a vytrvalosti v monoténni

télesné i dusevni ¢innosti.

Typické jsou pro stafi poruchy paméti. Jde hlavné o fazi vstipivosti a reprodukce. Stary
Clovék si bez problémi vzpomina na zazitky z détstvi, kdy vstipivost jesté nebyla oslabena,

ale na to co jedl dnes k obédu si ¢asto nevzpomene. Jedna se o poruchu kratkodobé paméti.



Také se objevuji problémy ve fazi reprodukce. To znamend problémy s vybavovanim si

informaci z paméti.

Mnoho pozornosti bylo vénovano ve védeckych kruzich otdzkam inteligence
ve vztahu ke starnuti. Dfive platilo presvédceni, Zze s pfibyvajicim vékem Uroven inteligence
klesd. Tento nazor mohl byt zplsoben faktem, Ze v disledku nékterych zdravotnich poruch
a vad se stary ¢lovék nemUze projevit. Tento stav nékdy oznacuje terminem ,skryty intelekt”.
Z vyzkumU rovnéz vyplynulo, Ze starnuti také odolavaji ty slozky rozumové cinnosti, které
se béhem zivota posiluji v kazdodenni interakci. Jednd se zejména o nékteré verbdlni
schopnosti. Napriklad rozsah slovni zasoby, spravné chapani vyznamu slov a jejich vhodné
vyuzivani. Jednd se také o vSeobecnou informovanost, znalosti o okolnim svété a fond
poznatkl které si ¢lovék béhem Zivota osvoijil. K tomuto tématu se rovnéz vyjadruje Stuart-
Hamilton (1999): ,Jedinym aspektem, ktery nelze dostate¢né ovladat je starnouci intelekt.“*
Casta je rigidita v mysleni, zhor$ené chdpani a uceni se novym vécem. Také schopnost
abstraktniho mysleni slabne, tézko jsou nalézdna zakladni pravidla a principy. SniZzuje se
dovednost zorientovat se v nové situaci a nachazet logicky spravné a priléhavé reSeni. Jde o
kroky v mysleni jako je rozpoznani celku, analyza detaill a odliSnosti, vnimani tvarové
symetrie, chapani logickych rfad a kombinacni mysleni kde je zohlednéno vice principl
soucCasné. To je najednou pro mnohé seniory velice narocné az nemozné. Stafi lidé
si ale podle tradi¢nich predstav zachovavaiji svoji moudrost. Ta je oznacCovana jako krystalickd
inteligence, jenz je zaloZen na zkuSenostech a védomostech. Na druhé strané dochazi
ke ztrdtam ve fluidni inteligenci. Stafi lidé ztraceji bystrost a dlvtip. Tyto zmény jsou zavislé
jak na dédi¢nych faktorech, tak na urovni dosazeného vzdélani. Svoji roli zde hraji
i osobnostni vlastnosti kazdého jedince a zejména Zivotni styl, tedy stald dusSevni aktivita

a trénink intelektovych funkci (Stuart-Hamilton, 1999, Vagnerova, 2000).

V mysleni a jedndni se zacind projevovat rigidita. Stary clovék ulpivd na tradicich
a zvycich. Mysli a jedna ve zndmych a osvédcenych tématech. Nerad voli nové postupy, drzi

se téch osvédcenych. Pozitivni zménou je zvysujici se trpélivost i vyssi schopnost pfijimat

15 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. S. 47-57 . ISBN 80-7178-
274-2.
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opacné nazory. Dulezité je, Ze se objevuje urcitd zdrzenlivost a opatrnost, kterou mizeme

v pozitivnim smyslu chapat jako tzv. moudrosti stafi. *°

Vétsina odbornikl je ve shodé v nazoru, Ze ve stafi dochazi k ochuzeni fantazie
a k nechuti resit aktualni udalosti. Je to také tim, Ze je sniZzena napaditost, objevnost
a vynalézavost. Tvofivost a fantazie md souvislost s inteligenci. Objevuje se provazanost
mezi tvofivosti a divergentnim mysSlenim zalozeném na hleddani alternativnich cest
a kreativité pfi reSeni problém0. Podle vyzkumi jsou starsi lidé v divergentnim mysleni
pozadu za mladS$imi lidmi (Stuart-Hamilton, 1991). Tento rozdil vSak nemusi platit vSeobecné.
Zvlasté u lidi, ktefi byli vzdy ndpaditi a tvotivi. Zde se opét vracime k tomu, co jiz bylo feceno

vyse, jak ohromny vliv na vSechny utlumové zmény ve stafi ma zpUsob Zivota.

Ke zméndam dochazi rovnéz v aktivacni urovni. Zasadnim faktorem pro zhorseni vykonu
v intelektualnich cdinnostech muzZe byt zména reakéniho casu. Tato zména znamena
zpomaleni a prodlouZeni casového Useku mezi procesem plsobeni podnétu a reakci na tento
podnét. Tato skutecnost mlze mit pozitivni dopad v podobé vétsi trpélivosti a rozvaznosti.
Naopak mulzZe byt i zdrojem stresu a nejistoty béhem rozhodovani, které se pak stava

zatéovou situaci. *’

Pokud se nyni budu vénovat tématu paméti a uceni, pak o sniZzeni vybavnosti
a vstipivosti paméti se zminuje Pacovsky (1990). Vagnerova (2000) jesté podrobnéji
specifikuje divody zhorSeni paméti tim, Ze zahrnuje veskeré pamétové procesy, u kterych
nastavad Utlum a zpomaleni. Radi mezi né ve shodé s Pacovskym ukladdni a vybavovani
z paméti, ale i zpracovani a uchovani novych informaci, epizodickou pamét (pribéh vlastniho
Zivota) a sémantickou pamét (obsahuje obecné znalosti). Ta byva trvanlivéjsi a je zdkladem
pro dalsi uceni. Pokles pamétovych funkci je vidy individudlni a specificky jako tomu byva
i u jinych psychickych oblasti. Funkce paméti v procesu uceni je jasna a v podstaté zakladni
pokud chceme s nabytymi védomostmi ddle pracovat. Proces vraceni se ke svym starym

vzpominkdm a k minulosti je zdkladem k vytvoreni vlastni identity. Pomahda c¢lovéku

16 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Il., Dospélost a stafi. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007. 461
s. ISBN 978-80-246-1318-5.
" STUART-HAMILTON, lan. Psychologie staruti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 23 s. ISBN 80-7178-274-2
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ke smirfeni se a s pfijetim vlastniho Zivota takového jaky byl. Neustdle vraceni se
do minulosti mdZe znamenat nedostatek novych podnétl a ohroZeni schopnosti Zit
v pfitomnosti. Stafi lidé mohou byt ohroZeni prostfedim, ostatnimi lidmi nebo chybéjici
motivaci a nejasnym smyslem dal$iho Zivota. Casové vzddlené udalosti byvaji v mysli €asto

zkoumany a oZivovany.

Pozornost je tfeba vénovat i oblasti, které je vénovana pomérné mala péce a to vlivu
starnuti na jazykové schopnosti. Jazyk zahrnuje nejen tvorbu a porozuméni feci, ale také
¢teni a psani. Bez dlouhodobé paméti by nebylo ¢teni a porozumeéni pribéhu mozné, jelikoz
je tfeba si pamatovat jeho osnovu. Ctenaf viak potiebuje i kratkodobou pamét, aby udrzel
v paméti vse, co si pravé precetl. Bylo zjisténo, Ze jazyk autorl denik(l uzivany v prabéhu
Zivota se postupné zjednoduSoval. Zkracovala se délka vét a pozbyla sloZitosti. Stafi lidé
ve vétsiné pripadd voli nenarocné cteni novin a cCasopist nebo ,zabavnou” beletrii. Proc¢
k této proméné ttenafskych preferenci pochazi je stile oteviend otazka. *®Podle Pacovského

(21990) slovni zasoba i jazykové dovednosti zGstavaji zpravidla zachovany.

Dochazi ke zménam kvality orientace v prostfedi. Jsou zpUsobeny predevsim
zhorsenim zrakové a sluchové ostrosti. Nasledkem zatéze zplisobené obtiZznosti vnimani byva
znacna unava a s ni spojena emocni reakce. Tou byva napéti, afekt, Uzkost a deprese. To
muze byt divodem izolace nékterych jedincd ve snaze vyhnout se témto naro¢nym situacim.
Nékdy maiji lidé potize s adaptaci na kompenzaéni pomucky (napf. naslouchadla), které je

ve spoleénosti stigmatizuji.*®

Emoce ve stafi jsou oplosténé. Byvaji oslabeny vyssi city jako napfiklad laska k vlasti.
Snizeno je také estetické a socialni citéni. ° K tomu dodava Pacovsky, Ze prevldada touha po
soukromi a pohodli. Starsi lidé byvaji citové labilnéjsi a hire ovladaji své emocni projevy

(Vagnerova, 2000). Haskovcova (1990) uvadi: , Citova labilita ma vztah také k momentalnimu

18 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 23 s. ISBN 80-7178-274-2.

19 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Il., Dospélost a stafi. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007. 461
s. ISBN 978-80-246-1318-5.

20 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. 407 s. Pyramida. ISBN 80-
7038-158-2.
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fyzickému stavu a aktudlnimu podnétu, ktery sam o sobé je nizké Urovné, ale ve vnitfnim
spojeni, naptiklad se vzpominkou na davnou nebo podobnou situaci, vytvafi divod pro
chovani, které klasifikujeme jako nepfimérené”. Za nepfimérfené chovani v tomto pfipadé
povazujeme neobvyklé ¢i zdanlivé pfehnané emocni projevy. Stuar-Hamilton (1999) dodav3,
Zze zmuzl i Zen jsou v prGbéhu Zivota stale vétsi introverti. Dochazi k poklesu neurotismu,
coz se muZe videalnim pripadé rozvinout ve vyrovnanost a klid. Nebo naopak nastoupi

Ihostejnost vedouci k nezadouci apatii a strnulosti.

Aktivni vile, jenz ma vliv na rozhodovani, se s pribyvajicim vékem sniZuje.
Rozhodovani zacind Cinit nemalé obtize. Proces rozhodovani najednou trva dlouho.
Projevuje se ulpinavost a tvrdohlavost. Naproti tomu pasivni viile, kterou oznacujeme
vlastnosti jako vytrvalost, stalost a trpélivost byva jesté vice posilena (Vagnerova, 2000).
K témto zavérim dochazi i Pacovsky (1990). Vytrvalost se projevuje v monotonni télesné
a dusSevni ¢innosti. Trpélivost ovliviiuje zvySeni pochopeni pro problémy jinych lidi i pro jejich
motivy, zejména stejné starych nebo jen o malo mladsich. Ve vztazich a ndazorech
se projevuje vétsi stalost.?! Stuar-Hamilton (1999) dochazi k zavéru, e psychickd innost
starého clovéka mulze byt kvalitativné na stejné uUrovni jako v mladi. MUze vsak dojit
ke zménam ve zplGsobu mysleni. Je tu moZnost se s problémem vyporadat tak, Ze si ¢lovék

vypracuje novy zptisob provadéni dané dlohy. 2

S pribyvajicim vékem se zhorSuje kvalita vnimdni (percepce). PFiinou jsou zmény
ve smyslovych orgdnech, v nervovém prenosu informaci a v jejich centralnim mozkovém
zpracovani. To ma za nasledek, Ze reakce Clovéka ve vy$sSim véku nejsou vidy adekvatni
vnéjsSim podminkdm, nejsou tak pruiné jak situace vyZaduje. Také se snizuje zpUsobilost
k plnéni takovych pracovnich ukol(, které jsou naro¢né na presné vnimani a pohotové
reagovani. | komunikace s druhymi lidmi mazZe vdznout. Nastavaji situace, kdy stary clovék

pottrebuje deldi ¢as na pochopenitoho s kym a o ¢em hovoi.

2 PACOVSKY, Vladimir. O starnuti a stari. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990. 135 s. ISBN 80-201-0076-8.
22 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 23 s. ISBN 80-7178-274-2.
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S pfibyvajicim vékem se snizuje i koncentrace pozornosti. Je nutno vynaloZit stale vice
usili, aby doslo k soustfedéni. Snizeni koncentrace ma uzkou souvislost se zvySenou

Unavnosti.

Dulezité je, Ze pfi fyziologickém starnuti nedochazi ke kvalitativnim zménam struktury
osobnosti. Charakteristické osobnostni rysy jedince sice ziskavaji nebo upadaji
ve své intenzité, ale zUstavaji jeho nedilnou soucasti. Napriklad ten, kdo byl v mladi Setrny,

byva ve stari lakomy. Na vyznamu stoupd hodnota zdravi, bezpedi, klidu a jistoty.

Zmeény jsou pozorovany v motivaci k urCitym aktivitam. Méni se rovnéz postoj k sobé
samému Cili sebehodnoceni. MUzZe to vést az k pochybnostem o vlastni cené nebo naopak

k vychvalovani az jeSitnosti.

Postoj k ostatnim lidem také prochdzi zménami. Staii lidé se jen tézko smifuji
se zvySenou zavislosti na druhych lidech. Dobfe minénou pomoc pak povazuji za vmésovani
se do soukromi. Trpi i ztratou spoleCenské prestize a nedostatenym uznanim zasluh. To

vyvolava pocit krivdy, ktery nékdy prerlsta aZ v nepratelsky postoj vici okoli.

V citové sloice osobnosti se objevuje emocni labilita. Projevuje
se v hypochondrickych sklonech i v celkovém negativistickém a pesimistickém ladéni. Patrny
je Casty sklon k litosti a smutku. Je patrna nachylnost k rozmrzelym naladam a plactivosti.
Celkové dochazi k oplosténi emotivity. Oslabeno je etické, estetické i socidlni vnimani.
Pfihoda (1974) tika: ,Je psychickym zdkonem, Ze se intenzita reakce na kazdé opakovani

« 23

téhoz podnétu snizuje”.”” BohuZel ve vysokém stafi dochazi k rozvoji riznych psychickych

poruch, neurdz, paranoi, depresi i suicidii.

Snizuje se schopnost psychické adaptability. Jen tézko se stafi lidé prizpUsobuji
novému prostiedi. Nemaji radi zmény, k novym vécem jsou ned(véfivi. Jednou z pficin je
snizend plasticita nervové soustavy. Védeckymi pokusy bylo potvrzeno, Ze u starSich lidi

se obtiznéji vytvareji nové nervové spoje, zvlast pokud jde o prepracovani spojl drivéjsich.

23 PRIHODA, Vaclav. Ontogeneze lidské psychiky. IV, Vyvoj &lovéka v druhé poloviné Zivota let. 1974.
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1.2.2. OBLAST SOCIALNi

Pro ¢lovéka je typicka zavislost na spolecnosti, jelikoz je tvor spolecensky. Proces

starnuti a stafi je definovan jak biologickymi faktory, tak vztahem jedince a spolec¢nosti.

Nastupem do dlchodu se rusi dosavadni socidlni vazby a tak narlsta potreba
sdruzovani. To predstavuje pocit bezpedi, vzdjemnou pomoc a usnadnéni Zivota. Pokud
potieba sdruzovani naplnéna neni, pak hrozi nebezpedi, ze se stdrnouci ¢lovék izoluje. Tato
izolace muUZe byt tak rozsahla, az ji Ize oznalit terminem “socidlni smrt“. To miZe byt

pricinou vzniku rlznych psychickych poruch. Mulze dojit ke snizeni fyzické i dusSevni

vykonnosti. Senior Zijici v socialni izolaci snadno podléhd rlznym onemocnénim.

Je smutné, Ze vtakovém pripadé casto dlrazné odmitd nabizenou pomoc. Situaci
vnima nesprdvné jako zasahovani do soukromi a narusovani osobni integrity. Stary ¢lovék
Casto ztraci zajem o déni kolem sebe, coZz mulZe vyustit v Ihostejnost az apatii. Prestava
sledovat televizi a denni tisk. Necte knihy. Nenachdazi cinnost, ktera by ho zaujala.
Samoziejmeé existuji rozdily. V zédsadé plati, Ze Zivot straveny aktivhé se promitne do
pInéjéiho Zivota ve vys&im véku. Zivot bez programu se nutné jednou vymsti. Nékdo
se odchodu do penze obava a snazi se zlstat v pracovnim koloto¢i co nejdéle, byt na
zkraceny uvazek. Urcité procento lidi odchazi do didchodu rado. Tési se, jak bude mit cas,
udélat vSe na co dfive nezbyval ¢as. Muz v dichodu konecné objede vSechny pofadané
vystavy v kraji. Vyda se k pamdatkdm davno nenavstivenym, srovna v knihovné vsechny knihy,
rozfadi fotografie z davnych cest za poznanim. | Zeny maji nyni ¢as na své konicky. Rady
pomahaji v rodinach svych déti. Pokud maiji vedle sebe partnera, jistym smyslem Zivota mUize
byt i pée o néj. Pokud senior Zije sdm, nemd ani domaciho mazlicka, ¢asto se projevi

prazdnota Zivota v celé své nahoté.

Dalsim charakteristickym rysem socidlniho starnuti je ubyvani samostatnosti a z toho
vyplyvajici ndrlst zavislosti na ostatnich lidech. Pro seniora byva velice tézké se s timto

faktem smifit. Je to vSak neodvratny disledek ubyvani télesnych i dusevnich schopnosti.

Tato zavislost miva r(izné stupné. Pfi lehké zdvislosti senior potfebuje jen podporu
v motivaci k béZznym c¢innostem. M(zZe se jednat o kontrolu samostatného provadéni téchto

¢innosti a jen obasnou pomoc druhé osoby. Stfedni stupen pak, kdyZz osoba neni schopna
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zvladat ¢ast zakladnich Zivotnich potieb. Nejtézsi stupen zavislosti je Uplna zavislost, kdy
handicap je tak velky, Ze jej nelze kompenzovat béZznou pomoci. Zde pak musi byt zakladni
Zivotni potreby zajistovany jinou osobou. Pocdet samostatnych osob svékem klesa.
Z nékterych vyzkum( vyplyva, Ze zcela samostatnych lidi ve vékové skupiné 60-69let je
priblizné 40%, ve skupiné 70-79let asi 20% a ve vékové kategorii 80-89let jen 5%. Myslim,
Ze nové védecké studie by odhalily urcity posun i to, Ze v jednotlivych vékovych skupinach je

v soucasnosti vétsi pocet lidi zcela samostatnych.

S nastupem dlchodového véku se také méni socidlni statut clovéka. Senior
se dostava do jiné socidlni role, nez jakou plnil dfive. V dusledku toho se objevuje pokles
sebevédomi. Clovék si mlze pfipadat neuziteény, nepotfebny. To je je$té nasobeno otdzkou,

co bude dal.

Na prichod stari je dobré se pripravit. Proto se jako prevence nespravné adaptace,
jejimz dusledkem muzZe byt ztrata smyslu Zivota s projevy degradace, doporucuje aktivni
pfiprava na stari. Je to cesta, kterd zmirnuje prechod z aktivniho pracovniho Zivota do
dlchodu. Priprava by méla zahrnovat zdravy Zivotni styl i podporu samotného zdravi. Rovnéz
podporu aktivit télesnych i dusSevnich s pfimérenou psychohygienou a relaxaci i vybér
vhodnych aktivit k vyplnéni volného ¢asu. Velkou roli hraje udrZeni a rozvijeni dobrych

mezilidskych vztah( a pozitivni vztah k sobé samému.

RozliSujeme dlouhodobou, stfednédobou a kratkodobou pfipravu na stafi.
Dlouhodobad pfiprava zacind jiz v détstvi. MUZeme za ni povazovat vzor chovani v péci
o seniora ve vlastni rodiné. BohuZel dnes doba nepfeje dfive obvyklému jevu, kdy byl stary
¢lovék dochovan pfislusniky vlastni rodiny. Dnes lidé casto doZivaji mimo domov bez
kontaktu se svymi blizkymi v rGiznych zafizenich. Casto je situace opravdu smutnd. Rodina
by se rdda o své pribuzné postarala, ale neni zde podpora za strany zaméstnavatell ani
statu. Ja osobné citim velkou potfebu byt napomocna, az to budou moji blizci potfebovat.

Chci byt u nich a drzet je za ruku!

Strednédobad priprava znamend, ze by se mél ¢lovék pribéiné chystat na stafi jiz ve
stfednim véku. Je zde kladen dilraz na spravnou Zivotosprdvu a dostatek pohybu. Myslet
musime i na finanéni zabezpedeni ve stafi. Dllezitd je ivaha o tom, kde a s kym budu Zit
a kdo se o mne bude starat. Uvédomuiji si, jak proziravé se zachovala moje teta. V Sedesati
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letech podala Zadost o umisténi do domova dichodcl s védomim, Ze cekaci |hity jsou
dlouhé a s vidinou, Ze jeji sily budou slabnout. Po deseti letech pfislo vyrozuméni, Zze muze
nastoupit. JelikoZ se teta jesté dokazala o sebe postarat, podékovala a ndstup odlozila. Dnes
je ma draha teta dama, které zanedlouho pfibude na krku devaty krizek, je stale velice

aktivni a sobéstacna. Ma ale jistotu zadnich vratek.

Kratkodobd priprava na stdfi zahrnuje poslednich tfi az pét let pred nastupem
do dlichodu. Ne pro kazdého je snadné smifit se s tim, Ze se zasadné zméni usporadani
chodu Zivota. Nékdo se na odchod do dichodu tési. Pro jiného nepredstavitelnd véc.
Gerontologové radi, Ze je tfeba se postupné na tuto zménu pfipravovat a to jiz od 50 let.
Pozornost je tfeba vénovat Zivotospravé, dostatku pohybu i budovani pevnych socidlnich
vazeb. Velkou roli hraje, zda ma Clovék konicky. Ty pak lze v dichodu péstovat. Je treba
se zaobirat myslenkou jak vyplnit v dichodu nové ziskany volny cas. Jedna se také
o praktickou pfipravu, zvlasté o Upravu bydleni tak, aby bylo bezpec¢né, snadno pfistupné

, . . v v 2
a vybavené novymi a spolehlivymi spotiebiti.?*

2 http://www.zivotjefajn.cz/blog/38/Priprava-na-stari---po-padesatce/
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POTREBY VE STARI

,V pribéhu stafi se méni mnohé potreby biologické i psychické. Méni se jejich osobni
vyznam, zaméreni Ci preferovany zplsob uspokojovani. Starnuti je charakteristické poklesem
potfeby novych podnétl a zkusSenosti ¢i ochoty nevyhnutelnou zménu akceptovat
a vzestupem dlrazu na jistotu a stabilitu. ProZivani starnuti a adaptace na toto obdobi
je spojena s vétsi koncentraci sama na sebe, na uspokojovani vlastnich potfeb, coz vyplyva
ze zhorSeni nékterych fyzickych i psychickych kompetenci a védomi ubyvani

v v e 2
sobéstatnosti“.?

Potfebou se tedy nerozumi pouze néco, co c¢lovéku chybi, ale také a hlavné to,
k ¢emu jedinec skrze ni smétuje. ,Potfeba je urcitd sila, kterd ¢lovékem hybe a posunuje ho

v v % v % ve . v . . , v s 2
smérem ke ¢lovéku, pfedmétu nebo &innosti. Potfeba je projevem bytostného piani“.?®

Potreby ve stafi délime na oblasti, které odpovidaji mistim, kde ve stari ke zménam

dochazi.
1.2.2 OBLAST PSYCHICKYCH POTREB

Tato oblast zahrnuje osobnost ¢lovéka véetné jeho sebepojeti. Radime sem vnimani
a interpretaci svéta, osobni prozivani jednotlivych situaci a jednani, tudiz procesy poznavaci
a regulacni. Psychické potfeby prochazeji vétSimi zménami neZ potreby fiziologické, které

slouzi predevsim k preziti clovéka. Ty se ¢lovék snazi uspokojit dfiv, nez budou akutni.

Psychické potfeby jsou u starnouciho ¢lovéka stale stejné jako v mladSim véku. Dochazi
ke zméndam jejich charakteru, méni se cesty k jejich naplnéni. Senior reaguje na jiné situace,

nebot je jim pfifazovana rozdilnd vyznamnost. V kazdém véku jsou dulezité potreby jako

% VAGNEROVA, Marie. Viyvojova psychologie. Il., Dospélost a stafi. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, s.
344, ISBN 978-80-246-1318-5.

26 PICHAUD, Clément a THAREAU, Isabelle. Souziti se star§imi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. s. 36, ISBN
80-7178-184-3.
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milovat a byt milovan. Clovék potfebuje mit blizkou osobu vedle sebe i citové ladéné

partnerstvi. V priibéhu lidského Zivota se véak méni formy této potieby. *’
Potireba citové jistoty a bezpeci

Projevuje se jako potfeba nékam patfit. Byt akceptovdn. Mit pocit jistoty jak
v prostoru, tak i v case, neptipadat si ztraceny. Je Ukolem stafi najit toto naplnéni
v podminkach ochuzenych o pracovni prostiedi. Clovék si uvédomuje ubytek svych sil
a kompetenci, kdy hrozi nastup pocitu ohrozenosti. To byva divodem vétsi fixace na rodinu.
Hlavnim mistem naplnéni se stava prostfedi domova. Zde si stary ¢lovék mize potvrzovat
existenci citovych vazeb i svou pozici v rodiné. Podstatné je také vlastni soukromi a néco jako
yvlastni svét”, ve kterém se clovék bez problém( orientuje a kde neni dlvod ke strachu

&i obavam.
Potireba stimulace

Potfeba stimulace nardstd do nového rozméru. Odchodem do dlchodu clovék ztraci
podnéty z pracovniho prostredi. Dochazi k naruseni zabéhlé struktury denniho rezimu.
Vystupuje potreba vytvofit si program novy. Rizikem je stereotypni, nepodnétny zplsob
Zivota s nedostatkem smysluplné aktivity. To mUZe negativné ovlivnit psychickou rovnovahu.

Plati ale, Ze premira Ci vétsi intenzita podnétl drazdi a unavuje.
Potieba orientace

Potfeba orientace a uceni vyzaduje najit si nové zplsoby naplnéni a rozvoje. Je tfeba si
najit novy zplsob Zivota, ktery je dostupny a zvladnutelny. Zaroven takovy, jenZ odpovida
soucasné zivotni situaci. Aby bylo stafi distojné a kvalitni, mélo by mit pfedevsim néjakou
napln. Néjaky obsah, co by se vtomto obdobi mélo a dalo délat. Hlavnim programem pro
starsi by mél byt aktivni Zivot. Jde o to vybrat si ¢innost, kterou by ¢lovék chtél, umél a mohl

provadét.

21 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s.. 102. Pyramida. ISBN 80-
7038-158-2.

%8 VAGNEROVA, Marie. Viyvojova psychologie. II., Dospélost a stafi. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, s.
344, ISBN 978-80-246-1318-5.
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Potreba aktivity

Podle pfistupu kazdého jednotlivce k vlastnimu stafi se odviji i potfeba aktivity. Pokud
si nékdo predstavuje stafi jako obdobi uréené k odpocinku a jako proces postupného
odbouravani rlznych aktivit, pak bude potreba aktivity celkem nizkda. Nebude pfricinou
frustrace ani trapeni, Zze nemUze vykonavat néjakou cinnost nebo nevi, jak naloZit s velkym
mnozstvim volného casu. Aby byly zachovany dosavadni schopnosti, je nutné s nimi dale
pracovat, procviCovat je a pouzivat. V opaéném pripadé dochazi k jejich upadku. Aktivita
ve stafi mGze byt chapana jako prostfedek v boji proti starnuti. Casto, zvlasté z ust lékard,
zaznivaji slova: ,Budte aktivni!“ Lenoch se nikdy nedozil vysokého véku.”® Je mozné
se vénovat tréninku a cviceni dosavadnich schopnosti a dovednosti. MUzZe se jednat jak
o zajmovou cinnost, tak o veskeré ¢innosti, které stafi lidé povazuji za smysluplné. To souvisi

s potfebou seberealizace.
Potireba seberealizace

V seniorském véku se potfeba seberealizace musi naplfiovat novymi zpUsoby.
Je treba najit nové zplsoby sebepotvrzeni pomoci novych aktivit a realizace mimo praci.
Dichodce muze pohltit myslenka, pro¢ délat néco co nema cenu. To je nespravny nazor.
V kazdé fazi Zivota ma Clovék narok na osobni rlist. Z(stava zde otazka jak zit, jak byt aktivni,
pro¢ a pro koho. Néktefi dlichodci se ubiraji ke zdlraznovani své minulé ¢innosti. Pokud
je stdvajici role nepfijata a je povazovana za nedulezitou, mlzZe se objevit rezignace, apatie

i pocity ménécennosti.*

Potireba autonomie

Samostatnost je pro seniora velice dllezitd. Chapeme ji predevsim jako moZnost

a schopnost sdm o sobé rozhodovat, fidit samostatné svij Zivot.

29 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s.50. Pyramida. ISBN 80-

7038-158-2.

30 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. s. 51, Pyramida. ISBN 80-
7038-158-2.
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Aby byl ¢lovék opravdu autonomni, je nutné naplnit tfi zakladni podminky:

1. Mit schopnost sebeuréeni. To znamena schopnost volby, svobodného rozhodovani a

jednani v souladu se svymi osobnimi potfebami.

2. Chtit tuto schopnost uplatnit. To znamenad byt motivovan k samostatné péci o sebe a

k rozhodovani o sobé.

3. Mit moznost autonomii uplatnit. Tedy Zit v prostfedi, které bude pro uplatnéni

autonomie vhodné:*
Potireba oteviené budoucnosti a nadéje

Tato potreba spolu svizi zachovani sobéstacnosti a sebelcty znamend, Ze clovék
se smifi a prijme fakt vlastniho konce a smifi se s nim. Zaroven dosahne uspokojeni

. , ’ 2
z existenci zachovanych hodnot.>

DaleZitost jednotlivych psychickych potreb se u kazdého jedince lisi. Pro nékoho jsou
jedny aktualnéjsi a jiné méné dulezité. Razni se i cesta k jejich naplnéni, kterd neni vidy

stejnd. Pro jednoho snadna, pro jiného obtiznégjsi.
1.2.3 OBLAST SOCIALNiCH POTREB
Clovék je tvor spolecensky. Proto jsou dlleZitou oblasti v jeho Zivoté potieby socialni.

Délime je na ty, které maji vztah k vnéjSimu svétu, k prostredi, ve kterém clovék Zije.
Pfedevsim pak na vztahy k druhym lidem a ke spolecnosti jako takové. K zasadni zméné
v napliovani téchto potfeb dochazi od chvile, kdy se clovék ocitd v dlchodu. Socidlni
kontakty zaénou byt omezenéjsi. Clovék v dichodu ¢astokrat hned zpoéatku pochopi,

Ze nebude stacit jen rano uklidit byt, pfinést noviny nebo jit nakoupit. Kdyz je osklivé pocasi

31 PICHAUD, Cléement a THAREAU, Isabelle. Souziti se star§imi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. s. 46, ISBN
80-7178-184-3.

%2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. II., Dospélost a stafi. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, s.
344-346, ISBN 978-80-246-1318-5.
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muze si Clovék udélat poradek v byté a zbavit se toho co se mu zda uz zbytecné. S pocitem
ulevy odlozit nadbytecné Saty, neuzite¢né haraburdi. Do sbéru dat knihy, které jiz povazuje
za nectivé, procistit i sklep. MUzZe se zdat, Ze se vse zjednodusilo, Ze k Zivotu potiebuje jen to
zakladni. Nikomu neni co zavidét a Ze darovat je stejna, ba vétsi radost, nez dostavat. Pokud
ma cCerstvy dlchodce partnera, ktery jesté chodi do zaméstnani, mlze si prispat. Vstane
déle, nez bylo zvykem. V byté se rozhosti ticho. Co dal. Nékdo si povidad sam pro sebe.
Nékdo mluvi na svého mazlicka. Nékomu je to trapné. Hlasivky zahdleji. Stafi lidé, ktefi bydli
sami, ¢asto promluvi jen nékolikrat za den. Pozdravi, prohodi par slov v obchodé&, podékuiji.
To vysvétluje, proc se néktefi stafi lidé chapou kazdé prilezitosti, aby mohli byt hovorni. Mizi
také moznost sdilet profesni zkuSenosti. Velice vyznamny je kontakt s vrstevniky. Je zde
pojitko vzajemné podobnosti mezi starymi lidmi. Jsou to podobné Zivotni zkuSenosti
ovlivnéné prostiedim, kulturou nebo socidlnimi podminkami. Tim je usnadnén socialni

kontakt a posilovan pocit akceptace.

Daleziti jsou dobfi pratelé. KdyZz se stakovymi potkate, neodbyvejte je pfi louceni
fadnim: ,Tak zase nékdy.” Hned sjednejte kdy a kde. Tato setkani jsou zdrojem jesté mozné
radosti. Zvlasté kdyz tématem neni jen vzpominani na minulost, ale probirdno je co ted,
soucasnost a hlavné co dale. Neni tfeba stale jen vysedavat u televize. Vyznam vrstevniku
v obdobi stafi je podle Vagnerové (2000) podobné dilezité jako vztahy v obdobi dospivani
a détstvi. ,Tyto generacni skupiny jsou zavislé na dospélych, na rodiné i spolecnosti. Védomi
této zavislosti podporuje hledani opory ve skupiné, ktera ma stejné problémy a k niz

“33 yizhledem k tomu, Ze stafi lidé maji z riznych divodd vétsi & menéi pocit ohrozeni

nalezi.
jsou preferovany kontakty se zndmymi nebo s blizkymi lidmi. Ty jsou povazovdny za méné

ohroZujici.

Velky prostor pro naplnéni potfeby soundlezitosti je v rodiné. Pokud dojde ke ztratam
blizkych lidi, hrozi nebezpeci izolace a samoty. To mlzZe byt divodem zhor$eni zdravotniho
stavu fyzického a samoziejmé i psychického. Bohuzel pfipad( kdy rodice, jejich dospélé déti
a vnoucata bydli spoleéné v jednom, tfeba vicegeneracnim domé, neustadle ubyva. Podle

prizkuma jen 13 procent soucasnych Ctyricatnik(l a padesatnikl Zije se svymi rodici a pouze

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. II., Dospélost a stafi. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, s.
460, ISBN 978-80-246-1318-5.
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7 procent z nich premysli o moznosti, Ze ve stafi budou bydlet spolecné se svymi détmi.
Co bylo dfive béziné, az automatické je dnes spise vyjimkou. Velkou ¢dast starSich lidi tento
trend nepfijemné zaskodil. Myslim, Ze je to Skoda. Je-li mezi generacemi dostatek tolerance,
muze bydleni v tésné blizkosti posilovat rodinné vazby. Vzajemné kontakty jsou castéjsi
a spolecné prozitky bohatsi. Cennd je i blizkost vnoucat. Ty jsou pak s prarodi¢i neustdle

v kontaktu.3*

Mezi socialni potfeby Kalvach (2005) pfirazuje participaci neboli vélenéni a podil na
Zivoté spolecnosti a s tim spojovany i jiz zminény pocit soundlezitosti. S participaci souvisi
i potfeba informovanosti o tom, co se kolem ¢lovéka déje, jak v prostiedi, ve kterém clovék

Zije, tak mezi lidmi, ktefi jej obklopuiji.

Titiz autofi se jeSté zminuji o potfebu vyjadrovat se a byt vyslechnut. Mit moznost
vyjadrit svlj nazor, sdélit své myslenky, mluvit s nékym, byt ve vztahu. Zde je vSak mira

potreby vztaht tak jako u jinych potreb individualni.

| stafi lidé potrebuji v Zivoté uspokojovat potreby stejné jako kazdy z nds. Ddlezita
je skutecnost, Ze vsechny lidské potieby tvofi celek. Ten spojuje fyzickou, psychickou

i socialni stranku ¢lovéka, je? jsou od sebe neoddélitelné.*

¥ www.novinky.cz/bydleni/reality-a-finance/281554-souziti-rodicu-a-deti-ubyva-ale-muze-i-klapat.htm).

% PICHAUD, Cléement a THAREAU, Isabelle. Souziti se star§imi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. s. 41, ISBN
80-7178-184-3.
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2 IL. PRAKTICKA CAST

2.1. CiL SETRENI

Cilem Setreni, které bylo realizovano v ramci teoretické ¢asti této bakalarské prace,

bylo zjistit jaky je ndazor na problematiku starnuti a stafi z pohledu riiznych vékovych skupin.
Jednotlivé cile:
1. Zjistit, jestli se respondenti zajimaji o problematiku starnuti a stari

2. Provést srovnani odpovédi jednotlivych populaénich skupin.

2.2. METODA SETRENI

2.1.1 Cilova skupina

Dotaznikovy prazkum byl zaméren na respondenty od pozdni adolescence aZ do stafri.
Pro mozné porovnani nazord byly vytvoreny ¢tyri vékové skupiny. Prostfednictvim dotaznik(

jsem se snazila zjistit skutecnost, jak vnimaji starnuti a stafi lidé rizného véku.
2.2.2 Metoda vyzkumu

Nazory byly ziskdvany pomoci dotaznik( (viz. Pfiloha 1). Dotaznik je metoda pisemného
dotazovdani. Narocna je faze tvorby otdzek. Ty musi byt srozumitelné, jelikoZ nelze podat
doplfujici  otazku.  V dotazniku byly  pouzity  nékteré  otazky  uzavrené,
kdy davame respondentovi na vybér z nékolika odpovédi. Nékteré otdzky v dotazniku byly
kvantitativni ditochonické (ano-ne), nepravé ditochomické (ano-ne-nevim) a Skdlové
(souhlasim, spiSe souhlasim....). Uzaviené kvalitativni odpovédi byly rovnéz ve vyzkumu
pouZity (vybér z uvedenych moznosti). Jiné otdzky byly oteviené, aby dotazovany mohl
napsat vlastni odpovéd. Vybér vzorku respondentl byl nahodny. Snazila jsem se o stejné
zastoupeni v poctu respondent(l jednotlivych vékovych skupin. Hodnoceni dotaznikového
Setfeni je provedeno kvantitativni analyzou, ktera ukazuje rozloZzeni nazorQ v celkovém poctu
odpovédi i v poctu odpovédi v jednotlivych vékovych skupinach. Pouzita byla i kvalitativni

metoda vyzkumu k zjisténi a interpretaci pohledu respondenti na dané téma. Dotazniky
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byly vypliovdny v obdobi od prosince 2013 do uUnora 2014. Celkem bylo distribuovano 90
dotaznik(l. Dotazované osoby byly motivovany k vyplnéni dotazniku zdGraznénim dUleZitosti
nazoru respondenta. Byl jim rovnéz vysvétlen vyznam vzniku dotazniku. Vyplnény dotaznik

byl ziskdn od 74 respondent.

2.3. VYHODNOCENIi DOTAZNIiK0

Celkem bylo ziskdano a analyzovdno 74 dotaznikd. U dil¢ich otdzek se lisi pocet
respondentd, ktefi na danou otdzku odpovédéli. Cetnost odpovédi vychazi z relevantnich

odpovédi. Nerelevantni, tj. chybéjici ¢i nelplné odpovédi nebyly do vypoctl zahrnuty.
2.3.1 Charakteristika respondentt
Anketniho Setfeni se zucastnilo 74 respondentl rlzného véku.

Obrazek ¢. 1 zachycuje vékové rozlozeni respondent(, ktefi se zucastnili vyzkumu.
Snahou anketniho Setfeni bylo, aby vsSechny vékové skupiny byly pocetné vyvazené,
coz se podarilo. Shodné zastoupeni v poctu Ucastnikd vyzkumu maji vékové kategorie 17-20
let, 21-40 let a kategorie 41-60 let. PGvodné jsem zamyslela vyzkum provadét pouze
u téchto vékovych skupin. Vék byl jedinou identifikacni otdzkou v dotazniku. Do vzorku
respondentd se dostal dotaznik vyplnény ¢lovékem, kterého jsem Spatné odhadla vékové.
Bylo mu jiz vice nez 60 let. Jeho odpovédi na otdzky v dotazniku byly natolik zajimavé,
Ze jsem se rozhodla vyzkumny vzorek rozsifit o skupinu 60 a vice let. Mensi obsazenost této
kategorie je dana znaCnou obtiznosti ziskavani respondentli vtomto véku. To bylo
zpUsobeno rGznymi faktory. Seniofi nebyli vidy ochotni poodhalit své nitro. Bariéra také
vznikala v nékterych pripadech z dlivodu snizené mentalni zdatnosti senior(l vtomto véku.
NejstarSimu dotazovanému bylo 86 let, nejmladSimu 17 let. V pribéhu vyzkumu jsem

se setkala s rozdilnosti kalendafniho a biologického véku.
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Graf C. 1: Vékova struktura respondentt

25

20 -

15 - W17-20let
m21-40let
m41-60let

10 1 m60a vice

5 |

0 - T 1
Tabulka ¢. 1: Vékova struktura respondentt
Vékova skupina 17-20 21-40 41-60 60 a vice Celkem
Pocet odpovédi 20 20 20 14 74
Pocet % 27 27 27 19 100

Prlizkumu se zucastnilo 74(100%) respondent(l. Vékovou skupinu 17-20 let, 21-40 let i
41-60 let reprezentovalo shodné 20(27%) ucastnik vyzkumu. Populacni skupinu ve véku 60

a vice let zastupovalo 14(19%) respondentu.
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2.4. VYHODNOCENIi PRUZKUMU

Otazka €. 1: Zajimadte se o problematiku starnuti?

Tabulka €. 2: RozloZzeni odpovédi respondentt na 1. otazku

17-20 let 21-40 let 41-60 let 60 a vice let
Hodnée 0 0 1 8
Pfimérené 10 10 10 5
Malo 4 9 5 1
Vibec 6 1 4 0

Problematika starnuti zajima 47% respondentl pfimérené. Maly zdjem o tuto
problematiku ma 26% ucastnik vyzkumu. Vibec tato problematika nezajima
15 % respondentl. Hodné problematika starnuti zajima také 15% prevazné lidi z vékové
skupiny nad 60 let (42% z této vékové skupiny). Naopak vibec toto téma nezajima vékovou

skupinu 17-20 let.

Graf C. 2: Zajimdte se o problematiku starnuti
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Otazka 2: Od kdy si myslite, Ze je clovék stary

Tabulka ¢. 3: Vékova hranice stari

40 let 50 let 55 let 60 let 65 let 70 let 80 let 90 let
17-20 let 1 3 2 5 1 0 0 0
21-40 let 0 0 0 3 3 2 1 0
41-60 let 0 0 1 3 2 3 1 1
60 a vice 0 0 0 3 2 0 0 0
Celkem 1 3 3 14 8 5 2 1

Na otazku odpovédélo 46(62%) respondentl ciselnym oznaceni vékové hranice,
kdy dle jejich nazoru nastupuje stafi. Nejcastéji bylo oznaceno 60 let (14), pak 65 let (8).
vékové hranice stari 90 let. Respondenti tuto otazku dopliovali slovnim komentarem.
Nejcastéji uvadeéli, Ze nastup stafi je velice individualni zalezitost a Ze s vékem se ndazor na
hranici stari méni. To dokazuji i vysledky Setfeni. Pro nékteré dotazované je tato hranice stafi
uréena odchodem do dlchodu, pro jiné ztratou sobéstacnosti, ndastupem nemoci, ztratou
smyslu Zivota. Stafi mizZe nastoupit, kdyZz déti opusti domov. Jeden respondent odpovédél

na tuto otazku, Ze stary clovék neni nikdy.
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Graf ¢. 3: Od kdy si myslite, Ze je ¢lovék stary
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Tato otazka dotazniku byla oteviend pro moznost ziskdni spontdnnich odpovédi. Cast
respondentld oznacila vék ndstupu stafi numericky a nékdo slovnim popisem. V 19% byl
povazovdan za hranici seniorského véku udaj 60 let. Vysledky ukazuji na pfimou souvislost
ve véku respondenta a subjektivni hranici stafi. Nej¢astéji byl oznacen za ndstup stari vék 60
let vSemi skupinami (19%). Ve vékové skupiné 41-60 let, ktera se stafi blizi, byl nazor na
vékovou hranici nastupu stafi velice nejednotny, rozptyleny. Ke shodé dochazi u skupiny 60

a vice let, kdy se respondenti shoduji na hranici 60 a 65 let.
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Otazka €. 3: Co si predstavujete pod pojmem stdri?

Tabulka €. 4 a)

Vék Klid | Dichod | Koni¢ky | Moudrost | Laskavost | Vnouéata | Vrasky | Sedivéni | Samota
17-20 1 0 0 0 1 1 6 6 0
21-40 2 3 0 1 0 0 0 0 0
41-60 8 2 10 0 0 2 0 0 1
60 avice | 6 0 6 0 0 4 0 0 2
Celkem 17 5 16 1 1 7 6 6 3
Tabulka ¢. 4 b)

Vék Nemoci | Nemohoucnost | Samota | Strach | Finance | Smrt

17-20 13 6 0 0 0 1

21-40 13 10 0 0 1

41-60 5 8 1 1 0 0

60 a vice 5 4 2 0 2 0

Celkem 36 28 3 1 2 2

Tato otazka byla cilené v dotazniku uvedena jako oteviend a respondentovi byl

poskytnut prostor pro Sirokou Skalu odpovédi. Stafi je vnimano jako obdobi klidu. Odpada

stres spojeny s chozenim do zaméstnani. Naopak je zde novy prostor na péstovani konicku

i Cas strdveny s vnoucaty. Respondenti vSak ocekavaji nastup nemoci a s nim spojenou

nemohoucnost. Obdvaji se samoty.

V odpovédich se vyskytla i dalS$i obava ucastnik(

vyzkumu. Tyka se hmotného zabezpeceni ve stdfi. Lidé si délaji starosti o financni prostiedky.

Kladou si otazky, zda budou mit za co Zit. Jak to bude s jejich dlichody. A zda se odchodu

do dlchodu, jehoz vékova hranice se diky dichodovym reformdm stale prodluzuje, vibec

doziji!
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Graf ¢. 4: Co si predstavujete pod pojmem stdri

14
12
10
8 -
W17-20let
67 m21-40let
4 m41-60let
m60a vice
2 -
0 I T T T

Z odpovédi na otazku ¢. 4 vyplyva, Ze nejvyraznéji jsou se stafim spojeny nemoci
a z nich pramenici nemohoucnost. Skupina 17-20 let uvedla o své predstavé stafi parametry
tykajici se zevnéjsku. To jsou vrasky a Sedivéni vlasG. Tim se ostatni skupiny nezabyvaji. Pro
znacnou cast respondentl ve vékovych skupinach 41-60 let a 60 a vice let je stafi spjato také

s odpocinkem, konicky a také ¢asem stravenym s vnoucaty.
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Otazka €. 4: Z ¢eho by mohl mit ¢lovék ve stdri strach?

Tabulka €. 5

Nemoc | Osamoceni | Ovdovéni | Uraz Smrt | Nezaméstnanost
17-20 15 14 5 8 8 6
21-40 14 16 6 2 8 3
41-60 19 14 5 7 5 3
60 + 14 12 4 7 1 3
Celkem 62 56 20 24 22 15

Otazka €. 4 je uzavrena kvalitativni a respondenti vybirali z nabizenych odpovédi.

Graf ¢. 5: Z ceho by mohl mit ¢lovék ve stari strach
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Z ¢eho by mohl mit ¢lovék ve stafi strach je v dotazniku oteviend otazka s moznosti
vybéru aZ tfi odpovédi z nabizenych alternativ. Proto je pocet odpovédi vyssi nez pocet
respondentd. Z vysledkd je zfejma shoda ndzorl mezi jednotlivymi skupinami pro danou

problematiku. Nejcastéji uvadénou pricinou strachu ve stari je nemoc (62) a osamoceni (58).

Lidé z vyzkumného vzorku nad 60 let se prestavaji vénovat tématu smrti.
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Otazka €. 5: Souhlasite s tvrzenim: | stafi mizZe byt hezké”,

Tabulka ¢. 6
Skupina 17-20 let 21-40 let 41-60 let 60 a vice let Celkem
Ano 18 20 18 13 69
Ne 2 0 2 1 5

Na dychotomickou otazku, zda respondent souhlasi s tvrzenim: ,| stafi mOze byt

hezké” odpovédélo 69(93%) respondenti ANO.

Graf C. 6: | stari mizZe byt hezké
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Néktefi respondenti pfipojili k odpovédi komentar.

Naptiklad:

- KdyZ slouZi zdravi a déti vraci, co jsme do nich vioZili, pak i stafi mize byt hezké.

- ZaleZi na socidlnich podminkach a rodiné.

- Pokud si stafi hezké udélam, pak takové bude.

- Byt zdrdv, mit s kym a z ¢eho si to uZit.
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Otazka €. 6: Myslite si, Ze se lidé chovaji k senioriim ohleduplné

Odpovéd 17-20 let 21-40 let 41-60 let 60 a vice let Celkem
Ano 3 2 4 9 18
Ne 10 11 6 1 28
Dle vychovy 7 7 10 4 28

Respondenti na otazku €. 6: , Myslite si, Ze se lidé chovaji k seniorim ohleduplné”

v 38% (28) shodli, Ze zalezi na vychové v rodiné. Odpovéd ANO zvolilo 24% (18) a odpovéd

NE oznalilo rovnéz 38% (28)respondentl z celkového poctu dotdzanych (74). Potésujici

je fakt, ze ve vékové skupiné 60 a vice let bylo 65% odpovédi ANO. Naopak odpovéd NE

se nejcastéji objevila ve skupiné dotazovanych ve véku 21-40 let (55%) a 17-20 let (50%). Zde

se nabizi k ivaze myslenka, zda se do odpovédi nepromitl postoj samotnych dotazovanych.

Graf C. 7: Ohleduplnost lidi k senioriim
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Pékné byly pridané komentare. Respondenti si mysli, Ze vidy zaleZi na dobrém prikladu

ve vlastni rodiné. Také, Ze zdleZi na tom, zda je v rodiné senior. Jini mini, Ze mladi jsou ke

starSim ohleduplni, protoze si uvédomuiji, Ze jednou budou ve stejné pozici. A hlavné Ze, kdyz

je ¢lovék slusny, pak je slusny za kazdé situace.
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Otazka €. 7: Co podle Vds plisobi senioriim nejvétsi potiZe v jejich domdcim prostredi?

Tabulka €. 8

Vék Zavislost | Informace | Kontakty | Domacnost | Podvody | Hygiena | Nasili
17-20 8 1 4 7 8 3 0
21-40 10 4 4 6 8 16 0
41-60 11 4 6 4 4 3 2
60 + 10 8 7 7 7 1 0
Celkem 39 17 21 24 27 23 2

Z odpovédi je zrejmé, Ze vSechny varianty =z nabizenych odpovédi této
kvalitativni otazky povazuji respondenti za problém. Nejméné odpovédi (4) bylo u odpovédi

ndsili a tak mizeme doufat, Ze nasili ve stafi neni skute¢nym nebezpedim seniorda.

Graf ¢. 8: Zdroje potizi v domdcim prostredi
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Graf €. 8 zobrazuje nazor respondentl na zdroje potizi seniorll v domdacim prostredi.
Skupina 60 a vice let oznacuje za problematické vSechny vyjmenované oblasti. Mladi lidé
si nemysli, Ze by mohl byt problém v pfistupu k informacim. Otazky kolem osobni hygieny

povazuje za problematické 80% (16) respondentl vékové skupiny 21-40 let!
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Otazka €. 8: Co podle Vds plisobi senioriim nejvétsi obtiZe ve spolecenském Zivoté?

Tabulka €. 9
Pohyb Neochota | Bezpecnost Ufady Samota Nemoc
17-20 let 8 14 8 4 4 8
21-40 let 3 11 4 5 12 9
41-60 let 3 8 8 7 5 12
60 a vice let 7 10 6 1 8 8
Celkem 21 39 26 17 29 37

Nejvice odpovédi bylo pfifazeno odpovédi neochota (39), nasleduji problémy se zdravim (37)

a bezpecnosti (26).

Graf C. 9: Zdroje obtiZi seniort ve spolecenském Zivoté
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Na grafu Cislo 9 je vidét, Zze za velky problém respondenti povaZuji neochotu
a nezdjem okoli seniordm pomahat (62%). To svédci o skutecnosti, Ze se mladSim generacim
nedafi vZit do pocitd osob vyssiho véku. Dalsi nejcastéjsi odpovéd nemoc (50%). Zdravi ma
pro respondenty vysokou hodnotu a je jednim z dllezitych faktor( kvality Zivota ve stari.
Stafi je dle grafu spojeno se samotou (39%). Pfitom pravé ta je povaZovana za skrytého
zabijdka. Ma se za to, Ze samota zvySuje deprese, vede k nedostatku pohybu i Spatnym

stravovacim ndvykam.
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Otazka €. 9: Co na seniorech ocefiujete?

Tabulka ¢. 10

Aktivita ZkuSenost Humor Laskavost SluSnost Nadhled
17-20 let 4 2 2 3 3 0
21-40 let 11 9 0 1 2 0
41-60 let 4 9 0 4 0 1
60 a vice 4 0 2 2 2 1
Celkem 23 20 4 10 7 2

Dle vysledkt v tabulce vystupuje na prvni misto z pohledu respondent aktivita senior( (23).

Graf ¢. 10: Co na seniorech ocerujete
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Graf zobrazuje oblasti, ve kterych respondenti seniory ocenuji. Otazka byla oteviena a
umoznila dotazovanym odpovédét dle svého uvazeni. Prekvapivé nejcastéji byla uvedena
aktivita, kterou nejvice na seniorech ocenuji respondenti ve véku 21-40 let. Respondenti
také ocenuji, co vSechno seniofi zvladnou. Pomoc s vnoucaty, péstovani konickl, vlastni
vzdélavani. Ddle predavani zkuSenosti a dovednosti ziskanych béhem Zivota. Ocenovana

je také laskavost a slusnost.
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Otazka €. 10: Myslite si, Ze média informuji dostatecné o seniorech a jejich problémech?

Tabulka ¢. 11

17-20 let 21-40 let 41-60 let 60 a vice let Celkem
Hodné 5 1 0 0 6
Pfimérené 8 8 15 10 41
Malo 7 8 5 4 24

Zaméreni médii na informace o seniorech je respondenty povazovano za pfimérené (55%).

Graf ¢. 11: Informovanost pres média
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Respondenti v 55% fikaji, Ze seniorim je v médiich vénovan pfiméreny prostor.
Pro 33% odpovidajicich na otazku je tohoto prostoru malo. Je tfeba si uvédomit, Ze média
ovliviiuji nds kazdodenni Zivot. Ovliviiuji nase Zivotni potreby, ale formuji i Zivotni postoje,

hodnotova a vztahova méfritka.
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Otazka ¢. 11: Jaky mdte vztah se seniorem ve Vasi rodiné?

Tabulka ¢. 12

Vyborny Dobry Rozhadani Nevidame se Nemdme
17-20 let 7 11 0 2 0
21-40 let 13 5 0 0 2
41-60 let 7 9 0 1 3
61 a vice let 4 6 0 1 3
Celkem 31 31 0 4 8

Tabulka ukazuje, jaké maji respondenti vztahy se seniory v rodiné.

Graf . 12: Vztah k seniorim v rodiné
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Na otazku sméfujici do oblasti vztahl k seniorim uvnitf rodiny oznacilo shodné 27%
(31) respondentl tyto vazby za vyborné a dobré. Respondenti si uvédomuji dlohu svych

predk(l ve vlastnim Zivoté i v Zivoté svych déti. Tady jsou seniofi v rodiné potfebni, jsou cténi,

39




milovani. Se seniorem se nevidd 5% (4). Davodem je velka vzddlenost mezi bydlisti. Seniora
jiz nema vrodiné 11% ucastnik(l Setfeni. V pozndmkdach k otdzce vztahl se seniorem bylo
uvedeno, jak moc je jim lito, Ze v jejich rodiné jiz neni. Respondenti ve vSech pfipadech

vyjadfili svlj smutek i to, jak s laskou a vdécnosti vzpominaiji.
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Otazka €. 12: Myslite si, Ze lidé jsou k seniorim ve spolecnosti ohleduplni?

Tabulka ¢. 13

17-20 let 21-40 let 41-60 let 60 a vice let Celkem
Ano 6 9 14 11 40
Ne 8 11 6 2 27
Graf ¢. 13: Ohleduplnost k seniorim
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Okoli jako ohleduplné, respekt k lidské dustojnosti obecné a hlavné ve vztahu
ke starym lidem vnimd pozitivné 40 respondentl (54%). Opacny ndzor zastdva 27
dotazovanych (36%). 7 ucastnikd vyzkumu v této otdzce neoznalilo Zadnou z moZnych

odpovédi. Lidé ve skupiné nad 60 let povazuji vici sobé ostatni za ohleduplné v 11 (85%)

pfipadech.
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Otazka €. 13: Myslite si, Ze jsou senio¥i diskriminovdni ¢i néjakou formou Sikanovadni?

Tabulka ¢. 14

17-20 let 21-40 let 41-60 let Celkem
Ano 7 9 5 21
Ne 4 5 6 15
Nevim 9 6 9 24

Z tabulky vystupuje skutecnost, Zze velka cast respondentl 24(33%) se priklonilo
k odpovédi nevim. Zde by vhodnéjsi ditochomickd otdzka. Pak by se respondent musel

rozhodnout.

Graf ¢. 14: Diskriminace a Sikana
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Diskriminaci ¢i néjakou formu Sikany na seniorech povaZuje za existujici 25 (34%)
dotazanych. V Ceské republice je bohuzel diskriminace osob na zékladé véku nejrozifené;si
diskriminaci. Odpovéd NE volilo 16 (22%) respondent(. K pojmu diskriminace senioru

se nedokdzalo vyjadrit 33 (44%) Gcastnikl vyzkumu.
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Otazka €. 14: Umite si pFedstavit, jaké to bude, az Vam bude 70 let?

Tabulka ¢. 15

17-20 let 21-40 let 41-60 let Celkem
Ano 4 10 16 30
Ne 16 10 4 30
Nejmensi predstavu o tom, jak bude vypadat Zivot v jejich 70 letech nejmladsi Gcastnici
Setreni.

Graf ¢. 15: Umite si predstavit, jaké to bude, aZ Vam bude 70 let
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Na prvni pohled je z grafu patrnd vyvazenost odpovédi v jednotlivych generacnich
skupinach. Mladi lidé jesté nemaji predstavu o tom, jaky bude jejich Zivot za padesat let.
Pfevazuje odpovéd NE (80%). Vékova skupina respondentl 21-40 let se rozdélila na dvé
poloviny. Odpovéd ANO 50%, odpovéd NE také 50% dotazanych ve skupiné. U této otazky
nebyla Zadnd odpovéd u respondentl v nejstarsi skupiné. Vékova skupina 60 a vice byla
do vyzkumu pfifazena dodate¢né a vétsSina respondentl byla jiz starsi 70 let. Pfesto jsem

ziskala nékolik nadzoru lidi v tomto véku.
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Zde jsou nékteré z nich:

- bylo to pékné

- jsem rada, Ze jsem se toho dozila

- 70 let to je jesté mladi

- to jsem jesté byla uzitecna

-v 70 letech to bylo pékné, ted nic moc (78 let)

- bojim se skute¢ného stafi, toho az budu mit na krku osm k¥izkd

- celkem dobré, jen ty finance

- to mi odesel muz, a i kdyz mam déti, citim se osaméla

- vSechno dobré, porad rybatim, houbafim a vychovavam vnoucata (74 let)
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Zaveér

Otdzky kolem starnuti a stafi jsou pro mnoho lidi velice zajimavé. Kde je pomysina
hranice stafi a co od pozdéjsiho véku mizeme ocekdavat? Plati, Ze za neoficidlni branu stafi je
povazovano datum odchodu do dlichodu? Nebo je rozhodujici fyzicky stav, vék, ztrata

dusevni svéZesti, ztrdta autonomie, neschopnost pfizplsobit se zménam ¢i narozeni

vnoucete?

V bakalarské praci se vénuji pravé problematice starnuti a stari. V teoretické c¢asti
specifikuji pojem stafi. Popisuji biologické i socidlni aspekty spojené se starim. Prostor vénuiji

rovnéz chronologickému stafi, zménam v oblasti lidské psychiky i v oblasti socidlni. Znacny

prostor je vénovan potrebam ve stafi.

V praktické ¢asti prace se opiram o dotaznikovy prizkum. Na zakladé Setfeni jsem
dospéla k zavéru, Ze stari neni povazovano jen za nutné zlo. Za néco nevyhnutelného, co nas
pripravi o vSechny nadéje a plany. Vysledky mého zkoumani ukazaly, Ze obdobi stari ma svuj
pavab. Je se jesté na co tésit. Je ¢as na koni¢ky a zajmy. Také na vychovu vnoucat. Mlada

generace jesté nema konkrétni predstavu, jak s nové ziskanym prostorem nalozi. Stredni

generace se tési na prijemnou volnost, kterou toto obdobi pfinasi.

Z vysledk(l dotaznikového zkoumani je patrné, Ze mladsi generace ma pomérné
realnou predstavu o problematice starnuti a stari. Jen u nejmladsich je ¢astecné zkreslena.
Mladi pfisuzuji znacny vyznam oblastem, napfiklad vzhledu, které ti starsi jiz prosté neresi.
Respondenti na zakladé odpovédi prokazali, Ze se zajimaji dostatecné o problematiku
starnuti. Z vyzkumu je patrné, Ze maji dobry prehled o moznych prekazkach, které je ve stafi
tfeba prekondvat. Porovnanim odpovédi jednotlivych skupin dotazovanych se skupinou 60 a
vice let jsem dosla k zavéru, ktery mne velice potésil. Ukazalo se, Ze stafim ziskand moudrost
a nadhled formuje ndzory a postoje lidi v seniorském véku velice zasadné. Tito lidé jsou
schopni oddélit podstatné od nepodstatného, prekonavat prekazky, uzivat si kazdického dne.
Tato skupina respondent( byla nejvstficnéjsi ke spolupraci. Velice si vazim jejich ucasti ve
vyzkumu. Rozhovory s nimi byly pro mne obohacujici a pfinosné. Potésujici je také fakt, Ze
béhem ziskavani dat jsem se nesetkala s negativnimi postoji mezi generacemi. Naopak.
Respondenti prokazovali zna¢nou miru vzajemné mezigeneracni empatie. A za to jsem velice

rada.
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Resumé

Bakaldrska prace s ndzvem Problematika starnuti a stafi ukazuje, jak tuto problematiku
vnimaji zastupci rdznych generaci. Prace ma teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka c¢ast
popisuje  zakladni jevy a faktory spojené se starnutim clovéka. Zabyva
se procesem starnuti z pohledu biologického i socidlniho. Vénuje se zméndm ve stafi a také
potfebam. V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni a jejich
vyhodnoceni. Zpracovany jsou do tabulek a grafl, ke kterym jsou pridany komentare. Cela

prace ma také vést také k zamysleni nad touto problematikou.

Problematiku starnuti a stari povazuji za spravné zvolené téma. V pribéhu prizkumu

se ukdzalo, Ze tato tématika je aktualni napfi¢ vSemi generacemi.

Resume

Bachelor's thesis named Problems with ageing and old age showing us how this
problems solve people in every age. The work has got teoretical and practical parts.
Teoretical part describe primary effect and factors connect with ageing. | apply to ageing
from biological and social aspect. | devote changes in ageing and what do we need.
In practical part are presented results research and their appraisal. They are made into tabs

and graphs accompanied with commentary.

| consired problematic ageing and old age for good choice. In proces research | find

that this theme is actualy in every generation.
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4 PRILOHAC.1

Dotaznik

Vézeni respondenti jmenuji se Ilona Vacikova a studuji na ZCU v Plzni Ugitelstvi odborného
vycviku a praktického vyudovani. Zaddm Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je soudasti mé
Bakalaiské prace na téma: Problematika starnuti a stafi. Dotaznik je anonymni. Veskeré
informace, které z né¢ho ziskdm, budou pouzity pouze pro ucely této bakalaiské prace. Pri
vypliovani dotazniku zvolte prosim jen jednu z nabizenych moznosti, pokud neni uvedeno
jinak. U otazek s volnou odpovédi napiSte prosim sviij nazor.

Pohlavi: oZena 0 muz

Vék :

Vzdélani : 0 zdkladni o vyuCen o stfedoskolské s maturitou o vyssi odborné
O vysokoskolské O jiné :

Jste : o student o pracujici o dichodce O jiné

1. Zajimate se o problematiku starnuti?
a) hodné

b) pfiméfené

c¢) malo

d) vibec

2. Od kdy si myslite, Ze je ¢lovék stary?
3. Co si predstavujete pod pojmem stari?

4. Z ¢eho by mohl mit ¢lovék ve stari strach? (maximalné 3 moznosti)
- ztraty zaméstnani

- ovdovéni

- osaméni

- nemoci

- Grazi

- smrti

- jiny ditvod strachu ve stari:

5. Souhlasite s tvrzenim: ,,I stafi miiZe byt hezké*“?

0 Ano

0 Ne

6. Myslite si, Ze se lidé chovaji k senioriim ohleduplné?

7. Co podle Vas piisobi senioriim nejvétsi obtize v jejich domacim prostiedi?

a) zajisténi chodu domécnosti (napt. tklid, donaska nakupu, prani a Zehleni pradla)

b) omezena sobéstacnost

¢) péce o vlastni osobu (napf. pé€e o vlasy, osobni hygiena, pedikira)

d) doméci nasili

e) obavy o bezpecnost (kradeze, podvody)

f) nedostatek informaci (nevi, o co mohou zadat, kdo jim mtize poskytnout pomoc atd.)
g) omezené moznosti kontaktli s okolim, osamélost

h) jiné situace (vypiste):
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8. Co podle Vas piisobi senioriim nejvétsi obtiZe ve spoleenském Zivoté? (maximalng 3
odpoveédi)

a) pohyb po mésté (chybi bezbariérové piechody, Spatné chodniky)

b) nezajem, neochota okoli

c) obavy o bezpecnost

d) vyfizovani osobnich zalezitosti na titadech

e) samota

f) nemoc

g) jiné situace (vypiste):

9. Co na seniorech ocenujete?

10. Myslite si, Ze média informuji dostatecné o seniorech a jejich problémech?
a) hodné

b) pfiméfené

c¢) malo

11. Pokud je ve Vasi rodiné senior:
o vychazime spolu velmi dobie

o mame dobré vztahy

0 jsme rozhadani

o neviddme se

0 nemame v rodin¢ seniora

12. Myslite si, Ze lidé jsou k seniorim ve spole¢nosti ohleduplni
a) ano

b) ne

13. Myslite si, Ze jsou seniofi diskriminovani ¢i néjakou formou Sikanovani?
a) ano
b) ne

¢) nevim

14. Umite si predstavit, jaké to bude, az Vam bude 70 let?

Pokud jste se nemohl(a) k nékteré z otazek dostatecné vyjadiit, nebo jste nékteré otazce
neporozumeél(a), uved'te to prosim na nasledujicich fadcich:
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5 PRILOHAC. 2

Béhem vyzkumu jsem se setkala se zajimavymi lidmi. Néktefi z nich mi svéfili pribéh svého
Zivota. Tyto jedineéné zpovédi dopliuji téma prace starnuti a stari.

Piibéh ¢. 1

Pani Helena, 50 let

, Otazkou véku jsem se nikdy vyrazné nezaméstndvala. Nepatfim mezi lidi, ktefi pod
lupou sleduji, co s nimi déla ubihajici ¢as. V deseti letech mi pripadali velice dospéli a stafi
muzi kolem dvaceti let. Dnes to vidim jinak. Jisté. V nasi rodiné byla samoziejmosti Ucta ke
stari. MQj otec se staral o mého dédecka do jeho vysokého véku. Bylo ziejmé, Ze to neni se
stareckem snadné, ale muj otec o svého otce pecoval s laskou i s laskavym humorem. lJisté
je, ze plati znamé — kazdy je tak stary jak se citi. KdyZ mi bylo tficet let, pfi pohledu do zrcadla
jsem si tikala, Ze to neni nejhorsi a mohlo by to tak jesté néjaky cas vydrzet. Tomu se dnes
musim smat. Ve Ctyficeti letech jsem ani nepomyslela, Ze snad bych méla starnout. Méla
jsem tolik prace. Rodina, déti, domacnost, zaméstnani. Byla jsem v jednom kole a Zila celkem
spokojené. Vse se zménilo v okamziku, kdy jsem se dozvédéla, Zze bulka v mém prsu je
maligni. Nikdy nezapomenu na ten den. Nemohla jsem se dopatrat, u koho z Iékar(, jsou
vysledky z vySetfeni. Nakonec jsem zatelefonovala |ékarce, ktera provadéla odbér zasazené
tkané. Rekla, Ze to neni dobré. Ptdm se - znamend to, ze mam rakovinu? Odpovédéla ANO.
Obé jsme dlouho mlicely. Hlavou mi béZela spousta otdzek. Co bude dal? Jak to feknu rodiné?
Preziji? Pak jsem se dostala do neuvéfitelného kolotoce. Operace, konzilium na onkologii,
predepsané chemoterapie i ozarovani. Na zacdtku, zaviena v soukromi auta, jsem kficela -
NE, NE, NE! Tohle ne! Chci tady byt! Chci tu zlstat s témi, které mam rada, chci vidét dospét
své syny, poznat jejich Zeny, milovat je$té nenarozena vnoucata. A pak jsem si vypnula
mozek. Ano, vypnula. Jako kdyZ otocite knoflikem. Byla to cesta, jak vSechno vydrZet. Snazila
jsem se neprozivat pfilis to co se déje. Jak je mi Spatné, jaké mam bolesti a ani to jak bez
vlast a otekld vypadam. Méla jsem jediny a jasny cil. Vydrzet. Dlivod proc¢ vam to fikam je
ten, Ze v nemoci jsem si uvédomila, jaké to mize byt, kdyz je ¢lovék stary. Najednou chodite
a vlastné vse délate jen pomalu, pokud tedy vlibec vstanete z postele. Nic neudrzite

v rukach, vSechno vam padda. Dokonce musite Cekat, az nékdo vice v kondici otevie nahle
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pretézké dvere. Schody se stavaji neprekonatelnou prekazkou. Nasledkem chemoterapii
jsem meéla poskozené i kognitivni funkce. Netrefila jsem na zndma mista, spoustu véci jsem
nechapala v souvislostech, nic jsem si nepamatovala. Pfipadala jsem si jako devadesatileta
babicka. Také jsem pfisla o vétsSinu socidlnich kontakt(. Nechodila jsem do prace. Kvdli
snizené imunité jsem nemohla mezi ostatni lidi. Nékdy jsem byla tak slab3, Ze jsem nemohla
ani mluvit, nemohla jsem fict, Ze potfebuji tfreba napit. Ano i v tom je vdZzna nemoc podobna
stari. Byla jsem naprosto odkdzand na pomoc ostatnich. Na jejich empatii a snahu pomoci.
Citila jsem se velice opusténa. Avsak stale jsem véfila, Ze vSe zvladnu. Po roce a pll jsem se
vratila do zaméstnani. Zménil se m(j Zebficek hodnot a vyznamné také pohled na problémy

starych lidi. Mdm vice pochopeni. A Vam preji hodné zdravi!”

Ptibéh €. 2

Pan Josef, 67 let

Pfi otdzce na starnuti a stari pan Josef pfimhouti oCi a zahledi se do dali. Chvili mlc¢i.
Pak zacne poodkryvat své pocity: , Nikam nespécham a proc by také. Jsem s dichodu. Ten
prisel neuvéritelné rychle, jakoby samospadem, aniz bych to néjak vyrazné vnimal. Citil jsem
to asi jinak nez mé okoli. Denné, kdyZ jsem se pfi holeni dival na svoji tvar v zrcadle, pfipadal
jsem si stale stejny. Ostatni mne vidéli jako starnouciho. Dlkazem zmén jsou mé fotografie.
Coc¢ka fotoapardtu nemilosrdné zobrazuje moji podobu. Kdy? naptiklad jedu do mésta
tramvaji, nejradéji kolem pUl devaté rano, kdyz uz je mladez vzdélavana ve skoldch a dopravy
se hlu¢né neucastni, mam nutkavou potifebu nenapadné si prohlizet spolucestujici Zeny.
Zdaji se mi velmi pohledné. Stale Castéji se mi stdva, Ze je mi uvolnéno misto k sezeni.
Nejcastéji Zzenami stfedniho véku, zdravé Zivenymi s optimistickym Uusmévem. Vypadaji jako
ty z televiznich reklam. Toto uvolfovani povazuji za signifikantni symptom zacinajiciho
involu¢niho procesu, jak by fekl gerontolog, znalec senilia. V zaméstnani jsem zacal vainé
pochybovat o vyznamu a duleZitosti své prace. Vice a vice jsem se tésil na klid a pohodli

domova. Z oken svého pracovisté jsem se jiz od rana dival na tramvaje, které odjizdély
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smérem k mému domovu. Té&Sil jsem se na ten okamzik, kdy otevfu dvere svého bytu, vyzuji
boty a nasaji znamou domaci vlini tolik charakteristickou pro kazdou domdacnost. V posledni
dobé musim stdle ¢astéji odpocivat. Po obédé upadam do kratkého slastného spanku, abych
se zrestauroval pro dalsi ¢ast dne. Pfipadam si jako budik, ktery se musi nékolikrat za den
natahnout, aby mohl ddle ukazovat Cas. Jsem Clovék vyznavajici pozitivni mysleni. Mam Vam
sdélit nékolik zkuSenosti, jak je mozné dobre Zit v dlichodu, jak se zafidit, aby to ve stari
nebylo jen snesitelné, ale dokonce pékné? Tak tedy: Clovék si vlastni starnuti musi uvédomit,
chapat ho jako ptirozené a neodvratné, zakonité. Musi umét ,stdhnout roletu” za svym
mladim, aniz by néjak narusil kontinuitu smérujici od kolébky ke hrobu. Snadné to maji ti,
ktefi pokraCuji i ve stafi. Malif a sochar tvofri dale ve svém ateliéru, spisovatel piSe. Ti co do
prace nechodili tak UpIné radi mohou vzpominat, Ze to bylo vlastné krasné, zejména kdyz se
ohlizeji zpét a uz nemusi. Nékteri se dokonce odvaziné ptaji, zda je vlibec prace tim hlavnim
Zivotnim méritkem. Dobré je ze zaméstnani neodchazet najednou. Lépe po etapach. Jemné
se vzdalovat, pfivykat si, otuzovat se pro pozdéjsi samotu. V kazdém pripadé si nechat tunel
pro pratelské a spolecenské styky, udrzovat je a kultivovat. Zanechat ptipadnych averzi. S
postupem casu byvaji jen smésné a podruzné. Navstévovat citlivé a s taktem, jednoduse
nezdrzovat byvalé spolupracovniky v praci. Ostatné okamzik posledniho rozlouceni se
zaméstnanim neni drasticky smutny. Je v tom i silny pocit ulevy, jde to i suchou cestou, tedy
bez slz, snad trochu i s mirné priSkrcenym smichem. Je toho mnoho, ¢im si mohu zpestfit
podzim Zivota. | kdyZ nejsem sportovné zaloZeny, rdd jezdim na kole, pravidelné chodim
plavat do bazénu, miluji saunu a rozhovory s lidmi v ni, bezprostfedni a veselé. Nevynecham
jedinou vystavu obrazl ve mésté, sem tam navstivim predndasku. Stale vice zboZniuji rodné

mésto. S nadSenim se zajimdm o jeho pamatky.

Od jara budu mit ptilezitost pracovat na zahradce. Tam snad ptibude i pejsek.

Pan Jaroslav, témer 90 let

Vystudoval Vysokou Skolu véd hospodafskych. V jeho témér devadesati letech mu
voperovali kardiostimulator a i diky tomu se citi fit. Je nesmirné aktivni a jeho celoZivotnim
koni¢kem je fotografovani. Rika, Ze kdyz mu bylo 45 let, mél uz $edivé vlasy a byl povaZovan

za starSiho. Ted se to otocilo. VSichni mu fikaji, jak vypadd mladé. Pan Jaroslav k tématu
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starnuti a stafi uvadi: ,,Ono se tika: existuji stafi mladi lidé a naopak existuji mladi stafici. Vék
Uplné nerozhoduje. MlzZe se stat, Ze nékdo zestarne velice rychle a naopak nékomu to trva
pomérné dost dlouho. Néktery ¢lovék je nemocny a nedokdze se uz o sebe postarat. Jini to
tfeba prosté uméji a to je viceméné mij pripad. Ja si dokazu jak uvafit, tak uklidit, vyprat i
tfeba néco opravit. Faktem je, Ze starim, zvlasté kdyz se ¢lovék dozije vy$siho véku, ztraci
radu pratel a znamych, takze se citi vic osamély. Chybi mu spole¢nost. Je strasné dulezité
stim néco délat. Existuji kluby ddchodcl, kde se lidé mohou setkdvat. Zde si mohou
preddvat rlzné zkusenosti, zazitky, nazory. Stat déla, co se délat da. Ne na vSechno jsou
penize. Jde o to, aby lidé, ktefi zestarnou, méli néjakou jistotu. A nebudou muset, jak se Fika,
jit Zebrat. Clovék musi vyjit s tim co ma. Nékdo ma Uspory. Pokud pfijdou mimotadna vydani,
je dobré, kdyz ma cElovék déti a s nimi dobré vztahy. Pak je ocekdvano, ze déti pomohou.
Predevsim déti. J4 osobné si zatim nestézuji. Snad jen na to, Ze je mnoho Ufednich jednani,
ktera jsou dle mého ndzoru zbytecnd. Nas staré to zatéZzuje. Také jim uz pomalu
nerozumime. Vselicos jsme se dfive naucili, ale dnes uzZ to neplati. Takze kdyzZ prijJdeme na
urad tak tam nékdy vypadame, nechci fict jako pitomci, ale jako lidi, ktefi by uz radéji méli
umfit, aby zbytecné nezdrzovali. Co se tyCe prace, ja pracovat pofad musim, abych se udrzel
ve stavu pouzitelnosti a mohl si vSe potrebné obstarat. Osobné jsem nepocital, Ze se doziji
noveého tisicileti. Stalo se. Ale uz jsem se zarekl, Ze tretiho tisicileti se dozit nechci. To by

|H

stacilo. Clovék starne a to je dobre, protoze kdy? prestane starnout, znamena to, 7e umfe
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6 PRILOHAC. 3

V této pfiloze pfindsim trochu poezie.

Josef Simon

Pecet

neptej se mé pro¢ odkvetem
neptej se co bude s ndmi
vzdyt vi$ jak je to s ¢lovékem

a jeho vtefinami

neptej se kdyz chces polibek
co bylo dfiv nez prvé
neptej se proc€ vse prozité

je peceti nasi krve
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7 PRILOHAC. 4

Pro pobaveni.

Inspirativni senior!

Jak stdrneme, zacindme pochybovat o své schopnosti délat néco "uzitetného" pro zbytek
svéta. Prdvé v takovych okamzZicich jsou nase nadéje posileny mimoradnymi skutky jinych
"senior’", ktefi nasli odvahu postavit se problémim, na které bychom si my ostatni
netroufli.

Harold Schlumberg je takova osobnost:

HAROLD PROHLASIL:

,Casto se mé lidé ptaji, 'Co vy stafi lidé délate, kdy? odejde do dlichodu?'

Naptiklad ja mam to Stésti, Zze jsem byl chemickym inZenyrem a jedna z Cinnosti, kterou
déldm nejradéji je preména piva, vina a skotské na moc¢. Délam to kazdy den a skute¢né mé
tato Cinnost tési.”
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