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,,Jsme zddnlive slepi pro neobvyklé veci, které se zdaji

nepravdepodobné, ale prave takové veci jsou
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nejbohatsim zdrojem objevii.

H. Selye



Teoreticka ¢ast:

Uvod

Patiim mezi lidi, ktefi pii psani upfednostiuji levou ruku. Také moje dcera a netet patii
k levoruké populaci. Proto jsem méla veliky zajem o ziskani co nejvice informaci
tykajicich se této problematiky. Domnivam se, ze levactvi je potad jesté opfedeno mnoha
nejasnostmi a myty. Jak mezi rodici, tak 1 pedagogy. Téma mé diplomové prace se proto

zabyva touto problematikou.

Levéaci jsou zastoupeni priblizné deseti procenty v pravoruké spolecnosti. Jednd se o
minoritni skupinu. Myslim si, Ze levactvi je celospole¢enskym problémem. Chtéla bych

-----

vetejnosti.

Cilem teoretické ¢asti je:

¢ Seznameni s historii levactvi

% Vyznam laterality, jeji typy a spravné diagnostikovani

* Stanoveni podminek a metodika psani levou rukou, drZeni téla, poloha sesitu, dolni
a horni zpusob psani, spravné a Spatné drzeni psaciho nacini

% Vyvoj levorukého dité od narozeni

¢ Porovnani zivota levaki v riznych zemich svéta

¢ Reseni problému levaki a jejich vychova

V poslednim desetileti pracuji jako asistentka pedagoga v zakladni Skole. Dva roky se
stardm o chlapce levaka s poruchami u€eni. Jsem piesvédCena, Ze levaci maji sva specifika,
se kterymi se musi kazdodenné potykat. O téma pomeéru levakli mezi dévcaty a chlapci
jsem se zacala vice zajimat v dob¢, kdy moje prvorozend dcera zacala brat psaci nacini do
levé ruky. Po necelych dvou letech se narodila mému bratrovi a jeho Zen¢ dcera, ktera se
po urcité dob¢ projevila také jako levacka. V nasi rodiné jsou jenom levoruké zeny. Proto

jsem sestavila dotaznik, ktery jsem rozdala rodi¢iim letoSnich druhych tiid. Dotaznik déti



dostaly ptfed vadno¢nimi prazdninami, aby rodi¢e mohli své déti nalezit€ pozorovat a
pravdivé odpoveédét na mé otazky.

Cilem praktické ¢asti je:

¢ Zjistit procentudlni rozdil mezi pravaky a levaky

¢ Zjistit procentudlni rozdil mezi chlapci - levaky, divkami - levackami

¢ Porovnat dalsi otazky tykajici se pouzivani pravé a levé ruky nebo stiidani rukou

¢ Porovnat pocet déti, kteti hraji na hudebni nastroj, na jaké nastroje hraji soucasné déti
¢ Sepsat souhrn sportt, které provozuji dnesni déti

¢ Vysledky vyzkumu poskytnout zdjemciim z fad mych kolegi a kolegyn

s Ziskané vysledky ptedat tfidnim ucitelim testovanych déti, vychovatelim a rodicim

ptedevsim levorukych déti

Z mych vlastnich zkuSenosti pfi psani levou rukou a dvacetileté vychovy dcery, ktera je
vyhranénd levacka, a soucasného pedagogického pozorovani levorukého -chlapce
s poruchou uceni a zaroven ze ziskanych informaci z dotazniki, které se tykaji tohoto
vyzkumu, vyvodim doporuceni pro dalsi pedagogy a rodi¢e déti. Myslim si, ze pro né by

mohl byt tento vyzkum piinosem.

Tento vyzkum byl zaméfen pouze k porovnani levaki a pravaki v soucasnosti. VEtsi

rozsah nelze pouzit pro maly vzorek dotazovanych.



1 HISTORIE

V celé¢ historii byli levaci predmétem strachu a pohrdani. Lidé pouzivajici pievazné pravou
ruku povazovali levaky za podiadné lidi, neohrabané, nest’astné, kruté, zlovéstné, dokonce
satanské. Spolecensky zivot je na soucasné planeté Zemi po nékolik tisicileti pod vladou
vSeho, co souvisi s pravou stranou. At uz se jednd o kult pravorukosti nebo pravoruké
kultury, ktera vznikla odhadem pied sto tisici lety na poc¢atku zrodu historie ¢lovéka. Lidé,
majici Sikovnéjsi levou ruku, byli Casto vyhanéni ze svych vesnic a mést — stavali se z nich
psanci, kamenovali je, upalovali nebo byli nuceni pfizptsobit se poZzadavkiim pravorukych
spoluobyvatel. Leva ruka v minulosti znamenala ruku od Dabla, prava ruka byla dana
Bohem. V pravéku byl podil levorukych a pravorukych pravdépodobné stejny. V dobé
bronzové, kdy se zacalo pouzivat vice riznych nastrojii a zbrani, zacalo vice lidi pouzivat
pravou ruku. V mnoha jazycich je do soucasné doby slovo ,levy“ synonymem néceho
nespravného nebo dokonce zlého. Vaznym problémem je levactvi v arabskych kulturach i
v soucasnosti, ale vSude, kde se ji dodnes rukama. Souvisi to pfedevsim s pousti, kde
toaletni papir neznali, nebo byl pro lidi nedostupny. Také vody byl velky nedostatek. Tito
lidé se museli po vykonani velké potieby utfit rukou. Zvykem bylo levou ruku nepouzivat
k jakékoli jiné ¢innosti zejména K jidlu, protoze tehdy jesté nepouzivali ptibor. Leva ruka
musela byt béhem jidla schovana. Ukazani levé ruky zvlasté pti pojidani jidla se v mnoha
arabskych kulturach povazuje za velky problém. Naopak Inkové levoruké lidi uctivali.

Severoamerickému kmeni Zuni pry levaci pifinaseli $tésti.

Levoruci se rodi stale. Kde berou odolnost a silu k pfekonavani nastrah, které s sebou
pfinasi zivot v pravoruké spoleCnosti? V knihach, zabyvajicich se problematikou
levorukosti, se 1ze dozveédét, ze mezi genialnimi osobnostmi, jejichz tviréi ¢innost piinesla
vyznamny pokrok pro zivot celé lidské spole¢nosti, tvoii levoruci vétSinu a patii k t€ém

. vr 1
nejlepSim.

Pohyb jako nejptirozené;si lidska potieba je patrné prvotnim zdrojem prvnich nepatrnych
rozdili mezi pravorukym prostfedim a nepravorukym obcanem. Tyto rozdily mohou
nasledné vyvolat fetézovitou reakci a nedorozuméni v dalSich oblastech. Lidské smysly,
coz jsou feC, sluch, zrak 1 ostatni, se mohou vyvijet zcela samostatné, avSak jsou
ovlivilovany pribéhem pohybového vyvoje. Pohyb ruky je patrny na prvni pohled, proto

byva snadno kontrolovan a opravovan. Ruka je s nejvétsi pravdépodobnosti u pievazné

! Synek FrantiSek, Zahady levorukosti, nakladatelstvi Horizont 1991, s. 7, 10, 14, ISBN -80-7012-054-1
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¢asti populace zakladnim a prvofadym spoustécim ustrojim jakékoli ¢innosti mozku,
vzajemné ovlivitovani je dvoj a vicestranné. Odbornici soudi, Ze ruka a fe¢ se vzdjemné
ovliviiuji, navic se k nim postupné ptidava primitivni mysleni. Domnivam se, ze primitivni

mysleni dalo podnét k ovliviiovani ruky a tim byl uveden do ¢innosti vzajemné se
posilujici a zkvalitiujici ,,kolobeéh™ (Synek 1991). Je dolozeno, Zze kult pravé ruky byl
Vv historii prosazovan. Levorukost byla vS§emoznym zptuisobem potlacovana nebo dokonce i
trestana. Toto se vétSinou uplatnovalo pod rouskou nabozenstvi, poté se tento trend pienesl
i do oblasti vzdélavani. Levorukost byla obéas pripousténa pii pracovnich nebo bojovych
¢innostech, pfi psani byla beze zbytku vymycovana. Pti prochazeni svoji paméti Si
neuvédomuji ani nevybavuji, Ze bych nékde vidéla soSku nebo obraz levorukého pisate.
V devatenactém a zacatkem dvacatého stoleti byly levoruké déti trestdny, dokud nezacaly
pouzivat svou pravou ruku. Proti tradicim, které maji hluboké kotfeny, se Spatné bojuje.
Z viktoridnské doby se u nas objevil zvyk zapinani Zenskych $atli na opacné stran¢ nez Saty

muzské — zhyckané Slechticny se nechavaly oblékat svymi pravorukymi sluzkami.

Az teprve na konci minulého stoleti se v celé historii lidstva zacaly objevovat pochybnosti,
jestli je pravorukd kultura opravnéna usmériiovat podle svych pravidel i lidi, ktefi se
narodili s dominantni levou rukou. Kone¢né odbornici pfisli s teorii, Ze maji lidé pouzivat
tu ruku, ktera je pro né vedouci. Z riznych vyzkumu dosli k poznatkim, které potvrzuji
potlacovani Sikovnéjsi ruky jako skodlivé pro ostatni lidské smysly jako napt. fe¢. Mohou
se projevit také neurotické projevy chovani (agresivita, uto¢nost, uzkost nebo bazlivost).

Dité by vzdy mélo psat rukou, ktera je pro néj Sikovnéjsi.

2 Lateralita

Vse, co Vv zZivoté¢ vykonavame, je ovlivilovano smysly i motorickymi schopnostmi, které
jsou fizeny ustfedni nervovou soustavou. NejveétSi ¢ast soustavy je mozek, ma dvé
polokoule (hemisféry). Jedna z nich ziskala béhem vyvoje lidstva vedouci funkci, druha
ma funkci pomocnou. Vedouci tloha jedné polokoule se povazuje za nejvyssi znak
lidského vyvoje. Pro vedouci neboli dominantni polokouli je typické, ze ovlada predevsim

zrucnost, tj. hlavni ukony vedouci ruky, a fidi slozité funkce ostatnich smysli napf. feci.
Pii spravné¢ vedené vychové je velmi dilezité sladéni psychickych, somatickych a
socialnich aspekti osobnosti ditéte. Tento cil z hlediska psychologického splnime za

podminky, ze dobfe znadme v€kové a individudlni zvlastnosti naSich svétenct. Levactvi je
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za tuto osobni zvlastnost povazovano. Charakteristickym jevem je ptednostni pouZzivani
levé ruky. K tomuto jevu se piidava vyluéné upfednostiiovani i dolni koncetiny, oka a
ucha. Pouzivani levé koncetiny je zpiisobeno odliSnou c¢innosti mozkovych hemisfér.
Kvalitniho vysledku u jedince dosahneme zajisténim vnéjSich podminek a daslednou

vychovou.

V dnesni dobé je samoziejmosti, ze je ditéti ponechana svobodna volba dominantni ruky.
V opa¢ném piipadé, kdy je nasiln¢ potlatovana levostranna preference ruky, muzeme

zpusobit vazny zasah do rozvijejici se osobnosti ditéte (naruseni psychosocialni stranky).

Lateralita — z latinského latus, lateris — strana, bok — odliSnost, nesoumérnost, rozdilna
aktivita. Pojmem lateralita zna¢ime nesoumérné vyuzivani parovych hybnych (ruka, noha)
a senzorickych (oko, ucho) organii. Lateralita je z&visld na dominanci mozkovych
hemisfér. Levactvi i pravactvi je pfirozeny projev laterality. Vyvojové je lateralita
specificky lidsky znak. V dobé kamenné byl pomér pravakt k levakim ziejmé 1:1.
Starodavné myty, ndbozenské obfady a astronomické poznatky se ménily ve prospéch
pravorukosti.

Preferovani pravé strany a ruky pieslo do spolecenskych zvyklosti a vytvofilo dne$ni

pravostrannou kulturu a civilizaci.

Lateralita tvarova — nerovnomeérnost kvantitativni (rozdil naptiklad v délce, objemu)

Lateralita funk¢ni — nerovnomeérnost kvalitativni (rozdil ve vykonu)
levactvi — funk¢ni pievaha levé ruky (jedinec vykonava urcity vykon
kvalitativné 1épe levou rukou)

Stupné laterality — od nepatrnych rozdili ve vykonnosti parovych organi az po silné
vyhranéné pravactvi ¢i levactvi

Typy laterality: 1. lateralita souhlasna (pfevaha jedné strany u vSech parovych organi)

2. lateralita nesouhlasna, zkiizena (napt. vedouci ruka leva, vedouci

oko pravé)

3. lateralita neurcita, nevyhranéna (ambidextrie)

Genotyp — vrozeny zaklad laterality na podkladé strukturalizace mozkovych hemisfér

(v Cinnosti prevlada prava ¢i leva strana)

11
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Fenotyp — vysledny konecny projev laterality (vnéjsi tlak z okoli pisobi k preferenci
pravé ¢i levé strany)2

Pi‘ekFiZeni lateralita — tato lateralita je u osob, které jsou pro né¢jakou ¢innost pravaky, pro
jinou levaky. Clovék miZe byt napt. levakem na ruku, levakem na nohu a k tomu jesté
pravakem na oko ¢i ucho, nebo levdkem na oko a pravdkem na ruku. Podle dominance,
kterou jsme dédiéné ziskali po piedcich, se mohou vyskytnout nejriznéjsi kombinace
prekiiZeni.

Po vychovné strance nés nejvice zajimaji pripady, u nichz je fizeni hybnosti oddéleno od

smyslového vnimani, kdy je vedouci oko na opacné strané nez dominantni ruka.

obr. 1 Mozkové hemisféry a jejich rozdéleni

obrazek skenovany z prezentace specialni poruchy uceni a chovani od M. Kocurové

2 PhDr. Ladislava Kfistanova, Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou, Gaudeamus 1995, ISBN
80-7041-205-4
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Druhy laterality

vrozeny levak — spravné vedeny

- precvicovany levak

- levak z nutnosti (napf. po Urazu pravé ruky)

- patologicky levak (zptsobeno napt. lehkym zanétem mozku)
- vrozen¢ obouruky — tzv.ambidexter

’ 71.3
- vrozeny pravak

2.1 Diagnostika

V dob¢ pted zapisem do 1. tfidy je dobré védét, kterou ruku bude dité pouzivat pii psani,
jak popfiipad¢ zvladne psani levou rukou. Je to velmi dulezity moment pro dalsi vyvoj déti.
Proto je nutné zajistit komplexni a objektivni posouzeni laterality ditéte, predevS§im pokud
dit¢ jest¢ neni stoprocentné¢ vyhranéné. Nejlépe posoudi lateralitu naSeho ditcte
v pedagogicko-psychologické poradné.

Dité, které od mali¢ka bere tuzku do pravé ruky, piSe bez pochybnosti pravou rukou.
Vyhranény levak tento bézny jev nema. Neustale je vystavovan sile pravorukého prostiedi.
Prevazna vétsSina jedinci odoldva témto nastrahdm a pisi levou rukou. V pfipadég, kdy je
levak méné vyhranény nebo nevyhranény, otdzka ,Kterou rukou psat?* je rozhodujici.
Prvni, kdo zpozoruje lateralitu svého ditéte, jsou nejprve rodice, ktefi ji posuzuji z hlediska
subjektivniho. Po nastupu ditéte do predskolniho zafizeni to jsou ucitelky ve Skolkach a
pozdéji ucitelé v zakladnich Skolach. Ti mohou zvladnout objektivni diagnostiku za

ptedpokladu dodrzovani diagnostickych metod, které mezi sebou vzajemné propojujeme:

1) anamnéza
2) pozorovani
3) objektivni zkousky

Nejprve pozorujeme horni koncetiny a oci.

% Sovak M., Vychova levaki v rodin€. Praha: SPN, 1985
13



Anamnéza rodova — lateralita neni dédicna (tzn., ze rodice pravaci mohou mit dité
levaka a naopak)
- V rodech levorukych déti je registrovan veétsi vyskyt levactvi ve
srovnani s rody pravorukych deti.*
V anamnéze je dulezité zjistit postoj rodicii a prarodicii K uzivani levé ruky jejich
potomkd.
Anamnéza osobni — udaje ziskdme rozhovorem s rodici o pfednostnim uzivani pravé
nebo levé ruky jejich déti pti hrani, kresleni nebo psani.

Tato anamnéza ma vyznam pro dalsi praci s ditétem.

Pozorovani ditéte pri spontannich cinnostech

Tato metoda je vyuzivana pfednostné rodi¢i a ucitelkami v matetskych Skolach. Dité
béhem hry dava prednost pravé nebo levé konceting, pii jiné pradci ma jednu ruku
Sikovnéjsi nez druhou.
Pozorujeme ¢innost z vyvojového hlediska, tzn. ze vztahu k véku ditéte a k rizné slozitym
¢innostem, které dit€ vykonava.

- Pozorovani spontannich a volnich vikonii:

- dumlani palce, ruky

- Sahani na predmét

- podavani a drZeni véci, napft. hracek, rohliku

- gestikulace

- Pozorovani jednoduchych naucenych cinnosti:

- détské hricky (pa — pa, tik - tak,...)

- hazeni mickem

- drzeni lopatky pfi hrani na piskovisti

- drzenti 1Zice, hiebenu, kartdcku na zuby

- trhani ploda

- pouzivani tuzky, pastelky, Stétce

- navlékani koralkt

- stavéni véze z kostek

* Drnkové Z., Syllabova R.: Zahada levactvi a pravactvi. Praha: Avicenum, 1983, ISBN 80-201-0113-6
14
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,,Pozor, opatrné!“:

- zalévani kvétin

- stfihani nizkami

- krdjeni nozem

- zatloukani hiebikl a Sroubovani

- obkreslovani, vymalovavani

Sledovanim zde popsanych ¢innosti, ale i jinych podobnych ukoni, mizeme vypozorovat
odlisnou aktivitu hornich konéetin. Tim, jak ditéti postupné dozrava nervova soustava
(kolem 5. - 7. roku), se jeho lateralita projevuje zietelnéji.

Z kostek, navlékani koralkli, hazeni micku, sestavovani ,, puzzle®) urcit lateralitu svého
ditéte. Rodice, ktefi jsou sezndmeni s moznosti urceni laterality ditéte (nebo vyhledavaji
informace v knihach a na internetu), mohou svym objektivnim pozorovanim danych
¢innosti (napf. stavéni véze Obdobnych cinnosti se pouziva v testech pro odhaleni
laterality. V ptedskolnim véku se klade zna¢ny diraz na objektivni posouzeni détské
laterality. Pokud jsme dit¢ nemé&li moznost pfimo sledovat a nemame pfistup k zdznamim
o objektivnim sledovani ¢innosti ditéte, musime vychazet z vypovédi rodici.

V nékterych ptipadech je to velmi diileZitd informace, protoZe se nam dit€¢ mize predvést

naprosto nestandardné.

Objektivni zkousky:

Zkousek laterality je nespocet. U nas se vSak v praxi nejcastéji uziva ,,Zkouska laterality*
od Z. Mat&jcka a Z. Zlaba, 1972. Cituji ze str. 6: ,Zkouska miZe byt pouzivana
psychology, specidlnimi pedagogy, uciteli, 1ékaii a dalSimi pracovniky*. Je proto zadouci,
aby si ji pedagogové prostudovali, procvi€ili a sami s détmi realizovali.

V soucasné dobé¢ se Se ,,Zkouskou laterality” od Z. Matéjcka a Z. Zlaba seznamuji studenti

pedagogické fakulty pti seminafich zamétenych na specialni poruchy uceni a chovéni.
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2.2 Zasady pri diagnostikovani

V z4jmu objektivniho posuzovani musi kazdy, kdo dité¢ vysetiuje, respektovat tyto

zasady:

Dulezité je dobré znalost vSech konkrétnich tkolt.

Ditéti nesdélovat divod vySetieni, ale fici napt.© Ukaz, jak jsi Sikovny*.

Vhodn¢ dit€¢ motivujeme, musi se soustfedit na vyfeseni ukolu.

Pti vySetfovani dodrZzujeme klidné prosttedi, ptitomnost jinych osob, hlavné

matky a jinych rodinnych ptislusniki, je neZzadouci.

Dité sedi nebo stoji vzdy piimo proti tomu, kdo vySetiuje.

Provadéni vlastni diagnostiky pak probiha v nésledujicich krocich:

1.

Pomticky musime mit pfipravené vzdy pied vlastnim vySetfovanim.

Neurcovat, kterou ruku mé pouzit, vytvofit stejnou pfilezitost pro obé& ruce,

pouze pii druhém pokusu vyzadovat vykon druhou rukou.

Po skonceni vySetfeni provedeme peclivé zaznam do standardizovaného

zaznamu.

Vyuzivame 1 vedlejsi diagnostické udaje.

Ptisn¢ dodrzujeme objektivitu zkouSkovych situaci.

Respektujeme obecné diagnosticko — etické zasady.”

% PhDr. Ladislava Kiistanova, Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou, Gaudeamus 1995, ISBN

80-7041-205-4
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2.3 Ukoly orientaéni zkousky laterality (Matéjcek, Zlab) :

1. NAKRESLI pana — kresba postavy zvolenou rukou na polovinu papiru A4, zazna-
menani ¢asu kresby,
- kresba druhou rukou, zaznamenani ¢asu
- porovnani kvantity (Casu) a kvality (charakteristiky kresby postavy) kresby
- hodnoceni: P nebo L
2. VYTECKUJ fixem v 1. velkém &tverci postupné viechny malé &tverecky, méfeni
casu,
- vyteckuj 2. velky ¢tverec 2. rukou, méfeni ¢asu
- porovnani kvantity (€asu) a kvality (teCky nebo ¢arky) vykonu
- hodnoceni: P nebo L
3. POSTAV VEZ z kostek
- sledovat pouzivani rukou
- hodnoceni: P, L nebo A
4. HAZEJ 3x na 2 m vzdaleny cil
- sledovat pouzivani rukou
- hodnoceni: PPP =P, LLL =L, kombinace PaL=A
5. VYSTRIHNI niizkami z papiru tyto obrazce (kruh, trojuhelnik, obdélnik)
- sledovat pouZzivani rukou
- hodnoceni: PPP =P, LLL =L, kombinace PaL=A
6. PODIVEJ SE do kukatka
- sledovat uzivani oka

- hodnoceni: PPP =P, LLL =L, kombinace PaL=A

17



Zkouska laterality (Mat&jéek, Zlab)

P L A

Manoptoskop

Kukatko

Koralky

Koliky

Zamek

Micek

Sila L.

Sila II.

Ucho

Vyska

Tleskani

Nit

Zhodnoceni zkouskovych ukonii:

Kvocient pravorukosti (DQ) vypocitame podle vzorce:

1
P+ —
2
DQ= — .100
n

P = soucet vSech pouze pravostrannych reakci

A/2 = polovina tikontl, které byly provedeny obéma rukama, pravou i levou, to znamena
nevyhranéné

N = pocet vSech ukola

Vzorec vyjadiuje pocet pravostrannych reakci v procentech.

DQ = Dextrity Qquotient (lat. Dexter = pravy)
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Stupniova vlastnost laterality je kvalitativné 1 kvantitativné vyjadfena v nasledujicim roz-

lozeni:
P = vyhranéna pravorukost (DQ =100 -90)
P = mén¢ vyhranéna pravorukost (DQ= 89-75)
A = ambidextrie — nevyhranéna lateralita (DQ= 74 -50)
L = mén¢ vyhranéna levorukost (DQ= 49 -25)
L = vyhranéna levorukost (DQ = 24- 0)°

3 Podminky a metodika pro psani levou rukou

vvvvvv

osudu ditéte - levaka.

Pismo levaka i pravaka musi byt dobfe Citelné, podle stejné normy pro obé koncetiny.
PoZadavky na psani jsou pro oba typy naprosto stejné. Jsou vSak také stejné podminky?
Rozvijeni jemné motoriky je zcela podminéno spravnou funkci nervové soustavy, zalezi na
zdravém rlstu 1 osifikaci kosti, ale 1 na svalové zralosti. V pocatcich Skolni dochazky
dochazi ke zna¢né svalové zatézi v oblasti zapéesti a prstii.

U Zéka, ktery zacina v Sesti letech psat levou rukou, miZeme ocekavat z vyvojového
hlediska vétsi namahu, obtiZznost, pfipadn& i nesnaze. Zak si ulehéuje zplisob psani
pfenesenim tihy na prsty a opfenim prsti o desku lavice. Toto je zplsobeno jeste
nevyvinutou senzomotorickou koordinaci. Prsty, a zvlaste¢ palec, je mnohdy znacéné
zatiZzen. Jemné koordina¢ni pohyby nemohou takovy népor zvladat.

Levoruké dité¢ musi zacit dodrzovat stanovené postupy. Pfirozeny smér levaka je zprava
doleva«< tento smér je zménén na opacény zleva doprava— coz je piirozeny smér pravaka.
Levéci se tomuto sméru musi pfizpisobit. Dalsi obtizi mize byt 1 sklon pisma, ktery
vyzaduje dobré zvladnuti jemné motoriky.

U levéakl dochézi také k rozmazavani napsaného textu, protoze posunuji dlan po sesité.
Kontrola pii psani je znesnadnéna i sklonem psaciho nacini doleva, coz ¢aste¢né brani

pohledu na text.

® Matgjeek Z., Zlab Z.: Zkouska laterality, Psychodiagnostické a didaktické testy, 1972
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Metodika psani levou rukou je podrobn¢ popsana profesorem Milosem Sovakem, ktery je
prakopnikem v této oblasti. Je zdkladnim voditkem pro psani zakii levakl a urcena jak pro
ucitele, tak pro rodice.’

Pro spravné psani je diilezité vzdy uvoliiovat zapésti. V prvni tiid¢ provadi zaci uvoliiovaci
cviky do predtisténého sesitu. Dilezité je také procvi¢ovani prstli — napi. tukani palcem o
dalsi prsty nebo tukat prsty na lavici jako na piano, naznaceni de$té pohybem prstl
soubézné s pohybem celych pazi. Kromé uvoliiovani zapésti procvicujeme 1 uvolnéni celé
ruky. Cviky jsou vhodné také jako relaxacni prostiedek.

V praxi se osvéd¢ilo pouzivani riiznych fikanek, které mohou doprovazet uvolnéni ruky.
Rikankou, kterou mizeme uvolnéni ruky doprovazet je napiiklad:

,»lanci, tan¢i panenka* (déti krouzi zapéstimi obou rukou proti sobg).

,»toC1 se ji sukénka““(deti krouzi zapéstimi od sebe).

"
==

obr. 2 Uvolnovaci cviky
(Jak spravné psat-jak spravné kreslit. [online]. 2010)

- Z hlediska psychologickych a pedagogickych pozadavki

- Z hlediska utvareni hygienickych a pracovnich navykt

- Z hlediska normativnich pozadavki na znaky pisma

" Kiigtanova L.: Nékolik aspekti laterality zaki zakladni $koly, Sbornik PF v Hradci Kralové, 1987
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3.1 Drzeni téla

Dité pisici levou rukou musi sedét na levé stran¢ lavice, pise-li jeho soused pravou rukou.
Dva levaky je mozZné posadit vedle sebe.

74k sedi rovné&, nenaklani se do stran, méa uvolnény mirny piedklon, zada museji ziistat
rovna, aby mohl ,,nahlizet na pismo*. Obé ptedlokti se opiraji o lavici z¢asti. Nohy jsou
pevné optené o podlahu, paty jsou pod koleny. (Mezi koleny u sebe je vzdalenost dvou
pésti). Optimalni vzdalenost o¢i je 30 centimetru.

Nespravnym drzenim téla si dit¢ mize zpisobit vychyleni osy patefe do stran, nebo
,hrbeni“. (POZOR — détsky organismus je jeSté ve vyvinu).

Zanedbatelné neni ani spravné nastaveni vySky stolkd a Zidlicek. Pokud neméame

polohovaci Skolni nabytek, fidime se primérnou vyskou prviiacka, ktera je 120cm

obr. 3 Spravné sezeni obr. 4 Spatné sezeni

(Jak spravn¢ psat-jak spravné kreslit. [online]. 2010)
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3.2 Poloha seSitu

Stranka seSitu, papiru nebo c¢tvrtky lezi polozena na lavici mirn€ vlevo od osy téla.
V piipadé, Ze papir posuneme doprava, zhorSujeme podminky pro spravné drzeni psaciho
nacini a pro kontrolu pisma, to znamena hlava se naklani vpravo, dlan se vytaci vzhiru.
Levy horni roh seSitu ¢i papiru sméfuje mirn¢ vlevo nahoru. Velikost sklonu je
individualni. Prava ruka levaka pomaha ptidrzovat a posunovat papir doleva a nahoru (pfi

psani na dolni linky).

3.3 Zpusob psani

Spravné je, aby pfi nacviku a samotném psani levak napodoboval pohyby pravakovy ruky,
jenom vsak stranové obracen¢. Zminény postup najdeme u M. Sovaka (Vychova levaka
v roding). Upeviiovani a osvojovani dovednosti a spravnych navykl pii psani u levaki
vyzaduje delsi ¢as. Levoruci pisafi pocit'uji ¢astéjsi unavu pii psani nez pravoruci. Existuji
1 jiné zpusoby drzeni pera, polozeni seSitu i celé ruky, které neodpovidaji zrcadlovému
pfevraceni obrazu pravaka. Snad jen J. M. Healeyova, sama levak, uznava psani jinym
zpisobem: ,, Pokud vase dité patii k téem, které potirebuji hakovité zakroutit ruku, aby
mohly psat citelné, a je to tak pro né pohodiné, neni Zadny ditvod je odrazovat*.(Healey,
s. 54). Pro praci s levaky je prvni a zakladni zasadou individudlni piistup k ditéti. Zak
levak musi sedét tak, aby mél svého souseda v lavici po své pravé ruce. Neni vhodné
nechavat levoruké ditdte sedét samo. Zak by mohl svoji levorukost zagit vnimat jako
handicap. V zacatcich vyuky psani nastava nejprve tzv. piipravné obdobi. V prubéhu
ptipravného obdobi se musi ucitel zaméfit na uvoliovani ruky, rozvijet jemnou motoriku a
upevilovat spravné hygienické navyky dilezité pro spravné psani. Ve vyuce jsou
pouzivany uvoliiovaci cviky. Diulezit¢ je sledovani zplsobu, jakym drzi levak psaci
potieby. Spravné drzeni psacich potieb se U pravaki a levakl nelisi (prostfednicek podpira,
palec drzi a ukazovacek je polozen zlehka shora — tzv. Spetkovité drZeni). Nékdy se stava,
ze dité ptichazi do Skoly se zafixovanym Spatnym drZenim psaciho nacini. I pfi nejlepsi
vuli a snaze ucitele nelze Spatné drzeni napravit (to se tyka déti piSicich pravou rukou, ale 1

levou).
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Spravné drzeni psacich potieb je vhodné u ditéte upeviovat jiz v predskolnim veku.

Obr. 5 Spetkovy uchop
(Mame doma levaka. [online]. 2012)

3.4 Dolni a horni zpiisob psani

Podstatou dolniho zptisobu psani je, ze levak tlac¢i pero pfed sebou a zakryva si pravé
psany text. Tlakem piSe levék, kdyz vyzadujeme, aby psal spodnim psanim pod trovni
radku tak, ze postavime ruku a papir do stranové prevracené situace. Pii dolnim zptsobu se
zaci v nekterych ptipadech naklanéji nad lavici do pravé strany. Levak s dolnim zpiisobem
musi piekonavat jesté dalsi prekazku — ruka v prodlouzeni opisuje ¢ast kruhu v opa¢ném
sméru, nez je sklon pisma. Dolni zplisob nuti levadka psaci prostredek strkat, tzv. jit proti
papiru, toto je grafomotoricky velmi obtizné. MiiZeme nechat levaky s dolnim zpiisobem
psat pismem s opaénym sklonem. Pismo potom mirné nebo vice pfepadava vlevo. Toto

feSeni neni vhodné pro zaky, kteti se teprve uci psat.

www.levactvi.cz

obr. 6 Dolni zptisob psani
(Mame doma levaka. [online]. 2012)
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V piipade, Ze si levak vyto¢i ruku nad fadek a zafixuje si horni zplisob psani — jde o tzv.
drapani. Horni zpUsob je pro levdky piijatelnéjsi, protoze docili stejného nebo hodné
podobného sméru psani jako pravaci. Levaci tento zpiisob psani preferuji, protoze je pro né
mnohem jednodussi. Kdyz je levak schopen v tahu vice napodobit pravaka, je pro n€j psani
leh¢i, méné unavuje ruku a udrzuje obvykly sklon i tvar pisma. Pfi hornim zpiisobu psani
voli vétsina levaki psani tahem. Porovname-li zptsob horniho zpisobu psani — ,, drapani‘

a psani pravaka, jsou shody &ast&j$i neZ pii dolnim psani.?

www. levactvi.cz

obr. 7 Horni zptisob psani
(Mame doma levaka. [online]. 2012)

3.5 Spravné a Spatné drZeni psacich potieb

Spravné drZzeni — Spetkovy uchop

Palec drzi, prostiednicek podpira a ukazovacek je polozen lehce shora (Iehké polozeni
muizeme motivovat zobanim kufatek a ukazovackem na psaci nacini lehce poklepeme).
Dulezité je vést dité k nacviku jiz od matetské Skoly a doma (jiz od doby, kdy dité za¢ne

brat do ruky tuzku a zac¢ina tak s prvnim kreslenim — obvykle mezi 2. - 4. rokem.

Spatné drzeni — kieCovité drzeni
Palec 1 ukazovacek drzi piili§ kieCovité — velky tlak na psaci nécini, z tohoto divodu se
ukazovacek prohyba v prvni tfetiné prstu.

Spatné drzeni — hrsti¢kovy tichop

8 Ivo Vodicka, Nechte levaky drapat, Portal, s.r.o., Praha2008, ISBN 978-80-7367-479-3
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Palec drzi, prsteni¢ek podpird a ukazovacek s prostiednickem jsou polozeny shora.

J

obr. 8 Spetkovy tuchop obr. 9 Kiecovité drzeni obr.10 Hrsti¢kovy uchop
(Jak spravné psat-jak spravné kreslit. [online]. 2010)

Spatné drzeni — nizké kie¢ovité drzeni

Palec 1 ukazovacek drzi prili§ kieCovité — velky tlak na psaci nacini, z tohoto diivodu se

ukazovacek prohyba v prvni tfeting prstu, psaci nacini je drzeno blizko u hrotu.

Spatné drzeni — $petkovy tichop s palcem
Prostiednicek podpird, ukazovacek shora, ale palec je pfili§ vysunuty a ohnuty pies psaci

nadini.

Spatné drzeni — protaZzena hrsticka

Prsty jsou oproti spravnému drZeni protaZeny, podpira prstenicek.

J
= "'f".'t": \ r
obr. 11 Nizké kiecovité drzeni obr. 12 Spetkovy uchop s palcem obr. 13 Protazena
hrsticka
(Jak spravné psat-jak spravné kreslit. [online]. 2010)

Spatné drzeni — pésti¢kovy tichop

Palec ohnuty pies psaci nacini a ostatni prsty jsou sevieny v pést.
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Spatné drzeni

Hrot psaciho naéini nesméfuje k rameni.

obr. 14 Péstickovy uchop obr. 15 Hrot nesm&fuje k rameni’
(Jak spravné psat-jak spravné kreslit. [online]. 2010)

3.6 Druhy psaciho nac¢ini

Do poloviny 19. stoleti byl k psani pouzivan ,,ptaci brk*“. Brk byl sefezavan do Sirokého
hrotu az do pocatku novoveku, coz umoznovalo psat pomoci silnych a vlasovych taht.
Setezavat Sikmo se zacal az v novoveku, stopa byla vlasova, ¢cimz se zacalo psat rychleji.

V 19. stoleti se zacalo psat tzv. ocelovym perem, které umoziiovalo pohodInéjsi a rychle;jsi
psani. V naSich zemé&pisnych Sitkach se ocelova pera vyrabéla az do roku 1921. Ocelové
pero se nasazovalo do nasadky, kterd se namacela v kalamafi. Kalamat mél kazdy Zak pred
sebou na lavici v otvoru pro n¢j uréeném.

Plnici pera se zacala objevovat az po 1. svétové valce. Pocatky vyroby sahaji az do
17. stoleti. Plnici pero uptfednostiiuje jako nejvhodnéjsi psaci prostfedek mnoho odborniki
zabyvajici se problematikou psani. Mame dva typy plnicich per — prvni typ je ur¢en na
podepisovani vyznamnych dokumentt, jsou pékné zdobend, Casto silna a t€zka. Druhym
typem jsou pera, ktera se pouzivaji k dlouhodobému psani — tato pera jsou ergonomicky
feSend. Tzv. pera skolni maji kratkou zivotnost, zdk ptfekond povinné obdobi néacviku a
pfechézi na jiny typ.

Dnes je nejrozsifenéjSim typem pera kulickové pero. Je zndmo uZ v poloviné 19. stoleti.
V predskolnim veéku se levak urcité seznami s kulickovym perem. Hrozi vSak nebezpeci
zvyku, mize se stat, Ze dit¢ nebude chtit psat ni¢im jinym. V b&€zné fe¢i fikdme
»propisovaci tuzka® lidové ,propiska®“. Propisky se zaCaly objevovat na pielomu
padesatych a Sedesatych let. Propiska mé fadu vyhod: trubi¢ka naplnéna barvou a uzaviena

kulickou se snadno vyméni za novou. Nevyzaduje zddnou udrzbu. Psacim prostiedkem se

® http://www.jak-spravne-psat.cz ze dne 30. 3. 2013
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lehce obsluhuje a je neustale ptipraven k psani. Velkou vyhodou je i ekonomicka stranka,
propisky se vyuzivaji K reklamnim G¢elim, maji nizké vyrobni naklady, a tim velkou
dostupnost. Propiska také ovlivnila zptsob psani a charakter pisma.

V posledni dobé se na trhu zacaly objevovat gelové tuZky, které se lisi od propisovaci
tuzky pouze kvalitou naplné. Také maji nepfeberné mnozstvi barev od jasnych pastelovych
po kovové, ¢asto obsahujici flitry. Tyto tuzky nejsou urceny k dlouhodobému psani, jsou
vhodné k zvyraznéni dulezitych pasazi v textu.

Dalsim prosttedkem ke psani je fix. Je znam od Sedesatych let minulého stoleti. V prvnich
pocatcich se vyuzival k vytvoreni kratkych textdl a kreseb nebo jako popisovaé. Siroké fixy
V soucasnosti pouzivame na Skolni keramickou, magnetickou a nejnovéji na interaktivni
tabuli. Fixy se slabym hrotem jsou doporuc¢ovany ke psani. Levaci pii psani fixem zjist'uji,
ze hrot se zasekava do papiru, neklouze dobife a nabira z papiru mnoho chloupkt. Pro
levaky je dobré pouzivat fixy jen pro zvyraznéni, podtrzeni, ohranic¢eni nebo ke kresleni.
Pomérné novym vynalezem jsou rollery, u nas se objevily na konci 20. stoleti. Vyrobci se
snazili propojit potieby zdkaznikd — pisatelti, ktefi maji rddi snadné lehké psani
s jednoduchym ovladdnim a nizkou cenou. Psani rollerem je snazsi, nutny pfitlak je leh¢i
nez u propisky. Napsané pismo je vyrovnangjsi a syt&jsi. Skolni rollery maji ergonomicky
feSeny trojuhelnikovity uchop, vyrobeny z plastu. Nékolik druht rolleru je vyrabéno
specidlné pro levoruké zédky — ndsadka je tvarovéna ergonomickym pievracenim strany,
hrot je stejny v levoruké i1 pravoruké varianté.

Pravdépodobné prvni psaci nacini, s kterym se dit¢ setka, je tuzka a pastelka. Lépe feceno
grafitova tuzka. Zminka o obchodovani s tuzkami pochazi z Norimberka, kde je v roce
1962 F. Staedtler nabizel. Vyrabét se zacaly v Némecku v 18. stoleti, ve Francii a
v Rakousku, a to pod jmény K.Faber, N.-J. Conte a J. Hardmuth. Pod t€émito jmény jsou
uvadény na trh dodnes. Dlouhodoby monopol na vyrobu tuzek méla Anglie, kterd méla
velké zasoby Cistého prirodniho grafitu. Grafit se lisoval do tyCinek, které se vypalovaly
jako keramika a vkladaly se do ty€inky z cedrového dieva. Vyhodou tohoto vyrobniho
postupu s riznou hloubkovou paleni grafitové smeési v peci je tvrdost tuhy. Klasické
mechanické tuzky jsou osazeny tuhami o priméru 2 mm specialni tuzky tzv. mikrotuzky
slabsimi tuhami 0,5 nebo 0,7mm. Ve Skoldch se pouzivaji tradi¢ni difevéné tuzky stfedni
tvrdosti na rysovani (¢. 3 H HF), na psani (¢. 2 HB) a kresleni ¢. 1 B).

Levakiim nejvice vyhovuji mékké tuzky, neni nutné piiliSné tlaceni a psani jim necini

zadné potize. Problém se vyskytuje v piipad¢, kdyz jsou texty pfili§ rozsahlé, levak si je
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rozmazava predloktim levé ruky. Ucitelé, rodiCe i Sirokd vefejnost musi byt k levakiim
tolerantni, zvlast¢ v obdobi tzv. uvoliiovacich cvikl, kdy pii cviceni zaci nékolikrat
obtahuji predepsané cviky a posunuji ruku mnohokrat po papite, navic zleva doprava, coz
je nevyhodny smér. Ve druhém pololeti prvni tfidy prechazi vétSina zaka na pera, tim se
upravi ladnost pisma i Cistota v pisance. Levaci si tuzkou radi délaji poznamky, kratké
texty nebo si predepisuji texty, na kterych zalezi, a potom je prepisuji perem.

K tuzkam patfi neodmysliteln¢ téz pastelky ke kresleni — zde je grafit vyménén za
barevnou tuhu v riiznych odstinech. U pastelek se tvrdost neuvadi. Skolni pastelky jsou
vétSinou vyrabény ve stfedni tvrdosti. Pastelky zanechavaji stalou stopu, nerozmazavaji se
(pokud o to nemame zajem), neblednou. Pii kresleni si levak muze zacit praci, z které
strany mu to 1épe vyhovuje, pokud za¢ne od pravého horniho rohu, mé piehled po celé
¢tvrtce, coz mu nesmirné vyhovuje.

K dalsimu psacimu nacini patfi také krida. Technologicky postup vyroby kiidy je
z jemného vapence, vzniklého rozpadem schranek motskych mikroorganismi, tézenych
Vv piirodnich naleziStich a nasledn¢ jemné mletych a dale zpracovavanych. Ve Skole se na
tabuli piSe kiidou, tvarovanou do tycinek ctvercového tvaru o strané¢ kolem 1 cm a délce
10 cm. Nejcasteji pouzivana kiida je bilé barvy, na zvyraziiovani, obtahovani a kresleni se
pouzivaji barevné kiidy se zdkladnimi barvami. Kt¥ida zanechavéd nepravidelnou stopu
podle tvaru a natoceni. Levak si snadno smazava mekkou, stiratelnou kfidu hibetem ruky.
Zaci i ugitelé pisici levou rukou se tomuto ikonu snazi vyhybat, ruku si proto neopiraji a
vysunuji si tabuli, aby mohli psat rukou pod fadkem. Tzv. drapalové nejsou na psani
odspodu zvykli — trpi tim osobity rukopis, pisemny projev mize byt zna¢n¢ neuspotradany
a kostrbaty. V matematice pii geometrii je levak ve stejné situaci jako pravak, pouze si
musime uvédomit, Ze levak rysuje zprava doleva, pokud to dovoli konstrukéni postupy.
Jednim z nejstar$ich psacich potieb je §tétec. Stdtce se pouzivaly K nanaseni ¢inského &i
japonského pisma, K této ¢innosti pisafi potiebovali jesté tus. Jemné az tuhé zvifeci chlupy
jsou usazeny v nasadce ze dfeva v riiznych velikostech. Stétce jsou kulaté nebo ploché,
kratké ¢i s dlouhou nasadkou, jemné vlasové i z tuhych chlupii nebo jinych materiald,
prevazné plastli. U nas se Stétce pouzivaji hlavné pii vytvarnych vychovach. Levaci jsou ve

.y T = ;. ’ r v 1
stejném postaveni pti kresleni jako pravaci, pokud kresli v pravolevém sméru. 0

9 Ivo Vodicka, Nechte levaky drapat, Portal, s.r.o., Praha2008, ISBN 978-80-7367-479-3
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4 Levoruké dité od narozeni

Levaky hned po narozeni je$té nepoznate, musite si pockat na prvni uchopy a zachazeni
s vécmi. V této dobé by rodice méli mit oc¢i naplno "oteviené".

Vétsina déti nepouziva ke vsem Cinnostem vyluéné pravou nebo zase jen levou ruku. Navic
vedouci tloha jedné ruky dostava pevnéjsi obrysy Casto teprve v prubéhu détstvi spolu se
zranim nervového systému a my si nemuzeme byt zcela jisti, jestli uz k této stabilizaci
doslo nebo jesté ne. Dite také nemusi pouzivat vylucné jen levou nebo pravou stranu, mize
se lisit dominance ruky a nohy, oka a ucha, ruky a oka, nohy a oka, ruky a ucha nebo nohy
a oka.

Pii statistickém vyzkumu byla objevena skutecnost, Ze mezi rokem a Ctyfmi roky se
V populaci objevuje vice levakl nez mezi ¢tvrtym a Sestym rokem (Dostdlova 2008). To
potvrzuje Gvahu, Ze lateralita neni trvalym jevem, je ovliviiovana vychovou. Re¢ méa u
pravaka sidlo v levé hemisféie, u nékterych levaki v pravé hemisfére.

V mém okoli se nachazi n€kolik maminek, které maji doma levaka a samy jsou pravacky.

vvvvv

vvvvv

zaskoceni tim, ze nedokazou dité naucit vazat tkanic¢ky, ani kdyz dité sedi proti nim a oni
jim to ukazuji zrcadlové. Maji problém v obsluze svych levostranné zamétenych déti,
podavaji jim véci do pravé ruky, coz pii podavani hrnecku s teplym pitim muize skoncit
prevrzenim hrnecku. Pfi obouvani dit¢ vykopne druhou nohu, nez po ném pozaduji. Matky
dévcat fesi problém, jak dceru naucit plést na obracenou stranu. Dalsi kapitolou je stiithani
nuzkami, i kdyz existuji ntizky pro levaky — pravak neni schopen je ani nasadit, natoz jesté
predvést spravnou techniku.

V dnes$ni dob&€ maji levaci uz i sviij obchod, kde Ize poftidit véci pro levoruké spoluobCany
— napf. nizky, tuzky, pera, omalovanky 1 pisanky, které maji pfedlohu na opacné strané,
takZe si levak pfipadny vzor nezakryva piSici rukou. Obchod nabizi i1 praktické véci do
domécnosti — otvirdk na konzervy, Skrabky na brambory, mysi a klavesnice k pocitaci 1
nekteré hudebni néstroje jsou jiz vyrabény pro levaky.

Sama jsem levacka, jelikoz jsem se narodila nékolik desitek let zpatky, tak levou rukou
pouze piSi. Jen v nekolika malo pifipadech si vypomahdm levou rukou i pfi jinych
¢innostech. Mam zkuSenost i s pfecvi¢ovanim na pravou ruku, asi jsem vyhranény levak,
co se neda preucit — nepovedlo se to. Na druhou stranu jsem se hodné piizptsobila

pravoruké spolec¢nosti. Chleba krajim pravou rukou, nizky beru do pravé a také s nimi
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stitham, pletu jako pravak, na kytaru jsem zkousela hrat jako pravorukd, ptibory drzim
stejn€ jako ostatni ¢lenové ptivodni rodiny. Dokonce na tabuli pisi pravou rukou, ale to je
Z donuceni — v dob¢, kdy jsem pracovala jako mistrova odborného vycviku, byla povinnost
doplnit si pedagogické minimum. Nastoupila jsem na pedagogickou fakultu k dal§imu
vzdélavani. V prvnim semestru mé vyvolal tehdejsi dékan fakulty, abych napsala né&jaky
text na tabuli, kdyz uvidél kiidu v mé levé ruce, tak se zhrozil a poslal mé sednout se slovy
—,, Levaci nemaji ve Skolstvi co délat. Jsem rada, Ze tento piedsudek je uz snad definitivné
vytlacen. V naSem soucasném ro¢niku na pedagogické fakulté je 6 levorukych spoluzacek,
budoucich i soudasnych uéitelek 1. stupnéd ZS. Domnivam se, Ze uéitel levak, zvlaste
v 1. a2 tfidé zékladni Skoly, je jistou oporou, protoze dobfe pozoruje ptipadné Skolni
obtize pii Cteni, psani nebo jinych ¢innostech, ty pak se mohou snadno piekonat a zak se
muze stat tfeba 1 ucitelem. Mali pravéci zase vidi, Ze moZnosti maji ob¢ laterality stejné.

Mam tfi déti - jednu dceru a dva syny (dvojcata). Dcera Martina je vyhranény levak. Jiz od
prvnich pokust sahnout na hracky umisténych v postylce jsem tusila, ze levactvi zdédila
po mné. V pozd&jsi dobé okolo 7 mésict, kdy uz se snazila sama jist rohlik, vzala ho
okamzit€ do levé ruky. Pfi oblékani podavala nejprve svoji dominantni ruku. Tuzku hned
od 2 let brala do levé ruky, nejprve si rada jen tak ,,émarala“ pro potéSeni, s pfibyvajicim
veékem jsme zacali kupovat omalovanky, které peclivé vybarvovala. Pouze s drzenim
psaciho nacini jsme bojovali jeste¢ v 1. tfidé, dcera méla kieCovité drzeni tuzky
s prohnutym ukazovackem. Toto drZeni jsme postupem casu a pravidelnym cvicenim

Z vétsi ¢asti odstranili.
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5 Psychologické hledisko — cO ma umét levak pri vstupu do 1. tridy

Dit¢é, které nastupuje do 1. tiidy, ma pravo na to, aby bylo ve skole uspésné. Nékteti rodice
se vSak snazi svého potomka zasvécovat do tajii Cteni a poc€itani, aby mélo predstih. Pfitom
déti k uspésnému startu potiebuji zcela jiny druh dovednosti. Velmi dilezité je, aby bylo
dité ptipravené po psychické strance, musi zvladat se samoobsluzné ¢innosti a hlavné by se
mélo do skoly tésit. Dit€¢ by se nem¢élo strasit slovy ,, pockej, az pjdes do skoly, tam té
nauci byt hodny“. Nejvétsim problémem, ktery jsme zazily s kolegynémi u zapisu, je
katastrofalni neznalost klasickych pohadek, déti neumély ptiradit k sobé pohadkové bytosti
Z jedné pohadky, neznaly nazvy pohadek a ani je nikdy neslySely. UdrZeni pozornosti pii
¢teni je také na velmi nizké trovni. Toto je v kompetenci rodici, ktefi by méli détem denné
Cist pfed spanim alespont 20 minut. Pokud rodi¢e détem nectou, ochuzuji je o zazitky a
nerozvijeji jejich fantazii. Chybi zdjem s ditétem se bavit a vysvétlovat, pro¢ se ta
pohadkova bytost chovala tak a tak, jest-li je to spravné nebo neni. Takovych rodi¢i je
bohuzel v posledni dob¢ vice nez tfi Ctvrtiny. VéEtSina rodict to omlouva nedostatkem Casu,
aby m¢éli chvili volna pro sebe, posadi dité k televizi nebo pocitaci a nechaji déti koukat na
cokoli. Déti potom citové stradaji, nikdo se s nimi nepomazli, nevysvétli problémy, se
kterymi se déti béhem dne potykaly. Proto, aby dité bylo schopné plnit zadané tikoly, musi
se umet soustiedit a dobie poslouchat, co ma udélat. Mit schopnost se soustfedit, zaméfit
pozornost, je dulezité i pro chytré dité, v piipade, kdy se nesoustfedi, miize mit pozd&ji ve
Skole problémy. Klad'me si otdzku: Vydrzi byt dit€¢ soustfedéné pii ¢teni knihy nebo
sledovani pohadky? Dokon¢i dité zadany ukol odpovidajici véku?

Velmi dulezita vlastnost je citovd zralost — emocni stabilita. Napi. dité nebude plakat pii
odchodu rodi¢li do zaméstnani. Na nelGspéch nebude reagovat vybuchy vzteku nebo
pladem. Nestyska se mu po rodi¢ich, nemysli na domov. Déti, které navitévovaly MS, jsou
na odlouceni od rodict zvyklé.

Dalsi vlastnost je socidalni zralost — znamenda, ze dité¢ se o sebe dokaze postarat, ma
osvojené hygienické navyky — jit samo na WC, umyt si ruce a utfit se, postara se o své
véci, vi, kterd je jeho znacka, umi se obléknout, obout boty a zavazat si tkanicky,
vyzvednout si obéd ve Skolni jideln¢, pozdravit, poprosit, podékovat, pfijmout autoritu
ucitele, vychovatele, vykat dospélym osobam, vydrzet vétsi cast dne v kolektivu

vrstevniku.
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Ve skole se dit¢ neobejde bez pracovni zralosti — mélo by si umét pfipravit vecer véci,
které bude potiebovat druhy den ve skole, rano vstat v pravidelnou dobu, nasnidat se, jit do
Skoly, sedét pfi vyucovani, psat ukoly, mit poradek v lavici a tasce, dokazat vydrzet u
ukolu a dokoncit ho, 1 kdyz to zrovna neni oblibena ¢innost. Souvisi to s dobrou motivaci.

Tyto pozadavky jsou totozné pro obé laterality.

5.1 Co ma umét levak predskolak u zapisu?

Zapis do prvni tfidy je velkou udalosti v Zivoté celé rodiny. Pfedskolak by mél znat dobie
své jméno a piijmeni, datum narozeni popft. adresu, kde bydli. M¢l by znat v§echny barvy,
vyslovovat bezchybné hlasky, vytleskat slabiky, poznat a spravné sefadit ¢isla od 1 do 5,
poznat zakladni geometrické tvary, zazpivat pisnicku ¢i pfednést basnicku.

U zapisu ma umét namalovat postavu, stiihat ntizkami, spravné drzet tuzku, umét roz-
poznat prvni a posledni hlasku — v dne$ni dobé¢ to Cast predskolakl nezvlada.

Velkym problémem soucasné doby je velmi slaba slovni zasoba déti, téz se vyskytuje
hodné logopedickych poruch. Déti neumi spravné drzet nlizky a malokdo umi s peclivosti
vystiihnout jednoduchy tvar z rovnych ¢ar. Rodice by si méli uvédomit, ze televize ani
pocitac jejich déti nenauci byt zrunymi.

Po rozumové strance ma predskolak znat orientaci v Case (vCera, dnes, zitra, rano, poledne,
vecer, znat chronologickou orientaci (napf. Vanoce v prosinci, v 1ét¢ prazdniny, hodiny
znat nemusi — uéi se v ramci prvouky, dny a mésice, ro¢ni obdobi by mély znat z MS).
Umeét seradit véci podle velikosti, délky, mnozstvi, druhy (vétsi x mensi, delsi x kratsi, stil
x zidle, jablko x hruska), znat pravolevou orientaci (vlevo x vpravo, nahotfe x dole),
material (z ¢eho jsou vyrobeny véci — chléb, kniha, auta, latka), znat barvy (i doplikové —
Seda, bézova, oranzova), pocetni predstavy (kolik nohou mé pes, kachna, pocet dni v

tydnu), pocitat do 10 i zpét.11 Tyto pozadavky jsou totozné pro obé laterality.

' KUTALKOVA D. Jak pripravit dité do 1. tfidy. Praha: Grada 2005, ISBN 80 — 247 — 1040 - 4
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6 Porovnani Zivota levaku v ruznych statech

V mnoha evropskych jazycich slovo ,pravy“ je etymologicky svdzané¢ s pojmy
spravedlnosti a prava. Napiiklad némecké a nizozemské ,,recht®, spanélské "derecho”,
francouzské ,,droit, ceské ,pravo“, ,pravda“, ,spravedlnost”, ,pravy“ jako opak
falesného. Anglické ,,dexterity* znamena Sikovnost.

Slovo ,,sinister, pivodn¢ v latiné znamenajici ,,levy”, v angli¢tiné¢ znamena ,,neCestny,
nest’astny, pochmurny, zIy*“. Slovo pochazi z latinského slova sinus oznacujiciho kapsu.
Tradi¢ni fimské toga méla jen jednu kapsu, a to na levé strané. Dnes$ni italské slovo
,sinistra“ ma oba vyznamy. Spanélské slovo ,.siniestra“ ma sice také oba vyznamy,
Castéji se vSak uziva v preneseném vyznamu, protoze v puvodnim vyznamu byva Castéji
nahrazeno baskickym slovem ,,izquierda“. Také francouzské ,,gauche® a némecké ,,links*
a ,,linkisch* spojuje oba vyznamy. V cestiné se slova ,levota“ nebo ,,levarna“ pouzivaji
ve slangu pro podvod nebo podraz.

Levactvi (sinistralita, left-handedness), téz levorukost je upfednostiiovani levé ruky nebo
jiné casti téla pied pravou. Levak je osoba, ktera ma levou ruku daleko Sikovnéjsi nez
pravou, tedy opa¢né, nez je typické. Preference muze byt nejen funkéni, ale mize se
projevit i na tvaru organd. Levak prosazuje svoji dominantni levou ruku pii manipulaci
s pfedméty a podobnych cinnostech a levou rukou se uci psat snadnéji nez pravou.
V minulosti byvalo levactvi zdvaznym socidlnim handicapem a pfevaZovala tendence
levaky i nasilnd pfeucovat na pravaky (v Ceskoslovensku byla tato snaha oficialné
odmitnuta v roce 1967). Protoze toto pfeuc¢ovani neni zcela tispé$né a plisobi neumeérné
riziko Skod na duSevnim zdravi, v dneSni dob€ jsou v moderni spolecnosti levaci
akceptovani a mnohé vyrobky jsou jim pfizpiisobovany.

V Ceské republice podle Statniho zdravotnického ustavu je pfiblizné 10 % levaka v lidské
populaci, coz je asi milion lidi. Levaci muZi zaujimaji vétsi procento nez Zeny. Podle webu
¢eského Statniho zdravotniho Gstavu ma 7 % dospélé populace funkéni ptevahu levé ruky.
V Britanii jsou na tom podobné jako u nés, levorukych muzi je kolem 13 % a Zen je o dvé
procenta méné. V populaci, ktera se narodila pfed rokem 1910, jsou uvadéna pouha
3 % levaki. Ve Spojenych statech americkych bylo kolem roku 1990 zjisténo 12 % levaki
ve véku dvaceti let. Mezi padesatiletymi 5 % a mezi osmdesatiletymi lidmi 1 % levaki.

Nelze vyloucit ani moZznost, Ze podil levakl mezi narozenymi détmi bude dale stoupat.
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V arabskych kulturach je levactvi vazné stigma vzniklé v historické dobé. Stejné jako u
Arabt i v Indii a Indonésii je velmi neslusné brat jidlo do levé ruky. Pfijmuti daru levou
rukou je povazovano za neslusné a nekulturni.

V minulosti zvlasté v cirkevnim spoleCenstvi bylo pouzivani levé ruky povazovano za
d’abelské znameni. Eskymaci (Inuité) si predstavovali levaky, jako ¢arodgje.

Obyvatelé starého Rima také levéky nepiijimali. Nejhorsi to méli chlapci, ktefi byli
povolani do fimské legie a projevovali se jako levaci. Levou ruku jim piivazovali k télu,
aby se naucili pouzivat pravé ruky. Levaci by naruSovali soudrZznost legie.

Zeny v Japonsku na tom byly podstatné hiite. Manzel, kdyz zjistil, e jeho Zena je levacka,
tak ji mohl propustit.

V Cing¢ v dobé nedavno minulé byli levaci nuceni k pfecvidovani na pravaky — tvary
¢inského pisma jsou konstruovany pro pravoruké pisafe. Levou rukou je lze psat velmi
obtizné.

Africké zemé byly znamy tim, ze ditéti, u kterého zjistili pfednostni uzivani levé ruky, bylo
osklivé ublizovano. Ditéti levou ruku polévali vafici vodou a ruku obalili bahnem, dokud
neodumfely nervy v ruce. Timto drastickym zplsobem donutili dité¢ pouZzivat pravou ruku.
U Asijcii a Hispanct je jen devét procent levorukych obcanti.

Anglicky kral Jiti VI. (mladsi bratr Edvarda VIII.) byl také levak, ztohoto divodu
nepiedpokladal, ze by se mohl stat naslednikem trinu. Otec mu v détstvi a v dospivani
pfivazal na levé zapésti dlouhy fetéz, pii pouziti levé ruky otec za fetéz zatdhl. Domnival
se, Ze timto zpisobem odnauci syna pouzivat levou ruku. Opak byl pravdou — syn zacal
trpét téZkou koktavosti. Stejnou techniku s netspéchem provadél také otec Nelsona
Rockefellera.™

Jesté prvni poloving€ 20. stoleti v nékterych evropskych a americkych Skolach trestali déti

za to, ze se pokusily pouzit pfi psani ve Skole levou ruku.

12 aclav Mertin: Mame doma levaka, Rodina, 19. 3. 2001(cit. 2013- 4 -3)
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7 Problémy levakii a jejich vychova

S ohledem na levactvi, které¢ bylo po mnoho tisicileti potlacovéno, se ve spoleCnosti
objevuje nekolik problémil, s kterymi se museji levaci potykat. Abychom mohli levakim
dobfe porozumét a ptipadné i pomoci, musime je bedlivé pozorovat a zajimat se o jejich
pozadavky.

Tato kapitola je dilezitd predevsim pro pedagogy, rodice a vychovatele déti — levak,
kterym mohou svymi védomostmi a zkuSenostmi pomoci pii feSeni problémt, S nimiz se
muze levoruké dité¢ ve svém zivoté setkat. Zarovenl se mohou vyhnout i nékterym omylim
ve vychové levak.

Psani levou rukou neni opakem psani pravou rukou, jde o dvé zcela odlisné c¢innosti.
Odbornici zabyvajici se vychovou se spolu s rodi¢i shoduji v diileZitosti sebedivéry. Déti
velmi brzy poznaji, kdo jsou. Nékolikaleté studie prokazuji, logika a zkusenosti potvrzuji,
ze to, jaky mame ze sebe pocit, nds ovliviiuje nyni i v budoucnosti. Rodice, ktefi si dobie
v§imaji svych déti, mohou pfi jiné preferenci svého ditéte udélat mnoho v jeho prospéch.
Uc¢ime se hlavni sméry normalniho motorického rozvoje, ale nejsme dostatecné vzdélani,
pokud jde o otazku levorukosti.*®

Pokud se budeme vzdélavat v této oblasti, budeme podporovat nase déti v jejich orientaci,
vytvofime jim budoucnost nezatizenou myty a omyly, které prondsleduji lidstvo od
prvopocatkli. Diky védeckym objeviim a logice ztraceji predsudky svou moc. Kazdym
dnem se dovidame o novych objevech a novych lepSich vyrobcich uré¢enych pro levorukou
spole¢nost. Doufam, ze v soucasné dob¢ jiz levaci nebudou svoji preferenci povazovat za
nefeSitelny problém. Vidime ve svém okoli, v televizi, slyS§ime v rozhlase a ¢teme na
internetu o uspesnych, silnych a vyjimecnych levacich. Patii sem herci, malifi, hudebnici,

védci, spisovatelé, politici a sportovci.

7.1 Biologie a fyziologie

Mozek je rozdélen na dvé poloviny, které se nazyvaji cerebralni hemisféry. Ve spodni ¢asti
je svazek nervovych vlaken, jez zajiSt'uji komunikacni pfenos mezi hemisférami. Nervova
vlakna v prodlouzené mise se kiizuji. Levd hemisféra fidi pravou polovinu a prava levou.

Leva hemisféra vétSinou fidi feCovou a jazykovou funkci (v€etné psani a cteni), logiku,

3 Healey J. M. Levéci a jejich vychova, Praha: Portal 2002, ISBN 80-7178-701-9
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uvazovani a motorické schopnosti. Prava hemisféra obecné fidi prostorové vnimani, emoce
vcetné vyrazu obliceje a umélecké dovednosti. Je ziejmé, ze mohou existovat odchylky.
Zajimavosti je, Ze sluch a matematika jsou sdileny obéma polovinami.

Obe¢ poloviny spolu potad komunikuji, spolupracuji, ale nesoupeti, chovaji se jako celek.!*
Z knihy od J. M. Healey — levaci a jejich vychova se dozvidame, ze Dr. Geschwind si jako
prvni v8§iml, Ze poloviny mozku nejsou zcela symetrické. Zjistil, ze ¢ast mozku, znama pod
jménem Sylviova ryha, je na levé stran¢ mozku delsi a $irSi nez na pravé. Toto ma zasadni
vyznam, v této Casti mozku je centrum pro rozvoj fe¢i. V devadesatych letech minulého
stoleti vyzkumnici spolu s psychology zacali intenzivné zkoumat tuto ¢ast mozku, protoze
pii vyzkumu dosli k nazoru, Ze by to mohlo souviset s vyvojovou dyslexii.

Dyslektikové maji horni plochu laloku na obou stranach stejné velkou, ostatni maji delsi a
SirSi na levé strané. Tento typ dominance mulze byt pfi¢inou neschopnosti spravné Cist.
Prava polovina mozku miize pfebirat tyto schopnosti anebo se mohou ob¢ poloviny
vzajemné dopliovat, coz mize v mozku zpusobovat konfliktni predstavy. Védecky je
dokazano, Ze prava strana mozku nevykonavé tyto funkce stejné¢ dobie jako levd. To
Vv Zzadném piipadé neznamend, Ze levaci jsou vétSinou dyslektici. Jedna z povér je, Ze
dyslexie se vyskytuje u levakd. Zadna statistika zabyvajici se timto problémem

neexistuje.™

7.2 Spolecenska pravidla

Pravidla ve spole¢nosti jsou urovana pravorukou normou. Poc¢inaje pravidly pfi stolovani,
podavani ruky pfi pozdravu, pouzivdnim riznych néstroji, automobill, fotoaparatii
dokonce 1 telefonnich budek. Spravna strana je prava.

Jeden problém prameni z terminologie vyrazu. ,,Pravy“ se pouziva ve vSech svétovych
jazycich v pfeneseném vyznamu jako dobry, spravny, vhodny, naopak ,.Levy*“ vyvolava
opacny vyznam. Né&ktefi levoruci ob¢ané mohou mit za ur¢itych okolnosti nepiijemné
pocity.

Druhy problém narazi na zivot v pravoruké orientaci spolecnosti, kde je pfevazna vétSina

nastroji a zafizeni uzpisobena pro pravoruké spoluobCany. Jedna se o nékteré drobné

Y Healey J. M. Levaci a jejich vychova, Praha: Portal 2002, ISBN 80-7178-701-9

> Healey J. M. Levéci a jejich vychova, Praha: Portal 2002, ISBN 80-7178-701-9
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nastroje pouzivané¢ v domacnosti, 0 pfistroje na rucni prace, hobby nastroje, zahradni a
elektrické nastroje, hudebni nastroje, dale dopravnich prostfedkl a prostfedkti komunikace.
Spolecenské zvyklosti a pravidla spoleCenského chovani jsou také piizpisobeny pravakim
(napt. podavani pravé ruky pfi pozdravu) — mnoho levakil podava levou ruku. Proto se
v minulosti snazili levaky pfeucovat na pravaky, aby byli uSetfeni problémim spojenych
S uzivanim levé ruky.

Dité¢ — levak se ocitne ve spole¢nosti, v niz je vétSina lidi pravorukych, ve svém nejbliz§im
okoli ma také plno pravakii. Malé déti nechdpou, pro¢ délaji véci jinak nez ostatni a snazi
se je napodobovat a ono jim to nejde. Proto zalezi na rodicich, jaky zaujmou postoj. Je
dobré ditéti vysvétlit, o¢ jde, a podnécovat jeho levorukost. Déti se uci dychtivé a je
pravda, Ze mezi levaky je hodné€ slavnych. Musime dité piesvédcit, ze neni o nic horsi nez

déti, které pisi pravou rukou.

7.3 Prostredi pro levaky

Pro levéka je dulezita trpélivost, pochopeni a jemné vedeni. Aby se ve svém prostiedi citil
opravdu piijemné, muZzeme udélat jest¢ mnoho dalSich véci, vSe, co je Vv naSich silach.
Ditéti dame moznost vyjadfit svoji predstavu, co je pro n¢j dobré a co by mu cinilo

problémy.

7.3.1 Struktura détského pokoje

Nejsou dana zadna zavazna a neménna pravidla pro rozmisténi nabytku v pokoji levaka, je
vSak mozné ptizpusobit véci tak, aby se v ném dit¢€ citilo pfijemné a bezpecné.

Stal a lampicka by mély byt uspofadany tak, aby odpovidaly potfebam levaka. Denni
svétlo by mélo dopadat z pravé strany, zasuvky jsou nejlepsi na stran€ pravé. Vypinace by
mély byt snadno piistupné levé ruce. Pfi uspotadani postele dovolte ditéti vyjadiit svly
nazor, kazdé dit¢ ma rado jinou stranu na lezeni do postele, podle toho postel postavte.
Mate-li v pokoji no¢ni stolek, porad’te se s ditétem, na které stran¢ ho chce mit.

Co se tyka usporadani skiing, je dobré zavésit véci obracene nez u pravakl — zaveésit odevy
na levou stranu skiing. Dobré je nechat dité, aby vam pomahalo a samo si urcilo, kde chce

mit véci ulozené. Tim si vytvofime pfedstavu o tom, co ditéti vyhovuje.
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7.3.2 Vhodné kuchynské nastroje a pomiicky

Jakmile dit¢ doroste do veku, kdy je schopné pomahat, je dobré zapojit je do piipravy
pokrmt, zvlasté¢ kdyz mate doma dceru. U nés byl velky problém se Skrabanim brambor,
pokud jsme nezakoupili Skrabku pro levéky. O otevirani konzervy ani nemluvim, ty jsou
projektovany jen pro pravaky a dcera zatim zadnou konzervu neotevtela. Pii krajeni nozem
jsem trnula hrizou, aby se nezranila. Dcera se jiz naucila drzet a krajet nozem bez
problému. Vzhledem ktomu, Ze vystudovala hotelovou Skolu, bravurné ovlada i
barmansky ntz a vyvrtku. Pfi jidle pouziva ptibory jako levaci — dava piednost bezpecnosti
pred spole¢enskymi pravidly.

Mozek levéka pracuje pruznég, proto pro n¢j nejsou piekdzky nepiekonatelné.

7.4 Vyhody levactvi

Levéaci nejsou odklopovani jen samymi problémy, které mohou béhem Zivota potkat, ale
levactvi ma také fadu vyhod.

Jednou zasadni vyhodou je, Ze levéci jsou pruzni a velmi pfizplsobivi. Je dokazano, Ze
maji lep$i prostorovou piedstavivost. Také mivaji nadani na matematiku. Vé&tSina lidi se
domniva, ze mezi levaky je hodné tvotivych lidi pfi organizaci prostiedi pro svou potiebu.
O téchto a podobnych nazorech by se dalo hodné dlouho diskutovat a polemizovat.
Pravdou je, Ze levorukost mize pro dit¢ znamenat urcity minoritni rys, kterym se odliSuje
od ostatnich ve spole¢nosti. Pamatujte, Ze vaSe dité je individualita — a jeho levactvi miize
byt zdrojem hrdosti.'® Na nas rodi¢ich zalezi, jak svému levakovi dokaZzeme pomoci, aby
se skute¢né citilo hrdé a ne ménécenné, jako tomu bylo v minulosti. A aby svou levorukost
mohlo povazovat za dar, kterym neoplyva jen tak nékdo

Musime pfipomenout, ze levaci slavi sviij den 13. srpna, ktery je Mezinarodnim dnem

levaka.

7.5 Vychova levakii

Rodicovstvi je dar, ktery neni umoZnén vSem. Je to poslani vyZzadujici uméni, talent a

diikladné znalosti.” Pro rodige levaka to plati dvojnasob, dillezité jsou predevsim znalosti.

'8 Healey J. M. Levaci a jejich vychova, Praha: Portal 2002, ISBN 80-7178-701-9.

1 Rheinwaldova E. Jak vychovat §tastné dit&. Motto 1997, ISBN 80-7246-509-1
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Jestlize rodi¢ zna dokonale problematiku opacné laterality, problémy, se kterymi se muize
jeho levoruké dité béhem zivota potkat, miize svému ditéti hodné pomoci pii uvédomovani
svoji identity. Kazdy rodi¢ levaka by mél ziskavat co nejvice informaci tykajicich se této
problematiky, aby mohl svymi znalostmi usnadnit ditéti piekonavat piekazky, se kterymi
musi potykat.

Vychova levakl se vSak diametralné nelisi od vychovy jinych déti. Je jen nezbytnosti
v n¢kterych sférach vychovy pouzit trochu odlisny postup nebo piistup a vyuzivat nékteré
pomucky, které nabizi trh — pomahajici levakovi pfi psani, kresleni, v praci v kuchyni
apod.

Rodi¢ by mél znat své dité natolik, aby dokézal rozliSit pfednosti a slabiny, které se
projevuji u ditéte tak, aby rozvijel dovednosti a schopnosti a pomahal v oblastech, kde
dochazi k néjakym obtizim."® Ukolem rodi¢ je pomoci ditéti odhalit jeho potencionalni
fyzické a duSevni schopnosti.'® V pripads objeveni talentu v nékteré oblasti je dobré dit&
povzbuzovat, podporovat, ocenovat a chvalit, aby se vytvofily pozitivni pocity. Dité si
musi byt jisté, Ze je dobré a Sikovné. Neni-li tomu tak, musime se obrnit trpélivosti a
klidem a s rozvahou byt ditéti napomocni. Musime naudit dit€ vytrvalosti a touhy dobrat se

k cili — dokonéit zapocaté dilo®.

'8 Healey J. M. Levaci a jejich vychova, Praha: Portal 2002, ISBN 80-7178-701-9
20 Rheinwaldova E. Jak vychovat §tastné dit&. Motto 1997, ISBN 80-7246-509-1
'Rheinwaldova E. Jak vychovat $t'astné dit&. Motto 1997, ISBN 80-7246-509-1
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Rady pro rodice

» Pomozte ditéti vypéstovat si vlastni identitu, uznavejte jeho jedinecnost a trpélivé ho
ved'te k objeveni vSeho skvélého, co v sobé skryva. Naucte ho kontrole vSech negativnich
vlastnosti, jez ma v sob¢ kazdy jedinec.

» Pomozte ditéti naucit ho mit se rdado, jeding tak se nauci mit rad i druhé lidi.

» Pomozte ditéti ziskat pocit, Ze je jeho cena obsaZena v jeho vlastnim Zivoté.

Bez této védomosti se stavaji lidé zavisli na druhych lidech, ktefi je zneuzivaji ve sviij
prospéch, ponizuji je a manipuluji s nimi.

» Péstujte v ditéti sebenctu, dit€é musi mit pocit, ze je milované a ma svoji hodnotu pro
lidské spolecenstvi. To v ném rozviji jeho sebejistotu.

» \/yvoldvejte v ditéti pocit, Ze je schopné se ovlddnout a zvladnout odezvu 7 okoli.

» Pomozte ditéti vytvorit si kladnou predstavu o své osobé. To vytvotite svym spravnym
postojem K ditéti — slovy, neverbalni komunikaci. Davejte si dobry pozor, jak se k ditéti

chovite.?!

Pamatujte:

— Dité ma pocit lasky, kdyz se vénujete vyhradné jemu (napf. hrani her, ¢teni pohadek)

—Dité musi mit pocit, Ze se na rodi¢e mize kdykoliv spolehnout.

—Dite, které ma sebetctu, je schopné jednat s druhymi lidmi oteviené a bez ostychu.

—Dhuvéra je ve vztahu velmi dilezitd, je soucasti psychicky bezpecného prostiedi.

—Kazdé dite touZi po pozornosti a musi mit pocit, Ze je milovano.

—Lasku si nevynucujeme piehnanou starostlivosti, nakladnymi déarky, vzdanim se
svych potieb.

—QOsobni jistota poskytuje ditéti odvahu a energii k dosazeni vytyCenych cilt.

— Jestlize ma dité pocit, Ze nenaplituje ocekavani rodict, ztraci sebetictu a sebedtuveru.

—Sebetcta vyvéra z kladnych Zivotnich zkuSenosti.

—Najdéte nejlepsi zplisob, jak budete jednat s ditstem.*

2! Rheinwaldova E. Jak vychovat §tastné dit&. Motto 1997, ISBN, 80-7246-509-1
2% Rheinwaldova E. Jak vychovat §tastné dit&. Motto 1997, ISBN, 80-7246-509-1
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8 Dil¢i zavér

Z vyse uvedeného vyplyva, ze levactvi je jev zcela fyziologicky, a nemél by byt povazovan
za néco nenormalniho.

Pouzivani levé ruky bylo po dlouha staleti zavrhovano, potlacovéano, povazovano za néco
Spatného a nedobrého. Nekteré narody a kultury naopak levactvi ,,uctivali® a véfili, Ze jim
levaci ptinaseji stésti. Diky témto postojim a evidentné 1 diky ,, matce piirode* nedoslo
K aplnému vymyceni levactvi. V druhé poloviné dvacatého stoleti se zasluhou Frantisku
Kahudy a Synka ptestali levaci preucovat. Spole¢nost postupné zacala levaky akceptovat.
V nasi republice je ptiblizné 10 % levaki, muzl je o néco vice nez zen. Levaky musime
respektovat a vytvaret jim vhodné prostiedi.

Lidské smysly — fe€, zrak i sluch se mohou vyvijet samostatné, zavislé jsou vSak na
celkovém pohybovém vyvoji. Lateralita se projevuje pouzivanim ruky, ale také oka, ucha a
nohy.

U ditéte pozorujeme jeho lateralitu od utlého véku az do doby, nez jde k zapisu do prvni
ttidy — v té¢ dobé by méla byt lateralita znama.

Pro vase dité - levéka je velmi diilezité, abyste se neustale vzdélavali v této oblasti. Jeding
tak se muzete o svém levorukém ditéti dozveédét plno novych informaci a podporovat
zdravy vyvoj, jak po télesné, tak psychické strance.

Potad je jeSté spousta lidi, ktefi diky své neinformovanosti si neuvédomuji rozdilné
potieby levakl — patii mezi né hlavné rodice, prarodice, ale i ucitelé, vedouci zajmovych
krouzk i trenéti vrcholovych sportil. Z tohoto diivodu by se v prvni fadé méli rodice snazit
dozvédét co nejvice informaci o levorukych détech.

Vychova levakl se nijak neliSi od vychovy pravéki, problém tkvi v pfistupu okolniho
svéta. Zapotiebi je daleko vétsi trpélivost a odvaha co se tykd uceni riznych véci (napf.
zavazovani tkanicek, krajeni chleba apod.), ale v jinych ¢innostech se od vychovy pravaka
nelisi. Tento nazor jsem konzultovala s rodic¢i levakl i kolegynémi, které maji levaky ve

tide.
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Prakticka cast:

9 Postup pri zpracovani a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni

Dotaznik — dotaznikové Setfeni probihalo na tiech zékladnich skolach ve Slaném a na jedné
zakladni Skole ve Smecné. Vyzkum se tykal zakt navstévujicich v pfislusném Skolnim
roce 2. ro¢nik. Jedna se o v€kovou skupinu sedmi a osmiletych zakl. Dotaznik dostali zaci
od jejich tiidnich ucitelek, kterym jsem sama vysvétlila konkrétni pozadavky, jak a pro¢
dotaznik vyplnit. Na vyplnéni méli rodi¢e dostate¢né dlouhou dobu v obdobi vano¢nich
prazdnin. V dotazniku bylo napsano, aby rodice odpovidali na otadzky, az si budou jisti
spravnou odpovédi. Je pravda, Ze se mi nevratily vSechny dotazniky vyplnéné. V soucasné
dobé¢ je tada rodici, kteti nechtéji délat nic, co se ptimo netyka jejich ditéte a nesouvisi to
se Skolni dochazkou. Nejsou ochotni vénovat trochu volného ¢asu pro dobrou véc. Nékteti
rodi¢e nevyplnili v§echny otazky. Nejvétsi problém byl s otazkou: V' které ruce drzi vase
dit¢ krabicku od sirek a kterou sirku. Ne&kolik rodi¢d reagovalo tim, ze napsalo do
dotazniku ,, Détem sirky do ruky nepatii“. Na jedné zakladni $kole ve Slaném si pani
feditelka nechala poslat dotaznik mailem, otdzku ohledné sirek z dotazniku vymazala — pry
po konzultaci s vychovnou poradkyni. U nas ve skole ve Smeéné vyplnili néktefi rodice
dotaznik az potom, kdyz zjistili, ze mé& osobn¢ znaji. Musela jsem jim vysvétlit, Ze je
dotaznik anonymni (coZ bylo uvedeno v tvodu mého dotazniku). Také jsem je musela

upozornit, ze pokud se jim néjaka otazka nezamlouva, Ze ji nemuseji vypliovat.

V tabulkach, které nésleduji, jsou zpracovany vysledné odpovedi na polozené otazky, které

jsem pouzila v dotazniku (viz ptiloha €. 1) a které vyplinovali zakonni zastupci zakda.
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Pocty ziacastnénych

Skola Z8 Hije Z8 Komenského nam. Z8 Rabasova Z8 Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Celkem 67 77 152 46 342
Zaki
ve 2.
rocniku
Dotaznik 38 45 107 36 227
vyplnilo

B Celkem Z3kd ve 2.ro¢niku

B Dotaznik vyplnilo

342

ZS Hije
Slany

z5 Z5 Rabasova
Komenského Slany
nam. Slany

Z5 Smeéno Celkem

Pocet vyplnénych dotaznikd byl celkoveé dobry, z 342 rozdanych dotazniki se mi vratilo
227 vyplnénych dotaznikd tj. 66,37 %. V ZS Haje &inil rozdil 56,72 %, v ZS Komenského
58,44 %, v ZS Rabasova 70,39 % a v ZS Smecno 80,43 %.
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Otazka ¢. 1

Vase dité je:

Skola 78 Haje | ZS Komenského nam. ZS Rabasova 78 Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Chlapec 19 24 64 24 131
Divka 19 21 43 13 96

B Chlapec m Divka

131

ZS Hije
Slany

z5 ZSRabasova Z5Smeéno Celkem
Komenského Slany
nam. Slany

Z odpovédi na prvni otazku jsme zjistili, ze se vyzkumu zucastnilo vice chlapct nez divek.

Chlapcii je 131 a divek 96. Chlapcii je 57,71 % a divek je 42,29 %.
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Otazka é. 2

Jakou rukou pise vase dité:

Skola ZS Hije ZS Komenského nam. | ZS Rabasova 7S Celkem

Slany Slany Slany Smecno
Levou 7 9 17 5 38
Pravou 31 36 90 32 189

Stiida ruce 0 0 0 0 0
M levou M Pravou Strida ruce
31
ZS Hije 7S Rabasova 75 Sme&no Celkem
Slany Komenskeho Slany
nam. Slany

Z odpovedi na druhou otazku jsme zjistili, ze je vice pravaki nez levakl. To odpovida

celosvétovému meétitku uvadénému v odbornych publikacich, které je okolo 10 %. V mém

vzorci dotazovanych je procento levakli o néco malo vyssi. U nas ¢ini podil levorukych

zaki 20,11 %. Levaka je 38 a pravakti 189. Tento vyzkum je pouze orientacni, nelze

srovnavat néco malo pies dvé stovky respondentli S miliony lidi v riznych statech.
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Otazka ¢. 3

Jakou ruku pouziva pfi jidle vase dité, kdyz ji 1zici nebo jen vidlickou:

Skola ZS Haje | ZS Komenského nam. | ZS Rabasova ZS Celkem
Slany Slany Slany Smecno

Levou 6 9 16 4 35

Pravou 28 33 83 27 171
Stfida ruce 4 3 8 6 21

M Llevou M Pravou Stiida ruce
171
83
28 33 27 35
/HL‘ AL > .‘\I\ 1 \‘

ZS Hije Slany

Z$
Komenského
nam. Slany

ZSRabasova 75 Smeéno

Slany

Celkem

Z téchto odpovédi je patrné, ze velmi malé procento levakd, coz ¢ini 1,32 %, pouziva lZici

a vidlicku jako pravaci. Pravou ruku pfi jidle pouziva 171 tj. 92,07 %. P¥i jidle si vyméni

ruku 21 7akua tj. 6,61 %.

1
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Otazka ¢. 4

Kterou rukou se ¢ese vase dité:

Skola ZS Haje | ZS Komenského nam. ZS Rabasova A Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Levou 4 9 13 3 29
Pravou 27 28 73 28 156
Stfida ruce 7 8 21 6 42
M levou M Pravou Stiida ruce
156
73
42
27 28 s 21 28 29
.‘ E S AL ) -‘L\- L}
7S Haje 75 7S Rabasova  Z5Smeéno Celkem
Slany Komenského Slany
nam. Slany

Z odpovédi na ctvrtou otazku zjistujeme, Ze z celkového poctu 38 levakll se ¢eSe levou

rukou pouze 29 7akl. Devét opacné orientovanych zaka (levakd) strida pri Cesani ruce.

Zbytek 33 zakd, ktefi si pfi Cesani stridaji ruce, pripada na pravaky. Ze 189 pravakl se cese

pravou rukou 156 z3aku.
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Otazka ¢. 5

Jakou rukou si Cisti zuby vaSe dité:

~

Skola Z$ Haje ZS Komenského nam. ZS Rabasova VA Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Levou 6 8 17 5 36
Pravou 28 34 85 29 176
Strida ruce 4 3 5 3 15

M levou M Pravou Stfida ruce
176
85
28 34 . 29 36
15
6 A4 8 “ 3 5 5 “ 3 X
- - Y
Z5 Haje Slany 75 ZSRabasova 75 Smecno Celkem
Komenského Slany
nam. Slany

Z paté otazky jsem se dozvédéla, Ze jeden pravak si Cisti zuby levou rukou. T¥i levaci si pfi

Cisténi zub stfidaji ruce, coz je 20 % ze vSech 15 déti, ktefi si pfi ranni a vecCerni hygiené

stridaji ruce. 176 pravaka pouziva pfi ¢isténi zubl jenom pravou ruku.

48




Otazka ¢. 6

Kterou rukou stitha nuzkami vase dité:

~

Skola Z$ Haje ZS Komenského nam. ZS Rabasova VA Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Levou 6 9 15 6 36
Pravou 31 36 91 31 189
Stfida ruce 1 0 1 0 2
M levou M Pravou Stfida ruce
189
91
31 36 31 36
' 15
6 “ 1 ? “ 0 1 6 “ 0 1 2
ZS Hije Slany VAS ZS Rabasova 7S Smeéno Celkem
Komenského Slany
nam. Slany

Na otazku &islo $est odpovidali rodi¢e takto: T¥i levaci ze ZS Héje a Rabasova stfihaji

pravou rukou. Jeden pravak ze zakladni skoly ve Smecné stiiha levou rukou - jde mu to

s ni |épe. Dvé déti si naopak pfi stfihani ndzkami vypomahaji druhou rukou. Z tabulky je

patrné, Ze déti stridajici ruce pfi stfihani nGzkami musi byt zakonité pravaci.
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Otazka ¢é. 7

Kterou rukou vase dit€ hazi mic:

Skola ZS Haje ZS Komenského nam. ZS Rabasova A Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Levou 5 9 17 3 34
Pravou 21 33 78 25 157
Strida ruce 12 3 12 9 36

M levou M Pravou Stfida ruce
157
78
33 34 36
EP 17 B12 »
VY L Y\ \
LY — 2 W > )
ZS Hije Slany VAS ZS Rabasova 7S Smeéno Celkem
Komenského Slany
nam. Slany

V tomto pripadé je pomér levorukych a stfidajicich ruce velmi maly. Z dotaznik( jsem se
zjistila, Ze dva pravaci hazi mi¢ levou rukou. Jednd se o jedno dité ze zakladni Skoly
Rabasova a jedno ze zakladni Skoly Smeéno. Z dosavadniho Setfeni vyplyva, Ze pfi hazeni
micem si 36 déti stfidd ruce. Domnivam se, Ze tyto déti mély jesté malo
prilezitosti seznamit se s mi¢em, nebo jesté porad vybiraji, kterou rukou se jim hazi [épe.
V osnovach télesné vychovy je cviceni s mi¢em zarazeno jiz do prvniho ro¢niku. 157 zaka

piSicich pravou rukou hazi mic¢ téz pravou rukou.
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Otazka ¢. 8

V které ruce drzi vase dit€ krabicku od zéapalek a v které sirku.
V tabulce je uvedeny udaj, kterou rukou dité skrtd zapalkou

Skola ZS Haje | 28 Komenského nam. | ZS Rabasova VA Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Levou 8 17 6 31
Pravou 33 76 23 132
Stfida ruce 2 4 2 8
Neodpovédélo 38 2 10 6 56
M levou M Pravou Stfidaruce M Neodpovédélo

132

38

: 33
8
‘ Jf -
T
ZSHije Slany 7S5 Komenského 75 Rabasova Z5 Smeéno Celkem
nam. Slany Slany

Otazka €. 8 byla nejvice kontroverzni. Né&kolik rodict prohlasilo, ze kvili n€jakému
vyzkumu nebudou udit déti Skrtat zapalkami. Vysvétlovala jsem jim, Ze nemusi $krtat, ale
jenom naznadit. Stejné byli rodie proti, i kdyZ se pocet zmensil. U pani feditelky ZS Héje
jsem s touto otazkou nepochodila. Po domluvé s vychovnou poradkyni mé informovala, ze
na zaklad¢ zkuSenosti s rodici tuto otdzku vymazou. Z dotaznikl vyplynulo, ze dva pravaci
Skrtaji zapalky levou rukou. Neodpovédélo 56 respondentt tj. 24,67 %. 31 déti skrta

zapalky levou rukou, 132 déti pravou rukou a 8 déti stiida ruce.
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Otazka ¢. 9

V které ruce drzi vase dité Sroubovak pii Sroubovani

Skola ZS Haje | ZS Komenského nam. | ZS Rabasova A Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Levou 5 9 15 4 33
Pravou 30 35 86 31 182
Strida ruce 3 1 6 2 12
M Levou M Pravou Strida ruce

182

86

30 35 31 33
15 \
L CHELY T A -\
~ N

Z5 Hije Slany Z5 ZSRabasova 75 Smetno Celkem
Komenského Slany
nam. Slany

V odpovédi na otazku €. 9 jsem dosla k t€émto poznatkiim. Dva pravaci Sroubuji levou.

Jeden levak Sroubuje pravou. Ctyfi levaci si stfidaji pfi Sroubovani ruce, osm pravaki si

béhem Sroubovani vyméni ruce. Pravorukych Sroubujicich déti ¢ini 182. Pti rozhovorech

srodi¢i jsem zjistila, Ze mnohé déti drzely Sroubovak poprvé v ruce. Doufam, ze se

V budoucnu vrati do Skolnich osnov pracovni ¢innosti zaméfené na tuto problematiku.
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Otazka ¢. 10

V které ruce drzi vase dité jehlu a kterou navléka nit.

V tabulce je uvedeny udaj, kterou rukou dité navléka nit

Skola ZS Haje | ZS Komenského nam. | ZS Rabasova VA Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Levou 7 8 32 11 33
Pravou 29 36 73 25 182
Stfida ruce 2 1 2 1 12
M levou M Pravou Stfida ruce
182
73
29 30 32 25
/YTAZ. SsAl. B
ZS Hije Slany z5 ZS Rabasova 7§ Smeéno Celkem
Komenského Slany
nam. Slany

U této otdzky ndm vyrazné stoupl pocet zaku, ktefi navlékaji nit jako levaci. Zvlasté na
zakladni Skole Rabasova je tento jev velmi patrny 0 15 zaku, ale i na zakladni $kole
Smecno se pocet zvySil 0 5. MUj nazor na toto zjisténi je ,,v dneSni dobé v predmétu
pracovni Cinnosti se Zaci zabyvaji vice stfihanim, lepenim a kompletovanim vyrobka
Z papirt” nez pouzivanim jehly a niti k vySivani nebo S§iti riznych zvitatek. Je pravda, Ze
kolegyné z 1. az 3. ro¢nikd rad&ji s jehlami ve Skole nepracuji. Dnes$ni Zaci nejsou ani
z domova zvykl¢ na rucni prace. Babicky, které se diive staraly o vnoucata, jesté chodi do

zamé&stnani a nemaji tudiz tolik ¢asu, aby se jim mohly dostate¢né vénovat.
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Otazka ¢. 11

Kterou rukou kraji vaSe dit¢ chléb nebo jiné potraviny

Skola ZS Haje | ZS Komenského nam. | ZS Rabasova A Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Levou 6 9 17 5 37
Pravou 31 36 90 31 188
Strida ruce 1 0 0 1 2

M Levou M Pravou Stiida ruce

188

90

31 37
ZS Hije Slany z5 ZS Rabasova 7S Smeéno Celkem

Komenského Slany
nam. Slany

Z této otazky vyplynulo, Ze jeden levak kraji chleba pravou rukou a dva pravéci si stiida;ji
pfi krdjeni potravin ruce. Pti krajeni potravin nejsou takové rozdily mezi levaky a pravaky.
Myslim si, ze u krajeni je dulezité soustfedéni se na praci, aby se déti nefizly, proto
prevazuje dominantni ruka. I u této ¢innosti jsem zjistila pii rozhovorech s rodici, Ze
vetSina déti si krdjeni potravin vyzkousSela az na zéklad¢ otdzky v dotazniku. Maminky se
boji déti nechat samotné v kuchyni, diivodem je strach, aby si déti neublizily. Druhou

strankou véci je, ze déti nechaji v kuchyni nepofadek a maminky to po nich museji uklizet.
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Otazka ¢. 12

Kterou rukou odemyka vase dité¢ zamek u dveti

Skola ZS Haje | ZS Komenského nam. | ZS Rabasova VA Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Levou 4 9 15 4 32
Pravou 33 34 85 31 183
Strida ruce 1 2 7 2 12

H levou M Pravou Stiida ruce
183

85

33 34 31 32

15 i

A A AR A AR
e Y
7S Haje Slany 75 Z5Rabasova 75 Smeéno Celkem
Komenského Slany
nam. Slany

Na otazku €. 12 jsem ziskala tyto odpovéedi: Pét déti, pro které je jejich leva ruka vedouci,
odemyka zamek pravou rukou, naopak jeden pravak odemyka levou rukou. Dvanact déti si
pii této Cinnosti jeste stiida ruce. Pro vétSinu déti byla tato ¢innost premiéra. Jedna se jeste
o pomé&rn¢ malé déti, které nechodi samy domi. Tyto déti jsou v odpolednich hodinach ve

Skolni druzing, kde si je vyzvedavaji rodice a odvadi je domdu.
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Otazka ¢. 13

Kterou rukou zatlouka vase dité hiebik

Skola ZS Haje | ZS Komenského nam. | ZS Rabasova A Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Levou 5 9 16 3 33
Pravou 31 35 88 33 187
Strida ruce 2 1 3 1 7

M Levou M Pravou Stiida ruce

187

83
31 35 33 33
16 |
T

ZS Hije Slany z5 ZS Rabasova 7S Smeéno Celkem
Komenského Slany
nam. Slany

Na otazku o zatloukani hiebikl jsem dostala tyto odpovédi: Dva levaci zatloukaji pravou
rukou. Jeden pravak zatlouké levou rukou. Cty¥i pravéci si pfi této Ginnosti st¥idaji ruce a
tf1 levaci si vyménuji ruce dle potieby. Tato ¢innost byla podle slov déti — hlavné chlapct
velmi zajimava, od té doby mé pifemlouvali, kdy ptijdeme na $kolni zahradu udé¢lat budku

pro ptacky.
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Otazka ¢. 14

Jakou rukou hodi vase dité minci

Skola ZS Haje | ZS Komenského nam. | ZS Rabasova VA Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Levou 6 9 18 5 38
Pravou 29 31 81 31 172
Stfida ruce 3 5 8 1 17
M levou M Pravou Stfida ruce

172

ol gk

ZS Hije Slany

ZSRabasova  Z5Smeéno Celkem

Komenskeho Slany

nam. Slany

Odpovédi na otazku, jakou rukou hodi vase dit€ minci, zni takto: Dva pravaci hazi minci
levou rukou. Dva levaci naopak hazi pravou rukou. Sedmnact pravaki si pti hazeni minci

stiida ruce tj. 7,49 %.
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Otazka ¢. 15

Hraje vase dit¢ na hudebni nastroj

Skola ZS Haje | ZS Komenského nam. ZS Rabasova | 7S Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Ano 16 30 56 12 114
Ne 22 15 51 25 113
Je levak 2 5 11 3 21
HAno ENe #lJelevak

/M.M“,m

11413

ZS Hije Slany

Komenskeho
nam. Slany

Slany

Z5 Rabasova

Z5 Smeéno

Celkem

Z odpovédi na tuto otazku jsem zjistila, Ze polovina déti hraje na hudebni nastroj. Zasluhu

na tomto vysokém poctu hrajicich déti na hudebni néstroj maji Skolni druziny, kde v rdmci

odpolednich ¢innosti je krouzek — Hra na zobcovou flétnu.

Dalsi hudebni nastroje, na které se déti u¢i v zakladnich uméleckych Skolach, jsou tyto:

Klavir, keyboard, varhany, zobcova flétna, housle, violoncello, kytara a bici nastroje.

Z celkového poctu 114 déti, hrajicich na hudebni nastroj, je 21 levorukych, tj. 18,42 %.
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Otazka ¢. 16

Kterou rukou uhodi vase dité palkou do micku

Skola ZS Haje | ZS Komenského nam. | ZS Rabasova A Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Levou 5 9 15 3 32
Pravou 30 35 87 30 182
Strida ruce 3 1 5 4 13

M levou MPravou mStfiddruce
182

87

30 35 30 32

15 i

5 “ 3 9 “ 1 5 3 " 4 1 3
- - LY
75 Héje Slany 75 Z5Rabasova 75 Smetno Celkem
Komenského Slany
nam. Slany

Z odpovédi na 16. otazku jsem odhalila tyto skutecnosti. Dva levaci hraji pravou rukou, tfi
pravaci drzi palku v levé ruce. Devét pravakil a Ctyii levaci si stiidaji ruce.
U nas ve Skole se o prestavkach stfidaji tfidy ve stolnim tenise. Mame v hale dva

pingpongové stoly. Jeden zak uvedl v dotazniku, Ze hraje stolni tenis zavodné.
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Otazka ¢. 17

V které ruce drzi vase dité lopatku, a v které smetacek
V tabulce bude uveden udaj, kterou rukou dit¢ zameta

Skola ZS Haje | ZS Komenského nam. | ZS Rabasova VA Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Levou 7 13 25 9 54
Pravou 30 32 79 24 165
Strida ruce 1 0 3 4 8

M Levou M Pravou Stiida ruce

165

79
/d\. AL 1 >
ZS Hije Slany ZS Rabasova 7S Smeéno Celkem
Komenskeho Slany

nam. Slany

Odpovédi na tuto otazku jsou velmi pozoruhodné. Vysledky ndm ukazuji na velky podil
pravorukych déti zametajicich levou rukou. Zvlast znacny rozdil je v zakladni Skole

Rabasova, kde je o osm déti vice, nez je poéet piéicich levou rukou. V zikladni skole

vvvvv

neni rozhodnuto, kterou budou pouzivat ruku pii zametani.
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Otazka ¢. 18

Kterou ruku pouziva vase dité pfi gumovani gumou

Skola ZS Haje | ZS Komenského nam. | ZS Rabasova A Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Levou 6 9 17 5 37
Pravou 29 35 86 30 180
Stfrida ruce 3 1 4 2 10

B levou M Pravou Stfida ruce
180
36
29 35 30 37
17
»
ZS Haje Slany VA ZSRabasova 7S Smeéno Celkem
Komenského Slany
nam. Slany

Z osmnacté otazky jsem ziskala tyto odpovédi: Jeden pravék si pifi gumovani vypomaha

levou rukou. Devét pravaki a jeden levak si pfi gumovani stiidaji ruce tj. 4,4 %.
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Otazka ¢. 19

Provozuje vase dité¢ n¢jaky sport

Skola ZS Haje | ZS Komenského nam. ZS Rabasova z8 Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Ano 20 33 88 18 159
Ne 18 12 19 19 68
Je levak 3 4 16 1 24

HAno ENe #lJelevak

159
88
\ 68
20 18 . 19 16 18 19 24
IL( 5 N\’ \‘
ZS Hije Slany ZS Rabasova 7S Smeéno Celkem
Komenskeho Slany
nam. Slany

Na otazku jestli vaSe dit€¢ provozuje né&jaky sport, odpovédelo 159 respondentl ano tj.
70,04 %. Na 159 sportujicich zaka ptipada pétadvacet levaka tj. 15,72 %. Na sportujici
populaci ma velky podil zdkladni Skola Rabasova, ktera je zndma jako Skola zamétujici se
na sportovné zalozené déti, tzv. sportovni Skola. Pro zajimavost uvadim sporty, které
navs§tévuji dnesni déti: Atletika 18x, basketbal 17X, béh 3x, bouldering (lezeni na umélé
stén€) 10x, box, cyklistika 14x, florbal 8x, fotbal 25x, golf 2x, gymnastika 2x, hip hop,
hokej 3x, horolezectvi 3X, in-line brusleni 3x, judo 5x, jizda na koni 3x, karate 7,
krasobrusleni 7X, liny tenis, lyZovani 7x, mazoretky 4x, micové hry 9x, moderni tanec 19x,

orientacni béh 3x, plavani, snowboard, sportovni aerobic 17x, stolni tenis 3x, Sachy,
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tackwondo, thajsky box, volejbal, vybijena, zumba 2x. Musim podotknout, Ze nékteré déti

maji dva i tfi sporty.

Sporty, které provozuji déti s dominantni levou rukou:

Atletika 3x, basketbal 2x, béh, bouldering (lezeni na umélé stén¢€) 2x, cyklistika ,fotbal 2x,
gymnastika hokej, judo 2x, karate 2x, krasobrusleni, moderni tanec 3X, tenis 2x, lyzovani,

horolezectvi, orientacni béh, plavani, vybijena, zumba
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Otazka ¢. 20

Ma vase dit¢ mimotadné schopnosti

Skola Z$ Haje ZS Komenského nam. ZS Rabasova z8 Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Ano 6 12 20 11 49
Ne 32 33 87 26 178
Je levak 2 3 4 2 11

B Ano M Ne Je levak

padad

ZS Hije Slany ZS Rabasova 7S Smeéno Celkem
Komenskeho Slany
nam. Slany

Na tuto otazku odpovédelo 49 rodi¢u, ze jejich dit€é ma mimofadné schopnosti. Z toho je
11 déti, které maji levou ruku dominantni tj. 22,45 %. Jako mimotadné schopnosti svych
déti popsali rodice tyto vlastnosti: Empatii, dobrou pamét 7X, klast vhodné otazky ve
spravnou chvili, komunikativni talent 2x (herecky), manudlni zru¢nost 8x, mysleni
Vv Ceském a anglickém jazyce souCasné, napaditost, nadprimérny intelekt 4x (odborné
zm¢éteno) 2X, sam se naucil ¢ist v péti letech, skvéla prostorova piedstavivost 3x, sportovni
nadéni 11X, tane¢ni dovednosti 2X, tanec na hlavé (breakdance), technické schopnosti 2X,
trpélivost, vyborny hudebni sluch 10x, vytvarné nadani 10X, zdjem o ptirodni zékony,

zvidavost. U nekterych déti uvadi rodi¢e dvé mimoradné schopnosti.
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Mimotéadné schopnosti u levaki: dobra pamét’ 3x, mysleni v ¢eském a anglickém jazyce

soucasng, trpélivost, vyborny hudebni sluch, manualni zruénost 3x (prace s keramikou) 1x,
nadprimérny intelekt, sdm se naucil Cist v péti letech, sbér kamenli a minci, skvéla

prostorova piedstavivost, vytvarné nadani, zajem o piirodni zakony, zvidavost
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Tabulka, ve které porovnam pocet dévcat a chlapc, ktefi piSou levou rukou

Skola ZS Haje | ZS5 Komenského nam. ZS Rabasova | ZS Celkem
Slany Slany Slany Smecno
Divka 4 4 8 2 18
Chlapec 3 5 9 3 20
Levak 7 9 17 5 38
m Divka ® Chlapec Levak
38

AW\—AN\—N\/\ 2ad

Z5 Haje Slany

nam. Slany

Z5 Rabasova
I(omenskeho Slany

Z5 Smeéno

Celkem

V této tabulce porovnavam pomér divek a chlapct piSicich levou rukou. Levorukych

chlapcti je o dva vice nez dévcat. Divek je 90% v nasem regionu. V odbornych publikacich

je uvadén pocet chlapct o 60 — 70% procent vice nez dévcat. Z tohoto vyzkumu mizeme

pozorovat, ze v soucasné dob¢ se levaci mohou projevovat tak, jak potfebuji. Nemusi se

bat posméchu, pohrdani a strachu z toho, Ze jsou jini. Otazky, které se tykaly hry na

hudebni nastroj, provozovani sportu a mimoiadnych schopnosti byly kladeny z divodu

vyzkumu soucasné mladé generace levakl. Je vSeobecné zndmo, ze mezi genialnimi

osobnostmi, jejichz osobni uspéchy pfinesly vyznamny pokrok pro zivot celé lidské

v . s ro X v N . wr 2
spoletnosti, tvofi levoruci vétsinu a patii k tém nejlepsim.?®

23 Synek Frantisek, Zahady levorukosti, nakladatelstvi Horizont 1991,s. 7, ISBN -80-7012-054-1
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10 Shrnuti vysledkii dotaznikového Setieni

Pocet vyplnénych dotaznikti byl celkové dobry, z celkového pocétu rozdanych dotazniku,
coz Cinilo 342 kusi, se mi vratilo 227 vyplnénych dotaznikt tj. 66,37 %. Mého vyzkumu
se zucastnilo celkem 227 déti, z toho chlapct 131 a divek 96. Chlapct je 57,71 % a divek
je 42,29 %. U nas ve slanském regionu ¢ini podil levorukych zakt 20,11 %. Pravou ruku
pouziva pii jidle se 1zici nebo vidlickou 171 déti tj. 92,07 %. Pti jidle si sttida ruce 21 déti
tj. 6,61 %. Z celkového poctu 38 levaku se ¢eSe levou rukou pouze 29 déti. Ze 189
pravakid se cCeSe pravou rukou 156 déti. Jeden pravak si Cisti zuby levou rukou.
176 pravakt pouziva pfi €isténi zubil jenom pravou ruku. 20 % déti si pfi Cisténi zubl ruce
vystfidd. NUzkami stfiha pravou rukou 189 74k, levou 36 a dva zéci pouziji ob¢ ruce. Na
otazku, kterou rukou vase dit¢ hazi mi¢, jsem ziskala zajimavé vysledky. Pomér
levorukych zaka a déti stiidajicich ruce velmi maly. Déti piSicich pravou rukou a hazejici
mic¢ toutéz rukou je 157. Zapalky Skrta levou rukou 31 déti, 132 déti pravou rukou a osm
déti stiida ruce. Dva pravaci Sroubuji levou. Jeden levak Sroubuje pravou. 12 déti si béhem
Sroubovani vyméni ruce. Pravorukych Sroubujicich déti je 182. Levou rukou navléka nit
méné déti, nez pise. Coz ¢ini 33 zakl, Pravou ruku pouziva pii navlékani nité 182 déti a
dvandct déti si béhem prace ruce vymeéni. Pii krajeni potravin nejsou takové rozdily mezi
levaky a pravaky. Jenom dva Zéci si pfi této ¢innosti méni ruce. Pét déti, pro které je jejich
leva ruka vedouci, odemyka zamek pravou rukou, naopak jeden pravak odemyka levou
rukou. Dvandact déti si pfi této Cinnosti jeSté stfida ruce. Dva levaci zatloukaji pravou
rukou. Jeden pravak zatlouké levou rukou. Ctyfi pravéci si pfi této Ginnosti st¥idaji ruce a
tii levaci si vymeénuji ruce dle potieby. Dva pravaci hazi minci levou rukou. Dva levaci
naopak hazi pravou rukou. Sedmnact pravaku si pii hazeni minci stiida ruce. Déti hrajicich
na hudebni nastroj je 50,22 %. Levorukych 74kl je z celkového poctu 114 hudebnikii,
jednadvacet. Dva levaci hraji stolni tenis pravou rukou, tfi pravaci drzi palku v levé ruce.
Devét pravak a Ctyfi levaci si stfidaji ruce. Vysledky nam ukazuji na velky podil
pravorukych déti zametajicich levou rukou. 54 zakid uvedlo, Ze zameta levou rukou,
vypomaha levou rukou. Deset déti si pfi gumovani stiidaji ruce. 180 déti zametd pravou

rukou. Na 159 sportujicich zaku ptipada ctytiadvacet levaka tj. 15,09 %.
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11 Dil¢i zavér

Tento velmi maly vyzkum, ktery jsem provedla v obdobi od prosince 2013 do tinora 2014,
zabyvajici se pomérem levaka a pravakl a jinych ¢innosti souvisejici s pouzivanim levé a
pravé ruky byl poucny pro pedagogy i rodi¢e. Vysledky jsem poskytla tfidnim ucitelkdm

dotazovanych déti, vychovatelkdm i rodic¢tm, ktefi projevili zdjem o vysledky Setfeni.

Porovnavanim doby nedavno minulé (vice jak ¢tyticetileté obdobi od nastupu mé osoby do
vzdélavaciho procesu) a dnesni doby mohu konstatovat, ze dnesni zaky se uz nikdo nesnazi
pfeucovat na pravaky. Znamena to, ze se piedsudky odstranuji a levactvi se zacind uznavat

jako rovnocenna obmeéna k pravactvi.

Pro zivot levaka je dilezity okamzik, aby levactvi bylo vnimano, jako naprosto pfirozeny a

zcela normalni jev.
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12 Diskuse

Z dotaznikové ankety vyplyva, ze na dotazovanych Skolach je vice nez pétina levorukych
zéklt. Znich je ale pouze polovina vyhranénych levakd, ostatni pouzivaji k béznym
ukoniim (Cesani, drzeni ptiboru apod.) pravou ruku. Z toho je vidét, ze prestoze doba
nasilného ,,napravovani“ levdkil je jiz minulosti, déti se snazi pfirozen¢ napodobovat

pravoruké okoli.

Pro levou rukou pisici pétinu zakd by byl vhodny individualni pfistup pifi vyuce psani,
uprava pracovniho mista a rozlozeni pomticek. Stranka seSitu, papiru nebo Ctvrtky lezi
poloZena na lavici mirn€ vlevo od osy téla. Levy horni roh seSitu ¢i papiru smétfuje mirné
vlevo nahoru. Prava ruka levaka pomaha ptidrzovat a posunovat papir doleva a nahoru (pii

psani na dolni linky).

Pti vyuce hry na hudebni néstroj je individudlni pfistup samoziejmosti u vSech zakl. Navic
u n¢kterych hudebnich néstroji (zobcova flétna, klavir, bici souprava apod.) je tieba

pouzivat rovnocenn¢ obé& ruce, proto zde nema levactvi ¢i pravactvi piili§ velky vliv.

V praci mohou najit jak rodi¢e déti - levakd, tak 1 pedagogové a vychovatel¢ zaku, ve
kterych je clenem levak, odpovédi na nékteré otazky tykajici se levactvi, pfistupu k
levakim a také samotné vychovy levaki. Také zde mohou porovnat své praktické

zkuSenosti s vychovou a vzdélavanim levaku s teoretickymi poznatky.
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13 Zavér

Zakladatelem nauky o levactvi u nas byl bezesporu prof. Milo§ Sovék, ktery nejenze
oteviel tématiku levactvi vetfejnosti, ale byl 1 zasadnim inicidtorem a hybatelem zmén,
které v nasi tehdejsi republice smétovaly a nakonec i vyustily v obhajobu a pfijeti levactvi
spole¢nosti jako b&ny a piirozeny jev.”* N&ktefi odbornici tvrdili, Ze levéctvi je
patologicky stav zplisobeny nezjistitelnymi nepatrnymi poskozenimi mozku. Toto mddni
uceni jiz ddvno ustoupilo, i kdyz nékde stale jeste pfeiivé.zs Levactvi je zcela piirozeny
jev, ktery je zalozeny na fyziologickém vyvoji a je rovnocenny jako pravactvi. V dnesni
dob¢ jsou jeste levoruci lidé v urcité nevyhodé — ziji ve spolecnosti, ktera je z prevazné
vetSiny uzpisobena pro lidi vyuzivajici pravou ruku. Levak se tim padem musi neustéle
ptizplisobovat pravoruké orientaci, kterd ho provazi po cely Zivot. Levaci jsou zastoupeni
priblizn€ deseti procenty v pravoruké spolecnosti. Jedna se o minoritni skupinu. V nasem

regionu je zastoupeni levorukych dvakrat tolik, coz znamena néco malo pres 20 %.

Vse co v zivoté Cinime je ovliviiovano smysly i motorickymi schopnostmi, které jsou
fizeny ustfedni nervovou soustavou. Nejveétsi ¢asti soustavy je mozek, ma dvé hemisféry.
Jedna z polokouli je dominantni, ovlada pfedev§im zru¢nost. V praktické Casti jsme se

dozvédéli, Ze lateralita ma tii typy.

Jak spravné diagnostikovat a uplatiiovat zasady diagnostikovani jsem uvedla v kapitole
dvé. V posledni tfidé matetské Skoly je dobré védét, kterou ruku bude dit€¢ pouzivat pii
psani, jak zvladne poptipad¢ psani levou rukou. Je to velmi dulezity moment pro dalsi
vyvoj déti. Nejlépe posoudi lateralitu naseho ditéte v pedagogicko-psychologické poradné.
Ze vseho nejdiilezitéjsi je nacvik psani. Je vyjimecnou etapou v zivoteé zdka, ba mozno fici
rozhodujici o dal§im osudu ditéte - levaka. Pismo levdka i pravdka musi byt dobfe Citelné.
Pro ob¢ koncetiny plati stejné normy. Levaci maji problém s tpravou pisma, dochazi
k rozmazavani napsaného textu, protoze posunuji dlan po seSité. Pro spravné psani je

dualezité vzdy uvolnovat zapésti.

24 http://www.levactvi.cz/literatura o levacich/milos-sovik/dne 22. 2. 14

2 http://www.archart.cz/new/czech/levaci/otazky.htm dne 22. 2. 14
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Pro spravné psani je rozhodujici metodika. Diky metodice mame za ukol dodrzovat
psychologické i pedagogické pozadavky, utvareni dulezitych hygienickych a pracovnich
navykl. Neméné podstatné je spravné drzeni téla pii psani. Velmi zésadni je strana, kde
levak sedi. Dva levaky je dobfe posadit vedle sebe. S pravorukym spoluzakem musi levak
sedét vlevo. Neni vhodné nechéavat levoruké dit€ sedét samo. Poloha seSitu ndm umoziuje
korigovat sklon pisma. V této kapitole pojedndvam o hornim a dolnim zplsobu psani,
ktery je typicky pouze u levakl. Dale se zabyvam spravnym a Spatnym drzenim psacich
potteb. Uvadim i psaci potieby se, kterymi pfichazeji do styku levaci od vzniku ptacich

brk.

Rodi¢e mohou pravdépodobnou orientaci svého ditéte rozpoznat v raném véku, podle toho
kterou rukou stavi kostky, hdzi mickem, trh4 plody ze stromil, navléké koralky. Nejlépe to
zjisti, kdyz ditéti daji do stfedu papiru tuzku — jakou rukou ji dité zvedne.

Spolecenska pravidla jsou urovana pravorukou normou. Pocinaje pravidly pfi stolovani,
podavani ruky pfi pozdravu. Prostiedi vhodné pro levaky, aby se ve svém prostiedi citili
opravdu pfijemné, miZeme udélat jest¢ mnoho dalSich véci. Zatizeni détského pokoje,
vhodné nastroje a pomucky. Velkou vyhodou je, Ze levaci jsou pruzni a velmi
prizptisobivi. Je dokazano, Ze maji lepsi prostorovou piedstavivost. Pouze tii levaci
pouzivaji 1zici nebo vidlicku jako pravaci a jednadvacet prevazné pravakd ruce stiida.
Vyhranénych levaku je pétina vSech dotazovanych z toho polovina pouziva bé&zné hygiené
- Cesani, Cisténi si zubl kartdckem pravou ruku. Také mivaji naddni na matematiku. Pro
rodiCe levaka jsou dilezité predevsim znalosti. Jestlize rodi¢ zna dokonale problematiku
opacné laterality, problémy, se kterymi se mlze jeho levoruké dité behem Zivota potkat,

muze svému ditéti hodné pomoci pifi uvédomovani svoji identity.
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Resumé

V uvodu diplomové prace jsem vysvétlila, proc€ jsem se rozhodla zvolit si téma tykajici se
levorukych zaki. Popsala jsem cile, kterych chci dosahnout, a porovnat pomér déti pisicich
levou a pravou rukou.

V prvni kapitole teoretické Casti jsem se zabyvala historii levactvi. Zaobirala jsem se
otazkou - kde lid¢ k levactvi piisli a od kdy byli levaci na okraji spolecnosti. Levaci byli od
nepaméti v pravoruké spolecnosti utlacovani.

V druhé kapitole se zajimam o lateralitu, coz v piekladu znamena stranu, bok, odlisnost a
nesoumé&rnost. Zkoumam, co je podstatou, jestli z ditéte bude levak nebo pravak.
Z odborné literatury se dozvidame, Ze vSechny nase ¢innosti jsou fizeny centralni nervovou
soustavou.

V nésledujici kapitole popisuji metodiku spravného psani levou rukou, neméné podstatné
je spravné drzeni téla pti psani. Specifikou levakl je psani hornim a dolnim zplsobem,
ktery je v mé praci vyobrazen. Zptsob drzeni psaciho nacini ma vliv psany projev.

V posledni kapitole teoretické casti jsem se usilovala o seznameni pedagogické a
rodicovské vefejnosti, jak nejlépe zatidit levakiim détsky pokoj a jaké kuchyniské néstroje
je mozno pro levaky zakoupit. Zavérenym bodem je vychova levaki a jejich specifické
problémy.

V prvni kapitole praktické casti jsem zaméfila na pomér levakli a pravakd v nasem
regionu, na pocet levorukych dévcat a chlapct. Zjistovala jsem, kolik déti hraje na hudebni
nastroj a provozuje sportovni aktivity. Vysledky jsem shrnula a vyhodnotila.

V zavéru jsem zpracovala vysledky dotaznikového Setfeni, vypsala jsem konkrétni zjisténé
hodnoty. Timto dotaznikem jsem dokazala, Ze levactvi je jev prirozeny a levaci se od
svych pravorukych vrstevnikii v ni¢em neliSi. Zamérem je zménit mySleni a postoj

spolecnosti k levorukym spoluobcaniim.
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Resume:

At the beginning of the thesis , | explained why | decided to choose a topic related to left-
handed pupils. | described the goals | want to achieve, and draw a comparison between

children who write either the left or right hand.

The first chapter of the theoretical part deals with the history of left-handedness. | was
preoccupied with the question — where do people come to left-handedness and left-handers
since they were marginalized. Lefties have always been in a right-handed society
oppressed.

The second chapter is interested in laterality, meaning the hand, hip, diversity and
asymmetry. What | examine is what is the essence of a child being left-handed or right-
handed. From the literature, we learn that all our activities are controlled by the central
nervous system.

The next chapter describes the methodology of proper writing with your left hand, no less
important is the correct posture while typing. The specificity of the writing left-handed top
and bottom in a way that is shown in my work. The way of holding a writing instrument
affects writing skills.

In the last chapter of the theoretical part, | sought an introduction of the best way to
arrange a room left-handed children to educationist as well as to parents, and also kitchen
tools which can be purchased for left-handers. The final point is the education of left-
handers and their specific problems.

In the first chapter of the practical part, 1 focused on the proportion of left-handers and
right-handers in our region and the number of left-handed girls and boys. | investigated
how many children were playing musical instruments and doing sport activities. The
results were summarized and evaluated.

In the end, | compiled the results of the survey and listed the specific values observed. This
questionnaire will prove that left-handedness is a natural phenomenon and left-handed
from their right-handed peers no different. The intention is to change the opinion and

attitude of society towards left-handed fellow.
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Priloha €. 1: Dotaznik pfedany rodi¢lim k vyplnéni
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nacini) v fijnu 2013. Tento zak trpi oéni vadou, proto je vyobrazen v nespravném drzeni

téla, tato vada se stale zhorSuje.
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Piloha &. 10: Zak druhého roéniku Daniel v fijnu 2013 (ukazka pisma a drZeni psaciho

nacini)

Vsechny fotografie jsem pofidila sama se souhlasem rodicu.
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Priloha ¢é. 1

DOTAZNIK
Dobry den, jmenuji se Helena Vankova a prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je
zaméfeny na pomér levakt a pravakd na 1. stupni ZS. Jsem studentka PF Plzen — uéitelstvi
pro 1. stupen. Na otazky odpovidejte, az si budete jisti spravnou odpoveédi. Tento dotaznik
je anonymni a slouZzi k porovnani soucasnosti s minulosti. Vysledky potiebuji k dokonceni
své diplomové prace. Spravné zakrouzkujte. Dékuji Vam za vyplnéni.

1. Jaké je pohlavi vaseho ditéte: Chlapec Divka

2. Jakou rukou pise vage dité LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
3. Jakou ruku pouziva vage dité pii jidle: | LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
4. Kterou rukou se vase dité Gese: LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
5. Kterou rukou si vage dit& Gisti zuby: LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
6. Kterou rukou vase dité& stitha ntizkami: | LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
7. Kterou rukou vase dité hazi mi¢: LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
8. V které ruce vase dité drzi krabicku od | LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
zapalek a kterou zapalku:

9. V které ruce vase dité drzi Sroubovak | LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
pii Sroubovani

10. V které ruce vase dité drzi jehlu a LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
kterou navléka nit.

11. Kterou rukou vase dité kraji chléb, LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
nebo jiné potraviny

12. Kterou rukou vase dité odemyka LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
zamek u dvefi

13. Kterou rukou zatloukd vase dité hiebik | LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
14. Jakou rukou hodi vase dité minci LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
15. Hraje vasSe dit¢ na hudebni néstroj ANO NE

16. Kterou rukou uhodi vase dité palkou | LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
do micku

17. V které ruce drzi vase dité lopatku a LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
V které smetacek

18. Kterou ruku pouziva vase dit& pii LEVOU PRAVOU STRIDA RUCE
gumovani gumou

19. Provozuje vase dité¢ n¢jaky sport ANO NE

popf. jaky:

20. M4 vase dit¢ mimoiadné schopnosti ANO NE

Popf. jaké popiste:
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Priloha ¢é. 2

Vyznam slova levy v cizich jazycich

Anglicky (slang) cack — handed = levy, nesikovny, kdy cack je ve vyznamu exkrement.
Anglicky left — handed = levoruky, neohrabany, nesikovny, pochybny.

Francouzsky — gauche = levy, neohrabany, nemotorny.

Italsky — sinistro = levy, neblahy, hrozivy, zlovéstny.

Latinsky — sinus (oznacujici kapsu) = nest’astny, neéestny, zlovéstny, zly.

Némecky — link = levy, neobratny, nesikovny.

Portugalsky — canhoto = levy, nejapny, mdly.

Slovensky — galbavy = levy, nesikovny.

Spanélsky — siniestro = levy, neblahy, nestésti.
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Priloha €. 5
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