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1) UVOD

Téma bakalafské prace jsem si vybrala proto, ze pracuji v soukromé mateiské
Skolce inspirované¢ pedagogikou lesnich matefskych Skol. S détmi jsem tedy
v neustalém kontaktu. Ve Skolce plisobim nejen jako ucitelka predavajici znalosti a
zkuSenosti, ale 1 jako kamaradka a ndhradni mama, za kterou déti chodi pro radu, kdyz
potiebuji pomoci, pro povzbuzeni, kdyz ztrati odvahu, pro pohlazeni a utéchu, kdyz si
odfou koleno, zkratka pro pomocnou ruku, o které védi, ze vZdycky bude natazena, aby

se ji mohly zachytit.

Pii své praci se setkdvam s riiznym citovym rozpoloZenim déti. Re§im s nimi
rizné konflikty 1 citové vypjaté situace at’ uz se jednd o ranni louceni srodiCem,
neschopnost zaclenit se do kolektivu nebo radost ze spravné vyfeSené¢ho ukolu nebo
zvladnuti piekazky. Uastnim se détskych her, pii kterych pozoruji jejich reakce,
chovani, spolupraci, komunikaci, navazovani vztahli a dalsi socidlni interakce. Mohu
sledovat jejich vyvoj z rliznych Ghli pohledu. Na zéklad€ svych zkuSenosti jsem se tedy
rozhodla vénovat se ve své bakalaiské praci pravé tématu citového a socidlniho vyvoje

déti vzdélavanych v lesnich matetskych Skolkach.

Cilem mé¢ prace bude uvést do problematiky lesnich matetskych Skol, pfedstavit
soucasné poznatky nejen o socidlnich, ale 1 dalSich dovednostech a citovém vyvoji takto
vzdélavanych déti. Nastinim rozdily mezi lesni a béznou matefskou Skolkou a
seznamim s vysledky jednotlivych vyzkumi zaméfenych na problematiku lesnich
Skolek. V neposledni fad¢ se zaméefim na vliv ptirodniho prostiedi na vyvoj ditéte, ktery

s pusobenim lesnich skolek tzce souvisi.

V druh¢ kapitole se budu snazit o strucné shrnuti toho, co vlastn¢ lesni matefské
Skoly jsou. Kde vznikly, jak se d¢li, jaké jsou jejich koncepce a pedagogické cile. Také
se budu vénovat tématu détské hry, kterd je nedilnou soucdsti denni aktivity déti a
ovliviiuje jejich vyvoj. Nasledné se pokusim shrnout, jaky vliv maji lesni Skolky na
citovy a socialni vyvoj ditéte. V zavéru tohoto bloku se budu zabyvat tim, jak funguji

lesni §kolky v Ceské republice, a uvedu konkrétni priklady $kolek.

V tfeti kapitole nastinim ¢innost a pedagogickou koncepci béznych matetskych

Skolek, ale v prvni fadé porovnam lesni Skolky a b&ézné mateiské Skoly. Jaké jsou



rozdily mezi Skolkami, co se tyCe zdzemi, vybaveni, formy vyuky, pedagogickych
piistupti, financovani atd. V ¢em jsou spatiovany vyhody a nevyhody lesni a bézné

mateiské Skoly?

Nasledujici kapitola zachyti né€kolik ptevazné evropskych studii, které vznikly
na zékladé€ rozvoje tohoto alternativniho predskolniho vzdélavani. VétSina vyzkumi je
zamétfena prave na to, jak lesni matetské skolky se svou koncepci byt venku za kazdého
pocasi, ovliviiuji détsky vyvoj. Zkoumana je predevSim oblast motorického vyvoje
ditéte, vyvoj jeho fyzickych dovednosti a sociabilita déti uzce spojend s citovym
vyvojem. Nekteré vyzkumy ovSem porovnavaly i Skolni pfipravenost nebo miru

nemocnosti déti v jednotlivych matefskych skolkach.

V paté kapitole bude rozebran socialni a citovy vyvoj predskolniho ditéte. Jaké
jsou nejéastéj$i emoéni projevy ditéte? Jak u néj probihd citovy vyvoj? Cemu se dité

v ramci socializaci u¢i, ¢im a kym je ovliviiovano?

V predposledni kapitole se budu zabyvat environmentalni vychovou a vlivem
ptirodniho prostfedi na détsky rozvoj. Zamérem téchto kapitol bude, ukazat tzkou
spjatost prosttedi srozvojem ditéte a predevSim podtrhnout, Ze pravé tématika
environmentalniho vzdélavani a pobyt v piirodnim prostifedi s problematikou lesnich

matetskych Skol, vzhledem k jejich zdkladni mySlence, bezprostfedné souvisi.



2) LESNI MATERSKA SKOLA

Lesni matefska $kola' ptedstavuje alternativni formu vzd&lavani predskolnich
déti. Svym vychovné vzdélavacim konceptem miize ovSem slouzit 1 jako inspirace pro
b&zné matetské Skoly”. Nazev byl prejat ze zahrani¢i, kde maji lesni $kolky delsi
tradici. Pouziva privlastek ,lesni* (forest kindergarten, Waldkindergarten), les samotny
viak neni podminkou.’ Lesni matefska $kola je stavéna na obdobné koncepci jako maji
ekologicky zaméfené matetfské Skoly, zkracené ekoskolky, jejichZz zdmérem je piibliZit
déti k prirod€. Déti se uci vlastni zkuSenosti, pozorovanim, experimentovanim, hrou a
zazitky v ptirod¢. Diky své osobni zkuSenosti se tak seznamuyji se zdkony ptirody, uci se
vzajemné spolupraci, rozvijeji své pozorovaci schopnosti a sebedivéru. Lesni matetska
Skola 1 ekoskolka umoZznuje détem 1 rodi¢im aktivné se podilet na ekovychovnych

aktivitach.

Na rozdil od ekoSkolky je lesni matetfska Skola jeji levnéj$i alternativou. Neklade
diraz na své zdzemi. VéEtSinu Casu travi déti venku, a proto ho pfili§ nepotiebuji.
Obvykle ale mivd podobu maringotky, typi, jurty nebo chatky, kam se déti chodi

schovat pfi neptiznivém pocasi, na obéd nebo odpocinek.

Ziizovatelem lesni Skolky byva neziskova organizace, ktera podle legislativy
nemusi splilovat pozadavky, jez jsou kladeny na provoz a prostory matetskych Skol
zapsanych ve Skolském rejstiiku. Ve vétSiné piipadi se jednd o iniciativu rodici.
Financuje se pouze pedagogicky dozor a zikladni vybaveni pedagogli, material pro
vyuku (ten se ale z praktickych i didaktickych diivodi omezuje na minimum) a ptipadné

naklady na cestovani.

Program lesnich Skolek za¢ind obvykle mezi 8. a 9. hodinou rano a konci
v odpolednich hodinach, které jsou u kazdé Skolky individualni. Co se tyCe mista
pobytu, to se muze také liSit. Nékteré Skolky chodi na stale stejné misto, jiné volné
putuji po piirodé v okoli mista bydlisté. Od toho se pak také odviji denni program. Do

nekterych dennich aktivit se mohou zapojit i rodice. Otazka stravovani je feSena formou

! Dale v textu jako LMS

? Dale v textu jako MS

* UZEL, Viclav. Lesni matefské Skoly. Novy rozmér obcanské iniciativy. [online]. 2012 [cit. 2014-04-
06]. Dostupné z: http://www.casopisveronica.cz/clanek.php?id=742




svacinek a studenych obédu, které si déti nosi v battiZcich. Nékteré lesni Skolky mayji

zajisténo stravovani v jidelné blizké matetské ¢i zakladni Skoly.

Lesni matetska Skola ¢i ekoSkolka, kterd v ndzvu pouziva oznaceni ,,Skola* je
zapsdna ve Skolském rejstiiku. Musi splilovat pozadavky na prostory a provoz
mateiskych skol v ném uvedenych. Takovéto Skolky maji narok na dotace ze statniho
rozpoétu, zarovet podléhaji kontrole Ceské $kolni inspekce a piislusené krajské
hygienické stanice. Lesni matefské Skolky, jez maji statut neziskové organizace, mohou
fungovat pod nazvy, které neobsahuji oznaceni ,.Skola“. Obvyklym ndzvem je pak

»lesni rodinny klub* apod.

2.1. Historie lesnich materskych Skol

2.1.1. Skandinavie

Zakladni koncepce lesni matei'ské Skoly pochéazi ze Skandinavskych zemi, kde je
pobyt piirodé soucésti vychovy. Naptiklad v Norsku je soucasti Skolniho planu kazdé
Skoly 1 Skolky podpora zdravi a zdravého zivotniho stylu a jejich koncepce je tedy
piizpisobena zdravému zptisobu zivota, do kterého neodmyslitelné patii zdravy
jidelni¢ek a stravovaci navyky a denni pobyt venku za kazdého pocasi. Ve Svédsku
mateiské Skoly kladou diraz na otdzky ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi, snazi se
piispét k tomu, aby si déti osvojily starostlivy ptistup k ptirodé a zivotnimu prosttedi a

aby pochopily, Ze jsou soucasti kolob&hu prirody”.

2.1.2. Dansko

Prvni lesni matetskd Skola ale vznikla v Dansku. Za jeji zakladatelku (a
zakladatelku lesnich Skolek obecng) je povazovana Ella Flatau. Ella Flatau byla matka
Ctyt déti, se kterymi podnikala pravidelné vylety do lesa a travila snimi cas
pozorovanim ptirody. Postupné se k ni ptidali sousedé se svymi détmi a tak v roce 1954

vznikla prvni ob¢ansk4 iniciativa, jez dala vzniknout prvni lesni matefské skole.

* SMOLIKOVA, Katefina. Kurikulum pro matei'skou §kolu - Svédsko. [online]. 23. 08. 2004 [cit. 2014-
04-06]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/64/KURIKULUM-PRO-MATERSKOU-SKOLU---
SVEDSKO.html/




2.1.3. Némecko

Prvni zminka o mozné alternativé lesni mateiské Skoly se datuje do roku 1968.
Tato Skolka byla oteviena ve Wiesbadenu. Byla financovana z prostredkii rodici déti a
vedla ji Ursula Sube. Skolka ale nevychazela z danské koncepce a neni provazana
s mistni Skolskou spravou. Proto je za prvni lesni matefskou Skolku otevienou
v Némecku povazovana lesni Skolka ve Flensburgu, kterou zalozily roku 1993 na
zéklad¢ primé zkuSenosti s danskou koncepci zakladatelky Kerstin Jebsen a Petry Jager,
jez absolvovaly pedagogickou praxi v danské LMS. Tato $kolka ziskala status denniho
zafizeni pro predskolni péci a stala se tak plnohodnotnou mozZnosti vedle klasickych
mateiskych Skolek. Neékteré ,,Waldkindergarten®, jak jsou lesni Skolky v Némecku

oznacovany, nabizeji 1 kombinovanou formu lesni matef'ské Skoly a tradi¢ni Skolky.

2.2. Typy lesnich materskych Skol

Lesni matefskou Skolu muzeme =z hlediska organizace rozdélit do dvou
zékladnich typii:

a) samostatna lesni matetfska Skola

b) lesni tfida pi1 matetské Skole

Vedle vyse zminénych lesnich $kolek existuji i riizné formy zapojeni prvki LMS

‘GS

do programu b&znych matetskych Skol ¢i ekoSkolek (napf. pravidelné ,lesni dny**, tzv.

,putovni skupina“®)

2.2.1. Samostatna lesni materska Skola

Tyto Skolky se zasadné odliSuji tim, ze nemaji zdzemi ur¢ené k celodennimu
pobytu déti uvniti. Jejich zazemim byva srub, jurta ¢1 maringotka, kde Ize détem zajistit

odpocinek nebo kde se dd ptipadné vafit. Podle Magdalény Kapucidnové je prave

3 Jsou souasti programu b&zné MS. Jedna se obvykle o jeden den v tydnu, ktery je vénovan pobytu v lese
a to za kazdého pocasi. Cas, misto i stravovani je tomu piizptisobeno.

% Opét se jedna o soudast programu b&zné MS. Putovni skupina neni vazana na prostiedi lesa, ale nad
ramec klasické prochazky vychazi mimo prostory MS, kam se vraci az na ob&d. Pfi zajisténi doprovodu
Casto vypomahaji rodice.



samostatna lesni matetska $kolka zaloZena &ist& na pobytu v ptirodé a byva polodenni.’
Pedagogové prebiraji déti od rodic¢h na pfedem domluveném misté a odtud odchazi do
lesa. V ptipadé velmi neptiznivého pocasi mivaji tyto Skolky moznost na zéklade
piredem stanovené dohody vyuzit prostor néjaké instituce (knihovna, Skola, atd.), kam

mohou s détmi pfijit.

2.2.2. Lesni tiida pri mateiské Skole

Lesni tiida pti matei'ské $kole neboli integrovana LMS vyuziva zazemi b&zné
MS a nabizi polodenni ale i celodenni provoz. Zazemi $kolky vétsinou tvoii budova
MS. Ani zde se viak déti nezdrzuji na program vevnitf, ale denné minimalné na
dopoledne vychazeji do piirody. Do budovy MS se pak vraci na obéd, piipadné na
odpo¢inek a odpoledni program. Déti z lesni t¥idy oproti détem ze samostatné LMS tedy
travi ¢as nejen v prirods, ale i s ostatnimi détmi z jinych skupin ve $kolce. ,, Casto se

program lesni tFidy a bézné tiidy stiidda pod hlavickou jedné organizace “®.

Lesni t¥ida pti matefské Skole mize fungovat i jako propojeni b&Zné MS se
samostatnou LMS a to na zékladé pisemné dohody obou zfizovatelii, Ze prostory b&zné
MS mohou slouzit LMS pro uloZeni pomticek, moznosti odpoéinku ¢i zapojeni se do

aktivit, jez b&Zna MS nabizi.

2.3. Koncepce lesni materské Skoly

Koncepce jednotlivych lesnich matetskych §kol se mtize liSit na zaklad¢ jiného
vychovného zaméru. Nekteré se soustfedi na rozvoj socialnich kompetenci déti ¢i
rozvoj smyslového poznéni, jiné kladou diraz pfedev§im na environmentalni vychovu a
dalsi uptednostiiuji rozvoj pohybovych dovednosti. Kazdopadné zékladni rysem vSech
LMS je, ze vétsina programu probiha v prostiedi piirody, tedy ,,venku za kazdého

ree

pocasi®.

7 KAPUCIANOVA, Magdaléna. Lesni a venkovni pedagogika: prirucka k projektu Alma Mater

Studiorum. str. 13
8 VOSAHLIKOVA, Tereza. Ekoskolky a lesni materske Skoly: prakticky manual pro aktivni rodice,
pedagogy a zrizovatele materskych skol. str. 13



Ptirodni prostfedi, ve kterém déti z lesni mateiské Skoly travi €as, nemusi
striktné predstavovat les (ackoli to z nazvu jasné vyplyva), ale miize se jednat o jakékoli
jiné ptirodni prostfedi napiiklad o louku, pole, okoli rybnika apod. Misto pobytu

v ptirod¢ tedy zavisi na tom, kde je lesni Skolka ztizena.

Denni program byva ptizplsoben prostfedi a navazuje na dané ro¢ni obdobi.
Kromé environmentalné zaméfenych ¢innosti v programu nechybi ani vytvarné ¢innosti
¢1 néjaka aktivita podporujici jemnou a hrubou motoriku, rozvoj feci a Skolni

piipravenost.

Ve tfidé LMS byva celkové nizsi pocet déti, které vzdy doprovazi dva
pedagogové. Vaclav Uzel uvadi, ze obvykly podet déti je patnact na dva pedagogy.” Ti
piipravuji program pro déti, které si hraji s tim, co dané prostiedi v konkrétni rocni
obdobi nabizi a umoZznuje. Obvyklymi hrackami a pomiickami jsou pfirodniny. Lesni
$kolky v CR se &asto inspiruji alternativnimi pedagogickymi sméry (Waldorfska,
Montessori pedagogika, Za¢it spolu).'® Charakteristiku LMS miizeme shrnout do

r sror ree o o+ v $1: % r . ’ Sl
nasledujicich deviti bodi, jez sestavili &lenové Asociace lesnich MS':

e (Celoroc¢ni pobyt venku za kazdého pocasi.

Neni Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni.

e Zaizemi ma charakter pfilezitostné vyuzivaného vyhtivané¢ho pftistiesi.

Zakladni prostiedi vychovy je zpravidla v lese.

e Ttidu tvoii optimalné 15 déti a minimalné€ 2 dospéli.

e Zakladem pro pobyt s détmi venku je vzdjemnd dlvéra.

e Dobra komunikace s komunitou a rodi¢i je zdsadni.

e Vychodiskem pro vzdélavaci program je situace, spontanni hra a pfima
zkuSenost déti.

e Lesni matefskd Skola rozviji déti vSestrann€ v souladu s platnym

. v 1w . 1z s 12
kurikulem pro pfedskolni vzdélavani.

’ UZEL, Vaclav. Lesni matei'ské $koly. Novy rozmér obéanské iniciativy. [online]. 2012 [cit. 2014-04-
06]. Dostupné z: http://www.casopisveronica.cz/clanek.php?id=742

' Tamtéz

' Asociace lesnich mate¥skych $kol = akreditovana vzdélavaci instituce zaloZena roku 2011, ktera
sdruzuje a pomaha v§em organizacim i jednotlivciim, ktefi se snazi o piimi kontakt predskolnich déti s
ptirodou

12 VOSAHLIKOVA, Tereza. Ekoskolky a lesni materiské Skoly: prakticky manudl pro aktivni rodice,
pedagogy a zrizovatele materskych skol. str. 12




Lesni mateiské Skoly cCasto vznikaji jako iniciativa rodi€li na zéklade
nemoznosti umistit dit¢ do béZné matetské Skoly kvili malé kapacité¢ mist. Pro lesni
mateiskou Skolu je tedy typicka uzka spoluprace pedagogt s rodi¢i. Vychovné plisobeni
kazdé LMS je v podstaté vysledkem zajmi pedagogi na strané jedné a zdjmu rodi¢i na
stran¢ druhé. Podle Véaclava Uzla dostatecnd informovanost rodict a pedagogu,
spolecna tvirci ¢innost jak v podobé hmotné, tak hodnotové a otevienost a upfimnost

, ., .. v . N 1
napoméhaji harmonii svéta rodiny a svéta skolky."

2.4. Pedagogické cile lesni materské Skoly

Pedagogické cile jsou smérovany tak, aby pomohly komplexnimu rozvoji
dovednosti a osobnosti ditéte. Jsou pfizpiisobeny Castému kontaktu déti s pfirodou,
ktery je pro lesni Skolku typicky. Pedagogové pfistupuji k détem individudlng,
respektuji jejich osobnost a viili poznavat. Snazi se podporovat smyslové vnimani déti
piimou zkuSenosti, aby déti vyuzivaly k uc¢eni vSechny smysly 1 celé télo zptisobem jim
ptijemnym. Podporuji rozvoj hrubé a jemné motoriky prostfednictvim rozmanitych
podnétii a moznosti pohybu v pifirod¢, rozvoj kreativity a fantazie pifi uzivani
nejriznéjsich ptirodnich prvki. Umoziuji détem poznat své télesné hranice, seznamit se
a utvoftit si pozitivni vztah s blizkym mistem a ptirodnim prostfedim, poznat rostliny a
zivoc€ichy v jejich pavodnim zZivotnim prostfedi, poznat riizné ekosystémy, hodnoty
piirodniho spolecenstvi a hodnoty lidské kultury. U¢i déti sledovat rytmy rocnich
obdobi a s nimi spojené pfirodni jevy, naslouchat tichu, diky kterému se mohou stat
citlivéjSim k mluvenému slovu a vSem zvukim. SnaZi se rozvinout citlivost pro
ekologické souvislosti a pristupovat k piirodé srespektem, svédomim hodnoty
spolecenstvi lesa a Zivota.'* K tomu uzivaji metody, jako jsou pozorovani, experiment,

hra nebo projektova vychova, do které je mozné zapojit 1 rodice déti.

13 UZEL, Viclav. Lesni matei'ské $koly. Novy rozmér obéanské iniciativy. [online]. 2012 [cit. 2014-04-
06]. Dostupné z: http://www.casopisveronica.cz/clanek.php?id=742

' VOSAHLIKOVA, Tereza. Role predskolniho vzd&lavani ve vychové k udrzitelnému rozvoji. [onlinel].
9. 8. 2013 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: http://www.ekopsychologie.cz/citarna/studie/role-predskolniho-
vzdelavani




2.5. Hra a jeji vyznam

Hra ptedstavuje neoddélitelnou soucast zivota kazdého ditéte. Dité jako kazdé
jiné mladé potfebuje prozkoumat okolni svét, poznat sdm sebe, své moZnosti a hranice
svych schopnosti. Potfebuje rozvijet svou fantazii, vymezit se ve skupiné a naucit se
spolupracovat. Idedlni podminky splituje pravé hra. Ta ma podle mnohych odbornikt
z oblasti psychologie a pedagogiky, ale i dle nazori samotnych rodi¢t velky vliv na
vyvoj ditéte. Napomadha rozvijet motoriku, kognitivni struktury, motivacné¢ volni
vyvojové faktory. Naplnuje a rozviji socidlni vztahy, ur€ité prozitky a dava Siroky

. R T |
prostor pro rozvoj emoci ditéte."

o4

Autofi Malone a Tranter tvrdi, Ze hra vytvari situaci a ptilezitosti, béhem kterych
mohou byt déti kreativni a experimentovat. Hra také podporuje feSeni problémt, Casto
miva vychovny cil a byva nedilnou souasti pedagogické &innosti uéitelek.'
Predstavuje piijemnou aktivitu, pii které se dit€ uci. Zvlasté pak déti predskolniho véku,
které nerozezndvaji rozdil mezi hrou a ufenim. Vyzkumy ukazuji, Ze hra v détstvi

znacné ovlivituje zralost déti, ktera se poté promitne pii Skolnim vyu€ovani.

Anett Sandberg ve svém c¢lanku zminuje, ze tam, kde byla hra podporovana,
byly u déti zaznamendny pokrocilejsi jazykové 1 socialni dovednosti, lepsi studijni
vysledky.!” Vaclav Mertin a Ilona Gillernova ve své publikaci uvadi, Ze hra ovliviiuje

roox ’ ’ v r o 1
také udebni a nasledng pracovni navyky.'®

Kromé¢ vySe uvedenych piinosi ma hra dulezitou roli v oblasti socialniho
rozvoje. Déti si béhem ni nachazeji pratele, jejichZ prostfednictvim si mohou vice
uvédomovat samy sebe. Pfi hie tedy dochazi k rozvoji osobnosti, ktery se odrazi
naptiklad ve vzniku prvniho moréalniho uvazovani, empatie, citu atp. Béhem hry se dit¢
uci vzajemné spolupraci, rozhodovat se, délit se, fesit problémy a vzniklé konflikty i

nést odpoveédnost za své Ciny a jednani.

'3 Psychologie pro ucitelky materské $koly. vyd. Editor Vaclav Mertin, Iona Gillernova. str. 21+132
'*SANDBERG, Anette a Eva ARLEMALM-HAGSER. TheSwedishNational Curriculum: Play and
leasing with fundamental values in focus. [online]. 2011, [cit. 2014-04-04]. Dostupné z:
http://www.earlychildhoodaustralia.org.au/australian_journal of early childhood/ajec_index_abstracts/th
e_swedish_national curriculum_play and_learning_with fundamental values_in_focus.html.

" Tamtéz

'8 Psychologie pro ucitelky materské skoly. Editor Vaclav Mertin, Ilona Gillernova. str. 22
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Existuji rizné typy her a kazda hra nabizi jiné moZnosti rozvoje a seberealizace.
To souvisi jak s vybérem prostoru pro hru, ale i shrackami, pomickami a také
s détskym spole¢nikem. Hry jsou kolektivni i individudlni, volné, jez détem umoziiuji
pouzit vlastni tempo a pfijit na ,,zpiisob* hry prostfednictvim spontanniho uceni, 1 hry
tizené dospelym. Mohou byt pohybové, tvofivé, védomostni. Velmi oblibena je hra na

,role na rizna zvitratka, profese, osoby.

Langmeier ve své publikaci uvadi hry funkéni ¢i ¢innostni hry, konstrukéni ¢i
realistické hry, tikolové hry. Uvadi také déleni her dle Kurca. Ten déli hry z hlediska
jejich zamétenosti a z hlediska vyvoje déti na hry: funk¢ni, manipulaéni, napodobovaci,

. ;o y . 1
receptivni, ulohové, konstruktivni. ?

Podle Alzbéty Palatinové jsou velmi ucinné socialni hry. , Dité se hravou
formou uci byt socialné prizpiisobivé, vnimat, respektovat zakladni pravidla jednani ve
skupine, dokazat se podridit jinému nazoru, spoluvytvaret ve spolecenstvi déti prostiedi
., V socialnich hrach neni vitéze ani porazeného, vyhravaji vsichni. Cilenou a zameérné
Fizenou hrou lze urcité socialni dovednosti rozvijet nebo je usmérnovat. Kromé toho dité

S . fo e 20
ziskava pozitivni vztah k sobé i k ostatnim détem.

,,Hra je zakladni potreba déti a predskolni obdobi by ji mélo dovolit napliiovat
v jeji intenzivni podobé. “*> BohuZel tato myslenka byva v dnesni dobé ¢asto opomijena.
Mnohostranny ptinos her je odsunut do pozadi a na hru byva Casto pohlizeno jako na
aktivitu na zabaveni déti. N toto téma se ve svém Clanku ,, Young children’s relationship
with nature“ zamé&fil i R. White. Zabyva se predevdim otdzkou vztahu ditéte
s ptfirodnim prostfedim, do které dle jeho nazoru patii 1 prostor urCeny détské hie.

Upozornuje, Ze diive byla zakladnim prostfedim détské hry ptiroda, tedy louka, pole,

' WHITE, Randy. Young Children's Relationship with Nature: Its Importance to Children's Development
& the Earth's Future. [online]. 2004 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.whitehutchinson.com/children/articles/childrennature.shtml

2 PALATINOVA, Alzbéta. Pojeti socialni a citové vychovy v RVP PV. [online]. 14. 06. 2006 [cit. 2014-
04-06]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/604/POJETI-SOCIALNI-A-CITOVE-VYCHOVY-V-
RVP-PV.html/

I Tamtéz

* KOTATKOVA, Sona. Dité a materskd skola. str. 105

» WHITE, Randy. Young Children's Relationship with Nature: Its Importance to Children's Development
& the Earth's Future. [online]. 2004 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.whitehutchinson.com/children/articles/childrennature.shtml
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les. Dnes vSak diky rozsdhlé urbanizaci pfirodnich prostranstvi ubyva a détem jsou
poskytovana tzv. détskd hiisté. Ta nabizeji détem moznost ,,vybit si piebyteCnou
energii“ a rodicim chvilku oddechu. Pfili§ ovSem neposkytuje moznosti dal§iho

rozvoje.

Zménila se 1 podoba her, kterou v nemalé mife podpofila i rostouci vyroba
rtiznych druhi hracek. Dnes je détem nabizena obrovska Skala od panenek, plySaki a
auticek pres riizné skladacky a stavebnice, hracky didaktické, hudebni, spoleCenské hry,
sportovni nacini a podobné. Tyto hracky umoziiuji détem rozvijet své schopnosti a
dovednosti, ale jen malo napomahaji rozvijet détskou tvotfivost a predstavivost. Auticko
je zkratka autiCkem a ni¢im jinym. Pfirodni prostiedi a tzv. ,pfirodni hracky* neboli
pfirodniny tuto moZnost nabizi. Kmen ztrouchnivélého stromu mize jednou

pfedstavovat koné, podruhé maSinku, kterd uveze hned nékolik déti nardz.

Kromé rozvoje fantazie a tvotivosti déti v pfirodnim prostiedi rozvijeji 1 jemnou
a hrubou motoriku, zkouSi svou fyzickou zdatnost. V neposledni tadé , hra ve
skutecném prirodnim prostredi umoziuje détem postupnou integraci s celym svétem zivé
a nezivé prirody. “** To uméle vytvorené détské hiiits byt osazené stromky & lemované

travnikem nemuze nahradit.

2.5.1. Prostiedi pro détskou hru

Marek Frangk uvadi nékolik typa prostiedi, které déti pottebuji pro svou hru.*
V prvni fadé je to samoziejme piirodni prostfedi. Piirodni prostfedi détem nabizi mnoho
moznosti pro rizné druhy her. Spadané vétve, ztrouchnivélé kmeny stromli a patfezy
mohou dobie poslouzit jako prolézacky, na kterych déti zkousi svou koordinaci pohybu,
obratnost, rovnovahu. Nékdo 1 odvahu, protoze ne kazdé dit¢ spadly kmen prejde nebo
pteleze. Boji se padu nebo usSpinéni. V lese se nachdzi spousta materidlu, ze kterého si
déti mohou stavét rtizné domecky bud’ pro sebe, nebo pro skute¢né obyvatele lesa.
Nekteré prirodniny velmi dobie slouzi na misto vytvarnych potieb. Klacky a diivky se
da kreslit do zemé¢, z kaminkt skladdat obrazce, pampelisSkami malovat, z barevnych listii

lepit kolaZ nebo svazat riize pro maminku.

2 FRANEK, Marek. Diskuze ke ¢lanku Déti potiebuji pro svoji hru pfirozené venkovni

prostiedi. [online]. 2. 8. 2013 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: http://www.ekopsychologie.cz/vsechny-
clanky/deti-potrebuji-pro-svoji-hru/diskuze/

2 Tamtéz
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Déti rady ,,vati v blativych kaluzich, opravuji pomoci klacikt, stavi z kament a
Sisek atd. V ptfirodnim prostfedi se také dobie hraji rtizné¢ soutéze, napiiklad sbirani
kaStanii nebo SiSek, hledani konkrétnich stromd. Tyto hry vétSinou déti motivuji
k vét§imu vykonu, zdroven na nich mohou procvicovat své dovednosti (naptiklad

pojmenovani néceho, pocitani), ale také se uci vzdjemné spolupraci.

Kromé¢ klasickych poznavacich her typu ,, Co je to za strom? Ci je to stopa?
stoji za zminku 1 takové poznéavaci hry, do kterych mohou déti zapojit své smysly. Déti
jsou zvidavé a rady zkousi nové véci. V pfirod€ se jim nabizi rGzné zvuky, kterym
mohou naslouchat a poté hadat, kdo nebo co zvuk vydal. Se zavdzanyma o¢ima mohou
rozliSovat nejriznéj§i viné a zkoumat rizné tvary a povrchy pfirodnin. Velmi
zajimavou a pou¢nou muze byt i hra, kdy jsou déti tazany, co do piirody nepatfi.
Nekteti pedagogoveé nevahaji nosit rizné ucebni pomicky (dalekohled, kompas, atlas),
aby se détem nové znalosti snaze vsttebavaly. NedostateCny kontakt ditéte s ptirodou je
jednim ze zdroji odcizeni soucasného méstského Clovéka piirodé a nese sebou dalsi

negativa (viz niZe).

Za dalsi potfebny prostor povazuje Fran€k prostor otevieny — rtizné prostranstvi
pro pohybové a sportovni aktivity, kde se déti mohou dosytnosti vybéhat, vykficet a

vybit svou pfebytecnou energii.

Déle zminuje prostor ulice, prostor neorganizovany jako jsou napiiklad
neuzivané dvory a zahrady, které déavaji moznost hrat hry dobrodruzné a tajemny
prostor, jelikoz déti ve své hie Casto potfebuji ,,tajné misto* Jako posledni uvadi i détska

htiste.

Jakékoli podoba venkovniho prostiedi détem poskytuje vEétSi svobodu. Mohou
kficet a be&hat, provadet aktivity, jez jsou v interiéru Skolek nepfipustné. Zaroven
venkovni prostfedi umoznuje rozvijet détskou nezavislost na dospélém a tém naopak

posiluje ditvéru k ditéti, ktera je nezbytna pro budouci odd&leni.*®

*0 WHITE, Randy a Vicki STOECKLIN. Children's Outdoor Play & Learning Environments: Returning
to Nature. [online]. © 1999 - 2014 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.whitehutchinson.com/children/articles/outdoor.shtml
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2.6. Vliv lesni materské Skoly na rozvoj ditéte

Na zaklad€ rtiznych studii a vyzkuma, které jsou uvedeny nize v samostatné
kapitole, se ukazalo, Ze pobyt v pfirodnim prostiedi ditéti prospiva ve vice ohledech.

LMS diky svému konceptu byt neustale venku za jakéhokoli podasi poskytuje
jedine¢nou pftilezitost intenzivniho kontaktu s pfirodnim prostfedim.

Pobyt v pfirodnim prostiedi umoziuje pozndni a pochopeni piirody. Déti,
zvlasté pak piredskolniho veéku, se u¢i vSemi smysly, zaZivaji piirodu v mnoha
podobach. Jsou velmi vnimavé a citlivé. Velmi snadno se nadchnou pro dobrou véc,
jelikoz jesté nemaji vytvotfeny trvalej$i zebtiCek hodnot. ,, Déti maji velkou Sanci
Vytvorit si spravny nekonzumni postoj k prirode. Priroda totiz neni jen kulisou naseho
Zivota, je jeho dileZitou soucdsti a zdroveni jsme my lidé soucdsti prirody.
Proménliva ptiroda nabizi mnoho podnétl k jejimu poznavani a vyvoldva Casté otdzky
,Co je to?* na které je détem tfeba odpovédet.

Podle hypotézy genera¢ni amnézie, kterou ve svém ¢lanku uvadi Jan Krajhanzl,
praveé prostiedi, ve kterém déti vyristaji, ovliviiuje jejich vnimani devastace Zivotniho

prostedi v dospélosti.”®

R. White zase uvadi stanoviska vyzkumt, jeZ prokdzaly, Ze pozitivni pfistup
k etice zivotniho prostfedi a lasku k pfirodé¢ si mohou utvofit jen ty déti, které maji

pravidelny kontakt s piirodou.*®

Pobyt v pfirodé¢ prospiva duSevnimu 1 fyzickému rozvoji. Déti se v Clenitém
terénu u¢i pohybovat tak, aby nepadaly, neklouzaly a nezplisobovaly si zranéni. Trénuji
rovnovahu a uci se uvédomovat si své fyzické sily a rozvijet znalosti o téle. Pfi pohybu

jsou navic zapojeny smysly zrak a hmat a je také rozvijena prostorova orientace.

Prostfednictvim rtiznych piirodnich piekazek, naptiklad v podobé spadlého

stromu, pohazenych vétvi, pafezl, blativych louzi, vymola a celkové nerovného terénu

7 LEBLOVA, Eliska. Environmentdlni vychova v matei'ské skole. str. 18

* KRAJHANZL, Jan. Déti a priroda: obdobi détského vyvoje z hlediska environmentalni
vychovy.[online]. 2. 8. 2013 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z:
http://www.ekopsychologie.cz/citarna/studie/deti-a-priroda-obdobi-detskeho-vyvoije/

* WHITE, Randy. Young Children's Relationship with Nature: Its Importance to Children's Development
& the Earth's Future. [online]. 2004 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.whitehutchinson.com/children/articles/childrennature.shtml
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trénuji a zlepSuji svou fyzickou zdatnost, rozviji hrubou motoriku. Diky hrdm, praci

s ptirodninami zdokonaluji jemnou motoriku.

Tereza Vosahlikové ve své publikaci uvadi studii Sarah Kiener®’, ktera sledovala
rozdily mezi détmi z béznych MS a LMS. Vysledkem jeji studie, které se wicastnilo
celkem 181 déti, bylo, e at’ uz se jednalo o déti z integrované nebo samostatné LS, tak
vykazaly nadprimérny pokrok v rozvoji hrubé i jemné motoriky, ale 1 kreativity oproti

détem z b&znych MS.?’

Pozitivni vysledek na pohybovy rozvoj déti pfinesly i1 norské studie, které
dospély k zavéru, ze déti, které mély denni kontakt s piirodou (alespoii 2 hodiny denng)
mély vetsi pohybovou kondici, koordinaci pohybu 1 schopnost udrzet rovnovahu nez

ostatni d&ti.*

Z hlediska socialniho rozvoje si déti rozviji své socialni kompetence b&hem
volné hry 1 spolecné Cinnosti. DéEti jsou vystavovany situacim, které vyzaduji
spolupraci, respekt, vyieSeni konfliktu. Velmi castd je nutnost vzdjemné pomoci,
respektovani druhého a stanovenych pravidel nebo rozpoznani pocitti druhé¢ho. Nabizeji
se prilezitosti rozvijet prosocialni vztahy — napi. pomoci nést batlizek unavenému,

neutikat pomalejSim, rozdélit se o svainu atd.

Diky pobytu v ptirodé€ se také lépe rozviji détské sebevédomi a sebepojeti. Dle
Terezy VoSahlikové lze sebevédomi déti rozvijet pravé na zakladé her v ptirode¢.
., Kazdé dite si muze najit strom, na ktery dokaze vylezt, vétev, kterou preskoci, rostlinu,
kterou umi urcit. Pokud neni pedagogy vytvareno soutézivé prostredi, citi se i fyzicky

v r v, e v ‘(33
slabsi deti v lese dobre.

Pti pohybu se nauci vnimat své télo, rozezndvat jeho zmény pii rychlém pohybu.
Dité si miize vyzkouset jaké to je jit po slepu, po hmatu, miize rozeznavat rizné zvuky,
tvary, barvy, chuté. Také si béhem pobytu v pfirodé mize uvédomit, co je bezpecné a

co nikoli, na co si vystaci vlastnimi silami a kde potiebuje pomocnou ruku dospélého.

3 VOSAHLIKOVA, Tereza. Ekoskolky a lesni materské Skoly: prakticky manudl pro aktivni rodice,
pedagogy a zrizovatele materskych skol. str. 15

> Tamtéz, str. 16

32 KRAJHANZL, Jan. Déti a priroda: obdobi détského vyvoje z hlediska environmentalni vychovy.
[online]. 2. 8. 2013 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: http://www.ekopsychologie.cz/citarna/studie/deti-a-
priroda-obdobi-detskeho-vyvoje/

3 VOSAHLIKOVA, Tereza. Ekoskolky a lesni materské skoly: prakticky manudl pro aktivni rodice,
pedagogy a zrizovatele materskych skol. str. 39
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Obdobné je tomu i pii rozvoji sebepojeti, kdy se dit€¢ uc¢i samo vnimat sebe
sama, poznavat vlastni potieby a pocity. K utvaieni sebepojeti také velmi napomaha
kontakt se zvifaty. Prostfednictvim zvifat se déti uci soucitu s pfirodnim svétem. ,,/
presto, Ze jsou deti schopné soucitu s nejriznéjsimi tvorby prirody, citovou vazbu

, v, v .. , T .. , 34
k ekosystému, prirodé a Zivotnimu prostredi si vytvorit neumi.

Zde prichazi na fadu ucitelky, aby détem pomohly tento cit pro piirodu
vypéstovat. Béhem putovani krajinou détem ukazuji, jak funguji razné ekosystémy.
Seznamuji je s ptirodnim fddem. UCi je, jak se k ptirod¢ ohleduplné chovat a co naopak
nedélat. Casto vychazi z podnéti déti. Napiiklad pokud nékteré za¢ne klackem dloubat
do mravenis$té, ucitelka mu vysvétli, pro¢ by to nemél délat a zaroven se mu snazi
vysvétlit, jakou funkci maji mravenci v prirodé. K ¢emu jsou potieba a komu slouzi.
Jako jiny ptiklad lze uvést nutnost vysvétlit ditéti to, Ze odpadek od svaciny se neodhodi

na zem ale také z jakého duvodu.

Ptiroda davd mnoho podnétli vedouci k zamysleni, zda je vhodné v lese béhat a
poktikovat, necitlivé trhat rostliny, ubliZovat drobnym Zivocichiim, plasit zvef, boftit
hnizda apod. Hodn¢€ ovSem zalezi na ptistupu pedagoga, jak se k dané situaci postavi a

zda dokaze ditéti véc vysvétlit, ptipadné ukazat i druhou stranu mince.

V zévéru lze ftici, ze pobyt v pfirodé détem obecné prospiva. Randy White

shrnuje pfinosy pobytu déti v ptirodé do n€kolika bodi:

e D¢ti s poruchou pozornosti (hyperaktivita) se diky kontaktu s ptirodou
lépe koncentruyji.

e Prokazuji vétsi soustfedénost a sebekazen.

e Prokazuji lepSi motoriku, koordinaci, rovnovahu a schopnosti 1 niz§i
miru nemocnosti.

e Jejich hra je kreativnéj$i, riiznorod¢€jsi, coz podporuje rozvoj jazyka i
spoluprace.

e Tlumi dopad stresové zatéze a pomaha ditéti vyrovnat se stézkym

zivotnim obdobim.

3* KRAJHANZL, Jan. Dé&ti a piiroda: obdobi détského vyvoje z hlediska environmentalni vychovy.
[online]. 2. 8. 2013 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: http://www.ekopsychologie.cz/citarna/studie/deti-a-
priroda-obdobi-detskeho-vyvoje/
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e Pomaha redukovat ¢i zmirfiovat anti-socialni chovani (Sikana, nasili,
vandalismus).

e Rozviji predstavivost a kreativitu.

e Stimuluje socialni kontakt mezi détmi.

e Pomaha rozvijet détskou autonomii a nezavislost atd.*

2.7. Lesni mateiské $koly v Ceské republice

V Ceské republice lesni matefské §koly nejsou pfili§ zndmym pojmem, jelikoz
nepatii mezi standardni formu pfedskolni vychovy. I pfesto se ale pomalu dostavaji do
podvédomi odborné 1 Siroké vetejnosti. Mnozi autofi, ktefi se zabyvaji tématikou
lesnich matefskych Skolek, vidi pfi¢inu nepfili§ rozSifeného alternativniho zplsobu
vzdélavani vLMS v pfisnych hygienickych piedpisech nebo v materidlnim
zabezpeceni. Legislativa tento druh pfedskolniho vzd€lavani zatim neupravuje. VéEtsina
lesnich 8kolek v Ceské republice funguje jako ob¢anské sdruZeni ¢i obecné prospésna

spolecnost. Jejich provoz hradi predevSim rodice déti.

Na zaklad¢ testovani provozu lesni tfidy Lesnicek v ramci Skolky Seminko
v prazském ekologickém centru Toulctiv dvir, které probehlo v letech 2010-2012,
ministerstvo Skolstvi povolilo otevieni lesnich tfid vramci b&zné mateiské Skolky.
Skolky s lesni tfidou budou dostavat finanéni dotace od statu. Tato zména se tyka

pouze lesnich tiid v ramei b&znych §kolek, ne samostatnych lesnich kolek.*

V soucasné dobé je podle Asociace lesnich matefskych kol v Ceské republice
okolo sedmdesati lesnich matefskych $kol a klubi’’. Nasledujici ptiklady, slouzi

k nahlédnuti, jakou podobu lesni Skolky ¢1 kluby zhruba mivaji.

3> WHITE, Randy. Young Children's Relationship with Nature: Its Importance to Children's Development
& the Earth's Future. [online]. 2004 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.whitehutchinson.com/children/articles/childrennature.shtml

3 JIRICKA, Jan. Lesni Skolky presvédcily i uFedniky. Na déti v prirodé prispéje stdt [online]. 22. biezna
2013 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/stat-bude-platit-ve-skolkach-lesni-tridy-fd8-
/domaci.aspx?c=A130321 172113 domaci jj

" Lesni MS v CR. [online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://lesnims.cz/lesni-ms-v-cr
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2.7.1. Lesni¢ek pii mateiské §kole Seminko™®

Jednd se o lesni tfidu otevienou pii bézné mateiské Skole. Jeji zazemi
predstavuje maringotka ptizpisobena specifickym podminkdm lesni mateiské Skoly
(pomicky a nécini pottebné k pobytu v piirod€, oddéleny kompostovaci separacni

zachod). Provozni doba Skolky je od 8 hodin rano do 15:30 odpoledne.

Den ve Skolce zacina ptivitanim v tzv. rannim kruhu, déti se pocitaji, urcuji, kdo
chybi a seznamuji se s novymi kamarady. Pedagogové sd€li program dne a misto, kam
se pujde. Na tomto misté si déti daji spole¢né svacinku a poté nasleduje volna hra, kdy
maji prostor pro vlastni experimentovani, napady, pii kterych se rozviji kreativita a
fantazie. Pedagog volnou hru pozoruje z povzdali a zasahuje jen minimaln€. Po volné
hie nasleduje néjaka vzdelavaci Cinnost navrzend pedagogem - obvykle formou, kterd se

snazi zapojit co nejvice déti.

Dopoledne je ukonceno opét posezenim v kruhu, kde si déti navzdjem sdélu;ji
zazitky a nové poznatky, piipadné se Cte pohadka. Nasleduje obéd, ktery probihad ve
Skolni jidelné¢ nebo na zahrad¢ Skolky (Seminko). Po ob&d¢ maji déti chvilku na
odpocinek bud’ v sad€, nebo ve vytapéné maringotce, kde jsou v 15 hodin vyzvedavany

rodici.

2.7.2. Détsky klub Sarynka®

Sarynka piedstavuje, jak z nazvu vyplyva détsky klub, ktery je inspirovan lesni
mateiskou Skolou. Byl zalozen roku 2009 a nachézi se ,, V udolni nive Sareckého
potoka na vpati Prirodni rezervace Dolni Sarka na levém biehu Vitavy. “*’ Za&atek i
konec dne travi déti v zahradé Ekocentra Sérynka, kde se nachazi i zazemi tohoto klubu,
které predstavuje jurta. V zahradé maji déti k dispozici vrbickové stavby, také se zde
nachdzi ohnisté, u kterého probiha ranni kruh. VéEtSinu dne déti travi na vrsku Baba.
Denni program probihda obdobné jako v Seminku (viz. VySe). Vyjimkou je pouze
piiprava spolecného obéda, ktery si déti a ucitelky jednou tydné spolené ptipravuji

v kotliku na ohni a jina forma svafiny — tu maji vSechny stejnou, jelikoz kazda rodina

¥ VOSAHLIKOVA, Tereza. Ekoskolky a lesni mateiské skoly: prakticky manudl pro aktivni rodice,
pedagogy a zrizovatele materskych skol. str. 49-51

* Tamtéz, str. 55-59

* Tamtéz, str. 55
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vzdy donese svaCinu pro vSechny déti. Klub nabizi celodenni program a vyuziva

principy waldorfské pedagogiky.

2.7.3. Zahradnicek*!

Zahradnicek je rodinny klub spojujici prvky lesni a ekologické vychovy.
Vyuziva také vybrané postupy a principy waldorfské a montessori $kolky.*> Zazemi

4

Zahradnicka se nachézi v pfizemni ¢asti rodinného domu s vlastni ptfedzahradkou.

Déti se v klubu schazi mezi 8-9 hodinou rano. VétSinou si hraji v herni¢ce, nez
dorazi ostatni. Poté nasleduje ranni kruh, béhem kterého se vzajemné piivitaji basnickou
¢1 pisni¢kou, seznami se s novymi Cleny a dozvi se program dne. Nasledné¢ probéhne
v kuchyiice u stolu n¢jaka vytvarna Cinnost. Jeji ndpln je prizptisobena dennimu nebo

minimalné¢ mésicnimu programu, ktery je dopiedu stanoven.

Déti se uci zakladnim dovednostem jako je lepeni, sttihani, spravné drZeni tuzky
a pastelek, skladani papiru, obkreslovani. Pracuji s rozliénymi materidly, aby si
zlepSovaly jemnou motoriku, ucily se pfesnosti a Casto 1 trpélivosti. Vyzivaji se rizné

vytvarné techniky.

Po ,,vytvarce* nésleduje sva¢inka. Tu si déti nosi z domu. V jarnich mésicich a
pti teplém podzimu je pobyt v zdzemi zkracen na minimum a s détmi se jde hned ven,

takze svacinka Casto probiha venku.

Putovani v okoli Hamerského rybnika je cilené, jelikoZ je v mistni zakladni
Skole na 11 hodinu domluveny obéd. Venkovni aktivity jsou tedy ptizpisobené nebo
smérovan¢ tak, aby byly déti ve sjednany Cas v jideln€é. Zde na déti ¢eka teply obéd o
dvou chodech (polévka a hlavni jidlo), které si rodi¢e musi predem zaplatit a objednat.
Jelikoz déti dostavaji klasickou porci a ve vétSin€ pripadl ji nesni, nosi si v battizkach
krabiCky, aby si zbytek obédu mohly odnést domli. Po obéd¢ se jde bud’ na néjaké

A4 PR

détské hiisté v nejbliz§im okoli, nebo se hraji hry v ttesiiovém sadu.

Déti hraji rizné pohybové i1 poznavaci hry. Velmi oblibend hra je hra na role.

Jsou rady, kdyz se do hry zapojim i ja nebo kolegyné. Jsou pak mnohem nadS$ené;jsi a

1 Zahradnicek. [online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://www.iv-b.cz/300.html; Zahradnicek.
[online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://www.iv-b.cz/100.html
*2 Tamtéz
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motivovanéjsi k naslouchdni novych informaci, které se vramci hry snazime détem
podat. Mezi dalsi oblibené hry patii ,,Cap ztratil Gepicku,* pii které déti hledaji razné
barvy jak na sobé& tak v okoli, ,,Honzo vstavej,” bé¢hem které zkouseji své fyzické
dovednosti pii jednoduchych pohybovych tkolech (sloni krok, zabi skok atd.), nebo hra
na ,,Rybicky a rybaie,* nebo na , UL P¥i t&chto hrach déti trénuji rychlost, mrStnost 1
bystrost. Poznavaci hry jsou vymysleny tzv. ,,za chlize,” nemaji tedy konkrétni nazev
nebo podobu. Dé&ti jsou obvykle vyzvany, aby rozpoznaly strom, zvife nebo rostlinku.
Co o ni védi vic? Setkaly se s rostlinkou i1 nékde jinde? Co je to za zvife? Jaké ma
mlad’ata a ¢im se zivi?. Dalsi hry jsou pfizplisobeny ndlad€ a nadpadim déti. Naptiklad
se stavi domecek pro veverky a pifitom jsou déti tdzany, co veverka ji, jak vypada, kde
by si domecek postavila atd. Déti Casto ,,vafi* z listi a pisku nebo rady sdzi nalezena
seminka, pi1 kterém jsou napiiklad rozebrany jednotlivé faze vyvoje dané rostlinky.
Také krmi ptactvo obyvajici mistni rybnik ,,Hamerdk®, slepice na farm¢, kterou miji po

cesté nebo sypou ptakiim zrni do krmitek.

Rodice si vyzvedavaji déti mezi 13:30 -14:30 hodinou opét ve Skolce. Béhem
vzniklé hodinky déti odpocivaji na matracich pfi poslechu pohadky. Ti, kteti nechté;i

leZet, si mohou hrat pod dozorem na zahradg¢.

Po odpocinku nasleduje krouzek, ktery se tematicky vdze na mési¢ni program.
K dispozici maji rodi¢e na vybér z krouzku keramiky, angli€tiny, dramatické ¢1 hudebni

¢innosti. Krouzek trva zhruba tfi ¢tvrté hodiny.

Rodice si mohou déti vyzvednout v rozmezi 16-16:30h. Vyjimkou je patek, kdy

Skolicka zavira v 14:00 hodin, jelikoz zadny krouzek neprobiha.
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3) SROVNANI LESNi MATERSKE SKOLY A
BEZNE MATERSKE SKOLY
3.1. Klasicka materska Skola

Matetska skola predstavuje predSkolni zatizeni pro déti ve véku od 3 do 6 let. Je
sluzbou ditéti, rodin€¢ 1 spoleCnosti. Pomaha nalézt a rozvinout dispozice ditcte
v nejriznéjSich oblastech jeho osobnosti. ,, Podili se na jeho zdravém, citovém,
rozumovém a télesném rozvoji.“ Rozviji socialni dovednosti a vytvaii zéklady pro
pokracovani ve vzdélani. Piispiva k zatazeni ditéte do spoleCnosti a k celkové

zpusobilosti k zivotu.

3.1.1. Pedagogicka koncepce

Vzdélavani déti predSkolniho vEku se fidi Ramcové vzdélavacim programem pro
predskolni vzd&lavani*, ktery poskytuje zékladni informace, pokyny a podnéty k tvorbg
a uskutecnéni Skolniho vzdé€lavaciho programu. Stanovuje také cile pfedskolniho
vzd&lavani, povinny obsah vzd&lavani i podminky jeho prab&hu.* |, Tato pravidla
se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve vzdélavacich institucich zarazenych

5

do sité skol a Skolskych zaiizeni. “** Vzd&lavaci okruhy RVP PV jsou rozdéleny do péti
zékladnich oblasti: Dit¢ a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité¢ a
spolecnost, Dit¢ a svét. ,, Vsechny okruhy by ve svém propojeni mély obsahnout

. .. , ;. rov. ’ ’ v ’ v ’ v oy . 47
individudlni i obecny Zivot, blizké prostredi a svét na vhodné a potiebné urovni.

Kazd4 matei'ska $kola od roku 2007 vypracovava dle pokynu MSMT sviij $kolni
vzdélavaci program®™ neboli Skolni kurikulum, a to v souladu s principy RVP PV.
Skolni vzdélavaci program si stanovuje tak, aby vyhovoval podminkam mista nebo
oblasti, kde se LMS nachazi. SVP obsahuje zakladni cile a metody prace, tedy ¢eho

chce Skola v ramci vychovy a vzdélavani dosahnout, jaké uziva metody pedagogické

* Dit& v matetské skole. [online]. © 2009 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://www.stred.brno.cz/dite-
v-materske-skole

* Dale jen RVP PV

* KAPUCIANOVA, Magdaléna. Lesni a venkovni pedagogika: prirucka k projektu Alma Mater
Studiorum. str. 13

% SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzd&lavaci program pro predskolni vzd&lavani. [online]. 2004
[cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://aplikace.msmt.cz/htm/MJRVPPVdoVestnikul .htm

" KOTATKOVA, Sofa. Dité a materska skola. str. 131

* Dale v textu jako SVP
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prace, jaka jsou pravidla denni prace, navrhuje mozZnost spoluprace srodici, strucné

S v1s ’ r 4
nastitiuje obsah vzdélavaci prace atd. *

Déle si kazda matetska skola vypracovava také tfidni program, ktery predstavuje
zameér a cile pedagogické ¢innosti, ramcove jeji obsah 1 mozné uzité metody. Obvykle
byva ¢lenén dle ro¢niho obdobi. Timto programem se pak ucitelky snazi se svou tfidou
tidit. Jako hlavni vychovné vzdélavaci cile Sona Kot’atkova uvadi: ,, Cile se zamérenim
na rozvoj motoriky, cile zamérené na rozvoj mysleni a veci, cile zamérené na rozvoj
osobnosti ditéte a jeho dovednosti pro souziti s druhymi, cile zamérené na rozvoj
tvorivosti, seberealizace a vrozenych dispozic a cile zamérené na rozvoj celé Skaly

, 50
dovednosti.

Denni ¢innost kazdé matetské Skoly se miize liSit. Obvykle zahrnuje volnou i
fizenou hru, aktivity zaméfené na rozvoj v riiznych oblastech osobnosti ditéte. Do
programu byva zafazena prochazka, jak v dopolednich, tak i odpolednich hodinach,
pfipadné je naplanovan vylet na néjakou kulturni akci, jakou miZe byt navstéva

knihovny, divadla ¢i muzea apod.

3.2. Srovnani béZné materské Skoly a lesni materské Skoly

Oba typy, jak béznd mateiska Skola, tak lesni Skolka pfedstavuji formu
predskolniho vzdélavani déti ve veku 3-6 let. Jejich pedagogické cile 1 vychovné
zaméry byvaji podobné. Zamétuji se na socidlni, citovy, mravni vyvoj ditéte, na oblast
rozvoje jemné 1 hrubé motoriky, pohybovy a dalSich schopnosti a dovednosti osobnosti
ditéte. Oba druhy Skolek vychazeji z prostfedi, kde se nachdzi, a vyuzivaji pro svou
vyuku prosttedky, které maji bezprostiedné k dispozici. 1 pfesto je mezi béznou

matefskou Skolou a lesni Skolkou nékolik zasadnich rozdila.

¥ KOTATKOVA, Sotia. Dité a materska Skola: détstvi a dospivani. str. 99
*0 Tamtéz, str. 101
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3.2.1. Pravni a legislativni postaveni

V prvni fadé se jednd o pravni formu zfizeni a sni spojené legislativni
podminky. Ziizovatelem b&zné MS byva soukroma &i pravnicka osoba (obec, stat).
Takovato $kolka je pak zapsana do rejstéiku $kol a $kolskych zafizeni MSMT. M4 narok
na dotace ze statniho rozpoctu a smi uzivat ndzev ,mateiska Skola*“ nebo ,,Skolka“.
Zarovei podléha kontrole naptiklad v podobé Ceské skolni inspekce ¢i organu ochrany

vetejného zdravi apod.”!

I pfesto, ze lesni matefské Skoly jsou jiz nékolik let uspéSn€ provozovany
v Némecku, Dansku, Svédsku a daldich zemich, v Ceské republice stoji stdle mimo
soucasnou legislativu platnou pro klasické MS. Mivaji tak &asto statut neziskové
organizace a byvaji zakladdny z vlastni iniciativy rodi¢l. Nesmi v ndzvu uZivat slovo
»skola*“ nebo ,Skolka“. Vznikaji tedy jako détské kluby provozované ¢i inspirované
vzorem lesnich matetskych Skol. ,, Podle ceské legislativy nemusi neziskovd organizace
spliovat pozadavky, které jsou kladeny na prostory a provoz materskych skol zapsanych

v r . v ((52
ve Skolském rejstriku.

3.2.2. Zazemi a vybaveni

Dalsi podstatny rozdil se tyka zdzemi spjatého s ¢innosti Skolky. Lesni matetskeé
Skoly se od té klasické 1isi tim, Ze jeji zazemi ma vétSinou podobu maringotky, typi
nebo jurty. Nékteré LMS zazemi ani nemaji. V p¥ipadé neptizné pocasi se uchyli na
misto pfedem domluvené, napiiklad do knihovny, budovy jiné MS apod. Cinnost lesni
Skolky at’ uz se jednd o volnou nebo fizenou hru, pozorovani, experimentovani, probiha
venku. ,, Klasickym Skolkam je pobyt venku stanoven na dvé hodiny dopoledne a podle
délky pobytu ve skolce odpoledne, “** Uvadi Vosahlikova dle vyhlagky.

Hracky, které lesni MS nabizi, byvaji také jiné. Pfedev§im se jedna o ptirodniny,
které déti najdou venku, nebo jsou to hracky vyrobené z pfirodnich materiali. Oproti
tomu klasickd Skolka mutze nabidnout $ir§i sortiment détskych hracek od panenek a

auticek ptes plysaky, stavebnice, kola, sportovni nacini, hudebni hracky.

31 VOSAHLIKOVA, Tereza. Ekoskolky a lesni mateiské skoly: prakticky manudl pro aktivni rodice,
pedagogy a zrizovatele materskych skol. str. 18

>2 Tamtéz, str. 20

> Tamtéz, str. 19
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3.2.3. Pocet trid a déti

Klasicka skolka mivéa n€kolik tiid, do kterych jsou déti rozfazené kvili velkému
poctu, ale také kvuli vé€ku. Pocet déti v jedné tfide je stanoven na dvacet Ctyfi na jednu
ucitelku. Dle vyzkumu®, ktery provedla Asociace lesnich matetskych $kol ze $kolniho
roku 2011/2012 lze uvést, ze ,,v klasické skolce je v jedné tride primerne 22,3 deti
doprovézenych jednou ucitelkou/em. > V lesni mateiské Skolce byva jedna tiida, kde
jsou déti rizného véku. Standardni pocet je dvanact déti na dva pedagogy. Radim Uzel
uvadi i patnact déti’® Dle niZe uvedeného vyzkumu je to pak jedenact déti na dvé

ucitelky”’.

3.2.4. Forma vyuky a pedagogicky pristup

VétSina pedagogt lesnich Skolek ptistupuje k vyuce tak, aby déti bavila a co
nejvice si zni odnesly. Ponechdvaji jim vétSi volnost nejen béhem volné hry, ale 1
béhem pozndvani piirody. Déti si mohou hrat s blatem, 1€zt po stromech, schovavat se
do kiovi, s pomoci klackl jako vareCek varit v kaluzi, stavét domecky ze dieva a
mechu, prohanét se ve spadaném listi, klouzat po zamrzl¢é strani. Déti v lesnich Skolkach
se u¢i na zakladé svych zkuSenosti a zazitkdi. Pedagogové Casto ptizpiisobuji vyuku

jednotlivym podnéta déti.

Naptiklad déti v lese narazi na krmelec s krmenim pro lesni zveéf a zacnou si
s nim hrat a posléze odnaSet pry¢. Zde je tfeba, aby pedagog zakrocil a vysvétlil, k cemu
krmeni slouzi a pro¢ se neodnasi pry¢. Nasledné muze navazat otazkou, ktera zvitata se
ke krmelci mohou chodit nakrmit, kdo se o né stara, jak se nazyvaji jejich mlad’ata

apod. Piipadné hned mliZze navazat hrou ,,na zvifatka.*

3% Celorepublikovy vyzkum Asociace lesnich matefskych skolek ze §kolniho roku 2011/2012. Vyzkumu
se Ucastnily lesni matef'ské skoly fungujici nejméné od roku 2010 a klasické mateiské skoly ze stejné
lokality. Vysledky zahrnuji data z dotazniki a rozhovori s feditelkami z 8 Skolek, 89 dotaznikii rodi¢t a
81 testovych baterii individualnich schopnosti déti.

> VOSAHLIKOVA, Tereza. Vysledky pilotniho vyzkumu Koteny piedikolni vychovy. [online]. 21. 03.
2012 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/15293/VYSLEDKY-PILOTNIHO-
VYZKUMU-KORENY-PREDSKOLNI-VYCHOVY.html/

0 UZEL, Vaclav. Lesni matei'ské $koly. Novy rozmér ob&anské iniciativy. [online]. 2012 [cit. 2014-04-
06]. Dostupné z: http://www.casopisveronica.cz/clanek.php?id=742

3" VOSAHLIKOVA, Tereza. Vysledky pilotniho vyzkumu Koteny piedikolni vychovy. [online]. 21. 03.
2012 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/15293/VYSLEDKY-PILOTNIHO-
VYZKUMU-KORENY-PREDSKOLNI-VYCHOVY.html/
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Déti z lesnich matetskych §kol obvykle mohou krmit zvifata. Sypat ptakiim zrni
do krmitek. Drobit suché pecivo ptactvu obyvajici rybnik. Mohou péstovat, sazet a
piesazovat rostlinky a na nich pak sledovat jak dlouho rostou, jak jim ptibyvaji listy,
pozorovat zmény v piirodé za rtzného pocasi a roc¢niho obdobi. Tyto zmény
zaznamenavat prubéZznym malovanim nebo fotografovanim atd. Pedagogové mohou mit
pi1 ruce napiiklad atlas a rovnou détem nazorné rostlinky nebo zivocCichy v ptirodé
ukazovat. Déti pak srovnavaji ilustrace s pfimou zkusenosti. LMS tedy rozviji vztah
ditéte k ptirod¢ vice na zaklad¢ prozitku. (pobyt v ptirode, péce o zvirata, pozorovani

prirody).

Klasicka $kolka uziva vice metodickych pomicek a materialt.®® Pobyt déti
v ptirod¢ neni tak Casty a intenzivni. Velkou roli hraje pfi rozhodovani, zda jit ven ¢i

nikoli, také pocasi 1 ndlada samotnych ucitelek.

Vzhledem k velkému poctu déti je jejich pohyb znaéné omezen. Lezeni po
stromech a schovavani ve kfovi neptipadd v uvahu nejen kviili bezpe€nosti, ale Casto 1
kviili nevhodnému obleceni a obavé, aby se déti neusSpinily. Dotazy plynouci z riznych
détskych ,,objevi mohou byt zodpoveézeny jen polovicaté a obvykle nebyvaji dale

rozvijeny.

Déti z klasickych Skolek si bézné nemohou hrat v blaté a pfitom objevovat svét
brouckt a dalsiho drobného hmyzu nebo stavét prehradu pro bobry z klackti a kaminka
na biehu lesniho potoka, sbirat maliny a ostruziny, pfipravovat ¢aj z Sipka ¢i podbélu

nebo krmit ovce a kozy na pastving.

3.2.5. Rezim, stravovani, hygiena, financovani, vzdélani pedagogu

V neposledni fadé se také LMS li§i svym reZimem a zptisobem stravovani.
Nékteré LMS jsou jen polodenni, jiné celodenni. B&Zné MS nabizi své sluzby obvykle
cely den, minimalné vSak 6,5 hodiny denné. DalSim rozdilem je i dochazka déti. Déti
zLMS dochazi do $kolky nejéastéji jednou az dvakrat piipadnd tiikrat maximalngé

ctyrikrat tydné (viz. Graf)

¥ VOSAHLIKOVA, Tereza. Vysledky pilotniho vyzkumu Kofeny piedskolni vychovy. [online]. 21. 03.
2012 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/15293/VYSLEDKY-PILOTNIHO-
VYZKUMU-KORENY-PREDSKOLNI-VYCHOVY .html/
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Graf 1: Dochéazka do lesnich MS (oranzové) a kontrolnich klasickych MS (3ed&)59

Stravovani v LMS probiha formou svadiny, jelikoZ vétsina $kolek nemé zazemi,
kde by se dalo ptipravit teplé jidlo. Vyjimkou jsou ohnisté, kterd maji nékteré LMS

k dispozici a kde tedy mohou pedagogové néco teplého uvatit.

Ve skolkéch, kde je moZnost takovéhoto spole€ného stravovani se do ptipravy
jidla mohou zapojit 1 déti. V ramci svych moznosti mohou omyvat, loupat piipadné
krajet potiebné suroviny. Ty pfinasi do Skolky obvykle rodice. V né€kterych Skolkach
(napf. v Lesnim klubu Sarynka) nosi rodi¢e pravidelng i sva¢inu pro viechny déti, vzdy

kazdy den jiny rodic.

Dal§i variantou stravovani LMS je pfedem domluvené stravovani v blizké $kolni
jideln€ n¢jaké matetské ¢i zakladni Skoly. Tento podstatny rozdil stravovani je dan tim,
7e koncepce LMS vznikla ve Skandinavskych zemich, kde je teplym chodem aZ vedeie
a ob&d miva formu vétsi svadiny. Stravovani v bézné MS se #idi vyhlaskou o §kolnim

stravovani vydanou MSMT.%

Rozdilna je 1 otazka hygieny, ktera dle mnohych autorii moZzna brani v cesté
schvaleni LMS jako standardniho piedskolniho zafizeni v Ceské republice. Déti

z lesnich Skolek jsou ptreci jen vice vystavovany ,pfirodnim Spinam®. Zakladni

3 VOSAHLIKOVA, Tereza. Vysledky pilotniho vyzkumu Kofeny piedskolni vychovy. [online]. 21. 03.
2012 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/15293/VYSLEDKY-PILOTNIHO-
VYZKUMU-KORENY-PREDSKOLNI-VYCHOVY .html/

6914/2005 Sb.: VYHLASKA ze dne 29. prosince 2004 o predskolnim vzd&lavani. In: SBIRKA ZAKONU.
2005. Dostupné z: http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?zdroj=sb05014&cd=76&typ=r
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hygienické navyky, jeZ jsou béZné v matetskych Skolkach, nejsou dobie uskutecnitelné

vzhledem k prosttedi, kde se déti z lesni Skolky pohybuji.

Kromé vySe uvedenych rozdilii 1ze uvést 1 rozdil v ndkladech a financovani.
Vyhodou lesni Skolky jsou praveé nizsi ndklady. Lesni Skolka peCuje o méné déti, Casto
nemd ani zdzemi piipadné jen néjaky financn€ nendkladny pftistieSek. Ve vétSiné
piipadii nezajistuje stravovani. VLMS se , financuje pouze pedagogicky dozor,
zakladni vybaveni pedagogu, pripadné cestovné a nezbytny materidl, ktery se ovsem
z praktickych a didaktickych divodii omezuje na minimum.“*" Naklady a financovéni
b&zné MS, ktera spravuje budovu s jidelnou, zahradou a Gasto nékolik tiid s v&tsim
poctem déti 1 pedagogtl, budou jisté podstatné vyssi. Celorepublikovy vyzkum z roku
2011/2012, ktery provedla Asociace lesnich matefskych $kolek® za podpory
Ministerstva Zivotniho prostiedi, ukazal, e ro¢ni naklady LMS jsou az $estkrat nizsi
nez naklady klasickych MS a naopak, Ze rodi¢e plati desetkrat vyssi $kolkovné nez

v obecnych gkolkach.®

Tento vyzkum naptiklad jesté ukézal i zajimavé rozdily ve vzd&lani pedagogt.®*
,, Ucitelky a ucitelé klasickych skolek jsou vzdélani prevazné v pedagogickych oborech
(81 %), v lesnich Skolkach je spektrum vzdeélani pestrejsi: pedagogické zaméreni ma
60%, pocetné zastoupené jsou také umélecké obory (18 %), zdravotnické (6 %) a
technické (6 %). V pedagogickych tymech lesnich skolek jsou castéji zastoupeny
vysokoskolacky a vysokoskoldci (30 % lesni, 15 % klasické). “”

Diky riiznému vzdélani pedagogti ma vyuka v LMS pestiejsi podobu. Nékteré
Skolky jsou vice zaméfené na ekovychovu. Jeji aktivity tedy sméfuji k tomu, aby
v détech vzbudily zdjem o piirodu, o jeji ochranu. UCi se naptiklad tfidit odpad,
péstovat svou biozeleninu. Tam, kde jsou pedagogové vystudovani v néjakém
umeéleckém oboru, je do vyuky zase vice zapojena vytvarna ¢innost. DEti se mohou udit

riznym vytvarnym technikdm s pfirodnimi materialy.

81 VOSAHLIKOVA, Tereza. Role predskolniho vzdélavani ve vychové k udrzitelnému rozvoji. [online].
9. 8. 2013 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: http://www.ekopsychologie.cz/citarna/studie/role-predskolniho-
vzdelavani

52 Dale v textu jako ALMS

% VOSAHLIKOVA, Tereza. Vysledky pilotniho vyzkumu Koteny piedikolni vychovy. [online]. 21. 03.
2012 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/15293/VYSLEDKY-PILOTNIHO-
VYZKUMU-KORENY-PREDSKOLNI-VYCHOVY.html/

O projektu Koteny piedikolni vychovy. [online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://lesnims.cz/node/2289
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Ucitelky lesnich skolek nemusi mit pedagogické vzdélani, jelikoz se nejedna o
oficialni vzdélavaci instituci. Casto ve §kolkach piisobi z vlastniho zajmu o déti, kterym
chtéji predat své znalost, dovednosti, jejichz skala byva, jak vySe uvedeny vyzkum

ukézal, mnohdy Sirsi.

V posledni dob¢ ptibylo pedagogl, ktefi se inspirovali ¢i vzdélali v lesni

pedagogice®®, kterou poté pouzivaji pii pobytu v lese.

% Lesni pedagogika = metoda piedavani informaci o lese a hospodafeni v ném prostiednictvim lesniho
pedagoga. Je kladen diraz na tzv. zaZitkové poznavani, béhem kterého se ucastnici u¢i vnimat les vSemi
smysly. Hlavnim cilem je prohlubovani znalosti a zajmu déti i vefejnosti o lese, zlepSeni vztahu ¢lovéka
k ptirodé, ptiblizeni prace lesnikl a vysvétleni vyznamu hospodateni v lese.
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4) STUDIE A VYZKUMY O LESNICH
MATERSKYCH SKOLACH

V této kapitole je uvedeno nékolik studii a vyzkuma, které vznikly na zakladé

rozvoje alternativniho pfedskolniho vzdélavani v lesnich matefskych skolach.

VétSina studii je zamétfena na to, jak ptfirodni prostiedi ovliviiuje vyvoj ditéte.
Mezi casté zkoumané oblasti lze zatadit: motoricky rozvoj, koncentraci, socidlni

kompetence. Zkoumana byla také mira nemocnosti a Skolni pfipravenost déti.

Vyzkumy srovnavaly déti z lesnich mateiskych Skol s détmi z béznych Skolek
nebo alespon déti, které travily ¢as v ramcei Skolky v piirodnim prostredi s détmi, které

pobyvaly jen na Skolni zahradé.

4.1. Svédska studie (Grahn a kol., 1997)

Jedna se Svédskou studii z roku 1997. Grahn a jeho tym studoval détské chovani,
rozvoj motoriky a schopnost koncentrace.®” Porovnaval déti z mateiské skolky z mésta
Klippan, které mély ke své hie k dispozici rliznorodé ptirodni prosttedi (louku, pole, les,
divokou zahradu, stromy, skdly atd.), a déti ze Skolky sidlici v Malmo, které pobyvaly
na modernim extravilanu (rovny pozemek, trava, cesty, piskovi§te, kvétinovy zahon).*®
Vsechny déti byly ve véku 3-7 let. Celkovy pocet zkoumanych déti byl 43 (21 ze skolky
v Malmo, 22 ze skolky v Klippan). Vyzkum trval rok a cilova otdzka znéla: ,,Jak na déti

pisobi venkovni prostiedi?“® Vyzkumnici pouzili test EUROFIT. 7°

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze déti ze Skolky v Klippanu, které si hraly
pfevazné v pfirodnim prostfedi, mély mnohem lepSi motorické funkce, byly méné

neklidné a Iépe se koncentrovaly. Jejich hry byly napaditéj$i. Prokazala se proména

7 Overview and research.[online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.centreforconfidence.co.uk/flourishing-lives-young-people.php?pid=548

8 Déti a pobyt v pFirods: Co pobyt venku a kontakt s prirodou p¥inasi détem? Pro¢ je priroda pro rozvoj
déti dulezita? [online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://www.hajenkazborna.cz/o_nas/principy/deti-
a-pobyt-v-prirode/

% KAPUCIANOVA, Magdaléna. Vyzkumy a studie o viivu pohybu a pobytu v prirodé. [online]. 2010 [cit.
2014-04-09]. Dostupné z: http://lesnims.cz/images/stories/vzkumy_a_studie.pdf

" Eurofit = test t&lesné zdatnosti a kondice, obsahuje 9 cvigeni, které provéfuji pruznost, rychlost,
vytrvalost a silu. Byl navrZzen Radou Evropy pro déti skolniho v€ku a byl pouzit v mnoha evropskych
Skolach od roku 1988.
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détského chovani pti pobytu v riiznorodém prosttedi i niz§i nemocnost. ’' ,, V Setieni
bylo také zjistovano, kolik dnii déti chybi kvuli nemoci. Kviili nemoci chybélo v béznych
materskych skolach 8% déti. V prirodnich materskych skolach byl vysledek

v 7 . o . v I4 r v v ((72
nepritomnosti kvilli onemocnéni méné nez 3%.

Test také zkoumal roli dospélého pracujiciho s détmi a ukdzal, Zze pedagogové
z béznych matefskych Skol se citili neschopné a museli Castéji feSit opakujici se

konflikty.”

Potvrdil se tedy pozitivni vliv pfirodniho prostfedi na rozvoj ditéte, obzvlaste
pak spojitost prostiedi s rozvojem motorickych schopnosti a potfeba ditéte pobyvat
v ptirodnim prosttedi, kde si mize vylézt na strom, ptejit po klade, schovat se do kiovi

apod.

4.2. Norska studie (Fjortoft and Sageie, 2001)

Tato studie doktorky Ingunn Fjertof a Josteina Sageieho stavéla na vySe
uvedeném $védském vyzkumu. Jednalo se o kvazi empirickou studii zaméfenou na déeti
ze Skolek v oblasti Telemark v jizni Casti Norska. Vyzkum se tykal vlivu pfirodniho
prostiedi na rozvoj détské motoriky a vyuzitelnosti krajiny pro vSestrannou détskou hru.
Byl zapocat vstupnim testem v zafi a doplnén vystupnim testem v ¢ervnu nasledujiciho

roku.”*

Zkoumano bylo celkem 75 déti stejné vékoveé skupiny (5-7 let) ze tii matetskych

Skol, z cehoz 46 déti z jedné Skolky mélo moZnost hrat si po dobu 1-2 hodin v blizkém

"' Overview and research.[online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.centreforconfidence.co.uk/flourishing-lives-young-people.php?pid=548 ; Forest Kindergarten
Summary. [online]. [cit. 2014-04-07]. Dostupné z:
http://www.forestry.gov.uk/pdf/FKreportAppendix.pdf/$FILE/FKreportAppendix.pdf ; FIGRTOFT,
Ingunn. Early Childhood Education Journal [online].[cit. 2014-04-06] Dostupné z:
http://wayniac.s3.amazonaws.com/ResearchonNaturalPlayYards.pdf. str. 112

2KAPUCIANOV A, Magdaléna. Vyzkumy a studie o viivu pohybu a pobytu v pfirodé. [online]. 2010 [cit.
2014-04-09]. Dostupné z: http://lesnims.cz/images/stories/vzkumy_a_studie.pdf; str. 7

7 Overview and research.[online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.centreforconfidence.co.uk/flourishing-lives-young-people.php?pid=548;

" FIGRTOFT, Ingunn. Early Childhood Education Journal [online]. [cit. 2014-04-06] Dostupné z:
http://wayniac.s3.amazonaws.com/ResearchonNaturalPlayYards.pdf, str. 112
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lese vedle Skolky, zbylych 29 déti ze dvou Skolek si chodilo hrat na obvyklé détské

h¥ists a p¥irodni prostiedi navitdvovaly jen piilezitostng.”

Déti byly testovany po dobu 9 mésicii. Vyzkumnici opét pouZili test Eurofit,
ktery zahrnoval discipliny jako naptiklad: stani na jedné noze, skok do dalky z mista,
sedy-lehy, zavéSeni za ruce, ¢lunkovy béh atd (Flamengo balance, Plate tapping, Sit &
Reach, Standing broad jump, Sit-ups, Bent arm hang, Shuttle run, Beam walking, Indian

Skip )’®

Ptirodni prostfedi, ve kterém si déti hraly, bylo velmi rozmanité a nabizelo
mnoho moznosti pro rtizné typy her. Déti mély k dispozici smrky, taje, opadané stromy,

oteviené travnaté prostranstvi, kfoviny atp.”’

Ackoli byly déti ve skupinach, co se ty¢e pohlavi nerovnomérné roziazeny,
pohlavi nijak neovlivnilo vysledek testu stejné jako jejich socidlné-ekonomické zazemi,

které bylo vyhodnoceno na zakladé vzdélani a profese rodi¢t.”

I vtomto ptipadé vyzkum ptinesl pozitivni vysledky ohledné vlivu ptirodniho
prosttedi a rozvoj détské motoriky, jelikoz lepsi vysledky mély déti, které travily Cas
v piirodnim prostfedi nikoli na détském htisti. Vyzkum prokazal vyrazné rozdily
v koordinaci, rovnovaze a schopnostech” a potvrdil dileZitost rozmanitého prostiedi a

jeho vyuziti pro hru a rozvoj ditéte.

4.3. Studie Murray & O’Brien z roku 2005

V této studii bylo po dobu osmi mésicu testovano ve ttech pripadovych studiich

24 déti. Zkoumaly se tyto oblasti: sebevédomi, socidlni dovednosti, komunikace,

. . ’ . v 7 80
motivace a koncentrace, fyzické dovednosti, znalost a porozumem.8

* FIGRTOFT, Ingunn. Early Childhood Education Journal [online]. [cit. 2014-04-06] Dostupné z:
http://wayniac.s3.amazonaws.com/ResearchonNaturalPlayY ards.pdf, str. 112

7 Tamtéz

"7 Tamtéz

8 Tamtéz

7 Overview and research.[online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.centreforconfidence.co.uk/flourishing-lives-young-people.php?pid=548

%9Tamtéz; Overview and research.[online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.centreforconfidence.co.uk/flourishing-lives-young-people.php?pid=548
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Vyzkum ptinesl pozitivni vysledky ve vSech oblastech. Déti fascinované
piirodou se snazily byt jeji soucasti, 1épe se sousttedily, projevily zajem i respekt vici
piirodnimu prostfedi. Doslo ke zlepSeni fyzické vytrvalosti a rozvoji hrubé i1 jemné
motoriky. U déti byla rozvinuta sebedivéra, protoze jim byl poskytnut prostor, Cas a
svoboda. Ziskaly vétsi povédomi o diisledcich svych Cina prostiednictvim tymovych

aktivit se svymi vrstevniky. Na zaklad¢ détské smyslové zkuSenosti byl podnicen i
jazykovy vyvoj.®!

Vyzkum také ptinesl pedagogim novy uhel pohledu na déti pohybujici se
v jiném prostiedi a tzv. dominovy efekt, kdy déti své zazitky piinaSely domi, coz

v ’ v T « vavr v r . . 2
v nékterych piipadech zaptiGinilo dast&jsi kontakt s piirodou v ramei rodiny. ®

4.4. Studie Sarah Kiener z roku 2003

V roce 2003 provedla na Univerzité ve Fribourg ve Svycarsku pfi Institutu
psychologie vyzkum psycholozka Sarah Kiener. Srovnavala dovednosti déti z lesnich

matefskych $kol a béznych skolek.®

,,Dovednosti déti byly hodnoceny na zacatku a na konci skolniho roku pomoci
standardizovanych testi. “** ® Testovano bylo celkem 181 déti ze tii typt matefskych
skol ,, (pét klasickych materskych skol, pet materskych skol, kde déti pobyvaji jeden den

r v e 4 v rowv ({86
v tydnu v lese a ctyri lesni materské skoly)

Vysledky testll ukdzaly, Ze déti z lesnich matefskych Skol mély lepSi motorické

schopnosti a rozvinutou kreativitu nez déti z béznych MS.

$1Forest School: a marvellous opportunity to learn. [online]. [cit. 2014-04-07]. Dostupné z:
http://www.forestry.gov.uk/pdf/SERG Forest School research summary.pdf/SFILE/SERG Forest Scho
ol research summary.pdf str. 2

82Tamtéi, str. 2

% MILLS, Andrea. Early-Childhood Education Takes to the Outdoors. [online]. 2014 [cit. 2014-04-06].
Dostupné z: http://www.edutopia.org/early-childhood-outdoor-education-waldkindergarten;
KAPUCIANOVA, Magdaléna. Vyzkumy a studie o viivu pohybu a pobytu v piirodé. [online]. 2010 [cit.
2014-04-09]. Dostupné z: http://lesnims.cz/images/stories/vzkumy a studie.pdf str. 8

¥ VOSAHLIKOVA, Tereza. Ekoskolky a lesni materské skoly: prakticky manudl pro aktivni rodice,
pedagogy a zrizovatele materskych skol. str. 15

85 motoricky test (MOT 4-6 od Zimmera,Volkamera, 1987, podtest ,,Grafomotorik" z psychomotirického
screeningového testu od Naville, Weber, 1993, dale ,,Indian Skip" a ,.holubic¢ka", Fjortoft, 2000)

% KAPUCIANOVA, Magdaléna. Vyzkumy a studie o vlivu pohybu a pobytu v piirodé. [online]. 2010 [cit.
2014-04-09]. Dostupné z: http://lesnims.cz/images/stories/vzkumy_a_studie.pdf str. 8
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., Kromé toho mély deti z lesnich materskych Skol vice trpélivosti, dokazaly se
Casteji samy zabavit, déle vydrzely zabyvat se jednou véci a casto zkousely rozlicné
cesty, aby dosahly cile.**” Opé&t se tedy potvrdil pozitivni vliv pobytu v pfirodnim

prostiedi.

4.5. Vyzkum P. Hiéifnera

Mnoho rodi¢i i presto vaha, zda své dité dat do péte pedagogli z LMS nebo
radéji zvolit standardni MS. Castym ,,zadrhelem™ byvé otazka $kolni piipravenosti déti
zLMS. Obavaji se, ze déti, které travi hodné asu v pfirodé, nebudou dostatednd
piipraveny na Skolni dochézku, coz sebou pifinese i negativni dopad na dal$i rozvoj

ditéte.

Na toto téma se zaméfil némecky vyzkum Dr. Petera Héfnera z roku 2002, ktery
porovnaval Skolni pfipravenost déti z béznych a lesnich mateiskych skol pfi ndstupu do
zékladni §koly. Cilova otazka znéla, zda déti z LMS budou stejné pFipraveny na $kolni

dochazku jako déti z b&znych MS.

Hodnoceno bylo celkem Sest oblasti:
e Motivace — trpélivost — koncentrace.
e Socialni jednani.
e Spoluprace pii vyucovani.
e Hudebni dovednosti
e Poznavaci dovednosti

e Pohybové dovednosti.*

Jako vyzkumnd metoda byl pouzit anonymni dotaznik pro ucitele prvniho

ro¢niku zdkladnich Skol. Dotaznik mél celkem 42 polozek s hodnotici Skalou od 1

87 Ly

Tamtéz
% VOSAHLIKOVA, Tereza. Role predikolniho vzdélavani ve vychové k udrZitelnému rozvoji. [online].
9. 8. 2013 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: http://www.ekopsychologie.cz/citarna/studie/role-predskolniho-
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(zcela odpovidajici) do 6 (zcela neodpovidajici). Za zasadni byl povazovan faktor

pohlavi d&ti, které ucitelé hodnotili, proto byly vysledky etfeni vyhodnoceny zv1ast.®

Vysledkem vyzkumu bylo ,, mirné prevazujici pozitivni hodnoceni pedagogii deéti

v, v er , X v v . 4 . rv «90
navstevujicich lesni MS a to ve vsech Sesti sledovanych oblastech (viz graf nize).

Rozdily mezi béZnou MS a skolkou v lese ve vybranych faktorech
— kli¢ovych kompetencich (podle Haefner, 2002)

Faktor 1: Koncentrace
a trpélivost

Faktor 2:
Socidlni chovani

Faktor 3: Spoluprice

Faktor 4:

Hudebni dovednosti
Faktor 5:

Poznavaci dovednosti

Faktor 6:
Pohybové dovednosti

1 1.2 1.4 1.8 1,8 2 2.2 2.4 28 2.8 3
znamka

Graf 1: Rozdily v kompetencich déti navstévujicich minimalné 1 rok skolku v lese (modie) a
b&znou MS (ostatni barvy), podle vyzkumu v némeckych piedskolnich zatizenich, Haefner, 2002
(obrazek 6, str. 116)."

Vyzkum tedy potvrdil, Ze ptipravenost déti z lesnich matetskych Skol je

srovnatelna s ptipravenosti déti z béZnych matetskych skol.

Ukazuje i pozitivni vysledek v oblasti hudebni. Zdalo by se, Ze déti z LMS
budou v této oblasti takiikajic pozadu, ale opak je pravdou. Vétsina LMS zaéina sviij
denni program néjakou spole¢nou pisnickou nebo basnickou a Casto jsou zapojeny i
hudebni nastroje v podobé diivek, tamburin, rolnicek. Pokud je pedagog muzikalni

hraje se 1 na kytaru nebo flétnu.

4.6. Vyzkum: Koreny predskolni vychovy

Obdobny cil si zadal 1 vyzkum Asociace lesnich matefskych Skol ze Skolniho

roku 2011/212. Jehoz vysledek je vidét v nasledujicim grafu.

8 Tamtéz
% Tamtéz
o1 Tamtéz
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Index celkové zralosti I (1,44
.
Test hrubé motoriky I ()
3,

Test koordinace pohybi I 5
Test kresby I - 2

2,32

Test sociability NN 2 2]

Test fecovych schopnosti I

Test pojmenovani matematickych tvarty I (87

L1t
Test pojmenovani pismen  ——" 1,64

Graf 4: Vysledky testii (oranzové — lesni MS, $eda — kontrolni klasicka MS), celkové skore’

Jednalo se o celorepublikovy vyzkum zaméteny na zdravy vyvoj déti ve Skolce,
rodiné a piirodé, ktery probihal ve Skolnimroce 2011/2012. Testovany byly lesni a
kontrolni klasické matefské Skoly. Vyzkum byl podpofen grantem Ministerstva
zivotniho prostiedi. ** ,, Cilem bylo zjistit, co détem rok v mateiské skole prinesl a zda se

. , svo gv,r , . 1 < covr 94
dovednosti a a nazory rodici deti z lesnich a klasickych MS lisi.

Asociace lesnich matefskych Skol bohuZel nezvetfejnila metody vyzkumu, pouze
jeho vysledky. Porovnavala lesni a bézné Skolky v nejriizn€jSich oblastech, naptiklad: v
poctu a dochazce déti, v rozdilech ve vybaveni 1 délce pobytu v interiéru a exteriéru, ve

vzdélani pedagogt, v nédkladech a Skolkovném.

Tento vyzkum se ovSem zabyval 1 bariérami, které brani ve styku déti s ptirodou.
Ukézal, ze klasickym Skolkam chybi pro pobyt vpfirodé s détmi pocetnéjsi
pedagogicky doprovod, Ze pobyt venku se Casto odviji od toho, zda je Spatné pocasi ¢i
nikoli nebo Ze , pro kilasické skolky jsou obavanéjsi vnéjsi rizika — nebezpecné
predmeéty, volné pobihajici psi. V obou typech skolek se obavaji klistat. Bodnuti hmyzem
a napadenti klistétem se v lesnich MS ukdzalo vyrazné castéjsi nez v klasickych MS,

v ) v . . v vevr s «95
v zadné ze skolek jsme nezaznamenali vaznéejsi uraz.

Jednotlivé vyzkumy byly zaméfené na rtizné oblasti détského vyvoje. V prvni

fadé se vyzkumnici zamétili na motoricky vyvoj a fyzické dovednosti, dale pak na

2 VOSAHLIKOVA, Tereza. Vysledky pilotniho vyzkumu Koteny ptedskolni vychovy. [online]. 21. 03.
2012 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/15293/VYSLEDKY-PILOTNIHO-
VYZKUMU-KORENY-PREDSKOLNI-VYCHOVY .html/

O projektu Koteny piedikolni vychovy. [online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://lesnims.cz/node/2289
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koncentraci. Testovana byla 1 mira sociability pfedskolnich déti, jejich poznavaci i
jazykové schopnosti nebo také vyuzitelnost piirodniho prostfedi pro détskou hru a
rozvoj. Byly zkoumany déti jak z lesnich, tak z béZznych matetskych skol, v rizné
velkych pocetnich skupinach, v pomérné Sirokém rozmezi vé€ku (3-7 let), ve skupinach

rozdélenych nezavisle na pohlavi ¢i socidlné-ekonomickém zazemi.

Vyzkum Petra Héfnera potvrdil, ze piipravenost déti na Skolni dochéazku
navstévujici lesni nebo klasickou Skolku je srovnatelnd. V nékterych oblastech byly

vysledky déti z LMS dokonce lepsi nez vysledky déti z b&znych MS.

Kladny vysledek v této oblasti ptinesl 1 vyzkum Asociace lesnich matetskych
Skol, ktera vyhodnotila pfipravenost déti z obou typli Skol s nepatrnymi odchylkami
stejné, ackoli oba vyzkumy vychdzely zodliSnych podkladi. Petr Héfner pouzil
dotaznik, kde byly déti hodnoceny pedagogy prvniho stupné zakladni $koly. Cesky
vyzkum sbiral data z dotaznikt, které vypliovali feditelky MS i rodi¢e. Navic byly do
vyzkumu zahrnuty 1 data zrozhovora s témito feditelkami a ,, 87 testovanych baterii

. . . 14 14 ’ v, ((96
individudlnich schopnosti deti.

Tyto vyzkumy se trochu rozchazeji v otazce sociability déti 1 pfesto je jejich
vysledek ve prospéch LMS pozitivni. Socialni citéni je u déti zlesnich 8kolek
posilovano uz jen tim, Ze spolu jako skupina odchdzi do terénu, kde po zbytek dne travi
Cas spolu. Navzijem si musi umét pomoct prekonavat piirodni piekazky, pomahat
slabsim nést batiizek nebo podat pomocnou ruku pii chlizi do kopce, zvednout druhého
z blata. Toto déti z béznych MS zazité uplné nemaji, coz oviem neznamena, Ze spolu
nespolupracuji nebo nekomunikuji, ale Ze k vétsi spolupraci se mohou dostat aZ na
vyzvani ucitelky, protoZze prostfedi matefské Skolky umoznuje détem pracovat a hrat si

individualné.

Otéazku socialnich dovednosti zahrnovala 1 britska studie R. Murrayho a L.
O’Brien a §védsky vyzkum. V obou ptipadech byly vysledky déti z lesnich Skolek
kladny.

% VOSAHLIKOVA, Tereza. Vysledky pilotniho vyzkumu Kofeny piedskolni vychovy. [online]. 21. 03.
2012 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/15293/VYSLEDKY-PILOTNIHO-
VYZKUMU-KORENY-PREDSKOLNI-VYCHOVY .html/
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Vyzkum Hifnera ukézal 1 pozitivni vysledek v oblasti hudebni. Naproti tomu
vyzkum Asociace LMS zkoumal vék a vzdélani pedagogi, Girazovost déti. Srovnaval
rozpodet a Skolkovné LMS a b&Znych MS. Jeho vysledky bylo, ¢ vLMS jsou
pedagogové mladsi, s krat$i praxi ale vétSinou s vysokoSkolskym vzdélanim. Ukazal
také nevyhodu tohoto alternativniho vzdélavani v podobé vyssiho Skolkovného. Z néj

vétsina lesnich $kolek pokryva naklady, které jsou v bézné MS financovany MSMT.

Oblast poznavacich dovednosti nelze zcela objektivné posoudit. Vyzkum
Héfnera uvadi poznavaci dovednosti bez uvedeni dalSich specifik, kdezto Asociace
LMS uveiejnila vyhodnoceni konkrétnich dvou skupin, a to: pojmenovani
matematickych tvarti a pismen. Vyzkumy se v téchto oblastech trochu rozchazi i1 piesto

jsou vysledky u déti z LMS opét velmi piiznivé.

Svédska, norska i $vycarskd studie porovnavala motorické schopnosti déti
z LMS nebo alesponi déti ze skolek, které travily ¢as v ptirodnim prostiedi. Viechny tfi
studie pouzily test Eurofit, diky kterému byly dé€ti testovany piimym meéfenim v deviti
cvitenich provéfujicich télesné schopnosti (pruznost, rychlost, silu, vytrvalost). Cesky,
britsky 1 némecky vyzkum pouzil k testovani dotazniky, které vypliovali rodice,

ugitelky prvnich téid ZS a feditelky MS.

Vysledky zminénych evropskych zemi ukazaly, Ze déti zlesnich MS nebo
pobyvajici v ramci MS v p¥irodnim prostiedi prokéazaly lepsi motorické schopnosti nez
déti z b&znych MS. Oviem vyzkum Asociace LMS pfinesl horsi vysledky u déti z LMS,
a to nejen v testu hrubé motoriky, ale 1 v testu koordinace pohybu. Némecky vyzkum

ukazal pomérné vyrovnany vysledek.

V otéazce vlivu ptirodniho prostiedi na détskou kreativitu se shoduje studie Sarah
Kiener i §védska studie. Cesky vyzkum hodnotil kreativitu jen v testu kresby, kde se

vykony déti témét shodovaly.

Koncentraci déti se zase zabyval britsky a némecky vyzkum. Oba pfinesly
vysledky, jez potvrdily pozitivni vliv pfirodniho prostiedi, ve kterém se déti musi vic
soustiedit a davat pozor na to, co d¢laji, kam Slapou, ¢eho se drzi atp. Obdobné v této

oblasti zkoumani dopadla 1 Svédska studie.
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Vysledky jednotlivych studii mohly byt do zna¢né miry ovlivnény 1 dochazkou
déti. Asociace LMS uvadi, Zze Ceské déti navstévuji lesni $kolku nejvyse 1-2 dny,
maximalng viak 3-4 dny v tydnu.”” Oproti tomu dochazka déti ve vySe zminénych
evropskych statech byva az celotydenni. Divodem mtize byt fakt, Ze v téchto zemich
maji lesni Skolky delSi tradici a patfi k plnohodnotné alternativé predskolniho

vzdélavani. V Ceské republice tomu tak neni.

V zavéru lze ale fici, Ze vyzkumy a studie dopadly pro lesni Skolky velmi
pozitivné. Pfinesly kladné hodnoceni pobytu déti v ptirod€ a naopak nepotvrdily Skolni

nepiipravenost ¢i néjaké vyrazné nedostatky déti z lesnich Skolek.

9" VOSAHLIKOVA, Tereza. Vysledky pilotniho vyzkumu Kofeny piedikolni vychovy. [online]. 21. 03.
2012 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/15293/VYSLEDKY-PILOTNIHO-
VYZKUMU-KORENY-PREDSKOLNI-VYCHOVY .html/
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5) SOCIALNI A CITOVY VYVOJ PREDSKOLNIHO
DITETE

Ptedskolni v€k je velmi zasadnim obdobim ve vyvoji piedSkolniho ditéte jako
osobnosti, ale 1 jako jedince, ktery se postupné zatazuje do spole¢nosti a zapojuje se do
rtiznych socidlnich vztaht. Je to obdobi plné zkousSeni a experimentovani, zklamani 1
poznani. Velmi dalezitou roli zde hraje rodi¢, ktery ditéti pomaha nejriznéjsi situace
zvladat. ,, Dospély ma ukazovat ditéti, jak Ize ruzné emoce zvladat, a podnécovat je ke

v v ’ o o s ro . s 7 98
spolecensky Zadoucim zpiisobum reagovani, chovani a jednani.

Dité byva velmi ovlivnéno ndzory, postoji a hodnocenim dospélych, které od
nich pfejima a nasledné¢ samo pouziva. Je proto nutné¢ vénovat pozornost nejen jemu,
jeho potiebam, prozitklim, ale 1 tomu, co ditéti sdélujeme a s jakymi emocemi. Kromé
potieby aktivity a vlastni iniciativy uchopit okolni svét a prosadit se vném, dité
potiebuje 1 stabilitu, jistotu, zazemi, trvalosti a bezpeci, na jehoz zakladé¢ muze rozvijet

svou duveru ve vlastni schopnosti.

Pocitu bezpeci miize dit¢ nabyvat podle S. Knight jen tam, kde jsou dobré
vztahy mezi dospélymi. Autorka zaroveti dodava, Ze pravé LMS utvaii komunitu déti,
rodi¢t a vychovateld, ktera tento pocit miize vzbuzovat.”” Mezi dal§i vyznamné potieby
lze jeSté zaradit: potiebu citového vztahu, socidlniho kontaktu, spole¢enského uznani

. . . . 1
emancipace, identity a seberealizace.'”

Mnoho autorti se shoduje v ndzoru, ze je velmi diilezité pfijmout osobnost ditéte,
jeho svéhlavost, potfebu sebeomezeni, prosazeni své vile, jelikoz se jednd o
vyznamnou fazi vyvoje détského sebevédomi. Je potteba dité kladn¢€ piiymout, bez

kladného pftijeti druhymi lidmi si nemizZe vytvotit kladné piijeti sebe sama.

% Psychologie pro ucitelky materské Skoly. Editor Vaclav Mertin, Ilona Gillernova. str. 131

9 KNIGHT, Sara. Forest schools [online] 2009 [cit. 2014-04-09]. Dostupné z:
http://books.google.cz/books?id=bA9hlv8iAhoC&printsec=frontcover&hl=cs#v=onepage&q&f=false,
str. 37/39
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5.1. Citovy vyvoj predSkolniho ditéte

., City jsou zdkladem vytvdreni vztahu k sobé samému, kjinym i k okoli.*!"’

V ptedskolnim véku dochazi k utvatreni zakladnich citovych projevti. ,, ProZivani ditéte

o . L . L , o e wld02
tohoto veku je velmi intenzivni, ale zaroven kratkodobé a promenlivé.

I pfesto jej
Marie Vagnerova hodnoti jako stabilnéj$i a vyrovnanéj$i nez u ditéte v batolecim
veku'®. Dité zagina chapat své pocity. Méa nad nimi ale stale malou kontrolu, protoZe
jeho emocni prozivani neni jesteé zcela vyvinuté. Proto ¢asto dochdzi k ndhlym reakcim.
Proziva-li néco vtipného, mize reagovat az piehnané hysterickym zachvatem smichu.

v 7 v v . 7 7 £ 104
V opa&ném pripadé, pokud je rozzlobené nebo smutné, rozplace se.'

K regulaci vlastnich pocitii ptispiva orientace ve vlastnich pocitech 1 pocitech
druhych, coz lze podpofit tim, Ze s ditétem budeme o pocitech mluvit. Regulace
vlastnich emoci zavisi 1 na typu temperamentu stejné jako socidlni a citové rozdily. Ty
jsou také ovlivnény kulturou, chovanim dospélych, ptilezitostmi, které nabizi socialni

. 1
interakce.'®

Podle Langmeiera je dilezitou soucasti emocniho vyvoje déti sebepojeti, jehoz
zéklady si dit¢ nese v sob& jiz od batoleciho veku, ale také seberealizace a postupna
diferenciace 1 vySe zminéna regulace vlastniho emoc¢niho proZivani a vyvoj porozuméni
emocim druhych.'” | Pro emocni vyvoj ditéte je zvidst dilezita schopnost emocniho
wladeéni rodicu s ditétem, ktera pomaha ditéti porozumét tomu, co je a co neni

v v ’ v I4 ((]07
sdélitelnou emocni zkusenosti.

T PALATINOVA, Alzbéta. Pojeti socialni a citové vychovy v RVP PV. [online]. 14. 06. 2006 [cit.
2014-04-06]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/604/POJETI-SOCIALNI-A-CITOVE-
VYCHOVY-V-RVP-PV.html/
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5.2. NejcastéjSi emo¢ni projevy predskolnich déti

Za nejCastéjsi emocni projevy déti predSkolniho véku Vagnerova povazuje vztek
a zlost, projevy strachu a humoru. Podle mnohych autori ale negativnich emoc¢nich
reakci, jako jsou prave vztek a zlost ubyva. Dité predskolniho véku se dokaze snadné;ji
vyrovnat s frustraci, protoze lépe chape pfi¢iny vzniku neptijemnych situaci 1 jejich
nezbytnost.«'°®. Frustraci u n&j mize zptisobovat, jak uvadi Lenka Sulova, nedostatedny
kontakt s vrstevniky a dosp&lymi, nemoZnost projevovat tolik potiebnou aktivitu.'®
V jiném ptipad¢ zase pocit, ze uz mnoho zmiize, ale ze existuje spousta véci, které jeste

nesvede.

Ptedskolni dité se rado stavi do role komika. Humor je ptfiméteny jeho zpusobu
uvazovani a také souvisi s rozvojem jazykovych kompetenci. Dité predstira hloupého,
jen aby ostatni déti rozesmalo. Za velkou legraci piedSkolaci povazuji také opakovani
nesmyslnych nebo tabuizovanych slov. ,, Schopnost bavit se navzdajem riznymi vtipy,
ktera se projevuje v predskolnim véku, je povazovana za projev diivernosti

kamarddského vztahu. Sdileni legrace je diilezitou soucdsti mezilidskych vztahi. “!'°

Projev strachu je spojen s jistou predstavivosti ditéte. Mira uzkosti, kterou dité
pocituje, je spojena s temperamentem, a tim se u kazdého ditéte lisi. Kazdé dité tedy
reaguje na ruzné podnéty jinak. NejCastéji maji malé déti strach ze zvifat, tmy a
z imaginarniho nebezpeci. Tento strach mize byt umocnén 1 negativni zkuSenosti. Na
rodi¢i je, aby na své dit¢ netlacil pfi pifekonavani strachu. Nevystavoval ho pocitu
strachu a nejistoty, ale naopak ho uklidiioval, naslouchal a vysvétlil mu, ze jeho strach

je mozna leckdy bezptedmétny.

5.3. Vnimani emoci

Kromé vnimani svych pocitii si pfedskolni dit¢ mnohem vice uvédomuje pocity
druhych. Jiz malé déti jsou k pocitim druhych velmi pozorné a své chovani jim

dokdzou piizpiisobit. ,, Mezi druhym a tretim rokem deti dobre poznavaji a dovedou

1% vAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. str. 218
109 Psychologie pro ucitelky materské skoly. Editor Vaclav Mertin, Ilona Gillernova. str. 17
""" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. str. 218-219
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slovy oznacit vyraz emoci druhych a na negativni emoce svych blizkych reaguji

o ]
prosocialnim chovanim.

Rozliuji také vyznam emoci. Chapou, Ze nékteré jsou pozitivni a jiné negativni,
coz si dokdzi spojit se stavem Clovéka, zda je spokojeny nebo nikoli. Pomérné Spatné
zatim rozumi komplexnéj$im emocim. ,, Predskolaci si bud’ vitbec nepripoustéji, ze lidé
mohou zaroven prozivat ruzné emoce, nebo je chdapou jako reakce na riizné

, . Wll2
udalosti.

,, Citovy vyvoj lze stimulovat podporou aktivit, které déti vedou k prozivani
riznych emoci, kjejich vnimani a reflektovani. Tak, aby se déti postupné ucily své
emoce poznavat, rozliSovat, postupné se orientovaly v tom, co pro né ta kterd emoce

L Lo Lo W3
znamend a jak je lze prijatelné projevovat.

5.4. Socialni vyvoj ditéte

Jak jiz bylo vySe uvedeno, socialni vyvoj je do velké miry spjat s citovym
vyvojem ditéte. Dité¢ piredSkolniho veéku postupné nabyva celou tfadu socialnich
zkuSenosti. Velmi dileZitou roli v téchto rozvijejicich se vztazich pak hraji prozitky a

€moce.

VétSina prozitkl predskolniho ditéte je spojena s jeho aktualnim uspokojenim ¢i
neuspokojenim. Dité, které je vystaveno néjaké bezprostfedni situaci at’ uz libivé ¢i
nelibivé reaguje hned. Nedokaze posoudit vhodnost své reakce. K feSeni problému
pouziva kousani, biti, tahdni za vlasy ¢i strkani. Ke zvladnuti takovychto situaci je
zapotiebi dospélého, ktery ditéti ukaze, jak emoce vyjadiit a jak fesit vzniklé problémy.
Podle S. Knight je tfeba détem stanovit pevné hranice, jez vedou k pochopeni, jak
reagovat na ostatni véci, lidi i prostfedi. U&i je chapat, co je dobré a $patné.'"* Dospély,
zejména rodi¢, ptfedstavuje pro dité vzor, podle kterého se tidi, kterému se chtéji

podobat. ,, V ramci identifikace zcela nekriticky akceptuji veskeré ndzory a postoje

"L ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. str. 94

12 vVAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. str. 219

3 psychologie pro ucitelky mateiské skoly. Editor Véaclav Mertin, Ilona Gillernova. str. 130

14 KNIGHT, Sara. Forest schools [online]2009 [cit. 2014-04-09] Dostupné z:
http://books.google.cz/books?id=bA9hlv8iAhoC&printsec=frontcover&hl=cs#v=onepage&q&f=false,
str. 38
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rodicii, chtéji byt presné takovi jako oni.“!"” Ztoho plyne, Ze nejvyznamngj$im
prostfedim socialniho vyvoje predSkolniho ditéte je rodina. Ta ,,zajistuje primarni

S § 1
socializaci ditéte.

Dité¢ navazuje vztahy nejen se svymi rodifi, ale 1 sourozenci, se svymi
vrstevniky, Sir$i rodinou, prarodi¢i i cizimi lidmi. Vyviji se jeho socialni kontrola a
hodnotové orientace. Na zaklad¢ piikazii a zdkazl dospélych si postupné vytvori normy,
kterym ptizpisobuje své chovani tak, aby bylo pfijatelné vramci spolecnosti. Jeho
chovani miize byt ale ur€ovano i cili, kterych se snazi jedinec dosdhnout. Dité si také
zane osvojovat socidlni role. Socialni role piedstavuji takové vzorce chovani a postoja,
., které jsou od jedince ocekdavany ostatnimi cleny spolecnosti, a to vzhledem k jeho veku,
pohlavi, spolecenskému postaveni apod. “''” Kazda nové ziskana role ma uréité znaky a

pro dité znamena také ptizpisobeni svého chovani dané situaci.

V ramci socializace se dit€ u¢i 1 novym socialnim dovednostem. Rozviji
komunikaci a zlepSuje zpiisoby interakce s jinymi lidmi. Roste vyznam vrstevniki, se
kterymi se setkavd nejen na détském hiisti, ale pfedevSim pii ndstupu do matetské
Skoly, prvni instituce, se kterou se podle Vagnerové setkava a jejimz prosttednictvim

vstupuje do spole¢nosti jako samostatny jedinec.'"®

Kontakt se svymi vrstevniky je pro dité¢ nesmirné¢ dilezity. S détmi si hraje,
zkousi rizné role, musi piizptsobit své chovani, fesit konflikty. Zaziva chvile, kdy je
détmi kladng ptijat ale i odhanén. Spole¢nost déti na n&j n&jak reaguje.'” Kontakt
s vrstevniky pomaha ditéti formovat vlastni ja. Diky nému si vytvaii ,, schopnosti ménit
uhel pohledu a tutéz situaci chapat z hlediska druhého pro ujasnovani, jakym jsem, jak
mé vidi ostatni, jaky bych mél byt — neboli zacdatek rozvoje sebepojeti,

«120

sebehodnoceni. ., Ve styku s dospélymi se nemiize ucit pomahat slabsim, nenauci se

nekdy druhé veést a jindy se jim podridit, souperit se stejné schopnymi, spolupracovat na

- sy . vov. . ’ . .7y . «12]
Stejné urovni a resit kompromisem mnohé vznikajici konflikty.
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6) ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Environmentéalni vychova ptedstavuje podle A. Méchala veskeré¢ vychovné a
vzdélavaci usili, které se snazi rozvijet citlivost, vstticnost lidi k pfirodé&, jejich tvotivost
pti feSeni probléml péce o piirodu 1 problémi lidské spole¢nosti. Pomaha zvySovat
spoluodpovédnost lidi za stav pifrody i spoletnosti.'** | Odhaluje diisledky lidské
¢innosti, ktera piisobi devastaci a ohrozZuje Zivot na Zemi. Ukazuje mozné zpusoby
potiebné k dosazeni pozitivnich zmén v Zivotnim prostiedi.“'’ Snazi se v lidech
budovat pozitivni vztah k pfirod€, uci je vnimat estetické prozitky spojené s ptirodou a
vytvaret hodnoty, které kladou diraz na dobrovolnou stfidmost a na nekonzumni,

duchovni kvality lidského Zivota.

, V  praktické pedagogické Ccinnosti jde o dosazeni vyvazZeného souladu
nezbytnych odbornych ekologickych poznatkii s citovymi a smyslovymi proZitky, které
pomdahaji nalézat lasku k prirode, zvnitinovat uctu ke vSemu zivotu a zvySovat uroven

e o 124
mezilidskych vztahu.

Environmentélni vychova je povinna pro vSechny stupné vzdélavani, jelikoz je
soucasti ramcovych vzdélavacich programi. V matetské Skole piedstavuje pokladani

spravnych zakladl postoji, hodnot a cili.

6.1. Enviromentalni vychova v lesni materské Skole

Environmentdlni vychova je dileZitou soucasti programu lesnich Skolek.
Pedagogové se snazi podnitit v détech touhu poznavat okolni svét a rozvijet jejich vztah
k ptirodé. Mohou byt pouzity razné¢ vychovné-vzdélavaci metody, zdlezi na cili

zamySlené Cinnosti.

122 MACHAL, Ales. Privodce praktickou ekologickou vychovou [online] 2000[cit. 2014-04-05] Dostupné
z: http://www.kr-

ustecky.cz/VismoOnline ActionScripts/File.ashx?id org=450018&id _dokumenty=1646475, str. 15
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124 MACHAL, Ales. Privodce praktickou ekologickou vychovou [online] 2000 [cit. 2014-04-05]
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Jednim z typickych prvk environmentdlni vychovy je projektova vychova.
Podle Katetfiny Jancafikové je projektové vyucovani zaloZeno na tom, ze pomoci
jednoho tématu se d&ti procvici prakticky ve viech vzd&lavacich oblastech.'®® Tereza
Vosahlikova vidi v projektové vychové prostiedek, prostfednictvim kterého chceme
néco zjistit nebo zmenit. Do projektu se tak zapojuji déti nejen svymi napady, ale podili
se na jeho realizaci. Déti se u¢i vzajemné spolupraci, navrhuji kroky, jak pomoci ¢i co

v v v 1 v v 12
udélat a spoleéné se podileji na zméng. '

Dalsi metodou mohou byt pozorovani a experimenty. Déti jsou velmi vnimavé a
rady se zapojuji do ¢innosti, béhem kterych si mohou vSe samy tzv. ,,0sahat®. Objektem
pozorovani mohou byt jak predméty, tak rizné jevy. Idedlnim prostiedi pfedstavuje
jakykoli ekosystém, ve kterém je mozné nalézt spoustu piedmétti k pozorovani napf.

les, louka. K pozorovani mtize ale dobfe slouZit 1 Skolni zahrada.

Velmi oblibenou aktivitou v rdmci environmentalni vychovy vSak stale zlstava
hra, kterd miize mit nespocetné podob.

Dalsimi zplsoby jakymi lze déti piibliZit ptirodé mlze také zajistit kontakt se
zvitetem. Nekteré lesni Skolky mivaji bud’ vlastni zvitatko, o které se déti mohou starat,

nebo alesponl moznost dochdzet nékam na farmu ¢i statek, kde mohou byt v kontaktu se

zvitaty.

Jako dal$i metodu environmentalni vychovy Ize uvést dramatickou ¢i vytvarnou
¢innost, prostiednictvim které mohou déti vyjadfit néjaky sviij zazitek, ktery v ptirode
prozily nebo ho né¢jakych zplisobem vypodobnit pomoci nejriznéjSich vytvarnych

technik.

6.2. Pobyt v prirodé

Ptiroda je mistem, ve kterém déti mohou rozvijet své dovednosti a schopnosti.
Jeji rozmanité prostfedi nabizi nespo€etné moznosti pro nejriiznéjsi ¢innosti, jeZ mohou

vést k prohlubovani détskych znalosti o piirodé a k posileni vztahu mezi détmi a

125 JAI\{CARI',KOVA, Katefina. Environmentalni ¢innosti v predskolnim vzdelavani. str. 34
126 VOSAHLIKOVA, Tereza. Ekoskolky a lesni mateiské skoly: prakticky manudl pro aktivni rodice,
pedagogy a zrizovatele materskych skol. str. 44
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ptirodou samotnou. V piirod¢ se déti u¢i zachazet s riznymi ZivocCichy a rostlinami.
Mohou Iépe poznavat piirodni zivly, jako jsou voda, vzduch, oheii, zem nebo pozorovat
proménu ro¢nich obdobi a zmény, které béhem ni v ptirod¢ nastavaji. ,, Priroda neni jen
kulisou naseho Zivota, je jeho dileZitou soucasti a zaroven jsme my lidé soucasti

o «l27
prirody.

Dé&ti pobytem v ptirodé posiluji nejen fyzickou odolnost, ale také psychickou.
Pobyt v piirodé pozitivné podporuje citovy, socidlni, intelektudlni i duchovni vyvoj

ditste.!*8

6.2.1. Vliv rodiny na utvareni postoje k prirodé

Magdaléna Kapucianova tvrdi, ze pravé predskolni obdobi je obdobim utvareni
zékladnich Zivotnich navyka. .,V tomto véku se tvori zaklady praktické inteligence,
wirvalosti, obratnosti, pFizpiisobivosti, tolerance a schopnosti improvizovat. “'** Podle
Elisky Leblové si ptfedskolni déti mohou vytvofit spravny a nekonzumni postoj
k ptirod€é. Nemaji totiz utvofeny trvaly zebficek hodnot a jsou ochotni slevit ze svého

pohodli."**

Podle vyzkumu, vedenym K. Jancatikovou, zabyvajicim se rGznymi druhy
kontaktii déti s prirodou vyplyva, Ze k rozvoji environmentalni senzitivity u déti znacné
piispivaji rodiCe. Tento vyzkum také potvrdil diilezitost sdileni radosti z ptirody s rodici
nebo blizkymi osobami.””' Obdobny nazor zastava i Jan Krajhanzl. Podle ngj je role
dospélého zejména tedy rodiCe pifi sblizovani ditéte s ptirodou velmi dilezita, jelikoz
prvni kontakt ditéte s pfirodou nemusi byt pfijemny. MlZe navozovat strach, uzkost,
dité¢ se mize v pfirodnim prostfedi citit nejisté. Pravé dospély ma stézejni roli pfi

adaptaci ditéte na piirodni prostredi.'**

127 LEBLOVA, Eliska. Environmentdlni vychova v mateiské skole. str. 18

128 Teaching and Learning in Nature: Let’s Go Outside! [online]. 2007 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z:
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Dité se uc¢i napodobou, v§ima si, jak se dospéli k okolnimu ptirodnimu svétu
chova sam, zda se vykoupe v rybniku, sedne do trdvy, posbira po sobé odpadky apod. I
pfesto pfirodu objevuje jinak. Ptfiroda pro n€j neni jen prostiedim, ve kterém se
nachazeji. ,,Svet prirody neni pouze obrazem nebo krajinou. Je pro né primou
smyslovou zkuSenosti. Déti nesoudi prirodu na zakladeé etiky, ale spise tim, jak na sebe
vzdjemné piisobi. “'** P¥irodu nevnimaji jako mrtvy objekt, ale ,polidstuji si ji, coz
znamena, Ze pii poznavani piirodniho svéta si ¢asto pomahaji tim, co uz znaji ze svéta
lidského. Piikladem muze byt otazka: ,, Kde ma veverka domecek?* V této souvislosti
mluvi E. Strejekova o tzv. imprintingu — vtisknuti'**. Jednani ptedskolniho ditéte je totiz
intuitivni. Podle J. Krajhanzl je d¢tské poznavéani piirody spontanni, ,, casto
pojmenovavaji zvirata a rostliny jménem a vytvareji si sva vlastni trideni prirodnich
bytosti. “'* Pravé na zakladé zmifiovaného antropomorfismu se podle J. Krajhanzla
objevuji u déti znamky prvniho soucitu. Takeé si pfirozené osvojuji kulturni navyky, jak

Lo s ’ Lo v 1
se chovat ke zvitatim, rostlinAm a blizké p¥irods.'*

Eliska Leblova tvrdi, ze u piedSkolnich déti postupné¢ vznikd moralka (tzv.
autonomni svédomi). Dit¢ se tedy uci posuzovat situace podle sebe bez autority
dospélého. Je ovSsem dulezité, aby byl dospély vzdy nablizku a dokdzal ditéti vysvétlit,

co je dobré a §patné, aby pak mohlo o moralnich otazkach samo premyslet.'”’

6.2.2. Nedostatecny styk déti s prirodnim prostiedim

V dnesni dobé se pedagogové a vychovatelé casto setkavaji s negativnim
pristupem déti k prirodé. DéEti si odmitaji sednout do travy, Stiti se broukl, davaji
piehnany pozor, aby se neumazali od blata, zkratka vyjadiuji nepohodli ¢i pfimo strach

pii pfimém kontaktu s ptirodou. Nabizi se tedy otazka, co je ptfi¢inou tohoto strachu?

Nazory a odpovédi jsou na tuto otazku rizné. VéEtSina se vSak shoduje, Ze jednou
z hlavnich pfi€in je bytek vhodného prostfedi pro hru venku. Prostfedi pro détskou hru

je uméle vytvofené, vétSinou s nedostatkem zelené a vybudované v zastavbé domu ¢i

133 WHITE, Randy a Vicki STOECKLIN. Children's Outdoor Play & Learning Environments: Returning
to Nature [online]. © 1999 - 2014 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.whitehutchinson.com/children/articles/outdoor.shtml
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136 Tamtéz

7T LEBLOVA, Eliska. Environmentdlni vychova v mateiské skole. str. 20




47
panelakovych sidlist’, coz sebou pifinasi zvySeny dopravni provoz a dalsi rizika, ktera
pro déti z této skuteCnosti vyplyvaji. Velkou roli hraje také détskému organismu velmi
Skodlivy smog. Vzrlstd ovSem obava i1 znebezpeci ¢ihajici ze strany pedofili ¢i
drogovych dealert. Rodice tedy rad¢ji voli pro détskou hru prostiedi domova, které je
pohodInéjsi a hlavné bezpecnéjsi. Piedchdzi tak 1 moZznym uraziim, které by si dité pii
hie venku mohlo zptsobit, infekcim, necistoté venkovniho prostiedi 1 vySe zminénym
ptipadim nebezpedi. Casto takto voli i na zékladé toho, Zze na dité¢ nemaji as a
nemohou se mu venku vénovat. Nabizi se ale 1 subjektivni faktory, jez predstavuji tieba

n¢jakou oblibenou ¢innost, kterou dit¢ nemtize vykonavat venku, naptiklad sledovani

. vr, we . v . v o 1
televize nebo hra na pogitaéi a proto i samo vyzaduje moZnost zistat doma.'*®

Nemalou roli se na vztahu dité k pobytu venku a zejména pak k piirod¢ podileji
rodi¢e. Kromé vySe uvedenych postoju je také dité ovlivnéno jejich ptistupem k ptirode.
Dité se u¢i napodobou, tudiz jaky ptistup k ptirodé uvidi od rodice, takovy si pak
vypéstuje samo. Jsou rodiny, které vyrazi s détmi do ptirody pravidelné jiz od utlého
véku. Ty jsou pak navyklé pohybovat se v ptirodnim prostiedi. Neboji se zivocicht,
kter¢ béhem vychazky potkaji, sednout si do travy, plachnout si ruce v lesni ficce.
VétSinou umi pojmenovat nékteré rostliny 1 zvitata, rady je pozoruji, nestiti se je vzit do
ruky. Respektuji ptirodu, chovaji se k ni Setrné a malokdy ji znec€isti. Opakem jsou déti
z rodin, kde ke kontaktu s pfirodou dochézi ziidka. Tyto déti se pak v ptirod¢ neciti
dobfte, jsou tzv. ,,nesvi‘“. Pohyb po €lenitém terénu jim ¢ini obtize. Zakopavaji, klouzou
v blaté, jsou unavené z chiize, §titi se pfidrzet stromu z divodu zneciSténi, nemluvé o

strachu z riiznych zivo€ichil, neSetrnému zachdzeni s rostlinami a dal§imi pfirodninami.

Casto se stava, ze je détem zima, jelikoZ jsou nevhodné obledené &i obuté.
K tomu dochézi dle Evy Kopecké na zédkladé malé zkuSenosti rodice s delSim pobytem
v ptirod€. Pocit bezpeci a pohodli v ptirod¢ souvisi s jistou strankou vztahu k ptirode¢,
tedy schopnosti a dovednosti pro kontakt s ptirodou."”” Tato jinymi slovy vyjadiena

adaptace na ptirodni prostiedi uzce souvisi pravé scelkovym rozsahem a mirou

138 ERANEK, Marek. Diskuze ke &lanku Déti potiebuiji pro svoji hru pfirozené venkovni

prostiedi. [online]. 2. 8. 2013 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: http://www.ekopsychologie.cz/vsechny-
clanky/deti-potrebuji-pro-svoji-hru/diskuze/

139 KOPECKA, Eva. In Déii, aby byly a Zily. [online] 2005 [cit. 2014-04-06] Dostupné z:
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zkuSenosti s pobytem v prirod€é. Dé&ti, jejichz zkuSenost s pfirodou je pestra, se méné

boji a neprozivaji tolik nepohodli jako jejich vrstevnici, ktefi tyto piilezitosti nemaji.'*

Kopecké se také domniva, ze tento odklon od ptirody nastava kvili tomu, Ze
dnesni lidé neciti potfebu pobyvat v ptirod€. VSe, co dnesni Clovek potiebuje k zivotu,
mu poskytne mésto smoderni technikou nabizejici atraktivngjsi zabavu.'®!
K ptfehnanému strachu z necistoty a téméf az nebezpe¢nému kontaktu s pfirodou takeé
casto vedou média, zeyména televize. ,, Dité si o sveté utvari neuplny a zkresleny obraz.
Dochazi  k omezovani jeho predstavivosti, kreativity, emocionality i socialniho

w42
chovani.

Ptiroda byvéa cCasto prezentovana jako divoka a exotickd, ukryvajici
nebezpe¢i. Dit€ mé strach z ptirodniho svéta, protoze mu nerozumi. Je tieba, aby si
piirodnimu prostfedi ptivyklo pozvolna samo, ale zéaroven, aby méclo po boku
dospélého, ktery mu dokaze odpoveédét na otazky a proménit jeho Casto neopodstatnény
strach v porozuméni a podpofit jeho pifirozenou zvédavost. ,, Vsechny malé déti jsou
prirozené zvidavé a maji kladny vztah k prirode. Ten ale nékdy miize byt piisobenim
dospélych zatlacen do pozadi. Dame-li vsak ditéti moznost pobyvat dostatecné dlouho
dobu v prirodnim prostredi a byt s prirodou v primém kontaktu formou néjaké zajimavé

v . v . Vs v e s v 7 «l43
cinnosti, prirozenost déti az na vyjimky zvitezi.

6.2.3. Negativni dopad nedostatecného styku ditéte s prirodou

Nedostate¢ny kontakt ditéte s pfirodnim prostiedim dle mnohych psychologl a
pedagogl negativné ovlivituje jeho vyvoj v mnoha ohledech. Déti maji méné rozvinuté
pohybové schopnosti, chybi jim manudlni zru¢nost, ubyva schopnost improvizace.
Kviili nedostatecné imunité jsou nachylnéjsi k riznym onemocnénim, alergiim, obezité.
NedostateCny kontakt ditéte s ptirodou ,,potlacuje téz piné rozvinuti socidlnich
schopnosti a prispiva k problémovému chovani véetné typickych abnormalit, jakymi
Jjsou hyperaktivita, impulzivita nebo problémy se soustiedénim.“'** Kromé toho si dit&

sledujici ptirodu jen skrze obrazovku televize vytvaii zkresleny obraz reality. ,, Piisobi

140 VALKOUNOVA - VOSAHLIKOVA, Tereza. Pro¢ se déti boji ptirody?. [online]. 23. 1. 2014 [cit.
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na néj pouze vizualni a akustické podnéty, které i presto, Ze mohou byt bohaté,
neodpovidaji tomu, jak svet ve skutecnosti vypada a jak se akusticky projevuje. Je to jen
umélecky a technicky obraz, ktery se nutné vyznacuje urcitymi zjednodusenimi a

stylizaci reality. “'%

Podle R. Louva by déti mély vnimat pobyt venku nejen jako moZznost zabavy,
ale 1 povazovat kontakt s ptirodou jako zakladni potiebu, ktera by byla srovnatelna
s potfebou jidla nebo spanku. Louv a mnozi dalSi autofi se domnivaji, Ze pokud si
¢loveék neutvofi pozitivni vztah k pfirodé v détském véku, v pozdéjsim veku si kladny
postoj nevypracuje. Vznikd pak vysoka pravdépodobnost pro vznik jeho problémi
v dospélosti, jakymi jsou napiiklad deprese, workoholismus, mentalni anorexie, jelikoz

s 1z r oy sy o . ’ . roox N7 14
lidé ztraceji cestu k obnovujicim zdrojiim, jakym je pravé piiroda.'*®

Nedostate¢ny kontakt ditéte s pfirodou mize také vést k postupnému vyclenéni
ditéte z ptirody. Dité¢ zacne mit pocit, ze pifiroda je néco, co se musi ovladat a
kontrolovat. Na zakladé tohoto postoje si pak mliZze casem vytvoftit fobii z piirody (tzv.
biofobii'*"), ktera zptisobuje pocit strachu a nepohodli v p¥irodnim prostedi a nechut ke

v§emu, co neni vytvofené ¢lovékem.

6.2.4. Jak zlepSit vztah ditéte k prirodé

Na zéklad¢ vySe uvedenych informaci a argumentii se tedy nabizi otazka, jak
zlepsit vztah c¢lovéka k pfirodé? Z mnoha zdroji lze vyc€ist, Ze vztah k pfirodnimu
prostiedi je tieba posilovat jiz od ran¢ho détstvi. Jan Krajhanzl uvadi, ze jiz novorozené
dité se potyka s riznym prosttedim. Nejprve je obklopeno prostfedim matky, tedy jejim
télem. ,, Uz tehdy zaziva, jestli je mozné zit s okolnim prostredim ve vzajemném souladu,
nebo je nutné celit nepratelskému prostredi tak, jak to zazZivaji deéti nechténé ci celkové
vystavené zkosti, stresu, toxickym latkam.“'*® Po porodu, ale nastava velkd zména.
Prostfedi se zméni. Postupné si tak za¢ne uvédomovat svét mamy, rodicl, hracek,

rodinnych ptislusniki 1 svét venkovni. Mnohé rodiny mivaji domaciho mazlicka, takze

145 FRANEK, Marek. Diskuze ke &lanku Déti potiebuiji pro svoji hru pfirozené venkovni

prostiedi. [online]. 2. 8. 2013 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: http://www.ekopsychologie.cz/vsechny-
clanky/deti-potrebuji-pro-svoji-hru/diskuze/

%6 LOUV, Richard. In U¢me dé&ti chodit ven - v kazdém v&ku a za kazdého polasi. [online]. © 2006-
2014 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://www.evalabusova.cz/clanky/ucime_deti.php
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dochazi ke kontaktu ditéte se zvifetem a svétem ptirody. Krajhanzl dale uvadi, ze u déti,
které chodi srodi¢i od narozeni ven, se zlepSuje schopnost termoregulace a jejich
imunitni systém se lépe sziva s ptirodnimi ,,$pinami.«'*

K intenzivnéj§imu kontaktu ditéte s ptirodou ale dochdzi az v ptredskolnim véku.
DileZitou tlohu zde maji rodice, ktefi mohou adaptaci ditéte na pfirodni prostfedi velmi
vyznamné ovlivnit. Podle Richarda Louva ,,kvalitu prostredi i ekologického mysleni
urcuje nds postoj knim a ten se rodi vdomdcim prostiedi. "’ Svym postojem i
chovanim mohou byt napomocni 1 pedagogové a vychovatelé z matetskych skol, ktefi
détem mohou pomoci piekonat jak praktické tak pocitové bariéry pii sblizovani

s ptirodou.

Podle odborniki je diky lidskému vyvoji jakési piibuznost k ptirodé v clovéku
piirozené¢ zakofenéna. Zmirnit strach zpfirody mohou rodie, ¢i pedagogové a
vychovatelé, kdyz budou détem umoziovat kontakt s pfirodou a zdroven je nechaji
piivyknout si ptirod€ podle sebe. ,, Détem nestaci, kdyz jim o nécem jen vypravite nebo
jim to ukdzete na obrazku. Ony si potirebuji vSechno zblizka prohlédnout, ohmatat,

“I'mini Udo Lange. Podle Terezy Vogahlikové mame kazdy svou

vSechno posbirat,
miru bezpeci a pohodli nékde jinde. Proto je dobré vnimat a respektovat tyto vlastnosti a
vystavovat sviij organismus jen takové zat&Zi, kterd je pro n&j ptinosna a snesitelna.'>
., K pocitu vétsiho bezpeci a pohodli miize také napomoct i dobré vybaveni pro pobyt

ooy w53
v prirode.
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7) ZAVER
Lesni matefska Skola ptfedstavuje alternativni formu ptedSkolniho vzdélavani.

Zaklady jeji koncepce byt ,,venku za kazdého pocasi® pochdzi ze Skandinavie, kde je

pobyt v piirodé soudasti vychovy. Ovsem prvni LMS vznikla v roce 1954 v Dansku.

LMS se déli na dva typy, a to: na samostatnou LMS a lesni t¥idu pii MS.
V Ceské republice ma vsak vétsina $kolek podobu klubti inspirovanych koncepci LMS,
jelikoz legislativa tento druh alternativniho ptedskolniho vzdélavani dosud neupravuje.
Byvaji zfizovany neziskovou organizaci ¢i z vlastni iniciativy rodi¢i a zvySe

uvedeného diivodu nemohou v nazvu uzit slovo ,,8kola‘ nebo ,,8kolka.*

Celkovy pocet déti v jedné tfide lesni Skolky se pohybuje vrozmezi 10-15.

Doprovazi je vzdy dva pedagogové.

Koncepce jednotlivych LMS se miize liit svym vychovnym zamérem, ale
zékladnim rysem viech LMS je, Ze program probiha venku za kazdého pocasi. Déti
navstévujici LMS tedy travi veskery ¢as v prostiedi piirody. Z tohoto diivodu nékteré
LMS ani nemaji své zazemi a v piipadé nepiiznivého podasi se chodi ,schovat na

pifedem domluvené misto (napi. budova knihovny, mistni MS atp.)

Denni program byva uzplsoben prostiedi, ro¢nimu obdobi 1 aktudlnimu
psychickému rozpoloZeni déti. Déti se v pfirodnim prostfedi u¢i na zakladé¢ svych
prozitki a zkuSenosti. Pedagogové uzivaji béhem vyuky rtzné metody, napiiklad:

experimentovani, pozorovani, projektovou vychovu nebo hru.

Hra ma v zivoté ditéte vyznamnou roli a patii k nedilné¢ soucésti jeho dennich
aktivit. Ma velky vliv na jeho vyvoj v mnoha ohledech. Podporuje rozvoj socialniho
chovani a dovednosti, kreativitu, komunikaci, feSeni problémili. Rozviji emocni
prozivani ditéte a napomaha mu uvédomit si sebe sama. Casto miva vychovny cil. Hra

muze mit riizné podoby a formy a lisi se 1 prostfedim, ve kterém si dit& hraje.

Pobyt v pfirodnim prosttedi détem obecné svédéi. Rozviji své poznavaci
schopnosti, socialni dovednosti, kreativitu, ale i fyzické dovednosti v ramci rozvoje
motoriky a koordinace pohybu. Posiluji koncentraci a trpélivost, sebevédomi i1 jazykové
kompetence. Uc¢i se také prtistupovat k pfirodé¢ srespektem, vnimat hodnotu

spoleCenstvi, lesa 1 Zivota samotného.
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Tyto oblasti tykajici se détského vyvoje zkoumaly v praci zminéné studie a
vyzkumy. Porovnavaly déti navitévujici LMS i déti z b&znych MS, jelikoZ s rozsifenim
tohoto typu piedskolniho vzdélavani se vynofily otazky, zda jsou déti zLMS fadné
pfipraveny na Skolni dochazku ¢i jakym zpisobem se pobyt v ptirodnim prostiedi a

vychovné pedagogické metody odrazi na vyvoji takto vzdélavanych déti.

Vysledky dopadly pro LMS velmi ptiznivé. V nékterych ohledech se sice ve
vykonech déti ukazaly drobné odchylky, ale obecné lze fici, Ze pobyt v pfirodnim
prostiedi détem prospiva a vyuka formou prozitkl a na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti déti

kladné ovliviiuje.

Pouze &esky vyzkum ALMS piinesl vysledky v ramci srovnavani déti zLMS a
b&znych MS trochu odligné. Déti z LMS mély v nékterych kategoriich horsi vysledky,
coz ale mize byt zapfi€¢inéno rozdilnou dochazkou do Skolky. BéZznou Skolku déti
navstévuji celotydenné, kdezto lesni Skolku jen néjaké dny v tydnu, coz mohlo vysledek

do zna¢né miry ovlivnit.

Prozivani ditéte pfedskolniho v&ku je velmi intenzivni a ovlivilovano
nejruznéjSimi podnéty. Jeho reakce byvaji pfehnang, jelikoz emocni prozivani neni tolik
korigovano rozumem. Emoce jsou regulovany temperamentem ditéte. Mohou byt
ovlivnény 1 chovanim dospélych, kulturou ¢i rliznymi socidlnimi interakcemi. Mezi
nejcastéjSi emocni projevy jsou povazovany projevy strachu, humoru, vzteku i zlosti
ackoli téchto negativnich emoci ubyva, jelikoZ se dité¢ postupné Iépe s nepiijemnymi
situacemi vyrovnava. Kromé svych pocitil dité¢ za€ina vnimat i pocity druhych, ¢emuz

dokaze ptizptsobit i své chovani.

S citovym vyvojem jde ruku v ruce i vyvoj socialni, behem kterého hraji velmi
dualezitou ulohu jak rodice a blizci rodinni ptislusnici, tak vrstevnici, se kterymi je dité
v Castém kontaktu. V ramci socializace se u¢i novym socidlnim dovednostem a osvojuje

si razné socialni role.

Environmentdlni vychova je b&znou soucasti programu lesnich Skolek.
Pedagogové maji k dispozici rizné metody, kterymi mohou environmentédlni vychovu
do vyuky zahrnout. Zalezi na jejich kreativité, ale i na moznostech lesni Skolky.
Environmentélni vychova predstavuje v ramci piedskolniho vzdélavani spiSe pokladéani

spravnych zakladl, postoji, hodnot a cil.
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Na zdkladé shody v praci uvedenych autori lze fici, Ze pobyt v pfirodnim
prostiedi détem prospiva a naopak nedostatecny kontakt s piirodou mize vést k tomu,
ze si dit€¢ vytvoti negativni ptistup k ptirode 1 svému okoli. Podstatny podil, jaky postoj
si dité k ptirod¢ utvofi, maji rodice, ale 1 pedagogové matetskych Skolek, ktefi mohou

ditéti pomoci piekonat strach z ptirody a piekonat prvotni prekazky.

Cilem prace bylo uvést do problematiky lesnich matefskych Skol a ptedstavit
soucasné poznatky nejen o socialnich, ale i dalSich dovednostech a citovém vyvoji takto
vzdélavanych déti. Zaroven uvést rozdily mezi lesni a béZnou matefskou Skolkou
1 vysledky jednotlivych vyzkumi zamétenych na problematiku lesnich Skolek a zaméfit
se na vliv ptirodniho prostfedi na vyvoj ditéte, c¢ehoz bylo v praci dosaZzeno. Nastinéna
byla i problematika environmentalni vychovy nejen v rdmci vyuky v lesnich matetskych

Skolach.
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9) RESUME

Bachelor thesis introduces an alternative form of pre-school education for
children in Forest schools . It outlines the emergence and development of Forest schools
in Europe and the current form of Forest schools in the Czech Republic. It focuses on
the impact of this alternative method of preschool education on children's development ,

especially on social and emotional development of the child.

This thesis presents a number of mainly foreign studies that compare children
from Forest schools with children from ordinary nursery schools in various fields.
Based on the results we can say that children from Forest schools were evaluated very
positively. Studies didn't confirm unreadiness for primary school or any other

significant lack of knowledge of children from forest kindergartens.

The thesis also analyzed the significance of play and also the environment for
children's play and the influence of the natural environment on children's development

that closely relates with Forest schools.



