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Uvod

,Nikdo se neurodi moudrym.“a ,,VSechny srovnava smrt: nerovni se
rodime, rovni umirame.* Toto jsou jedny z mnoha znamych vyrokii vyznamného
fimského myslitele Lucia Annaa Senecy, o némz, a piedevsim o jeho dilu je ma
bakalarska prace. Seneca, jakozto filozof, basnik, dramatik a politik, byl velmi
plodnym autorem. Jak uz vycet oblasti, kterym se Seneca vénoval, napovida, jeho
dilo bylo rozsihlé. Jednak vzhledem k této skuteCnosti, jednak vzhledem
k moznostem rozsahu a kvalité bakalaiské prace jsem se rozhodla vénovat pouze
jedné z oblasti, v nichz ve své dob¢ vynikal, a to konkrétné jeho filozofii. I ptesto,
ze jsem se zameéfila pouze takto vyhradné na zminény obor, bylo nutné jesté vice
konkretizovat pfedmét mého rozboru Senecovy prace, protoze jen v samotné
filozofii se Seneca vénoval fad¢ témat, uvedu napiiklad logiku, fyziku a etiku.
Moje prace z vyjmenovanych je zaméfena pravé na téma etiky, pfesnéji pfimo na
Senecovo pojeti etiky. Pfedev§im se vénuji pojmiim: blazenost, ctnost, pfedstavim
zde idedl Senecovo clovéka, a to mudrce, osud, smrt a v neposledni fadé
sebevrazda.

Téma Zakladni mySlenky Senecovy etiky jsem si vybrala proto, Ze mé
mimo jiné zajimé antickd filozofie a jeji predstavitelé. Konkrétné stoicismus,
jakozto smér, jehoz vliv je patrny dosud, a jeho myslenky se mi jevi jako jeden
z nejzajimavéjSich filozofickych smért. Pfijde mi plsobivé, jak hldsali pifisny
asketicky zplisob Zivota. Za blaZenost a $tésti povazovali to, kdyZ necitili bolest,
nybrZ pocitovali naprosty klid. Smrt povaZovali za jakési vysvobozeni. Déle na
m¢ také zapusobila jejich predstava dokonalého Cloveka, a to mudrce, ktery jedna
vzdy a za vSech okolnosti ctnostné, rozumné, je apaticky, Zije asketicky, nikdo ho
nemiiZe urazit. Na jednu stranu ¢lovék samotaisky, na stranu druhou spolecensky
— vyhledava a rad si d€la pratele. Na jednu stranu se muze zdat jako Clovek
sobecky — vSechen sviij Cas si nechdva jen sdm pro sebe a nikoho nenechd, aby mu
néco z jeho ¢asu ukradl, na stranu druhou ma rad své pratele a je tu pro né a také
vzdy jedna ctnostné, tedy dobfe a spravné, nikomu neublizuje, nikomu neskodi.

Jakoby mél kolem sebe neviditelnou krustu a zil ve svém vnitinim svété, ve

6



kterém je blazeny. Také toto pojeti mudrce mé piimélo k tomu, abych se vénovala
tomuto tématu. ProtoZe ¢lovék — mudrc — se mi takto jevi jako jakysi lidsky druh
naprogramovaného robota.(Terezko, cely tenhle odstavec bych dala mozné spis
do zavéru jako shrnuti prace a vyjadreni, co té na tom zaujalo.)

Cilem této prace je vylozit Senecovo pojeti blazen¢ho zZivota. Co chéape
jako blazeny zivot, jestli je mozné blazenosti vitbec dosahnout a pokud ano, co je
k tomu zapotiebi. Uzce s timto tématem souvisi také ctnost. Budu se zabyvat
otazkami typu, jestli je ctnost nutnym predpokladem pro blazenost, co to ctnost je
a jak ji Seneca chape a jakou dulezitost ji ptiklada — je mozné dosahnout
blaZenosti bez ctnosti?

Dale se budu zabyvat myslitelovym pojetim mudrce. Kdo ten mudrc je,
jak takovy ¢lovek jedna a jestli je mozné se takovym mudrcem stat. Miize se stat
mudrcem také zcela obycejny ¢lovek za urcitych predpokladli a podminek nebo se
mudrcem jiz jedinec rodi a je k tomuto poslani pfedurcéen?

V Senecové dile se také mlizeme velice Casto setkat s tématem smrti.
Proto se této koncepci vénuje také tato prace. V neposledni fadé se budu vénovat 1
koncepci smrti, kterd se v Senecové dile rovnéz vyskytuje. Konkrétné se jedna o
jeho pojeti smrti, jak ji chape, zda ji poklada spiSe za negativni nebo pozitivni, zda
je smrt spravedliva ¢i nikoliv. Po tomto nutné nasleduje otazka, jestli existuje
posmrtny zivot a zda Seneca vtomto sméru souhlasi sfeckou mytologii.
Zodpovim otdzku, co se po smrti d&je a jestli se vilbec néco déje. S tématem smrti
souvisi téma sebevrazda. Také timto pojmem se Seneca ve svych spisech zabyva.
U sebevrazdy m¢ konkrétné zajimé, jak na ni sam Seneca nahlizi, jestli ji
schvaluje nebo ji odmita a povazuje ji za jakési tabu. Pokud sebevrazdu schvaluje
nebo neni vylozené proti ni — schvaluje jeji spachani za vSech okolnosti nebo jen
za n¢jakych podminek ¢i pouze vyjimecné?

V souvislosti smrti a sebevrazdy je také zminén osud a Senecovo chapani
osudovosti. Existuje viibec osud? Jak s nami naklada? Je spravedlivy? Lze ho
néjak obehrat? A je Seneca spiSe fatalista nebo determinista?

Tyto otazky jsem si na zacatku své prace vzdy polozila a nasledné se jim

vénovala v jednotlivych kapitolach. V prvni kapitole se vénuji struénému shrnuti



stoicismu a jeho zakladnim piedstavitelim. Nastinim jejich nejvlivnéjsi koncepce
a pfinos pro dalsi filozofické sméry.

Nasleduje kapitola, kde je jiz pfedstaven samotny Seneca. Zde strucné
pojednavam o jeho zivoté a neblahém konci, dile a jeho filozofickych
myslenkach.

Nadchazejici kapitola se veénuje samotné filozofii tohoto myslitele,
konkrétné tedy Casti jeho filozofie, a to etikou. Tato ¢ast je zaméfena na Senecovo
pojeti blazenosti a ctnosti a vztahu mezi témito dvéma pojmy. Bude tu piedstaven
také Senecovo ideal ¢loveéka - mudrc.

Posledni kapitola se vénuje osudovosti, smrti a sebevrazdé.

V praci jsem Cerpala predevSim z primarni literatury. Specializovala jsem
se zvlast¢ na Senecovy spisy: O blazeném zZivote, O kratkosti Zivota, O
Prozretelnosti. Také jsem Cerpala z jeho utéch. Nesmim zapomenout na proslulé
Listy Luciliovi, tyto svazky pro mé byly zasadni. Samoziejmé Ze jsem Cerpala také
Z jiné primarni literatury, ale vyse vyjmenované pro mé byly takovym zakladem a
oporou.

Co se tyce sekundarni literatury, tak mi mimo jiné byli oporou pan
Anthony Long ve své knize Hellénisticka filosofie a pan John Rist, ktery je
autorem knihy Stoicka filosofie.

Prace je zaloZena na interpretaci a komparaci jednotlivych textu.



1. Stoicismus

Stoicismus se stal jednim z nejvlivnéjSich smért hellenestické filozofie.
Stoicismus je rozdélovan na rany (Zénon az Antipatros), stiedni (Panaitios az
Poseidonios) a pozdni (Seneca, Epiktétos, Marcus Aurelius). !

Stoikové byli materialisté, deterministé, panteist¢ a také empiristé.
Zastéavali nazor, ze ¢lovek se rodi jako Cista tabule, tedy ,,tabula rasa“ a jen prozité
zkuSenosti do ni vnasi obsah.?

Za zakladatele je povazovadn Zénon z Kitia, ktery se prochdzel
malovanym sloupofadim (Stoa poikilé) a u toho filosofoval. Zénon byl nejspise
ovlivnén kyniky a pfevzal od nich myslenku, Ze skute¢na pfirozenost ¢lovéka
spociva v jeho racionalité. Tato mySlenka pak prostupuje celym stoicismem. Dale
Zénon a stoikové byli obecné také ovlivnéni Sokratem, pifedev§im jeho
myslenkou, Ze dobry ¢loveék je moudry a Spatny je ¢lovek ten, ktery je nevédomy.
A Ze zlo je $patna duse, protoZe je nevédoma.’

Mezi Zénonovy price patii: Zivot podle prirody, O povinnosti, O
helénské vychove, O vasnich, Homérské problémy, Diikazy a Vseobecné otazky.

Dal§imi znamymi piedstaviteli jsou: Kleanthés (zajimal se pfedevSim o
pfirodni filozofii), Chrysippos (jeho zdjmem byla hlavné dialektika), Antipatros
z Tarsu, Panaitios z Rhodu, Seneka, Epiktétos a Markus Aurelius. * Pravé tito tfi
posledni zminovani predstavitelé jsou povazovani za ty nejvyznamnéjsi a za toho
nejvyznamnéjsiho z nejvyznamngjsich je povazovan pravé Seneca.” Tento filozof
a fimsky politik a vychovatel cisafe Nera byl velice plodnym autorem a vénoval
se i jingm otdzkam ne? etice, i kdyZ etice se vénoval nejvice. °

Po Epiktétovi se dochovala dvé vyznamna dila: Rukojet’ a Rozpravy,

které sice sam nenapsal, ale byly sepsany jeho zdkem. Ten chodil na Epiktétovy

! LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH 2003,str. 148.

2 STORIG, J. H. Malé déjiny filosofie. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi 2000, str. 148.
3 LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH 2003,str. 140 — 154.

* Tamtés.

> MACHOVEC, D. Déjiny antické filosofie. Jinoany: H&H 1993, str. 172.

® Tamtés.
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prednasky a piln¢ si zapisoval. ! Epiktétovo znamy vyrok zni: ,,Nezadej, aby se
veci dély, tak jak chces, ale chtéj véci, jak se déji, a budes spokojen.“8

Cisaf Markus Aurelius napsal velmi znamé dilo Hovory sobe, ve kterych
se docteme o pomijivosti lidského byti a neustalém vzniku a zaniku.

Zraného a stfedniho stoicismu se bohuzel Uplnd dila nedochovala.
Evidujeme pouze né€kolik papyra, doslovné zlomky dél a ucebnice. Celé spisy se
dochovaly pouze u stoiki pozdnich.’

Stoikové své uceni rozdélili do tii skupin a to konkrétné na: logiku,
fyziku a etiku. Stoici rozliSuji tfi stupné poznani: domnénku, chapani a védéni,
které povazuji za absolutni pravdivostni hodnotu.™®

V logice se vénovali teorii pozndni, sémantice, rétorice, dialektice a
gramatice (Stoikové se velice zajimali o literaturu a jako prvni postavili pevné
zdklady gramatiky a ctili je), stylistiku a formalni logiku. Inspirovali se
Aristotelem.

Ve fyzice je zajimala pfiroda v jejim nejsSirSim slova smyslu, takze nejen
pfirodni zakony, ale také ¢lovek, zvitata, a podobné.

V neposledni fadé se velice vénovali etice, ta je povazovana za tu
nejdalezit&jsi &ast z celého jejich udeni™ Sami totiz povaZovali etiku za
nejdulezitéj$i ze vSech casti filozofie a povysili ji nad ostatni védy. Logika a
fyzika etice vicemén¢ slouzila. V etice se mimo jiné snazili zodpoveédét otazku,
jak zit, aby c¢loveék dosahl blazeného Zivota, coz lze pravé tehdy, pokud clovek
jedna ctnostné a vyhyba se va$nim a vSemu zlu.*? | Takova ctnost je jedinym
dobrem. Jejim protéjSkem je jediné zlo: Spatnost, ktera spociva V zivoté

nerozumném, a tedy nectnostném. VSechno dalsi: Zivot, zdravi, majetek, Cest,

" Tamtés.

8 Tamtéz, str. 173.

? RICKEN, F. Anticka filosofie. Olomouc : Nakladatelstvi Olomouc 1999, str. 130.

10 OKAL, M. Zlomky starych stoikov. Bratislava: Pravda 1984, str. 17.

" STORIG, J. H. Malé déjiny filosofie. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi 2000, str. 148 -
147.

12 LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH 2003,str. 140 — 154., HEINZMANN, R.
Sttedovéka filosofie. Olomouc : Nakladatelstvi Olomouc 2000, str. 25., STORIG, J. H. Malé dé&jiny
filosofie. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi 2000, str. 148 - 150.
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kterych si ostatni ceni, nemoc, smrt, chudoba otroctvi, pohana, které¢ si ostatni
osklivi, to vSe neni pro stoiky ani dobré ani $patné, nybrz lhostejné.“13

Pro stoiky byl idealem ¢lovéka mudre, ktery dosahl absolutniho poznani,
pravdy. Je to bytost, kterd Zije ctnostnym zivotem, jez se stala jeho pfirozenosti.
Je to vysoce rozumovy clovek, ktery zije asketickym zivotem a je stale v jakési
apatii. Neni ovladan svymi pudy a fizen rozkoSemi, které by musel neustale
uspokojovat. Nezalezi mu na materidlnich nebo pomijivych vécech. Pro néj je
nejdulezitéjsi zit ve shod€ s piirozenosti, s piirodou a za kazdych okolnosti jednat
ctnostné. Nikoliv, protoze chce, ale protoze jinak jednat neumi. Mudrc je ¢lovék,
ktery dosdhl toho nejvyssiho, &eho &lovék muze dosdhnout. Zije ctnostné,
rozumove, zije tedy blazené. Neni ovladan vasnémi a uspokojovanim touhy po
rozkosich. Tudiz po ni¢em takovém netouzi, nezaziva tedy trapeni, protoze se mu
nedostava toho, co zrovna nemd. Ve svém Zivoté postrada bolest a trapeni, Zije
tedy blazené. Kazdou vtefinu svého zivota ho provazi blaZzenost — naprosty klid
v dusi.*

Stoicismus ovlivnil také ptiSti generace, prochazel sttedovékem, 1 kdyz
byl povazovan za pohansky, pfesto si vném i samo kiestanstvi néco naslo —
napiiklad poucky o povinnosti a odvaze. Jinak se s kfestanstvim pfili§ neslu¢oval
praveé proto, ze pro stoiky Buh, pfiroda, rozum, svétova duse znamenaji jedno a
totéZ, coz znamena, ze ¢lovéku vladne rozum, rozumova duse a s timto nazorem
samoziejme kiest'anstvi nesouhlasi.™

V novovéku stoicismem byl napiiklad ovlivnén Kant a Spinoza.*®

A dnes? Také dnes se stimto filozofickym smérem setkavame velice
Casto. Jestli ne v souvislosti s jejich u¢enim, tak minimalné se samotnym nazvem,
protoze snad kazdy alesponi v jednou Zivoté pronesl vétu, ktera obsahovala pojem:

stoicky klid. *’

B STORIG, J. H. Malé dgjiny filosofie. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi 2000, str. 149.
1414 SENECA, A. L. O Blazeném Zivoté. In: O duSevnim klidu. Praha : Odeon 1999,, str. 119 — 150.,
SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 59 - 88, 103. SENECA, A. L.
Vychovatel a utésitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 24-26., SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek XI
— XX. Martin : Thetis 2012., str. 161, 253.

B HEINZMANN, R. Stfedovéka filosofie. Olomouc : Nakladatelstvi Olomouc 2000, str. 25.

'® LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH 2003,str. 140.

v Tamtéz, str. 140.
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,UCelem stoické filosofie je, smime-li to tak vyjadiit, napomoci k tplné

shodé mezi jazykem a jednanim na jedné strané¢ a sledem pfirodnich dé&ji na

strané druhé.«!8

18 Tamtéz, str. 154.
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2. Seneca

Seneca se narodil roku 4 pied nasim letopoctem v hispanské Cordubé.
V Rimé se mu dostalo vzdélani. Studoval zde fe¢nictvi a filozofii. Tady se také
seznamil se stoickou filozofii. U¢astnil se politického Zivota, coz povazoval za
diilezité a téz k této udasti nabadal ve svém dile.”

Seneca se ale znelibil cisafi Caligulovi a ten ho chtél nechat zavrazdit,
coz se nakonec nestalo, Seneca byl vSak vyhoStén na Korsiku, kde mimo jiné
napsal Uté€$ny list své matce Helvii. Seneca vibec je znam svymi utéchami.
Nejznamé;jsi je praveé jeho matce Helvii, dale Marcii, kterou utéSuje pii ztraté syna
a Polybiovi, ktery truchli kvili smrti svého bratra.”’

Seneca ve vyhnanstvi nepobyl do konce Zivota. Diky manZelce
Agrippiné nového cisafe Claudia se mohl vratit, protoZze si ho vybrala jako
vychovatele pro svého syna, budouciho cisafe Nera. Nasledné po cisafové smrti se
stal jeho poradcem. Seneca ?*Nerovi vénoval list O laskavosti (O shovivavosti),
kde pise o tom, jak byt spravnym vladcem.?

Kdyz Nero zabil svoji matku, Seneca se stim jen tézko smifil, jestli
vibec se stim kdy smifil. Mozna pravé proto se stahl z politického zivota a
veénoval se jen psani a filozofii.?®

Senectiv konec nebyl bohuzel nikterak Stastny. PfestoZe se jiz vyhybal
vefejnym zalezitostem, byl naféen ztoho, Ze se aktivné ucastnil takzvaného
Pisonovo spiknuti, jehoz vidcem byl Gaius Calpurnius Piso. Dodnes se
nepotvrdilo, ze by se Seneca tohoto spiknuti zucastnil, ale je mozné, ze o tomto
spiknuti v&dél a nic proti nému nepodnikal a nenamital 2*

Ptesto byl obvinén a bylo mu pfikdzano, aby spachal sebevrazdu. Vybral

si podiezani zil, coz se mu ale nedafilo uskute¢nit, nasledné se tedy chtél otravit

pozitim jedu, ale tento pokus byl také netispésny. Povedlo se az napotieti. Seneca

19 SENECA, A. L. Vychovatel a utésitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 3 —15.
2 Tamtés.
2! Tamtés.
2 Tamtéz, str. 170.
2 Tamtéz., str. 3 —15.
24 v
Tamtéz.
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se opét podiezal v horké lazni, kde se nakonec v roce 65 udusil. Neptal si obfad,
slavnosti ani pohieb. Takto Senectiv konec popsal Tacitus.?

Seneca je jednim z nejvyznamnéjSich filozofi a také jednim z
nejznaméjSich a nejvyznamnéjsich predstavitell stoicismu a zatadit se da spise do
pozdéjsiho stoicismu.?®

Tento velky filozof, obhéjce sebevrazdy a zastance asketického zplisobu
zivota, smyslel veskrze deterministicky, byl to materialista a smyslel také
panteisticky.

Za podstatu veskerého déni povazoval 2 principy — causa a materia, tedy
pfi¢ina a hmota. Hmotu pokladal za jakysi princip bez tvaru, ktera na sebe miize
vzit jakoukoliv podobu a je vhodna pro oziveni na zékladé¢ popudu od Boha.
Senecovo Buh je hmotny, a jelikoz je hmotny, je také znicitelny, ale na svété
neexistuje nic, co by jej mohlo zni€it. Zaroven je tedy nesmrtelny. Boha chape
jako ducha, pravdu. Bozsky rozum je vlozeny do celého svéta, ktery spravuje a o
vSem vi. Jeho Bih je dobry, stvofil tento svét a stvofil je uplné pro vSechny. Jak
pro lidi dobré, tak pro lidi Spatné. Bohu lze slouzit, ale nikoliv pfedkladanim
obéti, ale tim, Ze ¢lovek bude zit a jednat ctnostng.?’

Za jediny majetek Cloveka povaZoval tento myslitel pouze a jediné jeho
ducha a v ném dokonaly rozum. Seneca nadfazoval ¢loveéka oproti zvifatim, byl
piesvédceny, Ze zvifata, na rozdil od ¢lovéka, postradaji rozum. Tohoto vnitiniho
ducha povazoval jako za dobry princip, ale télo, ve kterém je tento duch uvéznén,
povazoval za princip zly. Osvobozeni duse od téla Ize jedin€ prostfednictvim
smrti, kterd diive nebo pozdéji ptijde pro kazdého. Bez rozdilu a se vSemi bude
jednat stejné.28

Za velice dulezitou povazoval filozofii, kterou rozdéluje na tfi casti,
stoicismu. Jedna se tedy o dialektiku, kterd se zabyva gramatikou, slovosledem,

apod. Stoikové totiz uzkostn¢ dbali na gramatiku. Déle filozofii rozd€luji na

> Tamtés.

?® MACHOVEC, D. D&jiny antické filosofie. Jino€any: H&H 1993, str. 172.

?” OKAL. M. Filozof Seneca a Pavol Apostol. In: SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin :
Thetis 2012., str. 40-43.

% OKAL. M. Filozof Seneca a Pavol Apostol. In: SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek XI — XX. Martin
: Thetis 2012., str. 7, SENECA A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 254.
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fyziku, kterd se zabyva zkoumanim piirody a v neposledni fad¢ také na etiku,
ktera je pro tuto praci nejdulezitéj §1.%

Co se tyce etiky, Seneca ji rozdéluje na dalsi tii ¢asti: zaprvé se jednd o
zkouméni — zkoumad to, zda kazdy dostavd, co mu ndlezi a zda se kazda véc
spravn¢ hodnoti, druhy bod vénuje zépalu a tteti konéni.*

Tento vyznamny myslitel byl plodnym autorem. Mezi jeho dila naptiklad
patii: O prozretelnosti, O blazeném zivote, O hnévu, O kratkosti Zivota, O
laskavosti, O stalosti mudrce, podstatné jsou také jeho utéchy — listy, které piSe
svym bliznim, aby je utésil nad jejich bolestivou ztratou. A v neposledni fad¢ takeé
Listy Luciliovi, tyto listy jsou povazovany za vrchol jeho dila.

Seneca byl také vyznamny dramatikem, mezi jeho zndmé tragédie patii
kuptikladu: Faidra ¢i Medea.

Dodnes je Seneca citovan a Casto se miZzeme setkat s jeho citaty, které
jsou velice oblibené a casto pouZivané. Seneca je za vyznamného filozofa
povazovan pravem, byl zastancem rovnosti vSech lidi, napsal spoustu textd, ve

kterych najdeme také dnes spoustu moudra a rad, jeZ miizeme pouzit pro svij

zivot.

% SENECA A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 103.

* Tamtés.

31 OKAL. M. Filozof Seneca a Pavol Apostol. In: SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin :
Thetis 2012., str. 40-43., SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 139.,
OKAL. M. Filozof Seneca a Pavol Apostol. In: SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek XI - XX. Martin :
Thetis 2012., str. 7, 17.
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3. 0d ctnosti k blazenému zivotu

Seneca ma vice definic pro blaZenost, vSechny ale znamenaji de facto
jedno a totéz, jak sam v traktatu O blazeném Zivote piSe. Jedna z definic zni takto:
,Nejvyssi dobro 1ze také definovat tak, Ze prohldsime za blazeného toho ¢lovéka,
pro n¢hoz nic neni dobrem a nic neni zlem kromé dobré, ptipadné Spatné duse,
Cloveéka, ktery péstuje mravnost, ktery se spokojuje ctnosti, kterého ndhodné
nevynasi vzhiru ani nelame, ktery nezna zadné vétsi dobro nez to, jez si mize dat
sdm, pro kterého je pravou rozkosi pohrdat rozkogemi.“*

Co je tedy zapotiebi udélat, aby c¢lovék dosahl blazeného Zivota?
Povazuji za dulezité pro zacatek nejdiive poznamenat, Ze k blazenosti nelze dojit
Vv jakémkoliv v€ku. Filozof tika, Ze détstvi od dospéni k pozndni je stejné tak
daleko jako konec od zagatku.®

V tivodu vyse zminéného traktatu se zminuje o tom, Ze se vSichni snazi
zit blazené, na ¢emz vlastné neni nic neobvyklého, kdo by blazen¢ zit nechtél, ale
bohuzel jim jiz neni tak jasné, anebo dokonce nevi, v éem onu blazenost
spatfovat. Nevi, kde je ta opravdova, spravna blaZenost. A tak prudce a rychle se
za onou blazenosti fiti a chvataji, ovSem za tou nespravnou, Ze¢ jdou opacnym
smérem, takZe misto, aby byli t¢ skutetné blazenosti bliz, jsou paradoxné jesté
dal. *

Prvnim krokem pro dosazeni blazenosti je védét, v ¢em ona blazenost
spociva, co to je a jak ji dosdhnout. Musime si tedy rozmyslet, kam jit, jakym
smérem, vytyCit si cil. AvSak Seneca upozornuje, ze si ¢lovék ma dat pozor,
jakym smérem se vyda, nebot’ vydat se na cestu, kterd uz byla nescetnékrat
proslapana, by bylo nespravné, clovék se nesmi chovat jako ovce, pokud chce jit
spravnym smeérem, jelikoz stado jde Spatné. %

K hledani této cesty je dobré si najit viidce, ktery jiz tou spravnou cestu

prosel. Za takového vidce Stoikové oznacuji mudrce, ktery se jiz dostal na konec

32 SENECA, A. L. O Blazeném zivoté. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon 1999., str. 123.
* A. L. SENECA.Listy Luciliovi, svazek XI - XX. Martin : Thetis 2012., str. 254.
3 SENECA, A. L. O Blazeném zivoté. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon 1999., str. 119.

> Tamtéz, str. 119 — 120.
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té pravé cesty. Pozorovanim tohoto viidce Clovék muze vysSlapnout spravnym
smérem, ale to z n¢j jeste nedéla ctnostného Cloveéka. Takto je mu alespon ukazan
spravny smér, kterym se vydat. %

Aby se Clovek stal ctnostnym, tedy dobrym, musi pochopit, co potfebuje
k tomu, aby jiz navzdy jednal dobie, spravné, ctnostné. Aby mohl takto jednat, je
zapotiebi, aby spliloval nasledujici podminky, které vyjmenovava sam Seneca:
systematicnost, ptipadnost, dislednost a soulad. A kdyz ¢lovék bude veédét, co
tyto podminky znamenaji, a bude védet, jak je splnit, pak tedy musi védét, co je
dobro. ¥

Jako dalSiho vidce nebo vidkyni uvadi také pfirozenost, nebot’ ,.Zit
blaZené a Zit ve shods s pfirozenosti je totiZ jedno a totéz.«*®

Abychom tedy mohli dojit k blazenosti, k nejvyssi pravdé, je tieba se
vzdat rozkosi a vSeho, co je takto pomijivé. JelikoZ klidni a vyrovnani miZeme
byt jen tehdy, pokud se odlouc¢ime od pomijivych véci a soustfedime se na véci,
které jsou vécné a trvalé. Kdyz budeme pracovat s tim, co mame sami v sob¢, to
nam nikdo nemuze vzit, kdezto kdyz budeme nase Stésti stavét na vécech zvenci,
na takové véci, jejichz odchod a pfichod nemiiZzeme ovlivnit, nikdy blaZenosti
nedosdhneme. Seneca iika, Ze tyto vng&j§i zaleZitosti ma v rukou Stésténa.
Zdiraziuje tedy, ze blazenym nikdy nemtize byt ten, ktery se dava vSanc prave
Stésténé a je zavisly na tom, co dava a co zase bere, jelikoz kdyz néco dava, mize
si to zase kdykoliv vzit zpatky. Takto nebudeme S§tastni a nikdy nedojdeme
k blazenosti. *°

Pokud je lidsky Zivot podfizeny rozkoSim a jejich ukdjeni, nikdy ¢lovék
nemiiZze dojit k uspokojeni, nebot’ stile ho budou pohdnét vasné. Jeho zivot se
stane honbou za rozkoSemi. Upokoji jednu rozkos$, na maly moment pociti klid,
ale netrva dlouho a zase pociti potfebu uspokojit svou dalsi rozkos, tak se zase
honi, aby se upokojil a takhle stale pofdd dokola. RozkoSe jsou pomijivé. Penize,

majetek, bohatstvi, ve je pomijivé a pfinasi jen zbyte¢né trapeni a frustraci. Jedna

*® Tamtés.

37 SENECA, A. L. O Blazeném zivoteé. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon 1999, str. 127., LONG, A.
A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH 2003,str. 246-247. A. L. SENECA.Listy Luciliovi,
svazek XI - XX. Martin : Thetis 2012., str. 254.

38 SENECA, A. L. O Blazeném zivoté. In: O duSevnim klidu. Praha : Odeon 1999.,str. 119.

* Tamtés, str. 119 — 150.
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frustrace je ta, ze se stale honi, aby m¢l jesté vic, fidi se heslem: ,,Cim vic mam,
tim vic chci.“ Jeho naroky se zvysuji. Tato stupniujici se honba a pouze kratky
okamzik uspokojeni by se dal prirovnat k touze po droze. Neradovat se a nestaveét
svou radost (,,Stésti”) na pomijivych vécech, to filozof povazuje za ziklad,
dokonce za jakysi vrchol. Nemtize byt §tastny ten, kdo vlozil své Stésti do rukou
jiného &i Stdstény nebo jeho $tdsti je zavislé na n&em, co nemize ovlivnit.
Radost musi byt uvniti ¢loveéka, potom je dokonald, cela, neustale trvajici a
nemiize ndm ji nikdo vzit, neni totiz zavisla na vnéjSich pomijivych vécech.
Seneca tik4, Ze hlad je mozné zahnat tim, co je levné a vSem dostupné, kdezto
vybiravost je draha. 40

Dalsi frustrace je ta, ze se pak onen ¢lovék neustale obava, ze ptijde o to,
co jiz nabyl. Nikdy tak nebude zit blazeny zivot. Protoze jakmile se duse podiidi
rozkosi, automaticky se podfidi bolesti. A absence bolesti je vlastné blazenost.
Ten, kdo se vzda rozkosi, pomijivych véci a bude se radovat ze svého, tim, co mé
V sob¢, to, co mu nikdo nemulze vzit, pak bude prozivat neustdlou a hlubokou
radost. Protoze pravé nejvyssi dobro je nesmrtelné, takze se jedinec miize tesit
neomezeng, ale zato rozko$, ta ma svilj zacatek i konec a ¢asto kon¢i, kdyZ zrovna
nejvice t&si. *

Na druhou stranu Seneca tika, ze rozkoSe zase tak Spatné nejsou, ovSem
za urCitych podminek. Pokud jsme my jejich padnem, nikoliv naopak. Tim
vysvétluje a obhajuje své bohatstvi. Je sice bohaty, ale je tomu bohatstvi panem,
nikoliv otrokem jako ostatni. Kdyby mu bohatstvi nékdo vzal, zGstal by stejné
bohaty. Nestavi materialni hodnoty nad ctnost. Jak piSe, pociti stejné pocity, kdyz
bude mit na jidelnim stole stiibrné piibory a zlaté talife, nebo kdyz bude stolovat
u chudych lidi.*?

V listé psaném své matce se zminiuje o tom, Ze nikdy nevéfil, ze hmotné
statky, po kterych vSichni touzi, jsou dobrem. Seneca tedy fika ano, statky jsou

dobré, bohatstvi je dobré, avSak za urcitych podminek, pokud na$ zivot bude

a0 LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 245., SENECA, A. L. Listy
Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 59 - 88, 103. SENECA, A. L. Vychovatel a utésitel.
Olomouc : Votobia, 1995, str. 24-26.

*1 LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 245., SENECA, A. L. Listy
Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 59 - 88, 103.

2 SENECA, A. L. O Blazeném zivoté. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon 1999., str. 147.
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spoc¢ivat V honbé za bohatstvim, nemiizeme byt nikdy Stastni. Filosof upozoriuje
a zdlrazinuje to, ze kdo dobfe snasi chudobu, ten je teprve bohaty. Pokud vSak
néjakd rozkos bude jakysi bonus k ctnostnému Zzivotu, pak to neni nic proti
nicemu, jelikoz to nevnimdme jako podstatu naseho byti, ale jen jako néco
vedlejsiho, néco co je navic. Kdyz ndm ,,to néco navic* bude odnato, budeme
stale stejni a stejné radostni, ta ztrata nebude nikterak bolet. Mozna si tu ztratu
Vv urCitém slova smyslu ani neuvédomime. Bude nam lhostejna. Je tedy zapotiebi
nepovazovat ten bonus za dilezity, nepoutat se k nému. Seneca fika, ze kdyz se
¢lovek chce vénovat duchu, musi bud’ byt chudy, anebo se jako chudy chovat, byt
tedy skromny. Abychom tedy byli blaZzeni, musime byt ve shod€ se svou
prirozenosti, a také je zapotfebi mit zdravou mysl, tedy zachovalé a trvalé duseni
zdravi.®®

Jiz Zénon z Kitia ptevzal sokratovskou myslenku, ze nejvétSim zlem je
Spatny stav duSe. Védéni a dobro tvoii moudrého ¢lovéka. Ten, kdo je nevédomy,
tak je tim padem také $patny a ma $patnou dugi.**

Samoziejm¢ ze pro blazeny Zivot nam nestaci, abychom méli pouze
duSevni zdravi, ale abychom jednali v prvni fadé¢ ctnostng. Ctnost je jakési védéni,
celek, ktery obsahuje vlastnosti a zahrnuje predevSim tyto 4 faktory: prakticka
moudrost, spravedlnost, uméfenost a statecnost. Pravé ctnost clov€ka pfivede
k tomu blazenému zivotu. KdyZ bude jednat ctnostné, bude Zit blaZzeny zivot. Sam
Seneca piSe, Ze ctnost je dokonald, bozské a ve shod¢ s pfilrodou.45 ,Ctnost je ve
shodé€ s pfirodou v tom smyslu, Ze osobitou funkci €i cilem rozumové bytosti je

, ;o 4
byt ctnostnd.* 6

Pro blazeny Zivot tedy staci zit ctnostné. Jinymi slovy Clovék se ma
nechat vést ctnosti, pak kazdy jeho krok bude bezpecny a dojde ke svému cily.

Ptiroda to tedy zafidila tak, aby blazenym mohl byt kazdy cloveék, ale cesta

3 SENECA, A. L. O Blazeném zivoté. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon 1999., str. 119 — 150.,
LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 245., SENECA, A. L. Listy
Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis 2012, str. 59 - 88, 103. SENECA, A. L. Vychovatel a utésitel.
Olomouc : Votobia, 1995, str. 24-26.

* LONG, A. A. Hellénistick4 filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 144.

* SENECA, A. L. O duevnim klidu. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon 1999, str. 229 — 266.,
LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH 2003, str. 244, 246., A. L. Listy Luciliovi,
svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 124.

** LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 235.
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k tomuto cili je tak naro¢na a trnita, ze naprosta vétSina k oné blazenosti nedojde.
Jednou zcest, jak byt ctnostny a dojit k blazenosti, je srovnavani a
vyhodnocovéani, pozorujeme druhé lidi a jejich Ciny. A pak si davdme dohromady
rizné pojmy, napiiklad zjistujeme, co znamend state¢nost, jedna ze ctnostnych
vlastnosti, ale neni stateCnost jako stateCnost. Neznamena to, ze kdyz je ¢lovek
statecny v jedné oblasti, je automaticky ctnostny. Ctnostny ¢lovék se musi chovat
ctnostné¢ ve vSech aspektech jeho zivota. Seneca také upozoriiuje na tenkou
hranici, abychom rozpoznali, co je dobré a co Spatné. Neni lehké castokrat
rozhodnout, zda to, co vidime, je uz marnotratnost a ne $tédrost nebo odvaha je
ptiliSna smélost. Nasledné tika, Ze dobro znamené znalost véci, zlo je opak, tedy
neznalost véci. Zato ctnost je ve shod¢ s ptirodou a zlo ¢i nefesti nejsou ve shod¢
s piirodou. '

Aby byla ctnost dokonald, musi pfijit i vyrovnanost a dokonald harmonie
ve vSech zpusobech zivota, a to se podafi pravé tehdy, pokud bude dosazeno
znalosti véci a bystrosti, skrze kterou bude mozné poznévat véci lidské i bozské.
Toto povazuje za nejvyssi dobro, pak nastava ten zlom, kdy clovek prestava byt
prosebnikem Boha, ale zafinad byt jeho spole¢nikem. Dobrym Seneca nazyva
toho, kdo je dokonaly, Uplny. Takového Elovéka, kterého by nemohla do netesti
piivést 7adna potieba a ani piiroda. *®

Velice dulezitou véci, dalo by se fici, Ze je to vlastné takova alfa omega
toho, jak dojit k blaZenosti, je také samotné studium filozofie. Povazuje ji za 1€k,
protoze pravé ona nds vede k blazenému Zivotu, ukazuje spravny smér. ,,Ponofis-
li se do studii, vyhnes se jakékoli omrzelosti zivotem, nebudes si ptat, aby uz byla
noc, protoze se ti hnusi denni svétlo, ani nebude§ na obtiz sob¢€, ani nebudes
prekazet jinym. Mnoh¢é ziskas za ptatele a ti nejlepsi se za tebou pohrnou. Ctnost
se totiz nikdy neutaji, 1 kdyby ji bylo malo vidét, ale vyzatuje urcitd poznavaci

znameni; kdo ji bude hoden, najde ji podle jejich stop.* 49

* SENECA, A. L. O duevnim klidu. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon 1999, str. 229 — 266.,
LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH 2003, str. 244, 246., A. L. Listy Luciliovi,
svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 124.

AL Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 124 - 129.

49 SENECA, A. L. O dusSevnim klidu. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon 1999, str. 239.
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Seneca vidi svobodu pravé ve filozofii, povazuje slouzeni filozofii jako
projev svobody. A nikdo nemuze byt svobodny, kdo slouzi t€lu. Nikdo nemuze
podle tohoto filozofa zit blazen¢, aniz by nestudoval a nevénoval se filozofii, to
povazuje za vylouCené. Pravé filozofie €ini zivot blazenym a uci, jak dojit
k blazenému zivotu. Bez ni by nebylo mozné zit blaZzeny Zzivot. Ukazuje ten
spravny smér, kterym se vydat, ukazuje cestu k moudrosti a blaZenosti, a také Ze
je zapotiebi nasledovat Boha. Pomédha piekonavat piekazky. Filozofie toho
Clovéka chrani. Ona uc¢i dokonalé moudrosti. Seneca tikd, ze uz jen pouhé
seznameni s filozofii, d¢l4 Zivot snesiteln¢jSim. Sam o filozofii tik4, Ze uzdravuje
aje sladka.™

,Vidime muze, ktefi projevuji odvahu ve valce, nikoli vSak v jinych
oblastech Zivota. ,,Jiny muz, kterého vidime, je ke svym pratelim laskavy, ke
svym nepiatelim mirny a véci vefejné i soukromé spravuje svédomité a zbozné.*
Takovyto muz je ,,vzdy tyz a pti kazdém ¢inu sdm se sebou ve shodé, dobry ne jiz
na zédklad¢ rozhodovani, nybrz pod vedenim svého ndvyku takovy, Ze nejenze
muze jednat spravné, ale ze ani nemuze jednat jinak nez spravné. Rozpoznavame,
e je v ném ctnost dovedena k dokonalosti.“** Seneca tika, ze vétsi ¢iny délaji ti,
kteti vypadaji, jako kdyby nic nedélali nebo Ze nedélaji néco podstatného.
Ctnostny muz nic nedéla pro okrasu a pro ozdobu. Nic neni obdivuhodnéjsi nez
samotny duch, ktery neni vidét na prvni pohled. Ta krdsa je uvnitf n¢j, ctnost je
uvnitf néj. %2

Sam filozof tik4, Ze kazdy lidsky jedinec m4 k ctnosti ptedpoklady, je
tedy jen na ném, zda je bude rozvijet ¢i nikoliv. Tyto pfedpoklady pry nejsou
nikterak zavratné, ale udajné bohaté postacuji pro to, aby jedince vedly spravnym
smérem. To dalsi je uz na ¢lovéku samotném. Jit tou spravnou cestou, 0Svojit Si
spravné mravy, je jiz t¢zka diina kazdého a je jen na ném, zda dojde k svému cily,
anebo si nechéd cestu zkiizit vnéjSimi vlivy, tedy rozkoSemi ve Spatném slova
smyslu. To znamena, Ze se rozkoSemi nechd ovladnout a jeho Zivot se stane

takzvanou honbou za ukojenim rozkosi. Seneca fikd, Ze je lehci si k sobé& rozkose

% A, L. SENECA. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 66 — 86, 157., A. L. SENECA.
Listy Luciliovi, svazek XI - XX. Martin : Thetis 2012., str. 125.

> LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH 2003, str. 246.

> SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 66.

21



vibec nepustit nez se pak vymanit z jejich pout. K ctnosti vede trpka a tézka
cesta, ale kdyz k oné ctnosti clovék dojde, pak mu ji uz nikdo nemuze vzit, nelze
se ji odnaugit.”

Seneca kritizuje lidi pro jejich rozmatilost, protoze si nevysta¢i s malem.
Cim vic maji, tim vic cht&ji, nebot’ s jidlem roste chut’, jak pravi lidova moudrost.
Nasledné¢ se divi, ze nejsou Stastni, honi se za ukojenim svych rozkosi, které jsou
neukojitelné.>* | Chtivosti nestadi nic, pfirozené potieb& stadi i malo.«>

Chtivost nema zadny svij konec, stupfiuje se a tim padem clovéka
frustruje, nikdy nemd dost, potfdd je to madlo. Je tedy zapotiebi se fidit
pfirozenosti, pfirodou. ProtoZe co ¢ini ¢lovéka bohatym, neni bohatstvi, ale jeho
duge. Ta je trval4 a v&cna.>®

,Veskeré dobro jsem ulozil dovnitf. VaSe Stésti spo¢iva v tom, Ze
nepostradate $tésti.>’ Seneca tedy Fika, e jedinym dobrem, které je zakladem
blaZzeného zivota, je diivéra v sebe samotného. Aby bylo mozné tohoto dosdhnout,
je zapotitebi pohrdnout strasti a rozkoSemi. Protoze ani jedno neni dobrem.
Dobrem je tedy pohrdani strasti. Seneca jeSt€¢ dodava: ,,U¢m sam sebe
Stastnym! «8

Jak jiz bylo zminéno, Seneca povaZuje mudrce za toho, kdo doSel
k onomu poznani, k nejvyssi pravdé, nejvyssi blaZzenosti. Potieby ducha povysil
nad potfeby télesné. Nenecha se ovladat vaSnémi a rozkoSemi, jedna vzdy a za
vSech okolnosti ctnostné. Ne protoze si to nékde vycetl nebo nékoho napodobuje,
ale protoze takovy je, jedna tak, jak citi, a protoZze povysil svého ducha, tak jedna
ctnostné. Ctnost se stala jeho pfirozenosti. A nemtze jednat jinak, protoze jeho

ctnost je jeho pfirozenost. Seneca povysil mudrce na trovenl Boha, pouze s tim

rozdilem, Ze mudrc je oproti Bohu smlrtelny.59

>3 LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH 2003, str. 224., A. L. Listy Luciliovi,
svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 157.
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Mudrc nelpi na povrchnich vécech, na télesnych rozkosich. Kdyz néco
ma, nevadi mu, Ze to opct ztrati — penize, majetek nebo dokonce néco ze své
télesnosti, naptiklad nohu ¢i oko. On na tom nelpi, nelpi na pomijivych vécech a
mudrc moc dobie vi, ze i t€lo je pomijivé, Ze to, co je dulezité, je duse. Staci mu
to, co ziistane. Nemysli na to, ze by mu bylo lip, kdyby mél obé nohy, je
spokojeny s tim, co ma, co mu nyni nalezi. Nevyhrazuje si pravo na néco, co mu
nepatii a nikdy nepatfilo. Mudrc se spokoji s tim, ze ,,muze”. Muze byt bohaty,
muze byt absolutné zdravy, miize mit majetek, mize mit dobré jidlo a piti. Mize,
ale nemusi. Kdyz néco z toho (nebo klidné nic) nemize mit, nic se ned¢je, tak
prosté¢ nemd. Neni na tom zavislé jeho duSevni rozpoloZeni jako u ostatnich lidi,
kteti kdyZ néco maji a pak o to pfijdou, trpi. Mudrc nikoliv, bere prosté to, Co je.
Bere véci, tak jak jsou, protoZe nelpi na materialnich a pomijivych vécech.®

Mudrc je ¢lovek spolecensky, chee si délat a dela si pratele, chee jich mit
co nejvice. Neni to proto, aby mohl Zzit blazené€, on také bez ptatel zije blazeny
zivot. Seneca to vysvétluje jako pfirozeny pud. Pravy mudrc si pratelstvi vazi a
nechce z né&j uzitek. Nepfemysli nad pratelstvim sobecky. Netika si: ,,Co pro mé
muze muj ptitel udélat?*, nybrz si poklada otazku: ,,Co mohu ja udélat pro svého
pritele?* o

Mudrcova dusSe je Cista a jasna. Neustale se raduje a raduje se dokonale, a
jeding tak jak se mize radovat nékdo, kdo dosel k vrcholu a jeho pfirozenosti se
stala ctnost. Mudrc je Stastny a blazeny ve vSech chvilich svého Zivota. Na rozdil
od primérného c¢lovéka. Ten sice také proziva radost, ale Seneca ho pfirovnava
ke Ivovi — je §tastny jen na chvili - poté co ulovi svou kofist a nasyti se. Nikdo
nemuze byt Stastny, kdo je od Stésti zavisly. Jehoz Stésti je zavislé na vnéjSich
vécech, které jsou pomijivé. Stastny je ten, jehoZ §tésti je uvnité ného samotného.
To, co je uvnitt, to nelze ztratit, ani to nepomine, duch je s nami neustale — az do
konce zivota. VSechno, co spociva na §tésti, miize byt uziteCné pravé a pouze

tehdy, pokud nejsme otrokem vnéjSich rozkosi, ale jejich samotnymi pany. Ti,

® Tamtéz.
ot Tamtéz, str. 68-70.

23



ktefi jsou ovladani rozkoSemi, ti si mysli, ze dobro lze poznat smysly, ale ti, ktefi
se soustfed’uji na svého ducha, ti vi, ze dobro Ize poznat jediné rozumem. %

Seneca dale hovoii o tom, ze mudrce nemuize postihnout zadna kiivda.
Ne proto, ze by se nenasel nikdo, kdo by chtél na mudrci spachat kiivdu, ale
proto, ze k mudrcovi ta kiivda ani nedosahne. Seneca jej pfirovnava k nejtvrdSim
kamenim — kdyz se je nékdo snazi rozsekat na vice ¢asti, neuspéje, kameny jsou
natolik tvrdé, Ze naradi ztupi. Seneca tedy pfirovnava mudrce k tvrdému kameni,
ztupené natadi k utoénikovi. ® Protoze: ,,Kiivda v sob& obsahuje amysl uinit
nékomu néco zlého. Moudrost vSak neponechava zlu zadné misto, nebot’” jedinym
zlem je pro ni necestnost, ktera nemuize vstoupit tam, kde je ctnost a mravnost.
Jestlize tedy kiivda neexistuje bez zla, jestlize neexistuje zaddné zlo kromé
necestnosti a necestnost nemiize dosdhnout muze, ktery je oddan ctnosti, pak
kiivda mudrce nedosahne, nebot’ jestlize kiivda je snaSeni né&jakého zla a mudrc
zadnym zlem netrpi, Zadna kiivda mudrce nezasahne.“®*

Mudrc totiz neni zavisly na Stésténg, vechno ma v sob&. Ctnost si
vybudoval sam, je jeho majetkem, tudiz mu ji ani Stésténa nemiZe vzit. Je
svobodny. Proto Seneca tolik apeluje na to, aby byl ¢loveék nezavisly na vnéjSich
vécech, aby ho neovladaly. Penize, majetek, statky, to vie je zavislé na Stésténg,
protoze ona tyto véci dava a muze je kdykoliv zase vzit, coz je pro Cloveka, ktery
je na Stésténé zavisli, frustrujici a tyto ztraty mu zptisobuji bolest a strasti®

Dovolim si mensi shrnuti pojmu ,,mudrc®. Cerpam jiz z toho, co Vv této

«00) ktery dosahl stavu

praci zaznélo. Seneca mudrce (,,naturae humanae exemplar
blazenosti, ktery dospél k svému vrcholu, Ze uz vyse vystoupit nemuze, vykreslil
jako Clovéka az apatického, kterému nezalezi na materidlnich vécech. Popsal ho
jako cloveéka skromného, ktery si vysta¢i s malem, pouze aby pokryl své
biologické potieby; jako Clovéka, kterému nezalezi na tom, co si o ném ostatni
mysli avSak touzi po ptatelstvi a ceni si ho. Mudrc je Clovek, ktery Zije ve svém

vlastnim vnitinim svété, ducha a rozum klade nadevse (protoze rozum je ctnost), a

62 SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 182., A. L. SENECA. Listy
Luciliovi, svazek XI - XX. Martin : Thetis 2012., str. 161, 253.
63, A. L. SENECA. O stalosti mudrce. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon 1999, str. 206-209.
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své §t&sti stavi na absenci nestdsti, protoZe neni zavisly na Stésténé a jejich
darech, které si zase muze kdykoliv odnést. Osvobodil se od nepfijemnych emoci
jako je strach, tizkost, hnév, zarlivost, vaSen, atd., protoze jejich neptfitomnost je
divodem k duSevnimu klidu. Mudrc je tedy déale vysoce klidny muz, ktery se
vénuje filozofii, neboji se smrti, dokonce ji vita s radosti. I kdyz je mudrc na konci
sil a smrt je jiz na dohled, citi se 1 pfesto vesely a zivy, protoze sice mu ubyvaji
sily, ale nikoliv jeho duch. A v neposledni fadé vzdy a za vSech okolnosti jedna
ctnostné, coz se stalo jeho pfirozenosti. Jinak nez ctnostné jednat neumi.

V jednom ze svych listl, ktery je adresovan Luciliovi, Seneca piSe, Ze za
Stastného se mé Clovek povazovat v tu chvili, kdy nebude existovat néco, co by
byt jen trochu chtél a dobro vsobé clovek bude mit, az pochopi, ze
nejneitastngjsi jsou §tastni.®’

~Mudrce, jemuz ndlezi kazdé pochvalné epiteton, nelze potkat
v kazdodennim Zivoté. Je to dokonaly cloveék, v jeho charakteru se odrazi
dokonalost ptirody. Posuzovano meéfitky mudrce my vSichni jsme posetili nebo
Spatni. Ale svym vytrvalym uGsilim a sebevzdélavanim se teoreticky mlzeme

vypracovat do stavu, ktery se dokonalosti blizf. <0

®7 A. L. SENECA. Listy Luciliovi, svazek XI - XX. Martin : Thetis 2012., str.256.
®® LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH 2003, str. 249.
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4. Osud, smrt a sebevrazda

Co se tycCe otazky nahodilosti, pfemysli Seneca spiSe deterministicky.
Filozof je pfesvédCen, Ze existuje osud. Kdyz se narodime, jiz v prvni hodin¢
Zivota je napsana jakasi kniha osud a ta je neménna. Kazdy krok, kazda udalost,
kazdé rozhodnuti je uz predem dané. Kazda prolita slza, kazdy smich je pfedem
dany. Je proto dulezité smifit se s tim, ze neexistuje ndhoda, ale ze vSe postupuje
dle ptisn¢ daného tadu, nema tedy smysl se roz€ilovat a trapit se nad tim, proc se
mi déje to ¢i ono a druhému zase néco jiné¢ho, tteba lepsiho. Pfedem je nam do
vinku dano, jak prozijeme svij zivot jesté predtim, nez nabudeme né&jakého
rozumu. Je zapotiebi tedy pracovat s tim, co nam ptiroda nadélila, co ndm osud
pfedsevzal. Osudem totiZz nikdo nepohne, nepiedéld si ho podle obrazu svého, i
kdyby se snazil sebevic, je neménny a hlavné je spravedlivy a nepodplatitelny.
Nikoho a ni¢eho neusetfi, nikomu nic nepfida navic. Nema tedy smysl se trapit
neécim, co nelze zménit. Jedind moznost je se smifit s tim, ze stane, co se ma stat,
ze se d¢je to, co jiz bylo davno predem urcené. Zarovenn utéchou muize byt
myslenka, Ze se mi nestane nic jiného, nez co se jiZ stalo v§em pfede mnou a stane
se také po mng.%

Osudu je jedno, jestli se jedna o bohatého pana nebo jeho otroka, jedna
s nimi stejné. Konkrétné u otroctvi pronasi Seneca zajimavou myslenku. Ten, kdo
se naucil umfit, ten se oducil otroctvi. Smrt tedy osvobozuje. Seneca poukazuje,
7e je nutné, aby se Elovek ugil zemiit, a povaZuje to za vznesenou véc. '

Avsak zpét k osudu. Osud nikomu nenadrzuje, nikomu zamérné neskodi.
Je neutralni. ,,Pro¢ se tedy zlobime? Pro¢ si stézujeme? Pravé k tomuto osudu
jsme se narodili. Jen at’ si priroda uziva t&l, ktera ji patti, jako svych.“ ™" Kazdého
¢lovéka jeho zivot dohoni, nikomu se nevyhne, pro kazdého si piijde, a proto je

dobré na to byt pfipraven. Délka zivota je nejistd, nikdy nikdo nevi, kdy nastane

69 SENECA, A. L. O prozietelnosti. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon 1999, str. 197., SENECA, A.
L. Vychovatel a utésitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 132, 137.
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jeho konec, proto je dobré byt vzdy pfipraven, oekavat neocekavané, smrt tedy
ocekavat vSude a pfijmout to, co je nevyhnutelné, tedy smrt a nejlépe s ismevem
na rtech.”

Seneca ik, Ze je navysost sméSné obavat se smrti. Myslitel to vysvétluje
tak, ze kdyz se n¢kdo obava smrti, tak je stejné hloupy jako ten, kdo se obava
stafi. Nebot’ kdyZ po dospélosti nastava stafi, tak po staii nastava smrt. Smrt je
pfirozena, je to pfirozend teCka za nasim Zzivotem, zaroven je to také podminka.
S touto podminkou, ze odejdeme, az nastane na$ Cas, jsme se narodili, pro¢ se
tomu tedy bréanit? Kde je zacatek, musi byt n¢kde také konec. Konec logicky
nasleduje po détstvi, dospivani, dospélosti a stafi. Pro¢ se s tim tedy nesmifit? Nic
jiného nadm pfeci nezbyva, smrt neosalime, neobehrajeme ji, vzdy si nas najde.
Miuizeme utikat seberychleji, ale vzdy nas dohoni. M4 naskok a tim je osud.”

Filozof smrt povaZuje za néco pozitivniho. Smrt je vSudypfitomna, vzdy
bude. Byla pfed nami, bude po nas. Vzdy si pfijde pro to, co bylo zapiijceno.
Pouze zapijceno. Dar zivota ndm dala pfiroda a ten ndm miize kdykoliv vzit a
taky Ze vezme prostiednictvim smrti. D4 se tedy fici, Ze smrt je, velice
zjednoduSené¢ feceno, jakymsi sluhou ptirody.

Smrt Seneca povazuje za vysvobozeni, protoze nas zbavuje téla, kousek
po kousku zbavuje dobrého i $patného. Riké4, ze umirat neni o nic horsi nez byt
mrtvy. State¢n¢j$i je udajné ten, ktery se k smrti teprve blizi. Az kdyZz se smrt
ptiblizi, dodavd odvahu i zbabélciim, nebot’ se neda vyhnout nevyhnutelnému.
Lidé se neboji smrti jako takové, dési je predstava smrti, to pomysleni na smrt.
Seneca tika, Ze kdykoliv na smrt pomyslime a bojime se ji, tak je u nés stejné
blizko (nebo daleko) at’ na ni myslime nebo ne. Je tu a diiv nebo pozdé&ji piijde,
V pfesn¢ urCeny Cas. V tom piipadé¢ bychom se ji museli bat neustale, kazdou
vtetfinu. Kromé toho Seneca uvazuje nad tim, Ze smrt znamena nebyt a Ze po smrti
¢lovéka bude zase to, co bylo pfedtim, neZ se narodil. Tady pravé hovoii o

absenci bolesti a trapeni. Pfedtim nez jsme se narodili, o nicem jsme nevédéli, nic

72 SENECA, A. L. Vychovatel a utésitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 152., SENECA, A. L. O
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nas netrapilo, nebolelo, prosté jsme nebyli, pak se narodime, na svét¢ pobudeme
piisn¢ ureny Cas a pak se zase vratime, odkud jsme pfisli. Opét nebudeme, dokud
se zase nenarodime. Této myslence se ale budu vénovat pozdgji. *

Pokud se ¢lovek neobava smrti jako takové, nedési ho, Ze uz nebude, tak
ho miize dé€sit predstava bolesti. Boji se, Ze umirani, smrt bude bolet. Také na toto
ma Seneca odpoveéd’ a utéchu. I kdyby néjaka bolest pii umirdni byla, tak nas
muze konejsit védomi, ze pak uz nikdy Zadnou bolest neucitime. To je pieci
neuvéfitelnd krasna odména.”

Dalsi moznosti, pro¢ se ¢lovék mulze bat je ta, Ze se boji posmrtného
zivota. Boji se, co ho ¢eka po smrti. Seneca nevétil v posmrtné podsvéti, jaké
nabizela feckd mytologie. Seneca véfil, ze po smrti duse kone¢né nalezne vécny a
krasny pokoj, proto neni potieba se smrti obavat, dokonce se na ni pfeci miizeme
tesit."

Mpyslitel také hovoii o jakési pfipravé na smrt. Pied smrti je dobré
odehnat zadosti a zbavit se svych chyb, které bud teprve pfijdou, anebo uz
minuly. Dale také smrt jaksi rozd€luje. Jsou situace, kdy Zivot l1ze jeste zachranit,
kdy nutné smrt nemusi pfijit. Naptiklad kdyZ na ¢loveéka néco spadne nebo clovek
onemocni. Za jistych okolnosti 1ze ¢loveéka vylécit, ale existuje jedna véc, jedna
,nemoc®, kterd nelze vylécit nikdy, a to za zadnych okolnosti. Nemoc, proti které
neexistuje 1ék. Umirani u této ,,nemoci‘ je sice nejdelsi, ale zato mirngj$i. Jedna se
o stari, na toho zadného 1éku neni. "

Jak jsem jiz v n€kterém predchozim odstavci psala, Seneca povaZzuje smrt
za néco veskrze pozitivniho. Véii v kolobéh zivota. Smrt znamena, Ze si pfiroda
do tischovy opét vezme to, co dala nebo spiSe propiij€ila, aby pak zase za néjaky
¢as mohla znovu pfivést na svét to, co si k sobé opét vzala do tschovy.

Nabizi se otdzka, zda kdyz opakované¢ umirdme a rodime se, jestli si néco
z ptedchazejicich zivotl pamatujeme. Na to filozof odpovidé4, Ze si nebudeme

z ptedchazejiciho Zivota nic pamatovat, coz je jediné dobte, protoze kdyby nam
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vzpominky z ptfedchoziho zivota zlstaly, nemuseli bychom se chtit znovu narodit.
Proto je od pfirody dobré a laskavé, Ze to takto zafidila. Seneca tento kolob¢h
ptirovnava k roénim obdobim: pfislo jaro a zase odeslo, ale za rok tu bude znovu.
De facto tedy nic neumird doopravdy. Jen si ptiroda zase vezme zpét to, co ji patii
a az prijde Cas, zase ptivede zpatky to, co si vzala. Proto je dualezité, abychom tak
jako kdyz dobte zijeme, tak abychom také dobfe umirali. A dobie umfit znamena
umfit rdd. Seneca totiz apeluje na to, aby c¢loveék délal vSechno rad, nikoliv
nerad.”

Seneca poukazuje na to, jak jsou lidé nevdécni a chamtivi, jak si nevazi
toho, co maji, nevazi si toho, co dostali darem, tim ma na mysli Zivot. Je pfeci
nespravedlivé odnat darci pravo rozhodovat o daru, ktery dal nebo spiSe jen
zapijCil. A za chamtivého Seneca povazuje toho ¢loveka, ktery nepovazuje za
prospech to, co dostal, nybrz poté povazuje jako nespravedlivou ztratu to, co mu
ani nikdy nepatfilo. Lid¢é dostali Zivot darem, a chovaji se, jako kdyby jim patfil,
jako kdyby ten zivot bylo jejich pravo, majetek, vlastnictvi, jako néco, co jim
nikdo uz nikdy nemiize sebrat, Ze s nim mizou nakladat tak, jak sami chtéji, a
kdyz pak ptijde den konce, jsou rozhoiceni, ze je jim vzato to, co jim bylo
darovéno. "

Seneca dokonce piSe o ,,nenasycené zvracené lidské mysli, ktera se horsi,
ze odchazi odtamtud, kam byla propusténa jen z milosti.«®

Lidé ptehnané Ipi na zivoté a svlij zivot promrhavaji tim, Ze se boji, ze
jim bude odebrano to, co zrovna ted’ maji, at’ uz se jedna o jejich vlastni Zivot
anebo o0 majetek. Jsou témito Cinnostmi tak zaneprazdnéni, Ze si nejsou védomi,
Ze jim Cas protéka mezi prsty. Ale pak ptijde smrt, na kterou si clovek musi udé€lat
¢as, at’ chce nebo nechce a pak je pozdé€ vseho litovat, nebot’ jiz nikdy Elovek
nedostane druhou Sanci, nikdy uz nedostane moZnost proZzit tento svlj Zivot

podruhé a Iépe. Existuje pouze jeden pokus. Lidem pftijde jejich zivot tak velice
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kratky, ale to proto, premysli Seneca, Ze ho promrhaji tim, co d€laji nebo vlastné
ned¢laji. Svlij zivot zasveéti honbé za majetkem a rozkoSemi, které jsou
neukojitelné, ¢im vic maji, tim vic chtéji, zivot promrhaji zahalkou, castym
popijenim alkoholu, vybiravosti v jidle, staraji se jen o své potéchy téla, nikoliv o
potéchy své duse a jejich zivot provazi strach z toho, ze ztrati to, co tak pracné
nabyli. A pak kdyz ma pfijit jejich konec — vraci svij zivot, ktery méli jen
Vv zapijceni, se divi, Ze ten Zivot byl tak velice kratky. Jak by ne kdyz po nich
vlastné€ nic neztstalo, nikdy nebyli spokojeni s tim, co maji, jejich zivot byla jedna
velka honba za pomijivymi vécmi. 81,,Zijete, jako byste méli Zit vééné, nikdy vam
nepiijde na mysl vaSe pomijejicnost, nepozorujete, kolik ¢asu uz pteslo. Ztracite
z n¢ho, jako byste brali z plného, jako byste brali z nepfeberného mnozstvi, a
zatim mozna pravé ten den, ktery nékomu nebo nééemu davate v plen, je vas
posledni. VSeho se bojite jako smrtelni, po vS§em touZite jako nesmrtelni.* 82

Pak se opravdu Zivot mize zdat kratky, protoZe ho lidé promrhali. Je tedy
zapotiebi Setfit casem a rozmyslet si, na co ho vynalozime, obzvlasté¢ kdyz nikdy
nevime, kdy dojde ke svému cily. Seneca upozoriiuje na to, Ze nikdo nemiize mit
pokojny Zivot, kdo touzi po co nejdelSim Zivoté a touzi Zit co nejdelsi dobu. Je to
zbytedn& vynalozené isili na néco, co ovlivnit nelze. Clovék se soustfed’uje na
véci, které ovlivnit nemiize misto toho, aby se soustied’oval na véci, které ovlivnit
mize. Setfili bychom vice svym &asem, kdybychom vé&déli, jaky nam byl
vymeéifen? 8

Kdyby ale tito lidé sviij zivot naplnili velkymi €iny a prozili ho ctnostné,
nikdy by jim jejich Zivot nemohl ptipadat kratky. Nebot’ zivot sam o sob¢ kratky
neni, pokud ¢lovék vi, jak s nim sprdvné€ naloZzit. NezéaleZi na tom, jak dlouho

¢lovek zil, ale kolik toho za tu dobu, co pobyval na tomto svété, vykonal. 84
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82 SENECA, A. L. O krétkosti Zivota. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon 1999, str. 156-157.
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Dalsi véci, kterda ndm krati zivot — ne doslova, samoziejmée, ale proc se
nam na sklonku nas zivot zda kratkym, je ta, ze se starame o druhé, nepatiime
sami sob¢, nas zivot se to¢i kolem druhych, aniz bychom se kazdy starali o svoji
dusi. ,,Postaveni vSech zaneprazdnénych je zajist¢ Spatné, nejhorsi je vsSak
postaveni téch, ktefi se ve svém zaneprazdnéni ani nenamahaji pro sebe, ale tidi
svlj spanek podle spanku druhého, sviij krok podle kroku druhého, na rozkaz
miluji a nenavidi, a pfitom milovat a nenavidét je ze vicho nejsvobodngjsi.<®
Kdezto ctnostny muz nedovoli, aby mu bylo odebrano néco z jeho vymétreného
¢asu, Nedovoli, aby tento ¢as promrhal, a proto se mu jeho zivot zda dostatecné
dlouhy, jelikoz neexistoval nikdo, kdo by mu jeho ¢as ubiral. VSechen mél jen
sdm pro sebe, vénoval se jen sam sob¢ a nikomu jinému. Tento vymétfeny ¢as mu
stagil, protoZe s nim umél spravné zachéazet a spravné ho vyuzivat. %

Jeho zivot je dlouhym i zjiného divodu, a to ze studia filozofie,
naptiklad Sokrata, Epiktra, Karneada, tim ziskéva 1éta ptfed jeho narozenim pro
sebe, studiem filozofie ziskava piehled o minulosti, zivot mudrce nema hranic.®’
»dlouceni vsech Casii v jeden zplisobuje, ze jeho zivot je dlouhy.” 88K dezto
primé&rni lidé sviij ¢as vénuji druhym a tim sviij Cas promrhavaji. Na jednu stranu
to miZe znit sobecky, ale na druhou stranu sam Seneca v jednom listu psaném
Luciliovi uvadi dualezitost pratelstvi, kde pise o tom, Ze pratelstvi nemame brat
jako svij prospéch a v prvni fadé myslet na sebe. Zakladem je myslet na toho
druhého, pravé na toho pfitele. Uvadi ptiklad, Ze neni spravné mit pfitele proto,
aby u nas sedél na zidli, aZ budeme tfeba umirat, ale pfitel je tu pro to, abychom tu

byli mi pro ngj, abychom my sedéli na Zidli u néj, az jemu nebude dobie. Nebot’

pritel tu neni pro mé¢, ale ja jsem tu pro svého pfitele. Neni tedy spravné pokladat

& SENECA, A. L. O kratkosti Zivota. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon 1999, str. 180.
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si otazku: ,,Co pro m¢ mize udélat maj pritel?*, nybrz: ,,Co ja mohu udé¢lat pro
svého pfitele?“89

Na zaklad¢ toho, co praveé bylo napsano, zcela logicky vyvstava jedna
otazka. Je to otazka, kterou si také dnes polozil minimalné jednou snad kazdy z
nas, a to, pro¢ se dobrym lidem stavaji zI¢ véci a Spatnym lidem véci dobré. Proc¢
trpi lidé dobii, kdezto Spatni si vesele ziji a uzivaji svych rozkos$i. Seneca na to
odpovida tak, ze je to jakési zkouska od Boha. Je si jist, Ze muzi (Seneca nehovofti
o lidech, ale jen o muzich, Zeny vynechava, i kdyz hlasa rovnost vSech lidi. V jeho
dile je patrné, Ze vzor ctnosti je jedin€ muz, kdezto Zeny podléhaji svym emocim a
jsou slabosské. Naptiklad ve svém listu Polybiovi piSe, zZe poddat se bolesti je tak
zensky slabosské), ktefi nejsou dobii, nejsou hodni toho, aby je Buh né&jak
zkousel, protoze Buh vi, Ze Spatny muz by zkouskou neprosel, selhal by, tak pro¢
se s nim zbytecné zatézovat a ztracet s nim ¢as. Kdezto dobry muz, ctnostny muz,
ten mu uZ za ,,namahu‘ stoji. Ctnostny muz totiZ tyto vyzvy rad piijima, zoceluje
se, nebere to jako néjaké prikofi, neciti to jako nespravedlnost, ale spise jako
poctu, protoze vi, ze kazda zdolana zkouSka, kazdé¢ prozité trapeni, ho posune zase
0 kus dal, zoceluje se kazdym prozitym pfikofim.go

Bohové maji radi dobré muze, neskodi jim, jen je pfipravuji pro sebe.
Mezi dobrymi muzi a Bohem je jakési pratelstvi, které je zalozeno pravé na
ctnosti. ,,Dobrého muzZe nerozmazluje, ale zkousi ho, otuzuje, pfipravuje ho pro
sebe. [...]Dobii muzi se nesméji lekat utrpeni ani tézkosti, Ze si nesméji stézovat
na osud, Ze se museji pfizpusobit v§emu, co se stane, a obratit to v dobro.
NezaleZzi na tom, co snasis, ale jak to snasis. <ot

Seneca fika, Ze umirame hors$i, nez se rodime. Vzhledem k tomu, co
uz bylo napséno, je to logické. Rodime se Cisti a neposkvrnéni, tak nas ptiroda
pousti do svéta, ale pak rosteme. Je tu détstvi, dospivani, dospélost, kazdym
dnem se stdvame horSimi diky neukojitelnosti a neustalé touze po néfem

pomijivém. To ¢ini jedince hor§imi. Chamtivost, zloba, zavist, strach. Ni¢emu

% SENECA, A. L. O krétkosti Zivota. In: O du$evnim klidu. Praha : Odeon 1999, str. 153 — 164.,
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takovému nam nedala ptfiroda poznat, to my sami, nasi vinou, jsme poznali tato
zla.”

Seneca se také zamysli nad tim, kdo nam dodava vétsi odvahy, zda ti,
ktefi si smrt pieji, anebo ti, ktefi jsou smifeni se smrti a pokojn¢ ji ocekavaji.
Vzapéti si odpovida tak, ze odvahu nam nejspise dodavaji ti druzi, ktefi smrt
ocekavaji a jsou piipraveni, jelikoz ti, ktefi si vzali zivot sami, mohli tak ud¢lat
z néhlého popudu & z afektu.*

Seneca ale sebevrazdu nevnimé jako néco negativniho, ba naopak,
bere to jako moznost volby. Pro¢ si nevzit zivot, kdyz ¢lovék trpi bolestmi?
Clovék musi zemfit tak jako tak, difve nebo pozdéji, tak pro¢ nevrétit pouze
diiv to, co je proptijc¢ené? Seneca ve svém listu pise, Ze nejkrasnéjsi véci je si
ukrast moznost zemfit.**

Podle Senecy ndm vé&ny zakon nemohl dat nic lepSiho neZ jeden
pfichod a vice zplsobll odchodii. Dava pravo volby, zda vyckat az ubéhne
vyméteny Cas, anebo sviij zivot ukoncit diive. Zalezi tedy Cisté jen na ¢lovéku
samotném, jak se rozhodne. Seneca dokonce sebevrazdu obhajuje. Napiiklad
kdyz je toto jedina moznost, jak se vymanit z otroctvi.”

Filozof Seneca, ktery smysli veskrze deterministicky, ponechava
¢lovéku alespon jednu svobodnou volbu — vzit si Zivot sam, to je to jediné, co
se da ovlivnit. Sebevrazdu podporuje a zdlraziiuje pravo na tuto moznost.
Vzhledem k tomu ze smrt povazuje za pozitivni a za néco, co nesmrtelného
ducha osvobodi ze smrtelného téla, neni divu, Ze schvaluje také sebevrazdu.
Jelikoz Seneca obhajuje sebevrazdu, je zcela pochopitelné, Ze je proti
odptrciim tohoto &inu.%

»Senekovo pojeti sebevrazdy jako svobodného ¢inu, mozna jako

nanejvys svobodného Cinu. [...] Seneca pfirozené odsuzuje ty, kdo se stavi

proti obecnému pravu na sebevrazdu, takovy postoj uzavira cestu ke svobodé.

AL Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 107 — 120., SENECA, A. L. Listy
Luciliovi, svazek XI - XX. Martin : Thetis 2012., str. 10.
BA L Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis 2012., str. 122.
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[...] Pfipoustét sebevrazdu za jistych okolnosti je vSak jedna véc, opévovat ji je
vec zcela jil’lé.“97

Pan Rist ve své knize piSe o tom, Ze je rozpacity, jak nahlizet zrovna na
Senecovo piipad sebevrazdy. Ano, zabil sam sebe, ale nikoliv proto, ze cht¢l, ale
protoze musel — na ptikaz cisare Nera. Je to 1 tak projev svobodné vile nebo uz
neni? ,,Neni jasné, jak je mozné omluvit Seneku za to, Ze na svou vlastni
sebevrazdu a na ostatni podobné sebevrazdy, spachané na rozkaz cisare, pohlizi
jako na zcela svobodné Ciny. [...] Je pravda, ze Seneca by mohl fici, Ze za vlady
cisaiti pachali lidé sebevrazdu proto, aby se vyhnuli moznosti, Ze budou nucené
vtazeni do Spatnosti. Pro€ ale stoji zabiti sebe samého za takovych okolnosti o
tolik vySe a ma byt zfejme svobodnéjsi nez jednani, jimz nékdo ponechava

priichod tomu, aby byl zabit?*®

’RIST, M. J. Stoicka filosofie. Praha : OIKOYMENH 1998, str. 258.
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Zaveér

Seneca povazuje blazenost za jakysi vrchol, k jakému je mozné se dostat
jen odiikanim a trpkou cestou, na jejimz konci ale ¢eka dokonald odmeéna. Je
zapotifebi jednat ctnostné vzdy a za vSech okolnosti, i kdyZ by to mohlo byt
nevyhodné nebo bolestivé. Ctnost se musi stat pfirozenosti. Nejednat néjakym
zpusobem tak, jak by se asi mélo spravn¢ jednat, ale jednat tak, jak je to pro toho
¢loveéka ptirozené. Je zapotiebi se vzdat vasni a rozkosi. Vystacit si jen sdm se
sebou a s tim, co pravé mam. Nelpét na pomijivych vécech, které 1ze rychle nabyt,
ale také pozbyt. Nebyt otrokem vlastnich potfeb a pudl, nechtit stile vic a vic.
Sviyj zivot zasvétit filozofii, kterd ¢lovéka dovede k dokonalému dobru, nebot’
blaZeny Zivot ma v sobé dokonalé dobro, které se uz neda zvysit. Kdyz ma v sob¢
¢lovek toto, jiZz nic vic v sobé mit nemtize. Dosahl dokonalosti, dosédhl vrcholu
poznani, dobra a blazenosti. Tomuto mudrcovi uz v zivoté¢ nikdy nic chybét
nebude, bude vzdy a za vSech okolnosti $tastny a vesely a vzdy a za vsech
okolnosti bude jednat ctnostng.”

Mudrc je, nejen v Senecovo podéni, tato predstava mudrce prostupuje
celym stoicismem, jedinec, ktery Zije ptisnym asketickym Zivotem a je neustale
Vv jakési apatii. Je to muz, ktery jedna vzdy ctnostné, protoze jinak ani jednat
neumi. Je to dokonaly vzor ¢loveka, ktery vzdy jedna spravnég, tedy dobte. Je to
muz, ktery zije v jakési bubling, nic se ho nemtze dotknout, nic mu nevadi, neni
mozné mu ublizit nebo na ném vykonat kiivdu. Tento mudrc je nad vSe
povzneseny, protoze dosel k absolutni pravdé a k absolutnimu poznani. Zije svym
vnitinim Zzivotem, ktery je neuvéfitelné¢ bohaty. Vystaci si stim, co ma, je
nezavisly na Stésténé. Netouzi po pomijivych vécech. Zije si sviij blazeny Zivot,
protoze vi, Ze to, na ¢em mu zélezi, je uvniti n¢ho a to mu nikdo nemiize vzit. Je
Stastny, protoze po ni¢em netouzi, proziva tedy neustaly klid. Je blazeny, protoze
postrada touhu a bolest.

Dale jsem se vénovala tématu smrti, osudovosti a sebevrazdé. Seneca

povazuje smrt za pozitivni jev, ktery je zapotiebi vitat s radosti. Cely zivot je

% SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek XI - XX. Martin : Thetis 2012., str. 75.
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jakési cekani na smrt, kterd kdyz pfijde, konecné osvobodi dusi od téla.
Pochmurnost Senecovo filozofie a postoj ke smrti je také patrny z vyroku: ,,Nékdy
uZ jen it je state¢nym &inem.“*® Smrt je podle ng&j spravedlivé a je to jakysi sluha
ptirody — vraci ptirod¢ to, co propujc¢ila. Zajimavé je, ze Seneca povazuje zivot za
néco, co nam nepatti. Je to jen dar od piirody, ktery madme néjaky cas v tischove, a
musi byt navracen darci, az pfijde ten spravny ¢as. Senecovi piijdou smesni lide,
ktefi si mysli, Zze jejich zivot je jen jejich a kdyz umiraji, povazuji to za
nespravedlnost a kiivdu.

Jelikoz je Seneca determinista, povaZzuje tedy vSe za jiz predem urcené.
D¢je se to, co se mam stat a je o tom rozhodnuto ddvno pfed tim, nez se tomu
stane. Osud povazuje za spravedlivy. Je si jist, Ze se vSemi jedna stejné, nikomu
nenadrzuje, nikomu nektivdi. Tady je patrné Senecovo stanovisko, ze vSichni lidi
jsou si bez rozdilu rovni. Hlasal, ze otrok je stejné ¢lovék jako jeho pan. A pokud
se tak dgje, Ze Clovek vlastni druhého cloveka, je to tim, Ze to takto Spatné

101

rozdélila Stésténa.™" Proto Seneca tolika Ipi na tom, aby se ¢lovék na Stdsténu

nespoléhal, protoZe nejedna spravedlive.

,Zivot neni dobrem, ani zlem, je mistem pro dobro a zlo. <102

Ve své praci jsem se vénovala jesté jednomu tématu, a to sebevrazde.
Konkrétné mé zajimal Seneciv pohled na suicidium. V jeho dilu je patrné, Ze se
tomuto tématu vénuje Casto a toto ukonceni Zivota nikterak nezatracuje, ba
naopak. Seneca jako determinista ponechdva ¢lovéku jedinou svobodnou volbu
V Zivoté — sdm si muze vybrat, kdy odejde z tohoto svéta. Diive nebo pozdéji musi
odejit kazdy, tak co mize byt $patného na tom, ze ¢loveék odejde diive, nez vyprsi
jeho ¢as? Jen diive vraci to, co mu nikdy nepatfilo. Nikomu tim neskodi, nikomu
tim nekiivdi.

Tento myslitel je pravem oznacovany za vyznamného a moudrého, v jeho
rozséhlém dile nalezneme spoustu poucek a rad, ze kterych si také dnes mizeme

vzit ponauCeni. Seneca je stdle s oblibou citovan a Casto se miZzeme setkat

100 SENECA, A. L. Slova tesana do mramoru. Praha : VySehrad 2000., str. 79.
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s n¢jakym jeho citditem. Alespon na néjaky jeden zndmy citat si vzpomene snad

kazdy a nejednoho ptivede k zamysleni se.

,»,V§eho se bojite jako smrtelni, po v§em touzite jako nesmrtelni.*

Seneca'®

103 SENECA, A. L. Slova tesana do mramoru. Praha : VySehrad 2000., str. 30.
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Resumé

This bachelor's final project is about Seneca's philosophy. And the name
of this bachelor's final project is Ethics of Seneca - basic ideas. This project
describes the philosophy one of the great philosopher and thinker — Lucius
Anneaus Seneca.

The first chapter is devoted to concisely describes the famous
philosophical direction — Stoicism. Specifically their ideas and influence to the
future. I write about thein first representatives, originator and then i write about
the most famous representatives in late Stoicism.

Furthermore, this project describes Lucius Anneaus Seneca. This project
describes

his life, work a his philosophy.

Then this project describes ethics of Seneca. This is the most important
for this bachelor's final project. | write about bliss, virtue, fate, death, suicide in
his work. I will try to answer the question of how to achieve a blissful life. Finally

| describe Seneca's image of sage.
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