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UvoD

,,O nevedomi se prece mluvilo jiz dlouhou dobu pred Freudem. Do filosofie zavedl
tento pojem jiz Leibniz, Kant a Schelling se 0 ném zminovali a Carus ho poprvé propracoval v
system, na néjz Eduard von Hartmann, ktery jim byl v nezjistitelné mire ovlivnén, navazal se
svou zavaznou Philosophie des UnbewufSten. Prvni lékarsko-psychologicka teorie neméla s
témito predpoklady nic spolecného, stejné jako s Nietzschem.“* Carl Gustav Jung ve svém
dile poukazuje na fakt, Ze se problematikou nevédomi zabyvali mnozi filozofové jesté pred
Sigmundem Freudem. Muzeme vSak poukazat na skute¢nost, Ze nevédomim se mimo jiné
zabyvali Arthur Schopenhauer nebo také René Descartes. Schopenhauer se domnival, ze
nevédomi je ziidlem Zivota, slepou vuli, je nedostupné a nevyjadfitelné. Karl Robert Eduard
von Hartmann tvrdil, Ze nevédomi je samotnym zakladem lidského byti. Problematiku
nevédomi vSak rozpracoval ve své psychoanalyze Freud a pozdéji Jung.? Vyznamné se
k tématu nevédomi vyjadiil Leopold Szondi, jenz se zabyval anankologii.

Cilem této bakalaiské prace je analyzovat téma nevédomi v pojeti Sigmunda Freuda,
Carla Gustava Junga a Leopolda Szondiho, odborné vysvétlit pojeti nevédomi a teoretické
uvahy zminénych psychiatrii. V ptipadé¢ Sigmunda Freuda se zaméfime na vyznam nevédomi
z dynamického hlediska, uvedeme jeho vztah ke snu, pudim a lidské sexualité. Mimo jiné
poukazeme na vyznam nevédomého jednani Clovéka ve vztahu ke struktufe osobnosti,
nevédomé projevy jednani na zékladé symptoml a uvedeme vyznam a projevy obrannych
mechanismi v Zivoté ¢lovéka a doplnime je obrannymi mechanismy Anny Freudové. Dale
vysvétlime vyznam nevédomého jednéani v pojeti Carla Gustava Junga, zminime jeho zéjem o
nevédomé jednani zapfi¢inéné libidem. Poukazeme na teoretické ptedpoklady vztahu
nevédomi krase, Cclovéku, spolecenstvi lidi a symbolickému projevu nevédomi
prostiednictvim archetypi. Jako tieti ¢ast prace uvedeme Leopolda Szondiho a jeho analyzu
osudu, kterd ptfedpoklada hereditu jako nevédomou determinantu ¢loveka.

V zavéru prace poddme srozumitelnou komparaci téchto tii jiz zminénych psychiatri,
uvedeme jejich spoleéné nazory a neshody v problematice nevédomi. Téma nevédomi bude

zkoumano z teoretického hlediska.

LJUNG, C. G., Zdkladni otizky analytické psychologie a psychoterapie v praxi, s. 255-256.
2 OLSOVSKY, 1., Slovnik filosofickych pojmii soucasnosti, s. 121.
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Motto: ., La peste de I'homme, c'est I'opinion de savoir. “

Michel de Montaigne

® MONTAIGNE, de M., Les Essais, s. 117.



1. SIGMUND FREUD (1856 - 1939)

Psychoanalyza, za jejimz vznikem stoji
Sigmund Freud, vytvoiila prvni ucelenou teorii
berouci v uvahu nevédomé procesy 0sobnosti.
Vychdzi z ptesvédCeni, ze lidskd osobnost je
determinovana détstvim a dospivanim. Freud
konstruoval bazalni strukturu osobnosti a
definoval principy jejiho fungovani. Tim doslo k
castetnému vhledu do vzniku individudlnich obav
a prani, které ovliviiovaly jednani ¢lovéka. Freud
ve své psychoanalyze poukazal na dynamiku
lidské osobnosti a na nevédomé ptisobeni, které
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lidskou osobnost vyrazn¢ ovliviiuje.
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Freuda v podstatné mife ovlivnil fyzik

»

Hermann von Helmbholtz, ktery zastaval nazor, ze

fyziologické jevy je mozné vysvétlit stejnymi
http://nemsemprealapis.blogspot.cz/2013_05_01_archive.html prinCipy’ jaké plati ive fyZice' Freud byl Zaujat
principem zachovani energie, dle kterého plati, ze
energie je schopna nabyvat ruznych forem, ale neni mozné, aby energie vznikla ¢i zanikla.
Byl pfesvédéen, ze i ¢lovek je uzavienym energetickym systémem. Podle Freuda je kazdy
Cloveék obdafen konstantnim mnozstvi psychické energie, kterou nazval libidem (libido
V latin€ znamena slast a odtud prameni Freudovo tvrzeni, Ze sexudlni pud je primélrnl’).5

Freudovo stézejni presvédceni vychazelo z nazoru, Ze nevédomé sily jsou ve vzajemné
interakci S obrannymi mechanismy. V koneéném dusledku tak dochazi k vyznamnému
ovliviiovani psychického fungovani ¢lovéka. Jedinec internalizuje socialni normy, ¢imz podle
Freuda potlacuje pudové impulzy z védomi do nevédomi, coz vede k dusevnim porucham a
onemocnénim.®

Nevédomé sily se bézné dle Freudovych slov projevuji prefeknutimi, chybami nebo

omyly: ,,...Ze se nevédomé myslenky projevuji neobvyklymi cestami, vnéjsimi asociacemi a

* VAGNEROVA, M., Psychologie osobnosti, s. 17.
> ATKINSON, R., Psychologie, s. 544.
® PLHAKOVA, A., Déjiny psychologie, s. 169.



pozménovanim jinych myslenek. ’ Freud mimo jiné kladl diiraz na asociace, prostfednictvim

kterych nahlizel do snti svych klientl, neboli do jejich symptomatickych projevii nevédomi.

1.1 DYNAMICKE NEVEDOMI

Vyznamnym piinosem pro psychologii a zdpadni kulturu byla Freudova série teorii o
nevédomi. Freud je ¢asto myln€ oznacovan za objevitele nevédomi. O nevédomi spekulovalo
velké mnozstvi mysliteld jiz pfed Freudem: filozofové, basnici, hypnoterapeuti a jini. Tito
myslitelé vnimali nevédomi jako obsahy ulozené v pomyslné schrance, které cekaji na
okamzik, az budou potiebné k vyuziti. Freud ovSem tuto ¢ast nazval predvédomi. Nevédomi
vysvétlil jako vysoce aktivni oblast, jez obsahuje silné primitivni pohnutky a zapomenuté
tuzby. Teorie fungovani lidské mysli je dle Freuda zalozena na tfech Grovnich: védomi,
piredvédomi a nevédomi.b ...nevédomd myslenka usiluje o pretlumoceni do predvedomi a

potom o proniknuti do védomi...}

1.1.1 TEORIE NEVEDOMI

Freud tvrdi, ze ve védomi se nachazi vysledek, jenz vznika na zaklad¢ psychického
ucinku nevédomého pochodu. Védomy obsah pivodné nevznika ve védomi, nybrz existuje a
plsobi vV nevédomi. V psychickém zivoté ¢lovéka slouzi nevédomi jako vSeobecna zékladna.
Freud pfirovnava nevédomi k vétSimu kruhu, jenZ obsahuje mensi kruh, ktery lze chapat jako
védomi. Nevédomi je piedstupném pro vSe, co je védomé. Nevédomi je realné dusevno, jeho
vnitini povaha je pro nas stejné tak neznama, jako je pro nds neznamad skutecnost vnéjSiho
svéta. Veskeré zaznamy o nevédomi jsou ndm dany prostfednictvim zdznamu ve védomi a to
V netplném méfitku, stejné jako je tomu dano u vnéjSiho svéta, jenZ vnimame skrz naSe
smyslové organy, tika Freud."® Samotné nevédomi, jak bylo jiz zminéno, obsahuje primitivni
pohnutky a zapomenuté tuzby, které ve skryté ¢i pfeménéné formé na védomou mysl neustéle

vyvijeji tlak, podstatng ji motivuje a determinuje tak chovéani daného jedince. **

"FREUD, S., Psychopatologie viedniho Zivota, s. 248.
8  HUNT, M., Déjiny psychologie, s. 180.

®FREUD, S., Vyklad snii, s. 367.

0 Tamtéz, s. 368.

Y HUNT, Déjiny psychologie, s. 180.



Vedle védomi a nevédomi plni svoji vyznamnou funkci predvédomi. Freud pfirovnava
predvédomi k cenzuie, kterd z nevédomi do védomi pousti jen omezenou ¢ast myslenkovych
utvartl V niz$i intenzit€ a to pii jisté kvantitativni hranici. Freud se intenzivné zabyva sny,
nebot’ véti, ze prostiednictvim snli se dostane k nevédomi. Tvrdi, Ze sny jsou kralovskou
cestou do nevédomi.”? A dale Fika: ., Zapominame prilis snadno na to, Ze sen je vétsinou jen
myslenka tak jako jind, umoznéna ochabnutim cenzury a nevédomym zesilenim a zkomolend

13 . .
Freud dodava, Ze za snem se skryva smysl

14

pusobenim cenzury a nevédomym zpracovanim.
a psychicka hodnota, sen neni ni¢im jinym, nez splnénym pianim.

Teorii nevédomi Ize popsat na ledovci: Védomi, pfedvédomi a nevédomi jsou tii
zékladni osobnostni vrstvy, kdy védomi lze pfirovnat k malé ¢asti ledovce, ktera ¢ni nad
hladinu, ptedvédomi je druha ¢ast, kterou je mozné z ¢asti pod vodou jesté vidét, ovsem tou

foNuws NIy . v ’ ST AR P 15
nejvetsi ¢asti ledovee je nevédomi, které jiz vidét nelze.

il védomi
5650
princip reality ofedvidomf
SUPEREGO
mravni normy
nevédomi
ID
princip slasti
Y /\_/ ‘ Y

Obr. 1. Zakladni osobnostni vrstvy podle Sigmunda Freuda.'®

12 FREUD, Vyklad snii, s. 366, 371.

¥ FREUD, S., Mimo princip slasti a jiné prdce z let 1920-1924, s. 242.
Y“EREUD, Vyklad snii, s. 334.

> VAGNEROVA, Psychologie osobnosti, s. 155.

1 RICAN, P., Psychologie, s. 226.



1.1.2 PRINCIP SLASTI

Nevédoma mysl podle Freuda neobsahuje pouze tizivé myslenky a touhy, jejichz
puvod prameni z primitivni a infantilni c¢asti lidské mysli. V nevédomi se také nachazeji
dusevni procesy, které se tam odehravaji. Freud hovofi o primarnim a sekundarnim procesu.
Primérni proces je psychickou realitou, kterd nas motivuje na nevédomé trovni.'” Jeho
mechanismy je moZno rozpoznat zejména v obsahu sni."® Oproti tomu sekundarni proces je
vysledkem ptisobeni primarniho procesu. Sekundarni proces vnasi do védomé mysli takové
dusevni Cinnosti, které¢ jsou potfebné k ucinéni vlastni predstavy o moznostech uspokojeni
dané predstavy, ktera je spoleCensky pﬁjatelné.lg Freud tvrdi, ze , sekundarni proces je
vysledkem piisobeni vnéjsiho svéta na lidskou psychiku “.*

V dusi existuje silnd tendence k principu slasti. Princip slasti je dany duSevnim
aparatem, jehoZz tendence a zplsob uspokojovani potieb je ve vnéjSim svété nepouzitelny, ba
dokonce nebezpecny, upozorfiuje Freud. Princip slasti nelze ve vn&jSim svété, resp.
spole¢nosti projevit. Spolecnost vyviji na jedince takovy tlak, ze vliv pudu sebezachovy Ja je
nahrazen principem reality. Princip reality se nevzdava zaméru, jenz prameni z principu slasti,
nybrz jej transformuje do pfijatelné podoby. Potieba uspokojeni a zieknuti se jeho moznosti je
provazena pocitem nelibosti, avSak pozdé&ji piece jen dojde Kk uspokojeni, nikoli vSak
prostiednictvim principu slasti, nybrz principu reality.” , Nahrazeni principu slasti principem
reality neznamend svrzeni radostného principu, ale jen jeho zabezpeceni. Vzdavame se
chvilkové radosti, ve svych ndsledcich nejisté [tj. nasledcich touhy], ale jenom abychom
novou cestou dosahli jistého potésSeni pozdéji. "2 Primarni procesy pusobi na zakladé principu

slasti a sekundarni dle principu reality.23

Y HUNT, Déjiny psychologie, s. 181.

¥ PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 173.

Y HUNT, Déjiny psychologie, s. 181.

 PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 173.

! FREUD, Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924, s. 11.
2 HUNT, Dé&jiny psychologie, s. 181.

> Tamtéz, s. 181.



1.2 NEVEDOMI VE VZTAHU K PUDUM A LIDSKE SEXUALITE

Lidska psychika usiluje o udrzeni dusevni energie na nizké, konstantni Grovni, tvrdi
Freud. Jestlize se v ni nahromadi velké mnoZstvi energie, pak se lidskd psychika snaZzi
prebytetnou energii vybit a disledkem je pocit ulevy &i slasti.®* |, Zdrojem psychické energie

«25 .
Freud se domniva, ze pudy

Jjsou pudy, které jsou mentalni reprezentaci télesnych procesii.
samy o sob¢ postradaji kvality a ze své uplatnéni nachdzeji v mnozstvi narokt, které kladou
na duSevni zivot a vyzaduji po ném, aby je zpracoval. Pudy se od sebe odlisuji, jejich
specifickymi vlastnostmi je vztah, jenz je vaze k jejich somatickym pramentim a k jejich
cilam.”® ,, Pod ,, pudem “ (Trieb) nemiizeme zprvu rozumét nic jiného, nez psychické zastoupeni
(representaci) onoho drazdeni, které trvale tryska z vnitiniho somatického pramene drazdeni,
na rozdil od ,,podrdzdeni* (Reiz), které je vyvolavano ojedinélymi a zvenci prichdzejicimi
vzruchy. Tak je pud jednim z pojmii, které odhranicuji dusevni od télesného. 2l

Pud je v hlubinn& psychologickych $kolach povaZovén za synonymum pro instinkt.”®
Freud zminuje jasky pud nebo také narcisticky pud (Ichtriebe), ktery predstavuje primarni
pudové tendence, jako jsou hlad, Zizen, pohyb, spanek atd. Dale vSak Freud tikd, Ze narcismus
je predevsim potieba sebeprosazeni, uzndni a obdiv od druhych, potieba pocitu své vlastni
velkoleposti. Velkolepost daného jedince muze byt taktéz potvrzovana druhymi osobami,
které jej potiebuji a uznavaji jako nepostradatelného. Narcistou se kazdy cloveék stava ve
spanku, nebot’ ve spanku je ¢lovek nejvice sdim sebou a jeho sny mu to jen potvrzuji. To vse
je zpusobeno tim, Ze se libido stahuje na své vlastni J a.%°

Pro zéaklad veskeré aktivity Clovéka jsou urcujicimi faktory dva pudy, které Freud
pojmenoval jako Eros a Thanatos. Eros je sexualni pud, ktery se vyznacuje jako pud
sebezachovny, ale také jako pud nezabrzdény, z n¢hoz vyvéraji zbrzdénd a sublimovana
pudova hnuti. Druhym pudem je Thanatos, ktery Freud ptfedpokladd na zdklad€ svych
teoretickych a biologickych ivah. Thanatos je Freudem oznacovéan jako pud smrti, jehoz
ukolem je prevadét zivé organismy v ptavodni nezivy stav. Thanatos jako destruktivni pud je

zaméfen proti svétu a vSem Zivym bytostem. Mezi Erotem a Thanatem existuje jista

* PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 170.

% Tamtéz, s. 170.

% FREUD, S., Spisy z let 1904-1905, s. 60.

2T EREUD, S., Prdce k sexudlni teorii a k uceni o neurosdch, s. 39.

2 HARTL, HARTLOVA, P., H., Psychologicky slovnik, s. 232.

2 CERNOUSEK, M., Sigmund Freud dobyvatel nevédomi, s 114-115.
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ambivalence protikladnych pudovych hnuti. Oba pudy jsou protikladné a lze je ztotoznit
S polaritou lasky a nenavisti. Pud smrti je veden nenavisti, jejiz projev je destruktivni.
Nenavist je vSak spojena i s laskou, nebot’ laska je schopna transformace v nenavist a naopak.
Dochazi tedy k proménam pudovych hnuti: pud smrti a pud zivota se vzajemn¢ stridaji a také
se vzajemn¢ misi. Pudové cesty Zivota a smrti jsou protichtidné fyziologické procesy, které
pravdépodobné ztraceji sviyj zéklad, dodava Freud.® Zatimco Eros piivadi substance k Zivotu
tedy do stavu Zivého, Thanatos je navraci zpét do stavu neZivého.** Nebot’ Freud ¥iké, Ze:
, Kazdy z nas dluzi prirodeé svoji smrt. «32

Freud tvrdi, Ze nauka o pudech patfi mezi nejvyznamnéjsi, ale také mezi nejméné
vypracované casti psychoanalytické teorie. Teorii pudi a jejich nevédomé pulsobeni na
psychicky aparat rozvinul pfedevsim ve svém dile Mimo princip slasti v roce 1921 a Ja a ono
z roku 1925.%

1.2.1 TEORIE SEXUALITY

Freud vnasi do psychoanalyzy pojem libido, coz je ptivodné latinsky vyraz pro slast
nebo milostnou touhu.** Libido je oznadeni pro kvantitativng proménné sily, jeZ mohou méfit
pochody a promény v oblasti sexudlniho vzruSeni. Sexudalni pochody organismu se od
metabolickych pochodii vyzivy 1isi zvlastnim chemismem. Freud diky analyze perverzi a
psychoneurdz dospél k zaveru, ze sexualni vzruSeni nepiisobi pouze na pohlavni Gstroji, ale Ze
pusobi na vSechny organy v t&le.*® U novorozence dochézi k jemnému drazdéni jakékoli Casti
jeho téla, jejimz dusledkem je vyvolani slati. Freud tvrdi, Zze novorozenec je polymorfné
perverzni. % Dite projevuje sexudlni instinkt a aktivitu od pocdtku; prichdzi s nim na svet. «37
V pregenitalni organizaci, kdy genitalni oblasti prozatim nezaujaly svoji vedouci

ulohu, dochazi k vyvojovym fazim ditéte.®® ,, Uloha erogennich oblasti je nepochybné ziejma

% FREUD, Mimo princip slasti a jiné price z let 1920-1924, s. 212-213.
31 Tamtéz, s. 211.

%2 http://citaty.net/autori/sigmund-freud/

¥ FREUD, Spisy z let 1904-1905, s. 61.

 HARTL, HARTLOVA, Psychologicky slovnik, s. 294.

% Tamtéz, s. 100.

% HUNT, Déjiny psychologie, s. 190.

3 Tamtéz, s. 190.

%8 FREUD, Spisy z let 1904-1905, s. 81.



u perversnich sklonu, které prikladaji sexualni vyznam dutiné ustni a otvoru ritnimu. Tyto
oblasti chovaji se v kazdém sméru jako soucdst pohlavniho ustroji. “*®

Nazor na vyvoj pudové oblasti Freud shrnul v periodizaci psychosexualniho vyvoje
cloveéka. Stanovil tfi stadia vyvoje, které nazval ordlni, analni a falické stadium.

Prvni pregenitalni organizaci je ordlni stadium. V tomto stddiu prozatim nedoslo
k odd&leni sexualni Einnosti od pfijiméani potravy, protiklady se doposud nediferencovaly. +°
Slasti se nejprve dosahuje sanim, poté Zvatlanim a nakonec jidlem. V ptipadé chybné vychovy
(kladen velky duraz na stravovani) mtize dojit k nevédomému zablokovani genitalni sexuality
prostiednictvim fixace. Jedinec ustrne v daném stadiu a dusledkem toho v dospélosti mize
byt zavislost na jidle, piti, koufeni nebo v ptipad¢ sexualni uchylky se mize jednat o vyhradni
zavislost na oralnim sexu.*!

Druhou pregenitalni organizaci je anélni stadium (nebo také sadisticko-andlni). V této
fazi se jiz vyskytuje protikladnost, jez je protknuta v sexudlnim Zivoté jako aktivni nebo
pasivni. Aktivni je ddna na zékladé zmocnovaciho pudu, jenZz nachazi své uplatnéni ve
svalové Cinnosti téla. Oproti tomu organ s pasivnim sexualnim cilem je erogenni sliznice
stfev. Obé¢ tato Usili maji své objekty, jeZ ovSem nejsou totozné.** K tomuto obdobi dochézi
béhem roku a pll az tfi let, pocitem slasti se u ditéte projevuje schopnost zadrzovat ¢i
vyméSovat stolici. V piipadé chybné vychovy a nasledném ulpéni, dochéazi v dospélosti
k nutkavé cistoté, uminénosti, lakoté (potieba si néco udrzet). V ptipad¢ tchylky se projevi
jako zavislost na analnim sexu.®® Freud &asto ve svych spisech upozoriiuje na blizky vztah
nevédomé anality a ekonomického chovani: né€kteti jsou lakomci a jini se zas penéz CO
nejrychleji zbavuji.** Tito jedinci se takto nevédomé ¥idi v disledku regrese a fixace.

V obdobi tietiho az Sestého roku se u déti projevuje tzv. falické stadium, kdy dochazi
k soustiedéni se na pocitovani rozkoSe v dusledku vlastniho genitalniho drazdéni. Détska
sexualita je prevazn€ autoerotickd. Falické obdobi Freud povaZuje za nejvyznamnéjsi

psychologickou udalost détského zivota, nebot’ v disledku tohoto obdobi dochéazi ke

vzniku oidipovského komplexu.*®

39 FREUD, Prace k sexualni teorii a k uceni o neurosach, s. 39.
“ FREUD, Spisy z let 1904-1905, s 81.

*HUNT, D¢jiny psychologie, s. 190.

*2 FREUD, Spisy z let 1904-1905, s. 81-82.

B HUNT, D¢jiny psychologie, s. 190.

* CERNOUSEK, Sigmund Freud dobyvatel nevédomi, s. 66.

* HUNT, Déjiny psychologie, s. 190.



Freud vyzdvihl oidipovsky komplex, ktery vnimal jako klicovy zlom pro vyvoj
charakteru. Teorie oidipovského komplexu je postavena na chlapcové sexudlni touze po
matce, kterou vnima jako vhodny bod, na némz muze provést ukojeni svych sexudlnich tuzeb,
nebot” dle Freudovych slov si jedinec pii narozeni sebou na svét pfinasi sexualni pud, jenz se
vaze na urdity sexualni objekt.*® Chlapec si viak uvédomuje otcovu autoritu, jeho silu a
vdisledku toho vndm vyvolava Kastraéni uzkost.’ |, ..zesilenim sexudlnich tuzeb
vztahujicich se na matku a zjistenim, Ze otec je temto tuzbam na prekazku, vznikad oidipovsky
komplex. “48 Bghem likvidace oidipovského komplexu se chlapec musi vzdat matky, jakozto
svého objektivniho obsazeni. Nakonec dochazi k identifikaci: bud’ s matkou, nebo s otcem. 49
Zajimavé je Freudovo tvrzeni, ze v dospélosti mlady muz vyhledava takovou partnerku, ktera
je podobna jeho matce.®® , Volba sexudlnich objektii probihd podle nevédomého, ale
neomylného iraciondlniho kompasu erotického magnetismu. “>*

Divka zjistuje, ze nema penis a je presvédCena, Ze jiz kastrovdna byla.52 ,, Tuto touhu,
casto zasutou do hlubokého nevédomi, nazval Freud , zavisti penisu.” Déviatko Fesi tuto
V realité neresitelnou fantazijni touhu tim, zZe se smiruje s tim, Ze penis nema a mit nebude. «o3
Ztratu penisu si kompenzuje ptedstavami pohlavniho styku se svym otcem a néslednym
pocetim jeho ditéte. Tento sen se divce nakonec ukazuje jako neredlny, a proto se divka
predstavy 0 penisu vzdava. Divka se zbavuje Gzkosti, jeZ je vyvolana nenavisti vici své matce
a je odhodlana se s matkou ztotoznit.>* Dospé&la divka se v procesu hledani partnera poprvé
nevédomé zamilovava do star§iho a autoritativniho muze, jenz ji pfipomina jejiho otce.>

Neveédomi se také projevuje v ramci obrannych mechanismi, které Freud pojmenoval
jako regrese a fixace. Regrese je obranny mechanismus, ktery ptisobi v okamziku, kdy ¢lovék

nema dostatek energie a moznosti, aby byl schopen celit pozadavkim reality. Fixace se

projevuje jako nevédomé ustrnuti v urcité vyvojové fazi. Fixa¢ni bod ulpiva na potiebach,

*® FREUD, S., T#i 1vahy o sexudlni teorii, s. 18-19.
* HUNT, Déjiny psychologie, s. 191.
*® FREUD, Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924, s. 205.
49 Tamtéz, s. 205.
* FREUD, Spisy z let 1904-1905, s. 107.
1 CERNOUSEK, Sigmund Freud dobyvatel nevédomi, s. 73.
°2 HUNT, Dg&jiny psychologie, s. 191.
¥ CERNOUSEK, Sigmund Freud dobyvatel nevédomi, s. 72.
¥ HUNT, Dé&jiny psychologie, s. 191.
% FREUD, Spisy z let 1904-1905, s. 107.
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které byly ve vysoké mife uspokojovany, nebo ulpivd tam, kde ¢lovek trpél nedostatkem a
prozival frustraci. Tyto okamziky zanechavaji v psychice nesmazatelné stopy. Fixace je tedy
ulpéni v urcité vyvojové fazi, jedna se o bludny kruh, ze které¢ho je velmi obtizné uniknout.
Neurotik ulpél na analnim zpasobu uspokojovani, hysterik na oidipovské fazi, anebo silny
kurék, ktery na nevédomé urovni ulpél v oralni fazi.>®

Kazda lidska bytost oplyva energetickymi hlubinami, v nichz se fyzikélni a chemické
procesy organismu transformuji na psychické procesy. Jednd se o takova mista, v nichz
vznikaji mySlenky, predstavy ¢ fantazie, fika Freud. Ukolem sublimace je pietvaiet hrubé
pudové sily v jemnéjsi formu pudovych tendenci, jez ¢loveku ulehcuji jeho pudovou ventilaci.
Sublimace pretvaii pudovou energii na energii duchovni. V praktickém zivoté se sublimace
projevuje jako preména sexualni formy lasky v lasku bezpodmine¢nou, pifeména agresivniho
pudu v tvirdi &innost (napf. umélecké dilo) & ve védeckou praci.”’ Veskeré tyto formy
transformace predstavuji spoleCensky pfijatelné podoby jednani. Je to projev sublimované
podoby pudovych tendenci.”® Sublimace je &innost s pudovymi tendencemi, jeZ vyvéraji
z naseho nevédomi.> , Vykladovou praci, ktera prevadi nevedomé ve védomé, je Ja zvétseno
na ukor tohoto nevédomého, poucenim, kterého se mu dostalo, stava se vici libidu
smirlivéjSim a ochotnéjsim doprat mu néjakého ukojenti, a jeho plachost pred naroky libida je
snizena tim, Ze se mu oteviela moznost urcité jeho kvantum vyridit sublimaci. “ % Freud jeste
dodava: ,, Jisty zpiisob modifikace cile a vymeény objektu, zavazny z hlediska naseho socialniho
hodnoceni, oznacujeme slovem sublimace.” ® Sublimace ve Freudové pojeti tedy hraje

vyznamnou roli v transformaci pudovych pohnutek do pfijatelné podoby neboli sublimace.

1.3 NEVEDOMI A STRUKTURA OSOBNOSTI

Védomi je Cisté deskriptivni termin, ktery je determinovan vnimanim, tika Freud.
Uvadi priklad, Ze naptiklad predstava je védoma, ale jen na urcitou dobu. Stav védomé

predstavy neni tudiz trvaly a rychle pomiji. Piedstava, kterd byla védoma, se po jist¢ dobé&

° CERNOUSEK, Sigmund Freud dobyvatel nevédomi, s. 73-74.
 Tamtéz, s. 79-80.

8 VAGNEROVA, Psychologie osobnosti, s. 159.

> CERNOUSEK, Sigmund Freud dobyvatel nevédomi, s. 79-80.
% FREUD, S., Vybrané spisy I, s. 345.

81 Tamtéz, s. 345.
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z védomi vytraci, avSak muze se za jistych podminek opét védomou stat. Freud tvrdi, Ze se na
uréitou dobu stala nevédomou. Urovei nevédomi je viak dle jeho slov &isté deskriptivni a
tudiz existuje dvoji nevédomi, ale v dynamickém slova smyslu existuje pouze jediné
nevédomi.®

., Struktura osobnosti zahrnuje tri subsystémy, které se lisi z hlediska podilu védomi,
predvedomi a nevédomi, mezi nimiz jsou dynamické vztahy, to znamend, Ze se neustdle

“03 Freud vyvinul strukturalni model, pomoci kterého osobnost rozdélil na

vzdjemné ovliviiuji.
tf1 hlavni systémy, které jsou ve vzdjemné interakci a fidi tak lidské chovani. Tyto systémy
pojmenoval Id, Ego a Superego.** Mizeme se domnivat, e se Freud nechal inspirovat
Platonovym dilem Faidros, ve kterém Platon pfipodobiiuje dusi ke sptezeni dvou koni.
Vozataj (rozum) tidi oba kon¢, kdy jeden z nich je temperamentni, av§ak poslusny (duch) a
druhy kun je nezkrotny a divoky (chut).®® Toto Platonovo pojeti je jistou predzvésti analyzy

osobnosti ve Freudové pojeti, ktera je tvofena na zakladé Idu, Ega a Superega.

1.3.11D

Id je psychicno, které se chova jako nevédomi, tvrdi Freud. Id nalezi pudu, jenz
determinuje své uplatnéni ve smyslu principu slasti, a tudiz se projevuje impulzivné,
egocentricky a naroky na své vlastni uspokojeni vyzaduje okamzit&.®® Z Id se pozdé&ji vyviji
Ego a Superego.67 U dospélého ¢loveka se 1d projevuje ve fantazijnich predstavach nebo ve

snu.®® Dle Freudovych slov cely Id funguje na nevédomé trovni.®

1.3.2 EGO
Podle Freuda je Ego determinovano principem reality. Dité prostiednictvim Ega
dochazi k zavéru, ze vSe nemlze mit okamzité a v takové mife, jak by si samo pfalo.

V disledku toho usiluje o nahrazeni principu slasti principem reality. Vnimani okolniho svéta

%2 FREUD, Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924, s. 192-194.
8 VAGNEROVA, Vyvojovd psychologie, s. 156.

% ATKINSON, Psychologie, s. 543.

® PLATON, Faidros, s. 43-47.

% FREUD, Mimo princip slasti a jiné prdce z let 1920-1924, s. 200-201.
" ATKINSON, Psychologie, s. 543.

% VAGNEROVA, Psychologie osobnosti, s. 156.

% ATKINSON, Psychologie, s. 544.
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ma na Ego stejny vliv, jako maji pudy vliv na 1d.”° Dite zjistuje, ze své pudové potieby
vyveérajici z Id musi byt prostfednictvim Ega ptizplisobeny realité. VéEtSina Ega se vyznacuje
predevsim nevédomou &asti a jen povrchové je piedvédoma a védoma. ™

., Tlaky v mocovéem méchyri a stirevech musi pockat, dokud clovek nedojde na zachod.
Urcité impulzy — napriklad hrani s genitdliemi nebo agresivni chovani vii¢i ostatnim — mohou
byt potrestany. Ego jako nova cast osobnosti se vwiji, kdyz se dité uci brat ohled na

. e e T2
pozadavky skutecnosti.

1.3.3 SUPEREGO

Zakladem pro vznik Superega je vychova rodici a vlastni bezmocnost a zaroven
zavislost ditéte viigi nim. Jedna se o proces internalizace moréalniho jednani.”® Dit& jedna
podle toho, co by d¢lat mélo a co délat nesmi. Jeho jednani je posuzovano jako dobré nebo
Spatné. Jeho zvnitinéné moralni stanovisko z n¢j vytvaii ideu mravniho jedince zijicitho ve
spolecnosti (tzv. idedlni ego). V okamziku, kdy dité zacleni do Superega pozadavky svych
rodi¢i, pak je schopno dostat své chovani pod kontrolu.” Superego je ve v&t3i mife
nevédomé, jen z &asti je piedvédomé a védomé.”

Superego ma tendenci si uchovat charakter otce, a ¢im rychleji a intenzivnéji byl
oidipovsky komplex vytésnén (prostiednictvim spolecnosti jakozto autoritativni vychovou,
virou v ndbozenstvi, studiem atd.), tim pfisnéjs$i bude mit vliv Superego na Ego v podobé&
svédomi. Superego bude piisobit jako kategoricky imperativ.”® V piipads, Ze dojde k poruseni
norem Superega anebo dojde jen k pouhému impulzu o poruseni, dostavi se uzkost, jez
prameni ze strachu vici ztraté rodiCovské lasky. Veskery tento proces probiha na nevédomé
trovni, dodava Freud.”’

Vyse zminénymi vztahy psychickych aparati Superega, Ega a Idu se Freud intenzivné

zabyval, nebot’ byl pfesvédcen, Ze jejich konfliktni povaha v dynamice dusevniho Zivota

" FREUD, Mimo princip slasti a jiné price z let 1920-1924, s. 201.
" ATKINSON, HILGARD, Psychologie, s. 544.

2 Tamtéz, s. 543.

" FREUD, Mimo princip slasti a jiné prdce z let 1920-1924, s. 207.
™ ATKINSON, HILGARD, Psychologie, s. 543-544.

™ Tamtéz, s. 544.

® FREUD, Mimo princip slasti a jiné price z let 1920-1924, s. 207.
" ATKINSON, HILGARD, Psychologie, s. 544.
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kazdého jedince vytvaii ony nevédomé impulzy uzkosti, jejichz ptivod neni jedinec sto
popsat. Vzajemné pusobeni vytvaii razné formy uzkosti, které pak ze samotného nevédomi
pusobi na jedince jako latentni nevédomé signaly. Dynamika nevédomi ma dvé zakladni
roviny: uzkosti vznikaji na zédklad¢ konflikth mezi tfemi psychickymi aparaty, anebo dochazi
k obrané pted tzkostmi, které jsou potlaceny, ale nasledné se projevi jako nepochopitelné
symptomy v zivot¢ ¢lovéka. Freud zminuje tfi hlavni tzkosti: Superego je spojeno s pocitem
viny, jenz prameni z moralnich pozadavkd, Ego se nachazi pod tlakem vnéjSiho prostredi a

adaptace a Id, jehoZ potlacovani pudovych tendenci ma za nésledek vznik neurdz.”

Nadja je silnéjsi nez Ego = . kfecovita adaptace”
prirozené impulzy vyvolavaji
tizkost a neschopnost prozitku

pozadavky spolecnosti (princip reality)

A

Pudy (,0no“) jsou silnéjsi nez Ego = ztrata sebekontroly
(impulzivnost), sobectvi, pozivacnost, agresivita

Obr. 2. Struktura lidské psychiky.

V ptipadé ochrany Ega pfed nezadoucimi tendencemi pramenicimi z Id doplnila Anna
Freudova (1895-1982) teorii svého otce dilem Ja a obranné mechanismy z roku 1936.
Veskery tento proces obrannych mechanismi funguje na nevédomé turovni daného jedince.80
Mezi obranné mechanismy patii vytésnéni, regrese, reaktivni vytvor, izolace, popieni
udalosti, projekce, introjekce, obrat proti vlastni osobg, zvrat v opak a sublimace.?* Freudova
v piipadé obranného mechanismu vytésnéni upozoriiuje na skutecnost, ze vytésnéni je
nejucinngjsi, ale nejvice nebezpecny obranny mechanismus. Vytésnéni prostiednictvim

védomého Ja zadrzi ¢i odvrati predstavu nebo afekt na nevédomé trovni a v dasledku tohoto

" NAKONECNY, M., Psychologie, s. 511.

" Tamtéz, s. 510.

8 HUNT, Dé¢jiny psychologie, s. 195.

81 FREUDOVA, A., Jd a obranné mechanismy, S. 36.
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obranného mechanismu dochazi u jedince k projevu symptomi. Naopak nejvhodnéjsim
obrannym mechanismem dle Freudové je sublimace. Prostfednictvim sublimace dochazi

> r ’ "y s 17 r 82
k presunu pudového cile k vy$sim socialnim hodnotam.

8 FREUDOVA, A., Jd a obranné mechanismy, S. 41.
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2. CARL GUSTAV JUNG (1875-1961)

Svycarsky psychiatr Carl Gustav Jung
je zakladatelem analytické psychologie, ktera
vyrazn¢ ovlivnila psychologickou védu a mimo
jiné zapisobila na oblast literatury a uméni.®®
Carl Gustav Jung byl studentem Sigmunda
Freuda, s nimz dlouha Iéta spolupracoval.
Freud jej povazoval za korunniho prince
psychoanalytického hnuti, nebot do Junga
vkladal velké nadéje a vnimal jej jako svého
nastupce.®* Pozd&ji se viak Jung s Freudem

& ale i

rozeSel na zakladé¢ nazorové neshody,
ptesto si nadale Freuda vazil. Jung se dostaval

k problematice nevédomi pomalu a

systematicky: byl ovlivnén star§i  studii
Zdroj:http:/isoultherapynow.com/articlesfcarl-jung.html Theodora Flournoye (1854-1920), jenz se
zabyval pozorovanim média, jimz byla Catherine Mullerova, ktera ve stavech vytrzeni licila
své minulé zivoty. Pozd&ji se Jung dozveédél o existenci disociovanych nevédomych prvki
v praci Hélene Preiswerkové, které jsou podobné nevédomé utkvélym mySlenkdm Pierra
Janeta. Jung si spojil tyto myslenky do kontextu s Theodorem Ziehenem a jeho ,,emocionalné
nabitym kontextem ptedstav®, ktery znamenal souhrn vysledkli neptijemnych asociaci dané
zkoumané osoby. Ve Freudové Vykladu snit Jung zas objevuje pojmy ,,potlacend ptani“ a
»traumatické vzpominky*. Po studijich Jung pusobil na psychiatrické klinice, kde pracoval se
schizofreniky, jimz vénoval velkou pozornost. Tento sloZity proces sbéru informaci a
zkuSenosti dopomohl Jungovi zacit se zabyvat problematikou nevédomi.®

Jungovo asocia¢ni experimenty pfinesly opravdové empirické dikazy o existenci a

intenzité nevédomych komplexi a mimo jiné svoji praci se schizofrennimi pacienty rozsifil

8 DRAPELA, V., Piehled teorii osobnosti, s. 31.
8 PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 191.

% STEVENS, A., Jung, s. 25.

8 Tamtéz, s. 17-20.
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psychoanalytické pojmy do oblasti, kterd jiz byla mimo Freudiav okruh pﬁsobnosti.87 Jung
predlozil vlastni model lidské osobnosti, v némz popsal nevédomé procesy a jejich vliv na

lidské jednani.®®

2.1 LIBIDO

Pojem libido Jung pievzal od Freuda, které vSak nevnima jako energetickou
komponentu determinovanou sexualnim pudem.89 , Muj rezervovany postoj vuci sexualni
teorii, ktery jsem zaujal v predmluvé ke své Psychologii dementiae praecox pri vSem uzndni
Freudem uvedenych psychickych mechanismii, byl diktovan tehdejsi situaci teorie libida, jejiz
pojeti mi nedovolovalo pomoci jednostranné sexualistické teorie vysvetlit funkcni poruchy,
které se tykaji oblasti jinych pudii stejné silné jako oblasti sexuality. Misto sexudlni teorie,
zastavané Tremi pojedndnimi, se mi zdalo byt vhodnéjsi energetické pojeti. “% Jung vnima
libido jako psychickou energii obecné. Libido je zivotni energie, jez se vyskytuje
Vv psychickém aparatu a proudi mezi védomim a nevédomim, tvrdi Jung. Pfesuny libida jsou
zaloZeny na napé€ti mezi protiklady. Psychicka energie proudi z védomi do nevédomi, a ¢im
vetsi je mezi nimi rozdil, tim vétsi napéti vznika. VSe pomine v okamziku, kdy dojde
k vyrovnani. %t Libido je appetitus ve svém prirozeném stavu. Z evolucniho hlediska jsou to
telesné potreby jako hlad, Zizen, spanek, sexualita a emocionalni stavy, afekty, které tvori
podstatu libida. Vsechny tyto faktory maji své diferenciace a sva nejjemnéjsi rozvetveni

V nesmirné slozité lidské psyché.“% Jung nepochybuje o tom, Ze by i ty nejvyssi diferenciace

piivodng vznikly z jednodusich ranych forem.*

Dale Jung poukazuje na oblast fyziky a chemie, ktera ovlivnila Freuda v jeho pojeti
teorie libida. Jung fika, ze pud je tajemnym projevem zivota, ktery se vyznacuje z&asti
psychickym a z¢asti fyziologickym charakterem. Pud je dle Jungovych slov jednou

z nejkonzervativnéj$ich funkei psyché a je velmi obtizné jej zménit, pokud to tedy vibec

8 STEVENS, Jung, s. 25.

8 VAGNEROVA, Psychologie osobnosti, s. 163-164.
% PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 192.

% JUNG, C. G., Symbol a libido, s. 189.

% PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 192.

% JUNG, Symbol a libido, s. 189.

% Tamtéz, s. 189.
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mozné je, dodava.** , Nevédomi je ona psyché, jez z denniho jasu duchovné a mravné cisteho
védomi sahd dolii do onoho nervového systému, ktery oznacujeme jako sympatikus... “* Jung
je presvédCen, ze psyché ma funkci autoregulacniho systému, kdy libido koexistuje
s ucelovosti. Libido samo rozhoduje o tom, kdy je ho zapotiebi, aby psyché byla zdrava.*®
Jung dodava, ze libido ma vlastni pfirozeny gradient a pfirovnava jej k vodé, ktera ma-li

. ’ ’ 197
proudit, musi mit spad.

2.2 NEVEDOMI A STRUKTURA OSOBNOSTI

Osobnost je v pojeti Junga samostatny systém, neni uzavieny, neustale se rozviji, a
tudiz méni. V nevédomi se vyskytuje potencial, ktery aby mohl byt rozvijen a efektivné
vyuzit, musi mezi védomim a nevédomim existovat jisty vztah. V duasledku toho dochézi
V psychickém aparatu mimo jiné k zajisténi rovnovahy osobnosti.®

Jung své pojeti modelu osobnosti tvofi na zakladé kolektivniho nevédomi, osobniho

nevédomi a védomi neboli védomého J4.%°

2.2.1 RASOVE NEVEDOMI

Jung predklada teorii rasového nevédomi, ve kterém ptedpokladd, ze v nevédomi
Clovéka se vyskytuji vzpominky jeho predku, které se pfenaseji z generace na generaci. Jung
tim poukazuje na skutecnost, Ze Clovék neni determinovan pouze télesnymi vlastnostmi

piedk, ale také jejich vzpominkami.'®

2.2.2 OSOBNi NEVEDOMI

Osobni nevédomi se od kolektivniho nevédomi vyznamné 1i8i. Jung fikd, Ze osobni

nevédomi obsahuje vytésnéné obsahy vcetné veSkerého materialu, jenz nedosahuje hodnoty

% PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 194.

%JUNG, C. G., Archetypy a nevédomi, s. 117.

% SHARP, D., Slovnik zikladnich pojmii psychologie C. G. Junga, s. 85.
¥ Tamtéz, s. 85.

% PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 164.

% DRAPELA, Prehled teorii 0sobnosti, s. 33.

W HARTL, HARTLOVA, P., H., Velky psychologicky slovnik, s. 348.
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prahu védomi. A dale se v osobnim nevédomi vyskytuje to, co se psychickym stalo
podprahové a to véetnd smyslovych vjemd subliminalniho paivodu.'®*

Do jisté miry je osobni nevédomi povrchovou ¢asti nevédomi a je osobni povahy.
Jedna se tedy o vrozenou slozku, ktera determinuje kazdou osobnost jako origindlni a tudiz
nenahraditelny subjekt. Obsahy osobniho nevédomi jsou ve své podstat¢ komplexy citove

. o XX e 102
zabarvené a tvofi osobni intimitu kazdého ¢lovéka ve smyslu dusevniho Zivota.

2.2.3 KOLEKTIVNi NEVEDOMI

Jung se stfetava s nevédomim prostfednictvim Freuda, ktery tvrdi, Ze sny jsou
kralovskou cestou do nevédomi. Jung nejprve pfijima Freudovu teorii, Ze se ve spanku
osvobozuji zakazana ptani, ktera usiluji o proniknuti skrz cenzuru - ptredvédomi do védomi a
Ze se jedna o ta zakazana prani, ktera jsou bazalné sexualni povahy. Avsak pozdé&ji se Jung od
Freudovy teorie odklani a ptichdzi s vlastnim pojetim snu vcetné problematiky nevédomi.
Jung analyzuje sen vice do hloubky a ptichazi s nazorem, Ze hlubsi zdroj snu se tyka evolucni
teorie. Rika, e paivod snu je nutno chapat v $ir§im pojeti, nebot’ sen se dotyka zakladnich
otazek tykajicich se samotné lidské existence. Jung na rozdil od Freuda nepojima sen
dogmaticky, nybrz skromné. Sadm tvrdi, Ze nevi, pro¢ sen vznikd a neméa zZadnou teorii
hovofici o snu. Sam viak tiké, Ze evoluéni teorie snu je kolektivni nevédomi. 1®
Kolektivni nevédomi je neuvédomovand soucast psychické vybavy kazdého

104

Clovéka.”" Jedna se o hlubsi vrstvu nevédomi, ktera nema individualni charakter, ale je

105

identickd vSem lidem s jistym omezenim stejné.” KaZzdd osobnost disponuje kolektivnim

nevédomim, v némz je obsazeno paralelni tvofeni pfedstav, ptipadné se jedna o univerzalni a
identické struktury psyché. Tyto zmin&né struktury Jung nazval archetypy.'®® To znamena, Ze

h108

archetypy jsou obsahy kolektivniho nevédomi. ™"’ Archetypy se projevuji ve snec a jsou

typické svym numindéznim plsobenim. V praktickém Zivoté se jejich plsobeni odrazi tak, Ze

0L SHARP, Slovnik zakladnich pojmii psychologie C. G. Junga, s. 107.
192 JUNG, drchetypy a nevédomi, s. 98.

108 STEVENS, Jung, s. 106-108.

14 HARTL, HARTLOVA, Psychologicky slovnik, s. 356.

195 JUNG, Archetypy a nevédomi, s. 98.

196 JUNG, Symbol a libido, s. 220.

07 JUNG, drchetypy a nevédomi, s. 98.

1% HARTL, HARTLOVA, Psychologicky slovnik, s. 356.
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jedinec je archetypy uchvacen podobné, jako je tomu V piipadé instinkt.** Jung tika, ze
archetyp se ve své podstaté jevi jako nevédomy obsah, jenz se na zdkladé uvédomeéni a
vniméni méni ve smyslu individualniho védomi, ve kterém se objevuje.'™°

,, Kolektivni nevédomi se vyvinulo béhem celého historického i prehistorického vyvoje
lidstva, ale jeho koieny sahaji ai k subhumdnnim piedkim clovéka. JiZ tito tvorové se
setkavali se zdkladnimi skutecnostmi naSeho svéta: se svétlem a tmou, s rozenim déti,
S nemoct, starim a smrti, radosti a smutkem, vérnosti a zradou, laskou a nenavisti, muzstvim a
Zenstvim, néhou a krutosti, bdenim a snem atd. SchopnOst vyporadat se se zakladnimi lidskymi
zkuSenostmi zpusobem, ktery pomahal Zzit, se stala soucasti lidské dédicnosti ve formé
archetypii. “*

Kolektivni nevédomi je determinovano dédi¢nosti, evoluci. Jadrem kolektivniho
nevédomi jsou instinkty, které jsou podminény geneticky a pomoci nich je jedinec schopen
dané tendence prozivat a na zaklad¢ jich jednat danym zptisobem. Pravé tyto tendence Jung
pojmenoval archetypy. Vliv archetypti na lidsky Zivot ma podobu védomého jednani na
zéklad¢é vzniku komplexnich predstav, které vstupuji do fantazijnich predstav a snli, pohadek

112 , . e,
Zatimco Freud ve své teorii vnima

a mytd a do nabozenskych a filozofickych systému.
nevédomi jako hrozbu pro védomé Ego jedince, Jung pfedstavuje své kolektivni nevédomi
jako mozny zdroj moudrosti v Zivoté ¢lovéka.™ Jistym partnerem kolektivnimu nevédomi se
dle Jungovych slov stava jina slozka osobnosti, kterou je védomé J4 neboli Ego.**

Archetypy jsou uschovany v kolektivnim nevédomi jako mnoha tajemstvi zdédéna od
predki. Jedna se o plivodni jadra prapiivodnich piedstav, které jsou spjaty s prirodnimi jevy a
tendencemi, jeZ jsou nabité intenzivnim emocnim obsahem. Archetypy obsahuji jadro
predstavy, vyznamu ¢i vzorce chovani. Jung tika, Ze archetypy jsou samy o sobé nevédomé
obrazy instinktdl a dodava, Ze jinymi slovy archetypy ptedstavuji zakladni vzor instinktivniho

chovani. Jung poukazuje na to, Ze instinkty jsou pudové sily, které jsou specificky formované

a ze jeste pred svym uvédomeénim nésleduji své inherentni cile. Lidské aktivita jedince je tedy

199 JUNG, Symbol a libido, s. 220.

U0 JUNG, Archetypy a nevédomi, s. 100.
11 RICAN, Psychologie, s. 233.

12 Tamtéz, s. 233.
3 DRAPELA, Prehled teorii osobnosti, s. 34.
14 RICAN, Psychologie, s. 234.
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determinovana instinkty, aniz by byly brany ohledy na védomy rozum a jeho racionalni
motivaci.'™® Pojem archetyp piejal C. G. Jung od kiestanského uence sv. Augustina.™®

,» Tak jako fyzik zkouma viny a castice ¢i biolog geny, psycholog ma podle Junga
zkoumat kolektivni nevédomi a jeho funkcni jednotky, takzvané archetypy. Archetypy jsou
,vSem spolecné identické struktury“, které dohromady vytvareji , archaické deédictvi
lidstva “. “*

Jung vytyCuje urcité archetypy, které se osamostatnily a plisobi na psychiku jedince
jako nezavislé entity.118

Persona. Puvodné se jedna o masku, kterou v antickém divadle nosili herci. Jung ji
prirovnava k adapta¢nimu systému, jenz na zakladé redlného svéta determinuje lidské chovani
a prizpusobuje jej. Takika kazdé povolani mé svoji charakteristickou personu, fika Jung a
dodava, ze se o person¢ da fici, Ze se jedna o n¢koho, kym vlastné€ neni, ale ostatni lidé se o
ném domnivaji, ze jim skutecné je.llg Animus a anima. V nevédomi muze se vyskytuje
femininni stranka (Anima) a v nevédomi zeny pusobi maskulinni stranka (animus). Oba
archetypy pusobi v nevédomi jedince dudlné jakozto dvojice protikladli (syzygie) a maji
vyznamny vliv na vztahy mezi Zenami a muzi.'? Jedna se tedy o nevédomy faktor, ktery nese
zodpovédnost za mechanismy projekce. DuSevni oblast v pfipad¢ syna zahrnuje imago matky,
ale také dcery, sestry a milenky ¢i nebeské milenky. Muz animu nejprve nachazi ve své
matce, pozdg&ji ji viak hleda u jinych Zen. Anima je pfedstavitelem samotného Zivota.*?! Stin.
Jednd se o archetyp, jenz symbolizuje animalni strdnku v kazdém clovéku. Jedna se o
tendenci, kterd se vztahuje k primitivnim formam Zivota, je typickd pro nase zvifeci predky.
Jung tvrdi, ze vSechny lidské bytosti nosi vnéjsi natér civilizace na zviteti, které se pod
civiliza¢ni vrstvou nachazi. Stin pfedstavuje skutecnou podstatu ¢loveéka, jeho opravdovou
povahu. Stin je odvracenou stranou vlastni povahy a mélo by se s nim tak zachazet, fik4a Jung.
Podobné jako Freud hovofi o pudové sloZce osobnosti, stejné tak je mozné rozumét Stinu

V pojeti Junga.122 Komplex. Jung oznacuje komplexy jako zakladni stavebni bloky psyché,

15 JUNG, drchetypy a nevédomi, s. 149.

" DRAPELA, Prehled teorii osobnosti, s. 35.

17 STEVENS, Jung, s. 48.

18 Tamtéz, s. 35.

W JAFFE, A., Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 385.

120 STEVENS, Jung, s. 73.

2L SHARP, Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga, s. 18-19.
12 DRAPELA, Prehled teorii osobnosti, s. 36.
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které jsou zdrojem veskeré lidské emotivity. Komplexy nejsou negativniho ptivodu, ovSem
jejich vliv Gasto mivé negativni disledek.'®® Lidé maji z komplexit mnohdy strach a snazi se
je pomoci védomi potlacovat do nevédomi, ptficemz Freud tento jev pojmenoval jako
Vytésnéni.124 Prostfednictvim komplexti jsme schopni si néco piat nebo cokoli udélat.
Z hlediska formalni stranky Jung tika, ze komplexy jsou pifedstavy s intenzivnim emoc¢nim
nabojem, které se v priibdhu vékid nashromazdily v blizkosti archetypu matky a otce.*® Jung
na komplexy klade velky diiraz, nebot’ tikd, ze kralovskou cestou do nevédomi nejsou sny,
nybrz komplexy, jez zpusobuji sny a symptomy. Komplexy Jung vysvétluje jako piedméty
vnitini zkuSenosti, kterych Clovék nemutze pouze nahlédnout, ale musi je prozit. Samy
komplexy ovliviiuji v Zivoté ¢lovéka to, zdali bude $t'astny ¢i naopak a v negativnim dasledku

. . . MM sl e v ’ v, 12 . v Vv s
mohou jedinci zapfi€init i dusevni onemocnéni. 6 ., Komplexy jsou totiz vskutku viastné Zivé

jednotky nevédomé psyché, jejiz existenci a povahu miizeme predevsim poznat jejich
127

prostrednictvim.

ARCHETYPY:

BiLA OBLAST: _
KOLEKTIVNi NEVEDOMI
PERSONA

TECKOVANA OBLAST:
OSOBNi NEVEDOMI

EGO | ANIMUS / ANIMA
BYTOSTNE JA

CERNA OBLAST:

i VEDOMI
STIiN

Obr. 3. Struktura osobnosti v pojeti Carla Gustava Junga.128

122 SHARP, Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga, S. T6.

122 JUNG, Zdkladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi, s. 255.
125 SHARP, Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga, S. 76-77.

126 JUNG, Zdkladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi, s. 253.
' Tamtéz, s. 254.

128 DRAPELA, Piehled teorii osobnosti, s. 33.
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Dle Junga je osobnost sloZena ze ¢ty hlavnich subsystému, kterymi jsou: Kolektivni
nevédomi, osobni nevédomi, Ego neboli védomé Ja a bytostné Ja, jenz spojuje védomi a
nevédomi.'”®

Bytostné Ja hraje v Jungové problematice nevédomi vyznamnou roli, nebot’ samo
bytostné Ja vstupuje do existence jako komplexni kvantita, ktera je utvarena z jedné Casti
inherentnimi dispozicemi neboli charakterovymi komponentami a z ¢asti druhé je utvaiena
Z jistych ¢asti nevédomych podnétl véetné pritvodnich fenomént. To znamena, Ze bytostné ja
je z poloviny védomé a z druhé poloviny nevédomé. Jung poukazuje na skute¢nost, ze lidska
davéra ve vlastni védomi je znaéné omezend a dodava, ze diky svému omezeni jsou lidé
presvédceni, Ze své Ja znaji. Lidé vSak znaji pouze vlastni védomé obsahy, nikoli vSak vlastni
obsahy nevédomi. Hlavni problém spociva v piehlizeni skrytych duSevnich skute¢nosti. Jung
uvadi ptiklad, Ze lidé svoji psyché neznaji asi tak stejné, jako priméernd osoba nezna vlastni
anatomickou strukturu a fyziologické funkce svého t&la.*®

Proces individuace je zalozen na diferenciaci Ja od komplext, které¢ prameni
V osobnim nevédomi. Jedna se pfedevs§im o personu, stin a animu nebo anima. Je-1i Ja
dostate¢né silné, je schopno s archetypy a dal§imi obsahy nevédomi navazat vztahy
objektivniho charakteru, aniZ by doSlo ke vzdjemné identifikaci. Ov§em pro Ja je obtizné, aby
se ztotoznilo s bytostnym J4, nebot’ J4 se povazuje za samotné centrum psyché™" (psyché

Jung vnim4 jako osobnost, samostatnou soustavu).'%

Identifikace Ja s bytostnym Ja je
zaloZena na dvou zpusobech projevu: v prvnim piipadé se bytostné Ja pfizplisobi Ja, které se
na zaklad¢ této skutec¢nosti dostane do podruc¢i nevédomi. V druhém piipad¢ je tomu naopak:
Ja se asimiluje ve prospéch bytostného Ja a v disledku toho dochazi k jeho nadprimérnému

zdiraznéni.**

129 DRAPELA, Prehled teorii osobnosti, s. 33.

130 SHARP, Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga, S. 69-70.
131 Tamtéz, s. 70.

%2 DRAPELA, Prehled teorii osobnosti, s. 32.

33 SHARP, Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga, s. 70.
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OSOBA

Predkové v rodiné
Predkové v kmeni
Predkové v narodé
Predkové Vv rase
Prehistoricti ] \ lidsti predkové

Zvireci / \pfedkové

Ustfedni energie

Obr. 4. Ustiedni energie (libido) vplyva do psyche.>*

Je ziejmé, ze Jung pojima Clovéka jako nevédomé determinovanou bytost, na jejimz
pocatku se nachazi bezedna energie, ze které vyvstala individualni psyché a odd¢lila se od ni.
Ustiedni energie je nevédomého piivodu, vplyva do samotné psyché na zakladé posloupnosti
vrstev predkll. Jiz zminéné vrstvy obsahuji zviteci pfedky stejné tak, jako je tomu v ptipadé
prehistorickych a historickych pfedkli daného jedince — jedna se tedy o jeho etnickou skupinu,
narodnost, kmen a také rodinu.™® | Stejné jako velkd Feka ve své delté ukladd usazeniny
Z mnoha uzemnich oblasti, tak i ustredni energie prendsi zkuSenosti mnoha generaci predku

« 136

do psyché. Vyvrcholenim tohoto procesu je vznik jedinecné osoby. Jung timto tvrzenim

mimo jiné poukazuje na vyznam genetické determinace osobnosti.

13 DRAPELA, Piehled teorii osobnosti, s. 34.
135 Tamtéz, s. 34.

136 Tamtéz, s. 34.
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3. LEOPOLD SZONDI (1893 - 1986)

Mezi vyznamné osobnosti hlubinné
psychologie dvacatého stoleti patfi mad’arsky
psychiatr Leopold Szondi. Zabyval se
problematikou osudu a otazkou nevédomi,
ktera s osudem neodmysliteln¢ souvisi.
Szondi vytvofil vyvojov€é nejmladS$i smér
hlubinné psychologie, ktery nazval analyza
osudu (Schicksalanalyse), resp. psychologii
osudu (Schicksalspsychologie). Usiloval o to,
aby z mysticko-okultnich praktik osudu
vytvotil skutecnou védu o osudu, neboli

anankologii. Jako 1¢ékar se zabyval

endokrinologii a genetikou a dospél

K zajimavym zavérim. Aby se mohl zabyvat

http://tanyagoZOlO.mybb.ru/viewtopic.php?id=393/

osudem samotnym, nejprve se musel zaméfit na
137

hereditu, ktera dle Szondiho saha az do samotné hloubky lidského nevédomi.

Szondi je presvédcen, Ze Clovéka je nutné zkoumat v trojdimenzionalnim vztahovém
systému, kterymi jsou historie, zivot a osud — tzn. zhlediska rodinn¢ historického,
biologického a anankologického. V podrobngjsi definici lze tento systém vysvétlit tak, ze
dg&jiny piedstavuji nevédomou &ast byti, kterou v minulosti prozili nasi predkové. Zivot je Zité
byti v pfitomnosti a osud je pouze ¢asti minulého (nevédomého) zivota predki a pritomného

138

vlastniho Zivota, ktery si jedinec zvolil a ptizptsobil na zaklad& svého Ja.*° ,, Clovek je bytost,

ktera je schopna prostiednictvim svého Ja na zdkladé své osobni volby mezi predanymi

v . ’ v o . r. v . ’ V. . r v o . «139
moznostmi svych predkii a faktickymi moznostmi vlastniho Zivota volit a utvaret svij osud.

137 370ONDI, L., Clovék a osud, s. 5-7.
138 Tamtéz, s. 9.

1% Tamtéz, s. 9.
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3.1 VZTAH NEVEDOME HEREDITY K JA

Nevédoma dédi¢nost méa podstatny vliv na odolnost naseho Ja. Osoby se slabym Ja
nejsou schopny zit svlij vlastni zivot, nebot’ jsou v nevédomém podruci nasich gent, které nas
nuti zit uréitym zpisobem. Tento zptsob zivota Szondi nazyva nuceny osud. Nuceny osud je
determinovan rodinnym nevédomim, resp. osudem. Szondi pokldda otazku, zda je toto
nevédomé opakovani minulosti bez Ja v Zivoté osud. Jeho odpovéd’ zni, ze zivot bez Ja nebo
se slabym J4, je pouhé vegetovani v rodinném nevédomi a tudiz bez osudu.*® Jen ten, kdo je

schopen volby a tudiz voli, ma vlastni osobni osud. 141

3.1.1 HLAVNi SMERY ANALYZY OSUDU

Chceme-li se zabyvat tim, jaky ma nevédomi vliv na osud, musime se zamé&fit na
analyzu osudu a pristupovat k ni z analytického, dialektického a syntetického hlediska, fika

Szondi. V uvahu prichazeji tyto hlavni ¢asti osudu:

1. Zdédény osud neboli nuceny osud (Erbschicksal, Zwangs - Schicksal)
2. Osud Ja neboli osud voleny (Ich — Schicksal, Wahlschicksal)

3. Charakterovy osud (Charakter - Schicksal)

4. Mentalni osud (Mental - Schicksal)

5. Socialni osud (analyza zivotniho prostiedi ¢lovéka, Sozial - Schicksal)
6. Pudovy a afektovy zivot (Trieb - und Affekt schicksal)

7. Duchovni osud (Geistesschicksal)

Problematiku zdédéného, neboli nuceného osudu jsme jiz vysvétlili v predchozi
kapitole.

Jasky osud — analyzu J& Szondi vysvétluje na zékladé toho, ¢im v§im bylo v prab&hu
Casu Ja a jaky na né& melo vliv lidské nevédomi. ,, Zastavame ndzor, Ze vsechno, co se
V priibéhu casu pokazdé objevuje v pojmu Ja jako predmet, jako funkce nebo znak Ja, je treba
stale chapat jako uveédomovani a objektivizovani nevédomych procesii, jako projekci

kolektivnich procesu z nevédomi, a proto brat vazné vSechny druhy prdave se vynorujicich

140 570NDI, Clovek a osud, s. 13.

! Tamtéz, s. 13.
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urceni pojmu, tzn. akceptovat je jako dusevni skutecnosti. “1%2 S70dni Fik4, Ze J4 ma skutednd
hluboky vztah k Bohu, Kk duchu, ale zaroven k télesné pudové piirozenosti, k vSemoci i
bezmoci, k usudku a k paméti, jakozto nositeli minulosti. Ja je Uzce spjato s jednotlivymi
funkcemi, s libidoznimi a téZ nelibidéznimi pudy, s muzZskosti a Zenskosti a samoziejmé také
s védomim a nevédomim. V psyché existuji protikladné impulsy, snahy a pfedstavy, které jsou
V neustalém pohybu. Je to touha po schopnosti se vS§emocné rozsifit jako Buh (egodiastola) a
zaroven existovat v omezeni jako ¢lovek (egosystola). Koexistovat jako muz a Zena zaroven a
dosahnout tak pohlavni dokonalosti. Jevi se jako touha po objektivizovani a subjektivizovani
jakéhokoli wvnitiniho dusevniho procesu. Je to vSak pfedevS§im touha po uvédoméni
nevédomych procesit a naopak ucinit z védomych fakti nevédomé. Ja obsahuje podle
Szondiho tyto pary protikladd: v§emoc - bezmoc, duch - pfiroda, nevédomi — védomi, svét
subjektu - svét objektu, Zenstvi — muzstvi. Takika vSechny tyto duSevni pary protikladnosti
jsou v ¢lovéku navzdjem ve spojeni a vzajemné se dopliuji — tedy koexistuji a kooperuji. J4 je
vsak jakysi most vSech duSevnich protikladnosti mezi svétem bozskym a svétem pozemskym:
Ja je pontifex oppositorum. VSechny tyto protipdly jsou vSak moznosti volby naseho J4, kdy
zprostiedkovatelem pro danou volbu je jiz zminény pontifex oppositorum. Lidskosti Jaského
byti je pocatek a konec existence. Byti bez Ja je pouhé animalni, rostlinné byti, dokonce to
mize byt pouhé byti podobné véci & kamenu.'*

Podle Szondiho je charakterovy osud tvofen naSim Ja a nase Ja svij charakter vtisklo a
zformovalo do osobnosti. Charakter je ve své niterni podstaté produktem introjekce naseho
74,144

V naSem rodinném nevédomi se vyskytuji ptedci, kdy kazdy z nich byl rozdilné a
Casto protikladné mentality oproti ostatnim. Na zakladé této skuteCnosti se tvofi mentalni
osud. Mentalita jednoho pfedka ma moznost pudit osud potomka k ur¢itému zptisobu mysleni.
Potomkovo Ja si nejprve musi uvédomit své vlastni protikladné mozZnosti chapani,
rozvazovani a mysleni svych rozmanitych predka a teprve az poté J& mize uskuteCnit své

r v ’ roror v 14
svobodné mysleni, chapani a uvazovani.**

192 370NDI, Clovek a osud, s. 14-15.
13 Tamtéz, s. 14-17.
144 Tamtéz, s. 18.
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Socialni osud je determinovan socialni vrstvou, do které se Cloveék jednoduse rodi a
jinou si zas pozdé&ji svobodné vybira. Casto viak Gloveék nevédomé tihne K jedinctim, kteii
maji stejny &i podobny genofond.**®

V pudovém a afektovém osudu se Szondi zabyva vztahem nevédomi k instinktim a
pudim: instinktivni chovani je determinovano vrozenymi reakcemi, jakoZzto chovani, ¢i
pohyb.™” V &m niZz§i vyvojové fadé se Zivogich nachdzi, tim dokonalejsi instinkty ma.
Instinkty Zivocicha jsou piisné stanoveny a jen tyransky tidi jeho Zivot do nejmensich detaild.
Je-li zivocich disponovan dokonalymi instinkty, pak rozum neni zapotiebi. Instinktivni kroky
u zvifete jsou nevédomé. Cim dokonalej§i instinkty jsou, tim mensi je adaptace na zménu
prostiedi. Oproti tomu Zivot zivo¢ichl na vyssi Girovni je fizen nedokonalymi instinkty neboli
pudy.**® Pud Ize chéapat jako energii &i cilenou &innost (dokonce az nutkavou &innost), ktera
prameni ze zékladnich zivotnich potieb, jako jsou napt. hlad, vyméSovani, sex aj.149 Vyssi
zivocichové jsou obdafeni rozumem, osobnim uéenim, vzpominkami, nacvikem a zkuSenosti

a na zakladg tohoto faktu dochézi k oslabeni instinktii a naslednému vzniku pudii.**®

3.1.2 CLOVEK

Je vybaven témi nejméné dokonalymi instinkty, a piesto je nejlépe adaptabilni
zivocich na svété. Je tedy vybaven pudy, které jsou fizeny nevédomymi neboli tzv. latentnimi
pudovymi energiemi. Dokonalé instinkty, které cloveéka fidily, byly u ¢lovéka svrZeny
vznikem Ja. Pudovy Zivot ¢lovéka je v disledku toho produktem zkiizeni potieb a funkei Ja.
Na zéklad¢ pudu J4 si ¢lovek uvédomuje své nevédomé potieby, ¢imz se od instinktivniho
zivota zvifat liSi (nebot’ jak jiZ bylo zminéno, jejich instinktivni aktivity prameni z nevédomi).
Clovék je prostfednictvim uvédoméni svych potieb schopen jednu potiebu piijmout a druhou
odmitnout — touto cestou rozhodovani voli jedinec 1id$t&jsi cestu k uspokojeni. Szondi hovori
o socializaci, sublimaci pudi (Freud) a v n&kterych pripadech téZ o humanizaci.®® Freud
ovSem zminuje pojem libido, kdy jsou promény pudl vysoce radikalni, tato pudova vzruseni

se méni v Uzkost, obraceji se proti ¢lovéku a vyvolavaji u ¢lovéka mnohd psychicka

1°570ONDI, Clovék a osud, s. 19.
YTHARTL, HARTLOVA, Psychologicky slovnik, s. 232.
%8 SZONDI, Clovék a osud, s. 20.
Y HARTL, HARTLOVA, Psychologicky slovnik, s. 491.
%0 57ONDI, Clovék a osud, s. 20.

151 Tamtéz, s. 20-22.
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onemocnéni, napt. neurézu. Tyto pudové vykyvy jsou zpiisobeny vychovou v détstvi -
prehnanou krutosti & nepfiméienou laskou.™

Analyza osudu tvrdi, Ze zdrojem pudl jsou geny, nebot’ pudové geny reprezentuji
zvlastni druh dédi¢nych dispozic. Ueni genealogie fika, Ze kazdy gen v nové generaci usiluje
o znovuvytvoreni dfivéjsiho stavu — tzn., Ze spoleCnym prvkem v pudech je snaha o
znovudosazeni né&jakého diivéjsiho stavu. Pudy obsahuji nejptivodnéjsi radikaly zivota, coz
jsou zakladni kvality, které byly biologicky v priibéhu staleti ve své podstaté stale stejné,
ahistorické. V pudovém systému je evidentni, ze v pudovém zivot¢ dané¢ho jedince lze
konstatovat ,,neustaly pohyb protikladnych impulsti“ — Szondi hovoii 0 pudové dialektice,
kterd hraje v osudu &lovéka velmi dileZitou roli — vie probihd na nevédomé trovni.*
., Pudova dialektika je pohyb a priori na sebe napojenych protikladnych snah a potreb, které
urcuji viechno byti a vyvoj v pudovém a afektovém osudu jednotlivce. “ *>* Obdobné i Freud
tvrdi, Ze pudové slozky jsou vybaveny jistou podvojnosti, jeZ se nachazi na Cisté citové irovni
- jedna se o spojovani ¢i rozdélovani pudi. Na stran¢ jedné se nachazi estetickd néznost, na
stran¢ druhé hrubd smyslnost. Kazdy jedinec je schopen své pudy spojovat ¢i rozdé€lovat.
V disledku toho je ¢lovek schopen slozky své osobnosti spojovat a byt tak integrovany, byt
nézny a zaroven smysln)'/.155

Déle Szondi uvadi duchovni osud. Filozofie spoleéné s psychologii se doposud
nezabyvaly komplexnim vztahem mezi osudem, Ja a duchem. Lidé, kteti ziji v n&jaké zivotni
tisni, jsou ti, o kterych fikdme, Ze jsou nemocni na osud, resp. jsou to ti, kteti maji ,,poruchu
osudu®“. Na osud nemocny jedinec neumi feSit protikladnosti své pudové struktury a to
zejména protikladnost mezi pudovou pfirozenosti a duchem. V takovém piipadé pak dochazi
k tomu, ze jedinec se nechava hnat ,,genctickym natlakem® svych pfedkl a stava se tak
bezbrannou loutkou ve svarech genetiky. Bez Ja a ducha se ¢lovék poddava nucenému osudu
(a nezije zivot sviyj, nybrz zZivot ptedkll). Pod natlakem svych ptedkii nevédomé opakuje jejich
osudy — pokud se jednalo napf. o sebevrahy, krimindlniky, vnitin¢ labilni jedince ¢i
melancholiky, schizofreniky nebo neurotiky, pak se takovym stane i on. Clovék je pak ve
svém Ja4 (a téZ duchovn€) nemocny. Diisledkem onemocnéni dané¢ho Ja byla bezmoc vici

nevédomé moci (silné vuli) predkd, pudl, socidlnimu a mentalnimu prostiedi. Jedinec je

152 CERNOUSEK, Sigmund Freud dobyvatel nevédomi, s. 75, 78.
153 57ZONDI, Clovék a osud, s. 20-22.
154 Tamtéz, s. 22.

1% CERNOUSEK, Sigmund Freud dobyvatel nevédomi, s. 117.
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v tomto okamziku nevédomé vlacen a je zcela bezmocny. Jedinec onemocnél tudiz z toho
diivodu, Ze jeho J4 ochromilo jednu ze svych nejdilezitjsich funkei — a to funkei viry.™® Jiz
samotny filozof, psycholog a zarovenn psychiatr, Pierre Janet tvrdi, Ze vlle je utvrzujici
¢innost duse a uskute¢néni souhlasu ¢i nesouhlasu je pﬁmé:l‘r’7 ,,Ja chci jit a ja jdu. «158
Funkce viry Ja je schopna ¢lovéka smifit s jeho budoucnosti, odstranit obavy z ni a
vytvofit tak zdaného jedince bytost budoucnosti. Piedbéznou podminkou polidsténi je
smifeni se se svym dédicnym a pudovym osudem. Ja neni schopno svoji vSemohoucnost
unést. Ukolem vemohouciho J4 je, aby se stalo bezboznym a bezduchym, nebot je to pravé

jeho vlastni vSemohoucnost, ktera je schopna ud¢lat z Ja vlastniho Boha.'*

., Tragika
vSemohouctho Ja-boha ale spociva v tom, zZe musi neustdle zdpasit s antipodem — smrti.
Strach ze smrti a ateismus spolu navzajem diverné souviseji. Oba jsou ndsledky chybného
rozdeéleni moci Ja. Pro clovéka existuje pouze jeden zpiisob delby moci a zpusobu byti, se
kterym je schopen uniknout temnym nebezpecim vSech osudovych onemocnéni. Tim je
preneseni moci na vrchni, nehmotné, duchovni instance. Tento zpuisob preneseni moci ma ale

. . .. r7 ’ v 1 . ’ . v . ; ¢« 160
intraindividualni podminku, Ze Ja tuto svou funkci viry nezastavi, nybrz projevi.

1% S7ONDI, Clovék a osud, s. 25-26.
7 Tamtéz, s. 26.
158 Tamtéz, s. 26.
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Schéma dialektické anankologie

VI
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Obr. 5. Schéma dialektické anankologie v pojeti Leopolda Szondiho.*

Osud je stejné jako J& neustdle na cesté. Osud se neustdle pohybuje mezi oblastmi

dédictvi predkd, vlastni pudové prirozenosti, socidlniho a mentalniho prostiedi a oblasti

ducha. Paklize Ja ustrne (piipadné existence spolecnosti) v nékteré oblasti Zivota, pak s

ustrnutym Ja ustrne i osud. Tzn., Ze osud je vymezen dialekticky. Aby byl osud zdravy, musi

mit moZnost a schopnost se otacet a moznost byt vééné na cesté, fikd Szondi.

181 S70ONDI, Clovék a osud,. s. 21.

162 Tamtéz, s. 28.
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3.2 JAZYKY NEVEDOMI

Uceni o nevédomi je dle Szondiho zavislé na téchto otazkach:

- Jak je mozné odhalit dusevni procesy, o kterych nic bezprostiedné nevime?

- Jak se projevuji funkce a vlivy, které ndm prokazuji existenci nevédomi?

Szondi upozornuje na tii pristupy k nevédomi, jez tvrdi, Ze nevédomi hovofi tfemi
jazyky: jazykem symptomu, symboli a volby. Freudova psychoanalyza odpovida na
uvedenou otadzku nasledujicimi slovy: ,,To, co je vytésnéno, se projevuje v symptomech.*
Jungova analyticka psychologie fika: ,,Plisobicimi prvky kolektivniho nevédomi jsou symboly
archetypt.“ Szondiho analyza osudu tvrdi: ,,Rodinné nevédomi se projevuje v osobnich
aktech volby.“ Je velmi pravdépodobné, ze v budoucnu naleznou dals§i vyzkumy jest¢ dalsi
»jazykové oblasti“ nevédomi. Proto se nesmime divit, Ze je velmi obtizné porozumcét

. y . 163
problematice nevédomi.

3.2.1. SYMPTOMATICKY JAZYK NEVEDOMI

Freud je toho nazoru, Ze jedinym legitimnim jazykem nevédomi je symptom.
Symptom se vyskytuje v dusi a je J4 nejvice cizi, nebot’ pochizi z vytésnéného:'* | Od
symptomu vede cesta k nevédomi, k pudovému Zivotu, k sexualité... Symptom je znakem a

4

nahradou neuskutecneného uspokojeni pudii, vysledkem procesu vytésnéni « 165 Symptom je
Skodlivy a neuzite¢ny, je spojen se ztratou Zivotni energie (ndhrazka za odepiené sexualni
ukojeni) a jeho dusledkem je regredace libida k diivejsim obdobim.'®® Symptom slouzi jako
alarm, ktery nés upozoriiuje na tu skutecnost, ze v nevédomi se skryva nezndmy prvek (jakysi
pachatel). V dusledku symptomu pak vznikaji napt. neuroticka ¢i jina psychicka onemocnéni,

. 167
dod4vé Freud.*®

163 SZONDI, Clovék a osud, s. 35.
164 Tamtéz, s. 35.
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3.2.2 SYMBOLICKY JAZYK NEVEDOMI

Silberer roku 1960 pravil, ze symboly se prostfednictvim jazyka vztahuji ke zptasobu
poznavani svéta. Symboly nahrazuji urcité konkrétni véci znakem, jistou znakovosti.**® Freud
povazoval za objevitele snové symboliky filozofa R. A. Schernera, ktery napsal své vyznamné
dilo Zivot snu (1861), pfi¢emz psychoanalyza byla jeho dilem vyznamng ovlivnéna.'®
Scherner nebyl vSak jedinym, kdo se zabyval symbolikou. Byla to téz Freudova
psychoanalyza, ktera se ji zabyvala. Psychoanalyza hledala v symptomech zejména ,,sexualni
jazyk® (taktéz i v symbolech snu, fantazie a mytologie). Psychoanalyza chapala tyto aspekty
jako ,,splnéna ptrani“ potlacenych sexudlnich pozadavki. V tomto bodé se vroce 1909
oddélila cesta Silberera a v roce 1911 i Jungova.'™

Silberer (1882 - 1923) v prvnim a druhém svazku Rocenky pro psychoanalytické a
psychopatologické vyzkumy (1909 - 1910) usiloval o vérohodny popis ti¢elnosti nového pojmu
,»funk¢ni* kategorie symbolt. Silberer tvrdi, ze symboly Ize vykladat na dvou urovnich: prvni
uroven tikd, ze symboly lze vykladat jako obsahy mySlenek a piedstav, tzn. jako mysSlené
abstraktni pojmy, jez vyjadiuji objekt pfani. A druhd Groven pojedndva o symbolickém
vyjadieni stavu a zptsobu funkce psyché samé. Tento zpisob symboliky Silberer nazyva
funk¢ni kategorii symbold, které se tykaji stavu nevédomi (a nikoli jeho objektové stranky).
Pro vyklad fady obrazi (symboli) jsou dle Silberera potiebné tii cesty vykladu:
Psychoanalyticky zptisob vykladu pojednava o elementech ,,bezohledného a nerozumného*
pudového zivota, ktery se bourlivé projevuje ve fantazijnich ptedstavach. Anagogicky zplsob
vykladu je protikladem psychoanalytického sexuédlniho zplGsobu vykladu. Nahlizi
k hermeticky-religioznimu zfeni bozstvi, jez nas vede k Cist¢ duchovnimu poznani. Dale
Silberer uvadi, Ze v symbolu mohou byt vyjadieny tfi rizné skupiny objektl: materialni
symbolika znazoriiuje mySlenky a obsahy ptedstav, funkéni symbolika pfedstavuje védomé
nebo nevédomé zpusoby fungovani duse. A somaticka symbolika znazoriiuje somatické déje
(t&lesna podrazdéni).t"™
Jung v roce 1911 dospél ke dvéma zplsobiim vykladu snii: prvni vyklad se nachazi na

objektové rovin€ a druhy na rovin€ subjektu. Jung spolecné se svym piitelem a

18 HARTL, HARTLOVA, Psychologicky slovnik, s. 578.

%9 FREUD, Vybrané spisy Sigmunda Freuda — svazek 1., s. 119.
Y0 HARTL, HARTLOVA, Psychologicky slovnik, s. 578.
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172 . L,
,,..Sen je spontanni

spolupracovnikem Alphonsem Maederem doSli ke stanovisku, Ze:
sebezndzornéni aktudlniho stavu nevédomi v symbolické a vyrazové formé.*"® Jung spole¢né s
Silbererem jsou proti Freudovu tvrzeni, ze by byl vyklad symbola zredukovatelny jen na to,
co je infantiln¢€ sexualni. Oba pfimocaie nesouhlasi s tim, Ze by pojmy ,,infantilni* a ,,regrese*
znamenaly pouze duSevni krok zpét k infantilnim sexualnim vzpominkam a pianim, ale jsou
toho nazoru, Ze se jedna také o regres k primitivnimu, obraznému a ndzornému zpisobu
mySleni. Jung je pfesvédCen, ze snové symboly jakozto symboly vibec jsou obrazy
archetypové povahy. Jung vnima symbol jako obraz néjakého obsahu, jenz z velké Casti
transcenduje védomi. Freudova psychoanalyza Vykladu snii je pro Junga pouha sémiotika,
vyklad znakt potlacenych sexudlnich pozadavkid nebo sexudlnich organi a sexualnich funkci.
Jung poukazuje na tu skutecnost, ze symbolicky a sémioticky vyklad jsou dva odlisné faktory.
Sémioticky vyznam je analogii, ¢i zkracenym oznaGenim jiz znamého faktu.'’* Oproti tomu
symbolicky vyznam je ,, vysvétleni, které presahuje viechna myslitelna vysvétleni a vyjadruje
jesté neznamou a nejasnou mystickou nebo transcendentalni skutecnost. 7> podle Jungova
tvrzeni lze za symbol oznacovat jakykoli psychicky produkt, ktery mizeme oznacovat jako
tuSeny, ale zatim nikoli jasné védomy a zaroveil se ndm jevi jako momentalné¢ mozny vyraz
pro neznamou skute¢nost.'" ,,Jung definuje symbol z energetického aspektu jako ,, psychicky
stroj, ktery preménuje energii.” Tvorba symbolu je podle Junga tolik, co preména energie,
proména libida.*“*"" Symbol dle Jungovych slov neni alegorii & semeionem (znakem), ale
jedné se o obraz né&jakého obsahu, jenz z vétsi ¢asti transcenduje lidské védomi. 8 A dodava:
,, ...pracovnim vykonem symbolii je preména energie, proména libida. Ta pouZiva takzvany
prebytek libida k ruznym jevim: 1. kmagii, 2. K tvorbé religioznich idei jako symbolii
predstav, 3. kritualim a ceremoniim ukonovych symboli, 4. ktvorbé mytologie jako
podobenstvi libida, ekvivalentu libida, 5. k duchu, véetné ducha Boziho. «179 Symboly totiz
odjakziva plnily funkci vSech naboZenstvi v tom smyslu, Ze umoziiovaly vytvofit v ¢lovéku

duchovni, kulturni postoj proti primitivni pudové pfirozenosti. A pravé to byla odjakziva

172 370ONDI, Clovék a osud, s. 37.
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funkce vSech nabozZenstvi. Tedy to, co vedlo k odstépeni od Freuda, bylo Jungovo pojeti—

proména libida v ducha, tedy v kulturu a nabozenstvi.

3.2.3 NEVEDOMI V POJETi ANALYZY OSUDU

Analyza osudu hodnoti nevédomi tfemi na sobé zavislymi zpisoby: jazykem volby
nevédomi, rodinnym nevédomim a pravidlem genotropizmu. Szodni Vv roce 1937 zveiejnil
zjisténi, ze nevédomi je schopno vyjadieni se nejen pomoci symptomil a symbolt, ale také
akty volby. Akty volby kazdého daného jednotlivce vychazeji z jeho nevédomi, nebot’ na
zékladé nevédomi si vybirdame lasku, ptatele, povolani, nemoci a taktéz i smrt — tzn., Ze tyto
akty volby jsou pudovymi akty a jsou fizeny nevédomim. Na zaklad¢ této teorie je pudovy akt
tietim jazykem nevédomi. Szondi uvadi ptiklad: Muz se zamiloval a nasledné ozenil se Zenou,
ktera zacala mit po nékolika letech manZelstvi stejné symptomy nutkavych myslenek, které
méla taktéz i jeho matka. Szondi se pta, pro¢ si onen muz vzal pravé zenu, kterda méla stejné
symptomy nutkavych myslenek, jako méla jeho biologickd matka? Szondi ndm dava odpoveéd’
takovou, Ze na muze dynamicky piisobila matetské, chorobnd dispozice a pravé tato latentni
rodinnd dispozice — V muzové nevédomi — osudové podminila volbu partnerky. Po této
zkuSenosti zacal Szondi zkoumat stovky manzelstvi a jeho cilem bylo to, aby mohl prokazat
spravnost své teorie. Diky tomuto vyzkumu dospél k pojmu ,,rodinné nevédomi‘* a formuloval
svoji teorii, Ze zvlastnim jazykem rodinného nevédomi je jazyk volby.'®

Jako ptiklad jazyka volby rodinného nevédomi Szondi uvadi Dostojevského dila
ZloCin a trest a Bratii Karamazovi, kdy dospél k tomuto zavéru: ,, Dostojevskij mohl a musel
lécit duSevni Zivot vrahii, nebot v sobé ve svém rodinném nevédomi nosil skrytého vraha. On
sam byl latentni vrah. Tento latentni vrazedny blud nevédomé projikoval do duse svych
hrdinii. “*®*" Szondiho teorie byla o mnoho let pozdé€ji potvrzena rusko-francouzskym
zivotopiscem Henri Troyatem, ktery se zabyval predky Dostojevského a dolozil, Ze mnoho
Z nich skute¢né vrazi byli.*®?

Existenci rodinného nevédomi muizeme ptedpokladat pouze za téchto piedpokladi:

Pokud zjistime nev€domé ucinky, resp. akty, které neumime odvodit z procest, které byly

osobn¢ vytésnény, ani zprocest v kolektivnim nevédomi. A dale muzeme existenci

18 570ONDI, Clovek a osud, s. 41-42.
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rodinného nevédomi ptedpokladat v tom piipadé, jestlize jsme schopni dokdzat, ze tyto
ucinky koexistuji s latentnimi rodinnymi vlohami, tzn. s takzvanou konduktorovou povahou
individua. V genetice nazyvame konduktory ty osoby, které jsou nositeli takovych
chorobnych dédicnych faktorh, které jsou abnormadlni ¢i extrémistické. Rodinné nevédomi
nam tedy fikd, Ze latentni dédicné vlohy jsou schopny nevédomé fidit akty volby dané
osoby.'®

Pravidlo genotropizmu je determinovano procesem, kdy identické ¢i piibuzné genové
faktory v genofondech (tzn. v rodinném nevédomi dvou lidi) dvé dané osoby vzajemné
piitahuje a drzi je pohromad¢ a to na nevédomé duSevni oblasti. Genotropizmus je jedna
nevédomi plsobi na mnoho zivotnich faktord v jedincové nevédomém rozhodovani:
Libidotropizmus ptsobi na nevédomi dvou osob a lze jej oznacit jako nevédomy tvofivy
princip, jenz lidi sdruzuje do pari a tim zachovava princip rodiny. Idealotropizmus/volba
idealu podminuje volbu pratel. Vznikaji tak hluboka ptatelstvi, intenzivni mezilidské vztahy
na duchovni trovni, které lidi k sobé vzajemné pudi a drzi je pohromadé. Idealotropizmus je
hluboce zakofenén v identité ¢i piibuznosti nevédomych dédi¢nych vloh. Operotropizmus
stoji za volbou povolani. Clovék si na zakladé rodinného nevédomi voli takové povolani,
pomoci kterého se miize zabyvat genové piibuznymi individui. Rodinné nevédomi ma tedy
prostiednictvim operotropizmu podstatny vliv na nevédomy vybér ¢lovéka pro jisté povolani.
Morbotropizmus je nevédoma volba nemoci podminéna rodinnym nevédomim. Mnohé rody
mély ve svém rodokmenu mnohé nemoci, popf. nemoci jim podobné. Thanatotropizmus
pomoci latentnich genii v rodinném nevédomi nevédomé manifestuje volbu smrti. Jedna se

. “r o , 1 C e v 1 184
predevdim o zpiisob nasilné smrti & sebevrazdy.'®

., Podstatu thanatotropizmu vidi analyza
osudu Vv tom, Ze v kazdém cloveku nevédomeé piisobi zvldstni rodinna pritazlivost k urcitému
zpiisobu smrt, a Ze jedinec musi nevedome delat vsechno mozné, aby se stal obéti tohoto
rodinné daného zpiisobu smrti. Tak se v rodinach epileptiku hromadi pripady smrti
prostirednictvim nehody. Nebo: cetnost sebevrazd u potomkii paranoidné homosexudlnich a
paranoidné depresivnich predkii je vétsi nez u populace vseobecné. * 185

K tzv. zjisténi rodinného nevédomi u pacienta dochazi prostfednictvim terapie. Tato

terapie je velmi podobna Freudové psychoanalyze, kterd pacienta nechdva odreagovat (vybit)

18 37ONDI, Clovek a osud, s. 44-45.
184 Tamtéz, s. 45-47.

185 Tamtéz, s. 47.
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pudové tendence, predstavy a zazitky, jez dany pacient vytésnil. Pacient je v lezicim stavu
uveden do analytické situace a jeho sny jsou vykladany obvyklou metodou volnych asociaci.
Tato osudoanalytickd metoda opousti obvyklou cestu pasivni psychoanalyzy v jejim urcitém
bodé¢, ve kterém zacne byt analytik osudu upozoriiovan podivnym chovanim pacienta. Jedna
se o okamzik, kdy pacientliv fetézec asociaci neni ruSen osobnim odporem, nybrz hluboce
zalozenymi, predosobnimi invazivnimi prvky. Vyse zminéné (hluboce zalozené) piredosobni
prvky mohou byt nasledujici povahy: pacient si za¢ne stéZovat na nepiijemné pocity, dojde k
propuknuti astmatického zachvatu, hysterické kiece jakozto zachvaty smichu a place a
opistotonus. Objeveni pseudohalucinaci ¢i smyslovych klami, nahly projev paranoidnich
bludl. Proziti danych symptoml ve stavu védomi je zasadn€ rozhodujici pro budoucnost
pacienta. Pacientovi se totiz ve stavu védomi dostavi Sok, ktery ma na né€j velmi silny ucinek.
Pacient tak postupem c¢asu prestavd mit nevédomé stavy strachu pied invazemi nevédomych
rodinnych sil. Szondiho terapie osudu je tudiz zaloZena na uvédoméni si v§ech protikladnych
moznosti osudu vSech takzvanych rodinnych dusevnich dédi¢nych vloh na jedné strané a na
stran¢ druhé uvédoméni si, ze pacient ma dusevni osud, diky kterému si miize sviij osud fidit
a ovlivitiovat sdm — Sv0ji vlastni osobni volbou. Pro analyzu osudu je vSak dilezit4 jedna véc:
analytik musi mit vyfeSené své vlastni rodinné nevédomi, tzn, Ze i on musi nejprve projit
analyzou osudu, aby pak sdm mohl druhé osoby analyzovat. Je dilezité, aby mél analytik

y 1 YA Co 1
uvédomélé a vyfesené své vlastni nevédomi. 8

3.3 FUNKCE NEVEDOME MYSLI V OSUDU CLOVEKA

Ve starsi anankologii Rekové nazyvali osud ,,ananké®, pfi¢emz toto slovo mélo ve
starofeCtiné dva vyznamy. Jednalo se o jakysi natlak, omezeni vile wvngsi silou,
prostfednictvim osudového urceni, ale také utrpeni, starost, tisefi, donucovaci prostredek,
fetézy a pouta a také se jednalo o pokrevni ptibuzenstvi. Na zaklad¢ tehdejSiho chapani osudu
Ize fict, ze Rekové vnimali osud (ananké) jako natlak a pokrevni piibuzenstvi zaroven. Jiz
zminény natlak ¢i pokrevni piibuzenstvi, byly nevédomé aspekty, které utvarely osud.
Z tohoto tvrzeni lze dojit k zavéru, Ze v naSem nevédomi se nachézi latentni natlak skrytych
ptedkid - pokrevnich ptibuznych, pakliZze jedname pii volbé v lasce, pratelstvi, povolani, ale
také nemoci ¢i smrti. Nevédomé pudové volby (v lasce, pratelstvi, povolani, nemoci ¢i smrti)

kazdého ¢loveéka jsou témi faktory, které determinuji osud. VSechny tyto zminéné akty volby

18 570ONDI, Clovek a osud, s. 48-50.
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jsou podminény hereditou, tedy geny nasSich predkl. Za tim vS§im stoji jakési nevédoma sila,
kterou nazyvame genotropizmus. Genotropizmus nevédomé (s pomoci skryté sily dédicnych
elementtl) k sob¢ pfitahuje takové osoby, které maji v genofondu svého rodinného nevédomi
stejné ¢i podobné dédicné faktory.187

Rodinné nevédomi je takova ¢ast nevédomi, jez obsahuje geny, které jsou urovany
naroky nasich predkll — a to vcetné jejich protikladnosti (svobodna volba naseho J4). Nutno
podotknout, ze star§i anankologické vyzkumy zkoumaly vyhradné rodinné nevédomi.
Rodinné nevédomi k nam hovoii ,,jazykem volby*, je Cisté genetické povahy. To znamena, Ze
je pouze volbou jedince, zda nevédomé¢ podlehne osudu heredity jeho predki. Jedincuv
svobodné zvoleny osud (zpravidla na nevédomé urovni) Ize chapat jako ,,natlak pokrevnich
ptibuznych.“ V dusledku tohoto osudového ptirodniho zakona (rodinné¢ nevédomého) lze
pozorovat potiebu fyzického a moralniho zdkona a nutnost podrobeni se historii predkd,

jakozto tctu k vlastnim pokrevnim pfibuzn)'/m.188

V pozd¢jsi dobé doslo na zakladé experimentalnich a terapeutickych zkuSenosti
k dopInéni star$i anankologie (jez pusobila na nevédomé tirovni) o novou a velmi zasadni
¢ast: svobodné zvolenou ¢ast minulosti ptedki (jeji plisobenti je jiz védomé). Znamena to, Ze k
natlaku predkl, o kterém hovofila stard anankologie, byla pfipojena cast svobodné volby
minulosti predkd. A v dusledku této skuteCnosti dochazi k vlastnimu uskute¢néni
jednotlivcova Ja, nebot’ ¢loveék si svobodné voli osud takovych predku, kteti se zdaji byt
nejvhodnéjsimi pro budoucnost jedincova J& — tento proces nazyvadme usmititelny fatalismus.
Roli zde tedy sehrava heredita, kterou nevédomé a tudiz nucené Zijeme. Poté dochdzi k
prozieni z nevédomi do uvédoméni a nasledny jedinciv svobodny vybér (usmifitelny
fatalismus). Zde tudiz mlZeme zpozorovat, Ze nevédomi ma vyrazny vliv na jakousi

»setrvacnost® v konani nasich Zivotnich voleb, které jsou pasivné podminény heredité.

Jak jiz bylo fe¢eno — osud clovéka je utvaren postavami predkil v rodinném nevédomi.
Rodinné nevédomi danému jedinci poskytuje obrazy predka (genotypy) a tak mu v podstaté
poskytuje rodinny zaklad vSech moznosti osudu. To znamena, Ze jednani Cloveéka je
podminéno predev§im na nevédomé Urovni, tvrdi Szondi. Je dulezité zminit, Ze ¢loveék je po
narozeni nositelem nuceného osudu predkil, avSak v pozdé€jsi dobé se Clovek stava také tim,

kdo si je védom své svobodné volby. Dochazi tak k procesu ,,probuzeni® z nevédomi do

187 570NDI, Clovek a osud, s. 10-11.

188 Tamtéz, s. 10-11.
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uvédomeéni si vlastnich moznosti Ja. NaSe Ja je ve vzajemné interakci S pudovym osudem a
osudem jednotlivcova Ja. Podstatnou roli mimo jiné sehrava vazba Ja na ducha. Paklize je
vazba J4 na ducha slabd, pak Ja& stale nevédomé opakuje osudy svych predkl a tyransky se
jimi nechava vlacet. Pokud ovSem Ja ma silny vztah na ducha, potom je J& schopno uvédomit
si moznosti svobodné volby a zvolit si takovy vzor ze svych piedkt, ktery mu poskytne dle
nejrozvazngjSitho uvazeni ten nejlepsi smér volby osudu. J4& ma schopnost slouzit jako
pontifex (pfemost'ovatel) k duchu. Pokud tedy ¢loveék je schopen piemostit se k duchu a
osvobodit se tak od nuceného osudu a piejit na bieh k osudu volenému, pak takového ¢lovéka
nazyvame ,homo elector. Homo elector je tudiz clovek, ktery je schopen volby. 189
K problematice osudu a jeho vztahu clovéka ke svobodné vuli se mimo jiné vyjadiil také
filozof Fridrich Nietzsche a to nasledujicimi slovy: ,, Svobodnd viile bez osudu je tedy prdavé

tak malo myslitelnd, jako duch bez veéci, dobro bez zla. «190

Szondi pouzil mysleni jistych predstavitel hlubinné psychologie, aby sestavil proces
vyvoje lidské osobnosti a jejiho vztahu k procesu uvédoméni sebe sama z procesu nevédomi:
Faze 0 — participace, projekce (Hermann, Spitz): v prvnim roce Zivota je bytost znazornéna
Vv dyadické jednot€ (dual- unitas), nebot’ vztah mezi ditétem a matkou je zatim spolecny. Dité
neboli homo participator tedy tihne k jednoté s matkou, touto nevédomou funkci Ja je
participace, béhem které se projikuje sila k byti z jedné bytosti na druhou, nebot” jejim usilim
je byt spole¢nou jednotou. Za timto myslenim stoji Hermann a Spitz. Faze 1 — sublimace

(Freud):**! jedna se o jedince, u kterého dochézi k sublimaci prostiednictvim vlastniho J4.*?

Ja vytésiiuje a vytvaii symptomy béhem tretiho az ctvrtého roku Zivota v tzv. oidipalni fazi
nebo prvni puberté. V této Casti Zivota vznikaji vSechna primarni vytésnéni, kterd v samotném
disledku funguji jako zaklad pro vznik neurotického jedince neboli homo replressor.193
Represe je nevédomy proces, ktery neslouzi k tomu, aby ¢loveék zapominal, ale aby si
nepiijemné vzpominky viibec neptipoustél do védomi, jedna se napft. o traumata.'®* Polid§téni
jedince homo repressor se déje sublimaci. Faze 2 — kompenzace (Adler): homo potentator je

jedinec, ktery trpi pocity ménécennosti a prekompenzovava je snahami o moc. Toto obdobi se

189 SZONDI, Clovék a osud, s. 71.

O KRUZIK, NOVOTNY, 1., I, Nietzsche a clovék, s. 128.

191 S7ZONDI, Clovék a osud, s. 73.

192 EREUD, Mimo princip slasti a jiné prdce z let 1920-1924, s. 216.
19 SZONDI, Clovék a osud, s. 73.

% PLHAKOVA, Obecnd psychologie, s. 227.
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odehrava v prepuberté a postpuberté. Faze 3 — individuace, inflace (Jung): k tomuto vyvoji
dochazi koncem juvenilni, tzv. infantilni puberty (pifedevSim ve Ctvrtém a patém decéniu).
V tomto obdobi dochazi u homo individuator k individuaci, jedna se o védomé oddéleni a
tvurcéi Cinnost. Hlavni funkci Ja v obdobi individuace je inflace, kterda mize u dané¢ho jedince
rozvinout nebezpeCnou megalomanii, erotomanii, teomanii ¢i kverulantstvi. Faze 4 -
humanizace (Szondi): homo elector si vtomto obdobi uvédomuje svoji existenci a jeji
moznosti. Clovék si je védom svych schopnosti a sam si tak voli sviij vlastni osud ve sméru
povolédni, lasky, svétonazoru a také nabozenstvi.’®® |, Vedouci funkci cloveka nazyvaného
homo elector, je integrace, sjednoceni a preklenuti vsech komplementarnich protikladnosti,
¢imz pozvolna vychazi ze soutésky individuace a zacina rozsirovat sebeldasku v lasku
k bliznimu. “**® V Zivots Elovéka homo elector jsou nejdileZit&jsi tato obdobi:

a) 20 — 30 let (volba povolani)

b) 30 — 40 let (volba zivotniho partnera)

¢) po 40. roce (volba svétonazoru)

Faze 5 — taktéZ humanizace (Maeder): tato faze prozatim zistava jakousi otevienou
branou na cesté k poliditéni. Clovék v této fazi zatim neni pojmenovan — tzn., Ze homo elector
ma moznost (a tudiz schopnost) vystoupit na vyssi fazi polidsténi. Maeder ve své ,,apelativni
metode* (psychosyntéza - psychagogika) uvadi piiklad: nemocny ¢lovék v nouzi vold o
pomoc (apel) a lékat na situaci nemocného odpovida laskou a autoritou. Maeder tika, ze zdroj
lasky kbliznimu se nenachazi vcitech ¢i pudech cloveéka, ale je jakymsi darem

transcendentniho pivodu, nebot’ zdroj lasky je nasledkem a darem Viry.197

1% 570ONDI, Clovék a osud, s. 73.
19 Tamtéz, s. 73.

Y97 Tamtéz, s. 73-74.
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4. 7ZAVER

Freud spolecné¢ s Jungem a Szondim zili v dobé, kdy se psychologie rozvijela jako
samostatny védni obor a zacala preferovat vyzkumné experimenty. Doslo ke vzajemnému
ovlivnéni téchto tii psychiatrii v ndhledu na problematiku nevédomi a nasledné jeji specifické
diferenciaci. Freud se nevédomim zacal zabyvat prostiednictvim analyzy snd a svymi nazory
na sny a jejich vztahem k nevédomi ovlivnil mysleni Junga, ktery poté vytvofil vlastni teorii.
Szondi v pozdéjsi dobé pouzil myslenky Freuda a Junga, aby je doplnil svym vyzkumem
zaméienym na problematiku anankologie.

Nevédomi Freud vnima jako sbérnu zapomenutych a vytésnénych obsahii, které ve snu
usiluji 0 proniknuti pfes cenzuru do védomi prostfednictvim symbolll jako zakazand prani
sexualni povahy. Jung sice souhlasi stim, Ze se miuZze jednat o udalosti z détstvi a
z ptedchoziho dne, ovSem poukazuje na hlubsi vyznam snu a jeho symbolické projevy
nevédomi. Zatimco Freud tvrdi, ze sny jsou kralovskou cestou do nevédomi, Jung toto tvrzeni
odmité a tika, ze skutecnou kralovskou cestou do nevédomi jsou komplexy, které¢ vyvolavaji
sny a urcité symptomatické projevy. Jung zminuje evoluéni historii, ve které vidi hluboky
vyznam a pojmenovava ji kolektivnim nevédomim. Kolektivni nevédomi, na rozdil od
Freudovy teorie, nema symptomatické projevy, nybrz symbolické projevy prostiednictvim
tzv. archetypt. Jung souhlasi s Freudem, ze libido je energetické povahy, avsak odmita
tvrzeni, Ze nevédomé procesy ve snech jsou vyhradn€ sexudlni povahy. Jung piichazi
S nazorem, Ze libido sice je energetické povahy, avSak z evolu¢niho hlediska jej pfirovnava
nejen k sexudlnim potiebam, ale také k potfebam télesnym, jako je hlad, zizen, emocialni
stavy a afekty, které podstatu libida tvofi. Jung dale odmitd Freudovo tvrzeni, Ze nevédomi je
pro jedince zcela osobni a charakteristické. Oba psychiatfi mimo jiné souhlasi s nazorem, Ze
mezi védomim a nevédomim existuje urcity vztah. Freud hovoii o pfedvédomi a Jung zminuje
bytostné Ja. AvSak v ¢em se Freud spolecné s Jungem shoduji, je ndzor, Ze problematika
sexuality projevujici se nevédome na zakladé¢ libida se netyka pouze dospélych osob, nybrz i
déti. Tento nazor byl na dobu, v niz Freud a Jung zili, velmi revolu¢ni a vzbudil velky
rozruch.

Szondi ptichazi s vlastni teorii, jejiz soucasti se staly i myslenky Freuda a Junga.
Szondi poukazuje na skutecnost, ze Clovek disponuje energetickou komponentou (libido) a ze
jeho determinace spociva v rodinném nevédomi, soucasném zivoté vlastniho Ja a osudu.

Szondi pouzivéa Freudliv termin libido a pudy a Jungovu muZskost a Zenskost a tyto terminy
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aplikuje na Clovéka. Szondi fika, ze Clovék je uzce spjat s libidem, pudy, muzskosti a
zenskosti a s védomim a nevédomim. Zatimco Freud tvrdi, ze jedinec potlacuje své touhy,
ptany apod. do nevédomi, které k ¢lovéku hovoti prostiednictvim symptomid a Jung Freuda
dopliuje, ze tyto obsahy se nachdzeji v osobnim nevédomi, nikoli vSak V kolektivnim
nevédomi. Szondi fika, Ze v psyché skutecné existuji impulzy, kdy jedinec usiluje ucinit
védomé obsahy Vv obsahy nevédomé a naopak. Szondi souhlasi s Freudem, ze J4 je nositelem
pudu, které se Ja snazi ovladat prostfednictvim sublimace. Tvrdi vSak, ze pudy maji svtij zdroj
v genech a tika, ze pudové slozky jsou vybaveny ur€itou podvojnosti, kterd se projevuje
spojovanim nebo rozde€lovanim puda (schopnost byt nejen integrovany, ale také smysiny).
Jestlize zminime Freudiv ndzor ve vztahu ke genetice, jeho slova jsou nasledujici: ,, Nelze
také nalezité poznati podil patrici dédicnosti, dokud jsme neocenili podil nalezejici détstvi. «198
Co se tyka Freudova nazoru na problematiku osudu, jeho slova jsou nasledujici: ,, Probléem
kvality pudovych hnuti a jejich uchovani pri riiznych pudovych osudech je jesteé velice nejasny
a jeho zkoumani je v zacatcich. “ 199

Szondi ve své analyze osudu tvrdi, Ze nevédomi je determinovano tfemi na sobé
zavislymi zpUsoby: jazyk volby nevédomi, rodinné nevédomi a pravidlo genotropizmu.
Szondi piijima Freudovy symptomy a Jungovy symboly a zvefejiiuje tieti zjiSténi,
prostfednictvim kterého je nevédomi schopno promlouvat a zminuje tim akty volby. Akty
volby jsou podminény jiz zminénym rodinnym nevédomim, sou¢asnym zivotem Ja a osudem.
Jedinec si na zakladé aktu volby voli piatele, zivotni lasku, povolani, nemoci a smrt. Szondi
mimo jiné pfijima Freudtuv oidipovsky komplex a Jungtiv archetyp anima a animus a fika, ze
jedinec si na zékladé¢ vychovy rodi¢i vybira takového partnera, ktery je matce ¢i otci
podobny.

Nevédomi v pojeti Freuda, Junga a Szondiho muiZeme vylozit tfemi zpusoby:
Freudova psychoanalyza tika, Ze vytésnéné obsahy z nevédomi se projevuji v symptomech,
Jungova analyticka psychologie poukazuje na to, ze pusobici prvky kolektivniho nevédomi
jsou symboly archetypi a Szondiho analyza osudu tvrdi, Ze rodinné nevédomi se projevuje
Vv osobnich aktech volby. VSichni tfi psychiatii se spole¢né shodli na nazoru, Ze nevédomi je
natolik slozity mentalni systém, Ze mu i pfes vSechny své teorie rozumi velmi malo.

Obsah bakaléaiské prace ukazuje dynamiku vyvoje v ndzorech uvnitf hlubinné

psychologie. VSichni jmenovani psychiatii a psychologové vychdzeli z tehdej$i urovné

198 EREUD, T7i ivahy k sexudlni teorii, s. 127.
199 FREUD, Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924, s. 214,
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poznatktli, mediciny 1 genetiky a aplikovali je na psychologii, respektive individudlni terapii.
Zménili nejen vSeobecny nazor na motivacni zaklad chovani c¢lovéka, posilili geneticky
pohled na jeho zmény, definovali blize obsahy nevédomi, ale ptedev§im zduraznili celistvost

védomé a nevédomé vrstvy osobnosti a jeji biopsychosocialni propojeni.
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RESUME

The bachelor thesis deals with the concept of unconscious processes in Freud, Jung
and Szondi. The issue of unconscious inter alia has discussed many philosophers including
Carus, Nietzsche, Schopenhauer, Hertmann. The first mention we can find among others:
Descartes, Leibniz and Kant. The work is therefore divided into three sections that describe
individual ideas already mentioned psychiatrists: The first part focuses on Sigmund Freud,
who claims that the unconscious contains repressed wishes and desires and manifests itself on
the basis of symptoms. Freud first points out inter alia, to the fact that the child is a sexual
being hungry for sex which in Freud's time caused a commotion. The second part deals with
the ideas of Jung and his concept of personal unconscious and in particular the collective
unconscious which is determined from an evolutionary point of view. Jung says that the
unconscious speaks on the basis of symbols. The third part deals with the analysis of the fate
of Szondi and his views on the unconscious processes in relation to the fate of man. The
conclusion is compared to Freud, Jung and Szondi and their theoretical views on the issues of
the unconscious processes of the human mind. Szondi at the end of his work is the idea that
the unconscious processes speaks three languages: through symptoms - Freud, symbols - Jung
and instruments of choice - Szondi. Acts options are defined family unconscious, | present life
and destiny. All three psychiatrists agree on the final claim that the concept of the
unconscious is a very difficult subject for scientific investigation and make themselves

believe that their contribution to dealing with the unconscious is minimal.
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