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1 UVOD

Tato prace se zaméfi na pfiblizeni pojeti lidské duSe ve dvou
svétovych vychodnich nabozZenstvich, v hinduismu a buddhismu. Zorny
uhel komparace tohoto pojeti bude pojat skrze koncepci reinkarnace,
procesu znovupievtéleni duSe do nové fyzické formy (téla), ktera ma
v obou téchto naboZenstvich, oproti jinym svétovym nabozenstvim,
zasadni vyznam a tvofi jejich samotné zakladni pilife. Cilem prace bude
popsat zakladni rozdily v pojeti reinkarnace v hinduismu a buddhismu.
Pro toto pochopeni bude nutné zaméfit se na nékteré ze zakladnich

principl celé koncepce téchto nabozenstvi.

Princip reinkarnace a s nim spojeného karmanového zakona je
prvek charakteristicky pro vychodni smysSleni a v déjinach naseho
zapadniho okruhu ovlivnéného vyznamnym zpusobem kfestanstvim se
s nim setkavame spiSe sporadicky. Pfedem je tedy nutno podotknout, ze
pro pochopeni obou mySlenkovych systémd téchto vychodnich
nabozenstvich a jejich nazirani reinkarnace je nutné oprostit se od definic
a principl zapadni kultury, zapojit intuici a pokusit se na zakladé
shromazdénych informacich nahlédnout do zplsobu pfemySleni a
vnimani vyznavacl hinduistické a buddhistické nauky. Bez schopnosti
vciténi, a také velkou mérou bez nalezité praxe, je mozné obé stezky
poznani a védéni pojmout jen do urCité Casti a ke vSemu velice
omezenym zpusobem. V obou téchto myslenkové velice bohatych a
rozvétvenych systémech je vramci nezmérné Skaly filosofickych Skol,
sméru, pristupl apod. tézké nachazet presné definice a v mnoha
pfipadech je generalizace prakticky nemozna. V tomto sméru neni ani
mozné povazovat hinduismus a buddhismus za skute¢na nabozenstvi —
v prvnim pfipadé se jedna o zapadni termin pro nepfebernou $kalu

vyznani se Sirokou tradici a v pfipadé druhém spiSe o popis Zivotni cesty.



Prace bude rozdélena do dvou zakladnich kapitol, které oddélené
porovnaji hinduistické a buddhistické pojeti reinkarnace. PfedevsSim diky
prekladatelské cinnosti nedavno zemrelého vynikajiciho a uznavaného
Ceského indologa Du$ana Zbavitele muze prace Cerpat hned z nékolika
zakladnich pramen(: z upanisad, tedy z jedno ze nejzasadnéjSich odkazu
indické kulturni tradice, dale z DzZdtak, tedy z text(d zabyvajicich se
Buddhovymi minulymi zivoty a obsahujici nepreberné mnozstvi povidek
a pohadek, které ovlivnily i zapadni vypravééstvi, i ze Suttapitaky,
jednoho ze zakladnich kanonickych textd buddhismu. V8echny tyto
zminéné preklady u nas vysly az vtomto stoleti. Pojeti reinkarnace se
také vyskytuje ve slavné Bhdgavadgite, pfiemz tato prace bude pracovat
s pfekladem Jana Filipovského a Jaroslava Vacka. Jako sekundarni
literatura poslouzi vtéto praci vybér z bohaté literatury hinduismem
a buddhismem se zabyvajici; z Ceského prostifedi zejména s dily DuSana
Zbavitele, Vincence Lesného, Vladimira Miltnera ¢i Zbynka FiSera,
znamejSiho pod pseudonymem Egon Bondy; z literatury zahranicni

m;j. s dily rumunského religionisty a vasnivého indologa Mircea Eliadeho.

Stanoveny cil prace, popis zakladnich rozdilG v pojeti reinkarnace
v hinduismu a buddhismu, bude zpracovan formou analyzy zakladnich
faktor(, které nebude tfeba, diky omezenému rozsahu prace, rozebirat
do pfiliSnych detaill a vSeobjimajicich konotaci. Cilem prace tedy neni
podat kompletni vy&et zminénych rozdill, nicméné podat zakladni uhel

pohledu a vciténi se do popisované problematiky.



2 REINKARNACE V HINDUISMU

2.1 Zakladni pojeti nauky

Chceme-li se zabyvat naukou o pfevtélovani dusi v hinduistickém
kontextu, je tfeba nejdfive pochopit a rozebrat zakladni principy
hinduismu jako takového. Definovat zakladni principy hinduismu muze byt
ve svém dusledku zavadéjici, nebot hinduismus samotny se od ostatnich
svétovych nabozZenstvi lisi hlavné tim, ze je velice tolerantni a otevieny
veskerym filosofickym vlivim a zplsobim mysleni. Nic nedogmatizuije,
nema potfebu definovat. Na rozdil od zapadniho typu smysleni, ve kterém
mame tendence vytvaret jasné ramce a definice, je hinduismus enormné
obsahly systém, ktery spiSe syntetizuje rizné myslenkové pfistupy. Z jeho
pohledu nezalezi na tom, jaky mysSlenkovy systém, potazmo viru, zvolime,
nebot dfive nebo pozdéji dojdeme k absolutnimu zdroji poznani -

ke skutecné realité.

Ona skute¢na realita, v hinduismu nazyvana brahma, tvofi spolu
s pojetim nesmrtelné duse, zvané dtman, zakladni princip reinkarnace

a hinduistické optiky vabec. Hinduismus vytvafi koncepci fenomenalniho
svéta, za nimZ se nachazi odlisSny fad reality, k némuz nase mysl nema
pfistup a ktery je brahma, projevujici se ve vztahu k ¢lovéku jako atman.
Brahma predstavuje absolutni byti, zdroj veSkeré existence tvofrici
omezenim sebe sama hmotny svét individui — svét objektll a subjekt,
v kterém existuje jako Cisté nepodminéné védomi, atman, zpusobuijici
existenci kazdeé zivé bytosti. Ze své absolutni podstaty se brahma, které je
totozné s atmanem, stava pro klamnou realitu individualnich bytosti
nezjevné, jelikoz z absolutni reality vznika realita hmotna, oddélujici se

od skute¢nosti iluzi, tzv. mdjou.



V hinduistickém nauce se atman, neseny jemnohmotnym télem,
dZivou, utvofené z nasich emocionalnich vazeb, vlivem karmanu

prevtéluje do dalsi fyzické podoby.

PFi¢inu znovuzrozeni dzivy lze shrnout jednim slovem — karma.
Teorie prevtélovani duSe vramci pusobeni karmy se vyviji
v hinduistickém prostfedi a je podmifiujici i pro vznik a vyvoj buddhismu.
Karma, nebo také karmanovy zakon, ve své podstaté neni ni€im jinym
nez myslenkou kauzality prevedené do moralni oblasti.! Jedna se
o logicky dusledek zakona akce a reakce pracujici s koncepci
nezanikajici energie. Kazdy vykonany skutek je zaroven formou pficiny,
ktera se zakonité projevi ve svém dusledku, jelikoz kromé karmy existuje

vrw

také vipdka, nasledek karmy, pfi¢inna souvislost.? Karmu si tudiz kazda
bytost svym konanim utvafi sama. Z vlastniho pfi€inéni samu sebe
uvéznuje v nekoneéném kolobéhu prevtélovani, samsdre. Proces
reinkarnace a karmanického cykleni, stejné jako vSechny zakony kosmu,
jsou podminény dharmou, kosmickym fadem, udrzujicim cely vesmir
pohromadé. Ten tkvi v kazdé Zivé i nezivé formé&, jako neosobni vesmirna
zakonitost uréujici spravny vztah kazdé ¢asti k celku.® Bez dharmy by svét
nemohl existovat.

Ucelena koncepce reinkarnace a karmanového zakona — a tudiz
celé koncepce hinduistického systému — se objevuje v nejmladsi vrstvé
hinduistického posvatného pramenu véd, upanisadach. Abychom mohli
pIné pojmout hinduistické pojeti reinkarnace, rozebereme si nyni vSechny

vySe zminéné oblasti a pojmy.

1 CROSS, Stephen. Hinduismus. Ptel. J. Vacek. Praha: Euromedia Group, 2001, s. 103.
2 OTTAMA, Ashin. Karma, prerozovani, samsara. Ptel. T. Vystréil. Praha: DharmaGaia, 1999, s. 21.
3 MERHAUT, Boris. Uceni hinduismu. In ZBAVITEL, Dusan (ed.). Bozi, bréhmani, lidé : Ctyfi tisicileti

hinduismu. Praha: Nakladatelstvi Ceskoslovenské akademie véd, 1964, s. 43.



2.2 Upanisady

2.2.1 Kulturné-filosoficky pramen

Navzdory véroucnym rozmanitostem, etnickym rozdilnostem
a socialnim propastem utvrzuje hinduisticky systém tradice, vychazejici
z literarnich duchovnich pramenut véd.* UpaniSady predstavuji vyrazny
zlom v tehdejSim smysSleni a celkovém pohledu na svét. Autoritativni
platnost koncepci upaniSad je pro hinduismus neoddiskutovatelna. Jsou
vyrazem dozravani lidského ducha a navazujici ve svém postoji na odkaz
protoindické Cili nearijské kultury. Na rozdil od vSech ostatnich zcela
ritualizovanych &asti véd jsou vice filosofického charakteru. Zaméfuji se
na zasadni otazky lidské existence, jejichz formulace svédCi o vysoké
duchovni a intelektualni urovni tvircu. Vymezuji se proti obétnimu kultu
védskeé tradice a tim se v nich dostavaji do popredi otazky tykajici se
vesmiru a jeho zakonitosti, osudu a smrti, které byly v oficialnim
knézském mysleni prostfednictvim véd odsunuty do pozadi zajmu.® Pravé
Vv upaniSadach se oteviené setkavame s mysSlenkou preexistence duse,
S jejim prevtélovanim, karmanovym zakonem a pojetim reinkarnace

vlibec. S upaniS§adami se zadina rodit hinduismus.®

UpaniSady ve své koncepci navazuji na protoindickou kulturu, ktera
CasteCné, i pres arijsky utlak, pfeziva v tradici domorodych obyvatel. Jeji
kofeny zfejmé sahaji az k tzv. harrapské kulture, ktera byla dokonale
rozvinuta kolem roku 2500 pf.n.l.” O harrapské kultufe toho prili§ nevime,
ale s urcitosti muzeme Fict, Ze pojeti reinkarnace, s niz pracuji upanisady,

a jista joginska praxe, pokladajici zaklady pozdéjSiho hinduismus, maji

4 ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. Praha: DharmaGaia, 1993, s. 9,10.

> BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mata a DharmaGaia, 1995, s. 30.

6 ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti..., s. 10-12.

" Srov. ELIADE, Mircea. Déjiny ndbozenského mysleni I : Od doby kamenné po eleusinskd mystéria.
Pfel. K. Dejmalova et al. Praha: OIKOYMENH, 2008, s. 138-142.



kofeny pravé v této protoindické civilizaci. Naproti tomu Ariové pfichazeji
S nabozensko-socialnim systémem, ktery ve své racionalité vedouci ke

kastovnimu systému, v sobé zifejmé nese zarodky karmanické koncepce.®

2.2.2 Védanta

V prubéhu vyvoje hinduismu vznika Sest hlavnich ortodoxnich
nabozensko-filosofickych soustav zvané darsany, které uznavaji autoritu
véd. Jednou z nejvlivnéjSich je wvédinta, zalozena na metafyzickém
rozboru upani$ad.® Pojem védanta se zpocéatku pouzival jako oznaceni
samotnych upanisad, jeZ jsou povazovany za vrchol zminéného védského
kodexu, ale pozdéji se stal pojmenovanim celého filosofického sméru.°
Uvnitf védanty existuje fada rdznych mysSlenkovych Skol, ale samotny
nazev se nejCastéji pouziva ve vztahu k nejranéjSi nedualistické védanté
zvané advaita. Dulezitou autoritu advaity ve své klasické podobé
predstavuje jeden z nejvyznamnégjSich indickych filosoft Sri Sankara,
ktery zil na pfelomu sedmého a osmého stoleti a ktery vytvofil na zakladé
metafyziky. Neni mozné tvrdit, Ze hinduismus vétSinové vychazi Cisté
z védanty, nebot’ vSechny darSany se navzajem ve svém vyvoji prolinaji
a mnohdy i doplfiuji, pfesto zadna nauka neovlivnila hinduismus takovym
zpUsobem, jako Sankarova koncepce.!! Tato prace bude ve svém vykladu
pojeti brahma a atman vychazet z védantské Skoly a to konkrétné

ze zminované advaity.

8 BONDY, Egon. Buddha..., s. 13-16.

(Termin drja oznacujici ,,urozeného ¢loveka™ se pouziva na popis indoiranskych kment pronikajicich

do Indie po¢atkem druhého tisicileti; srov. ELIADE, Mircea. Déjiny nabozenského mysleni I...,

s. 208-211.)

9 USRHS-PHA. Uvod do metafyziky a esoteriky Indie. Plzenr: Vadzrajogini, 1995, s. 56,57.

1O WERNER, Karel. Predmluva. In Dhammapadam : Cesta k pravdeé. Bratislava: CAD Press, 2001, s. 16.
1 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 79-81.



2.3 Brahma a atman

Jak jiz bylo vySe uvedeno, vramci rozboru pojeti reinkarnace
v hinduismu je nezbytné pfiblizit hinduistické chapani svéta zalozené
na koncepci absolutni reality brahma a absolutni duchovni podstaty
atman, z které vychazi, az na nékteré vyjimky, sméry hinduistickych nauk.
Obé koncepce rozpracovava uznavany brahman a myslitel JadzZnavilkja,

ktery je hlavni autoritou upaniSadovych mistr(.12

2.3.1 Brahma

Podle hinduistické filosofie nema Zzivot, a tudiz hmotny vesmir,
konec ani zaCatek, nebot se nachazi v neustalém procesu samopohybu.
Pohyb charakterizujici celé vesmirné déni doklada iluzorni povahu nasi
reality, nebot vSe, co se pohybuje a ma kauzalné se proménujici formu,
nemuze tvofit konecnou realitu.’* Koneéna realita predstavuje absolutni,
tudiz neménnou stabilni jednotu — a tou je brahma. Jak se piSe v samotné
Bhagavadgité: ,Neni vzniku pro nejsoucno a jsoucno nezanikd, hranici obou

vsak vidi ti, kdo naziraji pravou skutecnost."'*

Pro hinduistu nazirajiciho brahma jako pravou skuteCnost je zcela
nemozné tuto skuteCnost uchopit, protoze se jedna o zcela odliSnou
uroven védomi vzdalujici se omezené individualni mysli. V upaniSadach
Jadznavalkja fika: ,V pravde Gargi, to nehynouci je nevidény viditel, neslyseny
slysitel, nemysleny myslitel, nepoznany pozorovatel. (...) Na tomto nehynoucim,
Girgi, je upfeden a utkdn prostor.“*> Podstata nasi reality je zcela nezjevna
a ve fyzickém téle neuchopitelna, proto cela hinduisticka filosofie v Cele
s védantou vyklada pojeti brahma skrze vibracni projev energie, zvuk,

12 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 40.

18 TamtéZ, s. 82.

14 Bhagavadgita. Ptel. J. Filipovsky, J. Vacek. Praha: Odeon, 1976, s. 41. (2.16)

15 Upanisady. P¥el. D. Zbavitel. Praha: DharmaGaia, 2004, s. 59,60. (Brhadaranjakéupanisad I11.8./11)



symbolizovany slabikou om (3%). Tato slabika svym vyznamem odpovida

Vv s

skrze tento symbol projevuje energeticka vibrace, pfes kterou se lze
v meditaci na brahma naladit.® Cely vesmir sdm sebe rozechviva zvukem
predstavujici zakladni tvofivy element, skrze né&jz se brahma jako
absolutni védomi projevuje. Tento ozivujici princip tvofi reality
prostfednictvim jmen. Tim, Ze brahma pojmenovava, realizuje predstavy,
které jsou zakladem vSech forem. Zvukovou vibraci (jménem) vznikaji
tvary, skrze které se utvafi zdanlivé dualni realita — svét subjektd
a objektu. Slabika 6m nabizi cestu poznani skutecnosti: , Je to, jako by pfri
tluceni do bubnu nemohl clovek postihnout zovuky, ale postihne-li buben nebo
toho, kdo tluce do bubnu, postihne i zouk.”“*" Zvukova vibrace, tvofivy princip
brahma, nema pficCiny, nema zacatku ani konce. ,Na pocitku, synacku, bylo
jen toto existujici, jediné bez druhého. Nekteri vsak o tom pravi: Na pocitku bylo
jen toto neexistujici, jediné bez druhého. Z tohoto neexistujiciho se zrodilo
existujici.”*®

Chandégjépanisad v pojmech existujici a neexistujici nastifiuje
hinduistické chapani reality, které vice rozvadi koncepce védanty vCele
s advaitou. Dle advaity brahma predstavuje jedinou skute¢nou realitu ve
své absolutni jednoté. Omezenim sebe sama vytvafri skrze princip
ozivujiciho pohybu energie, priny, iluzorni svét Zivych bytosti, které jsou
napojeny na redlnou podstatu skrze atman.'® Advaita v ¢ele s Sankarou
v navaznosti na upaniSady stavi svou koncepci na rozliSeni rlznych
stupiu iluzornich realit majici zaklad v jediné skutecnosti tvofené brahma
a atmanem.?° Vesmir se vSemi svymi hrubohmotnymi i jemnohmotnymi
zakonnymi projevy je pouhou projekci mysli, ktera je stejné jako vSe
jsouci projevem hmoty, tudiZ je nestala a podminéna pohybem. Princip

6 Srov. Upanisady..., s. 278. (Kathdpanisad 11.15.)

1" Tamtéz, s. 80. (Brhadéranjakoéupanisad 1V.5./8)

18 Tamtéz, s. 167. (Chandodjopanisad VI.2./1)

19 Prana se zakonit& projevuje u Zivych bytosti skrze dechovou ¢innost, jako vitélni esence brahma.

20 CROSS, Stephen. Hinduismus..., S. 84.



projeveni hmotného vesmiru, prakti, pak Ize dle Sankary pfirovnat k fata
morgané.?! Stejné jako opticky klam, i hmotné projeveny vesmir potiebuje
ke své manifestaci realny svét, ktery mu umozni odrazit se v ném samém.
Brahma se tak, po vzoru fata morgany, v sobé samém odrazi v nezjevené
podobé, proto realita subjektu a objektu podléha iluzi, maje, ktera tvofi
zavoj, vidinu, zakryvajici realnou skute¢nost.?? Maja predstavuje prazdné
vakuum mezi fyzickou a skuteCnou realitou, diky kterému je absolutni
realita nepostizitelna.??

2.3.2 Atman

Védantska a hinduisticka nauka tedy obecné dochazi k pfedstavé
absolutniho reality, tvofici oZivujici podstatu kazdé bytosti. Mimo brahma
nic skuteCné neexistuje. Kazda zivouci existence v sobé nese zlomek této
absolutni reality, nesmrtelnou dusi, atman, poskytujici vSem bytostem
existenci v nezjevené podobé.?* V upaniSadach se atman pfirovnava
k soli rozpuSténé ve vodé; substance soli se stava sice zrakem
neidentifikovatelna, av8ak jeji chut, atribut slanosti, je zcela pfitomny.?®
Rozpusténa sul symbolizuje princip lidské existence, zapfi€inény
nezjevnou duchovni substanci atmanem.?® Z pozice individua tvofeného
egem, jenz vymezuje nasSe hranice a vytvafi tak iluzi dualniho svéta, je
velice tézké nevymezeny nedualni atman nazfit. Vztah nezjeveného
atmanu, skute¢ného ja, kiluzorni predstavé proZzivajici individuality
podminéné egem, nazyvaneé dziva, tvofi zaklad reinkarnacniho zakona.
Vztah skute€né duchovni podstaty s iluzorni predstavou individualni

bytosti také popisuje svétové uznavany americky indolog Stephen Cross

2L SANKARA, Sri. Odkaz indického mudrce. Prel. A. Adamek. Liberec: Santal, 2000, s. 39. (123)

22 MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Praha: Vysehrad, 2001, s. 271.

2 MERHAUT, Boris. Ucent hinduismu..., s. 43.

24 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 45.

%5 Srov. Upanisady..., s. 173,174. (Chanddjopanisad VIL.13.)

26 7ZBAVITEL, Dusan; FILIPSKY, Jan et al. Bohové s lotosovyma ocima. Praha: Vysehrad, 1997, s. 39.
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ve svém dile o hinduismu skrze vymluvnou metaforu dvou ptaku na
jednom stromé pochazejici z Rgvéd, tedy starSiho oddilu veéd: ,, Dva ptici
s krasnymi kridly, spojeni poutem pritelstvi, nasli titocisté na stejném strome,
jako pristresku. Jeden z téch dvou pojidd sladké plody fikovniku, ten druhy neji a
jenom se divd.”?" Dle Crosse onen ptak, ktery ,neji a jenom se diva®, sedic
na stromé Zivota, symbolizuje skute¢né necinné ja neboli atman. Naproti
tomu ptak pojidajici plody predstavuje empirické kazdodenni individualni
ja, dzivu, s kterou se mylné ztotozriujeme.?® Timto ztotoznénim s fiktivni
individualitou si znemoznujeme pristup k jediné skute€nosti atmanu, jenz
nas dovede ve své jednoté ke splynuti s brahma. Pojidané plody pak
symbolizuji zavislost na smyslovych pocitcich. Jediné mylna predstava
spoustéjici cely utrpny kolobé&h pferozovani, reinkarnace, iluzorniho ja.
Necinny az nete€ny postoj pfihlizejiciho ptaka vuci individuu prozivajicimu
klamnou smyslovou skuteCnost charakterizuje neménnou podstatu reality
atmanu. Jakeékoliv procesy hmotné iluzorni reality nemohou zadnym
zpusobem ovlivnit nejvyssi realitu atmanu a tudiz i brahma, nebot
v8echny bytosti dli v nejvyssi realité, ona sama v nich v8ak neprodléva.?®
Brahma a atman se nemohou, jakozto absolutni rady byti, nechat ovlivnit
nestalymi procesy fenomenalniho svéta. Slovy Bhagavadgity: ,A tyto ciny
mé mnepoutaji, DhanandZajo, sedim jakoby netecné a na onéch Ccinech

neulpivim.“%°

27 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 47.

(Obménény vers je mozné nalézt také v upanisadach — srov. Upanisady..., s. 361;
Svétasvatarépanisad 1V.6.)

28 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 47.

2 Bhagavadgita..., s. 67. (9.4)

30 Tamtéz, s. 67. (9.9)
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2.4 Dziva

Nase pravé ja, opravdova vnitfni realita, se tedy neshoduje s nasi
mysli omezenou smyslovym vnimanim, ktera si na zakladé fikce
projektuje predstavu individualniho ja, dzivy, zakryvajici pravou podstatu
lidské bytosti. Pravé dziva je onou entitou, ktera putuje z jednoho Zivota
do druhého a podfizuje se karmanovému zakonu, jehoz samohybny
princip vlivem vlastni Cinnosti spousti. K plnému pochopeni principu

reinkarnace je namisté podrobnéji pfibliZit skladbu samotné dzZivy.

2.4.1 Rozvrstveni dzivy

Dle hinduistické nauky je zrozeni do lidské podoby vysledkem
dlouhodobého procesu vyvoje individuality dzivy jednotlivymi zvifecimi
Urovnémi az k urovni lidské.3! Proces individuace probiha poté i napfic¢
jednotlivymi lidskymi zrozenimi. Ve vysledném procesu individuace ma
lidska existence jiz natolik strukturovanou a vyhranénou osobnost, diky
které je schopna stale hlubSiho sebeuvédoméni. Na tomto zaklade je
schopna nazfit svou pravou podstatu. Lidska bytost je jedinym Zivym
stvofenim, jez se diky sloZit&jSi struktufe védomi mulze spoijit s atmanem

a brahmou.

Fiktivni dzivu si muUzZeme prFedstavit jako obal skladajici se
z hrubohmotného i jemnohmotného vibracniho projevu energie. Tento
obal pak v nékolika vrstvach zcela zastifiuje pravou podstatu zivé bytosti.
Jinymi slovy, hovofi-li se o hrubohmotném projevu energie, mini se tim
hmatatelna forma fyzického téla, tvofena spojenim péti pfFirodnich
elementll, skrze niz se projevuje tvofiva sila brahma. Pét elementl
predstavuje oheri, zemé, voda a éter (zvuk).3? Jemnohmotnym vibra¢nim

projevem energie je poté mozno chapat veSkeré mentalni a intelektualni

31 CROSS, Stephen. Hinduismus..., . 143.
32 SANKARA, Sri. Odkaz indického mudrce..., s. 29. (73,74)
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procesy. Mysl a intelekt tvofi jemnohmotnou ¢ast obalu dzZivy a jsou tedy
soucasti téla. Vtomto pojeti mUzeme nalézt podstatny rozdil mezi
zapadnim a vychodnim vnimanim svéta. Hinduisticka psychologie totiz
nepovazuje — na rozdil od tradi¢ni descartovské koncepce zapadu — mysl|
za soucast védomi, které se spolu s nim oddéluje od téla.®* Naopak
mysl je vnimana jako hmotna soucast téla sestavajici se z jemnohmotné,
smysly ani technologii nezachytitelné energie. Hinduismus tudiz piné

rozliSuje mezi mysli a védomim.

Koncept obald nebo také tél rlznych energetickych frekvenci
tvoficich individualni dusi, dzivu, podobnéji rozpracovava védanta. Podle
ni je mozné rozliSit obal nejhrubSiho projevu nezivé hmoty, fyzické télo,
od ozivujiciho energetického obalu, vitalniho téla, skrze které pusobi
zminovany vitalni princip sily prana.* Tato vitalni schranka je vioZzena
do télesné schranky a zajiStuje Cinnost smysli. Do vitalniho téla dale
vstupuje télo mysli, manas. Manas v hinduistické nauce predstavuje
centrum vS8ech péti smyslu, jejichz prostfednictvim ziskava smyslova data,
na jejichz zakladé vytvari dojmy, které pak projektuji podobu okolniho
svéta.®® Do schranky mysli vstupuje télo intelektu, v hinduismu

nazyvaném buddhi, v jehoZzobalu se pak nachazi télo blaZzenosti

korespondujici s atmanem.*® Buddhi predstavuje nejvy$si schopnost
stfizliveho pravdivého usudku, jelikoz vnima a citi skrze své napojeni
na atman, kde se nachazi skute¢na pravda. NejvyS$Si forma intelektu

v sobé také, podle vykladu Stephana Crosse, nese aspekt svédomi.*’

33 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 96.

3 USRHS-PHA. Uvod do metafyziky a esoteriky Indie..., s. 210,211.

3 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 98.

% USRHS-PHA. Uvod do metafyziky a esoteriky Indie..., s. 210.

(Pojeti hinduistického buddhi je nesnadné interpretovat a proto se ¢asto vyklada skrze pojem intelektu,
jenz ve své podstaté tidi cely komplex t€l dzivy, nebot’ je schopen odpoutat se od mysli a nahlédnout
principy skutecnosti.)

37 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 98.
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Zbuddhi se dale wvyviji ahamkdra reprezentujici proces
individualizace a sebeuvédoméni, na jehoz zakladé vznika ego.
Ahamkara predstavuje pomyslnou spojnici mezi buddhi a mysli manas.38
Maitrajanijopanidad shrnuje cely proces vztah( utvarejici skladbu téla
slovy: |, Vsenesouci je vpravdé toto télo vzneSeného Visnua, kterym je tato
potrava. Zivotni dech je véru podstatou potravy, mysl je podstatou Zivotniho
dechu, poznani je podstatou mysli, blaho je podstatou pozndni.” Jinymi slovy,
Zivotni princip je esenci hmoty, niZzSi mysl je esenci Zivotniho principu,
vy$Si mysl buddhi je esenci nizSi mysli manas a atman ve svém téle

blaZenosti je esenci vy$Si mysli.39

Skladbu lidského téla také velice vystizné popisuje slavna pasaz
z KathopaniSadu: , Vez, dtman na voze jede, vozem tim télo pak je, / rozum je
vozataj vozu a mysl otéZe jsou.”*® Viz, dle Crosse, symbolizuje lidské télo,
jehoz vozatajem je samotné atman.” Rozumem se pak mini zminéna
intelektualni schopnost buddhi. OtéZze symbolizuji smyslové pocitky
utvarejici niz8i mysl manas, kterou je tfeba ovladat, protoZe v opacném
pfipadé zakryva pravou skuteCnost. KathopaniSad dale pokracuje:
,Smysly jsou koné a vjemy jsou drahy jejich cest, / dtman i s mysli a smysly
poZivatelem je zvin.”** Drahy cest predstavuji fenomenalni svét objektd,
v némzZ se manas pohybuje a na které reaguje.*® ZaleZi jen na nas, zda
budeme otéZze koné (smysll) pevné tfimat v rukou a budeme mit jizdu
po naro¢ném terénu plné pod kontrolou nebo podlehneme smyslovym
jevim, ztotoznime se s mysli a staneme soucasti iluze prozivajiciho ja.

,Kdo jesté nedosel poznini, necisty nerozumny, / na misto nemiize dojet -

38 ZBAVITEL, Dusan. Starovékd Indie. Praha: Panorama, 1985, s. 247.
3 USRHS-PHA. Uvod do metafyziky a esoteriky Indie..., s. 211.

40 Upanisady ..., s. 278. (Kathopanisad I11.3)

41 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 97.

42 Upanisady ..., s. 278. (Kathopanisad 111.4)

4 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 97.
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kolobéh je jeho tidélem.”** Kdo tedy neprohlédne iluzorni podstatu dzivy,
nemuze dosahnout splynuti se skute€nym bytim, dosahnout stavu moksy,

a vhani sam sebe na zakladé svych tuzeb do dalSich Zivota.

Poslednim dalezitym elementem ve skladbé ¢lovéka je citta. Pojem
Citta se obecné uziva k oznaceni mysli jako védomé paméti. V kontextu
s reinkarnaci, tedy prerozovanim individualni duse dzivy, Citta predstavuje
podvédomou mysl, emocni pamét, ktera fixuje a uklada veskeré tuzby
podmin&né emoénimi vazbami.*® Citta vytvafi silné pouto ulpivani, jez nuti

dzZivu znovu se narodit a stava se tak centrem karmy.

2.5 Reinkarnace

2.5.1 Dziva na cesté ke zrozeni

Pfedstava reinkarnaéniho zakona vychazi ztradice puavodnich
nearijskych obyvatel Indie. V hinduistické filosofii se v zarode¢né formé
mysSlenka prevtélovani objevuje v nejstarSich upaniSadach. Kupfikladu
Brhadaranjakoupani$sad uvadi vymluvnou metaforu housenky a stébla
travy: ,Je to, jako kdyZ housenka doleze na konec stébla travy a stihne se, aby
napadla jiné. Pravé tak dtman odhodi toto télo, ucini je nevédomym a stihne se,
aby napadl jiné.”*® Obrazné vyjadreni si v ndznacich pohrava s myslenkou
reinkarnujici se dusSe, ktera se pozdéji v tradicnim hinduistickém pojeti
vyviji v pfedstavu atmanu, svazaného ve formé fluidniho téla lingy
individualni dusi dzivou.*” Jemnohmotna téla, utvarejici komplex
individualni duSe, ktery byl podrobnéji popsan v pfedchozi kapitole,

zprostfedkovava dzivé klamnou pfedstavu prozivajiciho a konajiciho

4 Upanisady ..., s. 278. (Kathopanisad 111.7)

4 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 99.

4 Upanisady..., s. 80. (Brhadaranjakoupanisad 1V.4./3)

4T USRHS-PHA. Uvod do metafyziky a esoteriky Indie..., s. 89.
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individua, na jejimz zakladé jedna. Praveé diky této Cinnosti se dziva cykli
v nekone¢ném kolobéhu pferozovani, nebot kazdy vykonany €in, kazda
prozita zkuSenost dotykajici se naSich emoci, zanechava energetické
stopy v mysli. Cim je emoéni zazitek silngjsi, tim je vyrazngjsi i jeho
stopa, nebot’ naSe dusSe, dziva, ma jiz zminénou emocni pamét Cittu,

ktera se na rozdil od paméti po smrti zachovava.

Dle hinduistické nauky veSkeré podvédomé mentalni dojmy,

nazyvané samskdry, doslova vryvaji hluboké struktury do byti dzivy.*®

vvvvvv

predstavujici ty nejhlubsi podvédomé tendence, emocni podnéty vyvolané
silnym prozitkem, €i touhy, utvarejici nas charakter, kterymi se poutame
k omezené formé byti.*® Diky nesmrtelné povaze emoéni paméti
a principu nikdy nezanikajici energie vasany spoustéji mechanismus
karmanového zakona, kterym se prerozuji z jednoho zivota do druhého.
tuzby mohou projevit, ale urcuji také kvalitu a pribéh nasledujicich zivotu.
V upaniSadach se piSe: ,Télesny tvor nabyvd na riuznych mistech riiznych
podob, odpovidajicich jeho ciniim.”® Dziva se tedy inkarnuje vlivem
emocnich struktur do dalSi fyzické podoby, ktera se sestava z vlastnich
&inG. Sankarovymi slovy: ,Hrubé télo je tvoreno minulymi ciny z hrubych

elementii vzniklych spojenim jemnijch elementii.”>*

2.5.2 Karmanicky zakon

Na zakladé vySe uvedeného je nyni patrné, Ze karma neni jakousi

vnéjSi hybnou silou osudu €i boha rozhodujici o naSem zrozeni. Jedna se

4 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 104.

4 Tamtéz, s. 104.

0 Upanisady..., s. 361. (Svétasvataropanisad V.11.)

51 SANKARA, Sri. Odkaz indického mudrce..., s. 31. (88)
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o samohybny princip, ktery je souhrnem v8ech ¢&innosti (vCetné
mys$lenkovych projevl) vykonanych béhem lidského Zivota. Karmu si
vytvafime zcela sami, nebot stopy naSich pocitl a myslenek v podobé
zminénych vasan vytvari karmicky vir, jenz se, diky zakonu nikdy
nezanikajici energie, neustale rozdmychava. Po vzoru jégové tradice

rozliSujeme ftfi druhy karmy: sancitd karma, dgami karma a prdrabdha
karma.5? Sandcita karma predstavuje dfive ziskanou karmu pochazejici

z pfedchozich existenci, ktera je v nas pfitomna jiz pfi narozeni a ktera je
priCinou naseho pfistiho zrozeni a urCuje nam veskeré podminky. Jedna
se 0 jiz zminénou nahromadénou strukturu vasan, jez se neustale
prerozuje. Naproti tomu prarabdha karma se formuje v sou€asném Zivoté
Slovéka a zakonité se projevuje jiz v Zivoté pristim. Agami karma se
projevuje souCasném zivoté, ve kterém muze byt okamzitym prozitim
nami vyvolanych nasledkd zni€ena. Karmicky zakon tudiz pusobi nejen

v pfitomnosti, ale stejnou mérou i v minulosti a budoucnosti.

Cely proces vzniku karmy je naprosto logicky a ve vysledku velice
jednoduchy, avSak oprostit se od dusledkd naSich €inl spoustéjici princip
karmanu je pro egem omezenou lidskou bytost ukol velice nelehky.
Z hinduistického hlediska vSak kazda duse v procesu sebepoznani musi
Svou omezenou existenci zavrSit aktem oprosténi se od cinnosti a jejich
plodd, nebot jen v ¢irém poznani, v hinduismu nazyvaném dzZridna, tkvi
skute€na svoboda, v niz splyvame s jedinym opravdovym bytim a kterou
zvané avidjd, odpirame. Slovy Bhagavadgity: ,Mds privo pouze na ciny,
nikdy wvsak na jejich plody. Plody cinii nesméji byt pro tebe pohnutkou.3
Jakmile formou bezprostfedniho poznani prohlédneme iluzorni podstatu

dzivy, pak veSkeré nahromadéné emocCni nanosy v podobé vasan,

52 USRHS-PHA. Uvod do metafyziky a esoteriky Indie..., s. 83.
58 Bhagavadgita..., s. 43. (2.47)
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utvarejici nase ja, ztrati svou vitalitu.®* Prestanou byt Zivé, nebot
prestanou byt napajeny energii ve formé ulpivani, kterou byly pohanény.
Vymanit se z procesu ulpivani vS8ak neznamena propadnout absolutni
necinnosti Ci letargii, jelikoz pojem necCinnost hindové chapou nikoliv ve
smyslu nekonani, ale ve smyslu neulpivani. Nasledky c&inG nemaji
na osvobozeného Clovéka absolutné Zzadny vliv. Lidska bytost plné
soustiedéna na svou absolutni nedélenou podstatu nerozliSuje mezi
dobrem a zlem, $téstim a utrpenim.>® Jen tak mlZe odstranit veskeré
iluzorni pfedstavy rozdilnosti, osvobodit atman z pout dzivy a navratit se
do vSemu pfirozené jednoty brahma, protoze pouze ten ,,...kdo zabil Zraloka
znamého jako pfipoutanost ke smyslovym objektiim mecem vyzrile nezaujatosti,

prekroci ocedn samsdry.®®

2.5.3 Vyvazani ze samsary

Splynout s brahma je cilem kazdého hinda. Dokud nerozSifime
nase velice omezené védomi a nedovrSime nasi existenci moéksou, budou
se naSe téla v nekoneCném kolobéhu samsary nadale navracet
do utrpnych existenci. Tento zdanlivé nekoncici proces mizeme podle
hinduistické nauky ukonéit pomoci filosofie dvou darSan: siankhjy, pravého
poznani, a jogy, specifické meditacni techniky. Podle Mircea Eliadeho
jsou tyto techniky rozdilné predevSim tim, Ze sankhja pfisuzuje jedinou
cestu vysvobozeni skrze metafyzické poznani, zatimco jéga je zaloZena
na meditac¢nich technikach.>” Jéga nam predklada rizné metody, s nimiz
muzeme ovliviiovat proces vzniku vasan a tudiz celého karmického

cykleni. K tomu nam hinduisticky systém ze své bohaté plejady jogovych

54 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 145.

5 Bhagavadgita..., s. 43. (2.50)

5 SANKARA, Sri. Odkaz indického mudrce..., s. 30. (80)

STELIADE, Mircea. Déjiny naboZenského mysleni Il : Od Gautamy Buddhy k triumfu kifestanstvi.
Ptrel. K. Dejmalova et al. Praha: OIKOYMENH, 1996, s. 55.
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a tantrickych Skol poskytuje tfi hlavni mozné systémy Kk zpretrhani
individudlnich pout. Patfi mezi né karmajoga, ktera u€i mysl konat €iny
bez ulpivani a tim se zbavuje vasan, dale dZndnajoga, pfedstavujici
disciplinu poznani, diky které se prerusSuje tvorba budouci karmy a na
zavér bhaktijoga, kterd se ubird cestou lasky. Bhaktijoga nepopira
existenci individualniho ja, ale nepfikldada mu dulezitost, odstavuje jej na
druhou kolej a ustfednim bodem, ke kterému smérfuje jedinec svou lasku,

se stava bozsky zdroj.>8

Na cesté k osvobozeni je vSak naprosto nutné rozsifovat védomi
a tim postupné odhalovat svou pravou podstatu pod vedenim duchovné
vyzralejSi osoby — guru. Guru, prekladan do Cestiny jako ten, ktery
rozptyluje tmu, pfedstavuje pfimou spojnici k tradici, které si hinduisté
velice ceni, nebot nam poskytuje zaruCené a vyzkouSené metody
poskytujici jedinci objektivni nahled. Guru predstavuje uditele, jez nam
zprostfedkovava teorii podepfenou svou vlastni zkuSenosti s duchovni
realitou. V hinduistické kultufe Ize post guru chapat v nékolika riznych
urovnich. Mdze na jedné strané splfiovat roli rodinného knéze, ktery sice
ziskal urcité védomosti, ale nedosahuje vyrazné vysoké duchovni urovneé,
pfipadné ho mizeme vnimat jako urcitym zpasobem pokrocilého jedince,
jez si zvolil jednu z mnoha cest, po které vede své zaky, aniz by sam
dosahl nejvysSi reality. Idealni archetyp guru ovSem predstavuje tzv.

dzivanmukta, v prekladu osvobozen zaziva.>® Tento dZridnin, védouci, jiz

odhalil svou skuteCnou duchovni podstatu, vnitiné prohlédl klamnou
skuteCnost sveého individualniho byti, avSak tim jeho fyzicka projekce
nemizi a stale je vniman v podobé individua majici urcitou osobnost. Guru

tohoto typu muzZe své Zaky nejvice naucit, nebot jedince vede na zakladé

%8 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 145.

(Podrobné o hinduistickych joginskych technikach viz. ELIADE, Mircea. Joga, nesmrtelnost a svoboda.
Ptel. J. Vizner, J. NaSinec. Praha: Argo, 1999, s. 116-129.)

% CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 146-147.
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bezprostiedni zkuSenosti s vesmirnym ja.®° Guru napomlze svému zaku
vymanit se z pout nevédomosti avidja, skrze kterou si pfimo projektuje
iluzi dudlini reality a Zije v nevédomosti o sobé samém.®! Uvédoménim si
pravé podstaty vysvobodi atman, splyne stranscendentnem a tim

dosahne moksi.

MokSa je druh osvobozeného védomi individualni existence, které
prekroCilo svou hranici; mékSa je v nas neustale pfitomna a jeji dosazeni
podminiuje nase sebeodhaleni.®? Splyvame v ni s neménnym absolutnim
brahma a navracime do stavu jednoty, ktera je naSi jedinou skuteCnou
pfirozenosti. Zazivame bezemocCni, ni€im nepodminény stav jednoty
predstavujici nejvétsi stupen blaZzenosti a slasti. Neni Zzadnych vztaha
tvoficich individualni osobu ulpivajici na omezené formé byti pfinasejici
pouze dramatickou a utrpnou formu existence. Dosazeni MOkSi neni
vlivem zakonu iluzorni reality vaibec snadné, nebot malokdo si jejiho
dosahnuti pfeje tak hluboce, aby se opravdu vymanil z karmického
cykleni. Avsak lidé zijici kvalitni duchovni Zivot se mohou vlivem pozitivni
karmy narodit do duchovné pfiznivého prostredi, v kterém mohou navazat
na duchovni uroven ze zivota predeSlého a pokraCovat na cesté
k probuzeni. Zapadni svét ma vSak povzoru svych mySlenkovych
programu tendenci vnimat splynuti s absoluthnem a odpoutani se
od individualni formy byti jako pesimistickou pfedstavu o lidské existenci.
Hinduismus vSak mdékSu vnima nanejvys pozitivné, jedna se o naprosto
jiny fad védomi bez hranic a omezeni naplnény skute¢nou svobodou,

r v r

za kterou uz neni zadného dalSiho cile.

80 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 148.
1 ELIADE, Mircea. Déjiny ndbozenského mysleni II..., s. 51.
62 CROSS, Stephen. Hinduismus..., s. 155-158.
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3 REINKARNACE V BUDDHISMU

3.1 Zakladni pojeti nauky

Buddhismus, jehoz systém utvofil Sidharta Gétama, je z velké Casti
navazanim a vymezenim se proti upaniSadam, ale také reakci na nerovné
socialni usporadani tehdejSi indické spoleCnosti ktera tvori kulturni
av mnohém i myslenkovy zaklad Mistrovy nauky. Zakladni Buddhovo
uCeni obsazené v palijském kanonu, poklada otazky, jez jsou neustale
zivé. Nejedna se o systém, ktery, a€ vznikl vlivem urcité dobové situace,
zustava poplatny jen své kultufe a tradici. Buddhismus se zaméfuje
na Clovéka, na lidskou bytost, ve zcela realném svété, kde neni zadnych
boht ¢i vySSich skuteCnych realit. Vyklada svét prozity v pfitomném
okamziku. Svét, jehoz wuniversalni zakon, dharma, se projevuje
v nejevidentnéj§im dusledku, v principu skutkové odplaty, karmy, jez je
projevem nezanikajici energie.

Podle Vladimira Miltnera, vyznamného cCeského orientalisty, je
buddhismus filosofické pojeti existence jedince ve svété a vesmiru
a celkové ryzi humanisticky svétovy nazor.%® Buddha nepiedklada
dogmatizujici naboZenstvi. Naopak zrcadli cestu, kterou je mozno se
ubirat. Vytvafi systém, mozny zpUsob Ziti, jakym pracovat se svou mysli,
ktery nas dovede k naprosto jinému stavu existence védomi: védomi bez
mysleni, bez ega, tedy do stavu nirvdny. Mimo proces individualni praxe,
proces realného proziti a autonomni kontemplace, nema Buddhovo uceni
v podobé dogmatizujicich nafizenich vyplivajicich z jinych autorit, nez
z nasi vlastni, ten spravny u€inek a smysl. Vede nas k poznani védomi
bez subjektivniho vnimani svéta, tedy bez jakékoliv vztahovosti —
Buddhovym jazykem ulpivani — ktera je zdrojem veSkerého utrpeni,

zapficinujici v karmanoveém fetézci dalSi zrozeni naSich tuzeb.

8 MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Praha: Vysehrad, 2001, s. 145.
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3.1.1 Palijsky kanon

Chceme-li v buddhistickém reinkarnaCnim  pojeti vychazet
z puvodnich predstav raného indického buddhismu, nemizeme se opfit
o0 zadny pramen, jehoz platnost by byla legitimizovana Buddhou
samotnym, nebot Sidharta Gautama, po vzoru indické tradice, svou
osvobozujici nauku nezapisoval a Sifil ji pouze prostfednictvim vykladU
a prednasek, jejichz napln peclivé vstépoval do paméti svych laickych
i mniSskych ucCednikd. Buddhovi Zaci se ani po Mistrové vyvanuti
neuchylili k pisemnému zaznamu nauky. Dle tradice se mniSské
osazenstvo tfi mésice po Mistrové smrti, nékdy vletech 483/4,
shromazdilo na prvnim koncilu, na némz se ustanovilo pfesné znéni
Buddhovy nauky.®* Ustanoveni se netykala pouze uéeni samého, ale
zahrnovala i pfesné uréeni zasad mniSské kazné. BEhem prvniho koncilu
tak vznikly dvé Casti tzv. koSe nauky, pitaky, které tvori koS kazné
Vinajapitaka a ko$ nauky Suttapitaka, jejichz finalni verzi mnichové
potvrdili a ustanovili sborovou recitaci uréenou k fixaci budouciho kanonu.
K témto dvéma koSum pozdéji pfibyl jesté treti soubor, ko§ scholastiky
Abhidharmapitaka tvofici posledni ¢ast buddhistického kanonu zvaného
Tipitaka, tfi kose.®® Tipitaka obsahuje vyhradné Buddhova vlastni slova

zachycena jeho bezprostfednimi Zaky.

Vezmeme-li v uvahu, Ze prvni pisemna podoba Tipitaky vznika az
se zna¢nym Casovym odstupem od Buddhovy smrti, tedy béhem ¢tvrtého
koncilu zhruba na konci prvniho stoleti pf.n.l., mizeme se o skutecné
podobé Buddhova uceni jen dohadovat. Prvni verze kanonu byla sepsana
v jazyce pali, kterym, podle DuSana Zbavitele, nemohl Buddha hovofit
(jak se domnivali dlouhou dobu vyznavaci théravadového buddhismu),

8 MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu..., s. 280.

(Samotna datace Buddhova Zivota je ov§em nejasna a v pracich historiki se casto lisi; srov. HOLBA, Jifi.
Legendarni Zivotopisy Gautamy Buddhy. In DzZataky : Pribéhy z minulych Zivotii Buddhy.

Ptel. D. Zbavitel. Praha: Dharmagaia, 2007, s. 347-349.)

8 L ESNY, Vincenc. Buddhismus. Olomouc: Votobia, 1996, s. 25.
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protoZze se jedna o jazyk umeéle vytvofeny z nékolika severoindickych
dialekttd pobuddhovské doby.®® Vznikly tzv. péliisky kanon predstavuje
jediny buddhisticky kanon, jez se do naSi doby dochoval v uplnosti,
a jedna se o kanonicky text Skoly théravddinit znamy pod oznacenim
hindjana & theravida.®” Palijska tradice théravady se opirda o plvodni
uCeni buddhismu zprostfedkované stafeSinskym mniSskym Fadem
hluboce znalého Mistrovy nauky, jez své u€eni formoval skrze pofadané
buddhistické koncily.®® Nazorova jednota buddhistd vS8ak nevydrzela
dlouho — coz podle Eliadeho mohlo zpusobit i fakt, Ze Buddha nikdy své
dilo systémové neusporadal a k nékterym bodim svého uceni se ani
nevyslovil®® — a vdusledku diferenciace buddhistické nauky zacinaji
vznikat dalSi sméry a Skoly, znichz nejznaméjsi je mahajanovy
buddhismus, jez se v zakladnim pojeti nauky rozchazi s konzervativni
theravadou v otédzce urceni cile ¢lovéka. Mahajina se proti theravadé
vymezuje predevsim v tomto urCeni cile lidské bytosti, ktery podle jejiho
podani prvotné nespocCiva v dosazZeni individualni spasy. Mahajana
naopak pfichazi s konceptem svétové spasy, ktery stavi na myslence tzv.
bodhisattvii — potencialnich buddhl, jez se vzdaji nibbiny, tedy jedincd
blizicich se osviceni, ktefi se dosazeni nirvany vzdaji, aby v omezenych
formach lidskych existenci ostatnim lidskym bytostem dopomohli na cesté
k Girému poznani.”

Pokusime-li se uchopit reinkarnaci v nejvice pravdépodobném
Buddhové pojeti, muzeme se opfit jediné o buddhismus palijského
kanonu tedy théravadovy buddhismus, a proto bude tato prace v ramci

6 ZBAVITEL, Dusan. Predmluva \n DZdtaky : Pribéhy z minulych Zivotii Buddhy. Piel. D. Zbavitel.
Praha: Dharmagaia, 2007, s. 9.

67 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995, s. 161.

8 MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu..., s. 287.

% ELIADE, Mircea. Déjiny nabozenského mysleni Il : Od Gautamy Buddhy k triumfu kirestanstvi.
Prel. K. Dejmalova et al. Praha: OIKOYMENH, 1996, s. 88.

O BONDY, Egon. Buddha..., s. 82.
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vykladu buddhistického pojeti reinkarnace a nasledného srovnani
s hinduistickym systémem vychazet z tohoto pivodniho buddhismu.

3.1.2 Odkaz hinduismu

Buddha se svém uceni navazuje na nabozensko-filosoficko-socialni
systém indického svéta, ktery mél za sebou jiz nékolika tisicilety vyvoj.”*
Ackoli se buddhismus postupné zacina proti koncepci upaniSadovych
mistrl vymezovat, operuje nadale s pUvodnimi vyznamy, jejichz
interpretace se mnohdy rozchazi. V mnoha pfipadech ale buddhismus
prejal pavodni uéeni v nezménéné formé, napf. v uznani tradiéniho pojeti
vesmiru, ktery se rozpina v nekonecnosti a existuje v ném nekonecné
mnoho svét(.”? Dale buddhismus prejima princip soudrzného kosmického
fadu dharmy (pal. dhammy),”™ ¢ili soudrzny princip uréujici fad celého
kosmu vztahujici se i na mikrokosmos lidské bytosti. Buddhismus také
smérfuje lidskou bytost k pfekroCeni kolobéhu pferozovani samsary, tedy
vymanéni se z utrpnych individualnich existenci a dosahnuti kone¢ného
vysvobozeni. Hinduistické pojeti moksi je nahrazeno buddhistickym
pojetim nirvany, ktera je ve své podstaté také jinym druhem existence,
nicméné jinak prozivanym — tyto koncepce se od sebe znacné miry lisi.
DalSim vyznamnym hinduistickym fenoménem spole€nym ob&ma naukam
je princip skutkové odplaty, karmanoveého zakonu, ktery v buddhistickém
pojeti plné odpovida vyznamu hinduistické tradice. Karmanovy zakon
predstavuje onu logickou zakonitost, vyplivajici z omezenosti lidské mysili,
jez samu sebe a pod vlivem klamné projekce individualniho ja vhani
do dalSich existenci.

Zasadni rozdil mezi hinduismem a buddhismem vychazi z pfedstavy
0 duchovni podstaté lidské bytosti. Hinduismus vétSinové vychazi
z koncepce absolutni neménné duchovni podstaty lidské existence,

T BONDY, Egon. Buddha..., s. 8.
2 MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu..., s. 201.

8 Vincenc Lesny i Vladimir Miltner pouzivéa pro dharmu &esky termin ,,drzmo*.
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kterou muzZeme definovat jako nesmrtelnou dusi. Ta se pak vlivem
karmanového zakonu prevtéluje v obalu iluzorni individualni duse dzivy
do navazujici fyzické podoby. Vtomto ohledu se buddhismus silné
vymezuje proti koncepci atmanu, nebot neuznava jakoukoliv moznou
existenci absolutni duchovni podstaty. Zadna stabilni nemé&nna realita
nestoji v popfedi Buddhova zajmu, nebot nasi realitu a tudiz proces
naseho duchovniho poznani nijak neovliviiuje. Neexistuje nic jako
individualni duSe a tato skuteCnost tvori zaklad buddhistické reinkarnacni
nauky, ktera bude podrobnégji rozebrana v nasledujicich kapitolach.

3.2 Pojeti reality v Buddhové u€eni

Buddha, jehoz mySleni je zaloZzené na skuteCnosti, zkuSenosti
a na dukladném rozumovém rozboru, se v prvni fadé vymezuje ve své
koncepci proti pojeti brahma a atmanu. Odmita mysSlenku nesmrtelné
duSe, atmanu, na$i pravé podstaty, ktera je sama o sobé& neindividualni,
neCinna a ze své absolutni podstaty nema s naSim individualnim ja
(egem) nic spole¢ného. Jakékoliv vlivy naSich skutkd ji nemohou nijak
ovlivnit. Buddha odmital myslenku atmanu jako projevu vySSi a pro nasi
mysl nepojimatelné reality, brahma, s kterym je ze své podstaty totozny.
Toto inertni, neménné bozstvi, pozbyvajici jakékoliv aktivity nema ve své
neteCnosti zadny vliv na svét fyzicky a naopak — ani nas pomijivy iluzorni

svét nemuze svymi skutky, vyvojem karmy, nejvyssi realitu ovlivnit.”

Pro€ by pro nas tato realita, at' uz je absolutni, méla byt dulezita?
Podle Buddhy, do nasi skuteCnosti nijak nezasahuje a jeji existence nam
nijak neumoznuje poznat a nahlédnout pravou skute¢nost. Vzdyt fyzicky
svét, at jej povazujeme za skuteCny Ci iluzorni, je v neustalém
samopohybu karmanu zplUsobovaném utrpenim. A existence utrpeni je
fakt, skuteCnost pozbyvaijici iluze. Vztahovost je jedinou pfi¢inou naSich

individualnich strastnych existenci. Lidské bytosti se potfebuji soustredit

4 BONDY, Egon. Buddha..., s. 80,81.
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na svij svét, ve kterém Ziji, vymanit se z karmanového zakona
podminéného strasti a dosahnout jiného stavu existence — nirvany. Samo
existujici brahma nam nijak nepomuize, nebot do nasi reality tvofené
touhou po individudlni existenci nepatfi.” Buddhisticka nauka stavi na
predstaveé reality, jez se nachazi v neustalém pohybu podminéném
zménami. Sam Buddha v jedné ze svych menSich rozprav fika: ,Cokoli
podléhd (zikonu) vzniku, to vse podléhd (zdkonu) zianiku.“’® Zakladni koncepce
buddhismu pracuje s pfedstavou jakychsi nemateridlnich a dale

nedélitelnych stavebnich prvkd reality, jez se nazyvaji dharmy

(pal. dhammy).””

UpaniSady, podle interpretace slavného Ceského znalce vychodni
spirituality Egona Bondyho, v dusledku dochazeji ke svétu plnému utrpeni
vychazejiciho z bozské existence, ktera ovSem k odstranéni utrpeni nijak
nepfispiva. Jaky smysl ma véfit v takovy princip byti? Jediné vychodisko,
které nam upaniSadovi mistfi nabizeji, je pfijeti tohoto svéta takového jaky
je, i s utrpenim v celé mife. Poté se mizZeme znovunavratit ke své pravé
podstaté — atmanu a tim splynout s brahma.”® AvSak toto feSeni je ryze
individualni, neuvazuje o moznosti uniku z utrpeni v SirSim kontextu a to
se pfi¢i Buddhové mysleni zaloZzeném na silné vyvinutém moralnim citu.
Muze byt mokSa skute€nou blazenosti? Vzdyt splyneme-li s neaktivnim
brahma, neni tento pfechod podle Buddhy ni¢im jinym, nezli totalni smrti
v nedinné formé& pseudo-existence.’”® V tom pfipadé ale vibec Zzadného
boha nepotfebujeme. | kdyby brahma existovalo, pro nas proces
poznavani nema zadny vyznam. Stejné tak pfistupuje ve svém pojeti

Buddha i k védskému bozskému pantheonu. Védsti bohové a démoni

S BONDY, Egon. Buddha..., s. 82.

® Buddhovy rozpravy (druhy svazek). P¥el. J. Marx. Praha: DharmaGaia, 1995, s. 64.
T LESNY, Vincenc. Buddhismus..., s. 74.

8 BONDY, Egon. Buddha..., s. 82.

" Tamtéz, s. 82-83.
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existuji, ale jsou stejné jako mi zacykleni v procesu utrpeni. Nas svét nijak
neovliviuji a v procesu duchovniho rastu nam nijak nepomohou. Pro€ se
jimi zabyvat, kdyz ze své podstaty je nejsme schopni pojmout a zUstavaji

pro nas jen prazdnymi slovy.&

UpaniSady tedy, dle Bondyho, v Buddhové pojeti pracuji
s myS$lenkou absolutniho byti, bez kterého se svét individualnich lidskych
bytosti klidné obejde. Buddha nemuze pfijmout existenci nesmrtelného
neteCného universa-boha, nebot tim si odpira moznost nahlédnout
objektivni skute¢nost takovou jaka je a vymanit se z utrpeni.®* Jen
zaméfenim se na prekonani hranic vztahovosti, tedy prfekonanim ega
vtomto svété nam umozni nahlédnout a prozit opravdovou realitu
a dosahnout stavu nirvany, ktera neni ni¢im jinym, nez zménou zpusobu

existence.

3.3 Karmanovy zakon v buddhismu

Buddhovo uceni stavi, jak bylo zminéno, stejné jako cela tradice
hinduismu, na karmanovém zakoné akce a reakce. Podle Buddhy svét
nebyl stvofen, svét stale existuje, protoze je stale vytvaren dobrymi Ci
8patnymi lidskymi skutky.®? Buddha si na cesté k osviceni a ve stavu
osviceni uvédomil, ze proces karmy neni pouhy koncept, ale
neoddiskutovatelny fakt, ktery ma svou naprosto logickou pfiinu a tou je
utrpeni. Z pojeti utrpeni a jeho pficinnosti vychazi ve svych CcCtyfech
vzneSenych pravdach cela buddhistickda nauka a pro zakon karmického
fadu a principu inkarnace je podminujici.

8 BONDY, Egon. Buddha..., s. 65.
81 Tamtéz, s. 82-83.
8 ELIADE, Mircea. Déjiny nabozenského mysleni II..., s. 88,89.
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3.3.1 Pojeti utrpeni

Podstata nasich existenci v utrpeni predstavuje zakladni myslenku
indické tradice, avSak Buddhovo uceni povySilo utrpeni na zakonny
princip svéta.®® Utrpeni (pal. dukkha), nebo také strast, je objektivné
pfitomno. SkuteCnost, Ze ho nevidime, vyplyva z nasi nevédomosti —
omezeneho védomi, které je nutné pro nahlédnuti pravdy rozsifit. Spociva
ve veskeré vztahovosti, tedy v Ipéni spoustéjici samopohyb karmy.
,Clovék, ktery jiz nemusi spoléhat na pouhou viru, protoZe md svrchované
pozndni, ktery zptetrhal sva pouta, odvrhl svétsky Zivot a zanechal tuzeb je
v pravdé  svrchovanou osobnosti.”® Jedinou moZnosti, jak pracovat
s utrpenim, je dle Buddhy pfijmout na zakladé vlastniho uvédomeéni fakt,
Ze utrpeni neni pouze subjektivnim fenoménem, ale existuje objektivné ve
skutecné realité. Paklize tak uCinime, nachazime se u zakladu pochopeni
Ctyf vzneSenych pravd o utrpeni. Prvni pravda konstatuje na zakladé
poznani existenci utrpeni, druha popisuje jeho vznik, tfeti popisuje
moznost jeho zaniku a Ctvrta pravda poskytuje prfesny navod Ziti, kterym

se z pout utrpenim vymanit, v podobé slavné osmidilné stezky.

Dle Suttapitaky Buddha v Baranasi v Gazelim haji roztaci kolo
zakona a podrobuje své ucedniky peclivému vykladu o Ctyfech
vzneSenych pravdach. Prvni vzneSenou pravdu, jenz prohlasuje utrpeni
za objektivni skuteCnost, opira o pfimou definici utrpeni a sam fika: ,, Jakd
je pratelé uslechtild pravda o strasti? Zrozeni je strast, stdri je strast, smrt je
strast, zarmutek je strast, ndrek, bolest, sklicenost a zoufalstvi je strast, kdyz
clovek neziskd, po cem touzi, je to strast, kritce feceno pét skupin Ipéni je

strast.”8®> Z uvedeného Uryvku je pro Buddhovu nauku a zvlasté pak pro

8 L ESNY, Vincenc. Buddhismus..., s. 69.

8 Dhammapadam : Cesta k pravdé. Piel. K. Werner. Bratislava: CAD Press, 2001, s. 72. (97)

8 Suttapitaka In Zdkladni texty vychodnich naboZenstvi : Rany indicky buddhismus. Vybral D. Zbavitel.
Prel. J. Filipovsky a kol. Praha: Argo, 2008, s. 26. (Madzdzhimanikaja 9)
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pojeti reinkarnace zasadni patero skupin Ipéni, které je mozno pojmout
jako pét kategorii rozélenujicich vSe, co je na svété.® Téchto pét skupin,
tzv. skandhy (pal. khandhy), jejichz koncepce vychazi z hinduistické

koncepce struktury individualni duse dzivy, tvofi télesnost (pal. ripam),

s

citéni (pal. védand), vnimani (pal. sarnnd), tvofivé sily (pal. samkhira)
avédomi (pal. vinrndnam).’ Pravé témito slozkami vnimame okolni
fenomenalni svét a zakouSime utrpeni v omezené existenci. Buddha
rozklada lidskou podstatu timto zpidsobem, aby demonstroval pomijivost
lidské existence, ktera vychazi z klamné predstavy o celku. Na svété neni
nic, co by mohlo mit pevnou, neménnou podstatu, nebot’ vSe plyne, jak by
fekl Hérakleitos z Efezu, tak i naSe iluzorni pfedstava o ,ja“ je pouhym
seskupenim pomijivych skadht utvarejici nasi iluzorni osobnost.®® Pravé
diky témto slozkam, existujicich pouze ve vzajemném spojeni, se mize
zrodit Zivda uvédoméla bytost. S touto koncepci Buddha zcela potira
existenci absolutni nesmrtelné dusSe, jeZz podléha procesu prerozeni.
V Buddhové reinkarnaéni koncepci se v prubéhu smrti skandhy navzajem
oddéli, a tim se ukoncCi vesSkera psychicka aktivita Clovéka, podminéna
védomim. Vlivem stejného energetického naboje jednotlivych dharem,
tvofeného naSimi skutky a zadostivosti se skandhy jako magnety
navzajem opét spoji a utvofri jinou projekci zivého védomého organismu.
V pfipadé buddhistické nauky je velmi nelehké pracovat s pojmem
reinkarnace, nebot ten primarné pracuje s predstavou konkrétni
substance podrobujici se procesu inkarnace, avSak v buddhismu pojem

reinkarnace s timto vyznamem nemuze fungovat.®®

8 ELIADE, Mircea. Déjiny ndbozenského mysleni I1..., s. 91.

8" LESNY, Vincenc. Buddhismus..., s. 72.

8 Srov. POWERS, John. Uvod do tibetského buddhismu. Piel. D. Zbavitel. Praha: BETA, 2009, s. 59-63.
8 BONDY, Egon. Buddha..., s. 109-112.
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3.3.2 Vznik utrpeni

Buddha vénuje problematice vzniku utrpeni velkou pozornost.
Mechanismus vzniku utrpeni v buddhismu je mozné ukazat skrze tzv.
dvanactiClenny fetéz obsahujici vSechny kategorie vzniku utrpeni —
védomi, smysly, dotyk, pocitovani, Zadostivost apod., pfi€emz na prvnim
misté v tomto fetézci stoji nevédomost — avidjd (pal. avidZdZa). Eliade tuto
nevédomost zminuje jiz jako jeden ze zakladnich kamen( hinduistického
pojeti reinkarnace (nevédomost zastira lidem dusledky jejich &ind a
vyvolava tak nepfetrzitou fadu pfevtéleni, ¢imz vznika posloupnost avidja-
karma-samskara), nicméné v upaniSadském pojeti se jedna
o nevédomost metafyzické povahy.®® Oproti tomu buddhistické pojeti
spatfuje v nevédomosti kofen vSeho utrpeni kvili jeho charakteristickému
hromadéni touhy a Zadostivosti. Buddhismus proto klade velky duraz na
pravé védéni, parrnd, moudrost: ,Spravedlivi vZdycky moudrosti si vdzi, /
bohatstvi ma rad ten, kdo jen uZiva si. / Nelze véru s nicim srovnat moudrost
buddhii / a bohatstvi nikdy moudrost nepfekond.“** Nevédomi zastira ¢lovéku
skuteCné poznani toho, ze nas svét je pouhy klam a tato skute€nost je
pfi¢innou znovuzrozeni.? Nevédomost také dava vzniknout dalSim
¢lanklm fetézce, slozkam, samskhdram. Témi lze rozumét, stejné jako
v hinduistické nauce, stopy zUstavajici na jedinci po jeho skutcich a jako
to, co zplUsobuje novy Zivot a ur€uje jeho kvalitu vlivem vé&ného zakona

karmy.%3

Bondy pfiblizuje obsah dvanacticlenného fetézce nasledovné:
Abychom mohli zemfit, musime se narodit. NaSi pfisti existenci podminuje

Ipéni na Zivote, tedy touha po novém zrozeni (karma). Ulpivani na zivoté

% ELIADE, Mircea. Déjiny ndbozenského mysleni I1..., s. 252,253,

% Dzataky : Pribéhy z minulych Zivotii Buddhy. Ptel. D. Zbavitel. Praha: Dharmagaia, 2007, s. 261.
%2  ESNY, Vincenc. Buddhismus..., s. 93.

9 Tamtéz, s. 95,97,98.
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a jeho obsahu v podobé& vztahovosti zvySuje Zizeri po Zivoté (trsnd). Zizen
po zivoté vznika pouze diky pocitovani, diky kterému zakousSime libé,

vrwve

nasimi smysly, které ndam umoznuiji fyzicky svét poznavat.%

Mezi smysly buddhismus fadi i mentalni poznavani, nebot
v hinduistické i buddhistické koncepci je mysl a télo vnimano jako jedno.
| mysl je hmotna. Sklada se sice z velice jemné hmoty (energie), ktera je
lidskym okem nepostfehnutelna, ale to ji v existenci nijak nebrani. Proti
télu v jeho hrubé i jemnohmotné formé se pak stavi védomi. Tento pohled
jde zcela proti tradiCni descartovské koncepci zapadni Evropy, kterak
jsme to jiz vidéli u rozliseni mysli a téla v hinduistickém pojeti. Existence
smyslového vnimani spolu s mentalnimi procesy pokladaji zaklad pro
psychofyzickou jednotku, o které mizeme hovofit jako o primitivni formé
individua. Vznik plnohodnotné lidské bytosti, ktera je schopna si
uvédomovat sama sebe podminuje védomi, ktery nam umoznuje piné se
rozvijet. AvSak védomi nemuUze vzniknout z niceho. Samo je podminéno
touhou po zrozeni — tedy karmanovym popudem.®® Tim se fetézec
uzavira, nicméné se stale opakuje a existuje pouze jedna moznost, jak se

mu vymanit a to dosahnout stavu nirvany.

3.3.3 Cesta z utrpeni

Zasadnim zpusobem cesty z utrpeni je pravé dosazeni stavu
nirvany. Aby se jedinec ovSem z omezené formy védomi pierodil do této
jiné formy existence, musi se odstranit vSechny Clanky dvanacti¢lenného
fetézce, nebot’ spolu s jeho odstranénim zanika veskeré utrpeni; uhasina
touha po Zivoté, mizi nevédomost avidja, ustava tvorba samskhar a tudiz

zanika zakladni podminka pro vznik individualni formy Zivota. Ustava

% BONDY, Egon. Buddha..., s. 70.

% Tamtéz, s. 70.
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kolobéh znovuzrozovani, nebot uz neni navratu do této formy byti.%°
Buddhovymi slovy: ,Toto vam pravim, blaze vim, zde shromazdénym, kteri
vymytite svou Zddostivost z korene jako sbérac korinkii vytrhdvad travu, jen tak se
vyhnete tomu, Ze by vds opétované smrt kosila jako povoderi ldme rikos.”%"
Zaniknuti, vyhasnuti Zizné po zivoté vede k dosazeni nirvany. V konceptu
nirvany muizeme sledovat odkaz hinduistického smysleni v pred-
buddhistické dobé, které sméfuje ke splynuti s absolutnim brahma ve
zménéneém stavu existence moéksa. Buddha se vSak zdrahal podrobnéji
nirvanu popisovat, nebot tento stav rozSifeného védomi neni omezenou
lidskou mysli postihnutelny. Ve svych vyrocich se ji snazil popsat skrze
kazdodenni zkuSenost: ,Nejvétsim statkem je zdravi, nejvétsim bohatstvim
je spokojenost, nejlepsim pritelem je dilvéra v nauku, nejuyssim Stéstim je
nibbina.“%® Vzdy jej pfirovnava k nejvyssi blazenosti, nebot se diky nému
odpoutavame od tohoto svéta, od podminéného stavu existence. Nase
védomi se nachazi v bezemocCnim stavu, jenz pfinasi onu zmifovanou
blazenost. Na rozdil od méksi vSak nirvanu nelze chapat jako splynuti

S jinou realitou.

Jednou ze zakladnich technik duSevniho vycviku vedoucich
k utiSeni dusevniho zmatku, pochopeni pomijivosti i pfimo k vnimani
pravé podstaty skuteCnosti a dosazeni stavu blaZenosti je meditace.
Zakladem meditaénich technik je pfekonani forem Ipéni na ruznych
urovnich cyklické existence a dosahnout klidného setrvani a vy$Siho
vhledu, tedy dosahnuti buddhovstvi. Buddhismus poskytuje Fadu

praktickych navodu, jak isté mysli dosahnout.®

% ESNY, Vincenc. Buddhismus..., s. 129.

% Dhammapadam..., s. 127. (337)

% Tamiéz, s. 96. (204)

9 POWERS, John. Uvod do tibetského buddhismu..., s. 67-81
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Podle Bondyho je v Buddhové pojeti dosazeni nirvany mozné
zejména diky tomu, Ze neexistuje bah a nesmrtelna duse, Ze byl popien
brahma a atman — neexistuje totiz apriorné nadrazeny bozsky fad a tudiz
si jedinec stanovuje nirvanu jako absolutni cil a smysl.1% Buddhismus
také nastavuje zasadni cestu dosazeni a tou je zminéna a proslavena
osmidilna stezka (obsahujici pravy nazor, pravé mysleni, pravou fec,
pravé jednani, pravé ziti, pravé snazeni, pravou bdélost a pravé
soustfedéni), kterou Ize jako mravni kodex povazovat za jeden
z nejzasadnéjSich pfinosu buddhistického u€eni. Buddhismus se diky ni

stava uCenim praktické etiky zalozené na lasce a dava tak Zivotu smysl.

100 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mata a DharmaGaia, 1995, s. 86.
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4 ZAVER
Tato bakalarska prace sledovala na svych strankach pojeti
reinkarnace, prevtélovani dusi, v pojeti vychodnich nabozenstvich
hinduismu a buddhismu a snazila nastinit rozdilné chapani v obou téchto
Sirokych myslenkovych systémech. Pfedstava reinkarnacniho zakona
vychazi z tradice puvodnich nearijskych obyvatel Indie, a proto v obou
téchto naukach muizeme nalézt mnohé spole¢né prvky, nicméné po
rozboru také mnohé vyjimky odliSujici ve vysledku obé pojeti. V obou
koncepcich téchto vychodnich nabozenskych celkl Ize vysledovat stejny
zaklad prevtélovani: na pocatku stoji lidska nevédomost, avidjd, ktera
zastira lidem povahu skutecné reality a skutecného poznani; dale jsme
ovliviiovani zakonem akce a reakce, karmou, ktera diky nasim &inlm
ovlivhuje nase budouci zivoty; diky nevédomosti nedokazeme svou karmu
fadné ovliviiovat a cyklime se v procesu prevtélovani samsdre. Karmanovy
zakon, pusobici nejen v pfitomnosti, ale stejnou mérou i v minulosti a

budoucnosti, tvofi jeden ze zakladnich nosnych kamenu obou pojeti —
specificky mravni kodex nabadajici ¢lovéka k lepSimu chovani.

Cilem ¢lovéka je tedy v obou koncepcich vyvazani se ze samsiry,
preruSeni kolobéhu znovuzrozeni a zména existence, pfiemz pravé
v pojeti vyvazani se z kolobéhu znovuvtélovani mizeme spatfit nékteré
rozdily obou koncepci. Hinduismus spatfuje proces vyvazani, moksu,
v dokonalém spojeni universalniho bozského principu brahmy s jeho
projevem v podobé lidské duse dtmanem. Z hinduistického hlediska musi
kazda duSe v procesu sebepoznani svou omezenou existenci zavrsit
aktem oprosténi se od cinnosti, nebot” jen v ¢irém poznani, v hinduismu
nazyvaném dzndna, tkvi skuteéna svoboda, v niz splyvame s jedinym
opravdovym bytim. Splynout s brahma je zakladnim zplsobem ukonceni
kolobéhu samsary a hinduismus tento proces vnima spiSe
v metafyzickych urovnich.
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Buddhismus naproti tomu nechava metafyzické otazky stranou a
zaméfuje se pouze na Clovéka. Hinduistické vychodisko chape jako ryze
individualni, neuvaZzujici o moznosti uniku z utrpeni v Sir§im kontextu a to
se pfiCi Buddhové mysleni zaloZzeném na silné vyvinutém moralnim citu.
Brahma vnimal jako neaktivni substanci a odmital mySlenku nesmrtelné
duSe, atmanu, jako soucasti tohoto brahma. Toto neménné bozstvi,
pozbyvajici jakékoliv aktivity nema ve své neteCnosti Zadny vliv na nas
svét fyzicky a ani my nemuize svymi skutky, vyvojem karmy, nejvysSi
realitu ovlivnit. V tom pfipadé ale vibec zadného boha nepotiebujeme.
Jen zamérenim se na pfekonani hranic vztahovosti, tedy pfekonanim ega
vtomto svété nam umozni nahlédnout a prozit opravdovou realitu
a dosahnout stavu nirvany, ktera neni ni¢im jinym, nez zménou zpusobu

existence.

Velkym rozdilem u obou nauk je také predstava o tom, co se vlastné
prevtéluje. Hinduismus pracuje s predstavou neménné substance, tvorici
nasi duchovni podstatu, jez se svazana naSimi tuzbami a Ciny prerozuje
z jednoho zivota do druhého. Oproti tomu buddhismus, popfenim
existence jiného fadu reality tvofici nas duchovni zaklad, pfichazi
s koncepci osobnosti, jez se sklada z psychickych slozek utvarejici
ve svém spojeni iluzi neménného ja. Nic takového vSak ve skuteCnosti
neni. Jediné naSe psychické slozky, se diky stejné karmické zatézi opét

po smrti spojuji a utvafi nové védomi — novy Zivot.

Zatimco tedy hinduismus operuje spiSe na urovni transcendentalni,
nadlidské a nabada clovéka k zlepSeni karmy kvuli dosazeni vesmirné
jednoty, buddhismus ukazuje na zakladé skuteCnosti, ze Zadné normy
chovani nejsou a priori dany, Clovéku cestu spravneho Ziti, nasledovani
praktickych etickych pravidel a zkvalitnéni vlastniho zivota ve prospéch

druhych a odpovédnosti Clovéka.
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6 RESUME

This thesis focus on the comparation of human soul in two great
eastern religions, Hinduism and Buddhism. This comparation is done
throught the comparation of rebirth of human soul, because this topic is
very important in both of these religions. Rebirth of human soul is a
specific religious-philosophical concept describing the cycling of human
soul even after the biological death.This conception can we found also in

western philosophies.

For understanding of whole conception of rebirth this bachelor
thesis presenting all the main and general informations of both of this
eastern religions including conception of brahma, atman, samsara etc.
The thesis has two main parts in which the Hinduism and Buddhism are
explained separetely. The main differences between them can we found
especially in the conception of the end of our suffering on this world.
Hindusim see this point in final connection between universal brahma and
human soul atman and Buddhism in the right behavior describe throught

the four majestic truths.



