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1 UVOD

Ideal krasy je velice diskutovanym tématem. Je to dano i tim, Ze
mnoho nejen mladych divek podlehne natlaku, ktery je €asto prezentovan
pravé v médiich. Média nam predkladaji na svych strankach krasné zeny,
které vypadaji témér dokonale. Mladé divky se pak snazi idealim z
Casopisu vyrovnat. NejvétSim problémem se pak stava hubena postava,
protoze touha po ni mze vést az k mentalni anorexii, velice zavaznému
onemocnéni. Casto je zmifiovano, Ze na divky je vyvijen tlak jiz od détstvi.
Stac¢i si vzpomenout na panenku Barbie, se kterou si v détstvi hralo
mnoho divek. V dospivani pak chtéji vypadat pravé jako Barbie, ktera pro
né predstavuje ideal krasy. Ten je podporen jeSté modnimi Casopisy, kde
se objevuji pouze krasné, mladé, hubené Zeny. Média tak udrzuji i
konstruuji genderovy stereotyp, kde zena muze byt krasna, jen kdyz ma
urCité parametry. Napfiklad je hubena, mlada, nebo ma blondaté vlasy.
Ideal krasy na nas utoCi z mnoha stran a ne vSechny zeny mu dokazou
odolat a byt spokojené samy se sebou. Opak je pravdou, protoze vétsinu
Zen trapi néjaky problém spojeny s postavou. Nékteré si pfijdou pfilis
tlusté, jiné moc malé nebo se Spatnym typem postavy. Otazkou zlstava,
zda by byly nespokojené i v pfipadé, ze by meédia nezobrazovala jen
mladé, krasné a hubené Zeny. Ale na strankach modnich Casopist by se

objevovaly i Zzeny pInéjSich tvart nebo starsi.

Média tak vytvafi ideal krasy a mnoho Zen mu podlehne. Uvéfi, ze
pokud chtéji byt krasné, je nutné vypadat jako Zeny na titulnich stranach.
Jak ale vypadal ideal krasy v roce 2000 podle ¢asopisu Vlasta? Doslo ke
zméné nebo vyvoji béhem dalSich dvanacti let? Udrzuji média genderové
stereotypy a radi publiku jak se idealu krasy vyrovnat? Predkladana

diplomova prace se snazi na tyto otazky odpovédét.

Obecné lze fici, Zze prace se zabyva genezi stereotypniho

zobrazovani Zzen v médiich. Konkrétné jde o genezi stereotypniho



zobrazovani idealu krasy v tydeniku Vlasta. Uvedeny fenomén zkoumam
v rozmezi dvanacti let, konkrétné od roku 2000 do roku 2012. Cilem prace
je postihnout vyvoj a proménu zobrazovani Zenského idealu krasy ve

vybraném Casopise v daném casovem obdobi.

Teoreticka Cast se zabyva nejprve obecnym vymezenim pojmu
stereotyp, jejimz ukolem je pfiblizit Ctenafi nejen vyznam slova, ale i
riznymi jeho pojetimi. Déale jsou pfedstaveny u€inky stereotypu v médiich.
Jak jsou stereotypy v médiich vytvareny a jaké maji dopady. V zavéru této
kapitoly je shrnuta situace v Ceskych médiich po roce 1989. Nasleduje
kapitola vénujici se genezi. Vysvétluje termin a propojuje ho s
vysvétlenim Gérarda Noiriela. Poté je predstavena problematika genderu.
Ukazuje se, Ze gender je socialni konstrukt, ktery se muze napfi¢ raznymi
spolecnostmi liSit. V navaznosti na gender a stereotypy v meédiich je nutné
zminit i genderové stereotypy, které souviseji i s empirickou Casti prace.
Dalsi kapitola se zabyva vztahem médii a genderu. Je zde ukazano, jak
jsou média rozdélovana na muzska a zenska, jaka témata se vazi k
tomuto déleni nebo jak jsou v nich muzi a Zeny prezentovani. Posledni
kapitola teoretické Casti je vénovana idedlu krasy a jeho proménam. Je v
ni popsano, jak se ideal krasy vyvijel od Véstonické Venuse po
soucCasnost. Jakou proméenou ideal krasy proSel a co bylo v dané dobé na

Zené povazovano za krasné.

Empiricka Cast je vénovana vyzkumu geneze idealu krasy v
Casopise Vlasta v letech 2000 az 2012. Cilem vyzkumu je pfibliZit, jakym
vyvojem ideal krasy za dvanact let od nového tisicileti proSel. Jak je v
daném Casopise prezentovan ideal krasy, jaké rady jsou zenam
udélovany, aby idealu dosahly, nebo jaké prostfedky jsou jim k dosazeni
idealu krasy doporucovany. V Casopise Vlasta byly analyzovany pouze
Clanky z rubrik Krasa a Puvab spolu s rubrikou Zdravi. Tyto rubriky
nejlépe odpovidaly pozadavku zachytit genezi idealu krasy predkladanou

Ceskym zenam v meédiich, konkrétné v daném Casopise Vlasta. Jako



metodologie byla pouzita kvalitativni obsahova analyza. Vysledky jsou
prezentovany pro kazdy rok zvlast a to chronologicky. Nasleduje shrnuti,
kde je predstavena geneze idealu krasy za vybranych dvanact let a
konstrukce, jak by ideal zenské krasy mél vypadat, pokud by byl sestaven

na zakladé analyzovanych ¢lank( v asopise Vlasta.



2 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti bude pfriblizen pojem stereotyp. Zaméfim se i na
stereotypy v médiich, jejich vyvoj u€inkld a vysvétleni pojmu geneze. Déle
se zaméfim na gender, genderové stereotypy a obraz Zen ve spole€nosti.
Nasledné se pokusim propojit média a gender. Prostor bude vénovan i
Casopistim a jejich produkci. Na zavér se zaméfim na vyvoj idealu Zenské
krasy.

2.1 STEREOTYP

Pojem stereotyp pochazi z feckych slov stereos — znamenajici
pevny, a typos — oznaCeni. Jde o oznaceni skupiny jedincu ve
spoleCnosti, které je pevné a pfiliS se neproménuje. Poprvé byl pojem
stereotyp pouzit na konci 18. stoleni Walterem Lippmanem. Lippman
vysvétloval stereotypy jako ,pevné obrazy v naSich hlavach, které je tézké
zménit.“ Obvykle nesou pejorativni obrazy (Marshall 1998: 642).
Stereotyp z hlediska sociologie zdUrazfiuje generalizujici a
zevSeobecnujici tendenci, ktera fidi cely proces vytvareni stereotypu
(Cernousek 1982: 26). Jde o typ socialni konstrukce reality, a proto odrazi
vztahy mezi skupinami ve spoleCnosti. Jednotlivé skupiny jsou
klasifikovany a reprezentovany pomoci zjednodus$ujicich a zobecriujicich
znakd, které explicitné &i implicitné prfedstavuji skupinu na zakladé jejiho
vyvoje Ci vlastnosti. Stereotypy samy o sobé nejsou zavrzenihodnée,
protoZe jsou nevyhnutelnou soucasti socialni konstrukce reality. Vytvareji
ale také mocenské vztahy, konflikty a jsou zdrojem vytvareni predsudku
(Jirak, Képplova 2007: 145-146). Stereotyp se ustavuje tak, Zze se po delSi
Casovy usek objevuje jako reprezentace stale toho samého v meédiich i v
konverzaci. Tim dochazi k deformovani plvodni predstavy, protoze

stereotyp zjednodusSuje, ale i zjednodusené pfehani. Lze ho proto dobie a
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rychle poznat, diky vyraznym detailim. Detaily muZou byt zesmésriovani
dané skupiny, spojovani s ur€itym typem c€innosti nebo jasné vymezeni
jejich postaveni ve spole€nosti. Stereotypy se tak stavaji nositeli hodnot,
které pfijemci sdileji (Burton, Jirdk 2001: 188-189). Na vytvareni
stereotypl také plsobi socializaéni procesy ve vychové a vyznamné je i
zobecnovani, kdy se vlastnosti jedince pfenesou na celou skupinu (Geist
1992: 454).

Jako prvni uvedl| pojem stereotyp do masové komunikace Walter
Lippman. Ten tvrdil, ze ¢lovék nemuze uchopit komplexni realitu, a proto
si pomoci stereotypu vytvari zjednoduSené konstrukce (Jirak, Képplova
2007: 145). Podle ngj na urcité situace Clovék reaguje ur€itym zpusobem,
¢imz se da predpokladat automatické pochopeni problému. Takové
konstrukce nazval Lippman mySleni ve stereotypech, které je fizeno
uspornosti. To znamena, ze dospéli jedinci nevnimaji svét kolem sebe
tak, jako by se s danou situaci setkali poprvé. Pokud se dana situace
opakuje, pfistupuji k ni jiz s urCitou zkuSenosti, proto mysleni ve
stereotypech. Setkavani se se situaci stale jako poprvé a v nezatizeném
horizontu otevienosti svétu je vlastni jen détem. | jejich vnimani se ale
postupem &asu stava stereotypnim (Cernousek 1982: 26-27). Walter
Lippman rozliSuje mezi okolnim svétem, ktery realné existuje, a
pseudosvétem, v némz jde o subjektivni vnimani svéta (Jirak, Képplova
2007: 145). Podle Lippmana ma stereotyp Ctyfi funkce: 1) proces
uspofadani — stereotypy maji funkci uspofadat realitu do snadno
pochopitelné podoby a hraji dllezitou roli v porozuméni svéta a
spoleCnosti. 2) zkratky — stereotypy jsou metonymickymi zkratkami, které
vedou k jasnému vyznamu. PFikladem mizou byt &ervené patrové
autobusy jako ikony Londyna. 3) zpusob odkazovani ke svétu —
stereotypy jsou socialné konstruovane, sdilené a predavané. Média v
procesu hraji dllezitou roli, protoze maji vliv na ustavovani a Sifeni

stereotypll. Ty pak slouzi k tomu, aby dodavaly zdani pfirozenosti



vztahim a mocenskému rozdéleni ve spoleCnosti. Lze fici, Ze odrazeji
ideologické hodnoty ve spolecnosti. 4) vyjadieni naSich hodnot a postoju
— stereotypy se stanou platnymi ve spolecnosti jen tehdy, pokud vznikne
sdilené presvédcCeni, Ze prezentuji nazor nebo postoj néjaké skupiny.
Nejsou vyrazem poznani svéta, ale nastrojem na udrzovani a posilovani
prevazujicich mocenskych vztahu ve spole¢nosti (Burton, Jirak 2001:
189-190).

Jacques Ellul se také zabyval stereotypem. Ellul pfedstavuje tvorbu
stereotypu podobné jako Lippman. Podle Ellula se pojmy, mysleni a
postoje méni na jasné symboly, které manipuluji vnimani lidi do
Zadoucich stereotypl. Ty jsou pak zafixovany a vytvafi struktury, které Ize
mezi sebou preskupovat. Tim se stereotypy stavaji silnym nastrojem pro
masovou komunikaci, protoZze zameéruji pozornost na nespravna témata,
CimZ se pfesouva pozornost pfijemcu masové komunikace a nedulezité
se méni na duleZité a naopak. Diky tomu je pfijemce masové kultury
,skryt&“ manipulovan k pfijimani uréitych nazori (Cernousek 1982: 27-
28).

Stereotyp se da vysvétlit i jako presvédcCeni, Zze se socialni kategorii
jsou asociovany urcité atributy, kterych mize byt i vice. Atributy pfitom
nejsou defini€nimi znaky kategorie, ale jsou ji pfisuzovany na zakladé
zkuSenosti (Hnilica 2010: 13). K utfidéni zkuSenosti pouzivame kategorie,
které nékdy mohou byt pfili§ rigidni a vychazet z nedostateCnych Ci
Spatnych informaci. Takové stereotypni pfedstavy mohu byt neSkodné,
ale jen v pfipadé, zZe jsou neutralni. Pokud dojde k situaci, kdy stereotypni
predstavy budou spojeny s obavami, povede to k nepratelskému az
nenavistnému postoji viigi dané skupiné (Giddens 1999: 232). Casto jde o
zjednodusenou nebo zkreslenou pfedstavu, kterou o dané skupiné mame.
Proto stereotypy vznikaji zejména na zakladé predsudkl (Geist 1992:
453).



Pojmu stereotyp je Casto nadfazovan pojem standard. Stereotyp je
produktem standardizace. Prostfedky masové komunikace ovlivhuji Siroke
publikum, kterému pfedavaji jakési vzory. Vzory jsou standardem, ktery
vytvari stereotypy v Fadach publika pfijimajiciho masova média.
Stereotypy v masovych médiich podporuji proces standardizace.
Stereotyp ale nelze vnimat jako neménnou sou¢ast masové komunikace.

Jde o proménlivou a dynamickou strukturu (Cernousek 1982: 28-29).

2.2 STEREOTYPY V MEDIICH

V této kapitole budou predstaveny uCinky meédii tak, jak je vysvétluji
Jan Jirdk a Barbara Kopplova ve své knize Média a spole¢nost. Stru¢ny
uvod do studia médii a medialni komunikace. Jejich shrnuti mi pfiSlo jako
nejsrozumitelnéjSi, proto jsem z velké Casti Cerpala z jejich knihy. Také

jsou v ¢eském prostiedi dobrymi odborniky na masovou komunikaci.

V masové komunikaci se stereotypy vyuzivaji prevazné k
presvéd&ovani, ovliviiovani a sugesci (Cernousek 1982: 26). Média maji
vliv na jednotlivce i na celou spole€¢nost. Ovliviiuji postoje, chovani nebo
nazory jedincu. MUzou vzdélavat i désit. Lze fici, Ze maji urcity vyznamny
uginek (Jirak, Képplova 2007: 151). Uginky médii prosly nékolika stadii
vyvoje. Prvni etapa je datovana od prvniho desetileti 20. stoleti az do
prelomu dvacatych a tficatych let. Etapa se vyznacuje pfesvéd€enim o
velice silném uc€inku médii a témér bezmocném publiku, které na urcity
medialni podnét reaguje stejné. Pro toto obdobi se vyuziva pojmenovani
jako teorie magické strely, teorie podkozni injekce nebo teorie oCkovani.
Ve vSech pojmenovanich je patrny rys neomezené moci médii, ktera

»=OCKUji“ publikum. Vrcholem etapy je koncept masové spoleCnosti,



masového publika a masové kultury. Druha etapa je datovana od
tficatych let 20. stoleti do let Sedesatych. Na spole¢nost jiz neni nahlizeno
jako na pasivni jedince, ktefi nemaji moznost Uniku pfed pusobenim
médii, ale jako na strukturu vzajemné provazanych jedincu, ktefi jsou
soucasti skupin, jsou ve vzajemné interakci a tim mizou omezovat ucinky
médii. Druha etapa je také nazyvana obdobim omezenych u&inkd médii
nebo selektivniho vlivu médii. Béhem druhé etapy dochazelo k
soustavnéjSimu zkoumani vlivu masové komunikace na jedince ve
spole¢nosti. Jednou z vyznamnych publikaci tohoto obdobi je The People
‘s Choice od Paula Lazarsfelda, Bernadra Berelsona a Hazela Gaudeta,
kde hlavnim zajmem bylo zjistit, jak se voli€i rozhodovali, koho budou volit
béhem americkych prezidentskych voleb v roce 1940. Zavér byl, ze volici
daji prfedevSim na nazor svych nejblizSich Ci pratel, nez na sdéleni
masovych médii. Pfesto masova sdéleni nejsou zcela bez vlivu. Treti
etapa spada hlavné do sedmdesatych let 20. stoleti a je charakteristicka
navratem predstavy o mocnych médiich. Slo zejména o hledani vlivu
médii na celou spole¢nost, nejen na jednotlivce, jak tomu bylo u prvni
etapy. Zacina se pfemyslet o dlouhodobém a nepfimém vlivu médii. Tato
uvaha byla ovlivnéna zkoumanim procest socializace. Vyzkumnici se
domnivali, Ze socializace je ovlivnéna pravé médii, protoze ucCi jedince jak
se stat soucasti spole€nosti diky poskytovani informaci a nabizeni vzorcu.
Béhem treti etapy zformulovala Elizabeth Noelle-Neumann takzvanou
spiralu mieni. Ta Fika, Ze lidé nejsou pfili§ ochotni vyjadfovat svlj osobni
nazor Ci postoj, pokud je v protikladu k vétSinovému nazoru Ci postoji ve
spole€nosti. VétSinovy nazor Ci postoj je pfitom ovlivnén masovymi médii,
ktera jeho obraz do jisté miry utvari. Ctvrta etapa zadina s prelomem
sedmdesatych a osmdesatych let 20. stoleti a média jsou v ni chapana
jako mocna, ale jedinci jsou vnimani jako aktivni, nikoli jako pasivni,
publikum (Jirak, Kopplova 2007: 161-166). McQuail nazyva toto obdobi

zmirfiovanym uginkem vlivu (McQuail 1999: 363). Ctvrtad etapa se



vyznacuje kvantitativnim nardstem nabidky médii — v rozvinutych zemich
je témérf v kazdé domacnosti televizor, videorekordér nebo walkman. V
devadesatych letech jsou média dostupna i na digitalnich pocitacovych
sitich a na pfelomu tisicileti patfi média v kyberprostoru k nejrychlejSim a
nejlep§im zdrojum informaci, které jsou dostupné témé pro kazdého.
Serialy, filmy nebo nékteré Casopisy jsou znamé napfic celym svétem bez
ohledu na to, kde byly natoCeny, nebo kde vychazeji. Postaveni médii v
Zivoté jednotlivce i celé spoleCnosti se podepisuje i na vnimani socialni
reality a vytvafeni postoju a nazoru jedinci. Objevuji se i obavy o
negativnim vlivu médii na jedince pfipadné déti — prehnané nasili,
globalizace zprav nebo naruzivé divactvi. Pfedstavitelem Ctvrté etapy je
Stuart Hall a jeho teorie kddovani a dekddovani. Hall dava moc médiim,
ktera nabizeni dané obsahy a tim mize dochazet o ovlivnéni publika, ale
dava moc i publiku, které ma moznost na obsahy reagovat pripadné je
odmitnout (Jirdk, Kdpplova 2007: 166-168).

Média a spoleCnost se navzajem ovliviiuji. Média nemuseji nutné
zpusobovat zmény v postojich &i chovani, ale mohou je potvrzovat,
posilovat nebo naopak oslabovat. Uginky médii Ize rozdélit na kultivacni a
etnografické. Kultivaéni uc€inky médii se projevuji hledanim pfiiny a
nasledku, a zaroven se snazi o identifikaci typu obsahl nebo chovani
médii, které zpulsobuji danou zménu. Postupem ¢asu se u modelu
ukazalo, Ze nelze uvazovat jen v roviné podnét — reakce, ale je nutné
uvazovat i o kontextu, jako je socialni zakotveni, zkuSenost, povaha nebo
dispozice toho, kdo je vystaven plsobeni podnétu. Etnografické ucinky
médii jsou zalozeny na predpokladu interaktivniho vztahu mezi médii a
uzivateli médii a probéhnuté zmény vyhodnocuje jako vysledek vzajemné
provazanych aktivit. Model pfedpoklada rovny vztah mezi médii a jejich
uzivateli (Jirak, Koépplova 2007: 172). Oba modely maiji spoleéné to, Ze se
snazi ,rozpoznat podil médii na daném stavu spole¢nosti €i rozpolozeni

jednotlivee® (Jirak, Kopplova 2007: 172). Dopady meédii maji rizné
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podoby, ale Ize z nich zjistit nékolik obecnych parametrd. Jednim z nich je
Casovy rozmér sledovaného dopadu, kdy je hlavni zajem soustfedén na
jeho dobu trvani — kratkodoby, nebo postupné se prosazujici a trvaly v
Case. DalSim je otazka tykajici se toho, zda je ucCinek vyvolan pfimo
meédii, nebo ho zprostfedkoval nékdo jiny. Poslednim je zamérnost
vyvolaného ucinku, pfipadné nezamérnost. Tyto tfi parametry slouZzi jako
zakladni kritérium pro identifikovani jednotlivych typu pfedpokladanych
vliva (Jirdk, Képplova 2007: 173).

Média se snazi reprezentovat socialni skuteCnosti. Vyjadfuji a
popisuji existujici nebo hypotetické spoleCenské skupiny a jejich spole¢né
skupinové identity. Pokud ale publikum nema Zadnou vlastni zkuSenost s
popisovanou skupinou, je velice pravdépodobné, Ze uvéri médiim a za
skuteCnost bude povazovat to, co mu nabizeji média. Diky tomuto
procesu dochazi za pomoci médii ke stereotypizaci a vzniku stereotypu.
Média nabizeji nejvice takzvané vétSinové stereotypy. To znamena
stereotypy rozhodujicich vrstev a pfevazujicich hodnot ve spoleCnosti
(Jirdk, Kopplova 2007: 144). Medialni obrazy upfednostfiuji urCité druhy
obsahu pred jinymi, a proto jsou schopny ovladat danou kulturu (Postman
2010: 25).

Pokud se zaméfim na Ceska média, je v nich patrna zména, ktera
probéhla po roce 1989. Zména rezimu po roce 1989 vyrazné ovlivnila
obsah, strukturu i chod Ceskych tiSténych meédii. Zménu provazely ffi
z4akladni procesy: a) demokratizace — snaha budovat nova svobodna a
pluralisticka média, b) marketizace — média pusobi v trznich podminkach
volné soutéze, c) komercionalizace — potfeba médii vyrovnat se s faktem,
Ze jsou soucasti reklamniho trhu. Pfechod rezimu po roce 1989 mél za
nasledek zejména zvySeni poctu titulu tisténych meédii (Vojtéchovska
2009: 54). DoSlo v nich i ke zlepSeni dostupnosti informaci, které se
dostavaji k publiku téméf okamzité. Diky tomu doslo k rozSifeni moznosti

pro ty, ktefi se snazi ostatni dezinformovat a zneuzit pro své vlastni
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zaméry. Masova meédia museji uspokojit nejsirSi publikum, proto voli
jednoduchy jazyk, ktery je srozumitelny vSem. Problémem je ztrata
originality, zlidovéni nebo vulgarizace kultury. Okamzita informovanost o
nepfiznivé az zlé situaci se rozSifi rychle a midze vyvolat okamzitou vinu
solidarity. MGze ale vyvolat i paniku, jejiz nasledky budou hor§i nez

nasledky dané nepfiznivé &i zlé situace (Huk 2008: 21).

2.3 GENEZE

Pojem geneze je ve slovnicich cizich slov vysvétlovan jako vznik,
puvod, proces vznikani (Bartak, Vebrova, Rychla 2008: 119) nebo jako
zpusob a postup vzniku (Klime$ 2010: 220). Pfi studovani geneze je
potifeba zachytit vSechny kontexty, které se na vznikani daného fenoménu
podilely. Gérard Noiriel oznaCuje souvisejici kontexty jako vztahy na
dalku, které jsou ve vzajemné interdependenci. Podle Noiriela nas vztahy
na dalku osvobozuji a umoznuji nam nove svobody, zaroven jde ale i o
nové natlaky, které nas kontroluji. Noiriel uvadi, Ze diky objeveni knihtisku
a povinné skolni dochazce zacala pisemna komunikace pronikat do vSech
vrstev spolecnosti (Noiriel 2012: 65-66). Diky rozvoiji téchto dvou aspekt
se v moderni dobé& zacCala rozvijet i masova média. V nich se objevuji
stereotypy, které se vazi na rizné skupiny ve spolecnosti. NejCastéji se
jedna o etnické mensiny, nebo pravé zeny. Mlzeme proto vidét, Ze bez
vztah( na dalku, v tomto pfipadé jde o rozvoj knihtisku, gramotnosti a
masovych meédii, by se stereotypy pravdépodobné nesifily tak rychle a
nestaly by se tak pevnymi a samoziejmymi, jako jsou dnes. Diky tomu, ze
v meédiich se témeér denné doCteme o né&jakém druhu stereotypu, je
mozné vysledovat vztahy interdependence, které v médiich existuiji.

Ruzna média pini rizné funkce (Tuchman 1979: 538). Tisténa média
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museji psat Clanky, které zaujmou ¢Ctenafe a donuti je si dané médium
koupit, poslechnout nebo podivat se na néj. Redakce tisténych médii jsou
zavislé na ¢tenafich, z nichZz maji zisk, ale i ¢tenafi jsou zavisli na tisku,

protoze pro né jde o zdroj informaci.

Pro genezi je také nutné nalézat minulost v pfitomnosti. To Noiriel
nazyva historicitou. Podle néj jde prfedevSim o jazyk, instituce, mista,
ktera jsou ukotvena v materialni podobé nebo v zakonech. Jde o
minulost, ktera ovliviiuje jedince zijici v dané spolecCnosti, ktefi si ji Casto
ani neuvédomuji. Na minulost nelze zapomenout, protoZe na nas pusobi,
i kdyZ ji odmitame (Noiriel 2012: 11). To se projevuje i ve stereotypnim
zobrazovani zen v médiich. Je to dano historickym postavenim zeny ve
spoleCnosti, kdy byla brana za podfizenou muzi. Bylo ji pfisuzovano
druhotné postaveni ve spoleCnosti a jejim primarnim prostorem byla
soukroma sféra a péfe o domacnost. PfestoZze ma Zena dnes lepSi
postaveni ve spoleCnosti, nez tomu bylo v minulosti, stale jsou ji
pfisuzovany nékteré stereotypy z minulosti. Jde zejména o problematiku
skloubeni placené prace a péce o domacnost. Je vidét, Ze minulost nelze
zcela odstfihnout od pfitomnosti, protoze v ni midzeme nalézt vysvétleni

pro pfitomnost.

2.4 GENDER

Jednim z nejzakladnéjSich definovani lidi je déleni na muze a Zeny.
Jde o rozdélovani na zakladé pohlavi, které ale pfesahuje anatomicky
popis jejich téla. K takovému rozdéleni se vazou i vlastnosti a vzorce
zpusobu chovani. Od Zeny se oCekava pasivita, peCovatelsky pfistup,

starost o vnéjSi vzhled nebo citové zalozeni. U muzu se predpoklada
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aktivita, nezavislost, technicka zdatnost nebo ambiciéznost. Pohlavi lidi
slouzi jako zaklad, na némz lidé konstruuji gender. Mnoho lidi ale ostatni
posuzuje podle genderovych stereotypu, které mohou byt negativni i
pozitivni. Jde o zjednoduSeny popis maskulinniho muze a femininni Zeny,
pficemz plati, Ze muz nenese zadné rysy Zenskosti a naopak. Genderové
stereotypy jsou univerzalné platné, ale vétSina muzu i Zen se jim vymyka.
Kazda spoleCnost pfedepisuje na zakladé pohlavi svym ¢lenuim vlastnosti,
vzorce chovani nebo vzorce interakce. Vlastnosti a vzorce jsou zakotveny
ve spoleCenskych institucich, jako je vzdélavaci systém nebo
hospodarsky systém. Souhrnné jsou vlastnosti a vzorce nazyvany
pohlavné-genderovym systémem. Tento systém ma dopad na muzZe a na
zZeny, protoze zZeny z veétSiny zemi svéta maji moznost vstupovat na
pracovni trh, ale jejich platy jsou nizSi nez platy muzu. Je to zplsobeno
tzv. patriarchalnim systémem, kdy muzi maji vysSSi postaveni nez zeny
(Renzetti, Curran 2003: 21-22).

Pojem gender jako takovy znamena socialni konstrukt. Jde o
vlastnosti muzi a Zzen, které si osvojujeme bé&hem socializace. Jsou
formovany spolecnosti a kulturou, ve které Zijeme. Na rozdil od pohlavi,
které je univerzalni a neménné v prostoru, se gender mize s rdznymi
kulturami meénit. Role, zpUsoby chovani nebo normy vztahujici se k
muzim a Zenam jsou napfi¢ ¢asem, spolecnostmi nebo skupinami riizné
(Oakley 2000:11-12). To dokazuje studie Margaret Meadové, ktera
studovala tfi kmeny na Nové Guineji. Zjistila, Ze vSechny tfi kmeny definuji
maskulinitu a feminitu rdzné. ArapeSové nerozliSuji mezi muzskymi a
Zenskymi rolemi. Muzi i zeny vykonavaji stejné Cinnosti. Obecné lze Fici,
Zze bychom jim pfisoudili vlastnosti typické v nasi zapadni spole¢nosti pro
Zeny. Mundugumoroveé se naopak pfiblizuji naSemu pojeti muzstvi s jeho
typickymi vlastnostmi. Muzi i Zeny z tohoto kmene jsou nezavisli, prabojni
a nepratelsti. Déti jsou bez rozdilu pohlavi vychovavany stejné a chlapci i

divky jsou si povahové velice podobni. Treti kmen CambuliGi rozliSuje
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mezi muZi a Zzenami a pojetim muzstvi a Zenstvi. Nejde ale o nase
chapani muzstvi a Zenstvi v pravém slova smyslu. Zenam jsou blizsi
vlastnosti, které bychom v naSi spole€nosti pfifadili muzdm, a muzim
naopak vlastnosti odpovidajici nasemu chapani Zenstvi. Zeny jsou
praktické, sebevédomé a panovacné, zatimco muzi jsou pecujici, marnivi
a zdobi si t&la. Zeny chodi zcela neozdobené a dokonce si holi hlavy. To
dokazuje rtizné pojeti muzské a Zzenskeé role (Oakley 2000: 49-51). Je zde
vidét, Ze z hlediska naSich stereotypnich zobrazeni muzi a Zen, se
gender [iSi napfi€¢ rdznymi kulturami. Rozdilné pojeti muZstvi a Zenstvi
nedokazuje jen studie Margaret Meadové, ale i dalSich. Napfiklad Phyllis
Kaberryova, ktera studovala Zeny z Bamendy, Jules Henry studujici Zivot
kmene v brazilskych horach, Edward T. Hall popisujici patriarchalni
spole¢nost v franu nebo Terman a Milesova, ktefi zkoumali vztah k

domacim pracim v africkych oblastech (Oakley 2000: 51).

Gender neni jen systémem klasifikace, ktera rozdéluje biologické
muze a biologické zeny. Jde o nerovnosti mezi nimi. Gender v sobé
zahrnuje i hierarchii, moc, a ne jen rozdilnost. Muzi a zeny jsou rozdilni,
protoze se uci byt rozdilni. Nerodime se rozdilni a ani s predispozicemi
byt rozdilni, ale diky socializaci se u€ime byt rozdilni. Jsme vychovavani k
tomu, co naSe kultura povazuje za maskulinni a femininni. Nejde proto o
pfirozené rozdily, které jsou nam vrozené — tzv. nature, ale jde o vychovu,

ktera rozdily zplsobuje — tzv. nurture. (Kimmel 2008: 1, 3-4).

Socialni svét konstruuje télo jako nositele déleni na muze a zeny.
Socialni svét vytvari biologické rozdily mezi muzi a Zenami podle
mytického pojeti svéta, kdy muzi jsou nadfazeny zenam. Nadvlada se pak
promita i do socialniho svéta. Biologické odliSnosti se zdaji byt nejlepSim
divodem i pro rozliSovani genderu (Bourdieu 2000: 13). Muzi a Zzeny jsou
z biologického hlediska rozdilni, to ale neznamena, ze by na zakladé
téchto rozdil mélo byt jedno pohlavi diskriminovano. Pak jde o socialni

nespravedinost (Renzetti, Curran 2003: 91).
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241 Genderové stereotypy

SoucCasné stereotypy z nasSeho pohledu popisuji Zeny jako vice
spoleCenské a muze jako vice instrumentalni. V tomto pfipadé jde o
horizontalni rozdilnost, ale existuje i hierarchicka rozdilnost. Ta fika, ze
muzi jsou celkové brani jako vice vhodni a kompetentni. Zatimco Zeny
jsou obecné vnimany jako méné kompetentni, ale jsou lepSi ve
spoleCenskych ukolech, prestoZze samotné ukoly jsou brany za méné
dulezité. Popisy ukazuji, Ze se snazime zobrazit univerzaini Zeny a muze
skrze definovani uzké sady funkci. V interakci se ale nesetkavame s
jedinci, ktefi by byli jen muzi nebo jen Zeny. Vzdy jsou pfitomny i dalSi
atributy, jako je rasa nebo dosazené vzdélani. Hluboko zakofenénou
kulturni viru v rozdilnost muzi a Zen lze rozélenit diky konkrétni
zkuSenosti, ziskané béhem interakce s realnymi muzi a zenami, do
jednodussich, abstraktnéjSich kategorii. Kategorie vytvareji predevsSim
Clenové dominantnich skupin, proto popisy muzu a Zen odpovidaji
heterosexualim bilé, stfedni tfidy. Kategorie jsou hegemonni, protoze
jsou institucionalizovany v médiich, politice nebo Skolstvi. Diky tomu se
dokazeme pfifadit k jedné ze dvou kategorii a oCekavame, Ze to dokazou
i ostatni ¢lenové spoleCnosti. Definujeme sami sebe ve vztahu k druhym a
predpokladame, Ze s nami ostatni budou zachazet v souladu v genderové
hegemonickym presvéd&enim. Hegemonni vira pUsobi jako implicitni
pravidlo genderové hry ve vefejnych kontextech (Ridgeway, Correll 2004:
513).
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2.4.2 Obraz zen v ¢eské spolecnosti

Pro pochopeni postaveni muzi a Zen v Ceské spoleCnosti je
potfeba podivat se hloubé&ji do minulosti. Néktefi sociologové tvrdi, Ze
rozdilné postaveni muzli a zen je mozné nalézt jiz v Bibli. Na pocatku si
Adam s Evou byli rovni, ale béhem téhotenstvi bylo nutné, aby Adam Evu
ochranoval, délal téZzkou praci a obstaraval obzivu. Eva se nasledné
starala o narozené dité. Je proto mozné, Ze diky této diferenciaci do$lo na
déleni ,muzské” a ,Zenské“ prace. Muzim byla pfisouzena role Zivitell a
Zzenam role pecCovatelek. To se ukazalo jiz béhem studia primitivnich
naroduU, které proved! napfiklad profesor Munrock. Sledoval 224 ruznych
kultur, u kterych identifikoval rozdéleni prace na muzskou a Zenskou.
PfestoZe je péCe o dité a o domacnost stale primarné pfisuzovana
Zzenam, v modernich spole¢nostech je kladen diraz pfedevSim na citové
pouto mezi matkou a ditétem. To zajisti ditéti duSevni zdravi v dobé
dospélosti. Na Zenu je i zaroven pohlizeno jako na ekonomicky méné
aktivni, protoZe dité je pfekazkou v profesnim rustu. Donedavna byla v
Ceské republice mozna pouze matefska dovolena. V soudasnosti je
termin matefska dovolena nahrazen terminem rodiCovska dovolena.
Rodi¢e se mohou sami rozhodnout, kdo z nich zistane doma a bude se o
narozené dité starat. Presto stale v této oblasti zaostavame za
vyspélejimi staty, jako je Svédsko. Rozdélovani na muZské a Zenské je
nam vstépovano jiz od détstvi. Divky a chlapci jsou jinak socializovani,
jinak oblékani, hraji si s rozdilnymi hrackami, atd. Je proto vidét, ze
rozdily mezi muzi a zenami a pohledy na muzstvi a Zenstvi jsou nam
vStépovany jiz od détstvi. Prfesto se situace v poslednich nékolika

generacich zlepsuje (Cermak 2003).

V sou€asné dobé je postaveni Zen nejblize muzim, nez tomu bylo
kdykoli dfiv ve spole€nosti. MuZi i Zeny maji stejna prava, pfistup ke
vzdélani a moznosti placeného zaméstnani. Pfestoze je zaméstnanost

Zen pomérné vysoka, problémem zlstava platové ohodnoceni. Zeny
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dostavaji mensi platy nez muzi a to i ve stejné funkci. | proto je plat zeny
brat jako doplnék platu muze, jehoz prvotnim cilem by mélo byt Zivit
rodinu. Na zakladé toho se objevuje déleni na ,muzské” a ,Zenské*
zameéstnani. Zeny jsou primarné pecCovatelkami, sekretarkami, ucCitelkami
nebo zdravotnimi sestrami. Muzi zastavaji fidici pozice, jako jsou

manazefi, feditelé nebo lékafi (Cermak 2003).

Je vidét, Ze v sobé nosime fadu stereotypl a prfedsudku ohledné
postaveni muzd a Zen ve spolecnosti. | kdyZ v nékterych spoleenskych
oblastech dochazi ke zlepSeni, v nékterych stale pretrvavaji stereotypy,

které se budou odstranovat velice pomalu a tézko.

2.5 MEDIA A GENDER

Masova média tvoii dulezitou sou€ast naseho Zivota. Sledujeme je
denné a ziskavame skrze né informace i zabavu. Média ale nejsou
neutralni ani objektivni. Pfinaseji nam urcité hodnoty a normy, které se
tykaji napfiklad genderu. Psana média nesou urcity vyznam a vsSichni
jedinci z jedné kultury dané vyznamy sdileji. Pouzivaji totiz spoleCny jazyk
(Renzetti, Curran 2003: 173-174). Média ovliviiuji nasS pohled na svét,
proto je gender v médiich pomérné Casto studovanou slozkou. Média
formuji nase pohledy na muzstvi a Zenstvi. Casto jsou Zeny i muzi
predstavovani v médiich pfi typicky Zenskych ¢i muzskych Cinnostech. U
Zen jde o jejich zobrazovani jako matek, manzelek a peCovatelek nejen o
domacnost. MladSi Zeny jsou zobrazovany jako sexualni symboly. Z
profesi prevladaji tiskové mluvCi (Osvaldova 2005: 93-94). | samotna
témata jsou rozdélovana na tzv. muzska a zenska. Za muzska je
povazovana politika, sport nebo ekonomika. Za zenska pak zdravi, méda

nebo zahradkafeni. Média jsou orientovana na vefejnou sféru a ne na
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soukromou, proto je vétSi mnozstvi témat zaméreno prave na tzv. muzska
témata. Otazkou zUstava, pro€ tomu tak je. Pokud se podivame na
sloZeni redakci jednotlivych médii, je mozné v nich najit odpovéd. V
redakcich se zeny neobjevuji, nebo jsou v mensSiné. Tydeniky jako
Respekt, Reflex nebo Tyden nemaji ve svych fadach zadnou Zzenu,
prestoze jsou brany jako normotvorné. Pokud se novinarky objevuiji,
vétSinou jde o rubriky, které jsou brany jako doplikové, jako je zdravi,
vikendové pfilohy, vafeni, atd. (Osvaldova 2005: 94-96).

Pokud se zamé&fime na otazku, jak média vykresluji muze a Zeny,
pravdépodobné se nam dostane odpovédi, Ze média piSi a predkladaji
verejnosti jen to, co vyZzaduje nebo oCekava. Tento nazor se nazyva
hypotéza zrcadleni. Znamena to, Ze média zrcadli chovani, normy, vztahy
ve spoleCnosti previladajici. Média nejsou pasivhi a nejde jen o
reflektovani dané kultury. Média jsou aktivni. Nejen tisténa média maji
omezeny rozsah, proto je nutné zpravy selektovat. Prostor dostanou jen
nékteré zpravy a tim dochazi k utvareni naSeho mysleni a chovani, k tzv.
nastolovani agendy. Zeny jsou tak v médiich &asto prehlizeny,

trivializovany nebo odsuzovany (Renzetti, Curran 2003: 182-183).

Mnohé vyzkumy ukazaly, Ze stereotypni zobrazovani zen v meédiich
ma negativni vliv na chovani muzi a sebepojeti Zen. DalSi studie ale
ukazuji, Zze média a predevSim televize, mizou nestereotypnim a
realistickym zobrazovanim Zen v netradiCnich rolich pomahat k rozbijeni
stereotypu (Renzetti, Curran 2003: 208). Diky tomu je prezentace Zen v
médiich jednim z duvodu jejich podfizeného postaveni ve spole€nosti.
Casopisy konstruuji slabé, pasivni Zeny, které jsou zavislé na manzelovi a
od né&j se odviji jejich Stésti a status. Postradaji se jiné ambice, nez je
matefstvi a ozdoba domacnosti. Vliv ¢asopisi na Zeny je negativni.
Casopisy oslabuji Zeny, dé&laji je zavislé na muzich a potladuji
seberealizaci Zzen. Naopak je tlaCi k pohledu na sebe jako na objekt,

sluzku nebo ,stroj na déti“. Zenské &asopisy jsou schopné uplného
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ovladnuti svych Ctenarek, které vidi jako naprosto femininni, to znamena
pasivni a zavislé. Casopisy pro Zeny se neomezuji jen na instrukce, jak
napfiklad spravné uvarit, ale soustfedi se i na rady, jak se starat sama o
sebe, 0o manzela, déti, jak komunikovat se sousedy nebo se $éfem
(Kimmel 2008: 243-244). Carroll a Vavrus kritizovali média a vymezovali
se vUcCi zobecriovani Zen a jejich snizeni na zobrazovani ve stereotypech,
jejichz jedinym zajmem je matefstvi a konzumerismus (Larson 2001:
228).

Média reflektuji existujici genderové rozdily a nerovnosti, konstruu;ji
rozdily mezi gendery a reprodukuji genderové nerovnosti. Délaji to tak, ze
se zaméfuji na rlizné spotiebitele s riznymi zpravami, ¢imz pfedpokladaji
existujici rozdilnosti. Jinymi slovy, muzi a Zeny konzumuiji rozdilna média,
a proto se média rozdeéluji na muzské a Zenské. Nemusi pfitom jit jen o
Casopisy, ale déleni se vztahuje i na filmy, knihy nebo pocitatové hry.
Média vytvareji rozdilnosti a snazi se nas presvédcCit, ze nerovnosti jsou
pfirozenym vysledkem rozdilnosti. Otazkou zlstava, jak média a jejich
konzumenti na sebe vzajemné pusobi a vytvafeji ménici se vyznamy
vyplyvajici z interakci s médii. O médiich je tfeba pfemysSlet jako o dalSi
instituci a nebrat je tak, Ze na nas pUlsobi z vnéjSku a Fikaji nam, co mame
délat (Kimmel 2008: 238). Bylo by mozné diskutovat o médiich a jejich
obsahu jako o mytech, jako o zpusobech vidéni svéta, které rezonuji s
védomim mysli a nevédomim vasné, a jsou zakotveny v reproduk¢ni
spoleCenské organizaci. Média vytvareji myty a ne obrazy — myty mohou

absorbovat pokusy o zavedeni radikalni zmény (Tuchman 1979: 541).
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2.6 CASOPISY

Produkce dneSnich CasopisU je zaméfena pfevazné na Casopisy
pro Zeny a spoleCenské Casopisy. V poslednich letech jsou Casopisy stale
vice zaméfovany na konkrétni oblasti, to znamena, stavaji se
specializovanéjsSimi. Pfesto je trh pfesycen a Casopisy se snaZzi upoutat
pozornost &tenafl podobnymi obsahy s tim, Ze se jim podafi Ctenare
strhnout na svoji stranu. To zpUsobuje nizké ceny €asopisl a jejich prodej
spolu s darkovymi predméty, které maji zajistit vySSi prodejnost
(Vojtéchovska 2009: 67). V produkci ¢asopist doslo béhem nékolika let k
promené jejich podoby. Texty jsou zkracovany a nahrazovany vizualizaci.
To znamena vyuzivanim obrazovych a grafickych prostfedkd pro sdéleni
informace. Obrazky a graficka Uprava plsobi na chovani a utvareni
hodnot publika. Nejen Casopisy, ale média obecné, slouzi pfedevsim jako
zabava pro publikum, proto obsahuji zjednoduseny pohled na déni kolem
nas. Zjednoduseny pohled se pak projevi pfi zpusobu chovani ¢i mysleni
publika. Casopisy uréené pro Sirokou vefejnost se ale vyhybaji moznosti
zpochybnéni vétSinovych nazorl, ktera by publiku utvofila prostor pro
diskuzi. Casopisy se v soucasnosti snazi svym &tenaiiim radit v obecnych
i specifickych situacich. Presto ve svych pfibézich a ¢lancich ze zivota
celebrit navozuji ur€ité modely chovani a stereotypni postoje (Kdpplova
2005: 85-86).

Na trhu je mozné identifikovat ¢asopisy pro muze a €asopisy pro
Zeny. Casopisy pro zeny se snazily Sifit tzv. kult Zenskosti. Ten byl
zaméfen na Zenu jako takovou — na jeji fyzicky vzhled, na uspéch v
zameéstnani nebo v citovych zalezitostech. Dnes se redaktofi domnivaji,
Ze Zeny jsou sebeveédoméjsi a cileveédoméjsi nez tomu bylo v minulosti.
Vyzkumnici ale zjistili, Ze zmén je jen malo. McRobbie zjistil, ze Casopisy
udavaji jakysi kult Zenské krasy, ktera ma Zené pomoci k tomu, aby
ziskala a udrzela si muze. Casopisy poskytuji navody jak se nalicit,

uCesat, obléct, aby bylo docileno pozadovaného vysledku. Nejde o
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zalezitost romantické lasky, ale agresivniho sexappealu (Renzetti, Curran
2003: 187-188).

Naproti tomu c¢asopisy pro muze byly v minulosti vice
specializované, zatimco dnes se daji zaradit do jedné z téchto kategorii:
a) finance/technologie/obchod, b) sport/konicky, c) sex. Téma sex se
objevuje i v Zenskych Casopisech, ale tam jde zejména o mezilidské
vztahy. V muzskych Casopisech je téma sexu objektivni a
nepersonalizujici. Casopisy vytvareji ideal a pfedstavu dokonalého muze,
ktery o sebe dba, ale jeho cilem neni ziskat a udrzet si jednu zenu (jako v
Zenskych Casopisech). Jeho cilem je ziskat co nejvice Zen (Renzetti,
Curran 2003: 190-192).

Média by méla odrazet skuteCnost, ale souCasna meédia realitu
odrazeji Spatné. Muzi a zeny jsou zobrazovani v kontrastu, ale
zobrazovani Zen a souCasné spoleCnosti by mélo korespondovat.
Dominantni modely prezentace Zzen v médiich ukazuji, ze zabava by méla
reprodukovat spoleensky Zivot a pfesné ho reprezentovat. Zeny jsou v
médiich nedostatecné zastoupeny a stereotypné zobrazovany, coz muze
symbolicky ukazat postaveni Zen ve spoleénosti. Zeny nemaji
dostateCnou silu, a proto dochazi k jejich ,symbolickému niceni“ ze strany
meédii. Protoze pokud zastoupeni v médiich odkazuje na socialni
existenci, pak i podreprezentace a ftrivializace v médiich znamena
symbolické ni€eni (Tuchman 1979: 532-533). Zobrazovani médii jako
spoleCenstvi diskurzi mudze umoznit nové chapani prezentace Zen v

médiich a vlivu médii na spole¢nost (Tuchman 1979: 540).

Objektiv, jehoz prostifednictvim dostavame takovy pohled na zeny v
médiich, neni neutralni. Jde o vysledek politickych a ekonomickych elit,
které vysledek produkuji. Cely proces vytvareni obrazu zen v médiich se
zda byt tak normalni a pfirozeny, ze v ném nevidime zadny problém.

Baudrillard tvrdi, Ze dramatické zmény v rozvoji technologii, a diky tomu i
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reprodukci stereotypl, vedly ke zhrouceni reprezentace reality. Realita
zaloZena na zkuSenosti je velice ¢asto nahrazovana realitou, ktera zaklad
ve zkusenosti nema. Rozvoj novych technologii pfinesl rist objemu, ale
ne rast rozmanitosti. To znamena, Ze pocCet Casopisu stale roste, ale
zadny z nich se nezaméfuje na nic, co by se na trhu jiZ neobjevilo
(Gamson, Croteau, Hoynes, Sasson 1992: 374, 379). Kellner tvrdi, Ze
hegemonie kultury a médii odhaluje dominantni ideologické diskurzy jako
posunujici se koncensus, boj a kompromis, spiSe nez jako monoliticke,
jednorozmérné ideologie. Ideologie by pak musela na populaci pUsobit
shora pomoci jednotné vladnouci tfidy. Hegemonie je posun od ideologie
(Gamson, Croteau, Hoynes, Sasson 1992: 381). Hall pfipomina fakt, Ze
Ctenafi nejsou pasivni. Nejsou jen pfijemci textu. Kazdy text ma svuj
dominantni vyznam, ktery ¢tenar mize a nemusi pfijmout. Mnoho &tenar
predkladany vyznam nepfijme a Cast se jich muze dokonce rozhodnout,
Ze ho nadale Cist viibec nebudou. Proto Eco pozadoval, aby byly texty
takzvané oteviené. Aby se neuzaviraly pfed alternativami a nezamérovaly
se jen na jeden jediny, snadno pochopitelny vyznam. Mély by naopak byt
oteviené komplexnimu ¢&teni (Gamson, Croteau, Hoynes, Sasson 1992:
388). Tisténa média funguji tak, Ze podporuji apatii, cynismus a
necinnost, spiSe nez aktivitu a ucast ¢tenarld. Navic se snazi podavat co
nejvice zprav na ukor jejich kvality. Jsme tedy zahlceni mnozstvim zprav,
ale o Zzadné nevime nic pofadné. Presto jsou texty oteviené a umoznuji
nam komplexni ¢teni, na které je mozné, alespon CasteCné, nahlizet i
kriticky a pfipadné se uchylit ke ¢teni opozitnich textld (Gamson, Croteau,
Hoynes, Sasson 1992: 391).
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2.7 IDEAL KRASY

Ideal krasy u Zen je Casto kritizovan, protoze jedna z definic tvrdi,
Ze jde o socialné konstruovanou pfredstavu, ze fyzicka krasa a pfitazlivost
méla kazda Zena usilovat a snazit si udrzet (Baker-Sperry, Grauerholz
2008: 185). Ne kazda zena se snazi o to, vypadat jako idealni pfedstava
krasy, ale Casto se v médiich ideal krasy objevuje a média radi, jak se k
danému idealu pfriblizit, co pro to délat nebo jak se oblékat. Ideal krasy se
ale b&hem let vyvijel a proméfoval. Zena, kterou dnes povaZzujeme za
krasnou, je krasnéjsi, nez byla krasna zena v dobé Platona. Je to dano

procesem pfirozeného vybéru, ktery je dany (Black, Paton 1895: 22-23).

Prvni idedl Ize datovat jiz do pravéku, kde byla pravdépodobné
vytvofena soSka Véstonické VenuSe, ktera byla pIngjSich tvart. Je na ni
patrny znacny rozdil od dneSniho idealu krasy. Véstonicka VenusSe se
vyznacuje Sirokou panvi a velkym poprsim. V pravéku byla idealem

plodnost, proto dané znaky.

Postupné Véstonickou Venusi vystfidala VenuSe Mélska, ktera byla
8tihlej8i, a 8lo o anticky ideal Zenské krasy'. V antice $lo pfedevSim o
symetriCnost, ktera urCovala ideal zZenské krasy. NeSlo pfitom jen o
symetrii postavy, ale i odévu a Sperkd. VSe muselo byt vyvazené a
symetrické. Casto byla symetri¢nost a vyvazenost vyjadfena matematicky.
Vitruvius napfiklad vyjadfil télesné proporce ve zlomcich, to znamena, ze
hlava by méla tvofit jednu osminu celkové vySky a podobna vyjadfieni.
Egyptané vyuzivali takzvané mrizkové rastry udavajici pevné kvantitativni
miry. To znamenalo, Ze pokud byl jedinec vysoky osmnact jednotek, jeho
chodidla musela mit délku tfi jednotek a tak dale. Matematické vyjadieni

symetricnosti a pevné stanovené jednotky opustil Polykleitos. Pro néj byla

vvvvvv

'Zdroj: http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-
krasy/219-historie-krasy-jak-se-vyvijel-fyzicky-ideal
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urCitého stanovisté. Sochafi diky tomu neurCovali proporce pomoci
matematickych vypoctl, ale pfizplsobovali je pohledu a perspektiveé, ze
které byla socha pozorovana (Eco 2005: 74-75). Antika se vyznacCovala
nejen krasou fyzickou, ale dulezita byla i duSevni krasa. Skloubeni obou

typu nazyvame kalokagathia. Jde o krasu téla i duse (Etcoff 2002: 21).

Stfedovék se vyznaCoval velkymi rozdily mezi Slechtou a
poddanymi. Rozdily byl pfedevSim ve stylu oblékani, ale také v péci o
zevngjSek. Slechta méla mnoho zkraslovacich prostfedki, kterymi
pecCovala o svou plet. Diky rozvoji obchodu se ke Slechté dostavalo
mnoho rdznych vyrobku, kterymi mohla o svou plet’ peCovat. Neslo jen o
dovoz zkraSlujicich vyrobku, ale také o nové latky nebo Sperky. Diky

bohaté zdobenym Satim byla $lechta snadno rozpoznatelna od

Vi wviv s

Vi wviv s

stavbu téla, nebyl bran zretel.

Gotika pfinesla ideal Stihlé az vyzablé zeny. Bylo to proto, ze
idealem byla kfehkost a hubenost odvijejici se od neposkvrnéného poceti

Panny Marie. V gotice bylo také apelovano na svétlou plet?.

Oproti obdobi stfedovéku, kdy naboZenstvi bylo nadfazovano
fyzické krase, a duraz byl kladen na véci duchovni, se v renesanci vratil
podobny ideal krasy jako v antice. Renesance a baroko opét prinesly
pInéjSi tvary. Historici tento fakt spojuji s pouzivanim cukru, ktery se stal
soucasti jidelni¢ku. Zdarazrfiovano bylo zejména Zenské poprsi, ale
poprvé Slo o zddraznéni pomoci korzetu. Korzet dopomohl k takzvanému
vosimu pasu a zduraznil tak poprsi Zeny. Pod Saty se davaly vycpavky,
aby vyvstaly SirSi boky (Lipovetsky 2002: 42). Pomoci vycpavek si mohla
kazda Zena dotvarovat svou postavu do idealu (Crook 1995: 42). Ideal

pIngjSich tvarl pretrval az do 19. stoleti. PIngjSi postava totiZ znamenala

*Zdroj: http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-
krasy/219-historie-krasy-jak-se-vyvijel-fyzicky-ideal
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nemoci jako tuberkul6za, které zplsobovaly Uubytek na vaze a tim Skodily
idealu krasné zZeny. Béhem 19. stoleti proSel ideal krasy mnoha
proménami, které souvisely s mdédou. Na pocCatku 19. stoleti byl kladen
dlraz na antické idealy - jednoduchost, harmonie, pfirozenost. Na télo
Zzeny bylo pohlizeno jako na idealni, bez potfeby deformace. V uvahu byly

brany jen mensi korekce jako podpora poprsi (Uchalova 2010: 109-110).

Romantismus ve 40. letech 19. stoleti pfinesl kifehkost a Stihlost.
Stihlost pasu byla dotvafena pevnym korzetem, ktery daval oporu poprsi,
a to mohlo vyniknout. Sukné byly rozSifené proto, aby pfedstavovaly ideal
Sirokych boku (Uchalova 2010: 110).

Zména nastala na pocCatku 20. stoleti, kdy se télo zacalo
osvobozovat. Idealem se u Zen stala chlapecka postava a opaleni.
Opaleni proto, ze afro-americka tanecCnice Josefina Bakerova se stala
novym idealem krasy, proto byla snéda kize povaZzovana za krasnou. Ve
30. a 40. letech byly zduaraznovany Zenské kfivky, jako oblé tvary, plné
poprsi a Siroké boky. Pomérné dlouhou dobu po 2. svétové valce byla
plna postava povaZovana za znak blahobytu, protoze mnoho lidi trpélo
hladem. NejvétsSi zlom nastal v 60. letech, kdy se idealem Zenské krasy
stala modelka Twiggy, ktera se vyznacCovala velice hubenou postavou. V
80. letech byl ideal Twiggy nahrazen hubenou, ale sportovni a pevnou
postavou. DalSi zlom nastal az v 90. letech, kdy se idealem stala opét
velice hubena postava, ktera pfipominala nemocné télo, a velice médni

bylo vyrazné liceni®.

|deal krasy neni ovlivnén jen dobou, ale i mistem. To, co je v jedné
zemi povazovano za ideal zenské krasy, nemusi byt brano stejné v jiné
zemi. Napfiklad afro-ameri¢anky jsou se svymi pIn&jSimi tvary spokojeny,

protoZze jde o znamku smyslnosti, na Filipinach jde o znak blahobytu.

3Zdroj: http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-
krasy/219-historie-krasy-jak-se-vyvijel-fyzicky-ideal
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Naopak AmeriCanky bilé pleti davaji pfednost hubengjsi postavé a Castéji

jsou se svou postavou nespokojené.

Ideal Zenské krasy se vybira i podle prizkumu trhu. Idealni a
krasna zena se nejCastéji objevuje v Casopisech. A aby si Ctenafi Casopis
koupili, musi redakce védeét, ktery typ zeny Ctenafi povazuji za ideal krasy.
Z takovych pruzkumu trhu vypliva, Ze blondyny jsou povazovany za
krasngéjsi nez brunety, Casopis |lépe proda znama zena na titulni strané,
nez neznama. Diky tomu da redakce ¢tenafim to, co chtéji, a ¢tenafi si

pak dany ¢asopis koupi®.

Nékolik desetileti byla za ideal Zenské krasy povazovana panenka
Barbie. HraCka pro déti s modryma ocima, blondatymi viasy a uzkym
pasem. Nékolikrat byl jeji uzky pas terCem kritiky, protoZze ve skuteCnosti
nelze tak uzkého pasu dosahnout. Takovy ideal byl prezentovany i ve
filmech. Ikonou idedlu byla Marilyn Monroe. Mnoho divek i Zen se nechaly
jak Barbie, tak Marilyn ovlivnit a snazily, nebo se dokonce stale snazi, se
obéma pfiblizit. U nékterych dochazi snaha tak daleko, Ze se pomoci
plastickych operaci nechavaji upravovat, aby byly co nejpodobnégjsi
Barbie nebo Marilyn Monroe (Jones 2008: 132).

| pfesto, Ze nékteré typy Zen jsou povazovany za ideal krasy, nikdy
nejsou dokonalé. Fotografie modelky se upravuji pomoci pocitatovych
programd, aby z nich Zena vySla jeSté krasnéjSi. Modelky na titulnich
stranach nejsou tak krasné, jak se muze na fotografii zdat. Kazdy mame

néjaké chybitky a nikdo nemulze byt dokonaly.

*Zdroj: http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-
krasy/219-historie-krasy-jak-se-vyvijel-fyzicky-ideal



27

3 METODOLOGIE

V navaznosti na teoretickou Cast a zejména predeSlou kapitolu
prace jsem se rozhodla, ze v empirické ¢asti se zaméfim na vyvoj idealu
krasy v poslednich nékolika letech. Konkrétné pujde o dvanact let v
obdobi od roku 2000 do roku 2012. Pro postihnuti geneze idealu krasy v

tomto vybraném obdobi jsem zvolila asopis Vlasta.

Tydenik Vlasta byl zaloZzen v roce 1947 Miladou Horakovou a v
soudasnosti je nejdéle vychazejicim &asopisem pro Zeny v Ceské
republice. Nazev Vlasta byl vybran podle postavy z mytologie Vlasty,
ktera byla vadkyni v div€i valce. Navic je ve jménu obsazen i vyraz vlast,
ktery nesl vyrazny symbolicky vyznam. Casopis Vlasta se stal rychle
velice oblibenym mezi Zenami. Nemél za cil byt jen zdrojem zabavy, ale
chtél také pfinaset Zzenam nové informace. Objevovaly se v ném proto
rlizné rubriky, jako mdda, dopisy od tenarek, zdrava vyziva nebo basné. |
pro déti byla pfipravena specialni rubrika Sluni¢ko sedmite¢né. S
nastupem komunismu se podoba Vlasty zménila. Casopis byl zpolitizovan
a objevovaly se v ném i politické projevy. Pfesto oblibené rubriky zustaly
zachovany. Po roce 1989 cCasopis Vlasta ztratii svou prvotni pozici
jediného tydeniku pro Zzeny v Ceské republice. PfestoZe ji mnoho jinych
tydenik( konkuruje, Vlasta si stale drzi prvotni pficky ve c¢tenosti.
Pravdépodobné je to dano historii Casopisu a jeho vysokou nejen

obsahovou kvalitou.

Jako metodologii jsem zvolila kvalitativni obsahovou analyzu.
Vysledky budou prezentovany chronologicky, to znamena od roku 2000
do roku 2012. Diky tomu bude dobfe vidét vyvoj, kterym si ideal krasy
proSel. Na co byla sméfovana pozornost v jednotlivych roCnicich a zda se
témata opakuji, nebo stale pfibyvaji nova a nova. Pujde tedy o vyvoj z
minulosti témér do soucasnosti. Minulost ale nebude zcela daleka, rok

2000 neni tak vzdaleny. Pfesto Slo o meznik v déjinach, nastoupilo nejen
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nove stoleti, ale i tisicileti. V zavéru pak shrnu, zda doslo pfi genezi idealu

krasy k néjakym posunum a pfipadné promény popisi.

Jak jsem jiz zminila, pro vyzkum jsem zvolila obsahovou analyzu.
Obsahova analyza je jednou z nejpouzivanéjSich technik pro vyzkum
meédii. Za zakladatele je povazovan Harold D. Lasswell, ktery béhem
druhé svétove valky propracoval postupy analyzy do komplexniho celku a
vytvofil ucelenou metodu. VSe probéhlo v ramci vyzkumu o symbolech a
stereotypech v politické propagandé. Do stejného obdobi patfi i
vyznamna studie The People’'s Choice, kterou napsali Lazarsfeld,
Berelson a Gaudet (Reifova a kol 2004: 21-22).

Obsahova analyza tedy byla vyvinuta ve Ctyficatych letech. Jeji
primarni vyuziti bylo k analyze masovych médii. Od jejiho vyvoje se ale
rozSifila i do jinych oblasti, napfiklad do humanitnich véd. Zpocatku byla
vyuzivana predevsim kvantitativni obsahova analyza, ktera se zaméruje
na méfeni proménnych v psaném textu. Cilem je vytahnout z psaného
textu proménné, které budou mit méfitelnou podobu. Jde predevSim o
méfici nastroj, protoZe vysledkem jsou proménneé, které mohou byt
pouzity ke kvantitativni statistické analyze (Kronick 1997: 57-58).
Vyhodou kvantitativni obsahové analyzy je ovéfitelnost a zopakovatelnost
diky vysoké strukturovanosti analytického postupu (Scherer 2004: 29).
Metoda je vyuzivana v ramci pozitivistické vyzkumné tradice. Zpracovani
velkého mnozstvi informaci se Fidi stejnymi pravidly jako jiné druhy
kvantitativniho vyzkumu. Pokud je dokumentd mnoho, je mozné provést
nahodny vybér. Vysledky se nasledné zobecni na cely dokument (Kronick
1997: 57-58).

Pro mou praci je dalezity druhy typ obsahové analyzy - kvalitativni,
ktery ma své kofeny v némecke filozofii. Cilem je porozumét materialu,

ktery mame k dispozici. Duraz je kladen na propojovani a hledani
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vyznamu Vv kontextu. Vyzkum je Casové naroCny a vyzaduje vysokou
pozornost badatele (Kronick 1997: 59-60).

Pro kvalitativni obsahovou analyzu je nutné pochopit text z jeho
vlastniho kontextu a ne z kontextu vyzkumnika. Jde o rozliSeni vyznamu
textu, ktery se snazime postihnout, a jeho signifikanci, kterd odpovida
vyzkumnikovu porozuméni textu. Navic jednotlivym Castem textu mizeme
porozumeét jen ve vztahu k celku, ale celek pochopime jen diky znalosti
jeho Casti (Kronick 1997: 61).

Kvalitativni obsahova analyza je nazyvana i hermeneutickou
obsahovou analyzou. Pomoci interpretanich postupl se snazi odhalit
skryté struktury pod povrchem textu. Poukazano je pfedevSim na
argumentacéni struktury a jejich specifi€nost. Problémem je silna
subjektivita vyzkumu. Vyzkum nelze pfesné zopakovat, protoze kazdy
vyzkumnik bude na analyzované texty nahlizet jinak. Kazdy v textech
nalezne odlisSné struktury. Vzdy =zalezi na konkrétnim zaméreni
vyzkumnika, jeho znalostech o tématu a schopnostech hledat skryté
vyznamy (Scherer 2004: 29).

3.1 VYZKUMNY VZOREK A CILE VYZKUMU

V empirické Casti jsem se zaméfila na Casopis Vlasta, ktery jsem
podrobila analyze v letech 2000 az 2012. Kazdy roCnik mél padesat dva
az padesat tfi Cisel. Rozsah stranek se pohyboval od Sedesati do
devadesati. Protoze mym cilem bylo postihnout genezi idealu krasy v
obdobi od roku 2000 do roku 2012, zaméfila jsem se jen na rubriku Krasa
a Pavab, plus jsem k ni pfifadila rubriku Zdravi, ktera se Casto prekryvala

s prvni zminénou rubrikou. Zejména tomu tak bylo v ro€nicich 2000 a
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2001. Zaméreni se jen na vybrané rubriky bylo idealnim feSenim pro
zachyceni geneze idealu krasy. Ostatni rubriky €asopisu Vlasta byly pro
zachyceni vybraného fenoménu nevhodné a neopodstatnéné. Slo o
rubriky jako domacnost, horoskopy, psychologie, recepty nebo pfibéhy ze
zivota. Proto jsem je do analyzy nezahrnula. Rubrika Krasa a Plvab spolu
s rubrikou Zdravi se objevily v kazdém Cisle Casopisu Vlasta po celou
studovanou dobu. | kdyz obcCas byly pojmenovany jinak, napfiklad Jsme
fit. VétSinou mély sledované rubriky rozsah stranek od péti do dvanacti.
Rozsah se liSil podle popisovaného tématu, nebo podle podrubrik. Do
podrubrik patfila pfevazné Moda. Té byly v kazdém Cisle po celou
sledovanou dobu v&novany minimalné dvé stranky. Casto ale $lo o &tyfi a
nékdy i vice stranek. Prevazné se jednalo o Cisla, kde byly zobrazeny
maodni trendy na jaro/léto nebo podzim/zimu. Zbytek byl pak vénovan
krase, plvabu a zdravi. Zde bylo rozlozeni stranek razné. Zalezelo na
diskutované problematice a zavaznosti tématu. V nékterych Cislech se
objevily i jakési recenze riznych kosmetickych pfipravkul, jako fasenky,
make-up, rténky, télové krémy nebo laky na nehty. Redaktorky Casopisu

jednotlivé pfipravky vyzkousely a zhodnotily jejich kvalitu.

V kazdém Cisle jsem hledala ¢lanky, které se zamérovaly na krasu
nebo se ji pfimo dotykaly. Casto se jiz v titulku &lanku objevovalo slovo
krasa nebo jeho rizné podoby, jako krasnéjSi nebo krasny. Zaméfila jsem
se také na Clanky, které souvisely s idealem krasy. Ty jsem vybirala podle
zminky o idealnim vzhledu, o tom, co je v soucCasnosti brano jako
samoziejmé, normalni, nebo naopak ¢emu je nutné predchazet a co by
se mélo maskovat. Diky tomu bylo nasledné mozné sestavit predstavy o
idealu Zenské krasy a moznosti jak ho dosahnout, nebo se mu alespon
pfiblizit. Snazila jsem se, abych v kazdém ro¢niku nasSla clanky s
podobnou tématikou. U nékterych ro¢nikd se to podafilo, u jinych ne. V
roCnicich blizicich se souCasnosti se Casto opakovala témata z let

predchozich. Clanky jsem nasledné& analyzovala pro kazdy rok zvlast a
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poté provedla kratké shrnuti. To mélo za cil pfiblizit vyvoj idealu krasy v
pribéhu sledovanych dvanacti let. VSechny ¢lanky byly zaméfeny na
zdokonaleni Zzeny pomoci rliznych prostfedkl. Casto $lo o kosmetické
produkty, cviCeni, rGzné druhy diet, ale objevily se i ¢lanky o plastické
chirurgii a jejich moznostech. Analyzované clanky se pfimo dotykaly
idealu zenské krasy. Byly v nich obsazeny rady a typy jak dosahnout
dokonalé postavy a omladnout. To jsou dva zakladni pilife, které by mél
ideal Zzenské krasy obsahovat. Ukazalo se, Zze nejCastéji se opakujicimi
tématy jsou hubnuti, péCe o plet, posileni problematickych partii jako je
bficho, stehna, hyZzdé, dokonalé li¢eni a udrzeni si opaleni. Komplexni
ideal Zenské krasy podle Casopisu Vlasta je sestaven a popsan v zavéru

prace.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se proménil ideal Zenské krasy v
analyzovaném Casovém obdobi a jak by mél podle zjisténi plynoucich z
vyzkumu ideal Zenské krasy vypadat. Pfipadné jaké zmeény Ci novinky za

sledovanych dvanact let pfispély k udrzovani idealniho vzhledu.
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4 EMPIRICKA CAST

Empiricka Cast predstavi vysledky provedeného vyzkumu médii.
Pljde o vyCet sledovanych dvanacti let a o zjisténich, které se tykaji
idealu Zenské krasy a jsou obsazeny v jednotlivych Cislech danych
roCnik(. V zavéru kapitoly je uvedeno kratké shrnuti, které propojuje
vSechny analyzované roCniky Casopisu Vlasta a soustfedi se na ideal
Zenské krasy.

4.1 ROK 2000

Vstup do nového tisicileti byl ve Vlasté ve stylu zdravého Zivotniho
stylu, do kterého se radilo predevsSim cviCeni. Témeér ve vSech padesati
Cislech Casopisu se objevily navody, jak cviCit pro zpevnéni postavy.
Nejednalo se pfitom jen o jeden typ cvikl, ale béhem celého roku se
prostfidalo nékolik typu cvi€eni na vSechny partie téla, cviCeni s ruznymi
pomuckami a také protahovani. V prvnim Cisle se objevilo Cvi¢ime u

televize, kde bylo uvedeno:

V prvnim a druhém cisle Vlasty se zaméfime na problémové patrtie,
kterymi jsou stehna. Nejprve zpevnime vnejSi stranu stehen a ve druhém

Cisle Vlasty najdete posilovani na jejich vnitini stranu.

Cvi¢ime u televize bylo ve &tvrtém Cisle nahrazeno jinym cvi¢enim
nazvanym Cvi¢ime s Olgou, které se v Casopise objevovalo az do
osmého &isla roku 2000. Cvigeni probihalo s Olgou Sipkovou, ktera méla
byt zarukou, Ze ke zpevnéni postavy dojde, protoze sama je mistryni
Evropy i svéta v aerobiku. V nasledujicich péti Cislech Vlasty byly ukazany
cviky témér na celé télo. Ve &tvrtém Cisle Slo o zpevnéni zadovych svalu,

v patém Ccisle o zpevnéni pazi a dolnich koncetin, Sesté Cislo bylo
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zaméfeno na bfiSni svalstvo, sedmé na hyzdé a osmé bylo vénovano
protahovani celého téla. V Sestém Cisle vénovaném posilovani bfisniho
svalstva bylo poukazano, Ze idealem krasy je mit plochée, svalnaté bficho.
| kdyz se u cviCeni objevovaly popisky tykajici se spravného provedeni

cviku, u posilovani bfisniho svalstva bylo zminéno i to, ze:
... Je to sen kazdého z nas, mit ploché brfisko.

V devatém Cisle byl opét zménén nazev ¢lankl zaméfujicich se na
cviCeni a posileni téla. Jmenovaly se Cviky pro kazdy den. Zde se opét
objevily cviky pfevazné na problémové partie, jak bylo napsano v Cisle
devatém, kdy bylo poprvé uvedeno nové cvi¢eni. V ném se objevily cviky
na zestihleni pasu, v nasledujicim Cisle Slo o zpevnéni hyzdi, jedenacté a
¢trnacté Cislo se zaméfilo na stehenni svaly a boky. Objevily se i cviky na
zada (v Cisle tfinact), a strecink, konkrétné protazeni lytek v Cisle dvanact

a celého téla v patnactém Cisle.

Poté se cviky pfejmenovaly na Cvi¢ime s Radkou a Davidem, které
se objevily v péti nasledujicich Cislech. Toto cvi€eni bylo trochu jiné v tom,
Ze u kazdého cviku bylo uvedeno i protazeni cviCeného svalu. Opét se
zde objevily ony problematické partie jako bficho, stehna a hyzdé, ale i ve
cviCeni opomijené svaly jako mezilopatkové a prsni. Na protahovani se
zameéilo i Cislo dvacaté prvni, kde byl Clanek Joga za pracovnim stolem,
nasledovaly cviky za pomoci fit-ballu v Cislech dvacet ¢tyfi az dvacet osm.
Velkého mige uréeného pro rehabilitace. Cislo dvacet osm se zaméfilo

opét na hyzdé, jako na:
... hejproblematictéjsi ¢ast Zenského téla.

Nékolik nasledujicich Cisel se vénovalo cviCeni na plazi, cviCeni s
koCarkem a cviCeni pro zdrava zada. Cvi¢eni na plazi bylo pro udrzeni si
Jormy“ i béhem dovolené, ktera se vyznaCuje predevsim lenosenim.

Cvi¢eni s koCarkem se zaméfilo na vraceni se do ,formy“ po porodu.
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Pfevazné Slo o cviky, které se daly vykonavat v parku béhem doby, kdy
dité v koCarku spi. Cvi¢eni pro zdrava zada bylo vénovano poslednich
devét &isel &asopisu Vlasta pro rok 2000. Slo hlavné o cviky vénuijici se

zpevnéni Casti zad, ktereé jsou nejCastéjSimi priCinami jejich bolesti.

Kromé& pevné postavy se v Casopise Vlasta v roce 2000 Casto
objevovaly rady a typy, jak vypadat stale mladistvé. Uryvek z élanku z

Cisla Sest mluvi za vSe:

Finty jak se priblizit idealu krasy. Poradime vam, jak vypadat
mlads$i. Jak se rozjasnit, omladit a byt zajimavéjsi pomoci ruznych
kosmetickych pfipravkl a vhodného obleCeni, které zakryje nedostatky a

zvyrazni pfednosti.

Mezi kosmetické pfipravky patfi bezesporu i pletové masky, které

pomuUzou zeneé:
... vypadat zdravé, mladé a pékné. To je to, po Cem Zeny touZi.

Kromé kosmetickych pfipravki ¢asopis Vlasta doporucuje obratit se

i do pfirody:

Pomoci bylinek a vyvart z kvéta a lista rostlin Ize dosahnout
stejného ucinku, jako s télovymi mléky a dalSimi kosmetickymi pfipravky.

Je jen potieba se rozhlizet kolem sebe a hledat ty spravné bylinky.

K mladi a pfiblizeni se idealu krasy rozhodné nepatfi vrasky. Ty
jsou nevitanym navstévnikem pfevazné na oblieji. Co ale délat, kdyz uz
krémy na vyhlazeni pleti nezabiraji? Jaké jsou dalSi moznosti? | o tom si

|ze ve Vlasté precist, konkrétné v Cisle dvanact:

Paprsek, nebo skalpel? Jak si udrzet mladi, kdyz uz jsou vrasky
pfilis hluboké? V dnesni dobé roste celospoleCensky poZadavek byt

mlada, proto klesé zdjem o vrasky. ReSenim je zéakrok na plastické
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chirurgii pomoci laserového paprsku, ktery je mené invazivni nez

napriklad face-lifting.

Pokud ale Zena nechce vypadat mladistvé pomoci kosmetickych
zakroku, kosmetické pripravky ji mohou pomoci k pfiblizeni se idealu
krasy bezbolestné. Clanek z &isla devatenact: Cim, co, Jjak? Aneb naradi

na krasu byl péknym prikladem vyuzivani kosmetiky pro zkrasleni Zen:

Zakladem je dobry make-up, ktery dokaze zakryt drobné nedostatky
pleti. Rasenka a lideni oéi muZe Zenu rozjasnit, omladit a udélat ji

zajimavéjsi. Rténka pak doda celku Smrnc.

Nejen hubena postava, ale i dokrasleni pomoci kosmetiky pomuze

zené k idealni postaveé.

DalSi feSenou problematikou je vaha zeny. Nadvahou trpici zeny
maji Gasto i psychické problémy, proto je potieba jejich situaci fesit. Cislo
¢trnact z roku 2000 pfineslo rady a typy, jak na nadvahu v ¢lanku: Budu
takova az do smrti?, kde byla FfeSena problematika nesniZzovani vahy i
presto, Ze se dotyCna snazila. V jiném Cisle, konkrétné v tficatém patém

bylo nabidnuto radikalni feSeni, jak zatoCit s pfebyteCnym tukem:

Jednou pro vzdy faldy fu¢! Tuk u nas neni v moédé, a pokud

nezabira cviceni, je zde moznost liposukce.

| zde ale jde o radikalni feSeni, které vyZaduje chirurgicky zakrok. K
nému se ale ne vSechny Zzeny musi odhodlat. Proto Vlasta nabizi i rizné
typy diet, které se objevily v riznych Cislech béhem roku 2000. V Cisle
patnact se jako Hit sezdny objevila Jarni dieta Vlasty, kde byl rozepsan
jidelniCek na sedm dni v tydnu od snidané po vecefi. Jidel bylo celkem
pét na kazdy den. Rozpis zabral celou dvojstranku Casopisu. V Cisle
dvacet osm se objevily hned dva druhy diet. Jedna podle krevni skupiny,

druha byla Letni dietou Vlasty. V Cisle tficet dva byla dieta spojena s
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omlazenim. Clanek Proti ruciékém ¢&asu radil, co jist, aby si Zena
zachovala mladistvi vzhled a krasnou plet. V Cisle tficet Sest se pak
objevila je$té Podzimni dieta Vlasty. Je vidét, Ze nestacCi drzet jen jednu
dietu, ale asi je potfeba diety stfidat podle ro€niho obdobi. Jen tak budou

ucinné.

4.2 ROK 2001

Rok 2001 se nesl v Casopise Vlasta ve znameni péCe o plet a
liceni. Casopis neradil jen jak pecovat o plet obli¢eje, ale i rukou, nohou
nebo dekoltu. Opét se zde ale objevily i ¢lanky o dietach. V navaznosti na
rok 2000, kde byla uvedena jarni, letni a podzimni dieta Vlasty, byla v
roce 2001 v Cisle dva predstavena Zimni dieta Vlasty. | v roce 2001 se v
Casopise objevilo nékolik ¢lanku, které se zabyvaly cvicenim. Nebylo jich

ale tolik, jako v roce 2000. V Cisle osm byl ¢lanek, ktery hlasal:

... po zimé je tfeba se dostat do formy. Cvi¢eni proto zahajime

zZpevnénim hyzdi.

Znovu se tak ukazalo, Ze hyzdeé jsou brany za problematickou partii
Zenskeého téla, na kterou je potfeba cviCit co nejvice, aby méla idealni tvar

a pevnost.

Jak jsem jiz pfedstavila v uvodu této kapitoly, rok 2001 se nesl
pfedevSim ve znameni pécCe o plet a pokozku celého téla. V Cisle dva

bylo uvedeno, Ze:

krasna plet je pro kaZzdou Zenu trumfové eso. Diky krasné pleti se

citi krasnéjsi a mladsi.
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Na to navazalo Cislo Sest, kde byly uvedeny pfipravky na ochranu
pleti a rt(. Mély zarucit krasny vzhled bez vad, ktery by uskodil pohledu na
oblicej jako celek. V sedmém Cisle byl vénovan dalsi samostatny ¢lanek
pédi o rty. Clanek se zamé&foval jen na zachovani jejich krasy, smyslnosti
a plnosti. Nezmifioval jejich lieni pro zvyraznéni a zdokonaleni. Slo
predevSim o péCi béhem zimy a léta, kdy jsou rty nejvice namahany
vlivem pocasi. Pfedstaveno bylo i par balzamud na rty, které je ochrani
pred UV zafenim. Samotnému li¢eni rtd se vénovala Cisla dvacet pét a
hlavné Cislo Ctyficet Sest. V Cisle dvacet pét bylo uvedeno, jak rty liCit, kdy
nanaset rténku a kdy lesk na rty. Slo pfedevsim o rady, jak si rty spravné
a hezky naligit, aniZ by Zena vypadala nepfirozené. Cislo &tyficet Sest se

zaméfilo na dokonalost nali¢enych rtu:

Perfektni rty! Dokonale nalicené rty zméni vzhled Zeny. Ta se stane

nejen krasnejsi, ale i pritazlivéjsi a atraktivnejsi.

Kromé& pleti a rtd byly dva ¢&lanky zaméfeny i na oci. V Cisle
sedmnact radila Vlasta jak vybrat spravné slunecni bryle, které spolehlivé
ochrani nade oci pfed UV zafenim. Cislo padesat jedna se zabyvalo

licenim oCi. | zde bylo fe¢eno, podobné jako u liceni rtd, ze:

... Spravné nali¢ené oc¢i mohou zpuisobit zazraky. Staci jeden jediny

pohled a muz snu bude jen vas.

Diky tomu se da pfedpokladat, ze zena s kvalitné naliCenymi rty a
oCima se stane vice atraktivni, pfiblizi se idealu krasy, muzi po ni budou

Silet a ona si bude moci vybrat toho, ktery je podle ni dokonaly.

Kromé péce o plet obliCeje se v roce 2001 objevily i Clanky tykajici

se péce o krk a dekolt. V Cisle osmnact bylo zminéno, ze:

... péCe o0 krk a dekolt je stejné duleZita jako péce o plet.
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| proto se ve stejném Cisle objevily cviky na zpevnéni prsnich svald,
které byly uréené i pro hez&i dekolt a poprsi. Cislo tficet pét se pak
zaméfilo na odstranovani pigmentovych skvrn, které se nejCastéji objevuji
po skoncCeni léta. Je to proto, ze své télo vystavujeme slunecnim
paprskdm, které pigmentové skvrny vytvari. Zminéno bylo nékolik krému,

které skvrny maskuji nebo napomahaji k jejich vytraceni.

Kromé& vhodného li¢eni je také duleZité o plet peCovat. Zejména je
nutné ji dostatené hydratovat pomoci krémO a pletovych miék.
Problematicka je i citliva a sucha plet, o kterou je potfeba peCovat a

hydratovat ji o to vice:

S citlivou a suchou pleti se potyka mnoho Zen. Je nutné ji kazdy
den hydratovat vhodnym pletovym milékem. Zeny s citlivou pokozkou
vékovou skupinou, trpici citlivou a suchou pleti, jsou Zeny po tricatem

roku zivota.

Nejen dostate¢na hydratace, ale i nutnost plet Cistit je dalezita.
Pravidelné se po kazdém liCeni odliCovat a Cistit plet, i kdyz se zrovna v
dany den Zena nenaligila. Cislo &tyficet &tyfi se Cisténi pleti v&novalo.
Vlasta radila, jaké pfipravky na odlicovani a Cisténi pleti pouzivat, nebo
jak nejefektivnéji plet’ vycistit.

Stejné dUllezita je i péCe o dolni koncetiny. Jak jiz bylo nékolikrat
partii zenského téla. | v roce 2001 bylo v Casopise Vlasta uvedeno cviceni
na dolni kon&etiny a hyzdé. Cislo &tyficet jedna publikovalo Cviéeni pro

puvab, které bylo zaméfeno na stehna a hyzdé:

... které jsou problematickou partii zejména pro zeny, které maji

postavu hrusky, nebo kuzelky.



39

Celé dolni koncCetiny je nutné nejen posilovat, ale o né i peCovat.
Zejména péce o chodidla je dulezita. Jsou to ona, které nas cely Zzivot
nosi. Cislo dvacet dva se v&novalo pééi o chodidla. Zabyvalo se otazkou,
jak chodidlim nejlépe ulevit z uzavienych bot, ve kterych mnoho Zen travi

vétsSinu dne:

Cely den v uzavienych botach neni pro naSe chodidla vhodny.
Vecer je proto dobré o nohy pecovat - specialni lazni, ktera nohy uvolni a
zklidni, nebo krémem, ktery je dostatecné promaze. Neni také od véci

obcas hodit nohy nahoru a relaxovat.

4.3 ROK 2002

Rok 2002 byl v Casopise Vlasta ve znameni kosmetickych
pfipravku, které zené pomuzou priblizit se idealu krasy. Rok 2002 se
vyznacoval bronzovou, opalenou kuzi, alespon podle Viasty. V jisté mife
jde o navazani na rok 2001, kde se pfevazné pecCovalo o pokozku celého
téla. Rok 2002 prinesl péci o opalenou pokozku, rady jak si opaleni udrzet
nebo jak ho dosahnout, pokud se Zena dobfe neopaluje nebo se opalovat
nechce. Presto se i v roce 2002 v Casopise Vlasta psalo o obecné péci o
pokozku téla. At uz opalena nebo neopalena klze je stale nase a je o ni
potfeba peCovat. Stejné tak se v nékterych Cislech objevily nova cviCeni a
moznosti diet. Tato dvé témata asi budou jakousi stalici ve vSech

Zenskych Casopisech.

V roce 2002 pretrvaval trend mladého a svéziho vzhledu. To se
ukazalo jiz v Cisle patnact, kde byla spojena opalena plet s mladistvym

vzhledem:
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Nastupuje doba bronzova - jemné snéda plet’ pusobi zdravé a

mladeé.

Cislo patnact odkazuje na patnacty tyden roku 2002, to znamena
zaCatek dubna. Uz s prvnimi jarnimi paprsky je na zeny apelovano, aby
se zacCaly opalovat, protoze budou plsobit mladé a zdravé. Pokud si
nékdo chce opaleni zachovat i takzvané ,po sez6né®, nebo ma
problematickou kuzi, kterou neni vhodné pfili§ vystavovat na slunci, mize

pouzit samoopalovaci krém. Vyhody jsou pfedstaveny v Cisle tficet pét:

Pro prodlouzeny bronz je mozné vyuZzit samoopalovaci kosmetiku.
Ta uchova opaleni a vy budete stale vypadat, jako byste se nedavno

vratila od more.

Kize nemusi byt jen opalenda, dulezita je i jeji hebkost. Ale ne
kazda Zzena ma sametovou plet, jakou maji modelky na fotkach médnich

Casopisu. Tajemstvim sametové pleti se zabyvalo i €islo dvacet Ctyfi:

Nemate plet jako fotomodelka? Nezoufejte, mame pro vas feseni.

Pouzijte kvalitni make-up, ktery vasi pleti doda sametovy vzhled.

Zena nemusi byt zcela pfirozené dokonald, v dnedni dob& mame
mnoho kosmetickych pfipravku, kterymi se muze zkraslit a pfiblizit se

idealu krasy. | diky nim se pak Zeny mohou citit krasné&jsSi a dokonalejsi.

Kromé make-upu a samoopalovacich krému je mozné vyuzit i dalSi
krémy, které pomizou dotvofit kidiZi i postavu do vysné&ného idealu. Cislo
sedmnact se zabyvalo otazkou pevné pokozky, ktera s postupujicim

vékem samovolné ochabuje:

... pribyvajici roky a kolisani vahy se podepisuje na pruznosti
pokozky a tvorbé celulitidy. Vy ale nemusite zoufat, nastupuje jednotka

rychlého nasazeni - zpevriujici kremy.
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Opét se ukazuje, ze pokud Zena necvicCi a cviCit nechce, kosmeticky
primysl ji nabidne FeSeni, které je pro Zenu bez prace. Staci se kazdy
den namazat specialnim krémem, ktery za ni udéla vSe potiebné.

Otazkou zustava, zda krémy opravdu funguji a jsou uc€inné jako cviceni.

V Casopise se objevila i reportaz, jak lze z normalni zeny udélat
témer modelku. Pokud se zabyvame otazkou, jak je mozné, ze zeny v
modnich Casopisech vypadaji tak krasné, Cislo tficet devét Casopisu
Vlasta nam ukazalo, jak se to déla. Cely Clanek Zrodila se hvézda... i s

fotografiemi je mozné shlédnout v Pfilohach.

4.4 ROK 2003

Rok 2003 byl v Casopise Vlasta spojenim vSech tfi predesSlych Cisel.
Obijevily se v ném diety, cvi€eni i pée o pokozku celého téla nebo vlasu.
Znovu se v ném zacalo spat o riznych cvi€enich, ktera maji pfispét nejen
ke zhubnuti, ale i ke zpevnéni a zkrasnéni celého téla. Uz v druhém a

tfretim Cisle se objevily cviky z pilates, které mély za ukol:
... zbavit tuku, zpevnit postavu a zlepSit drzeni téla.

Druhé dislo bylo zaméfeno na posilovani a zpevnéni nohou. Treti

na bficho, hyzdé a zada.

Ctvrté &islo se zaméfilo na dietu. D& se predpokladat, Ze pro
zpevnéni téla je dllezita i dieta. Ctenarky Vlasty by tak mély cvicit podle
druhého a ftretiho Cisla, plus by mély dodrzovat dietu v Cisle Ctvrtém.
Titulek znél: Jako peficka, kde byl opét uveden rozpis jidelniCku na cely
tyden zabirajici dvojstranu Casopisu. Jeho cilem bylo samozfejmé

zredukovat vahu.
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V Cisle dvanact se objevil ¢lanek, ktery zpocCatku nevypadal na to,
Ze se bude zabyvat néjakym stereotypem tykajicim se Zen nebo idealu
krasy. Opak byl ale pravdou. V €lanku TFi kroky, které zméni vas Zivot se

objevila velice zajimava a stereotypni véta:
Zeny maji spolecnou touhu shodit pét kilogramii a zbavit se stresu.

Z véty je mozné vyvodit, Ze Zena nemuze byt krasna, pokud ma pét
kilogramU navic a trpi stresem. Proto Vlasta radila, jak se stresu, a diky

tomu i pfebyte¢nych kilogramu, zbavit.

Jak shodit prebyte¢né kilogramy bylo uvedeno i v Cisle sedmnact a

osmnact. V nich byla dvoutydenni Stfedomofska dieta:

Stale premyslite, jak to lidé Zijici u more délaji, Ze jsou zdravi a
hubeni? Nechtéji vaSe nastfadané faldiky zmizet? Zkuste stfedomorskou
dietu, ktera vam ukaze, jak se primorsti obyvatelé stravuji. Diky tomu pak

budete vypadat zdravé a mladistve jako oni.

Da se predpokladat, ze pfi dodrzovani stredomorské diety by bylo
dobré se i opalovat. Jesté vice se tak priblizime stfredomofi a budeme si
pfipadat jako bychom tam Zili. Navic se pfiblizime idealu krasy z roku

2002, kdy bylo v Casopise Vlasta poukazano na krasu opaleni.

Jak jsem jiz zminila v uvodu této kapitoly, v roce 2003 se Casopis
Vlasta zajimal i o pécCi o plet a celé télo. Hned v prvnim Cisle se objeuvil

Clanek tykajici se péCe o plet v zimé. Kromé ni se zaméfil i na rty a vlasy:

... je to pravé cely oblicej, ktery dostava pres zimu nejvice zabrat.
Pred mrazem je potieba chranit nejen plet a rty, ale i vlasy. Na ochranu
pleti a rtd je nejlepsi pouzit hydratacni krémy a balzamy. Viasy se nejlépe

ochrani specialnimi maskami, které se nanaseji po umyti.
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Po zimé je potfeba o plet i celé t&lo pecovat jinak. Cislo patnact

pfineslo rady, jak by se méla pokozZka po zimé vratit zpét ,,do formy*:

Zima dala pokoZce poradné zabrat - vysuSila ji, vliasy jsou bez
lesku. Proto je treba na jare o ni peCovat, hydratovat, aby byla pripravena

na plavkovou sezonu.

Neslo jen o rady ohledné pleti, rtd a vlasu, ¢imz se zabyvat ¢lanek o
péCi v zimé. Zde se radilo i ohledné rukou, nohou a celého téla. Jako
nejvhodnéjsSi byly uvedeny télova mléka a krémy, které pokozku celého

téla hydratuji a tim nedochazi k jejimu dalSimu vysuSovani.

Diky hydrataci t&lo vypada mladsi. Clanek v &isle &trnact se zabyval

otazkou mladistvého vzhledu:

Chcete, aby télo omladlo? Dodrzujte tfi mésice naSe rady a

omladnete.

Jednou z rad byla i hydratace. A to nejen pomoci krémU a télovych
mlék, ale i dostateCny pitny rezim. Jednou z dalSich rad byla dostateCna

relaxace a spanek, které pfispivaji ke svézesti nejen pleti, ale i ducha.

4.5 ROK 2004

Rok 2004 se v Casopise Vlasta ukazal jako pfiprava na sezoénu
plavek. Kromé rad, jak zatoCit s celulitidou a jak zhubnout se opét
zabyvala i otazkou krasné pokozky celého téla. V plavkach je totiz vidét
vSechno. Navic byly v sekci Moda predstaveny rizné druhy plavek pro

rizné typy postav. Celkové se také rok 2004 zaméfil na krasu celého téla.
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Pro zdokonaleni postavy bylo v Cisle dva znovu uvedeno cviCeni s
fit-ballem. Fit-ball slouzi vétSinou k rehabilitacim a zpevnovani zadovych
svalll, ale muze slouzit i k posilovani. Pravé posilovaci cvieni bylo
uvedeno ve druhém Cisle Vlasty pro rok 2004. VétSinou jsou na zacatku
kazdého nového roku ve Vlasté uvedena néjaka cviCeni, ktera apeluji na

potfebu zhubnuti a zpevnéni postavy po Vanocich.
Cislo sedm bylo ve znameni exotiky a exotické krasy:

Zavidite exotickym Zenam jejich tajemnou krasu? Objevili jsme pro

vas, ¢im o sebe pecuji.

Pfedpoklad, Ze exotika a exotické Zeny nam pfipadaji krasné a
smysiné se zde potvrdil. To, ¢im o sebe takové Zeny pecuji, byly
predevSim sprchové gely a télova mléka s vani exotického ovoce. Diky
nim se mizeme citit svéze a plni energie, stejné jako domorodé zeny z
exotickych zemi. Lze takeé fici, Zze ¢lanek byl uveden béhem unora, kdy v
Ceské republice panuje zima a mraz. Exotika nAm méla pfipomenout léto
a slunce, proto se muzeme po umyti sprchovym gelem s vini exotického
ovoce citit jako na dovolené u mofe. Také ndam to muze dodat silu a

energii do poslednich zimnich dna.

Cislo devatenact se totiz zaméfilo pravé na doplnéni energie na

jarni dny:

Priliv jarni sily - jak doplnit energii po dlouhé zimé, aby se Zena
rozzarila a omladla. Pri dodrzovani pfedepsanych postupl omladnete za
tri tydny a budete se citit nejen mladsi, ale i plna sily.

Opét se jako zaruCené postupy na hubnuti prokazala relaxace,
hydratace nejen pokozky a cviCeni. Hydrataci pokozky bylo vénovano
Cislo dvacet tfi, protoze hydratace je popsana jako nejlepsi feSeni pro

krasnou plet’ a pokozku celého téla:
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... prvnim krokem ke krasné a pruzné pokoZce bez vrasek je

doplnéni vody.

Pro vykouzleni dokonalé pleti je mozné vyuzit i kosmeticke
pripravky, jako je make-up. Podle ctyficatého druhého Cisla Viasty je
dobré se na make-up spolehnout, protoze skryje drobné nedostatky a
ochrani plet pfed nepfizni poCasi. Pfesto nam oblas déla krasa
problémy. Vzhled viast i pokoZky je odrazem zdravi celého téla®. Pokud
Zzena neni spokojena s tim, jak vypada pfirozené, muize ji pomoci

plasticka chirurgie. Cislo tficet sedm se ji zabyva:

Krasa na miru - nejste spokojena s tim, co vam pfiroda nadélila?

Pak vas bude zajimat nase téma: Co umi a nedokaze plasticka chirurgie.

Kdyz Zené nedodaji na sebevédomi ani kosmetické pfipravky a
liceni, mize pomoci plasticka chirurgie, ktera dokaze vyresit témér kazdy
problém vady na krase. V Casopise Vlasta je uvedeno, Ze dokaze zvétsit
poprsi a odsat tuk. Dvé véci, které prispivaji k udrzovani idealu krasy -
hubena postava bez celulitidy s vétSim poprsim. Dalo by se fici, ze ideal

krasy panenky Barbie stale pretrvava.
Problém s celulitidou v plavkach je feSen i v Cisle dvacet Ctyfi:

Oloupejte pomeranc! Plavkova sezéna se blizi a kromé tepla a
plazovych radovanek s sebou pfinasi také problém, jak zamaskovat

celulitidu.

Celulitida neni vitanym hostem na téle Zzeny. Jde o néco, co kazi
celkovy dojem, proto je potfeba se ji zbavit. Neni soucasti idealni postavy
ani idealu krasy. Je nutné se ji zbavit, at' uz neinvazivni formou, jakou je
napfiklad cvi€eni, nebo pomoci plastické chirurgie. Jak bylo ukazano
vySe, odsavani tuku je jednou z nejpraktikovanéjSich technik plastické

chirurgie.

Vlasta 2004 (47): ,VyZeiite nepratele krasy."
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4.6 ROK 2005

Casopis Vlasta se i v roce 2005 zaméfil piedevsim na dokonalé,
vypracované télo bez vad. To znamena bez tuku, vrasek a s plochym
bfichem. | v roce 2005 se ve Vlasté objevily ¢lanky o plastické chirurgii,
ale i o zdravém Zivotnim stylu skladajiciho se ze zdravé stravy a cviceni.
Diky zdravému zivotnimu stylu je totiz mozné predejit navstévam na
plastické chirurgii a zdokonalit si sva téla samostatné, bez pouZiti
skalpelu. Pravé Cislo Ctrnact se zaméfilo na hubnuti se skalpelem.
Predstava vétSiny lidi je, Zze si dojdou na kliniku plastické chirurgie, vyjadri
svou nespokojenost a lékafi ochotné vSe vyfeSi a preoperuji. Vlasta ale

informuje o tom, Zze tomu tak neni:

... lékafi se nerozhoduji o tom, koho budou operovat z hlediska

kosmetického, tedy podle toho, jak z lidské kulicky udélat osobu s tvarem

Vg vivys

V navaznosti na to, Ze ani chirurgické zakroky nemuseji byt vzdy
vhodnym a nejlepSim feSenim, pfichazi Vlasta v Cisle patnact se cvicenim
nazvanym Do léta stihla jako proutek, kde nabada Zeny k pravidelnému
cviCeni a vylepSeni postavy bez zakroku skalpelem. Pfesto je cviCeni

uvedeno ponékud stereotypnim spojenim:

... po Stihlém téle touZi kazda Zena. Zkuste si ho letos poridit a v

letnich Satech pfimo zazafite.

Po precteni takové véty si mize mnoho zZen, i kdyz jsou se svou
postavou spokojeny, uvédomit, Ze pokud chtéji v |été vypadat dobfe, je

nutné jesté zhubnout, aby vypadaly ne jen dobfe, ale vyborné.

Pro dokonalou postavu je potfeba néco udélat. Kromé cviCeni se ve

Vlasté objevuji i rizné diety. V Cisle dvacet osm se objevila Zeleninova
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dieta na léto, ktera pfesvédCuje Ctenaiky ke zméné zivotniho stylu. Ten by

mél zahrnovat vice zeleniny, protoze:

. chroupani mrkve a pojidani zeleného listi vibec neni jen pro

kréliky.

Se zménou Zzivotniho stylu k lepSimu se da zacit v kazdém véku,

radi Casopis Vlasta v Cisle tficet osm:
Nikdy neni pozdé zacit se zasadami zdravého Zivotniho stylu.

Do néj jisté patfi i pravidelné cviCeni, zejména na problémovou

partii, jakou je bficho. Cislo tficet osm totiZ uvadi:

... mit vypracované, nebo alesporn pevné brisko je dnes brano jako
samoziejmost. Ale pokud vam neni 17 a mate dvé déti, uz to nic

samozrejmého neni.

Z toho plyne, ze po pevném bfiSe touzi vétSina zen, protoze je to
brano jako ,samoziejmé®. Problémem je, Zze samoziejmeé je to brano jen u
mladych a bezdétnych Zen. Ostatni uz to jako samozfejmost neberou a
museji pro vypracované bficho néco délat. Proto Vlasta pfiSla se sérii
cviku, které Zenam pomuzou ke zpevnéni bficha a pfiblizi je

celospoleCenské ,samoziejmosti®.

Pokud se to né&jaké zené presto nedafri, pfineslo Ctyficaté druhé
&islo Vlasty moédu pro plnostihlé. Clanek nesl nazev Hra na schovévanou,
kde byly pfedvedeny ruzné kusy obleCeni, které nedostatky postavy

zakryji a pfipadné vyzdvihnou pfednosti, napriklad vétsi poprsi.

Kromé hubené postavy je za ideal krasy brano miladi. Vlasta v Cisle

tficet sedm ale uvadi, ze:

Datum narozeni uz davno neuréuje stafi. Svij vék pravidelnou

kosmetickou péci ovlivnujete samy.
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Timto Clankem bylo upozornéno na krémy proti vraskam, které je
dokazou vyplnit a potlacit. Diky tomu vypada Zena stale mladistvé a

vrasky neprozradi jeji skuteény veék.

Ze se problémim se svym vzhledem nevyhnou ani svétové
celebrity, ukazala Vlasta v Cisle dvacet devét. Chtéla tim poukazat, Ze ani
hvézdy zarici na Cerveném koberci ve skuteCnosti nejsou dokonalé, jak se
muUze na prvni pohled zdat. PéCe profesionall vykona své, a i problémy s
pleti se daji jednoduSe vyfeSit pomoci rizné kosmetiky. Cely Clanek je

uveden v Prilohach.

4.7 ROK 2006

Rok 2006 se v Casopise Vlasta stale zabyva hubnutim. Pfinasi dalSi
rady a typy, jak zhubnout nebo jak své nedokonalé kfivky zahalit do
vhodného obleceni. Zaroven se opét vénuje péci o pokozku, zejména na
obliCeji, ale i na rukou a nohou. | krasné ruce a nohy mohou Zené pomoci

zvysit sebevédomi, pokud nema postavu podle médnich trendd.

Hned druhé &islo Vlasty pro rok 2006 pfineslo Kurz zestihleni. Slo o
rady a typy, jak se spravné obléci, pokud ma Zena spiSe plnéjsi tvary. |

obleCenim se daji nedostatky zamaskovat, jak radi ¢asopis Vlasta:

... budete vypadat o pét kilo lehci. Zlaté pravidlo zni: zddraznéte
prednosti, potlacte nedostatky. VyuZijte vhodné strihy, materialy i optické
triky ve svdj prospéch. Navic s pomoci dietniho kvarteta ve Vlasté uz po

Ctyrech dnech shodite nasledky vanoc¢niho hodovani.

Prestoze se Casopis snazi plnostinlym Zzenam nabidnout feSeni, jak

shodit vhodnym obleenim par kilograma, zaroven dodava, zZe dieta neni
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od véci. Pfedpoklada se, ze béhem Vanoc kilogramy samy naskakuji a v

novém roce je tézke se jich zbavit.

S pfibyvajicimi kilogramy se zacina tvofit i celulitida. Strasak pro
dokonalé télo. Treti vydani Vlasty v roce 2006 prfineslo Cclanek

ViybrouSena krasa:.

Teprve kdyz se rozloucite s necim starym, nové se rozzafi napino.
Toto pravidlo plati i o pokozce. Za obruSovani vyslouzilych bunék vas
odmeéni oslnivou krasou. Obrusovani by se mélo stat také nezbytnou

soucasti kazdého programu s cilem vyhladit celulitidu.

DalSi rada, jak zatoCit s celulitidou. Kromé jiz nékolikrat zminéného
cvi€eni, zpevnujicich krémU nebo chirurgickych zakrokl. Je vidét, Ze
celulitida se nehodi k idealu krasy, ktery v souCasnosti pretrvava. Je

potfeba se ji zbavovat vSemi dostupnymi prostredky.

Kromé téla bez celulitidy je také nutné mit krasnou plet. | to bylo jiz
nékolikrat zminéno a byly pfedstaveny rizné moznosti, jak ji dosahnout.
Cislo jedenact uvedlo jesté dalsi moznost pro zkrasleni pleti. Je jim

pletova maska, kterou se vyplati si Cas od €asu doprat:

. hajdéte si par minut na osvédcené zkraSlovadlo. Nebudete

litovat.

Kromé pleti je dulezité peCovat i o své ruce. PéCe se nijak nelisi, jen
je potfeba pouzivat kosmetické prostfedky specialné urCené pro pokozku
rukou. | Vlasta se péCi o ruce zabyvala ve svém cCtvrtém Cisle. Podle
Casopisu neni samoziejmost mit pé&kné ruce, ale pomoci rdznych

kosmetickych pfipravku Ize pohled na ruce vylepsit:

... mit pésténé ruce, které kazdy obdivuje, to je opravdu poklad. S

pomoci hydratacnich krému Ize dosahnout dokonalosti.
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Kromé rukou je dulezité pecCovat i o svoje nohy. VySe jsem se jiz
zminila o péci o chodidla. V roce 2006 se ale Casopis Vlasta zaméfil na
nohy jako celek. Konkrétné v Cisle ¢trnact, protoze dnesni doba si zada

hladké nohy, bez chloupku. To zmifuje i ¢lanek Vlasty:

Trendy veli: dohladka. Jak se snadno rozlouCit s nechténymi

chloupky,

ktery zmiriuje, jak a kdy je nejlepSi se chloupkt zbavovat, nebo jaké
metody jsou v dneSni dobé nejpopularnéjsi. Zbavovani se nechténych
chloupkd nejen na nohou, je pro dnesni Zeny nutnosti. Neni jiz mnoho
zen, které by chloupky neodstrafiovaly. Podle mého nazoru je uvodni

spojeni Clanku trendy veli, velice vystizné.

4.8 ROK 2007

Casopis Vlasta se v roce 2007 zamé&fil na celkovou krasu Zeny. Jak
by se méla rozzafit a vypadat dobfe. Zabyva se otazkou, jak poznat
celulitidu, jak mit krdsnou a hebkou pokozku celého téla, co o nas mizou

prozradit o€i, jak by méla krasna Zena vypadat a co by si méla obléknout.

O celulitidé byla v predchozich ro¢nicich Vlasty feC jiz nékolikrat.
Tentokrat se Cislo devatenact zaméfilo na rozpoznani celulitidy. Pokud
totiZ Zena narazi na takzvanou pomerancovou kizi, vétSinou jde o horsi
stadium celulitidy. Casopis Vlasta ale tvrdi, Ze zarodky celulitidy jsou
patrné i u mladSich divek. Pokud stlac¢i kizi mezi prsty, miUze se na
stlaCeném misté také tvofit. Poprvé nejde o popis, jak se celulitidy zbavit,

ale jak ji objevit. Také se snazi povzbudit ty, které jiz celulitidu maji v
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horS§im stadiu, ze i mladSi divky ji mohou trpét. | pfesto, Ze na nich neni

viditelna pouhym okem.

Cislo dvacet se zaméfilo na hydrataci t&la. | o t&¢ se ve Vlasté
mluvilo jiz nékolikrat. | zde je pfiblizovana jako velice vhodna pro krasnou

pokozku:

Hydratace funguje jako zaklinadlo. PriCarujte si zarivost a mlady
vzhled. Naordinujte ji své tvari, pohladte telo a rozmazlete i korunu své

krasy - své viasy.

Hydratace je prostiedkem, ktery ma za ukol omladit a rozzafit zenu.
Diky tomu se bude citit dobfe a navic mladistvé. Krasna plet je brana jako

jeden z faktoru idedlu krasy.

Nejen plet je zarukou pfiblizeni se idedlu zenské krasy. Dulezité je
mit i vytvarovanou postavu. Proto pfiSlo Cislo dvacet Ctyfi s programem
pro krasné télo. Diky nému bude zZena nejen vypadat lépe, ale i se tak
citit:

... tvarujte kfivky, hyCkejte kuZzi, zkrotte chloupky, a pak se bez obav

postavte pred zrcadlo. Ten pohled bude stat za to!

Podle mého nazoru ve vété chybi jen zminka o mladi. Jinak jde o
vyjadfeni idedlu krasy, ktery dneSni doba vyzZaduje. Je potfeba mit
krasnou postavu s hebkou kuzi a bez chloupkll na mistech, kde byt
nemaiji. Mozna chybi jesté zminka o opalené kizi, kterou pfineslo az Cislo

dvacet pét. Pak uz nemuizete vypadat lépe:

Sexy zlaté Casy - zlata kuZe je prosté sexy. KdyZ si pfipadate

smyslIné, na ulici se za vami otoCi kazdy chlap.

Nejen krasna a hebka kuze, ale i opalena je nutna pro Zensky ideal.

V ni se Zzena muze citit mnohem pfitazlivéji, nez kdyz bude neopalena,
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pFesto s hebkou kizi. Casopis na jednu stranu zmifiuje, Ze krasna kiiZe je
dllezita, ale jen to nestaci. Jako nadstavbu uvadi i opaleni, které s sebou

nese vétSi smyslinost a pocit, Ze je Zena vice sexy.

Mladistvému vzhledu lichoti i dokonala plet okolo oci, ktera maze
prozradit vice nez bychom chtéli na prvni pohled. Vlasta Cislo dvacet dva

radi:

... jemna plet okolo ocCi je zrcadlo Zivotniho stylu. Lze podle ni

vypadat o péknych par let starsi.

Zejména nedostatek spanku se podepisuje na vzhledu pleti kolem
oCi, ale i o€ich samotnych. A tak kdyZ Zena nechce vypadat starsi, musi
bud dostate¢né spat, nebo pouzivat vhodné kosmetické pfipravky k
zamaskovani kruht pod o€ima. Tim se znovu dostavame ke kosmetické
pécCi, ktera je pro souCasnou zenu, ktera chce vypadat dobre, témér

nutnosti.

Pokud se zena po ranu neciti nejlépe, nabizi Vlasta Cislo tficet

radu, jak se do nového dne ,nakopnout® a ziskat novou energii:

Stacéi se rano protahnout podle navodu. Deset minut cvi¢eni a hned
budete mit o 100% lepSi pocit. Navic se vam rozproudi krev v téle a do

noveho dne vykrocCite nabita energii.

CviCeni neni zanedbano ani v roce 2007, i kdyz nemusi primarné
slouzit ke zlepSeni postavy. Dulezity je i dobry pocit ihned po ranu,
protoZe energicka Zena bude pro své okoli pfijatelnéjsi, bude mit dobrou

naladu a bude puUsobit pozitivné.
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49 ROK 2008

Rok 2008 byl zaméfen mimo jiné na zkrasleni nohou. Vyse jsem jiz
nékolikrat zminila, Ze oblast stehen je povazovana za jednu z
jak stehna vytvarovat, zpevnit nebo je zbavit celulitidy. Cislo tficet dva
pfineslo ¢lanek Krasné nohy v 7 krocich, kde bylo uvedeno sedm bodu
pro dokonalé nohy. VS8ech sedm bodl odpovida tomu, co jiz bylo

zminéno. Jde jen o souhrn vSech rad a typl do jednoho ¢lanku:

Pro krasné a neodolatelné nohy je potreba dodrzet nasledujici rady:
1) zestihlit stehna alespori o 1 centimetr, 2) opalit nebo ztmavit kizi, 3)
zbavit se Zilek, 4) vyhladit malé dolicky, 5) zpevnit jemnou kuzi, 6)

odstranit prebytecné chloupky, 7) nalakovat nehty.

Jako krasné jsou podle zminénych sedmi kroku takové nohy, které
jsou hubené, opalené, bez celulitidy, chloupkld a viditelnych Zzilek. Celek

pak dokresluji nalakované nehty.

K zeStihleni nejen stehen nabadal i Clanek v Cisle Ctyficet. Bylo v

ném uvedeno:
... lidské télo je k pohybu stvoreno. Dejte mu, co si Zada.

Jde o pomérné kriticky pohled na souCasny vyznam pohybu a
cviéeni. Ve starém Recku byl pohyb uréen pro krasu téla, ale byla s nim
spojovana i dobrota duSe. DneSni zeny necvicCi proto, aby byly zdravé, ale

proto, aby zredukovaly svou vahu. Zeny:

... hevédi, a ani je nezajima fungovani jejich téla a faktory, kterymi

chteji daného cile - hubnuti - dosahnout.
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CviCeni se stava prostiedkem k redukci vahy. Nejde o Zzivotni
presvédCeni, které Zenu naplhuje. Jde jen o prostiedek k dosazeni

vyty€eneho cile.

K hubnuti patfi zdravy jidelniCek, ktery byl pfedstaven i v Cisle tficet
osm. Slo o recepty na zdrava jidla, ktera télu prospéji a dodaji potfebné
ziviny. Clanek Hrneéku, zdravé var! odkazoval i ke znamé pohadce, ktera
by v dnedni dobé asi neuspéla. Sladkou kasi by mnoho lidi odmitalo.

Misto kaSe by mél hrnecek vafit hrachovou kasi, nebo dusenou zeleninu.

Jisté i jidelniCek pfispiva ke krasné pleti. Neni ale tim jedinym, co ji
ovliviiuje. V nékolika pfedeslych ro¢nicich ¢asopisu Vlasta bylo zminéno,
ze v zimeé dostava plet zabrat kvUli mrazu a nepfizni pocasi. V roce 2008
v Cisle tficet osm je uvedeno, Ze nejen v zimé&, ale i v |été dostava plet

zabrat, proto je nutné o ni peCovat:

Prvni pomoc pro vas puavab - v lété dostala tvar poradné zabrat a
ani nasledujici obdobi pro ni nebude vhodné. Je proto nutné pustit se do

napravy Skod hned.

Z uryvku plyne, ze plet dostava zabrat celoro¢né a je nutné se o ni

starat, dostate¢né hydratovat a zbavovat necistot.

K pavabu patfi i potlaceni projeva starnuti. Ideal krasy veli mladistvi
vzhled. Cislo tficet &tyfi pfislo s dalsim feSenim, jak potladit starnuti a

vypadat stale mladistvé:

... az 50% projevi starnuti mazete vymazat diky pravidelné péci o

svuj dekolt.

| péCe o dekolt a krk byla zminéna vySe. Jednim ze znakl mladi je
kromé krasné pleti i krasny dekolt, proto je potfeba o néj peCovat. Alespon

to vyZaduje pfibliZzeni se idedlu Zenské krasy.
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4.10 ROK 2009

Casopis Vlasta v roce 2009 pfinesl pohled do biokosmetiky nebo
kosmetiky vychazejici pfedevsSim z pfirody. Poukazal na navrat k pfirodé,
kdy neni nutné pouzivat krémy s vysokych obsahem chemikalii a
nahraZek bylin a pfirodnich aromat. Cislo tficet osm se zaméfené pravé

na biokosmetiku:
krasa je zrozena z pfirody

upozornuje na fakt, Ze mnoho kosmetiky neni vyrabéno na pfirodni
bazi. Proto pfichazi s ukazkami biokosmetiky, ktera zarucCuje, ze vyrobek
je vytvofen z pfirodnich produktd. Mnoho Zen zalina biokosmetiku
vyhledavat, protoze se do povédomi lidi dostava nejen zdravy zivotni styl,

ale zejména bio zivotni styl.

Pro krasnou pokozku celého téla byla v Cisle Ctyficet opét jiz

ponékolikaté zminéna i hydratace. Ta pfispiva ke krase a omlazeni:

Pramen krasy - doprat pokoZce a vlasum hydrataci je fto

nejjednodussi, co se da udélat. Ovéem s udivujicim vysledkem.

vigviivs

chce zena vypadat nejen krasné, ale i mladistvé. K hydrataci je nutné
pouzit riznorodé kosmetické pfipravky, ale také dostate¢né pit. | voda je

prirodni a diky tomu je mozné vidét zde spojitost i s bio Zivotnim stylem.

Mimo vody nebo bylin jsou za pfirodni povazovany i oleje, které

podle Vlasty Cislo Ctyficet Ctyfi dokazou omladit:

Omlazujici oleje - uz v antice se oleje pouZivaly pro zkrasleni téla. V
moderni dobé jsou v kosmetice nové technologie, ale stale se respektuje i

ovérena sila prirody.
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Kromé krémU a télovych miék slavi oleje navrat na kosmeticky trh.
Nejenze dokazou ulevit od suché pokozky, ale jsou pfirodnim extraktem,
ktery zacCina byt vyhledavan a upfednosthovan. Podle Vlasty dokazou

pokozku i omladit a zkraslit. | diky tomu se stavaji stale oblibengjsi.

O péci o ruce bylo v pfedkladané praci feCeno mnoho. Pfesto Cislo
Ctyficet dva pfiSlo s novymi radami a typy, jak dosahnout dokonalych,

vzhledové mladistvych rukou:

. krasu i mladi rukou si muZete snadno udrZet i v kolotoCi
pracovnich a domacich povinnosti. PrinaSime vam rady a typy, jak jich
dosahnout. Vyzkousejte krémy, zabaly nebo specialni peeling uréeny pro

pokoZku rukou.

Ruce jsou nasi vizitkou, ktera je vzdy na ocCich, proto je nutné o né
peCovat. Kdyz uz krémy nestadi, je mozné vyuzit dalSich typu a rad.
Treba téch, které pfinesla Vlasta. Ruce se stanou krasné;jsi, upravenéjsi a

posili celkovy mladistvy vzhled.

Kromé biokosmetiky se v Casopisu Vlasta objevil i ¢lanek nesouci
nazev: Velikost XS neni sexy! Slo o prvni &lanek za analyzovanou dobu,
ktery se zaméfil na vyhublost modelek, pfestoze ve vétSiné Cisel vSech
roCnikd Vlasty byly nabidnuty rizné diety a navody jak zredukovat vahu.
PfiliSna redukce vahy muaze vést az k mentalni anorexii, ktera je

zavaznym onemocnenim:

Twiggy se objevila v modelingu 60. let. Svym chlapeckym vzhledem
a 41 kilogramy télesné hmotnosti prevalcovala drivéjsi ideal Zenskée

krasy. Jejim nasledovnicim jde vSak Casto o Zivot.

Clanek uvadi, Ze ani film Denik Bridget Jonesové nedokazal divky a
zeny presvédCit o faktu, ze UuspéSnym muzim nejde jen o vzhled, ale

dokazou mit radi zenu i takovou, jaka je.
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4.11 ROK 2010

Rok 2010 se v tydeniku Vlasta nese ve znameni krasy a puvabu.
Jiz prvni Cislo se zabyva otazkou, jak se stat krasnou nebo svou krasu
zdokonalit. Clanek byl uveden v prvnim &isle proto, Ze by mélo jit o
spravné vykroceni do nového roku. Jak se fika: ,Jak na Novy rok, tak po
cely rok.“ Plet by pak méla byt rozzafena a opeCovavana po cely rok.

Clanek uvadél:

Zacnéte novy rok tim, ze si prectete, jak peCovat o tvar, o jeji mlady

vzhled i zraly pavab.

PécCe byla rozdélena podle vékovych kategorii 30+, nasledovala
40+ a 50+. Mladsi ani starSi vékové kategorie uvedeny nebyly. U

kategorie 30+ se doporu€ovala pravidelna péce, protoze:

... dosavadni chovani k pleti se po tficatém roku Zivota zacne
projevovat. Mizi mladistva zarivost, objevuji se prvni vrasky. To je signal

zacit se o plet cilevédomé starat.

Z uryvku je mozné vyvodit, Ze po tficatém roku se zena stava starsi
a je pro ni vyhodnéjSi si pro udrZzeni své krasy a puvabu dopomoci
kosmetickymi prostifedky. U kategorie 40+ bylo poukazano pfedevSim na

tvorbu vrasek:

... kolem Ctyricitky se ztraci pfirozena tvorba kolagenu. Je dobré ho

doplriovat krémy, dennimi i no¢nimi.

| zde dosSlo na apel ohledné pouzivani kosmetiky slouzici k
vyhlazeni vrasek. Kategorie 50+ byla piedstavena neutralng. Slo
predevsim o lichoceni, Ze i ve véku pres padesat let zeny vypadaji dobre
a je nutné se jen udrzovat, nez aby se pécCe o plet zaméfila na konkrétni

problém:
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... patfite k modernim Zzenam, kterym by padesatku malokdo hadal.

Staci jen udrzovat zvyky, které mate, a vas vzhled bude zachovan.

Zatimco zeny ve véku tficeti a Ctyficeti let maji stale nové problémy,
které jim zpusobuji vady na krase, Zeny kolem padesati se museji ,jen
udrzovat®, protoZze vSechny zasadni problémy u nich jiz nastaly. Je nutné

je jen drzet v pfijatelnych mezich.

Kromé& péce o plet Ize krasu udrzovat i jinak. Cislo &trnact prislo s
Clankem 21 tipt na probuzeni krasy, kde byla pozornost zaméfena na
probuzeni téla po zimé& a nabiti energie do nové pfichazejiciho jarniho
obdobi:

Zameteme zimni Sed, vyZeneme toxiny, rozhybame se - a pak se

nase krasa znovu rozzari naplno!

Pro zameteni zimni Sedi byly doporuCeny pletové krémy, na
vyhnani toxind Caje a pro rozhybani bylo uvedeno nékolik cvikl, které

rozcviCily celé télo.

Pro zachovani plvabu a krasy je mozné vyuzit i pfirodni produkty,

jak informovalo Cislo deset:

Zlata z véelich ualt - nejenom med, ale také véeli vosk a matefi

kaS$i¢ku ocenite pri hy¢kani svého pavabu.

Nemusi jit jen o pfipravky kosmetického pramyslu. | pfiroda nam
dokaze vytvofit produkty, které zdlrazni na$ plavab a udélaji nas

krasngjsi.

Na cviCeni se pfimo vaze dieta a hubnuti. | druhé Cislo se zaméfilo
na shozeni pfebyte¢nych kilogramu nabranych béhem Vanoc. Kilogramy

navic nejsou v souladu s idealem krasy:
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Rozlucte se s kily - nastfadané tukove zasoby ze vSech svatecCnich

oslav nejsou to, ¢im byste se na svém téle chtéli pysnit.

PrebyteCny tuk zplsobuje celulitidu, které se zbavuje jen tézko.

Plati pravidlo uvedené v Cisle Sest:

Kdo drive zaCne, drive zaboduje. A kdyz se celulitida neda na ustup

podle vasich pfedstav, mate do jara dost ¢asu zkusit vice produktd.

Clanek byl primarn& zaméfen na kosmetické produkty proti
celulitidé. Opét nabadal k vyhlazeni kiZe pomoci krém( a dalSich
produktld. O cviCeni, které by mohlo urychlit pisobeni krému, nebylo

fec¢eno ani slovo.

4.12 ROK 2011

Rok 2011 se opét nesl ve znameni hubnuti, zbavovani se celulitidy,
spravného cviceni, ale i zkraslovani a liceni. Jednodu$e feceno $lo o
vytvareni idealu Zenské krasy. Nebo alespon pfriblizeni se idealu pomoci

riznych dostupnych zlepseni.

Vécnymi tématy ve Vlasté jsou: hubnuti, cvieni, celulitida. Cislo
tfinact bylo zaméreno na celulitidu. Zejména na jeji redukci, nez pfijde

plavkova sezona:

Chcete se libit sama sobé v plavkach? Pak uz to neodkladejte.
Viytvarovat télo, zpevnit pokozku a predevsim poradné zatopit celulitidé

zabere 2-3 mésice.
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Cim dfive se s bojem zaéne, tim spiSe by mélo byt dosazeno
spravného vysledku. Navic si Zena bude pfipadat krasnéjsi v plavkach,

pokud ji nebude celulitida trapit.

Pro krasnou postavu v plavkach je potfeba zredukovat celulitidu,
ale také zhubnout. Cislo dvacet jedna v &lanku Zhubnéte nejen do plavek

uvadi:
... pozor na jojo efekt! LepSi neZ drastické diety je dostatek pohybu.

Casopis nenabada jen k drzeni diety, ale zmifiuje i dlleZitost
cvieni, které Casto zabere lépe, nez dieta. Navic mize mit dlouhodobéjsi
ucinek, ale redukce vahy se objevuje az pozdéji. Dieta ma oproti cvi¢eni
okamzity efekt. Pro cviéeni je dllezité spravné provedeni. Cislo dvacet

Sest prineslo nékolik rad, jak spravné cvicCit a na co si dat pozor:

Hybejte se spravné - rozhodnout se pro pravidelny pohyb je

chvalyhodné. Pozor ale, abyste tim opravdu prospéli svemu zdravi!

Pro zacCatek je dobré cvicit pod dohledem profesionala, ktery na
chyby upozorni. Diky tomu je cviCeni provadéno spravné a ma spravny

ucdinek.

Kromé shazovani prfebyte¢nych kilogramul se rok 2011 zaméfil i na
zkraSlovani a liceni. V Cisle devatenact byly uvedeny navody, jak si

spravne nalicCit rty, protoze:

... hali¢ené rty dodaji tvafi neprehlédnutelny ptvab.

Podle Vlasty se zena s naliCenymi rty stane krasnéjSi a smysIné;si.
Ale kromé rtl je dobré nali€it i jiné ¢asti oblieje. Napfiklad o€i. Obzvlasté
v letnich mésicich neni potfeba se bat barev. To uvedl i ¢asopis v Cisle

tficet jedna:
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... 1étu slusi barvy, ale nebojte se, licenim stravite jen par minut. O

to vic budete mit casu udélat dojem!

NaliCeni je béZnou soucasti Zivota Zeny. Mize ji také pomoci k
dosazeni muze, po kterém touzi. Z toho plyne, ze muzi podlehnou spise
naliCené, nez nenaliCené zené. Navic jsou i oni ovlivnéni idealem Zenské

krasy, protoze krasné naliCené Zzené daji pfednost pred ostatnimi.

Diky nali¢eni se ztrati i drobné nedostatky pleti. Cislo devét pfineslo
Skolu maskovani, ktera méla za ukol nedostatky zakryt, aby plet vypadala

témér dokonale:

Jak zamaskovat chybiCky krasy? Posvitte si na pupinky, tmavé

kruhy pod o¢ima i ¢ervené Zilky. Dobry make-up dokaze zamaskovat vse.

Opét se ukazalo, Ze nedostatky pleti Ize vyfeSit snadno a
jednodusde. Staci vyuzit vhodny kosmeticky pfipravek a vSe je vyfeSeno.
Navic si Zena bude pfipadat |épe a spokojeni se svym vzhledem. Kromé
pleti mnoho Zen rado ukazuje svuj dekolt. Pro jeho dokonalost je potfeba

dodrzovat urcita pravidla, ktera zaruCi jeho krasny vzhled:

Vystavte svij dekolt - zakladem je pravidelné cisténi. Nasleduje
vhodny kréem, ktery hydratuje. Dobré pouzivat i zpevriujici krémy a krémy

proti vraskam. Ty zaruci, Ze dekolt zistane krasny i v pozdéjSim véku.

Zeny by se o dekolt mé&ly starat stejné starostlivé, jako o plet. Ve
co dopreji své pleti, se da aplikovat i na dekolt. PéCe by neméla koncCit u
brady, ale méla by se protahnout az k dekoltu. Tim bude jeho krasa

udrzovana.
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4.13 ROK 2012

Rok 2012 byl ve Vlasté ve znameni omlazeni. Slo o rady, typy a
triky, jak vypadat mladistvé. Hledacek byl zaméfen na celé télo - obliCej,
ruce, nohy i trup. Objevilo se nékolik Cisel, kde bylo uvedeno cvi¢eni na
hyzdé. Rok 2012 nepfinesl| ale zadné dalSi nové napady, jak omladnout.
V podstaté vSe jiz bylo fe€eno v pfedeslych rocnicich. Zakladni rady, typy
a triky byly stale stejné. VSe shrnul Clanek v Cisle dvacet jedna Mladi se

da pfrikoupit:

... hasmérujte své mladi znovu vpfed. Ukazeme vam 10 kroku jak

,Zacouvat®v ¢ase. Nebo alespori pribrzdit.

V Clanku byly shrnuty zakladni rady pfispivajici k mladistvéjSimu
vzhledu. VSech deset rad bylo vlastné souborem v8ech dosavadnich rad,
které byly v pfedchozich roCnicich predstaveny. VSechny maji zarucit

pozitivhi mysl, spokojenost se sebou sama a mladistvy vzhled:

1) jezte chytfe - hodné viakniny, ovoce a zeleniny, 2) doplrite
antioxidanty - to znamena vitaminy a mineraly, 3) dodrZujte pitny rezim -
minimalné 2 litry denné, cista voda je samozrejmosti, 4) omezte stres - i
kdyz je to tézké, je dulezité si alespori jeden den v tydnu doprat ¢as pro
sebe, 5) bézZte na Cerstvy vzduch - procistite si tak nejen plice, ale i hlavu,
6) neSidte spanek - behem néj buriky regeneruji, 7) druZte se - kolektiv,
socialni kontakty a spolec¢né zazitky prodluzuji Zivot, 8) hejbnéte kostrou -
staci 30 minut denné, nejenze zredukujete vahu, ale budete se citit svéze,
9) myslete pozitivné - na kazdém dni hledejte plusy, ne minusy, 10)
milujte a dotykejte - pokud nemate partnera, poslouZzi i chlupaty mazlicek,

funguje jako antidepresivum.

VySe zminéné je dokonalou ukazkou, jak by se mél chovat ideal

Zenské krasy. Prestoze chybi drobnosti, jako zdokonalte svou plet a
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pokozku, nebo nebojte se liceni, jde o dobry souhrn. Je v ném obsazeno
vSe potfebné - zdrava strava a dodrzovani pitného reZzimu, to znamena
vnitfni hydratace, pozitivni mysleni a Zivot bez stresu, pohyb a sdruZovani
se s jinymi lidmi. V8echny zminéné faktory slouzi k prodlouzZeni Zivota a
mnoho z nich je ureno k omlazeni nebo alespon k zastaveni starnuti.

Projevy starnuti se neslucuji s idealem Zenské krasy.

4.14 SHRNUTI

Nejen v pribéhu déjin, ale i v prabé&hu let 2000 az 2012 si ideal
zenské krasy prosel urcCitym vyvojem. Zatimco na pocCatku noveho tisicileti
bylo nutné mit pevnou postavu zejména v problematickych partiich bficha,
stehen a hyzdi, rok 2012 se vyznacCoval spiSe komplexnim pohledem na
Zenu. Bylo nutné mit nejen pevnou a hubenou postavu, ale také pecCovat o
svlj zevnéjSek pomoci kosmetickych pfipravkll a vnitfek procistovat
bylinkami. Béhem sledovanych dvanacti let se ukazalo, Ze nejen
svépomoci Ize dosahnout vytouzenych vysledkl a vytvarovani postavy.
Do popredi se dostala i plasticka chirurgie, ktera dokaze témeér zazraky.
Kromé kosmetickych pfipravku se zacaly na trhu objevovat i bio produkty.
Ty mély a maji za ukol peCovat o zZzenu s Cisté pfirodnimi materialy bez
chemickych prostfedkid. B&hem sledovanych let se objevilo mnoho
pfipravku, které mély za ukol Zzené& pomoci pfiblizit se idealu krasy.
Zdokonalit se da pomoci kosmetiky témér vSe. Lze na tom dobfe vidét, Ze
kosmeticky pramysl jde kupfedu a vzkvéta, protoZze nabizi mnoho
produktl k zastaveni starnuti. | diky tomu je idealem Zenské krasy mlada

zena.
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5 ZAVER

V predkladané diplomové praci jsem se snazila postihnout vyvoj
idealu Zenské krasy. Snad ze vSech masovych médii na nas utoCi krasné
zeny, které jsou mladé a bezchybné. | kdyz mize mnoho Zen fFici, ze je
pohled na modelky neovliviiuje, nemusi tomu tak byt. Kazda zena takovy
pohled alespori podvédomé vnima. Diky tomu k sobé pfistupuje velice
kriticky, je stdle s néCim nespokojena a snazi se o zménu. Zména
spocCiva v priblizovani se idealu, ktery vnimame a vidame v televizich,
Casopisech nebo na prehlidkovych molech. Ideal krasy nas nuti vypadat
urCitym zpUsobem, protoze jinak budeme vystaveni nepfijemnym
pohledim a nebudeme se citit spokojené.

Ideal Zenské krasy nepulsobi jen na dospélé zeny, ale i na mladé
divky. Mnoho z nich si v détstvi hralo s panenkou Barbie, ktera je
dlouhodobé povazovana za zobrazeni zenského idealu krasy. Ma utly
pas, dlouhé nohy, poprsi a blondaté vlasy. Neni divu, Ze mnoho divek
propadne jejimu kouzlu a v dospélosti chtéji vypadat jako ona. Na
dospivaijici divky pak pusobi i ¢asopisy ur€ené pro teenagery. V nich se
objevuji idoly divek, které se jim chté&ji vyrovnat.

Zeny jsou idedlem krasy ovlivilovany po cely Zivot jiz od détstvi.
Proto se nemlzeme divit, Ze roste pocet jedincu trpicich mentalni
anorexii. Jde o nasledek snahy vyrovnat se idealu krasy.

NezZ se ale dostaneme k samotnému popisu idealu Zzenské krasy a
jeho proménach v letech 2000 az 2012, je nutné zduraznit, co bylo
obsahem teoretické Casti prace.

V teoretické Casti jsem pfriblizila pojem stereotyp. Vyznam a vznik
slova i predstavitele, ktefi se stereotypem zabyvali. Mezi nejvyznamnéjsi
patfi Walter Lippman, ktery pojem uvedl do masové komunikace. Podle
néj nejsme schopni komplexné pochopit realitu, proto si ji
zjednoduSujeme pomoci stereotypll. Podle Lippmana jde o mysleni ve
stereotypech.
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Stereotypy se postupem Casu promitly i do médii. Média je zaCala
vyuzivat k ovliviiovani a presvédCovani. To zafungovalo a lidé velice
Casto véri vSemu, co je v médiich pfedstaveno. Nasledné se tak zacnou
sami chovat. To je i pfipad Zen, které se nechaji ovlivnit idealem krasy v
médiich a snazi se mu pfiblizovat pomoci vSech dostupnych prostrfedkl a
produktd.

Pro mou praci je dllezity pojem geneze. Jde o proces vznikani,
kterym se zabyval napfiklad Gérard Noiriel. Podle néj je nutné zachytit
nejen vznikani daného problému, ale i dalSi kontexty, které mohou
pomoci k jeho vysvétleni. Jde o vztahy na dalku, které jsou ve vzajemné
interdependenci. Takovy vztah l|ze aplikovat i na ideal zenské krasy,
protoze rozvojem meédii doSlo k zobrazovani idealu krasy a Zeny mu
zacCaly podléhat. Bez Siroké dostupnosti médii by ideal krasy nevznikl.

ProtoZe jsem se zaméfila na zensky ideal krasy, pfiblizila jsem i
pojem gender a genderové stereotypy. Jsou to pravé genderové
stereotypy, které se podileji na vytvareni idedlu krasy, protoZze nam
predkladaji idealni obraz zeny. Dfive byla Zzena ozdobou muze a musela o
sebe peCovat. Mozna pravé proto se ideal objevil a Zzeny touzici po
uspésném muzi se mu musely vyrovnavat.

Ideal krasy se béhem let vyvijel. To, co bylo povazovano za krasné
v pravéku, se s dneSnim idedlem Zenské krasy nemuze srovnavat. V
byly Siroké boky a vétSi poprsi. Postupem Casu se za ideal povazovaly
stale StihlejSi zeny. V urCitych obdobich, jako renesance, byly na Stihlém
téle zdrazfovany urcité asti. Slo pfedevsim o bujné poprsi a velice utly
pas. V 60. letech se objevila modelka Twiggy a idealem se razem stala
velice hubena postava. Do jisté miry tento ideal pretrvava do dnes.

V empirické Casti jsem se zaméfila na proménu idealu krasy v
letech 2000 az 2012 v Casopisu Vlasta. Pro analyzu jsem vyuZila jen
rubriku Zdravi a Krasa a Puvab. Zaméfila jsem na vyvoj idealu krasy za
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sledovanych dvanact let a prostfedky, kterymi lze idealu dosahovat.
Ukazalo se, Ze i kdyz Zena neni od pfirody dokonala, je mozné se pomoci
riznych produktt dokraslit.

Asi nejzasadnéjsim problémem je vaha. Pokud ma Zena
prebyte¢né kilogramy, nemlze se idealu priblizit. S nadvahou se poji i
mnoho jinych problémd, které se s idealem krasy neztotoznuji. Tim
nejvétSim je celulitida. Takzvana pomeranCova klUze je nepfijatelna.
Kromé cvieni, kterym se da zredukovat, je mozné vyuzit i specialni
krémy. Pokud ani krémy nezaberou, pfichazi na fadu liposukce. Plasticka
chirurgie dokaze odstranit nedostatky a zdokonalit Zenu podle jejich
predstav.

Zbaveni se celulitidy je jen prvni krok. Postava musi byt pevna.
Pevnosti se dosahne pomoci cviCeni, kterym se i hubne. Nejenze Zena
bude hubena, coz je zakladni pfedpoklad idealu krasy, ale bude mit télo
pevné, bez celulitidy a prebyte€né visici kize. P¥i cvi€eni je nutné dbat na
problémové partie - bficho, stehna, hyzdé. Ty nejvice kazi postavu a jsou
rajem pro celulitidu. Kromé cvi€eni jsou vhodné i diety, které by mely
zaru it ubytek vahy.

Vypracovana postava ale neni vSechno. Potfeba je peCovat i o plet
a pokozku celého téla. Nejlepsi je hydratace. Specialni krémy a télova i
pletova mléka zajisti dostateCnou hydrataci celého téla. Plet se rozzafi a
Zena bude vypadat mladsi. Ideal krasy nepfipousti stafi. Hydratace
zabrani i pfedCasnému starnuti a tvorbé vrasek. Ani vrasky nejsou
sluCitelné s krasou. NejdulezitéjSi je jejich redukce na obliCeji, ale je
vhodné nezanedbavat ani krk a dekolt. | ty mohou prozradit nas skutecny

v

vek.

K vypInéni vrasek slouzi opét specialni krémy. Kosmeticky pramysl
je plny produktl k zastaveni starnuti. Mnoho Zen ale zacina vyuzivat i
biokosmetiku. Pfirodni baze krému jsou upfednostfiovany a nékteré zeny
vyuzivaji i moznosti nasbirat si I€Civé rostliny a bylinky samy.
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KdyZz chce Zena zapusobit, je nutné se naliit. Casopis Vlasta
nékolikrat zminil, Ze naliCeni doda zené na smyslnosti a pfitazlivosti. |deal
krasy bude bliz. Nejdulezitéjsi je nali€it oci a rty, pak bude Zenska krasa
podtrzena. V tydeniku bylo uvedeno nékolik rad a typu, jak se spravné
nalicCit.

Idedl Zenské krasy je podtrzen i opalenim. Opalena pokozka je,
podle ¢lankl Vlasty, sexy. Udrzet si ji i po navratu z dovolené je nezbytné.
Pfipadny opaleny vzhled je mozné dotvofit pomoci samoopalovacich
krému, které opaleni dodaji, nebo ho udrzi krasné.

Ke krase zeny pfispivaji i pésténé ruce a krasné nohy. Nohy
vypracovaneg, bez celulitidy, jak jsem uvedla vySe. Dulezité je zbavit je

Vv s

vzdalila.

Zatimco v roce 2000 bylo dulezité mit pevnou, hubenou postavu,
rok 2012 pfinesl komplexni péci o télo i dusi zeny. Vyvoj idealu krasy se
proménil od dokonalé postavy, pfes dalSi doplfiky krasy jako je péce o
plet, vlasy, ruce, nohy. PéCe byla zalozena na kosmetickych produktech.
Postupem Casu ale pfiSla Zena, ktera Zije zdravé a vyuziva biokosmetiku.
Pro udrzeni krasy ji slouzi zdravy Zivotni styl. Na pomoc pfi feSeni svych
nedostatkll se obraci do pfirody. Pokud jsou kosmetické pfipravky,
biokosmetika nebo samotna snaha Zeny nedostacujici, maze pfijit na
fadu plasticka chirurgie.

Kdyz sestavim ideal Zenské krasy, vychazejici z analyzovanych
¢lankl Casopisu Vlasta, vypadal by asi takto: Mlada Zena, s
vysportovanou, pevnou postavou. Postava je bez celulitidy a tvar a dekolt
bez vrasek. Zena ma opalenou, hedvabnou kiiZi bez nedostatk(l. Chybi
na ni pigmentové skvrny, Cervené zilky a pupinky. Je dokonale nalicena,
coz podtrhuje jeji pfirozenou krasu. Vlasy se lesknou a nenesou znamku
vysuSeni nebo roztfepenych konecku. Ruce jsou na prvni pohled hladké,
s pésténymi, nalakovanymi nehty. Nohy jsou pevné, bez chloupkl a
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celulitidy. Zena pecuje nejen o sviij zevnéjsek, ale relaxuje a dodrzuje
zdravi Zivotni styl. Diky tomu se nestresuje a je optimisticka. Pokud ji
nestaCi kosmetické produkty ke zdokonalovani, podstoupi plastickou
operaci a stane se jesté dokonalejSi a krasngjsi.

Ideal krasy se proménil, ale nejde o zasadni zménu, ktera by za
dvanact let definovala zcela jiny ideal krasy. Od roku 2000 pfibilo k
idealnimu vzhledu Zeny mnoho dalSich aspekti. Nezalezi jen na krasné a
pevné postavé, dulezita je i péCe o télo. Rok od roku se pfidavaly dalsi
atributy, které bylo nutné udrzovat, aby byla Zena povazovana za
krasnou. Uz nejde o to mit jen hubenou postavu, ale Zzena o sebe musi
peCovat, dbat na zdravi zivotni styl a liCit se a oblékat podle modnich
trendd. Média nas zahlcuji pozadavky, které Ize jen téZzko vSechny
dodrzet. Kazdy ma néjakou chybu, diky které se mlze od ostatnich liSit a

tim byt originalni.
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7 RESUME

This diploma thesis deals with the genesis of the stereotypical view
of women in the media. Specifically the genesis of ideal beauty. Ideal of
beauty is the current topic because it grows number of women and girls
who suffer from anorexia nervosa. Women watch female models daily in
the mass media and shall be subject to pressure that forces them to look
like they. Even little girls play with Barbie doll and want to be perfect as
she is. Ideal of beauty went through a long development, but today the
focus is just on slimness, young and beauty.

In the theoretical part is defines the concept of development of ideal
female beauty. But preceded by an explanation of the term stereotype.
Included are stereotypes in the media and the development of their
effects. Explained is concept of genesis and its understanding through
explanation of Geérard Noiriel. The next chapter deals with gender, which
explains as a social construct. For the empirical part is necessary to
explain the gender stereotypes. Gender stereotype attributed to men and
women stereotyped characteristic that follow them. For the better
understanding of gender stereotypes is determined chapter on the image
of women in Czech society. The connection of gender with media is
determined chapter gender and media. In this chapter is indicated
separation of journal of masculine and feminine. At the end of the
theoretical part is describes the development of the ideal of female
beauty.

The empirical part is focused on genesis of ideal beauty. For this
research, | used a qualitative content analysis. The research tries to
describe the development of the ideal beauty in the journal Viasta in the
year 2000 - 2012. The research results are presented for each year
separately. They are arranged chronologically, that is, from 2000 to 2012.
At the end is described a summary.
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The conclusion presented advices, types and ways to achieve the
ideal of beauty. It is also introduced the ideal of beauty compiled by the
research results. That is how it should look like a woman who will be the
ideal of beauty by the magazine Vlasta selected in the analyzed time

period.
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zhubnout a udrzet si nizSi vahu.

Mozna vas zima obalila tukovymi polStarky
a pravé se chystate odstartovat dietni
maraton. Nasledujici rady vam hubnuti
usnadni a dovedou vas rychleji k cili.

Nedekejte, 7e za par dni budete 8tihlé jako proutek.
7akladem Uspésné a trvalé redukce vahy jsou malé
vahové tbytky, nejlépe dva aZ tfi kilogramy za mésic.
I 0dhodite-li vétsi hmotnostni kamen, odrazi se na
stavu vageho organismu - miize se dostavit Gnava, dokonce
l i zdravotni problémy. Navic tu plati: Rychle pozbyl, rychle nabyl.
| P uspéchaném hubnuti se projevi jo-jo efekt.

Co byste pit nemela?
Alkoholt Skryte

| Kalorie ve skienicce

i B dicte nepospiva,

i A kdyz to linak nepuide, objednejte
I S inny stiik.

Bude-li nejhdr,
oprete se
0 berlicku
“mi W potravinovych
dopliiku. Hiad zmirni
tablety s vidkninou, chrom
snizuje chut na sladké,
karnitin brani ukladani
tukd.

7im je pfi snizovapi vahy dvojna
Y. Bez tekutin organismus
nefunguje, tim se zpomali i hubnuti. Na
B voda odplavuje z téla skodlive latky.
| Vsadte na obycejnou stolni vodu bez bublinek,
ovoene stavy fedte 1:1. Do pitneho rezimu zatad’
neslazene mineralky a ovocne caje.

Muze se stét, e vam shazovani nadbytec-
nych kil nepljde tak rychle, jak byste si
prala. Vezméte si papir a tuzku a zapisujte

1 si vse, co od rana snite. Vecer se nad
seznamem zamyslete: Co si porucil hlad a co chut?
Potraviny z druhé skupiny omezte.

PFi hubnuti se

vypléci jist méné

a pravidelné.

B Zazraky udéla

snidané - doda vam po rén
energii a dopoledne vés tal
rychle neprekvapi hiad. Dvg
hodiny po ob&dé se nestydt
dat si malou svacinu, aby hia
pred vedefi nedorostl do obi
rozmérd.

Nespoléhejte se na to, e se nadbytecne tuky vstiebaji jen zmenou stravovacich navy!

take hybat! Neznamena to ovem kazdy den hodinu v posilovne. Pohyb by mél vychaze

zivotniho stylu - vym e na vylet na kole neho na diouhou proehazku svezim m'pem..
M bajecné tvaruje take

| kdyZ

dieta

dikuy’c

@ malé

porce, neznamena o, Ze se
stolovani musite Sidit ve v
Hezky prostfeny stdl vam
zvedne naladu a Zaludek
snadnéji osélite.

(fen) / Foto PROFIMEDIA.CZ/
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jak a &im pecovat o o€i v rizném véku.

krasa ek

Kdyz vite, jak na
to, diky péi

0 o€i si na vzhledu Zy\o D
uberete par let!

Muzete mit hladké
Celo bez vrasek, ale
+ pokud vim pod
ofima kvetou tmavé
Hlavni iikol:  kruhy nebo se zde
rozjasnit!  woifotekdé vicky,

vypadate star$i, nez

jste. Plet o¢nfho okoli
Je tenkd, citlivd, snadno
zirdcef hydrataci, Proti otokim spolehlivé
funguje studeny obklad, podobné piisobi
také chladivé kulickové aplikdtory. Spojent
chladu, maséZe a G¢innjch zklidiujicich slo-
Zek osvéi, za hodinu se zmirni i otoky. Pfi
pravidelném pouZivéni se po ¢ase do¢kate
1 vyblednutf tmavjich kruhti. Hodné stresu
amdlo odpocinku dovede
unavit i pletové buriky, Ztratu
jasu pleti zaene piliv energie, |
kterou doda péde &
s koenzymem Q10.
Urychli se pfirozend
obnova, vedouc také
k vyhlazeni a zpevnén{
pleti.

0¢ni krém koenzym
Q10 Ryor, 86K¢
O¢ni roll-on proti
kruhtim a vackam
Aqualia Thermal
Vichy, 450 K¢

18 VIASTA

S piibjvajcfmi roky
tréei pokozka
pevnost a pruznost,
coZ se projevi jako
sft jemnych vrasek.
Nez se prohloubi,
sahnéte po péti se
specidlnfmi slozkami,
V prvnf ¥adé po ochran-
njich, které zablokujf volné radikély, znimé
urychlovade starnuti. Rychly névrat k hlad-
kosti znamen4 i kvalitnf hydrataci.
Pokud se ¢asto sméjete, po dase se vAm
u vnéjsho koutku mohou vytvorit mimické
vrésky. Pii pohybech oblidejovich svali
se plet shrnuje jako v&jit
av ohybech se narusuje.
Vytladf se zde viditelné
rfhy. Na né pouZijte
koncentrovavou péi
s vypliiujfcimi sloz-
kami, Diky chytrému
aplikétoru snadno za-
miffte pfmo na cil.

LUMENE
Korektor vrasek e Fheeze
Anew Clinical Avon,

550K¢ i
Zdokonalujici kira
pro oci Time Freeze
Lumene, 489K¢

Perfecting |
Tatment |

|

A

Prirozend tvorba
elastinu a kola-
genu se s vékem
zpomaluje. Védci
zkoumajic{ fun-
govan{ pokozky
testujf slozky, které
by dokazaly znovu
tento proces urychlit.
Osvédéujf se rostlinné vytazky, ale v posled-
nich letech se pouZivajf i minerdly. Jejich
kombinace v oénim krému posili povadlou
pokoiku a vyhladf vrésky.
Kdyz plet v okolf o¢f ochabne a navic vypa-
d4 jako pomackany papir, Z4d4 si
hydrataci. Vyberte jf pédi, kterd
nejen vodu do bunék piivede, ale
dokéZe ji tam také udret. Krém R
s ureou tento tikol spini, Mé- N
-1i i sluneénf filtr, znamen4 to * fj{‘
dal¥{ plus. Nejen prodlouten ¢ fl
hydratace, ale také ochranu b
proti pfed¢asnému starmutf.

Ol

Zpeviiujici otni krém Royal
Velvet Oriflame, 299K¢ /
Oéni krém proti vraskam

Hyal-Urea Eucerin, 459K¢,
koupite v lékarné

I g

A o
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