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ANOTACE:

Téma diplomové prace je , Uroveri psychomotorickych a pohybovych dovednosti na
1. stupni ZS.“ V Gvodu se zabyva specifickymi poruchami udeni a chovani zak{
zakladnich Skol. Ve vzdélavacim programu zakladnich Skol je probirana struktura a
¢asova dotace ve vzdélavacich oblastech - uméni a kultura, ¢lovék a zdravi, ¢lovék a svét
prace. Dal$i ¢ast je zaméfena na mladsi Skolni vék a senzomotoricky a psychomotoricky
vyvoj déti této vékové skupiny. Motoricky vyvoj déti v béznych tfidach a ve tfidach pro
Zaky s poruchami uceni a chovani je porovnavan s vyuzitim jednoduchych testu.
Zaveérelna Cast je zaméfena na praci s papirem. Nejdfive je popsana vyroba papiru a pak
je zaclenéna prace s papirem do pracovnich ¢innosti u déti mlad$iho Skolniho véku.
Nakonec je pfidan soubor pracovnich namétu pro praci s papirem na zakladni Skole, jako

metodicky material pro ucitele.
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ANNOTATION:

The topic of this Thesis is ,, The level psychomotor and motor skills at first grade
elementary school.” In the introduction it deals with specific learning and behaviour
disabilities of pupils in primary schools. In the curriculum of primary schools is discussed
structure and time allocation in the educational areas - arts and culture, human and
health, man and the world of work. The next part focuses on junior school age and
sensorimotor and psychomotor development of children in this age group. The motor
development of children in ordinary classrooms and classrooms for pupils with learning
and behavior disabilities is compared using simple tests. The final part is targeted to work
with paper. At first is described the production of paper and then is integrated the work
with paper in work activities for junior school age children. Finally is added a set of
working ideas for working with paper in primary schools as a teachers guidance

document.
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UvoD

Vstup déti do Skoly je povazovan za velkou zménu v zivoté ditéte i jeho rodiny. Na
zaCatku Skolni dochazky si kazdy rodi¢ klade otazku, zda jeho dité bude ve Skole
uspésné. V dnesni dobé, kdy se kladou vysoké naroky na vzdélavani je stale Castéjsi
vyskyt specifickych poruch u€eni a chovani. V diplomové praci se po uvodnim
seznameni se specifickymi poruchami u€eni a chovani zaméruji na senzomotorické a
psychomotorické dovednosti zaki mladSiho Skolniho véku. Déti se po vstupu do
zakladni Skoly musi vyrovnat s novou socialni situaci a s novym dennim rezimem.
Pfevazna vétSina déti tuto situaci ustoji a staci vyhovét pozadavkim zakladniho
vzdélavani. Je velmi dulezité vSak uvazit, Ze existuje také urcité procento téch déti,
pro které je vstup do Skoly naro¢ny a jejich fyzicky a psychicky vyvoj dozraje pozdéiji a
potfebuji na adaptaci ve Skolnim prostfedi delSi Casovy interval. V dnesni dobé& médii
a technickych vymozenosti je velmi slozité pfimét dité k néjakému sportu nebo
pohybové aktivité. Proto je také pohybova koordinace u déti nesrovnatelné horsi, nez
u déti v dobé minulé. Déti svlj volny €as travi vétSinou u televize &i pocitace a mnozi
pohybovou aktivitu provadéji pouze v hodinach télesné vychovy. Také kvalita jemné
motoriky, hlavné v hodinach pracovnich Cinnosti, je v souCasné dobé slaba. Déti jiz
rodi€d), a proto je rozvoj jemné motoriky hlavné ukolem uciteld ve vyucovacich
hodinach. Protoze pracuji na zakladni Skole, ve které vyuCujeme v tfidach béznych i
ve tfidach s détmi se specifickymi poruchami u€eni a chovani, zabyvam se v praktické
Casti srovnanim urovni senzomotorickych a psychomotorickych dovednosti téchto
zaka 3. ftfid. V zavérecné Ccasti prikladam soubor namétl pro praci s papirem
podporujici motorické dovednosti zakd 1. stupné zakladni Skoly, které mohou byt

pouzity ve Skolni praxi.



1. SPECIFICKE PORUCHY ZAKU ZAKLADNICH SKOL

1.1 Specifické poruchy uéeni

Oslabeni ve schopnostech potfebnych k ziskavani vyukovych dovednosti nazyvame
specifické poruchy uc€eni. Objevuji se jako vyvojové podminény projev. Oslabeni se
tykaji pfedev8im funkci kognitivnich, motorickych, pamétnich a Fe€ovych. Poruchy
byvaji obvykle diagnostikovany od véku 7 let, kdyz dit¢ zacne chodit do Skoly.
V soucasné dobé, kdy se zvySuji naroky na vzdélavani, je vyskyt specifickych poruch
rtznorodé skupiny poruch, které se projevuji zfetelnymi obtizemi pfi nabyvani a uzivani
takovych dovednosti, jako je miluveni, porozuméni mluvené feci, cteni, psani,
matematické usuzovéni nebo poéitani. “' Déti se nejsou schopni naudit Sist, psat a
pocitat pomoci béznych vyukovych metod. V sou€asné dobé se déti s témito obtizemi
oznacuji jako zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Je €asto nutné pouzit jinych

vyukovych metod, specialnich pomucek a zpusobu hodnoceni a klasifikace.
Priciny specifickych poruch ucéeni

Specifické poruchy uceni vznikaji urCitym poskozenim v obdobi prenatalnim,
perinatalnim nebo postnatalnim. Svou roli zde hraje také dédiCnost. Intelektove
schopnosti déti s témito poruchami byvaji primérné az podprimérné — porucha tedy
neni zpusobena snizenymi intelektovymi schopnostmi, ale odviji se z jinych pficin. Déti
mohou mit poruSeno smyslové vnimani zrakové a sluchové, naruSenou schopnost
pozornosti, paméti, mysleni, feci, matematickych predstav, dale je mozna porucha hrubé
a jemné motoriky ruky, ale i o€nich pohybu a mluvidel, porucha motorické koordinace, a
nakonec mohou byt poruSeny také senzomotorické funkce — propojeni poznavacich a
motorickych funkci. Poruchy se mohou u jedincl objevovat samostatné, ale ¢astéji tvori

komplex poruch — dyslexie, dysgrafie a dysortografie.

TKOCUROVA, M. Specifické poruchy uc¢eni a chovani, s.33. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2002.
ISBN 80-7082-705-X
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Mohou se také vyskytovat v kombinaci se syndromem lehké mozkové dysfunkce, ktery
byva v sou€asnosti oznacovan jako syndrom poruchy pozornosti (ADD) nebo syndrom

poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou (ADHD syndrom).

1.2 Déti se specifickymi poruchami uéeni

U déti se specifickymi poruchami u€eni se vyskytuji poruchy u€eni a soustfedénosti. Dité
neni schopno soustfedit pozornost na vnimani vice podnétll, které pusobi soucasné.
VétSinou takové dité nereaguje na vyzvy a napomenuti, proto je brano jako dité
neposlusné. U téchto déti se Casto setkavame s hyperaktivitou, méné c&asto
s hypoaktivitou. S nastupem naroc¢nosti uciva a dobou koncentrace pozornosti se u déti
dostavuje unava. Déti maji problém zapamatovat si slovni fady (napf. vyjmenovana slova,
slovni druhy, nasobilku, atd.), basni¢ky, pravidla pravopisu apod. V oblasti motoriky jsou
poruchy koordinace pohybu a poruchy jemné motoriky, coz ovliviiuje vykony
v grafomotorice (psani, kresleni, rysovani) a v télesné vychové. Co se tyce feci, maji déti
Casto deficit ve smyslu snizené urovné jazykového citu a poruchy vyslovnosti. Pro déti se
specifickymi poruchami uceni je typické, Zze jsou nemotorné, samy sebe podcenuji, Spatné
snasi neuspéch. V chovani zaku se specifickymi poruchami uceni Ize téZ pozorovat urcité
odliSnosti — neklid, nesoustfedénost, zvySena vzruSivost v dasledku ruSivych vliva,
vyhybani se Skolni praci jako obranny mechanismus, kompenzaéni chovani — pfedvadéni
se, vytahovani se, vyrudovani, agresivita, vzdorovitost, neposlusnost, Sikanovani,
ublizovani druhym, Uzkostné stazeni do sebe. Détem se specifickymi poruchami chovani
a uceni muzeme pomoci jen specialnimi metodami. Ditéti je tfeba dat ¢as na adaptaci ve
Skole, pfizpUsobit se ur€itému stylu vyuky. Kdyz bézné vyukové metody nepomahaji, je
dobré se poradit s odborniky. Déti maiji situaci ve Skole ztizenou, mnohem &astéji pocituji
neuspéch, musi vénovat vice €asu na domaci pfipravu, maji pak méné Casu na
odpocinek a hrani, coz vnimaji jako nespravedlivé. Pokud jsou vykony ditéte hodnoceny
pouze negativné, dité ztraci zajem a na uceni rezignuje. U ditéte se specifickou poruchou
uceni je tfeba se pfipravit i na to, ze urcitou pomoc bude potfebovat delSi dobu, ¢asto po

celou dobu Skolni dochazky.
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1.3 Druhy specifickych poruch uéeni

Mezi zakladni typy specifickych poruch u€eni patfi dyslexie (porucha ¢&teni), dysgrafie
(porucha grafického projevu), dysortografie (porucha pravopisu), dyskalkulie (porucha
pocitani, matematickych schopnosti), dysmuzie (porucha hudebnich schopnosti),
dyspinxie (porucha vytvarnych schopnosti) a dyspraxie (porucha schopnosti vykonavat
manualni, slozité ukony). Poruchy se mohou objevovat samostatné nebo mohou tvofit
komplex poruch. Béhem Skolni dochazky je nutny individualni pfistup a s kazdym
jedincem se musi pracovat podle individualniho vzdélavaciho planu. Poruchy uceni jsou
¢lenény dle druhu Cinnosti spojenych se Skolnimi vykony, ve kterych se u jedince (zaka)
objevuji nize popsané potize. ,Je nutné si uvédomit, Zze kazdy pripad, kazdy jedinec trpici
znevyhodnénim v dusledku SPU, je jedinecny. Ke vzniku a rozvoji mize dojit na zakladé
rozlicnych pfFicin a okolnosti. Symptomy jsou sice obdobné, nebo jesté lépe podobné, ale
projevy kazdého jsou jedinecné z hlediska intenzity, kvantity, druh( pismen, operaci,
Ukond, zamén apod. Z tohoto divodu je nutny i individuélni pristup, individualni plan

vzdélavani.“?

Dyslexie

~Jedna se o nejrozSifenéjsi poruchu pfi osvojovani si Skolnich dovednosti a plnéni
standardnich edukacénich poZadavkui. “ ° Nejéast&j$i priginou dyslexie byva dédiénost,
dale muze byt zplusobena v téhotenstvi nebo pfi porodu. Dyslexie je specificka
neschopnost naucit se Cist b&znymi vyukovymi metodami. Vznika vétSinou na podkladé
poruchy zrakové percepce. Zak ma naru$ené vnimani pismen a prostoru. Vétsinou je u
déti také porucha pravolevé a prostorové orientace. Dité ma slabsi vykon v oblasti ¢teni,
éte pomalu a nékdy v opaéném prFipadé &te rychle a zbrkle. Casto dé&la spoustu chyb a
popfipadé si slova dokonce domysli. Mezi typické dyslektické projevy patfi: obtizné

rozliSovani tvari pismen, snizena schopnost spojovat psanou a zvukovou podobu hlasky,

2 FISCHER, S., SKODA, J. Specialni pedagogika, s.111. Praha : Triton, 2008. ISBN 978-80-7387- 014-0
® FISCHER, S., SKODA, J. Speciélini pedagogika, s.112. Praha : Triton, 2008. ISBN 978-80-7387- 014-0
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obtiZze v rozliSovani tvarové podobnych pismen, problémy s analyzou a syntézou slov,
obtizné ¢teni a chapani dlouhych slov, artikulaéni neobratnost nerozliSovani hlasek
zvukové si blizkych, vynechavani pismen a slabik ve slovech, neschopnost Cc&teni
s intonaci, nepochopeni obsahu ¢&teného textu, dvoji ¢teni — Zak ¢te nejprve slovo nebo
slabiku Septem pro sebe, pak teprve vyslovuje nahlas. Potize se také promitaji do
spravnosti ¢teni s porozuménim a do rychlosti ¢teni. Velmi €asto se take pfipojuje citova
neobratnost a poruchy chovani — jako jsou hyperaktivita, hypoaktivita nebo porucha

pozornosti.
Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha psani, Cili grafického projevu. Je to porucha, ktera je ¢asto
spojena s dyslexii. U této poruchy byva nej¢astéji porucha jemné motoriky, z které vyplyva
kfeCovité a neuhledné pismo. Psani dité vyCerpava a jiZ neni schopen plné se soustfedit
na obsahovou a gramatickou stranku pisemného projevu. Mezi typické dysgrafické
projevy patfi — necitelné pismo, nepravidelna velikost, rozli¢nost tvard, nerovnomérny
sklon, Casta neschopnost dodrzet psani na fadku, vynechavani slov v souvislém textu,
nepravidelna hustota mezi slovy a pismeny, ¢asto atypicky uchop psaciho nacini, zvlastni
drzeni téla pfi psani, vyrazné pomalé tempo prace. Dulezité je spravné drzeni téla pfi
psani, vzdalenost hlavy od papiru, poloha dolnich konéetin a spravné drZeni psacich
potfeb. Pokud ma dité na psani dostatek ¢asu, tak také jeho pisemny projev mlze byt

Uhledny.
Dysortografie

,Dysortografie je specificka porucha pravopisu, vyskytujici se velice ¢asto ve spojeni
s dyslexii. Tato porucha nepostihuje celou oblast gramatiky jazyka, ale tyka se
specifickych dysortografickych jevii.“ * Casto byva nedostateéné rozvinuta oblast sluchové
percepce. Mezi typické dysortografické chyby patfi — grafické zamény zvukové podobnych

hlasek, obtizna vybavnost nau¢eného tvaru pismene v pisemné

4 FISCHER, S., SKODA, J. Speciélni pedagogika, s.112. Praha : Triton, 2008. ISBN 978-80-7387- 014- 0

13.



podobé, neschopnost dodrzovat pofadi pismen ¢&i slabik ve slovech, pfidavani
nepatficnych pismen a slabik do slov, neschopnost dodrZzovani délek samohlasek,
neschopnost rozliSovat hranice slov ve vété, problémy ve slabikach a slovech se
slabikotvornym r, I. S timto je také spojena porucha soustfedénosti, oslabeni paméti a
pomalé pracovni tempo. Dité psani tvaru pismen €asto unavi tak, Ze uZz nema €as na

oduvodriovani i'y nebo hlidat ¢arky a hacky.
Dyskalkulie

.Dyskalkulie je specifickou poruchou matematickych schopnosti. Jedna se o pomérné
vzacnou strukturalni poruchu matematickych schopnosti, ktera ma svdj ptvod v genové
nebo perinatalné podminéném naruSeni téch casti mozku, jejichz nepfimérené
anatomicko-fyziologické zrani souvisi se zvladanim matematickych funkci, nema vSak
souvislost s poruchou mentélnich funkci.® Mezi typické dyskalkulické chyby patfi —
narusené matematické schopnosti, manipulace s pfedméty a jejich pfifazovani k symbolu
Cisla, obtize pfi oznaCovani mnozstvi a poc¢tu pfedmétll, neschopnost Cist matematické
znaky a jejich kombinace, neschopnost psat matematické znaky a provadét matematické
operace, neschopnost pochopeni matematickych pojmu, vztahl mezi nimi a pochopeni

Cisla jako pojmu.
Dysmuzie

Dysmuzie je poruchou hudebnich schopnosti. U této poruchy jde o naruSeni schopnosti
vnimani a reprodukce hudby a rytmu. Jde o méné Castou poruchu, ktera nema takovy vliv
na vyuku. Muaze jit o poruchu v receptivni slozce (spravné rozpoznat tény a melodie,
identifikovat jednotlivé hudebni nastroje poslechem) nebo ve slozce expresivni
(nespravné hlasové vyjadfovani tonu, melodii a pisni). Déti jsou v hodinach hudebni

vychovy nesoustfedéné, aktivity v hodinach nepovaZzuji za zabavné a Casto vyrusuiji.

*FISCHER, S., SKODA, J. Speciaini pedagogika,s.113. Praha : Triton, 2008. ISBN 978-80-7387- 014-0

14.



Dyspinxie

Dyspinxie je specificka porucha kresleni. Charakteristicka je pfevazné nizkou urovni
kresby. V jejim pozadi byva bud porucha v oblasti motorické (dité zachazi s tuzkou &i
pastelkou tvrdé, neobratné) nebo vizualni (dit€é nedokaze prevést svoji predstavu
z trojrozmérného prostoru na dvojrozmérny papir, ma potize s pochopenim perspektivy)

nebo v obou oblastech.
Dyspraxie

L,Dyspraxie je specificka porucha obratnosti, schopnosti vykonavat slozité ukony. Mize se
projevit jak pfi béznych dennich &innostech, tak ve vyudovani.“ ® Zaci byvaji pomali,
nesikovni, neupraveni, jejich vyrobky jsou nevzhledné, coz u nich €asto vytvafi nechut
k motorickym €innostem. Dité projevuje jasny nesoulad v pohybovych schopnostech — ma
opozdénou hrubou i jemnou motoriku. Jejich obtize se mohou projevit jak pfi psani, tak i
v feCi. Neobratnost je zfetelna pfi pohybovych hrach, zakopava i pfi bézné chizi, ma
problémy s béhem, skokem i s plavanim. U jemné motoriky mu problém déla psani,
zapinani knoflik(, zavazovani tkanicek, Siti, vySivani, navlékani koralku a prace s jemnym

materialem. PFi¢iny jsou totoZné s poruchami uceni.

1.4 Specifické poruchy chovani

Pokud se dité vymyka svym chovanim sociokulturni normé&, muzeme Fici, Ze patfi do
skupiny déti s vyvojovou poruchou chovani. Poruchy chovani vznikaji nej¢astéji v pribéhu
détského vyvoje. , Z vyvojového hlediska je Ize pak charakterizovat jako odchylky
v oblasti socialnich vztahl, kde jedinec neni schopen respektovat normy a psana i

nepsané pravidla chovani na trovni odpovidajici jeho véku.“” Mezi nejéastéjsi

®FISCHER, S., SKODA, J. Specialni pedagogika,s.115. Praha : Triton, 2008. ISBN 978-80-7387- 014-0

"FISCHER, S., SKODA, J. Speciaini pedagogika,s.128. Praha : Triton, 2008. ISBN 978-80-7387- 014-0

15.



projevy déti s poruchami chovani patfi neschopnost navazovat a zaroven udrzovat dobré
socialni vztahy, déti uspokojuji své potfeby a neberou ohled na potfeby druhych, jsou
bezohledni ke svému okoli, vétSinou nemaji pocit viny, maji Casté vykyvy chovani,
nechtéji akceptovat normy a pravidla spoleCnosti. Mnohem ¢&astéji se vyvojové poruchy
chovani objevuji u chlapct nez u déve€at. Prvni znaky chyb v chovani mizeme vidét jiz
v pfedskolnim véku, ale nejvice problémd vznika v obdobi pubescence a adolescence.
NejdulezitéjSi vliv na utvareni chovani u déti ma rodina. Pokud se u rodin vyskytuji
patologické jevy, je velmi pravdépodobné, ze i déti s téchto rodin budou mit s chovanim
problémy. Dal$im faktorem, ktery ma vliv na chovani jedince, je vliv vrstevniku, ktefi

mohou patfit k riznym partam, kde pouzivaji navykové latky a dopousti se prestupkd.

1.5 Druhy vyvojovych poruch chovani

Podle toho, jak jsou nebezpecné pro spole¢nost, mizeme poruchy chovani rozliSovat do
nékolika skupin. V této praci se zabyvam pouze vybranymi vyvojovymi poruchami, které
se tykaji predevsim déti $kolniho véku a setkdvame se s nimi b&hem $kolni praxe. ,Casto
souviseji s negativnim psychosocialnim prostfedim, s neuspokojivymi vztahy v rodiné, se
Skolnim selhanim. Mezi poruchy chovani patfi napriklad 1Zi, kradeZe, utéky a zaskolactvi,
vzdorovitost.“ ® V dne$ni uspé&chané dobé jsou vyvojové poruchy chovani éastym jevem a

velmi Casto se s nimi setkavame jiz na prvnim stupni zakladni Skoly.

Porucha aktivity a pozornosti

Tato porucha, ktera se objevuje v détstvi a u nékoho muize pretrvat az do dospélosti,
znesnadfiuje détem kontrolu nad svych chovanim. Dité ma vétSinou problémy
v pozornosti a soustfedénosti. Ma problém s naslouchanim, neni schopno si udrzet
poradek, ¢asto ztraci pomucky do $koly, chodi nepfipravené, pracuje ledabyle a reaguje
zbrkle.

®FISCHER, S., SKODA, J. Speciaini pedagogika,s.133. Praha : Triton, 2008. ISBN 978-80-7387- 014-0
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Pokud je porucha spojena také s hyperaktivitou, je dité€ v neustalém pohybu, nevydrzi na
misté, stdle ma v pohybu ruce a nohy, jeho reakce jsou rychlé, nepromyslené a také ma
obvykle komunikacéni potize. Je velmi dilezité u téchto zaki ménit aktivity a jako pomoc je
vhodné do hodin zafazovat pohybové nebo uvoliovaci chvilky, ve kterych se tito zaci

protahnou a odreaguiji.

Vzdorovitost a lhani

Vzdorovitost vétSinou souvisi se Skolnimi naroky, které jsou na dité kladeny. Dité mdzZe na
vyuku a vychovu reagovat bud pasivné — nechut’ k praci, necinnost v hodinach, vée jiz
pfedem vzdava a nechce pracovat. Nebo mlize reagovat agresivné — hlasité vyjevy,
vulgarismy a hrubé chovani. ,Lhani je ve skute¢nosti zplisob obranného mechanismu.

«9

Jedna se o unik z momentalni, pro jedince nepfijemné situace.”” Dit& nékteré situace

neumi fesit jinak nez tim, ze pouzije lez, aby nebyl potrestan.

Toulani, kradeze, zaskolactvi

Tyto poruchy chovani patfi jiz k velmi zavaznym. Déti své problémy FeSi tim, ze utikaji,
toulaji se a nebo nechodi do Skoly. Pokud se jedna o utéky z domova, tak to naznacuje,
ze v rodiné muze byt néjaky problém, ktery vede ke vzniku poruch chovani. Pokud jde o
zaskolactvi, byva to obrana proti Skolni neuspésnosti nebo Sikané. Dité se ve Skole neciti
dobre, a proto zaskolactvi bere jako Uték od starosti. Na toulani a zaskolactvi mize mit
také vliv spojeni ditéte s partou ¢&i skupinou, ve které jsou patrné patologické jevy chovani.
, KradezZ Ize vymezit jako poruseni normy respektu k vlastnictvi jiné osoby, omezeni prav
druhého &lovéka ¢&i spolecnosti.*™ Také zde ma Easto vliv rodina, ve které dité vyrasta
nebo vliv okolniho prostiedi, ve kterém se dité€ pohybuje. Pokud dité patologické jevy
kolem sebe vidi a vyrUsta v nich, je skoro stoprocentné jasné, Ze v nich také bude

pokracovat.

o FISCHER, S., SKODA, J. Speciélni pedagogika,s.135. Praha : Triton, 2008. ISBN 978-80-7387- 014-0

10 FISCHER, S., SKODA, J. Speciéini pedagogika,s.138. Praha : Triton, 2008. ISBN 978-80-7387- 014-0
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Agresivita

V dnesni dobé se také velmi Casto objevuje détska agresivita. Ve Skolnim prostfedi se
setkavame se Sikanou, bezohlednym chovanim a agresivitou. Agrese se vétSinou u déti
projevuje tim, Ze Skodi svym spoluzakdm, ni¢i véci své i ostatnich déti a ¢asto ublizuji
prevazné slabSim spoluzakuam. Agresivni chovani déti vidi vSude kolem sebe z médii a
knih. Casto se také setkavaji s agresivitou v domacim prostfedi, rodige fesi problémy
kfikem, rozc€ilovanim a nékdy i fyzickym napadenim. Proto, aby agresivni chovani
nenastalo, je nejdulezitéjSi spravna a jednotna vychova v rodiné. Velkou roli zde
samoziejmé také hraje spoluprace mezi Skolou a rodinou, aby nedochazelo k rozporim.
Déti se Casto vtéluji do postav svych hrdinG z filma ¢&i bojovych her a chtéji svou silu
ukazovat svému okoli. Casto si jako teré vybiraji slabsi spoluzaky, na kterych své
agresivni chovani dokazuji. V téchto pfipadech se potom objevuji znamky Sikany, které

jsou feSeny ve Skolnim prostfedi.

2. VZDELAVACIi PROGRAM ZAKLADNI SKOLY

Zakladni Skola, na které jsem porovnavala motorické dovednosti déti, ma tfidy bézné
a takeé tfidy pro zaky s vyvojovymi poruchami u€eni a chovani. V téchto tfidach je
maximalné 14 zaku. Tridy navstévuji nejen Zaci se specifickymi poruchami u€eni, ale
také zaci s jinym zdravotnim postizenim (t€lesnym, sluchovym, fe€ovym aj.). Ve Skole
se snazime, aby tfidy bézné i tfidy s vyvojovymi poruchami byly propojené a
dochazelo ke spolupraci pfi spoleénych akcich. Toto je velmi dllezité proto, Ze Zaci se
specifickymi poruchami, se na druhém stupni spojuji jiz do béznych tfid a necini jim
tento prestup veliky problém. Motorické dovednosti se snazime rozvijet ve vSech
vyuCujicich hodinach. Do vyuCovacich hodin se snazime zafazovat relaxacni,
protahovaci a uvolfiovaci chvilky. Nejvice se o0 motorické dovednosti zajimame béhem

hodin vychov — télesna, vytvarna, hudebni a pracovni.
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2.1 Vzdélavaci oblasti
Umeéni a kultura

V této oblasti se vyu€uje hudebni a vytvarna vychova. V nasi Skole se hudebni vychova
vyucuje na 1. stupni v obou typech tfid jednu hodinu tydné. Motorické dovednosti se zde
rozviji v oblasti jemné motoriky (hra na hudebni nastroje, na télo), ale také v oblasti hrubé
motoriky (hudebné pohybové Cinnosti, pohyb podle rytmického doprovodu, jednoduché
tanecky a rytmicka cvi¢eni). Myslim si, Ze jedna hodina tydné je dostacujici a pokud je to
vhodné, zafazujeme hudebni chvilky také do jinych vyu€ovacich hodin. Vytvarnou
vychovu vyuCujeme v prvni az treti tfidé v béznych tfidach po jedné hodiné tydné, od
Ctvrté tfidy mame v bézné tfidé dvé hodiny tydné, spojené v jeden blok. Ve tfidach se
specifickymi poruchami u€eni a chovani mame po celou dobu studia na 1.stupni pouze
jednu hodinu vytvarné vychovy tydné. V tematickych planech vytvarné vychovy na prvnim
stupni se Zaci seznamuji s dovednostmi v ploSe i prostoru, pracuji s riznymi nastroji a
zkouSeji ruzné vytvarné techniky. Jedna hodina tydné je podle mého nazoru
nedostateéna, velkou ¢ast hodiny zabere v uvodni &asti motivace a pfiprava vhodnych
pomUcek a v zavéru zhodnoceni prace a rozebrani pocitd déti z vykonané prace. Cas na
samotné splnéni zadaného ukolu je proto velmi kratky a vétSinou praci musime prerusit a
dodélavat v dalSich hodinach, vétSinou i v novém tydnu. Dvouhodinovy blok je dostacujici

a mél by byt po celou dobu studia na 1. stupni.
Clovék a zdravi

V této oblasti se vyuduje t&lesna vychova. Ukolem té&chto hodin neni pouze zvySovani
vykonnosti, ale pfedevSim vedeni k radosti z pohybu a navedeni na spravné hygienické
navyky. Béhem hodin télesné vychovy jsou zafazeny pohybové hry a cvieni, vyuzivani
tradiéniho i netradi€niho nacini, rytmické a relaxaéni cviceni, turistika a pobyt v pfirodé a
plavani. V prvnim, druhém a v patém ro¢niku ma nase 8kola zafazeny dvé hodiny télesné
vychovy tydné, rozdélenych do dvou dnl. Ve tfetim a Ctvrtém ro€niku mame v jednom
pololeti dvé hodiny télesné vychovy tydné a v druhém pololeti 2,5 hodin tydné, protoze

zde je zafazena vyuka v plaveckém bazénu a jedna
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hodina bézné télesné vychovy. Podle mého nazoru jsou dvé hodiny tydné pro pohyb déti
velmi malo, velmi vhodné by také bylo zafazeni plaveckého vycviku po celou dobu Skolni
dochazky, nebo alespon pfi studiu na prvnim stupni. Déti se pfi plaveckém vycviku uvolni
a vyuka je velmi bavi a moc se na ni té€si. Protoze vice hodin télesné vychovy do rozvrhu
vtésnat nejde, je vhodné zafazovat alespori do nékterych vyucovacich hodin pohybové

chvilky, kde se déti protahnou a uvolni.
Clovék a svét prace

V této oblasti vyuCujeme pracovni &innosti. Do hodin je zafazena prace s drobnym
materialem, prace montazni a demontazni, ale také péstitelské prace a prace
v domacnosti. Ve v8ech tfidach prvniho stupné mame od prvniho do patého roéniku
v rozvrhu jednu hodinu tydné. Stejné jako u vytvarné vychovy je také zde hodinova dotace
nedostacujici. Béhem jedné hodiny Ize vyrobit jen velmi malo vyrobkd. Praci musime
vétdinou rozdélit do dvou ¢&i vice hodin a prace neni jednotna, musi se preruSovat a
myslim, Ze to neni vhodné. Kazdé dité ma také jiné pracovni tempo a proto navazat
v dalSich hodinach je nékdy velmi slozZité. Ve tfidach se specifickymi poruchami u€eni a
jejich pracovni tempo velmi pomalé a potfebuji velikou pomoc. Pfesto, Ze ve tfidach nam
pomahaji asistenti pedagogu, je prace naroCna a jedna hodina tydné je skutecné

nedostacujici.

3. MOTORICKE DOVEDNOSTI U DETi MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

3.1 Mladsi Skolni vék

Je to obdobi od Sesti do deseti aZz jedenacti let. Vtomto obdobi dité navstévuje prvni
stupen zakladni Skoly a dochazi zde k dulezitym zménam a muzZou vznikat velké
problémy. ,Vstup ditéte do Skoly je dulezity Zivotni meznik, jimz nastava pronikava zména

v jeho zpusobu Zivota a socialnich vztazich. Dité to prozZiva jiz v tom smyslu, Ze
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nyni odchézi pravidelné z domova do $koly, tak jako odchézeji dospéli do prace.“"" Pro
dité nastava obdobi, kdy ma své Skolni povinnosti, které nejdou odpustit ani uprosit.
Nastava pro né&j doba, kdy musi zvladat docela dlouhodobé odlou¢eni od rodict, musi se
zacit soustfedit na vyuku, pfijmout autoritu ucitele a také se zafadit do skupiny spoluzak.
Nékdy je vstup do Skoly pro dité nepfijemny, a proto je na rodi€ich tento stav zlepsit.
Muze se pysnit Skolni taskou &i hezkym penalem, doma se mu vytvofi hezké pracovni
misto pro uéeni a uéebni pomucky. Dité by mélo pfichazet s hezkou predstavou o $kole,
kterou ziska od rodic¢u. Je velmi dulezité, aby rodic¢e sledovali praci a pokroky ditéte a
samoziejmé nesSetfili pochvalou. V pribéhu Skolni dochazky jsou na dité kladeny
postupné zvysujici se pozadavky. ,Skéla $kolnich predméti zahrnuje &innosti znacné
rozmanité, s poZadavky na rozvijeni senzomotoriky, paméti, intelektu, estetickych
pfedpokladli, pozornosti, sebeoviadani a vytrvalosti, svédomitosti, tj. vSech aspektu
osobnosti.* '? Velmi dlleZitou zmé&nu také pfi vstupu do $koly hraje &as, ve kterém se dité
musi plné soustfedit na Cinnost, kterou mu urluje ucitel. Jako pfiprava by méla byt
v matefskych Skolach hra, u kterych déti delSi dobu realizuji poutavou c&innost nebo
vychovna cinnost, kdy dité ve skupiné pod vedenim ucitelky, vykonava urCeny ukol. Hry
zacCinaji vénovat také zajmovym c&innostem, pfevazné sportovnim a kulturnim. Déti
vtomto véku jsou jiz natolik vyvinuté po strance senzomotoriky, intelektu a dalSich
predpokladl, ze mohou realizovat nové naro¢né;jsi ¢innosti, ucit se jim a zdokonalovat se
v nich a ovéfovat si své schopnosti. ,, Pokud nedochazi k pfetizeni ditéte nadmérnymi
poZadavky ctizadostivych rodicu, ktefi chtéji za kazdou cenu vynikajici uspéchy ditéte,
popripadé od ného poZaduji mnoZstvi riznych zajmovych cinnosti soubézné, mohou
zajmoveé cCinnosti pfinaset ditéti radost a obohaceni pritomného Zivota, uspéchy a podporu

sebehodnoceni a vytvéreni pfedpokladti pro pfiznivy vyvoj z&jmii do dal$iho Zivota.*

" CAP, J. MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 228. Praha: Portal,2001. ISBN 80-7178-463-X
12 CAP, J. MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 229. Praha: Portal,2001. ISBN 80-7178-463-X

BEAP, J. MARES, J. Psychologie pro uditele, s.230. Praha: Portal,2001. ISBN 80-7178-463-X
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3.2 Senzomotorické dovednosti

-Pohybova ¢Cili senzomotoricka dovednost je uenim ziskany predpoklad k adekvatnim
pohybtim pro dosahovani uréitého cile, pro plnéni uréitého ukolu.“ '* Pokud hovofime o
senzomotorickych ¢innostech, hovofime také o vdech psychickych procesech a socialnich
souvislostech. Patfi sem kognitivni, kognitivné-motorické cinnosti, ale také emoce.
Pohybova €innost Clovéka je proces v kosternim svalstvu a ostatnich organech téla a je
regulovana nervovym systémem, jde o komplex motorickych projeva ¢lovéka. Abychom
dosahli néjakého cile, musi dojit ke koordinaci organismu s vnéjSim prostfedim — to
zajistuje nervova soustava. UCit se senzomotorické dovednosti znamena, uCit se
pohybovym navykim. Kazdy c&lovék se ucéi neustalym opakovanim jednotlivych krokd,
napfiklad u jizdy na kole, pfi hfe na hudebni nastroj a pfi rlznych druhd sportl d&i
pracovnich ¢innosti. Senzomotorické dovednosti nas provazi cely zivot a pouzivame je jiz
v utlém véku — zaklady hygienickych navykl a sebeobsluhy. Zakladem je osvojovani a

koordinace pohybU pfi jednotlivych ¢innostech a také percepce a pamétové mechanismy.

3.3 Osvojovani a druhy senzomotorickych dovednosti

Béhem osvojovani senzomotorickych dovednosti dochazi ke tfem fazim. Faze kognitivni,
pocate¢ni vykonavani ¢&innosti se sebekontrolou a opakovani, zdokonalovani az
automatizace dovednosti. V prvni fazi kognitivni, neboli pfipravné nesmi nikdy dojit
k zanedbani v pribéhu osvojovani si senzomotorickych dovednosti. Pfi realizaci se
kombinuje nazorna ukazka a jeji napodobovani, slovni vysvétleni a prvni pohyby. Musime
zde zapojit vSechny kognitivni procesy — vnimani, pfedstavy, pamét, mysleni i fecC.
Zaciname verbalnim pfedavanim informaci a postupné pfidavame také pisemnou formu —
jednoduchy navod az studium technologie. Druha faze je pocatecni vykonavani €innosti a
sebekontrola. ,DdlezZitou roli zde hraje prace s chybami a autoregulace s vyuZitim zpétné

vazby. U¢ime se zjiStovat své chyby a

14 CAP, J. MARES, J. Psychologie pro ucitele, s.374. Praha: Portal,2001. ISBN 80-7178-463-X
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nepresnosti, zjiStovat je sjemnou diferenciaci a rychle, vcas, pokud mozZno
,V zarodku®, &i dokonce ,pfedem®, kdyZ se objevuje jen naznak blizici se chyby Ci
nepresnosti.“'® Treti faze je velmi spjata s fazi druhou a dochazi zde k dal$imu opakovani
a prohlubovani €innosti. | zde je velmi dllezita nazorna ukazka, slovni instrukce, kontrola i
sebekontrola a pfidava se sem také rozbor chyb a hlavné jejich pfekonavani. Velmi
dulezita v této fazi je samostatnost a automatizace pohybl a jiz zde ustupuje védoma
kontrola. Pfi osvojovani pohybovych dovednosti dochazi v psychickych i fyziologickych
procesech k velkym zménam. Zdokonaluje se autoregulace, pohyby jsou pfesnéjsi a
plynulé. Pfi opakovani se zdokonaluje rytmus, s pohyby se koordinuji také vniténi organy.
Dochazi k automatizaci a ke kvalitnimu a rychlej§imu vykonavani Cinnosti bez védomé
kontroly. Mame nékolik druht senzomotorického uc€eni. Imitaéni je nejrozsifenéjsi a jde o
osvojovani nejjednodusSich pohybl pomoci pozorovani a napodobovani. Dullezita je zde
spravna predstava co nejlepSi ukazky a zdokonalovani neustalym opakovanim.
Instrukéni druh senzomotorického u€eni se nejvice pouziva ve sportovni praxi. Jedna se
zde o slovni instrukce, podle které se vytvari pfedstava o dovednosti. Zde je velmi
dllezité prizpusobit narocnost instrukci véku ditéte. Pomoci pokusu a omylu se pracuje
v zpétnovazebnim druhu uceni, kdy se dité dozvi, zda pohyb vykonaval spravné, az po
vykonané praci. PresvédCit se o spravnosti se muze od pedagoga nebo pomoci
videozaznamu, tato technika se ve Skolstvi pouziva velmi malo, spiSe se vyuziva pfi
vrcholovém sportu. Velmi obtizné se na prvnim stupni zakladni Skoly pouZivaji také
feSeni zadaného ukolu. PFi télesné vychové se mlize pouzit pfi velmi jednoduchém uceni,
napf. pfekazkové drahy.ldeomotorické uceni dopliuje vSechny pfedchazejici druhy uceni.
Dochazi zde k aktivnimu vybavovani jiz znamé predstavy pohybové aktivity. Pfi
osvojovani senzomotorickych dovednosti muize také dojit k naruSeni a zpomaleni.
Dochazi k tomu plsobenim vedlejSich rusivych podnétd, které odvadéji pozornost. Velkou

roli zde také hraje fyzicky stav, Unava nebo nemoc. Muze také dojit

> CAP, J. MARES, J. Psychologie pro uditele, 377. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X
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ke zhor$eni vnéjSich podminek - dochazi k tomu pusobenim vedlejSich rusivych podnétd,
jsou individualni rozdily déti. Dulezité jsou jednotlivé individualni zkuSenosti, dovednosti a
schopnosti. Pohybové ¢innosti jsou nedilnou soucasti lidského Zivota a rozvoje osobnosti.

Nepatfi k izolovanym €innostem, ale zavisi na osobnosti, intelektu a motivaci.

3.4 Psychomotorika

Soucasti senzomotoriky je také rozvoj psychomotoriky. Je to forma pohybové aktivity,
ktera je zaméfena na prozitek z pohybu. Vede k poznavani vlastniho téla a k prozitkiim
z pohybovych aktivit. Nesoustfedi se pouze na rozvoj pohybovych schopnosti a télesnou
zdatnost, ale pracuje i s psychickou a spolecenskou slozkou osobnosti ditéte. Zafazujeme
zde herni €innosti, prvky pohybové muzikoterapie, relaxaéni techniky i ¢innosti s naradim i
nacinim. Psychomotorika rozviji psychickou, fyzickou i socidlni stranku téla a zaroven je
formou aktivniho odpocinku, je vhodnou aktivitou ke kompenzovani duSevni namahy a
také klade dliraz na uvédomeéni si vlastnich pocitd. Pfi zafazovani psychomotoriky do
télesné vychovy je hlavnim ukolem naucit déti vnimat své télo a rozumét mu. Je duilezité,
aby déti své télo pfijaly a dokonce i s nedostatky. Cilem psychomotoriky je, aby dité
prozivalo radost z pohybu, ze hry a z télesnych cviéeni. Ukolem ugitele je b&éhem télesné
vychovy zafazovat psychomotorické Cinnosti a pomoci jednoduchych cvikl rozeznat
vyvojova opozdéni nebo poruchy a zaroveh je také kladné ovliviiovat. Psychomotorické
hry také velmi pozitivné plsobi na déti se specifickymi poruchami uceni a chovani
(dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, ADHD, hyperaktivita apod.) Psychomotorickym cvi¢enim
pusobime na celkovy rozvoj osobnosti, na vztahy ditéte a kolektivu a na problematiku
komunikace. Dité¢ s pomoci jednoduchych cvi¢eni hleda svoje misto v kolektivu a uci se
komunikovat s ostatnimi. Velmi Casto také nastava situace, ze v détském kolektivu je
obliben ten, kdo rychleji bézi, dal skace a nebo umi lépe hazet mi¢em, proto je dulezité,
aby rodice své déti vedli k pohybu jiz od raného détstvi a ne€ekali, az na nastup do skoly.
Pozdéjsi neuspéchy v pohybovych &innostech by mohly vést u ditéte k negativnimu
vztahu k télesné vychové a vS8em sportovnim aktivitam. ,Psychomotorické ¢innosti maji

znacny vyznam pro zdravi ¢lovéka — plsobi kladné na svalovy systém, dychaci systém,
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srde¢ni a obéhovy systém, dbaji na spravné drZeni téla a vyuZivaji aerobnich i

anaerobnich &innosti k posileni zdravi.“ '®

3.5 Psychomotoricka hra

Ukolem hry je zapojit véechny slozky du$evniho Zivota, rozum, city a fantazii a také musi
byt zdrojem neopakovatelnych zazitk(. Ukolem psychomotorické hry je jesté k tomu
projevit individualitu osobnosti a zaroven zapojit dité do kolektivu, vést déti také ke
spravnému drzeni téla, ke spravné prostorové orientaci, rovnovaze a obratnosti.
~Psychomotorické hry se od béznych her odlisuji zejména pouzitim netradi¢nich pomdicek,
ale i tim, Ze zde neni vitézt ani poraZzenych. Vitézové jsou vSichni, kteri se téchto her
zt&astni*'" Aby byla psychomotorickd hra spravné provedena, musi se ugitel drzet
urcitych hernich pravidel. Mezi tyto pravidla patfi: hru si predem dldkladné promyslet; pred
zaCatkem seznamit déti s pouzivanym naradim nebo nacinim a pomlcky si pfipravit; hru
spravné détem vysvétlit, ucitel by nemél byt jako rozhod€i, ale do hry se také zapaijit;
pokud to jde, pfipojit také hudebni doprovod; ucitel déti oslovuje vzdy kiestnimi jmény,
nepouzivat pfijmeni; pfi hrach ve dvojicich €i trojicich ménit détem role; pfekazkové drahy
nechat postupné stavét déti samotné a pouze kontrolovat bezpeénost; po ukoncéeni her

vyhodnotit jejich pribéh.

3.6 Psychomotorika ve skolnim prostredi

Ve Skolnim prostfedi nezafazujeme psychomotorické cviceni pouze do hodin télesné

vychovy, ale muzeme je pouzit ve vSech vyu€ovacich hodinach. ,Psychomotorika je

16 BLAHUTKOVA, M. Psychomotorika, s.7.Brno : Masarykova univerzita, 2007, ISBN 978-80-210-3067-1

7 BLAHUTKOVA, M. Psychomotorika, s.11.Brno :Masarykova univerzita, 2007, ISBN 978-80-210-3067-1
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pohybovou aktivitou, kterou lze zarfazovat do vsech c¢asti hodiny — uvodni, rusna i
prupravna cast, nacvikova i vycvikova cast, zavérecna cCast. Lze ji vyuZivat i pro
kompenzaéni cviceni a jako relaxace.“" Psychomotorické cvieni nesmi ve $kolnim
prostfedi nahrazovat hodiny télesné vychovy, ale pouze doplhovat a byt jejich soucasti.
Pfed zahajenim pohybové aktivity by se dité mélo seznamit se vS§emi pomuckami, které
bude pouzivat béhem cviCeni a s moznosti vyuziti pfi jednotlivych €innostech. Détem by
meéla pohybova aktivita pfinaset kladny prozitek a méla by byt soucasti kazdodenniho
zivota. Pro spravny rozvoj télesnych funkci by pohybové cvi€eni nemély byt pouze
soucasti Skolniho vzdélavani, je dllezité je zafazovat do mimoskolnich aktivit a také do

aktivit v rodiné déti.
Poruchy motorické funkce

Pokud u déti vidime problémy ve vyvoji koordinace a také jasné nedostatky vjemné
motorice, jedna se o poruchy motorické funkce. U celkové koordinace miva dité problémy
i v bézném pohybu — pfi chuzi, béhu, skoku. Jejich pohyby jsou nekoordinované a c&asto
je vidét frustrace pfi hodinach télesné vychovy a nezajem o jakékoliv pohybové hry a
aktivity. Velké problémy také maji v motorice jemné — potiZze vidime pfi zavazovani
tkaniCek, zapinani knofliki nebo vysivani. Jejich vyrobky v hodinach pracovnich &innosti
byvaji neCisté, neupravené a cCasto nedodélané, protoze maji pomalé pracovni tempo.
Velmi Casto je porucha motorické funkce spojena s poruchami uceni. “Motorické deficity
mohou ovlivnit vykony v grafomotorickych vykonech (psani, kresleni, rysovani) ¢i
v télesné vychové.“’® Poruchy motorické funkce tedy nezasahuji pouze do hodin télesné

vychovy, ale ovliviiuji celkovou Skolni Uspésnost déti béhem skolni dochazky.

18 BLAHUTKOVA, M. Psychomotorika, s.16. Brno:Masarykova univerzita, 2007, ISBN 978-80-210-3067-1

19 FISCHER, S., SKODA, J. Speciéini pedagogika,s.117. Praha:Triton, 2008. ISBN 978-80-7387- 014-0
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4. UROVEN MOTORICKYCH DOVEDNOSTIi ZAKU 3.TRID ZS

Bé&hem Skolni dochazky dochazi u déti k velkym zménam. Kazdy den jsou na né kladeny
vysoké naroky v oblasti vzdélavani a také proto jsou stale Castéji u déti diagnostikovany
specifické poruchy uceni a chovani, viz. pfedchozi ¢ast diplomové prace. BEéhem mé
pracovni praxe jsem se Casto setkala s rodici, ktefi jakmile vypozoruji u déti, Ze jim néco
jde obtizné nebo pomaleji, maji tendenci to okamzité schovavat za néjakou specifickou
poruchu. Mam moznost pracovat v zakladni 8kole, kterd ma na prvnim stupni v kazdém
ro¢niku zafazenou také tfidu pro vzdélavani zakl se specifickymi poruchami uceni a
chovani. Vtéto casti diplomové prace se budu vénovat srovnani urovné

senzomotorickych a psychomotorickych dovednosti zaku 3. tfidy bézné a tfidy specialni.

4.1 Testovaci baterie psychomotorickych dovednosti

Na své srovnavani jsem vyuzila testovaci baterii, kterou vytvofila Doc. PaedDr. Jarmila
Honzikova, Ph.D.. Testy jsou takové, aby bylo mozno jejich prabéh porovnavat béhem
vyuky v hodinach pracovnich cginnosti. Testovaci baterie je navrhnuta tak, aby byla
prakticka, ukoly jsou jednoznacné zadany a jde jednoduse zméfit vykon. Dale je baterie
mobilni a nenarona na pomucky. Velké klady ma také v tom, Ze neni hlu¢na a proto pfi
testovani nejsou ruseni ostatni Zaci. A v neposledni fadé, je baterie koncipovana tak, aby

bylo mozné provadét testovani na Skolni lavici, a v co mozna nejkratSim ¢asovém useku.

Vykony psychomotorickych dovednosti jsem srovnavala ve dvou tfidach tfetiho roéniku.
TFidu se specifickymi poruchami u€eni a chovani navstévuje 12 zaka a proto i v bézné
tfidé jsem do srovnavani zafadila 12 déti. Testovani jsem provadéla v hodinach
pracovnich &innosti, tedy 1x tydné& po dobu asi jednoho &tvrtleti. Zaci se do Ukolu zapojili

s velikou chuti a po celou dobu vladla soutézni, ale pfesto vesela nalada.
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Ukol &.1 — ZASOUVANI SPEJLI

Ukol je provadén individualné. Pfed Zaka je poloZena krabice s otvory, z nichz nékteré
jsou slepé a 15 3pejli. Ukolem Zaka je zasunout do otvord v krabici vechny $pejle.
Zaznamenava se Cas, ve kterém Zak ukol spinil. Méfi se na desetiny sekundy. Za kazdou

zlomenou ¢i neumisténou Spejli je pficteno 10 sekund.

Ukol &.2 — PROVLEKANI TKANICKY

Ukol je provadén individuaing. Pfed Zaka je umisténa desticka z aglomerovaného dieva
s otvory a tkaniéka o délce 150 cm. Ukolem Z&ka je proviéknout tkanicku desti¢kou
s otvory pomoci pfedniho stehu. Zaznamenava se ¢&as v minutach, sekundach a
desetinach sekundy. Za kazdé prekfiZzeni stehu je pficteno 10 sekund.
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Ukol é.3 —-TRIDENi KORALKU

Ukol je provadén individualing. Pied Zaka je umisténa krabice se &tyfmi r(izné velkymi
otvory a koralky &tyf velikosti. Ukolem Z&ka je roztfidit koralky &tyf velikosti do krabice
s otvory dle velikosti koralkd. Krabice ma uvnitf pfepazky z ddvodu kontroly tfidéni koralka
(zamezeni vliozeni vSech koralkl nejvétsim otvorem). Méfi se na desetiny sekundy. Za

kazdy koralek umistény do jiného otvoru se pficita 10 sekund.

Ukol é.4 - NAVLEKANiI KORALKU

Ukol je provadén individualing. Pfed Z&ka je umisténa krabicka s 45 koralky s v&tsim
otvorem a vlasec. Ukolem Z&ka je navléknout véechny koralky na vlasec. Zaznamenava
se Cas v minutach, sekundach a desetinach sekundy. Za kazdy nenavleCeni koralek se
pricita 10 sekund.
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Ukol &.5 — ROZMISTOVANI HRACICH KOSTEK

Ukol je provadén individualné. Pred Zaka je umisténo 21 hracich kostek s teckami a
deska s nakresy. Prvnim Ukolem Zaka je rozmistit hraci kostky na hraci pole dle nakresu.
Druhym ukolem je pfifadit kostky k €islici tak, aby soucet se rovnal uvedenému &islu. Mé&Fi
se na desetiny sekundy. Za kazdou Spatné umisténou kostku v ukolu prvnim a za kazdy
Spatny soucet v ukolu druhém se pficita 10 sekund.

EEHEE
EEEE

Ukol &.6 — SKLADANi ORIGAMU - RACEK

Ukol je provadén hromadné. Kazdy zak dostane list papiru rozméru A4, navod a nGzky.
Kazdy zak slozi dle navodu origami ve tvaru racka. U tohoto ukolu se zaznamenava

uroven presnosti ohodnocena body.

1 bod — prace pfesna 4 body — 3 nepfesna pfehnuti
2 body — 1 nepfesné prehnuti 5 bodu — 4 nepresna prehnuti
3 body — 2 nepfesna prehnuti 10 bodu — neslozZeni racka
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Ukol &€.7 - NASUNOVANI KULICEK NA TYCKY

Ukol je provadén individualng. Zak dostane v kulaté krabiéce hru 3D piskvorky. Do
kulatého vicka krabicky vysypeme kulicky. Zak musi umistit vdechny kulicky na tycky tak,
aby na poloviné tyéek byly kulicky tmavé hnédé a na druhé poloviné kulicky svétlé.
Zaznamenava se Cas v minutach, sekundach a desetinach sekundy. Za kazdou Spatné

umisténou ¢i neumisténou kuli¢ku se pficita 10 sekund.

Ukol ¢.8 — STAVBA KOSTEK

Ukol je provadén individualné. Pred zakem je 10 dfevénych kostek. Ukolem Z&ka je

postavit véz prostorovym pokladanim v8ech kostek na sebe. Kostky musi byt
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stabilné umistény. Mé&fi se na desetiny sekundy. Za kazdou neumisténou &i nepfesné
umisténou kostku se pfi¢ita 10 sekund. Spadne-li komin po paté kostce pficita se
k zméfenému Casu 50 sekund, spadne-li napf. pfi umistovani devaté kostky, pficte se

k namérenému ¢asu 10 sekund.

Ukol €.9 — OTACENi KOLECEK

Ukol je provadén individuaing. Pfed Zaka je umisténo 10 dievénych koledek a deska
s nakresem. Ukolem Z&ka je umistit koletka na desku a nasledné je véechna otogit. M&fi
se na desetiny sekundy. Za kazdé neotoCené Ci Spatné umisténé koleCko se pficita 10

sekund.
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Ukol ¢.10 — ZAPINANi KNOFLIKU

Ukol je provadén individualné. Pred Zaka je poloZen polétarek s pfidanymi chlopnémi, na

kterych jsou umist&ny rtizné druhy zapinani. Ukolem Z3aka je pozapinat véechna spinatka,

knofliky a pfezky. Zaznamenava se €as v minutach, sekundach a desetinach sekundy.

Ukol ¢.11 — SROUBOVANI MATIC A SROUBU

Ukol je provadén individualné. Pfed zaka je umist&no 5 $roubtl a 5 ke $roubtim patficich
matic. Ukolem Z&ka je zasroubovat matky na $rouby dle velikosti. Zaznamenava se &as
v minutach, sekundach a desetinach sekundy. Za kazdou nezaSroubovanou gi

vivs

nedotocenou matici se pficita 20 sekund.
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Ukol .12 — VYSTRIHOVANI KYTKY

Ukol probiha hromadné. Kazdy 24k ma k dispozici &étvrtku velikosti A4, maketu kvétu,
kole¢ko z barevného samolepiciho papiru o priiméru 2cm, nGizky a tuzku. Ukolem Z&ka je
obkreslit kvét na Ctvrtku a co nejpresnéji vystfihnout. Po vystfizeni nalepi zak do
odhadovaného stfedu kvétu barevné koleCko. Hodnoti se pfesnost vystfizeni a umisténi

koleGka — méreni méritkem.

1 1
i stired kvétu presnost vystrizeni E

1
i 1 bod — piesné umisténi velmi pfesné E

1
i 2 body — odchylka od stfedu 1 az 5 mm malé nepfesnosti i
i 3 body — odchylka od stfedu 5 az 10 mm vice nepfesnosti i
i 4 body — odchylka od stfedu 10 az 15 mm vystfizeno velmi nepfesné E
i 5 bodd — odchylka od stfedu vice nez 15 mm nevystfizeno i
1

Ukol ¢.13 — PREMISTOVANI TYCINEK

Ukol je provadén individuaing. Pred Zaka je umist&na pinzeta, krabi¢ka s pfihradkami a 20

kust ty&inek. Ukolem Z&ka je pfemistit pomoci pinzety ty&inky z jedné pfihradky do
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druhé — napf. pfemisténi z noci do rana. Zaznamenava se ¢as v sekundach a desetinach

sekundy. Za kazdou $patné umisténou nebo neumisténou ty€inku se pficita 10 sekund.

Ukol €.14 — NABIRANI LZICKOU

Ukol je provadén individualné. Pfed Zaka je umisténa miska s krupici, kelimek a |Zika.
Ukolem Zaka je naplnit IZickou kelimek az po okraj. Zaznamenava se ¢as na sekundy a

desetiny sekundy.

Ukol é.15 — STAVEBNICE

Ukol je provadén hromadné. Zaci dostanou stavebnici PLASTICANT. Mize byt pouzita
také jina stavebnice. Ukolem je v daném &asovém uUseku z dili sestavit model jednoho

kusu nabytku a to v €asovém useku 5 minut.
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Hodnoceni:

1 bod — splinil Ukol v dané dobé, prokazal velkou miru vlastni fantazie a tvofivosti
2 body — splnil ukol v dané dobé&, prokazal vlastni tvofivost

3 body — splnil ukol v dané dobé

4 body — splnil ukol jen &asteéné

5 bodu — nesplnil ukol

4.2 Hodnoty psychomotorickych dovednosti a jejich zhodnoceni

Slozeni sledovanych déti v jednotlivych tfidach je zaznamenano do nasledujici tabulky. U
déti ze specialni tfidy jsou pfipsany diagnostikované poruchy. Do skupin je zafazen
podobny pocet chlapct a divek, ve stejnych vékovych skupinach, aby testovani bylo
vyvazené. PocCet déti ve specialni tfidé je 12, proto také v bézné tfidé je zafazen stejny

pocet zaku.
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SLOZENiI SROVNAVANYCH SKUPIN

BEZNA TRIDA

TRIDA SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI
CHOVANI

A

1 ' chlapec - 8 let chlapec - 8 let — dyslexie, dysortografie

2' chlapec - 8 let chlapec - 8 let — dysortografie, o¢ni vada, porucha chovani
3' chlapec - 8 let chlapec - 8 let — dyspraxie, dyslexie

4' chlapec - 9let chlapec - 9 let — détska mozkova obrna, dyslexie

5.

chlapec - 9let

chlapec - 9 let — dyslexie, dysgrafie, porucha chovani

divka - 9 let chlapec - 9 let — dyslexie, dysgrafie
7. | .
divka — 8 let chlapec - 9 let - dyslexie
8. divka — 8 let divka — 8 let - lehka mozkova dysfunkce, dyskalkulie
9' divka — 8 let divka — 8 let — dyspraxie, porucha chovani, dyskalkulie
1 0 divka — 9 let divka — 8 let — dysortografie, o&ni vada, lehka forma autismu,
dyslexie
1 1 " | divka -9 let divka — 9 let — o€ni vada, dyspraxie, dysortografie
12. | , - .
divka — 9let divka — 9let - porucha chovani, dyslexie
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VSechny vysledné Casy méfitelnych ukold byly porovnany v obou skupinach. U kazdého
ukolu jsou vybrany nejlep8i a nejhorsi €asy obou skupin a zaznamenany v nasledujicich
tabulkach.

BEZNA TRIiDA
NEJLEPSI CAS NEJHORSI CAS
Zasouvani Spejli 39722 1’0251
Provlékani tkani¢ky 2'39”14 3'56”07
Tridéni koralku 1’3943 2’54703
Navlékani koralk 343”50 51132
Rosmist'ovani hracich 54”18 --- 27798 1’55734 --- 56”10
kostek
Nasouvani kulicek na tycky 123712 207744
Stavba kostek 21798 59743
Otaceni kole¢ek 11780 22”14
Zapinani knoflika 39”76 116748
Sroubovani matic a Sroubu 1’15755 2'06”14
Premist'ovani ty€inek 28787 46”41
Nabirani Izickou 22763 42701
SPECIALNI TRIDA
NEJLEPSI CAS NEJHORSI CAS
Zasouvani Spejli 40721 1’32796
Provlékani tkani¢ky 2’52769 410”17
Tridéni koralku 149”11 314776
Navlékani koralku 416”56 843”15
Rosmist'ovani hracich kostek 57799 - 44704 1’59743 - 218”06
Nasouvani kuli¢ek na tycky 1'42”45 2’59767
Stavba kostek 21797 1’34791
Otaceni kole¢ek 14712 43”16
Zapinani knoflika 40765 1’56”12
Sroubovani matic a $roubu 1’23765 nesplnil ukol
Premist'ovani ty¢inek 29”799 1’36733
Nabirani Izickou 29”16 59743
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Ze vSech ziskanych zméfenych hodnot je pro srovnani v nasledujicich tabulkach vytvofen
primérny €as Zaku obou tfid, ktefi dokoncili cely zadany ukol. Je zde mozno vidét rozdily
ve vyslednych €asech jednotlivych skupin. V hodnoceni je popsan prabéh plnéni ukolu a
pfipadné trestné sekundy. U ukoll, které nejsou Casové meéfitelné je popsana kvalita,
kreativita a fantazie pfi praci, nebo pfipadné nepfesnosti a odchylky, kterych se Zaci
dopustili. Dale jsou zde zaznamenany postiehy a reakce Zaku, a to nejen pfi jednotlivém
plnéni, ale také prfed zahajenim a po ukonceni. Pfed zahajenim jednotlivych testu bylo
détem vysvétleno zadani a ukazana manipulace se vSemi ¢astmi, které baterie obsahuje.
Testy byly provadény v klidném, pratelském prostiedi a s dobrou naladou. Po spinéni
jednotlivych ukoll bylo testovani spole¢né zhodnoceno a pfipadné chyby &i problémy

vysvétleny.

Ukol &.1 — ZASOUVANI SPEJLI

PRUMERNY CAS
Bézna trida 46,81 sekund
Specialni trida 54,12 sekund

Hodnoceni- Jiz pfi samotném seznameni s Ukolem bylo zpohledu Zzaku zadani
nenaro¢né a rychle spinitelné. Také zmeéreny primérny ¢as obou tfid se vyrazné nelisi.
Problémy nastaly pouze u zaku specialni tfidy, ktefi maji diagnostikovanou néjakou ocni
Ze jim 3pejle nesla prostréit a to jim zvySovalo méfeny Cas. Pfi véts§im soustifedéni chyby

ustoupily a vSichni ukol zvladli. V obou tfidach byla pfipoétena vzdy jedna penalizace

ukolu pouzili. Ukol se détem velmi libil a jeho pInéni nepfineslo Zadné vétsi problémy.
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Ukol &.2 - PROVLEKANI TKANICKY

PRUMERNY CAS
Bézna trida 3,02 minut
Specialni trida 3,18 minut

Hodnoceni- Pred zahajenim Zaci obou skupin hodnotili tento Ukol jako jednoduchy.
V pribéhu plnéni se hodnoceni zménilo a prevazné u chlapct vznikaly problémy
s kfizenim stehu. U divek problém s plnénim nenastal a ukol je velmi bavil. V bézné tfidé
byla pfipo¢tena penalizace deseti vtefin za jeden pfekfizeny steh. Ve tfidé specialni bylo
dohromady pfi¢teno Ctyficet trestnich vtefin — dva chlapci steh prekfiZili jedenkrat a u

jednoho chlapce doSlo k prekfiZzeni dvakrat. Po skon€eni tohoto ukolu hlavné chlapci

PRUMERNY CAS
Bézna trida 2,08 minut
Specialni trida 2,17 minut

Hodnoceni- Ukol se zdal v Gvodu zakiim opét velmi lehky. Primérny &as obou tfid se
vyrazné nelisi, protoZe u obou skupin nastaly pfi tfidéni koralku stejné chyby. Pfi touze,
byt co nejrychlejsi, si Zaci usnadriovali plnéni ukolu tim, Zze zasouvali koralky do Spatnych
otvoru.V bézné tfidé koralek do jiného otvoru umistil dvakrat jeden chlapec a jedenkrat
dévCe, bylo jim pfi¢teno dohromady tficet sekund. Ve tfidé specialni bylo pficteno
dohromady trestnich sekund Ctyficet a to tfem zakam. U chlapcu jsem zaznamenala, ze

se jim tento ukol nelibil tolik, jako dévéatiim.
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Ukol &.4 - NAVLEKANI KORALKU

PRUMERNY CAS
Bézna trida 4,39 minut
Specialni trida 5,21 minut

Hodnoceni- Chlapci jiz v Uvodu fikali, Ze navlékani koralkd je holCi¢i zabava. Naopak
divky se na ukol moc t&Sily a Sly do néj s velkym zaujetim, protoze také doma koralky
mél jeden chlapec s naviékanim velky problém — uUkol se mu nelibil a plnit ho nechtél.
Nakonec se rozhodl, Ze se pokusi ukol splnit, ale prace pro néj byla naro¢na a nenavlékl 9
koralku, byla mu pfi¢tena penalizace devadesati sekund. Hlavni pfi¢ina tohoto nezdaru je
Spatna koordinace jemné motoriky u chlapce, ktery trpi détskou mozkovou obrnou.

V bézné tfidé navliékani zvladli vSichni a nenastaly zadné problémy.

Ukol é.5 - ROZMISTOVANI HRACICH KOSTEK

PRUMERNY CAS
Bézna trida 1,09 minut 41,56 sekund
Specialni trida 1,21 minut 1,22 minut

Hodnoceni- Pii umistovani hracich kostek zadny problém nenastal. Pouze v bézné tfidé
penalizace dvacet sekund. Rozdil v primérném Case obou skupin nastal u pocetniho
ukolu. Zde se skute¢né ukazal velky rozdil obou skupin. Ve specialni tfidé méli s timto
ukolem problém ti Zaci, ktefi maji diagnostikovanou dyskalkulii. U jedné divky byly
potrestany tfi Spatné pocetni ukony a jedné divky dva, celkem pfi¢teno padesat trestnych
sekund. Détem z bézné tfidy se ukol velmi libil a zafazujeme tuto aktivitu i do hodin

matematiky.
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Ukol &.6 — SKLADANi ORIGAMU - RACEK

Hodnoceni — Pro obé skupiny nejslozitéjsi kol z celé testovaci baterie. Vétsinu zakim
délala problémy nepfesnost skladani a nékdy také nepochopeni navodu pro skladani.
V bézné tfidé chybéla nékterym zakam trpélivost, chtéli racka rychle slozit, a proto bylo ve
skladani dost nepfesnosti. Pouze C&tyfi Zaci dokon ili pfesnou praci, ostatni méli od
jednoho do ¢tyf nepfesnych pfehnuti. Ve tfidé specialni nastalo obtiZi vice. Dva Zaci ukol
vubec nesplnili z divodu nepochopeni navodu, u dalSich bylo napoéteno také od jednoho
do &tyf nepresnych prehnuti, dvakrat byla odevzdana presna prace.VétSina zakl je
zvykla, ze pfi nezdarech je jim napomocna asistentka pedagoga, v téchto ukolech jsem

asistentku nezarazovala a proto vznikalo hodné problém(. VétSiné zakl chybéla trpélivost

vvvvvv

Ukol &.7 —- NASUNOVANI KULICEK NA TYCKY

PRUMERNY CAS
Bézna trida 1,47 minut
Specialni trida 2,14 minut

Hodnoceni- Ukol z pohledu Zakd obou tfid nendrodny a velmi oblibeny. V b&zné tfidé
nenastal zadny problém a Zaci ukol plnili s nadSenim. Nékolik zaki dokonce Fikalo, ze
podobnou hru maji doma a €asto ji hraji. Ve tfidé specialni nastal problém pouze dvakrat,
v obou pfipadech to byla chyba z nepozornosti pfi rychlém plnéni ukolu. Celkem této
skupiné bylo pfi¢teno ftficet trestnych sekund, kdy jeden chlapec umistil Spatné jednu
kulicku a jedna divka umistila Spatné& kulicky dvé. V obou tfidach patfil tento ukol k tém

nejoblibené&jSim.
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Ukol &.8 — STAVBA KOSTEK

PRUMERNY CAS
Bézna trida 35,55 sekund
Specialni trida 51,46 sekund

Hodnoceni- Pred zahdjenim Zaci hodnotili tento Ukol jako jednoduchy. Skoro vSichni
maji nebo méli kostky doma a v pfedskolnim véku si s nimi ¢asto hrali. V bézné tfidé byl
Ukol spinén bez vétSich problém(, pouze u dvou zakl véz spadla po osmé kostce a opét
to bylo v dusledku rychlosti stavéni. Celkem bylo pfi¢teno &tyficet sekund. Ve specialni
tfidé byla prace pomalejsi, problém nastal u zaka s o¢ni vadou a u chlapce s détskou
mozkovou obrnou, ktery ma horsi koordinaci pohybu. V této skupiné bylo celkem pficteno
devadesat sekund, jednomu chlapci spadla v&Z po paté kostce a jednomu po $esté.Ukol

se détem velmi libil a pfijali ho s nadSenim.

Ukol ¢.9 —- OTACENIi KOLECEK

PRUMERNY CAS
Bézna trida 15,88 sekund
Specialni trida 24,35 sekund

Hodnoceni- Ukol z pohledu Zakd obou tfid nenaroény. V bézné tfidé nenastal zadny
problém a Zaci ukol plnili soustfedéné a lehce, nebyla zde pfipoétena Zadna penalizace.
Ve tfidé specialni nastal problém dvakrat, v obou pfipadech byla chyba z nepozornosti pfi
rychlém pInéni Ukolu a celkem bylo pfi¢teno tficet sekund. V tomto pfipadé se zakim

velmi libil pfirodni material.
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Ukol .10 — ZAPINANI KNOFLIKU

PRUMERNY CAS
Bézna trida 51,55 sekund
Specialni trida 1,06 minut

Hodnoceni- Pfed zahéajenim tohoto Ukolu Zaci ohodnotili zadani jako  jednoduché.
V prabéhu plnéni se hodnoceni déti v bézné tfidé potvrdilo a Ukol spinili bez vétSich
problémd. Ve specialni tfidé byl ukol plnén v pomalejSim Case, ale vétsi potize nastaly
pouze u dvou zak, ktefi delSi Cas feSili zpusob zapinani. Po zhodnoceni se obé skupiny
shodly na tom, Zze v béZzném zZivoté maji nejradéji zapinani v podobé suchych zipl a proto

jim nékdy trvalo déle, nez pfisli na zpusob zapinani.

Ukol é.11 — SROUBOVANI MATIC A SROUBU

PRUMERNY CAS
Bézna trida 1,76 minut
Specialni trida 2,07 minut

Hodnoceni- Pro obé skupiny, po skladani origamu, druhy nejslozitéjsi Ukol z celé
testovaci baterie. V bézné tfidé se toto zadani vice libilo chlapcliim, protoZze pomahaji
doma tatinkim. Dév€atim se toto zadani moc nelibilo, ale nakonec to zvladly velmi
dobfe, pouze u jedné divky bylo pfi¢teno dvacet sekund za nedotoCenou matici. Ve
specialni tfidé jeden zak ukol vibec nesplnil z divodu Spatné jemné motoriky rukou a
dalSim zakdm chybéla trpélivost pfi praci. Ve specialni tfidé je primérny ¢as méfen
pouze u 11 déti, protoze jeden zak ukol nezvladl a proto nebyl ¢asové ohodnocen. U

jedné divky bylo pficteno Ctyficet sekund za dvé nedotoené matice.
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Ukol .12 — VYSTRIHOVANIi KYTKY

Hodnoceni — Pred zahajenim Zaci hodnotili tento ukol jako jednoduchy. V bézné tfidé se
pfi pInéni hodnoceni zménilo a to pfevazné u chlapcl, ktefi nemaji takovou trpélivost pro
presnou praci. U divek problém s Ukolem nenastal a prace je velmi bavila. U péti zaku
byla prace velmi pfesna a u ostatnich byly malé nepfesnosti u stfihani a odchylky od
sttedu od dvou do sedmi milimetrd. Ve specialni tfidé byly problémy obdobné. PFi
vystfihovani jsou viditelné velké nepfesnosti a pfi umistovani koleCka na stfed jsou
odchylky také od dvou do deseti milimetr(. Stejné jako u bézné tfidy bylo pét presnych
praci. Nejvétsim rozdily u obou skupin jsou problémy s jemnou motorikou a zrakem, které

jsou Castéjsi ve specialni tridé.

Ukol ¢.13 — PREMISTOVANI TYCINEK

PRUMERNY CAS
Bézna trida 35,10 sekund
Specialni trida 51,51 sekund

Hodnoceni- Ukol z pohledu zakil obou tfid nenaroény. V bézné tfidé Zadny nezdar
nenastal a Zzaci ukol plnili soustfedéné a lehce. Pouze u jednoho chlapce nastala chyba
pfi pfemisténi z ddvodu rychlosti plnéni a byla mu pfi¢tena penalizace deseti sekund. Ve
tfidé specialni byl ukol také pIlnén lehce a soustfedéné&, naméreny delSi €as byl zplsoben
opét pouze zhorSenou jemnou motorikou ruky a o€ni vadou u nékterych zakla. Zadani se

détem obou skupin velmi libilo a ukol patfil ke kladné hodnocenym.
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Ukol é.14 — NABIRANI LZICKOU

PRUMERNY CAS
Bézna trida 31,27 sekund
Specialni trida 37,88 sekund

Hodnoceni- V uvodu bylo u obou tfid z pohledu zak( zadani velmi lehké a také
pramérny &as obou skupin se vyrazné nelisi. Ukol se libil hlavné dé&v&atim, které doma
Casto pomahaji maminkam v kuchyni a toto zadani jim to pfipomnélo. PInéni zadaného
Ukolu probihalo plynule a bez problémd u obou skupin. Zadani se détem velmi libilo a

pfijali ho s nadSenim.
Ukol ¢.15 — STAVEBNICE

Hodnoceni — Ukol z pohledu Zak(i obou tFid nenaroény a asi nejoblibengjsi z celé
testovaci baterie. V bézné tfidé nenastal zadny problém a zaci ukol splnili, vice zaku
zapojilo do plnéni ukolu tvofivost a vlastni fantazii. Zaci maji stavebnice doma a &asto
s nimi pracuji. Ve tfidé specialni také Zadny velky problém nenastal, pouze tvofivost a
fantazie nebyla tak kreativni, jako u tfidy b&zné. Casovy limit se Zakam nelibil a chtgli

pokraCovat i po jeho vyprseni.

Zhodnoceni

Jak uz bylo uvedeno, po splnéni a zméfeni vSech UkolU z testovaci baterie na méreni
psychomotorickych dovednosti, jsem vytvofila pramérné vysledné Casy v jednotlivych
nez zaci ve tfidé se specifickymi poruchami uceni a chovani. Divodem tohoto zjisténi
jsou predevsim specifické poruchy, které déti ve specialni tfidé maji. Jedna se hlavné o

vady zraku, problémy s motorikou, u matematického ukolu s kostiCkami méli hlavné
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problémy Zaci s dyskalkulii a také u nékterych zaku diagnostikovana dyspraxie zhorSovala
vysledny €as. Méfeni téchto ukoll bylo také to, co détem ve specialni tfidé nejvic vadilo.
Pokud jde o pfistup k pInéni ukol(, musim Fict, Ze naopak ve vétSiné pfipadu pracovali s
vétSim zaujetim zaci ze specialni tfidy. Kazdy ukol je velmi zajimal a az na malé vyjimky
se vSichni snazili ukol spinit, a to i v pfipadé&, Ze plnéni bylo nesnadné. Zaci z b&zné tfidy
vice ukoly hodnotili a jeSté pfed samotnym zahajenim prace mnohdy vzdavali nebo zbrkle
pinili zadani. Protoze pracuji na nasi Skole jiz mnoho let a mohu srovnavat vysledky
v obou tfidach pfi hodinach pracovnich ¢€innosti, mohu fict, ze nevidim rozdily ve spinéni
Ukolu, ale v méfeni ¢asu. Pokud jsou zaci dikladné namotivovani a pokud zaci specialni

tfidy dostanou dostatek €asu, jsou schopny splinit Ukol stejné, jako zaci v tfidé bézné.

4.3 Testovani senzomotorickych schopnosti

Motorické Cinnosti jsou ovlivnény Fadou faktor(, patfi sem faktory biologické, psychické,
motorické i socialni. Velmi dulezité jsou zde také motorické predpoklady a pohybové
vlastnosti. ,Pohybové schopnosti charakterizujeme jako relativné samostatné integrované
soubory vnitfnich biologickych vlastnosti jedince, které podmiriuji vykonani motorickeé
ginnosti uréitého charakteru.”” Pohybova schopnost je vkazdé motorické &innosti
zastoupena v urcitém poméru, ktery je razny podle provadéného pohybu. Tyto schopnosti
mohou byt obecného razu, které ovliviiuji rizné motorické Cinnosti a nebo naopak
specifické, které jsou pouze pro jedinou motorickou d¢innost. ,Zakladem rozvoje
pohybovych schopnosti jsou dédicné ovlivnéné (determinované) dispozice-viohy, které
ovlivriuji jejich pfirozenou troveri ale i kvalitu jejich rozvoje.”?’ Pohybové schopnosti jsou
relativné stalé, jejich rozvijeni je dlouhodobé a pozvolné. Jejich rozvoj je ovlivnén vnitfnimi

i vnéjSimi faktory a je zavisly na vyvojové zavislosti organizmu.

BURSOVA, M., RUBAS, K. Zaklady teorie télesnych cvideni,s.23. Plzei:Zapadoteska univerzita, 2001.
ISBN 80-7082-822- 6

21BURSOVA, M., RUBAS, K. Zéaklady teorie télesnych cviceni,s.23. Plzen:ZapadoCeska univerzita, 2001.
ISBN 80-7082-822- 6
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V hodinach télesné vychovy je testovani pohybovych schopnosti soucasti diagnostiky.
Srovnani senzomotorickych schopnosti zaku tfetich tfid jsem opét provedla ve tfidé bézné
a tfidé se specifickymi poruchami uceni a chovani. Srovnani probéhlo pomoci testl na
vytrvalost, silu, rychlost a rovnovahu. Testy jsou navrZzeny tak, aby bylo moZno jejich
prab&h porovnavat b&hem vyuky v hodinach télesné vychovy. Ukoly jsou takové, aby
mohly byt zakim jednoznacné zadany a také byly jednoduSe splnitelné a zméfitelné.

Dale jsou testy nenaro¢né na pomtucky a sportovni nacini.
Vytrvalostni schopnosti

Tyto schopnosti jsou nejuc¢inngjsi pro vSestranny rozvoj a zdatnost zaku. Pusobi velmi
efektivné na Cinnosti srdecni, cévni i dechové. ,Vytrvalostni schopnosti jsou predpoklady
&lovéka provadét déletrvajici motorickou ¢innost uréitou intenzitou (bez jejiho snizeni).?
Vytrvalostni schopnosti zvySujeme pomoci déletrvajicich télesnych cviCeni a to pfedevsim
cyklické povahy — chlze, plavani, cyklistika, béh. Protoze v hodinach télesné vychovy je
naro¢né zarazovat cyklistiku a plavani, je velmi vhodné do hodin zafazovat nejrizné;si
herni a soutézni formy béhu. Na vytrvalostni schopnosti plsobi velka fada Cinitell. Patfi
mezi né& fyziologické predpoklady, somatické predpoklady, psychické faktory a

v neposledni fadé také technika vlastnich pohybovych projeva.

Béh na 1 mili (1609 m)

V prvnim Ukolu se testuje aerobni kapacita organizmu a vytrvalost. Jedna se o
' dlouhodobou vytrvalostni schopnost. Test probihal na atletické draze. Vytrvalost byla
isdétmi trénovana jiz v hodinach pfed timto testovanim. Pfed testem bylo provedeno
| Fadné protahnuti a rozcviéeni. Ukolem testu bylo ub&hnout vzdalenost jedné mile v co

1
I'nejkratSim Case. Mé&filo se s pfesnosti na sekundy.

22 BURSOVA, M., RUBAS, K. Zaklady teorie télesnych cviceni,s.31. Plzef:Zapadoteska univerzita,
2001. ISBN 80-7082-822- 6
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Silové schopnosti

Podstatou v§ech pohybovych ¢innosti je svalové usili, které puUsobi na télesny pohyb
silovy, obratnostni i rychlostni. Silové schopnosti jsou predpoklady jedince vysokym
svalovym Uusilim pfekonat vnéjSi odpor bfemene nebo hmotnost vlastniho téla. Silové
schopnosti se déli na schopnosti statickosilové — kratkodobé ¢&i vytrvalostni silové
schopnosti a na schopnosti dynamickosilove — rychlostné silova schopnost, explozivnhé
silova schopnost a vytrvalostné silova schopnost. U silového cvi€eni je velmi dulezité dbat
na spravné technické provadéni cviku, na spravné dychani a na spravné polohy cvicence.
Velmi dulezity je také celkovy zdravotni stav. B&éhem télesné vychovy je nezbytné

metodicky dbat u déti na v8estrannost, pfiméfenost a posloupnost procviCovani.

Sed leh za jednu minutu

Béhem druhého Ukolu se testuji silové-vytrvalostni schopnosti bfisniho svalstva. Test byl
1

proveden v télocvicné. Pred testem se Zaci fadné protahli a rozcvicili. V uvodu byli zaci)
srozuméni se spravnym provedenim ukolu.Méfilo se co nejvice sedl-lehu v jedné minuté.

Provedeni — leh na podlahu s pokréenymi koleny v uhlu 45°

- chodidla stale na zemi
- vydech pfi pohybu nahoru
- oblast bederni patefe musi mit cviCenec po celou dobu cviku

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

' - ruce za hlavou
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

I e v .
! pfitlacenou k zemi.
1
1
1
1
1
1
1

49.



Rychlostni schopnosti

»~Rychlostni schopnosti Ize charakterizovat jako predpoklady jedince provést danou
motorickou ¢&innost na dany podnét vco nejkratsim &ase.”® Rychlostni schopnosti
mulzeme délit na schopnosti rekreacné rychlostni a realizacné rychlostni. ,Rekreacné
rychlostni schopnosti jsou pfedpoklady jedince odpovidat na dany podnét &i zahajit pohyb
v co nejkratsim Case. Realizacné (akcné) rychlostni schopnost je charakterizovana jako
pfedpoklad jedince provést dany pohybovy tkol v co nejkrats§im ¢ase od zahéajeni pohybu
(bez reakéni doby).“ ** V obsahové napini $kolni télesné vychovy zaujima rozvoj
rychlostnich schopnosti vyznamné misto. Pravé mladSi Skolni vék je ta spravna doba pro
vyrazny rozvoj rychlostnich schopnosti. Do hodin télesné vychovy proto Casto zafazujeme

pohybové hry, béZeckou abecedu, béhy na misté, pfekazkové drahy a starty.

Béh k metam se zménami sméru

1 Ve tretim Ukolu se méfi rychlost béhu a prostoroveé orientacni schopnosti. Ukol provadime

I v . v v v ra v . . . o v . ’ v r v
v télocvicné. Ke splnéni testu potfebujeme 6 medicinball. Pred testem je nutné se fadné

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 , v ’ v v . P ’ ’ ’ v v
1protahnout a rozevicit. V Uvodu byli zaci srozuméni se spravnym provedenim ukolu. Méfi |
! 1
| se Cas, za ktery se zak dotkne tfi miCu a test kon&i dotykem stfedového mice. !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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B BURSOVA, M., RUBAS, K. Zéaklady teorie télesnych cviceni,s.36. Plzeh:ZapadoCeska univerzita, 2001.
ISBN 80-7082-822- 6

u BURSOVA, M., RUBAS, K. Zéaklady teorie télesnych cviceni,s.37. Plzeh:ZapadoCeska univerzita, 2001.
ISBN 80-7082-822- 6
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Provedeni — rozestavime 5 medicinball o€islovanych od 1 do 5 do pullkruhu v 1,5
metrovych vzdalenostech, Sesty mic lezi 3 metry od nich ve stfedu
pulkruhu

- zak startuje ve stfedu pllkruhu zady k péti oznacenym micim
- zak vybiha na znameni vedouciho, ktery vyvola €islo od 1 do 5

- 2ak se otoci a vybiha k uréenému mici, dotkne se ho a co nejrychleji
se vraci zpét ke stfedovému mici
- nez dojde k navratu ke stfedovému mici, oznami ucitel dalsi Cislo, zak

se dotkne stfedového mice a bézi k dalSi uréené meté

oW

&
g
.
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Rovnovazni schopnosti

»~Rovnovahova schopnost je predpoklad jedince udrzet (prip. obnovovat) polohu téla nebo
jeho &asti v relativné labilni klidové poloze nebo v pribéhu motorické &innosti.“?
Rovnovazné schopnosti mohou byt dynamické nebo statické, dale se jesté mizeme
setkat s balancovanim na pfedmétu. V hodinach télesné vychovy se zafazuji pfedevsim

cviky s vydrzi ve stoji jednonoz.

Test rovhovahy se zavienyma o¢ima

Ve &tvrtém Ukolu se poslepu méfi schopnost statické rovnovahy. Ukol provadime
v télocvicné na neklouzavém povrchu. Pfed testem se Zaci rozcvi€ili. V uvodu byli Zaci
srozuméni se spravnym provedenim ukolu. Z&ci postupné zaujimaji 4 polohy a v kazdé
nasledujici se zmensuje plocha opory. Paze jsou v pfedpaZeni, ruce oteviené dlanémi

nahoru a oci zaviené. Test se provadi naboso.
Polohy — stoj spojny
- stoj mérny ( chodidla za sebou )
- stoj na jedné noze a pata volné nohy je opfena o koleno nohy stojné

- vaha pfedklonmo a paZe v upazeni

% BURSOVA, M., RUBAS, K. Zéaklady teorie télesnych cviceni,s.42. Plzeh:ZapadoCeska univerzita, 2001.
ISBN 80-7082-822- 6

52.



4.4 Hodnoty senzomotorickych schopnosti a pribéh vykonu.

Vykony senzomotorickych dovednosti jsem srovnavala ve dvou tfidach tfetiho roCniku.
TFidu se specifickymi poruchami u€eni a chovani navstévuje 12 zaka a proto i v bézné
tfidé jsem do srovnavani zaradila 12 zaku. Testovani jsem provadéla v hodinach télesné
vychovy a to jedenkrat vtydnu po dobu pfiblizné dvou mésicd. Zaci se do testovani
zapojili s velikou chuti. Slozeni a u déti ze specialni tfidy také diagnostikované poruchy
jsem zaznamenalo do tabulky viz.kapitola 4.3

PFi praci jsem u testl na vytrvalost a rychlost zaznamenavala vysledné ¢asy. U kazdého
ukolu je vybran nejlepSi a nejhordi ¢as dané skupiny a zaznamenan do nasledujicich
tabulek. U testu na silu je zaznamenan vysledny pocet sed lehli za jednu minutu. U
kazdého ukolu je v tabulkach zaznamenan nejvétsi a nejmensi poc€et cvikl dané skupiny.

U rovnovaznych dovednosti je popsan prubéhu vykonu.

BEZNA TRIiDA
NEJLEPSI CAS NEJHORSI CAS
Vytrvalostni schopnosti 932”78 13'45798
Rychlostni schopnosti 10761 13787
Silové schopnosti chlapci 39 cvikl chlapci 18 cviku
divky 35 cvikl divky 20 cvika
SPECIALNI TRIDA
NEJLEPSI CAS NEJHORSI CAS
Vytrvalostni schopnosti 955”90 1723778
Rychlostni schopnosti 11735 20784
Silové schopnosti chlapci 37 cvikl chlapci 12 cviku
divky 28 cvikl divky 15 cviki
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Vytrvalostni schopnosti

Pfed zahajenim zaci obou skupin hodnotili tento ukol jako jednoduchy. U obou skupin se
pfi pInéni jejich hodnoceni zménilo. Zaci si pted zahajenim neuvédomili jaké vzdalenost je
Ceka. V bézné tfidé tfetina testovanych déti navstévuje rizné sportovni krouzky a pravé
tyto déti zvladly tento test bez vétSich problému. Ostatnim détem testovani délalo velké
problémy. Nakonec ukol splnili vSichni, ale jeho hodnoceni bylo po vykonech velmi
negativni. Ve tfidé specialni navstévuje sportovni krouzky pouze jeden zak a ten zadani
zvladl bez problém(. VétSina ostatni zakd ukol zvladli, ale jejich ¢asy byli velmi slabé.
Jeden zak s diagnozou lehké mozkové obrny celou trasu neubéhl, ale chtél se zapojil, tak
jsem mu trasu zkratila. U obou skupin bylo po dvou minutach vidét, Ze vytrvalostni test
nezvladaji a musi béh stfidat s chuzi a vydychavat. Po skonceni tohoto testu zaci obou

skupil zhodnotili jeho prabéh jako naroény.
Rychlostni schopnosti

Pred zahajenim se Zaci na tento test velmi tésili a jeho prabéh se jim opravdu libil. U obou
skupin test probihal s velkou soutézivosti a s chuti provést test co nejlépe a nejrychleiji.
V bézZné tfidé nenastal zadny problém pfi jeho pInéni a déti si s ukolem poradily bez
jakékoliv pomoci. Také ve tfidé specialni nenastal zadny velky problém, vSechny déti ukol
splnily, pouze horSi koordinacet u nékterych déti zplUsobila hor§i naméfené Casy nez u
tfidy bézné. Tento ukol byl détmi velmi pékné zhodnocen a chtéji ho zafazovat Castéji do

hodin télesné vychovy.
Silové schopnosti

V uvodu zaci obou skupin hodnotili tento ukol jako jednoduchy a hlavné chlapci tvrdili, ze
tento druh cviceni délaji pravidelné a ve splhovani tohoto Ukolu nebudou mit zadny
problém. Dévéatim se tento kol moc plnit nechtél, ale nakonec se toho zhostily velmi
dobfe. Uz pfi pribéhu se hodnoceni za¢alo ménit i u nékterych chlapcu, protoze doba
jedné minuty byla pro nékteré nakonec dlouha. Jiz po dvaceti sekundach bylo vidét u déti
zpomaleni a ¢im déle cviCeni probihalo, tim pomalejSi tempo bylo. Nakonec test splinili
vSichni Zaci obou skupin a nebyl zmé&fen ani velky rozdil v po¢tu provedeni. Po skonceni

tohoto testu vSichni zaci zhodnotili pribéh kladnég, ale byli radi, ze ukol skon¢il.
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Rovnovazni schopnosti

Bé&hem tohoto Ukolu ménili zaci Ctyfi polohy a v&e provadéli se zavienyma oc€ima. U stoje
spojného nebyl u zadné skupiny problém a vSechny déti kol zvladly bez problémdu. Stoj
mérny jiz zaznamenal uréité zmény. V bézné tfidé po tficeti sekundach dochazelo u déti
k chvéni téla, pouze u jedné divky, ktera provozuje zavodné gymnastiku nebylo chvéni
vidét a ukol zvladla bez chvéni. Ve specialni tfidé dochazelo ke chvéni jiz po dvaceti
sekundach a po pul minuté néktefi zaci ukol ukoncovali, protoze se narusila rovnovaha
celého téla. Stoj na jedné noze s patou volné nohy opfenou o koleno nohy stojné byl pro
nékteré déti problém velky. U obou skupin dochazelo po dvaceti sekundach k velkym
vykyvim a chvénim téla. Dva Zaci specialni tfidy vibec nedokazali zaujmout polohu a test
jim nebyl hodnocen. Nejvice potizi nastalo u vahy predklonmo s pazemi v upazeni, u
vétsiny déti byl velky problém zaujmout spravné tuto polohu a to jak ve tfidé specialni, tak
také ve tfidé bézné. Ze vSech testovanych déti spravnou polohu zaujalo pouze 5 déti.
Divka s gymnastickou prlpravou ukol zvladla bez potizi, ostatni ¢tyfi déti ukol splnily, ale
po patnacti sekundach dochazelo ke chvéni a k velkym vykyvim celého téla. Presto, ze

tento ukol byl pro déti naro¢ny, velmi se jim pInéni libilo a uzily si spoustu legrace.
Zhodnoceni

Pokud jde o pInéni testu na senzomotorické schopnosti, tak ani tady nebyl zméfen velky
rozdil mezi skupinami. Zaci v b&zné tfidé méli mensi problémy s pochopenim a pinénim
vSech ukolu. Ani jednou nenastal problém, ktery by donutil néjakého zaka ukol vzdat nebo
si ho usnadnit. Ve specialni tfidé také vSechny déti chtély ukoly plnit pfesto, Ze u
nékterych je viditelna horsi koordinace pohybu. U vytrvalostniho Ukolu byla jedenkrat
zkracena vzdalenost u Zaka s lehkou mozkovou obrnou. Rychlostni a silové ukoly zvladly
v8echny déti. Do rovnovaznych schopnosti se také zapojili vSichni, pouze byl kratsi ¢as
vydrze. Po porovnani vysledk(l ani u testovani senzomotorickych schopnosti nevidim
velky rozdil mezi détmi ze tfidy bézné a specialni. Myslim, ze jde pouze o pfistup k détem
a umoznéni jim se do ukoll zapojit a popfipadé jim pfizplsobit zadani tak, aby ukol
zvladly. U téchto ukoll se se zajmem zapojovaly vSechny déti a v obou tfidach byla vidét

velka soutézivost.
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5. PAPIR - MATERIAL PODPORUJICICH ROZVOJ DOVEDNOSTI
ZAKU 1. STUPNE z$

Psychomotorické dovednosti rozvijime ve Skolni praxi v hodinach pracovnich ¢innosti. Do
hodin je zafazena prace s drobnym materidlem, prace montazni a demontazni, ale také
péstitelské prace a prace v domacnosti. NejCastgji je do hodin ovSem zafazovana prace
s papirem. Dlvodem je snadna pristupnost vSech druhG papiru i pomucek k jeho
zpracovani a lehka manipulace pfi praci. Do hodin pracovnich €innosti Ize také zaradit
historii vzniku papiru a jeho vyrobu. V nasledujici ¢asti se pravé timto tématem struéné
zabyvam tak, aby jednoduchy vyklad mohl byt pouzit pfi hodinach pracovnich €innosti na

prvnim stupni zakladni skoly.
5.1 Historie papiru
Papyrus

Zakladem pro vyrobu staroegyptskeho papyru byla stébla Sachoru papirodarného, ktery
se nejvice nachazel v porostech okolo Nilu. Tato bylina méla ve stéblu bilou dfen, ktera
vyplfiovala celou délku stonku. Pravé tato dfen byla nejdulezitéjSi surovinou pro vyrobu
papyru. Prouzky diené se rovnaly tésné vedle sebe na rovny podklad. Podle toho, jak mél
byt papyrus silny, tolik vrstev dfené se na sebe vrstvilo. Potom se vrstva lisovala,
dikladné hladila a ofezavala se do rovnych okraju. Jednotlivé listy se Skrobovou kasi
lepily za sebe a vznikal tak i nékolik metrl dlouhy svitek. Psat se na néj dalo sefiznutym

rakosem.
Cinsky papir

Dnes$ni typ papiru byl vynalezen v Ciné& kolem roku 150 pf.n.l.. Zakladem byla rozdrcena a
ddkladné povarena rostlinna viakna (z konopi, ramie, bambusu, dfevéné kury &i ze zbytka
rybarskych siti), ktera byla rozmélnéna na kasi. Kase se rozmichala ve vodé a pomoci
rameCkd z bambusu se nabirala, voda se nechala odkapavat a vihky papir ze zbylé kase
se susil na slunci i s rameckem. Poté se list piru z rameéku vyjmul a na rovné plode se

dosusil.
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Japonsky papir

Z Ciny se vyroba papiru rozsifovala dale a dostala se také do Japonska. Tradiéni zdejsi
papir se jmenuje washi. Podle toho, z jaké zakladni suroviny byl vyroben, mél také svuj
specificky nazev. Kozo papir — pevny a velmi jemny se vyrabél z vlaken brusonecie
papirodarné. Gampi papir- je mnohem silngjSi a vyrabél se zlykovych vlaken dfevin.
Vyroba byla velmi naro¢na, nafezané vétve se namacely, aby se oddélilo lyko od klry
dfevin. Lyko se v lazni z popela vafilo a poté se natloukalo dfevénymi palicemi. Pak se
kaSe nabrala na rameéek a zpevihovala se ryZovym klihem. Poté se nechala na rovné
ploSe vysusit.Vyroba tohoto tradi¢niho japonského papiru se dochovala v nékterych

uzemich dodnes.
Papir z Latinské Ameriky

Papir, ktery se jmenoval amatl byl vyrabén z nékolika druht fikovniku, které velmi hojné
rostou po celé Stfedni Americe. Vétve z fikovniki se namacely v lazni z popela, aby se
odloudil latex z rostliny. Pak se oloupala klra a vétve se nafezaly na dlouhé pruhy. Tyto
pruhy se mezi sebou zaplétaly tak, ze vznikala rohoz, ktera se palicemi natloukala tak

silné, Ze pruhy k sobé uplné pfilnuly.
Papir v Evropé

Uz v 8. stoleti se tajemstvi vyroby papiru dozvédéli Arabové a odtud se vyroba dostala
také do Evropy (Spanélsko, Francie, Némecko a ostatni evropské zemé&). Ve stfedni
Evropé je ve 14. stoleti prvni papirna oteviena v Norimberku. V nékteré literatufe mazeme
ale najit zminky, ze prvni papirnu oteviel sam cisaf Karel IV. a to v Chebu roku 1370.
Rika se, Ze papir potfeboval do hojné navstévované univerzité prazské. Prameny o téchto
zpravach ovSem nikdy nebyly udany a potvrzeny, a proto je nemuzeme pfijimat jako
skuteCné pravdivé. Prvni skuteCné pisemna zprava o vyrobé papiru na naSem uzemi je
z dob krale Vladislava Il., kolem roku 1499. Papirna se nachazela v klastefe ve Zbraslavi.
V 16. a 17. stoleti nastal rozvoj papirenstvi na eském Uzemi, papirny vznikaly po celém
Uzemi, napf. Staré Mésto prazské, Trutnov, Frydlant, Jihlava, Cheb, Usti nad Labem,
Chomutov, Jachymov ¢i Velké losiny, ktera papir vyrabi dodnes. Celkem jich bylo v tomto
obdobi 22. Stfedovéka vyroba papiru pouzivala zcela novy material. Pvodni material byl

nahrazen hadry, které se
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péchovaly do vykopanych jam a tam se nechaly zahnivat. Potom pomoci kladiv,
pohanénych vodnimi toky, byly hadry rozvliaknény na suspenzi vhodnou pro vyrobu
papiru. Potom se suspenze nabirala na sito a susila. Papir se poté jesté klizil, aby se na
nich nerozpijel inkoust. Se stfedovékem je také spojen pergamen (zpracovana kuze, na
kterou se dalo psat). Kize byla vétSinou z osla, ovce, telete &i kuzlete. Stazena klze se
namacela ve vapenné lazni, aby se oddélil tuk a chlupy. Po vytazeni zlazné se
docistovala a uhlazovala. Vyroba papiru v Evropé trvala pfes 300 let, pozdé&ji byla vyroba

zdlouhava a zacalo se nedostavat hadru.
Soucasna vyroba

V 17. stoleti se za€al hledat material, ktery by nahradil hadry. Nakonec se badani opét
vratilo k rostlinné vyrobé& a papir se zacal vyrabét ze dieva. Na konci 19. stoleti bylo
objeveno, jak ze dfeva ziskat celuldzu, ktera se stala hlavni surovinou pro vyrobu papiru.
Dfevéné Stépky ze dieva se vafi a louhuji tak, aby se celuléza oddélila. Poté se celuléza
propere vodou a béli. Suspenze se nabere na sito a pfebyte¢na voda se vyklepava, papir
se susi, lisuje a feze do ruznych velikosti. Vyroba uz neni samoziejmé rucni, ale probiha
na papirenskych strojich. Takto vyrobeny papir je mnohem kvalitnéjSi a hlavné je ho

dostate¢né mnozstvi.

5.2 Prace s papirem pfi pracovnich ¢innostech

Déti se ve Skolnim prostfedi seznamuji s rGznymi druhy papir — papirem psacim,
kartbnovym, pergamenovym, barevnym, krepovym apod. Déti se papir u€i presné

prekladat a skladat — pracuji s papirem malym, ale také zkouSi pfesnost skladani u papird

velkych; vystfihovat a stfihat — ovladaji s pfesnosti nlzky; fezat — vyfezavaji vnitini tvary,

narezavaji si papiry i karton na ohyby; lepit — slepovani prostorovych papirli, nalepovani
a vrstveni papiru na sebe a samoziejmé méfit — kde pouziva znalosti a poznatky méfeni
z hodin matematiky. Pfi praci by se také déti mély seznamovat s druhy papiru a jejich
vlastnostmi — zjistuji pevnost, pruznost, tloustku, strukturu povrchu a zaroven se uci

vybirat spravny papir pro urcity vyrobek. Béhem
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hodin pracovnich ¢innosti je vhodné zafadit hrany dokument Ci prezentaci na vyrobu
papiru nebo navstivit papirnu, pokud je v blizkosti Skoly. Ruéni papir patfi do samostatné
skupiny papirt. Aby déti poznaly papir ddkladné, je vhodné béhem Skolni vyuky zaradit
vyrobu ru€niho papiru, kde si vyzkousSi a poznaji, jak dlouhy a pracny je vznik papiru.
Prace s papirem mulze v hodinach probihat individualné nebo také ve skupinach. PFi
individualni praci vznikaji pfedevsim vyrobky mensich rozméru a to plastické i prostorové.
PFi praci skupinové se déti mohou poustét do vyrobk( prostorové vétsich, coz je velmi
bavi, protoze mohou vyrabét i modely zvifat &i stroji ve skute¢né velikosti. Pokud ve
skupiné dochazi skute¢né ke spolupraci, jsou vyrobky velmi kvalitni. U vSech vyrobk( by
mélo byt dllezité, aby koneény vyrobek mél svou praktickou a uzitkovou hodnotu. P¥i
praci s papirem déti pouzivaji rizné pomucky — nejcastéji pouzivané jsou nuzky a lepidlo.
Dal$i pomlcky, které patfi k praci s papirem jsou obycejna tuzka, nliz na papir, jehla,
bavinka, pravitko, seSivacka, dérovacka apod. U vSech téchto pomlcek je dullezité

dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych navykl prace.

5.3 Soubor pracovnich naméta pro praci s papirem

V souboru pracovnich namétd jsem pouzila vyrobky, u kterych jsou jako hlavni material
vyuzity rGzné druhy papiru. Naméty na tyto vyrobky jsem Cerpala z knih, které jsou
uvedeny v seznamu literatury této prace. Nékteré vyrobky jsem upravila tak, aby détem
prace vyhovovala. VSechny naméty jsem zafadila do tematickych plan pracovnich
¢innosti a také zhotovené vyrobky na snimcich ve sborniku jsou vyrobeny détmi v ramci
vyudovacich hodin. Déti zbé&znych tfid praci zvliadly bez vétSich potizi. Zaci ze
specialnich tfid potfebovali podrobnéjsi popis prace, ¢astéjsi opakovani navodu, ukazku
zhotoveného vyrobku a pomoc pfi provadéné praci. Pfesto, ze ve tfidach jsou pfifazeny
asistentky pedagoga, které velmi pomahaji zakim pfi praci, potfebovali déti specialnich
tfid podstatné vice Casu na zhotoveni jednotlivych vyrobku. | pfes popsané potize

vSechny déti vyrobky zvladly a u vSech byla vidét radost z vykonané prace.
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Nazev

PAPIROVY PSIK

Roénik

1. roénik

Vyucovaci cile

Pfresné prekladani papiru. Stfihani podle rovné linky. Vyroba
jednoduchého prostorového tvaru. Pfesnost a Cistota lepeni.

Mezipredmétové vztahy

Prvouka — Zivodichové, domaci zvirata.

Pomucky

Barevné papiry, nizky, oby&ejna tuzka, lepidlo, Eerny fix.

Bezpecnost a hygiena

Bezpe€nost pfi praci s nlzkami, myti rukou po praci
s lepidlem, udrzovani Cistoty pracovniho mista.

Pracovni postup

1. Vyrobime si &tvercovy papir.
2. Protilehlé rohy k sobé prelozime a tim nam vznikne
trojuhelnik. Ten si dame ohybem nahoru.

3. Trojuhelnik pfelozime naptl a tim nam vznikne stfedovy
ohyb.

. Kdyz pfelozime pravy a levy roh, vzniknou ndm ouska.

. Ohnutim dolniho rohu vznika cumacek.

. Nakonec pejskovi pfilepime z barevného papiru umak a
o¢i. Cernym fixem nakreslime fousky.

[0S, 0 -3

Foto
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Nazev

ZAVESNA RYBA

Roénik

1. roénik

Vyuéovaci cile

Stfihani podle nakreslené predlohy. Vyroba jednoduchého
prostorového tvaru. Presnost a Cistota lepeni. Prace
s barevnymi kombinacemi.

Mezipredmétové vztahy

Prvouka — Zivo€ichové, ekosystém voda.

Pomicky

Odstfizky rGznych druhd papir(i, barevny papir, ubrousky,
nGzky, lepidlo, nit.

Bezpecnost a hygiena

Bezpecnost pfi praci s ntzkami, myti rukou po praci
s lepidlem, udrZovani Cistoty pracovniho mista.

Pracovni postup

1. Na barevny papir si nakreslime tvar téla a vystfihneme
ho. Barvu vybereme podle vlastni fantazie.

2. Z rGzné barevnych papirQ vystfihneme prouzky a jiné
tvary a nalepime je na télo. Papirové trojuhelniky z
rdznych barev nalepime na horni okraj ryby tak, aby
vznikl hibet.

3. Z barevného papiru vystfihneme a pfilepime oko.

4. Z ubrouskUl vystfihneme prouzky a nalepime je jako
ocasovou ¢ast.

5. K prostfedni &asti pfipevnime nit, aby se ryba dala
povésit.

Foto
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Nazev

PROSTOROVY LES

Ro¢nik

2. roénik

Vyucéovaci cile

Stfihani podle nakreslené predlohy. Vyroba jednoduchého
prostorového tvaru. Presnost a Cistota lepeni. Prace
s barevnymi kombinacemi.

Mezipredmétové vztahy

Prvouka — rostliny, ekosystém les.

Pomiuicky

Tuz$i barevny papir, barevné papiry, lepidlo, nuzky,
obycejna tuzka.

Bezpecnost a hygiena

Bezpecnost pfi praci s nlzkami, myti rukou po praci
s lepidlem, udrzovani Cistoty pracovniho mista.

Pracovni postup

1. Z tuz8iho papiru si vystfihneme kmen stromu a
vétve. V dolni &asti si udélame ohyb tak, aby strom
Sel nalepit na podlozku.

2. Z barevného papiru si vystfihneme korunu stromu.
PFilepime ji ke kmenu a vétvim.

3. Potom si riznych barevnych papird vystfihneme
listy a nalepime je na vétve stromu.

4. Dale si z barevnych papird vyrobime rliznorodé
ptacky a také je nalepime na vétve. Pocet je libovolny.

5. Pokud na podloZku lepime vSechny stromy déti,
vznika nam barevny papirovy les.

Foto
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Nazev

SYMBOLY ROCNIiCH OBDOBI

Ro¢nik

2. roénik

Vyucovaci cile

Zdokonalovani pfesnosti stfihani a lepeni. Vystfihovani,
vytvareni prostorovych tvar(i, pfesné piekladani papiru.

Mezipredmétové vztahy

Prvouka — roéni obdobi.

Pomiuicky

TuZ8i papiry, barevné papiry, nGzky, lepidlo, obyc¢ejna
tuzka, pravitko, provazek.

Bezpecnost a hygiena

Bezpecnost pfi praci s ntzkami, myti rukou po praci
s lepidlem, udrZovani Cistoty pracovniho mista.

Pracovni postup

1. Z tuzsiho papiru si vystfihneme barevné kolecka.
Kolecko obkreslime dle predlohy. Barvy volime podle
ro¢niho obdobi.

2. Z rGznych odstfizka papirG vystfihujeme tvary, které se
Hodi k jednotlivym roénim obdobim.

3. Vystfizené tvary nalepujeme na pfipravena kolecka.

4. Z tuzSiho papiru si vystfihneme obdélnik, ktery
obkreslime dle pfedlohy. Na ném vyrobime ramecek
z rznych barevnych pruh(i. Do ramu nalepime
kolecka ro¢nich obdobi a vznikne nam obrazek.

5. Na horni ¢&st pfipevnime provazek na
zavéseni.

Foto
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Nazev

JARNI PRANI

Ro¢nik

3. roénik

Vyucéovaci cile

Stfihani podle nakreslené predlohy. Vyroba jednoduchého
prostorového tvaru. Presnost a Cistota lepeni. Prace
s barevnymi kombinacemi. Skladani a to€eni papirovych
prouzkd.

Mezipredmétové vztahy

Prvouka — rostliny, ekosystém louka.

Cesky jazyk - zvyky a tradice.

Pomiuicky

Tuz8i papiry, barevné papiry, nGzky, lepidlo, obyc¢ejna
tuzka.

Bezpecnost a hygiena

Bezpecnost pfi praci s nlzkami, myti rukou po praci
s lepidlem, udrzovani Cistoty pracovniho mista.

Pracovni postup

1. TuZSi papir pfelozime na pal a nakreslime polovinu
kytky tak, aby stfed byl na pfelozené strané. Potom tvar
vystfihneme a rozevieme.

2. Obtocime obdélnik barevného papiru kolem tuzky,
volime rGzné barevné kombinace. Vyndame tuzku tak,
aby se papir nerozmotal.

3. Srolovany papir nastfihdme na mnoho malych kole¢ek.

4. KoleCka lepime na tvar kvétiny tak, aby pokryly cely
povrch.

5. Z tuzSiho papiru si vyrobime pfehnutim na pul pranicko.
Hotovou kvétinu nalepime na stfed prani.

Foto
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Nazev

Roztomila kocka

Ro¢nik

3. roénik

Vyucovaci cile

Stfihani podle nakreslené predlohy. Vyroba prostorové
konstrukce. Pfesnost a Cistota lepeni. Prace s barevnymi
kombinacemi.

Mezipredmétové vztahy

Prvouka —Zivocichové, domaci zvitata.

Pomiuicky

TuZ8i papiry, barevné papiry, nGzky, lepidlo, obyc¢ejna
tuzka.

Bezpecnost a hygiena

Bezpecnost pfi praci s nlzkami, myti rukou po praci
s lepidlem, udrzovani Cistoty pracovniho mista.

Pracovni postup

1. Na tuzsi papir si nakreslime télo ko¢ky. Tvar podle
vlastni fantazie.

2. Udélame dva zafezy na nohy a ty ohneme — vznikaji nam
tlapky tak, aby koc¢ka stala.

3. Nakreslime si a vystfihneme tvar hlavy a ocasu. Opét
tvar podle vlastni fantazie. Ocas pfilepime na télo.

4. Z barevného papiru si vystfihneme oci, umak, fousky a
jazyk. VSechny ¢asti nalepime na hlavu. Hlavu pfilepime
na télo kocky.

Foto
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Nazev

PANENKA

Ro¢nik

4.roénik

Vyucéovaci cile

Stfihani podle nakreslené prFedlohy. Vyroba prostorové
konstrukce. Pfesnost a Cistota lepeni. Prace s barevnymi
kombinacemi. Pfesné pfekladani papiru. Stfihani podle
rovné linky.

Mezipredmétové vztahy

Prirodovéda — Clovék, lidské télo.
Vlastivéda — kultura jinych zemi, lidské rasy.
Matematika - méfeni a rysovani.

Pomiuicky

Tuzsi papiry, balici papir, krepovy papir, Spejle, nlzky,
lepidlo, obycejna tuzka.

Bezpecnost a hygiena

Bezpecnost pfi praci s nlzkami, myti rukou po praci
s lepidlem, udrzovani Cistoty pracovniho mista.

Pracovni postup

—

. Na tuzsi papir si nakreslime télo a hlavu panenky.

2. Hlava — z krepového papiru nalepime na hlavu vlasy,
z barevného papiru vytvofime maslic¢ku, oci, usta.
Ozdobime dle vlastni fantazie.

3. Télo — Saty slozime z baliciho papiru a nalepime na tvar
téla. Opét ozdobime dle vlastni fantazie.

4. Pomoci Spejle spojime hlavu a télo v celek.

Foto
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Nazev

PAPIROVI LIDE

Ro¢nik

4.rocnik

Vyuéovaci cile

Stfihani podle nakreslené predlohy. Vyroba prostorové
konstrukce. Pfesnost a Cistota lepeni. Prace s barevnymi
kombinacemi. Prfesné prekladani papiru. Stfihani podle
rovné linky.

Mezipredmétové vztahy

Prirodovéda — ¢lovék, lidské télo.
Vlastivéda — kultura jinych zemi, lidské rasy.

Cesky jazyk - mezilidské vztahy, povolani.

Matematika — télesa

Pomiuicky

TuZSi papiry, odstfizky rlznych papirG, ¢asopisy, reklamni
letaky, barevné papiry, nuzky, lepidlo, obycejna tuzka,
pravitko.

Bezpecnost a hygiena

Bezpecnost pfi praci s nlzkami, myti rukou po praci
s lepidlem, udrzovani Cistoty pracovniho mista.

Pracovni postup

1. Z tuz8iho papiru si vystfihneme pruh s vyfezy na
télo a hlavu. Pruh sloZime do tvaru kvadru.
Postupujeme podle sité geometrickych téles.

2. Kvadr si rozdélime na ¢ast hlavy a téla.

3. Z barevného papiru nalepujeme masli, kravatu, motylka,
kosili, klobouk . Na hlavu vytvafime z barevného papiru
odi, usi, nos, pusu, knir, vlasy.VSe nalepujeme a
zdobime podle vlastni fantazie.

4. Na podklad poskladdme postavicky od v8ech déti a
vytvofime skupinu lidi

Foto
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Nazev

LIDSKE OBLICEJE

Ro¢nik

5.roénik

Vyuéovaci cile

Stfihani podle nakreslené predlohy. Vyroba prostorové
konstrukce. Pfesnost a Cistota lepeni. Prace s barevnymi
kombinacemi. Pfesné prekladani papiru.

Mezipredmétové vztahy

Prirodovéda — ¢lovék ,lidské télo.
Vlastivéda — kultura jinych zemi, lidske rasy.

Cesky jazyk - mezilidské vztahy.

Pomiuicky

Barevné papiry, odstfizky rGznych papirli, nazky, lepidlo,
obycejné tuzka, Spejle.

Bezpecnost a hygiena

Bezpecnost pfi praci s nlzkami, myti rukou po praci
s lepidlem, udrzovani Cistoty pracovniho mista.

Pracovni postup

1. Na barevny papir si nakreslime tvar hlavy podle
vlastni fantazie a vystfihneme ho.

2. Z odstfizk(l barevného papiru nalepujeme na tvar hlavy
vSechny &asti obli¢eje (vlasy, o€i, Usta, usi...). Dale
hlavu také ozdobime (nausnice, masle, Celenky,
pokryvky hlavy...)

3. Kazdy zak vytvafi viastni lidskou rasu, pohlavi i naladu v
obliceji.

4. Zhotovené obli¢eje nalepime vedle sebe na podklad a
vytvafime kolaz.

Foto
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Nazev

PESTROBAREVNY MOTYL

Ro¢nik

5.roénik

Vyucovaci cile

Stfihani podle nakreslené predlohy. Vyroba prostorové
konstrukce. Pfesnost a Cistota lepeni. Prace s barevnymi
kombinacemi. Pfesné pfekladani papiru.

Mezipredmétové vztahy

Prirodovéda — bezobratli zZivoCichové, ekosystém louka.

Pomicky

Barevné papiry, Cerny fix, nlizky, koli¢ek, lepidlo, oby&ejna
tuzka, zilnaty dratek.

Bezpecnost a hygiena

Bezpecnost pfi praci s ntzkami, myti rukou po praci
s lepidlem, udrZovani Cistoty pracovniho mista.

Pracovni postup

1. Prelozime napll dva kousky barevného papiru a
nakreslime na né tvar poloviny kfidel. Potom kFidla
vystfihneme.

2. Vystfizena kfidla rozlozime a ¢ernym fixem na né
nakreslime vzory.

3. Horni par kiidel pfilepime na dolni par kfidel a
z Zilnatého dratu pfilepime télo motyla.

4. Tykadla vyrobime z €erného barevného papiru a
prilepime na télo.

5. Motyla pfilepime na koli¢ek a mizeme ho pfipevnit na
zaclonu.

Foto
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6. ZAVER

Téma diplomové prace jsem si vybrala pfedevSim proto, Ze jiz deset let pracuji na
zakladni Skole, kde se setkavam jak s détmi z béznych tfid, tak s détmi ze tfid
specialnich. Cilem této prace bylo porovnat uroveri motorickych dovednosti v obou
téchto tfidach. Bylo velmi zajimavé pomoci testovacich baterii srovnavat schopnosti a
dovednosti téchto zaku. Prace to byla velmi pékna a ze strany déti skoro vzdy
provedena s Uspéchem. Z vytvofenych pramérnych ¢&ast psychomotorickych
dovednosti vyplyva, Ze Zaci z béznych tfid pracuiji rychleji, ale kvalita a vykony nejsou
mnohdy lepsi, nez u déti ze specialnich tfid. Tito Zaci potfebuji na vykonani zadaného
Ukolu vice casu, ale kvalita hotové prace je ve vétSiné pfipadl stejna, nékdy i
kvalitngjSi. U srovnavani senzomotorickych dovednosti také nevznikly velké rozdily
mezi tfidami. V obou skupinach jsou Zaci trénovani, ktefi se sportu vénuji i mimo
Skolni vyuCovani a tém plnéni Ukold nedélalo problém. U ostatnich je urcita
neobratnost ve velké mife dana predevsim Zzivotnim stylem. P¥iliS volného €asu travi
déti pred televizi nebo pocCitaem. V zavéreCné casti jsem na rozvoj manualnich
dovednosti zafadila naméty na praci s papirem, které mohou byt pouzity jako Sablony
pro ucitele do hodin pracovnich €innosti. Vychovu a vzdélavani déti chapeme jako
celozivotni proces a u déti, které maji diagnostikovanou néjakou poruchu uceni &i
chovani, je tento proces vzdélavani podstatné pomalejdi. Na nas ucitelich je stale
rozvijet, opakovat a trpélivé déti vést alespon v obdobi zakladniho vzdélavani. Kazdy

ucitel by se mél fidit pravidlem:déti tu nejsou pro nas, ale my tu jsme pro déti.
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RESUME

Tato diplomova prace se zabyva porovnavanim motorickych dovednosti zak( mladsiho
Skolniho véku, porovnavani probiha ve tfidach béznych a ve tfidach pro zaky se
specifickymi poruchami ugeni a chovani. Uvodni kapitoly nas ve strunosti uvadéji do
problematiky specifickych poruch uceni a chovani ve Skolnim prostfedi. Ve vzdélavacim
programu zakladnich Skol je probirana struktura a Casova dotace ve vzdélavacich
oblastech - uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace. Také je probirano vyuziti
senzomotoriky a psychomotoriky v hodinach télesné vychovy a bé&hem pracovnich
Cinnosti. DalSi cast je zaméfena na mladSi Skolni vék a senzomotoricky a
psychomotoricky vyvoj déti této vékové skupiny. Motoricky vyvoj déti je porovnavan
s vyuZzitim jednoduchych testovacich baterii. Testy psychomotorickych dovednosti jsou
vybrany tak, aby bylo mozno jejich prub&h porovnavat béhem vyuky v hodinach
pracovnich ¢€innosti. Jsou navrZzeny tak, aby byly praktické, jednoznacné zadané a
jednoduse zméfitelné. Testy na srovnani senzomotorickych dovednosti jsou zaméfeny na
schopnosti vytrvalostni, silové, rychlostni a rovnovazné. Zavérecna Cast je zaméfena na
praci s papirem. Nejdfive je popsana vyroba papiru a pak je zaClenéna prace s papirem
do pracovnich ¢innosti u déti mladSiho Skolniho véku. Nakonec je pfidan soubor
pracovnich namétd pro praci s papirem na zakladni Skole, jako metodicky material pro
ucitele. Cilem této prace bylo porovnat a zhodnotit urovefh motorickych dovednosti ve
vybranych skupinach. Z priamérnych €asu psychomotorickych dovednosti vyplyva, ze
zaci z béznych tfid pracuji rychleji, ale kvalita a vykony nejsou lepSi, nez u déti ze
specialnich tfid. Tito zaci potfebuji na vykonani del§i ¢as, ale kvalita hotové prace je
srovnatelna. Pfi hodnoceni senzomotorickych dovednosti bylo zjisténo, Ze u obou skupin
jsou zaci trénovani, kterym pinéni ukoll nedélalo problém. U ostatnich je neobratnost
dana predevsim Zivotnim stylem, protoZe pfili§ volného €asu travi déti pfed televizi nebo
pocitaCem. V zavéru z hodnoceni vyplyva, ze rozdil mezi zaky bézné tfidy a zaky ze tfidy
specifické je ve velké mife pouze v asovém limitu, ktery na zadany ukol dostanou.Pokud

je €asu dostatek, nejsou rozdily veliké.



SUMMARY

This thesis is concerned with comparing the motor skills young school age pupils, the
comparison is carried out in regular classes and in classes for pupils with learning
disabilities and behavior. The introductory chapters briefly put into the problems of specific
learning disabilities and behavior in the school environment. In the curriculum of primary
schools is discussed structure and time allocation in the educational areas - arts and
culture, health and human, man and the world of work. The use of sensomotor and
psychomotor in physical education classes and during work activities is discussed too.
Another section focuses on early pupil age and sensorimotor and psychomotor
development of children in this age group. Motor development of children is compared
using simple test batteries. Psychomotor skills tests are designed to allow comparison of
their progress during teaching hours in work activities. They are designed to be practical,
clearly specified and easily measurable. Tests for the comparison of sensorimotor skills
are focused on the ability of endurance, strength, speed and equilibrium. The final section
focuses on working with paper. First, it describes the production of paper and then is
incorporated into the work with paper work activities for younger school age children.
Finally, a set of working ideas for working with paper in primary school, as a
methodological materials for teachers, is added. The aim of this study was to compare
and evaluate the level of motor skills in selected groups. The average time of psychomotor
skills shows that pupils from regular classes work faster, but the quality and performance
are not better than at children from special classes. These pupils need to perform a long
time, but the quality of the finished work is comparable. When evaluating sensorimotor
skills it was found that in both groups the students are trained, and they had no problem
with performing the tasks. Clumsiness of other pupils is mainly due to the lifestyle because
too much free time children spend in front of the television or computer. In conclusion, the
evaluation shows that the difference between regular class students and students of a
particular class is largely only in the length of the time limit. If there is time enough, the

differences are not large.
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