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Uvod

Téma ,,Spontinni hra v materské skole” jsem si zvolila proto, jelikoz stale spousta lidi
nahlizi na spontanni hru jako na zbytecn¢ ztraceny cCas, ktery by dité mohlo vyuzit n¢jak efektivnéji.
Ve své praci jsem se zaméiila o ptfiblizeni a upfesnéni pojmu ,,spontanni hra“, protoze bych rada

vyvratila mytus o tom, Ze spontanni hra u déti je zbytecné ztraceny cas.

Jelikoz hra mé nepostradatelnou funkci ve vyvoji ditéte, zabyvam se v teoretické ¢asti prave
tim, co to vlastné hra je. V prvni kapitole pojednavam o tom, co je détska hra, jaky ma vyznam pro
dité, znaky, funkce a formy. Dulezité je zminit fakt, ze samotna hra je zakladni potfebou vSech déti.
Daéle pisi o tom, do jakych kategorii 1ze hru rozd¢lit a v neposledni fad¢€, jaky ma hra ptinos pro
dit¢. V druhé kapitole se zabyvam spontanni hrou. Vysvétlenim tohoto pojmu a jeho
charakteristikou zjistim, ze spontdnni hra je synonymem volné¢ hry. Zabyvam se tim, jak je
spontanni hra chédpana aco détem umoznuje. V posledni kapitole, tedy tfeti, charakterizuji
ptredskolni obdobi, ¢ili tzv. ,,zlaty vek hry“. Zde popisuji vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti
ditéte, dale se zabyvam kognitivnim, socialnim a pohybovym rozvojem ditéte v souvislosti s hrou,

jak z pohledu psychologi, tak i pedagogii.

V empirické ¢asti se zabyvam vyzkumem, kterého jsem dosahla pomoci obsahové analyzy
pedagogické dokumentace, a také dotaznikovym Setfenim, ur¢eném pro rodi¢e. Mym cilem bylo
zjistit, jak a s ¢im si déti nejCastéji hraji pii spontannich ¢innostech v 91. matetské skole v Plzni.

Dale pak s ¢im, jak dlouho a jakym zpisobem si hraji déti po ptichodu domt z matetské skoly.

Jednim z cilli bylo taktéZ vytvofit pilotni dotaznik, ktery by mohl byt do budoucna nadéle

pouzivan.



Cil a ukoly bakalarské prace

Cilem této bakalaiské prace je vysvétleni pojmu spontanni hra, konkrétné u déti v mateiské
Skole a také urceni toho, jak a s ¢im si dé€ti nejCastéji hraji ve Skolce 1 doma. Tohoto cile bude
dosazeno podle mych teoretickych i1 praktickych zkuSenosti ziskanych béhem obdobi ptipravy

bakalatské prace i mimo né;.

K dosazeni cile je zapotiebi n¢kolik tkolt:
1. Sbér informaci
2. Teoreticka cast
- D¢tska hra
- Spontanni hra
- Predskolni vek ditéte
3. Empiricka cast
- Vyzkum

- Dotaznik



Teoreticka Cast

1. Détska hra

Priicha (2003) zmifuje hru jako &innost, ktera se li§i od prace a uceni. Clovék se hrou
zabyva po cely sviij zivot, avSak nejintenzivnéji pravé v predskolnim veku. Taktéz zminuje, Zze hra
ma aspekt pozndvaci, procvi¢ovaci, pohybovy, emociondlni, motivacni, fantazijni, socialni,
rekreacni diagnosticky a terapeuticky. Détska hra je v dnesni dobé uznavana jako hlavni ¢innost
ditéte. Hra v sob¢ zahrnuje vztah ditéte k realité¢. V predSkolnim veéku se jedna o jedno
2011). Langmeier (1998, s. 97) charakterizuje pojem hry takto: ,,Hra je cinnost, jak fyzickd, tak
psychicka, ktera je vykonavana jenom proto, Ze je liba a Ze prinasi ditéti ale i dospélému,
uspokojeni sama o sobé, bez vnéjsiho ulozeného cile. Clovek si hraje, protoZe ho to bavi, ale
pracuje, protoze musi.“ Huizinga (1971) uvadi, Ze hra je svobodnym jedndnim. Domniva se, Ze
détem jejich instinkt porucil hrat si, protoze hra slouzi k rozvoji jejich dusevnich a télesnych sil. Pro

déti je hra docasné vystoupeni z redlného Zivota. Presto vsak vi, ze to, co délaji ve hte, je ,,jen tak®.

1.1 Znaky hry

Zéakladni znaky hry mohou byt pro nas pozorovacim voditkem, podle kterého muzeme
zjistit, zda si dité skutecné hraje. Kot'atkova (2005) ve své literatufe popisuje znaky, které se ve hie
nejcastéji objevuji. PfedevS§im je to spontannost, radost, tvofivost, zaujeti, opakovani, fantazie

a prijeti role.
Spontannost

,,Je viditelna v aktivnim, prirozeném chovani, v bezprostrednim jednani a riznorodé
improvizaci. Dité dava do hry své podnéty, viditelné se uplatnuji jeho vnitrni zdroje, stanovuje Si

viastni cile a zamery, sdéluje nebo vysvétluje sviij motivacni kontext“ (Kot'atkova, 2005, s. 18).
Radost a uspokojeni

Bezprosttedné se objevuje na tvafi hrajiciho ditéte. Mlize se nam zdat, Ze se bez jakéhokoliv
davodu usmiva, sméje se nahlas, gesty a pohyby vyjadiuje radost, nadSeni a spokojenost. Prozitek

Casto dopliiuje samomluva, ktera emoce umociuje a konkretizuje.



Tvorivost

. Znaci nové kombinovani, origindlni upravovani a konstruovani skutecnosti z okolniho
svéta. Povaha je velmi riiznorodd. Od vyrazovych prvku, které se orientuji na télesnou a pohybovou
tvorivost, pres vytvareni fabulacnich kontextii pro pribeh s volbou origindlnich rekvizit, hledani

slovnich spojeni, az po plosSnou a prostorovou konstrukcni tvorivost“ (Kot'atkova, 2005, s. 18).
Zaujeti hrou

Dité hlubokym soustfedénim nevnima okoli a nepfijima podnéty, které¢ s hrou nesouvisi.
Dokaze svou hru branit a nehodla ji opustit. Pii vyruSeni/pieruseni projevuje nesouhlas

a nespokojenost.
Opakovani

Velice dominantnim znakem hry je opakovani. Dit€ se velmi rddo vraci ke hte, s kterou se
jiz setkalo. Je spokojené, kdyz se opét nachazi v situaci, kterou uz prozkoumalo. Navraci se

do konstrukce ¢i piib&hu, kde se jiz 1épe orientuje.
Fantazie

Objevuje se ve hie pred 3. rokem, z pocatku v n€kterych castech hry a pii vybéru pomiicek
a hracek. Mezi 3. a 6. rokem je fantazie ve hie velice dalezitd. Pomdaha détem prekonat omezeni
jejich détskych moznosti, dovoluje jim zapojit a obohatit jejich predstavy a zkuSenosti (Kot’atkova,
2005, s. 19).

Prijeti role

Je to velky zlom ve hie ditéte. Hra dostava novy rozmér, ktery se odviji od sebe k druhym.
Jde o to, ze dité prozkoumava jednéani druhych. Dité si vybira a podle svého zdjmu, pretvari urcité
situace, zvoli si svoji roli, naplni ji podle odpozorovaného a podle své zkusenosti a predstavy

a naddale ji provéruje ve vztahovém kontextu s jinymi rolemi (Kotatkova, 2005, s. 19).



1.2 Funkce hry

Ucelenym pohledem na funkci hry se zabyva Severova (1982), ktera vymezila tyto tfi ¢innosti:
e Hry a pfedmétny obsah ¢innosti

Hrou se muze stat jak manipulace s hrackami, tak i s riznymi vécmi, zvitaty, ostatnimi détmi ¢i
dokonce s dospélymi. Jsou to ¢innosti, které¢ déti délaji proto, Ze je bavi a chtéji je délat. U vétSiny
normalnich zdravych déti hra plni funkci uceni. S funkci uceni souvisi i to, Ze détem nejde jen o to,

doséhnout urcitych vysledk, ale hlavné o samotné provadéni ¢intl.
e Hry a motivacni ¢innost

Hra plni rGzné funkce podle toho, jaké méd motivy. D4 se predpokladat, ze dité, které vyrasta
Vv klidném rodinném prostiedi, je motivovano specifickymi potfebami uceni a vyvoje. Tyto hry maji
formu bezprostiedné¢ motivovaného uceni a maji v zivoté déti neodmyslitelny vyvojovy vyznam.
Dalsimi motivy her mohou byt potfeby odpocinku ¢i spanku, potieby spolecenské atd. Hry déti,
které ¢eli vaznym zivotnim situacim, mohou vyvolavat frustraci, jsou motivovany neuspokojenymi
potiebami, a proto plni funkci jejich nahradniho uspokojeni. Casto détem pomahaji pii feseni
konfliktt. Pfedpoklada se, ze tyto typy her se nepodileji na rozvoji schopnosti ditéte, ale prispivaji

k dusevni obnové.
e Hra a formativni obsah ¢innosti

Formativni obsah hry uzce souvisi s motivaci. Obecné lze fict, Ze hra rozviji osobnost ditéte tim
vice, ¢im vice odpovida jeji obsah schopnostem a dispozicim ditéte. MlZeme tedy rozlisit hry
motivované se specifickymi potiebami vyvoje, které plni funkci uceni, nebo hry, které s uenim
nesouvisi. Tyto hry plni v Zivoté ditéte jiné¢ funkce a jsou motivovany riiznymi potifebami. Taktéz
se vyznacuji tendenci ke stereotypnimu opakovani namét. Souvisi to s problémy z okoli Zivota
ditéte, které se promitaji do jeho her. Proto je mozné hru vyuZit jako diagnostickou ¢i

psychoterapeutickou techniku.



1.3 Formy a déleni détské hry

Hra je jednou z nejzékladnéjSich potieb ditéte. Formy détské hry mohou byt nejraznéjsi.

Langmeier s Krej¢ifovou (1998) je déli takto:

vvvvvv

konstrukéni Ci realisticky typ hry, je stavba novych véci z urCitého materidlu (stavéni

Z kostek, stavby z pisku, plasteliny, ...)

ukolové hry, pii nichz dité ziskdva zkuSenosti se socidlnimi rolemi, které pozoruje,

ale nemuze je samo zastat (hra na prodava¢e, maminku a tatinka, ...)

Kuric (1986) déli hry podle vyvojové vyspélosti déti:

funkéni
manipulacéni
napodobovaci
receptivni
ulohové

konstruktivni

Vzhledem k tomu, Ze hra je velice rozmanitd a mnohotvarna ¢innost, lze ji rizné délit.

Opravilova (1998) rozlisuje hry takto:

Podle schopnosti, které se ve hie rozvijeji, na smyslové, pohybové a intelektualni.
Podle typu ¢innosti, napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a funk¢ni.

Podle mista, jedna Se 0 interiérové a exteriérové hry.

Podle mnozZstvi u¢astniki na individualni, parové ¢i skupinové.

Podle véku na kojenecké, batoleci a hry pro predskolaky.

Podle pohlavi ué¢astniki na divéi nebo chlapecké.
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1.4 Vyznam hry u déti

Dit¢ si hraje prevazné proto, Ze ma potiebu podilet se na zivoté dospeélych. Hra mu pomaha
k porozuméni a pochopeni svéta. Vyplyva z aktudlni potieby dit¢, které mu piinasi citové
uspokojeni a piijemny duSevni stav. Hra odrdzi stupen fyzického a psychického rozvoje. Dité si
hraje prevazné, jak chce, kdy chce a s ¢im chce. Mizeme mu ve hie branit, ale nikdy ho
nepfinutime, aby si proti své vuli hralo. Hra vychdzi ze skutecnych zéazitkti. Dité v ni dokaze fesit
ukoly realného zivota. Navazovani kontaktu s dospélymi, ale i s vrstevniky dochazi taktéz pii hre.
Vede ke spolupraci, modeluje socialni situace, poméha ovliviiovat a ovladat své city. Hra je v zivot¢
ditéte hlavni Cinnosti, kterd dopomédha k utvéafeni osobnosti ditéte. Pro ucitelku je hra ditéte
zrcadlem, v némz se odradzi to, co dité ze svéta kolem sebe pochopilo, i odraz vlastni prace

(Opravilova, 1998, s. 12).

Ve hie lze pozorovat vlivy riznych vnéjSich ¢i vnitfnich Ciniteld. Vnitini Cinitelé se
projevuji na prvni pohled nepatrné. Jedna se o vrozené dispozice, které se projevuji, jako jsou
naptiklad nesoustiedénost, nepozornost, neobratnost. Takovéto drobné smyslové vady by nemély
ucitelce uniknout, ale mély by byt individualné korigovany. Z vnéjSich vlivl piisobi na hru socialni
prostfedi. Do hry se promit4 zpisob zivota rodiny, popiipad¢ Sir§iho okoli, ve kterém dité vyrtiista

(Opravilova, 1998).

Hra je pro déti modelovou situaci, ve které poznédvaji ostatni lidi, ale predev§im sebe samé.
Hraji si na dospélé, ptijimaji jejich role a vztahy, uptesiiuji si a zéroveil si zkousi, kym jsou, kym
maji byt a kym by chtély byt, stejné tak naopak. Tim, Ze si svoji roli uvédomuji a nacvicuji ve hfe,
uci se taktéz socidlnimu chovani. Jak uz jsem jiz zminila, dit€ se ve hie uci, ale uci se predevsim

op¢t si hrat. To vSe déla ale spontanné€, dobrovolné a ve vlastnim tempu (Opravilova, 1998).

V fadé pedagogickych systémul byly vypracovany zavazné podminky pro fizenou Cinnost.
V prvni poloviné 19. stoleti to byly tzv. Frébelovy ddrky, kdy ptedstavovaly soubor hernich
podnétil prizpisobenych véku ditéte. Cinnosti jsou peélivé popsany a pro motivaci jsou vyuzity
moralizujici verSované fikanky. Darky byly sestaveny do systému didaktickych ukold, které dité

postupné plni. Kazdy darek, ktery dité splni, je krok k ziskani nového poznatku ¢i dovednosti.

Na pocatku 20. stoleti vznikl autodidakticky material Marie Montessoriové, ktery vychazi
Z postupu od jednoduchého ke slozitému. Zdiirazituje nutnost k vytvareni specialné ptipraveného
prostiedi, k ptilezitosti rozvoje ditéte. Je presvédcena, zZe kazdé dité se rozviji individualné, a proto
jsou cviceni izolovand. Jedna se o sérii citlivé odstupniovanych cvieni s riznym materidlem.

Domniva se, Ze postupné ovladani jednotlivych prvki vede dit¢ k potiebnym dokonalostem.
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M. Monterssoriova o hte tika: ,, Kdybych byla presvédcena, ze si deti maji hrat, poskytla bych jim,

co k tomu potrebuji, avsak ja o tom presvédcena nejsem (Opravilova, 1998, s. 13).

V dnes$ni dobé jsou to rizné stavebnicové systémy a pocitaCové programy, které jsou

zalozeny na systematicky strukturované Cc¢innosti, zvnéjsku motivované. Opravilova (1998)

se domniva, Ze takto pfedem urcena Cinnost v pravém slova smyslu hrou viibec neni.

Hra vznika na zakladé vnitinich potieb a vyrazné pisobi na Zivot ditéte jak v oblasti

kognitivni, tak 1 v oblasti socialni. Mechanismus, ktery vSe spousti je radost z ¢innosti. Rozsah

a forma jsou podle Grovné zralosti, ve které se dit¢ nachazi. Dité hru nerealizuje proto, aby si

vyzkouselo nové role, naucilo se né¢emu novému, ale protoze ho to zajima a chce néco konkrétniho

vyzkouset.

Hra ma svou podstatu ve tfech vzajemné integrovanych oblastech:

v mozkovych impulsech danych zranim a spontannim uc¢enim

v riznorodych pocatecnich informacich souvisejicich s proménou okoli a smyslovymi

stimuly

v elementdrnich zkuSenostech, jejichz rozsah a hloubka se postupné zvétSuje a které maji

svou vychozi podstatu v experimentaci se v§im, s ¢im se dostane dit¢ do kontaktu

(Kotatkova, 2005)

Tim se provazanost vnitinich a vnéjSich hledisek uzavira do jakéhosi pomysiného kruhu

vzdjemného ovliviiovani.

Végnerova (2012) piSe o tom, ze hra ma neverbalni symbolickou funkci. Vyjadiuje postoj

k sob& samému, ke svétu a interpretuje vlastni realitu.

Symbolicka hra slouZi jako prostfedek k vyrovnani s realitou, ktera je pro néj zatézujici.
Umoznuje mu symbolicky splnit pfani, kterd ve skutecnosti splnit nejdou. Symbolickd hra

mu dovoluje chovat se podle vlastnich predstav.

Tematicka hra na néco slouzi jako procvi¢ovani budoucich roli. Déti si velmi rady hraji
na maminku a tatinka, na $kolu, ... Ve hie se mohou objevovat zI¢ i dobré véci a dité se tak

nauci vnimat a rozliSovat své negativni €i pozitivni vlastnosti.
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Je zde vSak néco, co bychom méli vzit na védomi. Jestlize nechceme, aby se ze hry vytratila jeji
prava podstata, tak se uceni a vychova musi podfidit hie, a ne naopak! Hra, ktera je predem

pfipravena, ztraci jeji podstatu, jako je spontannost, tvotivost, objevnost, volnost.

Hru lze podporovat a rozvijet tak, Ze se zcastnime hry, kterou dit¢ samo vymyslelo
a nenasilné ji muzeme obohatit a kultivovat. Kazdé zdravé dité si hraje, protoze hra je k jeho

psychickému vyvoji nezbytna (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).
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2. Spontanni hra

V mateiské Skole se objevuji téi typy her. Jedna se o volné hry, ¢ili spontanni, hry iniciované
ucitelkou a hry s jasnym didaktickym cilem. Spontanni hra je takova Cinnost, kdy si dit¢ voli samo
namét, zadmer, hracky a herni partnery. Podle vlastnich zkuSenosti a dostupnych podnéti spontanné
zkousi, vytvari, realizuje a ovetuje hru podle stupné rozvoje a tempa. Iniciovana hra neboli hra
organizovang, je zaddvana ucitelkou. Jsou uréend pravidla, pomuicky i zpasob realizace. Ucitelka
muze hru ovlivnit pifimo, kdy se ucastni jako spoluhra¢, nebo neptimo jako dozor nad prubéhem
a pravidly. Didakticka hra ma zasadni piinos ve vzdé¢lani ditéte. Ucitelka ji vybira pravé s tim
zamérem, aby béhem hry naplnila urcité vzdélavaci cile. Vybird misto, kde hra bude realizovéna,
dale pak pomtcky a vymysli celkovou organizaci. Veskery déj miize byt pod jejim dohledem, kdy
zadava tkoly, navrhuje postupy, komentuje vysledky a usmériiuje déti. Nebo mulze vést hru
nepiimo, kdy pfipravi podminky pro hru, didaktické pomiicky a materidl, ale celkova aktivita je

ponechéna na détech (Pricha, Kotatkova, 2013).

Pro ucely této prace chapeme pojmy spontanni hra a volna hra jako synonymni, tak jak je
pouzivaji ve svych pracich rizni autofi. Svobodova (2010) a Kot’atkova (2005) mluvi o spontanni
hie, Caiatiova s DeleCovou (1995) pouzivaji pojem volnd hra. Dité si pii spontanni hfe samo voli
formu, spoluhrace, prosttedky, hracky a material. Spontanni hry se dit€¢ mlZe Gcastnit jako hrac,
nebo jako pozorovatel. Do hry dit¢ nemtize nikdy nikdo nutit ani mu vnucovat své nazory, jak by
méla jeho hra vypadat. Spontanni hra by neméla vSak nikoho ohrozit, neméla by byt destruktivni
vici hrackam a prostredi, kde si dité hraje. Také by se v ni nemé&ly objevovat asocialni prvky, ¢i
dokonce Sikana. Ucitelka miZe do hry vstoupit v roli spoluhrace, obohacovat ji svymi napady,

usmérnovat chovani déti a napomahat jim pfti feSeni ptipadnych konfliktd (Svobodova, 2010).

V matefskych skolach jest€ donedavna byly planované hry pro déti v dobé, kdy mél byt cas
naplnén volnou détskou hrou. Dodnes to je prostor pro ,,smysluplnou ¢innost* déti, které si v dobé

volné hry dokoncuji véci, které predtim nestihly dod€lat nebo si néco piipravuji.

Cas, ktery dit¢ v piedskolnim véku vénuje pro spontanni hru, je nezbytny. UmoZiuje
napliovat jeho potieby, védomosti, zkuSenosti, individudlni tempo a z&my, détské vztahy

a vzajemnosti, kterd maji nenahraditelnou hodnotu pro socialni uceni (Kot'atkova, 2005).

Naprosta vétsina déti si dokaze bez problému spontanné hrat. Prostor pro volnou hru je pro
jejich celkovy rozvoj. Jak uvadi Opravilova (1988), kazdé zdravé dite¢ si dokdze hrat denné az
9 hodin. Hra je k jeho psychickému vyvoji naprosto nepostradatelna. Dulezité je jejich hru brat
vazné a nehodnotit ji jako ztratu Casu. Ackoliv se to dospélému Eloveéku nemusi zdat, dité se
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ve volné hie samovolné uci. Jestlize si dité nedokdze v predskolnim véku samostatné hrat, neni
néco v potradku. Jednou z pfi¢in mize byt to, ze je dit€ nucené zit v jiném nez ve svém détském
svété, kde mu neni dovoleno si hrat. Divod mize byt i takovy, ze dit¢ ma malo podnéti pro hru
nebo jsou to podnéty dominantné jednostranné, napiiklad televize. Jsou—li nedostacujici podnéty ve
vetsi mife, utlacuji détskou spontannost, tvoiivost a touhu hledat a objevovat néco nového

(Kotatkova, 2005).

Spontanni hra byva s ptibyvajicim vékem ditéte ¢asto povazovana za zbyte¢né ztraceni Casu.
V nasi spole€nosti je preferovan nazor, ze ¢innost ma vést zieteln¢ k néjakému vysledku, ktery ma
mit néjaky uzitek. Zabava a hra tudiZ nema takovou hodnotu. V mateiskych skolach by mél byt
pomér her vyrovnan. V zadném piipad¢ by spontanni hra nemeéla byt utlacovana fizenymi
¢innostmi, Mezi které napiiklad fadime keramicky, modelarsky, tanecni a jazykovy krouzek. Volna
hra neni zbytecné promrhani ¢asu (Kot'atkova, 2005). Pomoci spontanni hry déti navazuji socialni
kontakty se skupinou vrstevnikd, vytvafeji si vlastni pravidla, spontdnné se uci novym

dovednostem, védomostem, vytvareji si postoje a ziskavaji dulezité zkuSenosti (Svobodova, 2010).

Volné hra neni ani pfebytecny Cas, kdy se ¢eka na vSechny déti, aby se pak zacalo s praci,
kterd déti rozviji. Neni to ani Cas, kdy déti néco napravuji, dod€lavaji. Dokonce ani tehdy, kdyZ si
pani ucitelka vezme mensi skupinku déti, které se vénuje, a ostatni si hraji. Protoze skupina byla
rozdé€lena, nejednd se o svobodnou volbu. NejvySe mozna volna hra je takova, kdy ucitelka pouze
pozoruje, popiipadé¢ zasahne a ochotné pomulze détem, které sispontanné hraji. (Caitiova,

Deleckova, 1995)

Z pravidla nemusi byt kazda spontanni ¢innost povazovana za hru. Hra neni jakdkoliv
aktivita a jakakoliv reakce na vnéjsi podnéty, ale ma své urcité neodlucitelné viastnosti, které jsou

V ni z vétsi miry soubézné napliovany (Kot'atkova, 2005, s. 17).
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3. Predskolni obdobi - ,,zlaty vék hry*

Cacka (1998) pojima piedskolni obdobi jako posledni fizi raného détstvi a to od tietiho
do Sesté¢ho az sedmého roku. Dusevni zmény nejsou tak razantni jako v pfedchozich obdobich.
Po prvni fazi, to je mezi druhym a ¢tvrtym rokem, dochazi k fyzické plnosti. Mezi patym a Sestym
rokem dochazi k prvni fazi vytahovani. Jak uvadi Vagnerova (2012) na konci tohoto obdobi, kdy
vstupuje dit¢ do skoly, je fyzicky a hlavné socidln€ zralé. Tento vek se taktéz da charakterizovat
jako obdobi iniciativy, kdy dit¢ mé potfebu néco vytvofit, zvladnout a utvrdit se ve svych kvalitach.
Prohlubuji se zde vztahy s vrstevniky, proto je tieba fazi chdpat jako pfipravu na zivot

ve spolec¢nosti.

V tomto veéku jsou déti neobycejné¢ zvidavé, podnikavé, milé a predevSim netinavné.
Pohadky a vypravéni poslouchaji vdécné a soustfedéné. Snazi se rodi¢lim zalibit, touzi po pochvale
a snazi se byt hodné, tzv. chvalyhodné. Nastava veliky rozvoj détského mysleni, feci, fantazii. Dale
ptibyvaji nové vztahové situace a zkuSenosti, protoZze okruh osob, s kterymi pfichazi do styku se

rozsifuje (Vymeétal, 1999).

3.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Ttileté dité zakonCilo dilezitou etapu vyvoje, ve kterém se naucilo chodit a pohybovat se
stejné jako dospéli. Pfichazi tedy obdobi, kdy zmény nejsou tak napadné, ale presto velice dulezité.
Motoricky vyvoj bychom tedy mohli oznacit jako stalé zdokonalovani, zlepSovani pohybové

koordinace, vétsi hbitosti a elegance pohybti (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Kolem patého roku dité dokonale ovlada hrubou motoriku. Vétsi zruénost se objevuje
V narlstajici sobéstacnosti. DokaZe se samostatné najist, obléknout, umyt ruce, zavazuje si tkanicky,
Zrucnost cvici slozit€jsimi stavbami z plasteliny a kostek. Z pisku vytvari diimysiné stavby.

Pti kresbé se u déti uplatiiuje velky rast jeho rozumového chépani okolniho svéta.

Taktéz Fe€ se v tomto obdobi zna¢n¢ zdokonali. Vyslovnost tfiletého ditéte je jest¢ hodné
nedokonald. Béhem c¢tvrtého a patého roku se vétSina déti zdokonali, nebot” vymizi tzv. détska
patlavost. Pokroky jsou patrné i ve vétné stavbé. Dit€¢ ma zajem o mluvenou fe¢. Vyvoj feci souvisi
i s nardstem poznatki, jak o sobé¢, tak i o okolnim svété. A.R. Lurji fika, Ze teprve od tii let je dité
schopno fidit své chovani podle slovni instrukce. Zprvu tak, Ze ji nahlas opakuje, pozdé&ji se fidi

podle ,,vnitini fe¢i®, bez hlasitého vyjadfovani svych zamért.
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Konec tohoto obdobi ma dvé vyrazné tendence, které rozhoduji o néstupu dalsi vyvojové
etapy. Dité zfetelnéji ,,vyrustd z ramce rodiny®, kdy mu domov uz nestaci, nachdzi nové vztahy
k d¢jim, které se odehravaji mimo znamého rodinného prostiedi. Taktéz Casova perspektiva
se rozSifuje (,,az vecer®, ,zitra“, ,,musiS pockat*). Druhy velky krok je patrny v potiebach lidské
¢innosti a to prace. I kdyz je jen v naznacich, dité pomaha v drobnych a kratkych domacich pracich

a plni drobné ulozené tkoly (Langmeier, Krejcifova, 1998).

3.2 Kognitivni rozvoj ditéte v souvislosti s hrou

Soucasti a dusledkem détské hry je pravé kognitivni rozvoj. Patrny je v obtiznosti déni
a ukonu, jez détskou hru provazeji. Piaget (1951) je toho minéni, Ze rozvijejici se mysleni pomdha
komplikovanéjsich zpiisobit mysleni. V hrani tak je pritomen silny popud, ktery déti velmi idealne
vede k novym situacim, podnétum a vnitiné je nuti pozndvat, zkouset, tvorit a konstruovat

(Kotatkova, 2005, s. 20).

Ve stadiu senzomotorické hry (kolem 2 let) se podle Piageta (1970) ve hrach dité projevuje
télesnéji, nez aby volilo vice moznosti a pfemyslelo o postupu. Postoj ditéte se neodviji

od ptemysleni, ale dité se realizuje ¢inem samotnym.

Dalsi etapa vyvoje od dvou do sedmi let ma ,,pfedoperacni podobu, ve které probihaji
postupy rozhodovani, volby a dité se nachazi ve stadiu symbolické hry. Dité si dokaze vybavit,
predstavit situace a predméty ze svého okoli a pomoci hry je prozkoumdava. Rozvoj teci je tzce

spjat s radostnou hrou s vrstevniky.

Typickym rysem pro kognitivni rozvoj je egocentrismus. Dité veskeré déni kolem sebe
vnimé pies svlj zdjem, pfani, tuzby a podle toho jim pfidéluje dulezitost. Hra je v tomto stadiu
bohaté na situace. Pfi souhie vice déti dochdzi ke konfliktu. Jelikoz si dité¢ zpétn€ nedokaze vybavit
situaci predtim, spor je nefesitelny. Piaget (1970) napsal, Ze hra napomaha détem rozvijet slozitéjsi
formy mysSleni, a to tehdy, kdyZz se snazi pochopit, jak se chovaji véci, s nimiz vstupuji

do vzajemného pusobeni.

Podle Piageta 1ze oznacit toto obdobi podle typického zpisobu uvazovani pedskolnich déti
jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni. Nyni jiz uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji
na zadkladné vystizenych podobnosti. Pokrok v mySleni ditéte, které pfeslo ze symbolické etapy

do této faze, je obrovsky, ovSem jsou stale znama riiznd omezeni. Dité stale neni schopno myslet
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skute¢né logicky po krocich, které se mohou v mysli rizné opakovat a souCasné porovnavat
(Langmeier, Krejcifova, 1998). Intuitivni a piredoperacni uvazovani ptedskolnich déti se projevi
uréitym vybérem informaci a specifickym zplsobem jejich zpracovani (Vagnerova, 2012). Jak
symbolické, tak i pfedoperacni mysleni je stale tizce spjato s ¢innosti ditéte. To je v tomto smyslu
egocentrické, antropomorfické, artificialistické (vSechno se ,,d¢la”) a magické (Langmeier,

Krejcifova, 1998).

3.3 Vyvoj socialnich roli v souvislosti s hrou

Jak uvéadi Kotéatkova (2005), socidlni rozvoj mizeme chapat jako rozvoj vztahli mezi
jednotlivci nebo ve skupiné. Déti se stale vice zajimaji o druhé déti a vyhledéavaji je ke hie. Kontakt
s dal$imi détmi ovliviluje, upravuje a prohlubuje jejich socidlni chovani — vnimani. Dité¢ dokaze

ptijimat a respektovat druhého s tim, Ze bude dité taktéz respektovano.

Déti v tomto véku stale vic vyhleddvaji détského partnera pro hru. Ov§em neznamena to,
ze mezi vSemi détmi jsou sympatie a idealni vztahy. Proces hry ve skupiné¢ déti je velice
dynamicky. Ve skupin¢ je nezbytné, aby se déti dokézaly domluvit na tématu, zdméru, postupu
a pravidlech. Déti se pritom nauci vyjadrovat, naslouchat druhému, premyslet o napadech druhych,
vybirat z moznosti a také domluvit se na vzajemné shod¢. Tento proces je tézky a slozity i pro
dospélé. Détskda hra je stejné opravdova, pro déti zasadni a vyznamné prinosna cinnost, jako

je pracovni klani dospélych (Kotatkova, 2005, s. 23).

Dité¢ se na zéklad¢ skupinové hry dozvida néco o sobé&. Je utvareno jeho sebepojeti ve vSech

trech oblastech:
o kognitivni, kterd zahrnuje sebepoznani
e emotivni, ktera se realizuje v prozivani
o konativni, ktera se nachazi v jednani
(Vymétal, 1999)

Dité v ptedskolnim véku v tomto obdobi vidi sebe v jakémsi idedlnim postaveni. Pfevahu
zde ma ,,idedlni ja* nad ,,redlnym ja*. To Ze jsou déti v matetskych Skolach pod dohledem ucitelky
je v mnoha smérech piinosné. Vyhneme se nevhodnému chovani, popfipadé ostrému

a opakovanému odmitani nékterych déti.
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vevr

prostrednictvim reakci druhych, porozumeéni i sebekdzen, rozvijeni komunikacnich dovednosti,
vzdjemné respektovani, navazovani blizsich pratelskych vztahit a orientovani a prosazovani se

v nich (Kot’atkova, 2005, s. 23).

Vysvétleme si ho na prikladu, kdyz jsou dvé déti ve stejné mistnosti. V Sestém az osmém
mesici jedno dité nebude jevit zajem o to druhé, nebo budou mit podobny zajem o jakoukoli hracku.
Kolem jednoho roku zajem o druhé dité vzrista. Dochazi k osobnimu kontaktu déti a to tak, ze se
tahaji za vlasy, nohy nebo hracky. Teprve az od druhé poloviny druhého roku jsou vztahy mezi
tedy fict, Ze pokud si déti hraji v jedné mistnosti, jde o tzv. paralelni hru. Je to hra, kdy ob¢ déti
po sobé pokukuji, ale hraje si kazdé samo. V ptfedsSkolnim obdobi pievazuje tzv. asociativni hra,
kdy si ob& déti hraji spoleéné na sdilnych projektech. Kooperativni hra je organizovana

ve spolupréci, role jsou rozdéleny a kazdé¢ dité ptispiva ke spole¢nému dilu.

Vyznamnou roli v socializaénim procesu tedy tvoti hra. O piedSkolnim obdobi lze fict,

7e hra patii mezi hlavni ¢innosti ditéte (Kot’atkova, 2005).

3.4 Pohybovy rozvoj v souvislosti s hrou

Kazdeé dité, které se vyviji zdravé, ma potiebu se pohybovat. U kazdého ditéte je potieba
pohybu vsak jina. Hypermotorické dité se vyznacuje tim, Ze ma obrovskou potiebu pohybu, ktera
by se méla chapat jako objektivni stav a ne jako zlobeni. Pokud ucitel Spatné diagnostikuje jejich
potiebu stale se pohybovat, mize mu tim velice ublizit. Dite to vnima jako dlouhodobé omezovani,
neuspokojeni nebo dokonce protivenstvi a nelasku a miize se stat, Ze se bude vyrazné angazovat

nékde jinde, v problematictéjsi roviné (Kotatkova, 2005, s. 24).

Naprosto opa¢nym zpuisobem se projevuji déti hypomotorické, které maji témét minimalni
potfebu pohybu. Takové déti spontdnni pohyb vibec nevyhleddvaji. Ucitel by mél déti vsak
povzbuzovat, motivovat a oceniovat. To vSe velmi citlivym zptusobem. Jestlize se bude dit¢ pohybu

vyhybat, miiZzou zde nastat razné patologie v télesném, zdravotnim, a dokonce i v socialnim vyvoji.

Nejpocetnéjsi skupinou tvoii déti normomotorické. Z pohybu se t&$i a vyhledavaji ho.
Ptestoze jsou tyto déti velice pohyboveé vybavené, zalezi, v jakém prostiedi se nachéazeji a jaké mayji
moznosti uplatnit své pohybové potieby. Jestlize se dit€¢ vyskytuje v nepodnétném prostredi pro

pohyb, snadno se necha zmanipulovat k tzv. klidovému traveni ¢asu — u televize.
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Dit¢ samo sebe v pohybovych aktivitach neptetézuje. Nemusime se tedy obavat, ani kdyz
se déti mezi sebou vybizeji k vétSimu vykonu. Riziko ovSem nastava, kdyz je dit¢ do aktivity

nuceno a nema k ni vlastni motivaci.

Prevazna vetsina deti v predskolnim véku je velmi pohybové iniciativni a se znacnym
zdajmem ,,pracuje” formou hravych aktivit na svéem pohybovém a s nim souvisejicim télesném
rozvoji. Je na nas vsech, kdo se podilime na jejich vychove, aby se doba spontanniho pristupu

k pohybovému rozvoji prostrednictvim hry nepromarnila (Kot'atkova, 2005, s. 25).

Otazkou vsak zastava, pro€ si déti viibec hraji. Existuje spousta teorii hry, které se pokouse;ji
na tuto otazku odpovédét. Komensky v Informatoriu (2007, s. 57) piSe o hie toto: ,, Déti vzdycky
rdady délaji néco proto, ze krev mlada tise stati nemiiz. A to jest hrubé dobre: nerci—li jim to braniti
neslusi, ale brz i zamysleti jim, aby vzdycky co deélati mély. Necht jsou mraveneckové, vidycky se
okolo néceho cmyrajici, nosici, vilacici, skladajici, prekladajici, toliko aby rozumné délali, coz

I3

délaji, pomdhati jim a ukazovati v§eho mustr.
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Empiricka ¢ast

Pro sviij vyzkum, ktery mi pomuze zjistit, jaké spontanni hry déti preferuji v mateiské skole
a doma jsem zvolila dotaznikové Setfeni a obsahovou analyzu pedagogické dokumentace. Vyzkum
jsem provadéla na 91. matetské Skole v Plzni. Zajimalo mé, jaké spontanni hry patii mezi
nejcastéjsi a nejoblibenéjsi mezi détmi predskolniho véku. Pfi tvorbé dotazniku jsme vychézela
z cilt, které jsem si vytycila a taktéz z teoretické Casti bakalatské prace a literatury, kterou uvadim

V seznamu pouzité literatury.

4. Cile vyzkumu
Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na tii cile:
e zjistit, jaké spontanni hry jsou realizované v 91. matetské skole v Plzni
e Zjistit, jaké spontanni hry déti realizuji po piichodu z 91. matetské Skoly domu

e sestavit a ovefit pilotni dotaznik v praxi

5. Metody vyzkumu

Jako metodu k zjist€ni mych cilli jsem zvolila kratké dotaznikové Setfeni a obsahovou
analyzu tfidnich knih. Obsahovou analyzu pedagogické dokumentace jsem méla moznost ziskat
z péti tfid na 91. mateiské skole v Plzni. Kdy ucitelé zapisuji kazdy den, s ¢im si déti hraly pfi
nefizené ¢innosti. Casovy usek analyzy jsem si uréila v dob& mé praxe na této mateiské kole, tedy
tii tydny. Tfidni knihy jsem podrobné prostudovala a vypsala si potfebna data do zdznamového
archu. Zaznamenané hry jsem si potom rozdélila do ptisluSnych kategorii, jako namétové hry,
stavebnice, atd. Z téchto informaci vznikl graf, ktery nam ukazal, jakym hram se déti nejvice

ve skolce vénuji.

Dotaznik je vlastné¢ tzv. pisemna forma rozhovoru, kdy pomoci pisemnych otdzek
ziskavame pisemné odpovédi. Vyhodou této vyzkumné metody je moznost osloveni vétsiho poctu
respondentii, vtomto pfipad¢ rodict. Ziskame pottebné mnozstvi informaci v kratkém Ccase.

(Gavora, 1996)
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Dotaznik miize obsahovat nésledujici typy otazek:

e oteviené, pii které jsou odpovédi na tyto otazky zcela na dotazovaném. Bez jakéhokoliv

omezeni tak mize vyjadfit sviij ndzor na danou problematiku

e uzaviené, pii které je odpovéd omezena danou nabidkou tzv. alternativni odpovéd’

bez moznosti tprav ¢i vlastniho vyjadieni

e polooteviené, které jsou vlastné kombinaci otazek uzavienych a otevienych. Nejprve

nabizeji alternativni odpovéd’ a poté navic zadaji vysvétleni/objasnéni otazky

Ve svém dotazniku jsem pouzila vSechny tii typy otdzek. Prevazovaly vSak otazky
polooteviené, kdy dotazujici ma moznost vepsani vlastni odpovédi. Taktéz jsem pouzila otazky
oteviené s tim, Ze ziskam odpovédi, které by mé tieba nemusely ani napadnout. Data byla ziskavana
ptedlozenim dotazniku rodi¢im déti, které navstévuji 91. matefskou Skolu v Plzni. Dotaznik jsem
zvolila proto, ze je zdrojem piresnych informaci, které pozaduji. Je tieba promyslet a piesné urcit

hlavni cil dotaznikového prizkumu, logicky a stylisticky spravné ptipravit konkrétni otazky.

Do mateiské Skoly jsem piinesla 45 dotaznikd. Rodi¢e méli tyden na vypracovani
anavraceni do tiid, kam chodi jejich dité. Névratnost dotazniki byla 91,1%. Se ziskanym

materidlem jsem nadale pracovala.
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6. Vyhodnoceni obsahové analyzy tridnich knih

K vyhodnoceni obsahové analyzy jsem meéla k dispozici 5 tfidnich knih z 91. matefské
Skoly. Vyuzila jsem tfitydenniho casového useku, kdy jsem byla v této materské Skole na praxi
a osobn¢ jsme si mohla zapisovat volnou hru déti v jedné z tfid. Tato matetska Skole je bohaté¢

vybavena hrami a hrackami. Déti zde maji velkou moznost volby pro spontanni hru.
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Jak z grafu mizeme vycist, Ze nejoblibenéjs$i hratka v mateiské Skole je pravé stavebnice.
Hracka je slozend ze skupiny dill, které déti mohou sestavovat do tfirozmérnych sestav a vytvaret
rizné stavby. Do tohoto celku jsem zahrnula veSkeré stavebnice liSici se materialem, ze kterého
jsou vyrobeny. Mohou byt plastové, dievéné, kovové, papirové, aj. Stavebnice umoziluje
sestavovani mnoha variabilnich celkii a rozviji motorické schopnosti, prostorovou piedstavivost
I fantazii ditéte. K nejcastéjSim stavebnicim, které muzeme v mateiské Skole najit je napiiklad

stavebnice LEGO ¢i CHEVA a détmi oblibena stavebnice MAGFORMERS.

Dalsi velice oblibend ¢innost u déti v predskolnim véku je aktivita podilejici se na rozvoji
jemné motoriky. Patii sem pfedevSim malovani, stfihani, lepeni, atd. Déti nejrad€ji maluji véci,
které jsou n¢jakym zplisobem pro né dulezité. Zde mizeme krasné pozorovat priiiez vyvoje kresby
u déti. | tiileté déti zvladnout nakreslit jednoduchou postavu tzv. hlavonoZce, oproti tomu déti
predskolnim véku si davaji zalezet na detailech v obliceji a obleceni. Déti si taktéz rady své obrazky
vystiihuji a lepi si je na novy papir, poptipadé si vytvaii jakousi knihu ze svych vystfihovanek.

Dalsi oblibenou ¢innosti je obtiskovani razitek a nésledné jejich vybarvovani.

Kuchynisky kout, ktery najdeme v kazdé tfidé matefské Skoly, mulzeme zatadit
do namétovych her, kdy si déti, v tomto pfipadé hraji na kuchaiky, maminky co, vaii obéd pro své
déti, aj. Poznavaji zde rizné druhy spotiebict, potravin ¢i kuchynské nadobi. V tfidnich knihach
se taktéz objevovaly namétové hry na pejsky, na rodinu, na strasidla, na prodavace, aj. Velkym
pfinosem téchto her je rozvoj komunikace mezi détmi. Kdy déti véci vysvétluji, argumentuji

a naslouchaji druhému a také se zde objevuje vzajemna spoluprace.

Vlacky a draha déti velmi inspiruje ke stavbé nadrazi, koleji, atd. Déti mohou libovolné
kombinovat koleje, dale vagony vlakové piejezdy, znacky, mosty, postavicky, domecky a dalsi
detaily. Stavéni trati napomaha k rozvoji fantazie, prostorové orientaci, ale predev§im ke spolupraci

a komunikaci mezi détmi.

Stolni hry, neboli deskové, maji pomérné Casty vyskyt mezi hrami, které déti vyhledavaji.
Pti hrani téchto her déti upeviiuji svou schopnost soustfedit se, zdokonaluji pamét, zklidiuji
motoriku, uci se 1épe vyjadiovat a predevsim posiluji logické mysleni. To vSe si osvojuji zdbavnou
formou spole¢né s ostatnimi. De¢tské stolni hry maji velmi jednoduchéd a rychle pochopitelna

pravidla.

Prace na pocitaci v mateiské Skole spociva piedevSim ve vyuzivani didaktickych programi

a her, které détem pomohou rozvijet logické uvazovani, podporuji rychlost, rozhodnost, procvicuji
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postieh a orientaci. Velice dilezité vSak je, abychom dité k pocitaci ,,neodkladali®, ale vzdy s nim

aktivné pracovali.

Loutkové divadlo pomaha rozvijet détskou fantazii a trénovat pamét. Sama jsem byla
utoho, kdy si déti vzajemn& hraly pohadku ,,Cervena Karkulka“. Vzajemné se dopliovaly,

naslouchaly si a soustfedéné vnimaly dé;.

Jediné co povazuju za zklamani, je minimalni pocet déti, které pracovaly S knihou ¢i s détskymi
Casopisy. Knihy plni velkou vychovnou funkci. Vstupuji do Zivota ditéte a provazeji ho vSemi
etapami vyvoje az do dospélosti, proto bychom neméli opomijet na praci s literaturou. Nejenze mayji

knihy zna¢ny vyznam pro estetické vnimani, citéni, ale hlavné pro dusevni rozvoj ditéte.
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/. Vyhodnoceni dotazniku

Pro vyhodnoceni dotazniku jsem vyuzila ve vétSiné pripadii rizné typy graft, aby vysledky byly

zireteln€jsi.

1. Veék ditéte:

O Chlapci O Divky

10;

3roky 4 roky 5 let 6 let 7 let

2. Pohlavi ditéte:

O Chlapci O Divky

43%

57%

Jak lze z grafii vycist, vék déti se nejcastéji pohyboval mezi ¢tvrtym az Sestym rokem. Jelikoz
se podafilo, ze se dotazniky tykaly 19 chlapci a 22 divek, mohla jsem si dovolit grafy
vyhodnocovat zvlast, abych mohla porovnat, zda pohlavi hraje v tomto dotaznikovém Setfeni

né&jakou roli.
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3. Jakou hrac¢ku Vase dité povaZuje za nejoblibenéjsi a proc?

V téchto odpovédich se objevovalo mnoho zajimavych divoda a odpovédi, pro¢ prave tyto
hracky maji déti nejradéji. Nejcastéji se zde objevovaly plySové hracky: Nejoblibengjsi hracky jsou
ty, které znaji déti z filmu, reklam, seridli a jinych marketingovych nabidek. Dale jsou velice
oblibené pohyblivé hracky, napiiklad lokomotivy, auta, autobusy tramvaje, hasi¢ské a policejni
vozy, sanitky aj., které mohou déti vidét v kazdodennim zivoté. Velice oblibené jsou také razné
spojovaci hracky a stavebnice jako LEGO, SEVA, MERKUR, GEOMAG a jim podobné. Nutno
jednoduchost a zaroven kreativnost ma za pfic¢inu jejich oblibenost. Stavebnice détem umoziuji
rozvijet kreativitu a davaji jim pocit neomezenych moznosti. Dale pak najdeme hracky oblibené dle
pohlavi. Nejbéznéjsi diikkazem jsou panenky u divek a vojacei u chlapct. Snad kazdé mala divka ma
dnes doma nékolik panenek, o které se miize starat, oblékat je apod. V dnes$ni dob¢ také zazivame
jisty trend medialniho marketingu a nevédomého natlaku na déti. Na rozdil od stavebnic, které maji
sva jména a prodavaji se v lehce pozménéné formée desitky let, panenky pro divky a jiné postavy pro
chlapce prochazeji neustdlym rozvojem. Prakticky kazd4 nova pohadkova postavicka ma v dnesni
dobé svou realnou podobu. Bohuzel tak vznikd nové pravidlo, ze déti hracky brzy omrzi a chtéji
neustdle nové 1 piesto, ze jde vlastné o stejny typ hracky. Dalsi trend, ktery v dnes$ni dobé

pozorujeme, je vyména realné hracky za rtizné vizudlni hry.

4. Kolik ¢asu vénuje VaSe dité spontanni hie po pfichodu ze Skolky domi?

O Chlapci O Divky

451

3,51

2,51

151

1 1%
0571
0-

30 min lhodina 1-2hodiny 2hodiny 2-3hodiny 3hodiny 3-4hodiny 4hodiny Az dopsani
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e Kdy odchazi Vase dité obvykle domii ze Skolky:

O Chlapci O Divky

16 -

14 1

12 -

101

Po obéde Po odpolednim spanku

Dité po pfichodu domt z matetské Skoly vénuje spontanni hie kolem 2 — 3 hodin denné&. Vice
nez polovina déti chodi domti z matetské Skoly az po odpolednim spanku. Ve vétsiné pripadu je
divodem pracovni vytizenost rodi¢li, a proto jim nezbyva uz tolika ¢asu na spontanni hru doma.
Rodice déti, které chodi domu z matefské Skoly po obéd€, odpovédéli, ze si jejich déti hraji
3 hodiny i déle. Déti, které si hraji az do doby spanku, taktéz chodi domu po obédé¢. Dulezité je pak
vzit v potaz klady a zépory tohoto vysledku. Déti, které chodi domu po spani a travi tak vice ¢asu
ve Skolce, se déle socializuji ve skupiné. Détem, které chodi diive ze Skolky a naopak travi vice

Casu s rodici, se zkracuje €as traveny mezi svymi vrstevniky.
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5. Potiebuje Vase dité, aby si S nim nékdo hral?

O Chlapci O Divky

127

1017

Ne, vystacisisamo Hraje sise sourozencem Ke hfe potiebuje dospélou
osobu

Podle odpovédi respondentti z dotazniku jasné vyplyva, ze chlapci jsou vice samostatni nez
divky a nevadi jim hrat si s hratkou o samoté. Oproti tomu divky vyZaduji spole¢nost a zapojeni
ostatnich déti, ¢i dospé€lych do hry. U mensich déti ve veéku tii az Ctyf roku je z grafu ziejmé,

ze potiebuji ke spokojené hie ptitomnost dospélého cloveka.
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6. Kolik ¢asu vénujete vy hi'e se svym ditétem?

@ 15-30min O1 hod. @2 hod. O3 hod. O jiné

U této otazky jsem zamérné zvolila moznosti od 15 — 30 min az po tfi hodiny. Dala jsem
moznost rodicim vybrat si i z men$ich ¢asovych tsekt, aby neméli pocit, Ze si museji hrat s détmi
nékolik hodin denn¢ a otazky tak mohly byt odpovézeny co nejpravdivéji. Z grafu mizeme vydist,
ze si rodi¢e doma s détmi hraji nejcastéji jednu hodinu denné. Tuto odpovéd zaskrtlo celkem
sedmndct tazanych respondentii. Druha nejcastéj$i odpoveéd’ byla o hodinu denné€ vice. Dvé hodiny
stravi s détmi celkem jedenact dotazovanych rodic¢i. Prekvapivé na tfetim misté skoncili rodice,
ktefi si s détmi hraji pouze 15 — 30 minut za den. Téchto odpovédi bylo celkem osm. Velkou miru
dilezitosti hraje fakt, ze ncktefi dotazovani rodi¢e ve svych odpovédich uvedli velkou zavislost

na tom, zda je vikend, nebo pracovni den, kdy maji vyrazné¢ méné casu.
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7. S ¢im si hraje Vase dité nejradéji doma?

e stavebnice 20x
e panenky 11x
e auta, vlacky 11x
e malovani, stiihani, lepeni 9x
o figurky zvifat 4x
e plySové hracky 3X
e puzzle 2X

e jiné (Gormiti, domaci zvitata, hokejka, X-box, tablet, PC)

Potomci dotazovanych respondentli si doma nejvice hraji se stavebnicemi riznych druhi.
U divek samoziejmé vyhraly panenky a naopak u chlapct je oblibené dovadéni s auty a vlacky.
Tyto dvé moznosti byly oznaceny stejnym poctem respondentli. Velmi pozitivnim aspektem se jevi
to, ze se déti doma vénuji tvofeni. Vystiihuji, maluji obrazky, lepi a vybarvuji omalovanky. Tato
skute€nost je pfinosna, protoze v dneSni moderni dob€ je vhodné, aby se déti vénovaly témto
¢innostem pro rozvijeni své fantazie, jemné motoriky a iniciativy. Na toto téma navazuje dalsi
faktor, a to elektronické piistroje typu X-box, pocitace nebo tabletu, které rodi¢e oznacili velmi
ziidka. Ve vlastnim z4jmu jsem vyhledala rodice déti, které si s témito hrackami hraji, a v kazdém
ze tii pfipadil se jednalo o Sestileté chlapce. Méné¢ si déti hraji s figurkami zvifat anebo s plySovymi

hrackami. Pouze dvé odpovédi se objevily u sklddani puzzle
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8. S ¢im si hraje Vase dité nejradéji venku?
e kolo, kolob&zka 22X
e mic 12x

e pisek, klaciky, kameni, listy, voda  11x

e kocarek 4x
e prolézacky 3X
e domaci zvifata 2X
e kiidy 2X
e auto 2X
e bublifuk 1x
e hokejka 1X
e koleckové brusle 1x

Kolo a kolobéZka jsou jednoznacné nejoblibengjsi aktivity, které déti provozuji venku. Nejspise
jednoduchost téchto stroji stoji za tim, Ze si je déti vybraly jako nejoblibenéjsi aktivitu, kterou
provozuji venku. Pokud je srovname s mi¢em, ktery je na druhém mist€ a ktery je motoricky daleko

jednodussi pro hru, jedna se o aktivitu pro pokrocilejsi vek.

Dalsi v potadi, tedy na tfetim misté, pisek, klaciky, kameni, listy, voda jsou volné dostupné
prostfedky pro zdbavu. BohuZel dnes vidime trend sniZujici se oblibenosti pfirodnin. Dnesni déti jiZ
v piedSkolnim véku Castokrat radéji sedi doma u elektronickych piistroju, jako pocitaé, tablet, X-

box, Playstation, aj., coz ptispiva k nizsi aktivité v piirodé¢.

Prolézacky jsou povazovany za zakladem pohybu kazdého ditéte. V dotazniku se vyskytly
na ¢tvrtém misté, coz je celkem adekvatni. Prolézacky a s nimi spojena lokomoc¢ni schopnost se

rozviji spiSe az na prvnim stupni zakladnich Skol.
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9. S jakymi hrami si Vase dité hraje?

O Chlapci O Divky

20 1
181
16 -
144
12 4
10

N\ N\

LR s ‘\(\'6
) oq\ 3

Tato otazka mi poslouZila k celkovému shrnuti. Opét se zde ve velké prevaze vyskytuje jak
u divek tak chlapct stavebnice. Panenky, piskovisté, détska hiisté jsou stejné oblibené, jako
pohybové hry. Myslim, ze se v tomto grafu promitly odpovédi z otazek Cislo sedm a osm. Jako jiné

rodice napsali opét X-box, ale i malovani kiidou na chodnik.

Pravé u této otdzky muiZeme porovnat odpovédi dle pohlavi. Neni vSak tfeba uvadét markantni
rozdil v odpovédich, jako jsou: hra s panenkami, hra s auty a v§e kolem jich spojené. Zajimavéjsi je
se zaméfit na namétové hry, kdy se tato odpoveéd’ objevila dvanactkrat u divek a pouze ctytikrat
u chlapct. Ze zkuSenosti z praxe mohu stimto zajimavym vysledkem jen souhlasit. VétSina
namétovych her, které se ve Skolce objevily, byly prave realizovany divkami, byla hra na maminku
a dité, pani uéitelku ve $kole nebo pani prodavacku. Dalsi véci, ktera by se zde dala zdUraznit je
piskovisté. Divky rady ,,vafi“ z pisku své mamince nebo kamarddce cokoliv co maji rady. Jsou
kreativnéjsi a maji vetsi trpélivost. Chlapci jsou naopak pohybové aktivnéjsi a radéji davaji prednost
hfe s mi¢em ¢i hokejkou. Tyto aktivity provadéji pravé na sportovnich hfistich, které jsou

pro chlapce popularné;si.



r 4
Zavér
Cilem této bakalaiské praci bylo vyvratit tvrzeni o tom, Ze spontanni hra u déti je zbytecné
ztraceni ¢asu. Vzhledem K cili si myslim, Ze mohu s klidnym svédomim fici, Ze spontanni hra u déti
je velice dulezita. Jeji vyznam spociva v rozvoji a uceni novych a osvojovani jiz ptijatych

dovednosti a védomosti.

V empirické Casti jsem se zaméfila na to, jaké spontdnni hry jsou realizované v 91.

mateiské Skole v Plzni a co déti délaji po piichodu domi ze Skolky.

Obsahova analyza tfidnich knih mi napomohla k nahlédnuti do aktivit déti v matetské Skole
pied fizenou Cinnosti. Objevila se zde Siroka Skéla riznych druhti her a hracek, o které déti jevi
zajem. Pi{jemnym zjisténim je, Ze mateiské Skoly jsou Vv dnes$ni dobé vybavené nespocetnym

mnozstvim potiebnych véci, které uspokojuji détské potreby spojené pravé s hrou.

Dotaznikové Setieni, které bylo zaméfeno na to, zjistit s ¢im si déti hraji nejcastéji doma
nebo venku. Dle tohoto dotazniku mohu soudit, Ze spontanni hra u déti je na vysoké trovni. Déti si
samy urci s ¢im, a jak si chtéji hrat. Dité je naplnéno v okamziku, kdy samo zjisti, jak pouzivat véci,
se kterymi si hraje. Tento dotaznik mi také nabidnul moznost zjistit, kolik ¢asu vénuji rodice sviyj
détem. Diky peclivosti vSech rodicu, ktefi tento dotaznik vyplnili, jsem mohla publikovat co

nejpiesnéjsi tdaje.

Vzhledem k tomu, Ze dotaznikové Setfeni i obsahova analyza se tykaly déti od tii do Sesti
let, 1ze fict, ze pravé vek hraje vtomto Setfeni roli. Toto vékové rozpéti je natolik rozmanité,

Ze nelze z presnosti poukazat na jednotny vysledek.

Tretim cilem bylo ovéfit pilotni dotaznik v praxi. Tohoto cile se mi podafilo dosahnout.
Vypliovani dotazniku probé&hlo v pofaddku bez jakychkoliv nejasnosti ¢i neporozuméni poloZenych

otazek. Myslim, Ze tento dotaznik mize do budoucna poslouZit k dalSimu Setfeni.
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Resumé

Bakalatska prace na téma ,,Spontanni hra déti v matetské skole* pojednava o tom, jakou ma
spontanni hra nepostradatelnou funkci ve vyvoji ditéte, taktéz jak je chapana a co détem umoziuje.
Déle se v teoretické Casti zabyva pojmem ,,hra®“, jejimi znaky, funkcemi, formami a samoziejmé
pfinosem hry pro dit€. V praci se objevuje charakteristika pfedSkolniho obdobi, jak z pohledu
psychologt, tak i pedagoghi. Empiricka ¢ast pojednava o vyzkumné sond¢, ve které byly pouzity

dvé vyzkumné metody, a to obsahova analyza pedagogické dokumentace a dotaznikové Setieni.

Summary

The Bachelor’s thesis "The spontaneous game of children in kindergarten” deals with the
spontaneous play and its essential function for children’s development, its realizing and what can it
provide for children In a theoretical part of the thesis it is conserned with a term "play", its features,
functions, forms and the acquisition for children. There is a characteristic of preschool period in
the eye of psychologists and educators as well. The empirical part deals with probe research using
two research methods namely content pedagogic document analysis and interview questions.

35



Seznam pouZzité literatury

CAIATI, Maria, Angelika MULLER a Svétlana DELAC. Volnd hra: zkuSenosti a naméty. Vyd. 1.
Praha: Portal, 1995, 106 s. ISBN 80-717-8011-1.

CACKA, Otto a Vladimira GEBHARTOVA. Psychologie ditéte: ucebnice pro pedagogické obory
strednich, vyssich a vysokych skol. 2., dopl. vyd. Tisnov: Sursum, 1998, 126 s. Kurikulum
piedskolni vychovy. ISBN 80-857-9903-0.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. ISBN 978-80-7315-185-0.

HORKA, Eva a Zora SYSLOVA. Studie k predskolni pedagogice. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2011, 121 s. Nahlizet - nachazet. ISBN 978-802-1054-677.

HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o piivodu kultury ve hie. Vyd. 1. Praha: Mlada fronta, 1971, 226
s. Ypsilon (Mladé fronta).

KOMENSKY, Jan Amos. Informatorium Skoly mateiské. Vyd. v nakl. Academia 2. Praha:
Academia, 2007, 132 s. Europa (Academia). ISBN 978-802-0014-511.

KOTATKOVA, Soiia, Angelika MULLER a Svétlana DELAC. Hry v materské skole v teorii a
praxi: vyznam hry, role pedagoga, cil hry, soubor her. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, 184 s.
Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-0852-3.

LANGMEIER, Josef, Dana KREJCIROVA a Svétlana DELAC. Vyvojovd psychologie: vyznam hry,
role pedagoga, cil hry, soubor her. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006, 368 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 80-247-1284-9.

SVOBODOVA, Eva. Prosocidlni innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, ¢2007, 133 s.
ISBN 978-80-86307-39-8.

OPRAVILOVA, Eva a Vladimira GEBHARTOVA. Zima v mateiské Skole: ucebnice pro
pedagogické obory strednich, vyssich a vysokych skol. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998, 126 s. ISBN 80-
717-8268-8.

PIAGET, Jean. Psychologie ditéte. 1. vyd. Praha: SPN, 1970, 115s.
PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. Praha:

Portal, 2003. ISBN 80-717-8772-8.

36



RICAN, Pavel. Cesta zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-703-8078-0.

VAGNEROVA, Marie a Vladimira GEBHARTOVA. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani.
Vyd. 2., roz8. a pteprac. TiSnov: Karolinum, 2012, 531 s. Kurikulum pfedskolni vychovy. ISBN
978-802-4621-531.

VYMETAL, Jan. Lékarskd psychologie. Vyd. 1. Praha: J. Kocourek, 1999. ISBN 80-861-2311-1.

SEVEROVA, Marie. Hry v raném détstvi: studie o jejich vyvoji a motivaci. Praha: Academia, 1982.

37



Seznam priloh
Dotaznik k bakalaiské praci

Dobry den,

jmenuji se Aneta Stépankova, jsem studentka Fakulty pedagogické v Plzni. Chtéla bych Vas

pozadat o vyplnéni mého dotazniku, ktery mi poskytne materidl potfebny k vypracovani bakalaiské

prace, jejimz tématem je ,, Spontdanni hra déti v materské Skole .

D¢kuji Vam predem za ochotu spolupracovat.

1. VEék ditéte:

2. Pohlavi ditéte:
[] Chlapec
[ ] Divka

3. Jakou hracku Vase dité povaZuje za nejoblibenéjsi a proc?

4. Kolik ¢asu vénuje Vase dité spontanni hi'e po prichodu ze $kolky domu?

e Kdy odchazi Vase dité obvykle ze Skolky: [] Po ob&dé&
[J Po odpolednim spanku
5. Poti'ebuje Vase dité&, aby si nékdo hral s nim?
[ ] Ne, vystaci si samo.
[] Hraje si se sourozencem.
[ ] Ke hte potiebuje dospélou osobu (rodice).
6. Kolik ¢asu denné vénujete vy hie se svym ditétem?

] 15—30 min
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] 1 hod.
] 2 hod.
] 3 hod.

[] jiné

7. S ¢im si hraje Vase dité nejradéji doma?

8. S ¢im si hraje Vase dité nejradéji venku?

9. S jakymi hrami si Vase dité hraje?

[ ] Deskové hry

[ ] Namétové hry (hra na 1ékafe, maminku, pani ucitelku, ...

[ 1 Pohybové hry
[] Logické hry

[] Stavebnice

[] Auta

[] Panenky

[] Détska hiiste
[] Sportovni hiisté
[ ] Piskovisté

] Jiné
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