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,,Polovina nesnazi s travenim je ze spatného jidla, a polovina z dobrého.

(Achille Gregor, ¢esky spisovatel, 1910- 1998)



Uvod

Na téma zdravotni rizika, vyziva a potraviny by se dalo napsat opravdu mnoho.
Je to velmi obsahlé téma, proto jsem se rozhodla, Ze svoji bakalafskou praci budu vénovat
potravinovym alergiim. Rozhodla jsem se tak proto, ze vyskyt této imunitni poruchy
se neustale zvySuje a vi se o ni, dle mého nazoru, pfili§ malo. Jeji zvySujici se vyskyt jsem
zaregistrovala 1 ve svém okoli, coz pro mne bylo podnétem pro zabyvani se touto
problematikou a napsani bakalafské prace na toto téma. Alergie jako takova, zejména
potom pravé ta potravinova, je chdpana jako spiSe obtéZujici onemocnéni, nezli
nebezpecné. Proto bych chtéla v ramci prace poukdzat pravé na symptomy této alergie
a obtize, které zpusobuje a také na rizné potravinové alergeny, od téch znaméjsich
po mén¢ znamé. Lid¢é si Casto mylné vysvétluji vznik tohoto onemocnéni a celkové tato
porucha neni vnimana jako porucha imunity. Vyskyt vSech alergii se neustale zvySuje
a proto je dalezité o nich védét. VéEtsina zdravé vefejnosti neni s touto problematikou pfilis

obeznamena a tato prace bude mit za cil dostat tyto informace do povédomi vetejnosti.

Prace bude rozd€lena na dvé hlavni Casti — cast teoretickou, a Cast praktickou.
Kazda tato ¢ast se bude skladat z jednotlivych kapitol a podkapitol, které¢ budou postupné
Ctenafe zasvécovat do této problematiky. Svoji praci bych chtéla zaméfit zejména
na laickou vetejnost, kterd nema mnohdy dostatek informaci tykajicich se této

problematiky.

V prvni Casti prace seznamim ¢tenafe s obecnou problematikou alergickych
onemocnéni. Druhd kapitola se potom bude zabyvat potravinovou alergii samotnou
a potravinovymi alergeny, které na nas v jidle ¢ihaji. V této Casti budou vyjmenovany
jednotlivé typy alergennich potravin a jejich alergenni slozky. Dale bych chtéla Ctenate
seznamit s potravinovymi intolerancemi a rozdilem, kterym se odliSuje od potravinové
alergie. Jako dalsi bych chtéla v teoretick¢ Casti zminit také zkiizené reakce, které

S potravinovymi alergiemi Uzce souvisi.

Praktické ¢ast bude dotaznikovou formou zkoumat incidenci potravinovych alergii,
typy téchto alergii a v neposledni fad¢ zajem lidi o informovanost na toto téma. Vysledky

zkoumani budou zptehlednény formou grafii, tabulek a shrnuti jednotlivych ¢asti vyzkumu.
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Teoreticka ¢ast

1 Alergie

Alergické ptiznaky se u lidi objevovaly jiz v ddvnych dobach. Piikladem je toho
Hippokrates, fecky Iékar, ktery zaznamenal, Ze kozi mléko u nékterych jedinct zptusobuje
vyrazky a dusnost. V roce 1831 zaznamenal vyskyt alergie, konkrétné senné rymy, u 28
pacientli, coz byl v té dobé znacny pocet. (1) Pojem alergie do mediciny zavedl v roce
1905 (dle jinych prament vr. 1906) lékai Clemens von Pirquet’. Tento pojem vznikl
spojenim feckych slov allos- ergon (,reaguje jinak®). Alergické obtize jsou jednémi
Z nejcastéjSich zdravotnich komplikaci moderni doby. Pocet alergikli vyrazné stoupd, zatim
vSak neni zcela objasnéna pifima pfic¢ina tohoto narastu. Alergiemi se zabyva klinicky obor

zvany alergologie. (2, 1)

Alergie  patfi  spoleéné¢ s imunodeficity,  autoimunitnimi  chorobami
a imunokomplexovymi chorobami mezi choroby zpiisobené poruchou imunity. Jsou
nejcastéj$Simi imunopatologickymi chorobami a jsou zplUsobeny neadekvatni reakci
na vnéjsi antigeny, v tomto piipad€ oznacované jako alergeny. Alergie je reakce ¢asného
(atopického, anafylaktického) typu. Toto oznafeni znamend, Ze dostaveni se klinickych

ptiznakt trva maximalné do nékolika minut po kontaktu s alergenem. (2)

Alergie, neboli nesnaSenlivost, je precitlivélost organismu na urcitou latku
(alergen), nejcastéji je to pyl, prach, peti nebo srst, rozto€i, n€které potraviny nebo 1éky.
U déti je alergie velmi ¢asté onemocnéni. Ruzné typy alergii postihuji asi 30% populace,
mezi nejcastéjsi patii alergie na pyl, prach nebo potravinové alergie. Alergie mize vést
k podrazdéni kuze, o¢i nebo nosu, kopfivce, zanétu, rymé, zazivacim a dychacim obtizim
a podobné. Tzv. pftecitlivélost 1. typu zplsobuje tvorbu protilatek IgE a chemickych

mediatort a zodpovida za klinické projevy alergie. (3, 4, 5, 6)

Rizikovou skupinou pro vznik alergie jsou tzv. atopici. Atopie je genetické
onemocnéni, které zplsobuje zvySenou tvorbu alergickych protilatek IgE, coz nese
zanasledek zvySenou nachylnost ke vzniku pfecitlivélosti na alergeny a tudiz vzniku

alergie. (2)

1 Clemens Johann von Pirquet — viderisky pediatr, Zil v letech 1874- 1929. Byl profesorem
univerzity ve Vidni a v Baltimore. ZaloZil nauku o alergii. (1)
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Rozsahld anketa mezi evropskym obyvatelstvem prokazala, Ze kolem 70%
ucastnikli je omezovana alergickymi symptomy v kazdodennim zivoté¢ mirné a az 20%
ucastnikli je omezovana velmi. V Némecku minimalné jednou za zivot trpélo

nepiijemnymi alergickymi projevy piiblizn¢€ polovina vSech Zen a tfetina muzi. (1)

Alergie se deéli na ctyri typy:

J Alergie I. typu — typ okamzité alergie. Tvofi vétSinou alergii,
piiznaky se dostavuji ihned po kontaktu s alergenem. (1)

. Alergie Il. typu — pfiznaky se objevuji par minut po kontaktu
s alergenem, zptsobuji ji piedevsim 1éky. (1)

. Alergie 1. typu — hlavnim alergenem taktéz Iéky, ptiznaky
se dostavuji po nékolika hodinach ¢i dnech. (1)

. Alergie 1V. typu — druhé nejcastéjsi, kontaktni alergie (latex,

kovy...)- vznik zanétt pokozky. Tzv. typ ,,pozdni alergie*. (1)

Alergické reakce jsou rozdéleny na tyto Ctyri typy:

o Alergicka rinitida - Alergicka rinitida se projevuje sekreci z nosu,
kychanim, svédénim nosu, zarudnuti apod. Toto onemocnéni je celkem béZné,
postihuje asi 9% populace a s vékem se jeho ¢etnost zvysuje. (4)

J Astma bronchiale - Astma je velmi ¢astym onemocnénim déti.
Etiologie astma bronchiale neni znama, ale vina se klade pfedevSim na rtizné
genetické a environmentalni faktory. (4)

J Potravinova alergie - Pfevazna vétSina alergii na potraviny se rozviji
béhem prvnich dvou let zivota a s vékem jejich cetnost postupné klesa. (4)

. Kozni alergie - Mezi kozni onemocnéni patii koptivka a atopicka

dermatitida. Témito nepfijemnymi koznimi vysevy trpi az 20% déti. (4)
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1.1 Mechanismus vzniku alergie

Alergicka reakce se nejcastéji projevuje u déti do 6 let, mize se ale objevit
i pozdéji, napt. v dospélosti. Po setkani surCitou exogenni latkou, ktera pronikne
do naSeho téla, dochazi k aktivaci imunitni odpovédi. Latka, kterd tuto reakci muze
vyvolat, se nazyva antigen- alergen. Alergii mize také vyvolat tzv. hapten, coz je latka
nizkomolekularni substance, kterd na sebe vaze makromolekularni latky a tim zpisobuje
alergickou reakci. Pii vzniku alergické reakce hraji svou roli genetické vlivy i1 vlivy
prostiedi. Pokud alergii trpi nékdo z blizkych ptibuznych, riziko vzniku alergie se zvysuje.
Udava se, ze az 50% alergikii ma alergického alespon jednoho rodi¢e nebo sourozence. (7,

8,4,9,6)

Obranné odpovédi organismu mohou byt nespecifické (brani usidleni mikrobt
na kiizi a sliznicich apod.- napt. tvorbou a slozenim potu) a specifické. Specificka imunitni
odpovéd’ je tvorena protildtkami a B-lymfocyty (humoralni® imunita- latkova) a také T-
lymfocyty, které netvoii protilatky (celularni® imunita- bundena). T lymfocyty se dale d&li
na pomocné (helpery) a tlumivé, nebo-li supresory. B-lymfocyty maji pét t¥id: IgG, IgA,
IgM, IgD, IgE. Vtymu se T-lymfocyty uci rozpoznavat buiiky télu vlastni a vznika

tzv. imunitni tolerance. (10, 6, 11)

Celularni a humorélni imunita spolu uzce spolupracuji. Antigen, ktery se dostane
do organismu, je nejprve zpracovan makrofagy a poté postoupi k T- a B-lymfocytim, které
na né¢j reaguji. Kdyz se toto setkani s antigenem opakuje, dochdzi k urychleni imunitni
reakce, nebot’ je na tento antigen organismus jiz piipraven. To se nazyva imunologicka

pamét. (10, 6)

Alergické reakce vznika, kdyz pfi styku s antigenem dochézi k témto reakcim velmi
prudce, coz je pro organismus Skodlivé. Intenzita projevu imunitni reakce muize mit
n¢kolik urovni a mlzZe dojit az k ohroZeni Zivota. Takto silnd reakce se nazyva

anafylakticky Sok. (12, 6)

2 Humoralni- souvisi s télnimi tekutinami (13)

3 Celularni- souvisi s burikami organismu (13)
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2 Potravinové alergeny

Alergen je latka, kterd je u citlivého jedince schopna vyvolat patologickou
alergickou reakci. Je to tzv. exoantigen, coz je cizoroda latka z vnéjsiho prostiedi.
Organismus tyto antigeny poznd a imunitni systém na n¢ reaguje. Takto mohou
na organismus pusobit jakékoli chemické latky, nejcastéji jsou to proteiny a komplexni
polysacharidy, lipidy a lipoproteiny. Po navazani protilatky a komplementového fragmentu

na antigen vznikaji tzv. imunokomplexy. (14)

Potravinovou nesnaSenlivost mohou vyvolat rizné typy potravin. V Evropé bylo

uvedeno 14 potravinovych alergent, které podléhaji legislativé. (3)

Mezi cCasté potravinové alergeny patii proteiny vajec, které jsou v bilku,
I ve Zloutku. Dale jsou to alergenni proteiny kravského mléka. Touto alergii trpi pfiblizné 3
% déti do tii let. B-lactoglobulin je vyznamny syrovatkovy bilkovinny alergen. Tato
bilkovina je odolna $tépeni proteazami (soubory enzymu travici bilkoviny) traviciho traktu
a muze se tak vyskytovat i v matefském mléce. Dalsi vyznamné alergenni mlécné

bilkoviny jsou BSA- bovinni sérovy albumin a kasein (kapitola 3.1). (3)

Dalsim, velice vyznamnym, alergenem je i celer. Alergie na celer trapi 3-10% lidi
trpicich potravinovou alergii. Celerova nesndSenlivost se také ve vétSing pripada kiizi

s pylovou alergii. (3)
Alergii na hot¢ici trpi az 7% lidi s potravinovou nesnasenlivosti. (3)
Zde je seznam nejrizikovéjSich potravin z hlediska Cetnosti alergii:

. vejce

o kravské mléko a mlécné vyrobky, syry

o arasidy (burské ofisky), vlasské ofechy, liskové ofechy, pistacie,
mandle, keSu, para

o sOja, hotcice

. kakao, cokolada

o obiloviny (gluten, lepek)

J ryby a moiské plody

o ovoce (jahody, citrusové plody, kiwi, banany, jablka)

J celer a jina kofenova zelenina (kfen, fedkvicky, mrkev)
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° Sezam
J oxid sifi¢ity (uzivany jako antioxidant a konzervacéni ¢inidlo — napf.
suché ovoce, vino (Cervené), zpracované brambory)
. zelenina (kapusta, zeli, rajcata, Spenat, petrzel)
J kofeni, pikantni omacky
(3,5, 15, 16, 17, 18)
2.1 Panalergeny

Panalergen je bilkovina, ktera je prokdzanym alergenem a vyskytuje se napfic¢ celou
se zkratkou Bet v. Tato zkratka pochazi z latinského oznaceni biizy bradavi¢naté (betula

verrucosa). (18)

Patii sem Bet v 1, coZ je hlavni alergen bfizy a nachazi se i v ovoci, zelenin€ nebo
ofeSich. Dalsim panalergenem je Bet v 2, taktéz se nachazi v nepiibuznych rostlinach.

vvvvvv

tropomyosin, parvalbumin... (18)
2.2 Legislativa

V Ceské republice vstoupila v roce 2005 v platnost Vyhlaska &. 113/2005 Sb.,
novela vyhlasky Vyhlaska €. 101/2007 Sb., o zpisobu oznacovani potravin a tabdkovych
vyrobkd, jez vznikla na zaklad¢ a podkladé legislativy Evropské Unie. Vyrobci potravin
jsou na zakladé této vyhlasky povinni uvést na obalech potravin moznou piitomnost
alergennich slozek potravin a jejich piisad. Této povinnosti nepodléha oxid sifigity”, je-li

jeho koncentrace <10 mg/kg. (3, 14)

4 Oxid sificity ( E 220) — Poutziti: konzervant, antioxidant; prostfedek proti hnédnuti vina,
kukuri¢ného sirupu, suseného ovoce, dZusl a jinych ovocnych napoju, octa, vyrobkl z brambor,
peciva, kofeni a polévek; pfisada dzem( a marmelad; bélidlo Zelatiny a chmele, lecitinu, hub,
orech, lepidla a fepného cukru. (19)
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3 Potravinova alergie

Potravinova alergie je pfehnana reakce organismu na né¢jakou potravinu, podminéna
imunitnimi reakcemi. Organismus, zejména tedy imunitni systém, ptecitlivélych jedinct
nepfimefené reaguje na potravinové alergeny, které se ptirozené vyskytuji v potravinach.
Jsou to latky pfedevsim bilkovinné povahy. Pfi pfijeti potraviny s alergenem dochézi
u takto citlivych jedincti ke spusténi imunitni reakce a zaCnou se tvofit protilatky.
Protilatky jsou bilkoviny, které se navazuji na alergeny, které nasledné vylouci
z organismu. K takovéto reakci dochazi nejcastéji do jedné hodiny po poziti alergenu. Dalo
by se fict, ze potravinova alergie je porucha imunity, pifi niz lidsky organismus negativné
ovlivityji latky jinak neSkodné. Oznaceni protilatky vyvolavajici alergické reakce je IgE
(imunoglobulin E) — protilatka izotopu E. Tato protilatka se sama na alergen navaze
a vyvola alergickou reakci. Na potravinové alergie trpi asi 2-4% dospélé populace a 6-8%
déti. Potravinové alergie se mohou projevit nejriznéjSimi ptiznaky, jako jsou kopfivka,
svédéni a jiné kozni projevy, bolesti bficha, prijmy nebo dychaci obtize, jako jsou kasel,

Vvewr

vyse, Sokovy stav zvany anafylaxe. Touto zavaznou zdravotni komplikaci se bude zabyvat
kapitola 3.11.2. (3)

Prava potravinova alergie se potvrdi jen asi u jedné pétiny pacienttl s alergickymi
pfiznaky. Za vétSinou potizi zaménovanych za potravinou alergii totiZ stoji jina
onemocnéni, napf. onemocnéni jicnu, zaludku, Zlu¢niku, slinivky nebo koZzni onemocnéni,
nebo i neurologické a kardiovaskuldrni onemocnéni. Dale tyto obtize muze zpusobovat
piimy chemicky vliv potravin (potraviny jsou kontaminované, toxické, drazdivé nebo
i zkazené). (4) Reakce zaménitelna za potravinovou alergii mize byt i piecitlivélost
na pfisady v potravinach. Mezi tyto latky patii barviva, konzervanty ¢i zvyrazitovace chuti.

Takovéto reakci se fika pseudoalergie. (1)

Prokazat pravou potravinovou alergii je ¢asto ofiskem i pro experty v alergologii.
Jeji ptiznaky byvaji nejasné a potravinové alergie jsou znacné nestalé. (1) Nejcastéji
se potravinovad alergie objevuje v kojeneckém véku, kdy je nejCastéjSim alergenem
bilkovina kravského mléka. V tomto pifipadé se povétSinou nejednd o alergii celoZivotni,

nebot’ jeji pfiznaky obvykle mizi mezi tietim a ¢tvrtym rokem Zzivota ditéte. (2)
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3.1 Mléko

Alergie na kravské mléko spociva v nepfiméfené imunologické reaktivité¢ na
mlécné bilkoviny - proteiny. Mléko je nejCastéjsim zdrojem potravinovych alergickych
obtizi, a to zejména u kojencti a batolat. Snasenlivost bilkovin kravského mléka se vékem
zvysuje, proto vyskyt této alergie s vékem znacné klesa. (16) Nejcastéji se tato reakce
projevuje pii prechodu na mlééné prikrmy u kojencti okolo ¥ mésicti véku. (15) Casto

byva zvykem, Ze osoby trpici alergii na mléko maji zaroven i intoleranci laktozy. (20)

Alergie na mléko se projevuje koznimi, zazivacimi a dychacimi obtiZzemi.
AZ U jedné tietiny déti se tyto problémy mohou vyvinou az v atopicky ekzém nebo
rinokonjunktivitidu, neboli zanét nosni sliznice a spojivek. Polovina déti trpicich alergii

na mléko onemocni astmatem. (16)

Kravské mléko obsahuje az 3x vice bilkovin nez mléko matetské. 80% kravského
mléka tvofi bilkovina kasein, zbylych 20% potom syrovatkova bilkovina. Syrovatkova
bilkovina je tvofena alfa-laktalbuminem, beta-laktoglobulinem a hovézim sérovym

albuminem (vySe zminény BSA). (18)
3.1.1 Beta-laktoglobulin

Beta-laktoglobulin je agresivni syrovatkovy globulin, ktery je ve zvySeném
mnozstvi hyperalergenni. To znamena, Ze je schopny vyvolat alergickou reakci. Neodolava
tepelnému zpracovavani, avsak je zna¢né€ odolny proti travicim procesim lidského téla.

(18)
3.1.2 Kasein

Kasein je odolny jak proti traveni, tak proti tepelnym upravam. Alergie na kasein
pretrvava celozivotné. (18) Kasein se v téle rozkladd za pomoci syfidla, coz je enzym
nachazejici se v Zaludku, ktery $t€pi mlécnou bilkovinu kasein. Tento enzym télo prestava

produkovat ve véku 1-2 let, poté se kasein stava tézko stravitelny. (21)
3.1.3 Prokazani alergie na ml¢ko

Alergii na mléko nebo mlé¢nou nesnasenlivost je mozno prokdzat krevnimi testy,
coZz u malych déti neni pfili§ spolehlivé, nebo vylou€enim mléka z jidelnicku alespoii

po dobu tii tydni. Poté se mléko opét do jidelniCku zatadi, jiz pod Iékaiskym dohledem,
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ktery alergii zhodnoti. Pfi prokdzané alergii na mléko je nutné mléko vytadit z jidelnicku
uplné. Toto by vSak nemélo trvat vice nez tfi léta. Ve vétSin¢ ptipadl u déti po uplynuti

této doby alergie vymizi. (20)
3.1.4 Dieta pfri alergii na bilkoviny kravského mléka

Pti vylouc¢eni mléka z jidelnicku je nutné vyloucit z jidelnicku i ostatni potraviny
obsahujici mlécnou bilkovinu, jako jsou mlééné vyrobky, maslo a tvrdé syry. Maslo, tvrdé

syry, jogurty a kozi mléko je mozno jist jen pfi mirné intoleranci. (20)

MIéko je obsazeno v riiznych druzich potravin, proto je jeho odstranéni z jidelnicku
velmi obtizné. Obsahuje jej napt. i pecivo, suSenky, téstoviny, polotovary, omacky,

pomazanky, ¢okolada atd. (18, 20)

Ndahrazky mlécnych vyrobkii:

o mléko — sdjové mléko

o maslo — kozi méslo, margarin; pfi vafeni je mozno pouZzivat olej
o kondenzované mléko — s6jové mléko s vanilkovym pudingem

. smetana na zahustovani — olivovy olej + mouka

(20)

3.2 Vejce

Vejce, podobné jako mléko, patii mezi nejcastéjsi alergeny u déti do tii let. Alergie
na vejce byva cCasto spjata s alergii na mléko a s v€kem tato alergie postupné mizi.
U alergie na vejce byva i alergie na vajecny lecitin (E 322), coz je pfirodni antioxidant
hojné se vyskytujici napt. ve vajeéném Zloutku, s6jovych bobech, riznych druhti ofechil
asemen nebo oleji. V béZznych piipadech je to latka zdravi prospé$nd, napt. vyrazné
snizuje cholesterol. Alergii na vejce trpi ve Stiedni Evropé asi 1% dospélych a 2% déti.

A7 50% déti trpicich atopickym ekzémem ma alergii na vejce. (16, 18, 19, 20, 22)

Alergie na vejce se déli na alergii na Zloutek a alergii na bilek. Zloutek svoji
alergizaci ztraci tepelnou upravou, bilek tuto schopnost ztraci pomaleji a aZ po dosazeni
min. 60°C. (3) Bilek je bohaty na bilkoviny, kterych obsahuje 10% a zbytek bilku tvofi

voda. Zloutek je naopak tvofen pfevazné tuky a to az 34%. (18)

20



Vejce obsahuje 23 bilkovin, u kterych byla prokdzana schopnost vyvolat alergii.
Mezi tyto bilkoviny patfi ovomukoid, ovalbumim, ovoglobulin, lyzozym a dalsi. Reakce

na tyto bilkoviny mohou vést az k anafylaktickému Soku. (18)
3.2.1 Dieta pfri alergii na bilkoviny vajec

Je nutno zcela vyloucit vejce z jidelnicku a vyloucit vyrobky, které vejce obsahuji.
Sem patii naptf. majonéza, pudinky, nebo téstoviny. V pifipad¢ téstovin je dostupna
alternativa v podobé  bezvajeénych  téstovin.  V pfipadé vajec je  nutno
zohlednovat i moznou skrytou alergii, nebot’ vejce se mohou objevovat v opravdu velkém

mnozstvi potravin a zejména téch pramysloveé vyrabénych. (18, 20)

Pti vafeni maji vejce dilezitou roli a malokdo si umi vafeni bez vajec predstavit.

Proto existuji 1 alternativy, které umoznuji vejce nahradit. Zde jsou nekteré jejich ptiklady:

e 1 polévkova lzice kukuticného/bramborového Skrobu + 1 dl studené vody
(=2 vejce)

e 1 1zi¢ka pudinku + 1 1zicka oleje (=1 vejce)

e !5 sacku instantniho drozdi + 1 dl horké vody ( = 1- 2 vejce)

e 1 prasek do peciva + IZice octa + 1zice vody/ /2 1Zice oleje + V4 1Zice vody

e [ sacek prasku do peciva (= 1- 2 vejce)

e [ sacek zelatiny nahradi ( = 3 vejce)

e Y l1zice Skrobu + 1 dl vody ( = 1- 2vejce)
(18, 20)

3.3 Ovoce

Alergie na ovoce Casto souvisi s alergii na pyly. A to zejména pyly dfevin. Dale
souvisi s alergii na pyly trav, bylin, alergii na zeleninu nebo ofechy. Asi polovina pacienti
je alergickd na vice nez jeden druh ovoce. Z ovoce byva nejcastéjSim alergenem bilkovina
jablka, hrusky, merunky, broskve, jahody, kiwi, ananasu, melounli, bandn. Nizkou

alergenicitou se vykazuji citrusy, mango nebo avokado. (5, 15, 18, 22)
3.3.1 Kiwi

Kiwi je mezi ovocem asi nejvétsi alergen. Obsahuje bilkoviny vykazujici zkiizenou

reaktivitu s jinymi druhy ovoce a rostlin, jako je ananas, papdja, sdja nebo alergeny biizy.
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Napf. actinidin. Alergie na kiwi mé velkou pravdépodobnost zkiizené reakce s alergii

na latex. (5, 18)
3.2.3 Citrusy

Naopak alergicita citrusti je pomérn¢ nizka, i kdyz se vétSinou udava opak. Je tomu
tak zifejm¢ z divodu mozného vzniku reakce na vys$i spotfebu citrusi. Je to vSak
neimunologicky typ precitlivélosti souvisejici s kyselosti a trpkosti citrusii. Maji vysoky
podil amint, které mohou zplsobit napiiklad kozni vyrazky nebo zazivaci obtize

pfi vys$§im zkonzumovaném mnozstvi. (18)
3.4 Zelenina

I mezi velmi zdravi prospéSnou zeleninou se vykytuji alergeny. A to zejména
Vv rajCatech, bramborech, celeru, Spenatu a nebo bylindch, jako je pelynék, petrzel nebo
kerblik. Casto se udava také paprika, ta viak z imunologického hlediska neni vyznamna,
nebot’ zplsobuje obtize nealergické (obsah budivych amini a palivych slozek, hufe
stravitelnd slupka). Napft. petrzel vyvolava astmatické zachvaty pfi nadychani. U alergie
na pelynék je nutno vyhnout se hefmanku, febficku, pampelisce, slune¢nicovym seminktim

a oleji z dtivodu zktizené alergie. (18, 22)
3.4.1 Brambory

Brambory obsahuji vyznamné alergeny, a témi jsou panalergen Bet v 1 homologie
aBet v2 homologie. Tepelnou uUpravou vSak tyto alergeny ztraceji svoji alergenni
schopnost. K reakci na brambory dochazi i pti Skrabani a zpracovani syrovych brambor —

kychani, dusnost, slzeni o¢i, koptivka az ekzém. (18)
3.4.2 Rajcata

Rajcata jsou obdobné vyznamnym zeleninovym alergenem jako brambory.
Obsahuji bilkovinu zvanou profilin Lyc e 1, Lyc e 2 nebo peroxidazu. Mohou zptsobovat
I neimunologické reakce z divodu obsahu histaminu, serotoninu a tyraminu ve zralych

rajcatech. (18)
3.4.3 Celer

Celer je velmi vyznamnym alergenem. Je vyznamny zejména pro svou zkiiZzenou

alergenicitou s bylinami. Této zkiiZené alergii se fika syndrom pelynék-celer-mrkev. Celer
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je velmi nebezpecny alergen, alergie na n¢j muze snadno pftejit az v anafylakticky Sok.
Za jeho vysokou schopnosti vyvolavat alergie stoji bilkoviny Api g 1 (homologni k Bet
v 1), Api g 3, Api g 4 (homologni k bet v 2), Api g 5. (18)

3.5 Mouka a obilniny

Alergie na n¢ktery druh obilnin vétSinou nebyva celozivotni. (22) Alergie muze

vzniknout na jakoukoliv bilkovinu v mouce. D¢li se na Ctyfi typy: typ A
typ B
typ C
typ D (18)

Typ A (atopickd precitlivélost) znaci alergii na lepek zprostiedkovanou IgE

protilatkami. Jako jedina se da prokazat vySetienim a je nejlépe znama. (18)

Typ B (neatopickd precitlivélost) znaCi taktéz alergii na lepek, avSak
zprostiedkovanou bilymi krvinkami, neboli lymfocyty. Tento typ alergie se da prokazat

specializovanym vysetienim sliznice stieva. (18)
Typ C je atopicka piecitlivélost (IgE) na ostatni mouéné bilkoviny. (18)
Typ D je neatopicka piecitlivélost (bilé krvinky) na ostatni bilkoviny mouky. (18)

Nejvyznamnéj$im alergenem z obilnin je Zito a pSenice. Biologicky velmi podobné
obilniny obsahuji velké mnozstvi bilkovin a jsou velkymi alergeny. O poznani nizsi

alergenicitou maji je¢men a oves. (18)
3.5.1 Alergie na lepek

Alergie neni, jak je ¢asto myln¢ udavéano, celiakie. Celiakii se vénuje kapitola

4.4 Celiakie (Potravinové intolerance).

Rozdil mezi alergii na lepek a celiakii spociva v imunologii. Alergii na lepek
zprostifedkovava imunoglobulin E a k reakci dochazi okamzité. Nastava zvraceni a prujmy.
Alergie na lepek mlZe postupem cCasu ustoupit ¢i vymizet, zatimco celiakie je dozivotni.
Spolecné maji vsak to, ze jedinym moznym zplUsobem jak ptedejit komplikacim je

bezlepkova dieta. (18)
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3.6 Séja

Soja lustinata je velmi dualezitd potravina, pivodem z Asie. Je to lusténina bohata
na bilkoviny, nenasycené tuky a aminokyseliny. Obsahuje nulové mnozstvi cholesterolu,

ale zaroven je v soji i malé mnozstvi vapniku, fosforu, zinku a vitaminu C a B12. (18)

Na soju se vyskytuje alergie pomérné Casto zejména u nds v Evropé. V dnesni dobé
je to velmi rozsitena plodina, proto se miize vyskytovat ve vétsiné pramysloveé vyrabénych
potravinach. V takovém piipadé¢ miize zplisobovat skrytou alergii, proto je nutné¢ déavat

zietel na sloZeni potravin. (18)
3.6.1 Dieta pfri alergii na séju

Vytazeni sojového oleje; zakuskl, dezertl, peciva, rybich a masnych vyrobku

obsahujicich s6ju; orientalnich omacek apod. z jidelnicku. (20)
3.7 Ofechy a semena

Ofechy, jadra a semena jsou dalsi velkou skupinou potravinovych alergent. Reakce
na ofechy mohou zpusobit az anafylakticky Sok. Ofechy jsou podobné jako sdja Ci vejce
hojné¢ rozsifené, proto se mohou také vyskytovat skryt€¢ v mnohych potravinach.
Alergickou reakci mlZe vyvolat jiz kontakt se stopovym mnoZstvim ofechll. Ofechy

by se nemély vyskytovat v jidelni¢ku zadného ditéte do tii let. (18, 22)
3.7.1 Orechy

Alergie na ofechy se v nékterych regionech oznaCuje jako alergie na ofechy
a ofisky — ,,treenut allergy®, coZ znamend alergie na ofechy rostouci na stromech a keftich.
Naptiklad ve Francii se vSak alergie na ofechy popisuje jako alergie na olejniny,
coz zahrnuje alergie na stromech rostouci ofechy i alergie na podzemnici olejnou (alergie

na burské ofisky). (22)

Nekteré ofechy se pouzivaji 1 v kosmetickém primyslu, napt. mandlovy olej se

vyskytuje v riznych krémech apod. (22)

Z biologického hlediska nékteré plodiny, ndmi oznacované jako ofechy, ofechy

ve skutecnosti nejsou. Jedna se napiiklad o lusténiny ¢i semena. (22)
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» Druhy ofech:
Vlasské ofechy (Juglans regia)

Liskové ofechy (Corylus avellana)

Para ofechy (Bertholletia excelsa)

Pistacie/ pistaciové ofisky (Pistacia vera)

Kesu ofechy (Anacardium occidentale)

Kokos/ kokosovnik ofechoplody (Cocos nucifera)

Mandle obecna (Amygdalus communis) - peckovina

Podzemnice olejna/ bursky ofech/ arasid — (Arachis apogea) - lusténina
Piniov¢é ofisky (Pinus pinea) — semena

(22)

SloZeni ofechui: tuky - 50-80% (omega3 mastné kyseliny), bilkoviny - 10-30%. (18,
22)

3.7.2 Podzemnice olejna

Podzemnice olejna (araSid, bursky ofech) je luSténina pivodem z Jizni Ameriky.
Pouziva se jako neupraveny loupany plod (bursky ofiSek) napf. jako ptisada do jidel
asijské kuchyné€, nebo prazené¢ a solené¢ jako chutovka, jako burdkové maslo, nebo

se pouziva k vyrobé oleju. (18, 22)

Slozeni podzemnice olejné: nenasycené tuky - 50%, sacharidy (uhlohydraty) - 25%,
bilkoviny - 25%, vitaminy skupiny B (B1,B2, B3, BS), stopové prvky (zinek, fosfor,

hot¢ik, vapnik), antioxidanty.

- araSidy mohou obsahovat také nebezpecné plisn¢€, napt. Aspergillus flavus.
Tato pliseii je karcinogenni.

- alergeny v podzemnici olejné: vicilin, konglutinin, legumin atd.
(18, 22)
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Olej lisovany z podzemnice olejné za studena ma vysoky pocet alergentl, olej
lisovany za tepla ma pocet alergenu nizsi a olej vyrabény rafinaci (<230°C) je alergent

zbaven zcela. Naopak tepelna uprava jako je prazeni mnozstvi alergenu zvySuje. (22)
3.7.3 Semena
Druhy semen: hvézdicovité (slunec¢nicové seminko)
makovité (mak)
sezamovité (sezam)
brukvovité (hoicice, fepka olejka)

Tato semena maji podobné slozeni. Obsahuji vysoky pocet bilkovin,

a to 2S albumin (konglutin, konglutinin). (18)

Naptiklad alergie na hotc¢ici mlize vyustit az v anafylakticky Sok, touto alergii trpi

7% osob trpicich potravinovou alergii. (3, 4)
3.7.4 Dieta pfri alergii na ofechy

Pii alergii na ofechy je nutno vyloucit zjidelni¢ku vSechny druhy ofecha.
Nejriznéjsi druhy otfechli se vyskytuji v ofechovych pomazankéch ( Nutella apod. — pozn.
aut.), ¢okolady, susenky, ceredlie, asijska jidla, syry, oleje lisované za studena, pralinky

nebo marcipan. I tyto potraviny je nutno maximalné eliminovat. (20)
3.8 Koreni

I mezi druhy kofeni se mohou vyskytovat vyznamné alergeny. Jako kofeni
se pouzivaji oddenky, kotfeny (zazvor), kiiry (skofice), kvéty (hiebicek), listy (maéta,
bazalka...), plody (kmin, pepf, vanilka...). Kofeni mize vyvolavat reakce imunologické
I neimunologické, napf. drazdivé nebo farmakologické, diky vysokému obsahu

aromatickych latek. (18)
3.9 Ryby a morské plody

Alergie na ryby muze spocivat bud'to v alergii na pouze jeden druh ryby, nebo
naopak na riizné druhy ryb. Projevy této alergie jsou kozni (pupinky, koptivka), zazivaci

(priymy, zvraceni), dychaci az anafylakticky Sok. (22)
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Parvalbumin, bilkovina bilych svalovych vldken sladkovodnich i moiskych ryb,
je jejich hlavnim alergenem. Tuto bilkovinu obsahuji jen ryby. Je odolna vuéi traveni
i tepelnému zpracovani. V piipadé alergie na parvalbumin je alergie na vSechny druhy ryb.
(15, 18, 22)

Dalsim rybim alergenem je parazit Anisakis simplex5, kterym je napadeno asi 80%

moiskych ryb, které ziji v hejnech. Alergii zptisobuje i tropomyozin, coz je také svalova

bilkovina, kterou obsahuji i korysi a meékkysi. (15, 18, 22)
3.9.1 Dieta pfi alergii na ryby

Z divodu vyssiho rizika anafylaktické reakce je nutno =zatadit opét dietu
vylucovaci, tudiz vyradit zjidelnicku veSkeré ryby a potraviny s pfimési ryb, jako

je worcesterova omacka, rybi oleje apod. (20, 22)
3.10 Aditiva

Aditiva, zndma také jako tzv. ,.écka“, jsou pfidatné latky. Tyto latky jsou
syntetického nebo piirodniho a jsou oznacovany na potravinach pismenem E (100- 1520) .
Pouzivaji se v potravinafstvi jako barviva, dochucovadla, konzervacni latky, antioxidanty,
sladidla, okyselovadla... Jejich pouZiti je regulovdno nafizenim EU a vSechny ptidatné
latky jsou posuzovany kvili bezpecnosti Védeckym vyborem pro potraviny (SCF)
a ufadem EFSA. Maji stanovené limity a pouziti riznych ptfidatnych latek je povolena

napiiklad jen pro urcité potraviny. (14, 18)
MUDr. Frej (20., s. 258) udava jako rizikova aditiva tyto:

° ., barviva, ktera mohou piisobit obtize: E 101, 110, 122, 123,
124,128, 129, 151, 154, 155, 180;

J oxid siricity zpiisobuje astma — E 220- 227,

vvvvvvv

5 Anisakis simplex — rybi parazit, homologni bilkovina, skupina tropomyozind (17)
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3.11 Alkohol

Nékteti 1idé maji nepiiméfené reakce napft. i po poziti byt velmi malého mnozstvi
alkoholu. Divodem téchto reakci byva absence nékterého enzymu, ktery napomaha jeho
odbourdvani, coz ma za nasledek neschopnost zpracovavat acetaldehyd, ktery v téle vznika
pfi odbouravani alkoholu. U alergickych jedincli se objevuji vyrazky, zarudnuti kize,
nevolnost. Nezadouci reakce alergického plvodu mohou byt na rizné prisady

alkoholickych napoji nebo na alkohol samotny. (15)

Naptiklad u astmatikil, a to az u 30-40%, muze dojit ke zhorSeni pfiznakl astmatu
po konzumaci alkoholu, nej€astéji vina. Vina totiz obsahuji histamin, latku, ktera sama
vyvolava alergické reakce (kychéni, rymu, z¢ervenani kiuize, svédéni kiize, bolesti hlavy,
astmatické zachvaty). DalSi zradnou latkou, kterou obsahuji vina, jsou sulfity, které
se pouzivaji jako konzervanty. Reakce vyvolavaji i pfimési alkoholu, napf. obilniny
(pSenice, jecmen, zito), byliny a kofeni (pelyn€k, anyz). Alergie vSak mulze vzniknout
I po poziti ¢istého alkoholu a to z divodu alergie na néj samotny nebo na kyselinu octovou

a acetaldehyd, coz jsou metabolity alkoholu. (15)
3.12 Cokolada

Alergie na ¢okoladu jako takova vlastné neexistuje. Alergie na Cokoladu spociva
v alergii na jeji jednotlivé slozky. Témito slozkami jsou kakao, s6ja, mléko, ofechy a

araSidy, stopy lepku a sladidla. (15, 22)

Kakao je zékladni sloZzkou ¢okolady, hotké, i mlécné. Je pravdépodobné Castym
zdrojem alergie na Cokoladu z diivodu obsahu bilkovinnych slozek, na které télo muze

piehnané reagovat. (15, 22)

MIléko obsazené v cokolade je dalSim velkym spoustécem ,,alergii na cokoladu®.
V ptipadé, Ze je dotycny alergicky na mléko nebo trpi intoleranci laktozy, je mozZno

cokoladu mlé¢nou nahradit ¢okoladou hotkou. Ta obsahuje méné mléka. (15)

Do nékterych cokolad je ptidavano arasidové maslo nebo mohou obsahovat stopy
arasidd, proto je dulezité davat si velky pozor pii vybéru cokolad u této zavazné alergie.

(15)
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PInéné ¢okolady mohou obsahovat mouku nebo pSenicny Skrob, coz miize byt zase
nebezpeéné pro celiaky. Nebezpecna z pohledu alergika mohou byt i uméld sladidla

a barviva obsazena v ¢okoladé. (15)
3.13 Houby

I alergie na houby ma své zastoupeni. Alergie na houby se projevuje podobnymi
pfiznaky jako otrava. Témito pfiznaky jsou nejcastéji zvraceni, bolesti bficha a prijem.

Nékteré houbové alergeny se daji zniéit tepelnou upravou, ne vak vSechny. (22)
3.14 Klinické projevy potravinové alergie

K pfiznakiim potravinové alergie dochdzi vétSinou par minut po kontaktu
s alergenem, maximalné do nékolika hodin. Mezi hlavni ptiznaky potravinové alergie patii
ptiznaky v dutin¢ Gstni (svédéni, paleni, otoky, obtize pfi polykani, afty...), pfiznaky biisni
(nevolnost, zvraceni, kiece, prijem) a také ptiznaky kozni (koptivkovité vyrazky, otoky) ,
ziidka potom kasel nebo dusnost. Tyto reakce zprostiedkovani IgE protilatkami se nazyvaji
reakce Casné. U alergii se pfiznaky opakuji pfi kontaktu se stejnou ¢i podobnou potravinou.
(4)

Jednoznacné nejrizikovej$Sim piiznakem potravinové alergie je systémova reakce
piechazejici az v anafylakticky $ok, coz je Zivot ohrozujici stav. (4, 23)

Dale jsou ptiznaky zvané pozdni reakce, které se projevuji béhem 2—-72 hodin
od kontaktu s alergenem. Tyto pfiznaky jsou zprostiedkované buné¢nou imunitou. Mezi
tyto se fadi: bfiSni obtiZze (bolesti, nadymani, chronické prijmy), kozni obtize (ekzémy,
kopftivka), u déti potom respiracni obtize jako je ryma, kaSel a u dospélych astma, asi u 8%
ptipadu. (4, 24)

3.14.1 Oralni alergicky syndrom

Oralni alergicky syndrom (OAS) patii mezi nejcastéjsi projevy potravinove alergie.
Je to soubor pfiznakl, které vznikaji v dutin€ Gstni. Tyto pfiznaky vznikaji nejCastéji
po poziti ovoce €i zeleniny. OAS se projevuje otokem rtli, svédénim v duting Gstni, otokem

hltanu, tvorbou afti a rymou. (2)
3.14.2 Anafylaxe

Anafylaxe je velmi nebezpeCny, az Zivot ohrozujici stav. Az z 50% anafylaxi

zpiisobuje alergie na potraviny a vznikd nahle. Anafylaxe je soubor pfiznakl, které
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postihuji kazi, zazivaci trakt, dychaci systém, systém srde¢né-ob&hovy, mocovy i pohlavni.

wev

Na kazi se anafylaxe projevuje svédénim, palenim, koptivkou, otoky. U oci
je to paleni, zarudnuti, svétloplachost a slzeni. V dychacich cestich dochazi k otoku
nosohltanu a hrtanu, duseni, kasli, kychani. V dolnich cestach dychacich anafylaxe
zplisobuje pocit stahovani priduSek, zrychlené dychani, duSnost az zéastavu dechu.
Anafylaxe zpisobuje také pokles tlaku, zrychleni pulsu, poruchu srde¢niho rytmu
az infarkt myokardu nebo srde¢ni zastavu. Déle potom zvraceni, prijmy, bolesti bficha,

hlavy, zavraté, mdloby, nuceni na moc¢eni az pomoceni a délozni kiece. (23)
3.14.3 Atopicky ekzém

Atopicky ekzém, neboli atopickd dermatitida, je chronické, neuro-imuno-
endokrinni zanétlivé onemocnéni klize. Toto onemocnéni kiize je neinfekéni a dédicné.
Patti k prvnim projevim alergie. Atopicky ekzém se rozliSuje u kojenct, déti,
dospivajicich a dospélych. D¢li se na suchy typ a exsudativni typ. Projevuje se silnym
svédénim, suchou pokozkou a vyrazkami. Ve vét§in€ piipadi zacina v kojeneckém véku

typem exsudativnim (mokvavym) a postupné se méni v typ suchy. (1, 2, 25)

U kojencti se atopicky ekzém projevuje kolem tietitho mésice a to symetricky
na tvatich, na cele, na krku, v oblasti usi a kstice, dale potom nesymetricky na ostatnich

Castech téla a v mistech ptilozeni plen. (2, 25)

U déti do pubertalniho veéku se atopicky ekzém lokalizuje pfedevSim v loketnich
a kolennich jamkéach, na krku, hibetech rukou, prstech a nartech. V détském véku

se ptiznaky zhorsuji na jafe a na podzim. (2, 25)

V pubertalnim obdobi dochazi z divodu hormonélnich zmén k novym vzplanutim
atopickych dermatitid a u menstruyjicich divek dochézi ke zhorSeni. V tomto obdobi

se atopicky ekzém zacina vyskytovat i v okoli tist a oci. (2, 25)

V dospélosti atopicky ekzém vétSinou vymizi. V piipadé pretrvani do dospélosti ma

obdobné piiznaky jako u dospivajicich. (2, 25)
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Obrazek 1: Atopicky ekzém

Zdroj: http://www.svetkrasy.cz/atopicky-ekzem-psoriaza
3.14.4 Astma bronchiale

Astma bronchiale patii mezi nej¢astéjsi chronické onemocnéni, zejména déti. Trpi
jim aZ tfetina déti trpicich potravinovou alergii. Je to chronické zanétlivé onemocnéni
dychacich cest. K pfiznakiim astmatu patii hvizdavé dychani, suchy, zachvatovity nocni

kasel, kasel nebo dusnost po zvySené namaze, kratky dech, pocit tize na hrudniku. (1, 9)
3.14.5 Alergicka ryma

Alergickd ryma je zanét nosni sliznice doprovéazeny svédénim nosu, kychanim,
piekrvenim nosni sliznice, tnavou a bolestmi hlavy. V piipadé€ potravinové alergie se jedna
predevs§im o pfiznak oralniho alergického syndromu, napt. u zktizené alergie mezi pyly a

potravinami. K tomuto dochazi napt. po konzumaci medu. (2)
3.14.6 Kontaktni dermatitida

Kontaktni dermatitida je projevem pozdni reakce (IV. typu). K této reakci dochézi

pii kontaktt kiize s alergenni latkou, napt. kovy, latex. (2)
3.14.7 Koprivka

Koptivka se projevuje generalizovanym vysevem svédivych pupent. Pupeny
jsou velké od par milimetri po nékolik centimetrd, jsou svétle Cervené. Jednou

Z nejcastéjsich pticin vzniku kopiivky jsou alergeny piijaté do téla zazivacim traktem. (2)
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3.14.8 O¢ni alergicka onemocnéni

V této kategorii pro Uplnost velmi stru¢né zminim alergickd onemocnéni postihujici
oko. Patii sem alergickd konjunktivitida (tj. zanét spojivek a rohovky), kterd se projevuje
otokem spojivek a vicek. Dale tzv. vernalni keratokonjunktivitida, ta se zhorSuje na jafre a
Vv 1été¢ a projevuje se vyrustky na spojivkdch a rohovkéach. Patii sem také atopicka
keratokonjunktivitida, ktera se objevuje v dospélém veéku a projevuje se atopickym
ekzémem vicek. Dale se do této kategorie tadi obrovska papildrni konjunktivitida a

kontaktni dermatokonjunktivitida. (2)
3.15 Diagnostika

Pro spravnou diagnostiku potravinové alergie je dulezitd spravna a dikladnd
anamnéza. Diulezitd je anamnéza rodinna, nebot’ vyskyt alergie u rodic¢l ¢i prarodict
znaéné zvySuje riziko vzniku alergie. O spravné a pravé diagnéze rozhoduje nakonec
vySetieni krevniho obrazu, prikaz specifickych IgE protilatek, u¢inek eliminace potraviny
0 niz se domnivame, Ze je danym alergenem; a tzv. peroralni test. Pfi tomto testu
je pacientovi podavana dana potravina nejprve v minimalnim mnozstvi, které se postupné

zvysuje. (2, 12, 26)

Eliminac¢né reexpozicni test spociva ve vylouceni podezielé potraviny z jidelnicku
a sleduje se, zda dochdzi k eliminaci pfiznakd. Potravinova alergie je povazovana
za prokazanou, pokud se pfiznaky znovu objevi po opétovném zavedeni podezielé

potraviny do jidelni¢ku. (2)

Velmi dulezitou metodou v alergologii jsou tzv. prick testy. Tyto ,,vbodové™ kozni
testy se provadéji formou naneseni kapky alergenu na ociSténou kizi predlokti. Poté

se hodnoti zarudnuti ¢i velikost pupenu. (2)
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Obrazek 2: Prick test

Zdroj: http://www.proalergiky.cz/alergie/clanek/priznaky-diagnoza-a-lecba-zvireci-

alergie

Dale se pouZivaji testy intradermalni, které jsou vSak méné spolehlivé, proto jsou
znaéné méné vyuzivané. Dal§imi vySetfovacimi metodami v alergologii jsou biopsie

a funk¢ni vysetieni plic. (2)
3.16 Prevence

Dalo by se fici, ze prevenci proti potravinové alergii je zdravy zivotni styl, jako

u vétsiny nemoci. Dale by m¢l byt samoziejmé zdravy a vyvazeny jidelnicek. (8)

Priméarni prevenci je v piipadé potravinovych alergii jednak kojeni matefskym
mlékem, dale navozeni imunologické tolerance postupnym zavadénim malych davek
alergeni do stravy kojence od ctyf mésici veku. Je vSak dilezité zavadét alergenni
potraviny v malych davkach, které vedou k toleranci. Vétsi davky vedou spiSe k rozvoji

alergie. (9)

Sekundarni prevenci by se mélo zamezit Sifeni alergickych priznaki na jiné organy.

©)

Tercialni prevenci je disledné vylouéeni alergent z potravy. (9)
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3.17 Lécba

Lécba potravinové alergie spociva zejména v diet¢, kterda znamena
predevsim eliminaci ¢i uplné vytrazeni alergenu ze stravy. Pokud se u dotycného alergika
vyskytla anafylakticka reakce, musi mit pfi sob& autoinjektor s adrenalinem z divodu

skryté reakce, nebot’ dany alergen se mize skryvat i tam, kde bychom ho nemuseli ¢ekat.

(2)

Ptiznivé na potravinové alergiky ptisobi naptiklad i biopotraviny. Biopotraviny jsou
vyrabéné kontrolovanym ekologickym zemédé€lstvim bez pouzivani umélych hnojiv,
chemickych ptipravki, postfikli, pesticidi, hormont a umélych latek. Piinos bioproduktl
pro alergiky spoc¢iva zejména Vv absenci aditiv a chemikalii obsazenych v pesticidech. Tyto
chemikalie mohou stat za alergiemi na rizné druhy ovoce ¢i zeleniny. Pravdou vsak je,

Ze spoustétem pravé potravinové alergie jsou jen velmi vzacné. (4, 27)
3.17.1 Antihistaminika

Antihistaminika se pouzivaji k preventivni 1é¢bé alergii a k1écbé akutnich

k 1é¢be koptivky ¢i rinokonjunktivitidy. (2)
3.17.2 Kortikosteroidy

Kortikosteroidy maji velmi silny ucinek a pouZzivaji se k tlumeni zanétli. Pouzivany
jsou kortikoidy inhala¢ni (l1écba pridusSkového astmatu), topické (1écba nosnich, o¢nich
a koZznich pfiznaka alergie), perordlni (kratkodobé uzivani, dlouhodobé u téZkého

astmatu). (2)
3.17.3 Stabilizatory Zirnych bunék

Tyto latky piisobi preventivné nebo 1éCebné u Casnych fazi alergickych reakci.

Stabilizuji membranu mastocytti a zabranuji uvoliiovani mediatort alergickych reakei. (2)
3.17.4 Antileukotrieny

Antileukotrieny se pouzivaji k 1é€bé lehke a stfedni formy astmatu. U téZSich forem

se pouzivaji v kombinaci s kortikoidy. Maji protizanétlivé a bronchodilatacni ucinky. (2)
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3.17.5 Léky na odstranéni akutnich priznaku

Téchto 1€kl se pouziva celd tada a patii sem zejména léky protizanétlivé,
bronchodilata¢ni, protialergické nebo imunomodulacni. Pfi 1écbé alergické rymy
se pozivaji léky lokalni s vasokonstrikénim ucinkem, které zmenSuji otok, ptekrveni

o¢nich spojivek a svédéni oéi. (2)
3.17.6 Vakcinace (alergenova imunoterapie)

Specificka alergenova imunoterapie, neboli vakcinace, se pouziva jako preventivni
1é¢ba ptiznakl. Spociva v opakovaném podéavani zvySujicich se davek alergenu. Nasledné
se podavaji davky udrzovaci. Tato 1é¢ebnd metoda ma za ukol navodit imunitni toleranci.

(2,9)
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4 Potravinova intolerance

Vétsinou jsou vSechny nezddouci reakce na potraviny a jejich slozky nazyvany
potravinovymi alergiemi, av§ak mmnohdy tomu tak neni. Casto za nepiijemnymi

alergickymi pfiznaky stoji potravinova intolerance ¢i averze. (3)

Alergické reakce prichazi velmi rychle po pozieni potraviny s alergenem, v piipadé¢
potravinové¢ intolerance prichdzeji symptomy po del$i dob¢ a nezptisobuji imunitni odezvu.

Ve vétsing ptripadu se dostavi nadymani, prijmy nebo naopak zacpa. (3)

Intolerance potravin znamena, ze v téle dochédzi k abnormalni fyziologické
odpovédi, kterda vznikd pii zpracovani potravin. Do této reakce neni zapojen imunitni
systétm. K intoleranci potravin dochazi z divodu absence latek, které se podileji
na zpracovani potravy. Touto latkou je povétSinou néktery z enzymi. V piipade,
Ze se do t€la dostane netolerovana slozka potravy, télo ji nezpracuje a dochazi k netypické
reakci organismu. Pfiznaky potravinové intolerance se v pfevazné vétSin€ vyskytuji pouze

V travicim traktu. (22, 28)
4.1 Laktozova intolerance

Jednim z ukazkovych a zaroven nejbéznéjSich piikladli potravinové intolerance
je laktozova intolerance. V tomto pfipadé osobam chybi travici enzym laktaza, ktery Stépi
laktozu, neboli mléény cukr. NerozStépena laktéza se dostava do stfeva, kde se meéni
na kyseliny a pusobi drazdivé. V zazivacim traktu poté zpusobuje nadymani, bolesti
az kieCe. Navazanim vody navic zpusobuje prijmy a vodnatou stolici. Mlé¢ny cukr se
nachazi v mléce vSech savcii. V mléce matefském je az 7,5% laktdzy, v mléce kravském je

to 4,8%. (3, 20, 22, 28)

V lékarnach jsou k dostani pfipravky obsahujici laktobacily, které napoméahaji

traveni laktozy. (20)
4.2 Histaminova intolerance

Dal§im zajimavym piikladem je tzv. histaminov4d intolerance. Histamin
se vyskytuje bézn¢ v lidském téle a fadi se mezi biogenni aminy. Piecitlivélost na histamin
v potravinach se muze projevit akutnimi dychacimi obtizemi, poklesem krevniho tlaku,

koptivkou, svédénim, nevolnosti a ZzaludeCnimi kieCemi, prijmem a bolesti hlavy.

36



Intolerance na histamin je zptsobena nedostatkem enzymu diaminoxidéza, ktery pfirozené
odbourava histamin v lidském téle. Vysoky obsah histaminu se nachézi ve fermentovanych
vyrobcich, jako je kysané zeli, fermentované uzeniny, syry, rybach, citrusech nebo
¢okolade. (2, 3, 14, 29)

Otrava nadmérnym mnozstvim histaminu se nazyva scromboid syndrom. Tato
otrava je podminéna mnozstvim snédené¢ho histaminu, naopak od histaminové intolerance,

rNr ot

pii které staci ke vzniku obtizi jiz malé mnozstvi histaminu. (15)
4.3 Kwokiiv syndrom

Kwoktliv syndrom je intolerance glutamanu sodného. Glutaman sodny je bezbarvy
krystalicky prasek s masovou pfichuti. Z tohoto divodu se hojné vyuzivéa jako aditivum
V potravinafstvi. Je oznaCovan jako pfidatnd latka E 621. Intolerance na glutaman sodny
muze zpisobit velmi silnou reakci, ktera byvd zaménovana za infarkt myokardu.
Tato intolerance se nazyva Kwokuv syndrom, podle svého objevitele. Znama je také jako

Syndrom ¢inské restaurace. (3, 14, 30)
4.4 Celiakie

Celiakie, neboli celiakalni sprue, je autoimunitni onemocnéni, pii némZ dochazi
k vysoké precitlivélosti na lepek (gluten). Jedna se o intoleranci, ne o alergii. Lepek
je bilkovina obsazena v pSenici a zitu, alergii muze vyvolat také bilkovina lepku podobna
obsazend vovsu a jeCmeni. U celiakli dochazi k nedostatecnému vstfebavani lepku
VvV tenkém stfevé. Nasledkem poskozeni stfevni sliznice alergickymi reakcemi dochazi

I ke snizovani vstfebavani zivin. (20, 22, 31)

Ptiznaky celiakie jsou hubnuti, mastna stolice, inava a podrazdéni, chudokrevnost,

tlak v zaludku, kiece, bolesti kosti a svalti apod. (20, 22)
4.4.1 Dieta pfri celiakii

Hlavni zasadou spravné vyzivy u celiakie je naprosté vylouceni lepku z jidelnicku.
Dale by se méla dodrZzovat vyvazena strava, dostatek ovoce a zeleniny, dopliiovani

vitamind a minerald, zejména potom vitamin D a vapnik, a v neposledni fadé¢ omezit

alkohol. (20)
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Potraviny obsahujici lepek: psenice, kuskus, oves, zito, jeCmen, slad, pohanka,
amarant, téstoviny, knedliky, ceredlie, miisli, hamburgery a uzeniny, cukraiské vyrobky

(zmrzlina, dorty, kolace...), pivo...

Potraviny bez lepku: zelenina, ovoce, luSténiny, brambory, ryze, jahly, soja,
kukufice (kukuficnd mouka), proso, ryby, kotfeni (stl, pept), ¢aj, kava, ovocné dzusy,
minerdlni vody, mléko, kukufi¢né a ryzové téstoviny, cornflakes, Sunka, Cerstvé maso,

maslo, sadlo, oleje, mlé¢né vyrobky, ofechy, tofu.

(18, 20, 22, 31)
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5 Zkrizené reakce

Takzvana zkiizena reaktivita, neboli cross reactivity, zkiizena alergicka reakci proti
bilkovinam, které maji chemicky podobné slozeni. Dalo by se to nazvat ,,bilkovinnou

rodinou®, coz jsou bilkoviny se stejnou biologickou funkci. (2, 4)

Zktizena reakce spociva vtom, ze alergickd reakce, kterd plivodné vznikala
pfi kontaktu s jednou konkrétni bilkovinou, naptiklad pyl (napf. alergie na pyl bfizy),
se postupem Casu proméni v alergii na bilkovinu podobnou. Zktizeni alergici byli diive
diagnostikovani jako ,,alergi¢ti na vSechno*, nebot’ nebyla zndma problematika zktizenych

reakci. (4, 32)

Zkiizené reakce se déli na:

. zkiizené reakce mezi potravinami

. zkiizené reakce mezi potravinou a inhala¢nim alergenem (pyl,
roztoci)

o zktizené reakce mezi latexem a potravinou (16)

Zkiizena alergie mezi pyly a potravinami se projevuje oraln¢ alergickym
syndromem, kterym jsme se zabyvali jiz v kapitole 3.14.1. Castym projevem jsou také
respirani pfiznaky (zanéty spojivek, ryma). Celkové pfiznaky nejsou tak Casté, pouze
U astmatiki je tomu jinak. Pokud maji osoby trpici astmatem ustni alergicky syndrom, méli

by dodrzovat elimina¢ni diety. (4, 16)

Ptiblizné 50 % pylovych alergikti v Evropé trpi zkiizenou reakci pyl-potravina.
O zkfiZené alergii mluvime tehdy, projevuje-li se zkiizend reakce klinicky. Vyskytuji
se i ptipady, kdy osoby trpici alergii na pyl naptiklad btizy, nemohou jist jablka v obdobi
kveteni bfizy a v ostatnich ro¢nich obdobich obtiZze spojené se zk¥izenou reakci po poziti

jablka nemayji. (16)
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Tabulka 1: ZkriZené alergie mezi pyly a potravinami

ZKkr¥izené alergie mezi pyly a potravinami

meruika), kiwi,
kotenova
zelenina
(mrkev, celer,
petrzel,
brambory),
liskovy ofech,
vlaSsky ofech,

arasidy

hetfmankovy ¢aj

Briza Travy Ambrozie Pelynék Fikus

malvice pSenice (mouka | banan,  vodni | mrkev, celer, | fiky, kiwi,
(hruska, jablko), [ i jiné obilné | meloun, petrzel, kofeni | ananas, banan,
peckovice mouky), rajské | medovy (kmin, kopr, | avokado
(broskev, jablko meloun, libecek)

nektarinka, ananasovy

treSen, Svestka, meloun,

Zdroj: vlastni
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Tabulka 2: Zk¥iZené alergie mezi potravinami

ZKkrizené alergie mezi potravinami:

Vejce dribezi maso
Kravské mléko hovézi maso, kozi mléko, ovéi mléko
Arasidy soja, hrach, ¢ocka, fazole

. vlassky ofech, makadam, kesSu, pistacie, para
Liskovy orech 5 o
ofechy, pekanové ofechy

mak, hoicice, slunecnice, fepka a dalsi druhy

Sezam . _
semen véetné nékterych ofecht a lusténin
Ryby dalsi ryby
korysi, mekkysi - krab, rak, humr, olihng,
Krevety ) .
chobotnice, ustiice
PSenice je€men, Zito
Jablko hruska, nektarinka, merunka, Svestka, tfeSen
Meloun rizné druhy melound, banan, avokado, latex

Zdroj: vlastni

Tabulka 3: Zk¥izené alergie mezi nepylovymi alergeny a potravinami

ZKkriZené alergie mezi nepylovymi alergeny a potravinami:

Roztoéi Latex Peri

hlemyzdi, korysi, mékkysi kiwi, banan, avokado, jedl¢é | slepi¢i vejce, kiepelci vejce,
kaStany, meloun, mango, | kufeci maso, krtiti maso
fiky, mucenka, papaja,

broskev, rajské  jablko,

paprika, brambory, pohanka

Zdroj: vlastni
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Prakticka cast
6 Formulace problému

Vyskyt potravinovych alergii se stale zvySuje. Dalo by se to moznd pficist
nespravnému, chcete-li nezdravému, zpiisobu zivota, zivotnimu prostfedi a z toho plynouci

kvalité Zivota, ale nejvétsi podil na tom ma ziejmé geneticka predispozice danych jedinct.

Ve své praci jsem se zaméiila na informovanost obyvatel venkova a mést
0 problematice potravinovych alergii a na vyskyt tohoto onemocnéni v populaci. Dale jsem

se zamétila na zménu kvality zivota téchto lidi a jejich mozna omezeni.
7 Cil prace

Cilem této prace je, zjistit procentudlni zastoupeni lidi trpicich potravinovou alergii
mezi mnou dotazovanymi respondenty. Dale jsem si za cil stanovila zjistit, jakymi
problémy tito lidé trpi a jaka je jejich kvalita zivota. V neposledni fad¢ bych rada zjistila,

jak moc jsou respondenti s problematikou potravinovych alergii seznameni.
8 Hypotézy
Pro praci byly stanoveny tyto hypotézy:

Hypotéza €. 1: Potravinovou alergii trpi vice nez 15% mnou dotazovanych

respondentl.

Hypotéza €. 2: Osoby trpici nékterou z potravinovych alergii maji zhorSenou

kvalitu Zivota.

Podhypotéza €. 2.1: U vice nez poloviny respondentti trpicich potravinovou

alergii, se tato nemoc vyskytla v détstvi a opakované.

Hypotéza €. 3: Nejvétsi zastoupeni mezi potravinovymi alergiemi ma u

respondenttl alergie na lepek.

Hypotéza €. 4: Zajem a informovanost na téma potravinové alergie je mezi

respondenty nizsi 40%.
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9 Metodika vyzkumu

Pro vypracovani praktické Casti své bakalafské prace jsem si zvolila metodu
ziskavani dat formou dotazniku, tudiz metodu kvantitativni. Vybrala jsem si ji z toho
divodu, Ze je tato metoda anonymni a nevyzaduje pro respondenty takovou casovou

naroc¢nost, tudiz je mozné ziskat vétsi vyzkumny vzorek a, dle mého nazoru, 1 pravdivejsi

odpovedi.

Dotaznik obsahuje 15 otazek. 11 otazek je uzavienych, 2 polouzaviené a 2 otazky
jsou oteviené. Prvni ¢ast dotazniku obsahuje stru¢né informace o mém studiu a dotazniku
samotném a jeho ucelu. Druha ¢ast dotazniku, cast vlastni, se skldda ze souboru otazek.
Posledni, tfeti cast potom obsahuje pod€kovani respondentim. Dotaznik samotny

je pfilozen jako pfiloha 1.

Vlastni ¢ast dotazniku se sklddd ze Ctyf otdzek informativnich, které byli
pti vyhodnocovéni pouzity k porovnavani. Dale z otdzek poukazujicich na cetnost vyskytu
potravinové alergie mezi respondenty, jaké druhy alergii se nejhojnéji vyskytuji a jakym
zptisobem ovliviiuji kvalitu Zivota pacienta. Posledni soubor otdzek se pta

na informovanost populace na toto téma.
10 Sbér a interpretace dat

Sbér dat probihal od 1.11.2013- 1.12.2013. Bylo rozdano 120 dotazniki — 70
v tisténé podobé, 40 jich bylo rozeslano pomoci e-mailu, 10 posStou. Navratnost byla
pomérné vysoka- vratilo se mi 106 dotaznikt, coz odpovida 88,3%. 7 (5,83%) dotaznikti
vSak muselo byt vyfazeno pro Spatné ¢i nelplné vyplnéni. Vyhodnoceno bylo tudiz 99

dotaznikd, tj. 82,5%.

Data ziskana dotaznikovou metodou byla zpracovana v programu Microsoft Office
Excel 2010.

10.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Cilovou skupinou mého vyzkumu byli ndhodni respondenti vSech vékovych skupin,

rizného stupné nejvyssiho dosazeného vzdélani v plzeniském kraji.

Celkem se mého dotaznikového Setfeni zuc¢astnilo 64 Zen a 35 muzu.
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11 Vyhodnoceni vysledku

Pro ptehledné vyhodnoceni ziskanych dat jsem vyuzila tabulek a grafli programu

Microsoft Office Excel 2010.
11.1 Charakteristika respondentii

Tabulka 4: Pohlavi respondentii

Pohlavi respondentii

Celkem Celkem %
Muz 35 35,35%
Zena 64 64,65%
Celkem 99 100%
Graf 1: Pohlavi respondentii
Pohlavi

m/ena

m MuzZ
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Tabulka 5: Vékové kategorie respondentii

Vék respondentii

Celkem Celkem %
14 a méné 5 5,05%
15-26 13 13,13%
27-49 57 57,58%
50-64 19 19,19%
65 a vice 5 5,05%
Celkem 99 100%
Graf 2: Vékové kategorie respondenti
Vek
5,05% 5,05%
143 méné
H15-26
u 27-49
m 50-64
B 65 avice
v
Tabulka 6: Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentii
Vzdélani respondenti
Celkem Celkem %
Zakladni 10 10,10%
Stredni 26 26,26%
Stedni s maturitou 39 39,39%
Vyssi odborné 8 8,08%
Vysokoskolské 16 16,16%
Celkem 99 100%




Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdélani respondenti

Vzdélani

B Z3kladni
m Stfedni

m Stfedni s maturitou

B Vys5i odborné
m VysokoSkolské

Tabulka 7: Misto bydlisté respondentii

Bydlisté respondenti

Celkem Celkem %
M¢sto 55 55,56%
Venkov 44 44,44%
Celkem 99 100%
Graf 4: Misto bydlisté respondenti
Bydlisté

m Venkov

H Mésto
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Na zaklad¢ grafi 1-4 a tabulek 4-7, uréenych k charakteristice respondentd,
je znatelné¢, Zze vice se dotaznikového Setfeni ucastnily zeny pred muzi,
ato v procentudlnim poctu 64,65% zen ku 35,35% muzl. Déle je patrné, Ze nejhojnéji
na dotazniky odpovidali respondenti ve vékové kategorii 27-49 let, naopak nejméné
respondenti ve véku 14 a méné a 65 a vice. Nejvice respondentti dosahlo nejvyssiho
dosazeného vzdélani sttedniho vzdélani s maturitou. Zastoupeni méstskych a venkovskych
obyvatel bylo srovnatelné, 55,56% respondentli je obyvateli mést, 44,44% je obyvateli
venkova.
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11.2 Vyskyt potravinovych alergii mezi respondenty

Tabulka 8: Cetnost vyskytu potravinové alergie

Vyskyt alergie u respondenti

Celkem Celkem %
Ano 19 19,19%
Ne 80 80,81%
Celkem 99 100%

Graf 5: Cetnost vyskytu potravinové alergie

Vyskyt alergie

m Ano

m Ne
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Tabulka 9: Druhy potravinovych alergii, kterymi trpi respondenti

Druhy potravinovych alergii u respondentt

Celkem Celkem %
Lepek 2 8,00%
Ofechy 7 28,00%
Mak 1 8,00%
Citrusy 2 4,00%
Rajcata 1 4,00%
Cokolada 4 16,00%
Jablka 1 4,00%
Jahody 1 4,00%
Kiwi 1 4,00%
Mrkev 1 4,00%
Ovoce 1 4,00%
Laktoza 2 4.00%
Celiakie 1 8,00%
Celkem 25 100%
Graf 6: Druhy potravinovych alergii, kterymi trpi respondenti
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
500% + — — -
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Tabulka 8-9 a graf 5-6 poukazuji na Cetnost a druhy potravinovych alergikii mezi
respondenty. Z celkovych 99 respondentii odpovédélo 19 na otazku Trpite potravinovou
alergii? odpovédi ANO, tj. 19,19% respondentli. Nejvice je mezi alergickymi respondenty

zastoupena alergie na ofechy (28%), nasledovana tzv. alergii na cokoladu (16%).

Tabulka ¢.9 a graf €.6 nevychdzeji z celkového poctu alergikii, nebot’ zde byla

moznost uvést vice odpovedi.
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11.3 Zmény na kvalité Zivota alergiki

Tabulka 10: Projevy potravinové alergie

Projevy potravinové alergie
Celkem
Atopicky ekzém 4

Kopftivka
Dychaci obtize
Zazivaci obtize

Otoky

Svédéni ktize

Anafylaxe

e e L N N c )

Paleni o¢i

Celkem 28

Celkem %
14,29%
28,57%
14,29%
17,86%
14,29%
3,57%

3,57%
3,57%
100%

Graf 7: Projevy potravinové alergie

30,00%
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15,00%
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Tabulka 11: Zptsoby, kterymi alergici piedchazeji vzniku komplikaci

Zamezeni projevi

Celkem
Bezlepkova strava 3
Léky 4
Dieta 13
Sauna 1
Hospitalizace 1
Celkem 22

Celkem %
13,64%
18,18%
59,09%
4,55%
4,55%

100%

Graf 8: Zpusoby, kterymi alergici piredchazeji vzniku komplikaci

70,00%
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Bezlepkova Léky Dieta Sauna
strava

Hospitalizace

Tabulka 12: Cetnost projevii potravinové alergie

Cetnost projevii

Celkem
Opakované 18
Jednorazove 1
Celkem 19
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Celkem %
94,74%
5,26%
100%



Graf 9: Cetnost projevii potravinové alergie

Cetnost projevi

5,26%

M Opakované

m Jednorazové

o

Tabulka 13: Obdobi vyskytu prvnich projevi potravinové alergie

Vyskyt prvnich priznaki

Celkem Celkem %
V détstvi 10 52,63%
V dospélosti 8 42 11%
Nevim 1 5,26%
Celkem 19 100%

Graf 10: Obdobi vyskytu prvnich projevi potravinové alergie

Prvni projevy

5,26%

BV détstvi
m V dospélosti

© Nevim
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Tabulka 14: Nutnost zmény jidelni¢ku

Zména jidelni¢ku
Celkem
Ano 13
Ne 6
Celkem 19

Celkem %
68,42%
31,58%

100%

Graf 11: Nutnost zmény jidelni¢ku

Zména jidelnicku

B Ano

m Ne

Nejvice se mezi respondenty vyskytuji jako pfiznaky alergie znepiijemnujici Zivot
koptivka (28,57%) a zazivaci obtize (17,86%). Témto nepfijemnostem se nejvice snazi
predchazet dietnimi opatfenimi, a to az 59,09% respondentd. Celkem 18 z 19 (94,74%)
alergickych respondenti odpovédeélo, ze se u nich potravinova alergie projevila opakované
a pouze u jednoho respondenta (5,26%) se ptiznaky dostavily pouze jedenkrat. Na otazku,
kdy se tato alergie zacala projevovat, odpovédélo 52,64% respondentl, Zze v détstvi,
42,11% v dospélosti a jeden respondent odpovéd na tuto otazku neznal. 68,42%

alergickych respondentti muselo kvili alergii zménit jidelnicek.

Tabulky 10 , 11 a grafy 7, 8 nevychdzeji z celkového poctu z diivodu moznosti

uvedeni vice odpovédi.
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11.4 Zajem a informovanost

Tabulka 15: Rozdil pojmi potravinova alergie x potravinova intolerance

Potravinova alergie x potravinova intolerance

Celkem
Ano 38
Ne 43
Nejsem si jist/a 18
Celkem 99

Celkem %
38,38%
43,43%
18,18%

100%

Graf 12: Rozdil pojmii potravinova alergie x potravinova intolerance

Rozdil pojmu

m Ano
B Ne

= Nejsem si jist/a

Tabulka 16: Zk¥iZena alergie

Zk¥iZena alergie

Celkem
Ano 69
Ne 13
Nejsem si jist/a 17
Celkem 99

Celkem %
69,70%
13,13%
17,17%

100%
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Graf 13: ZkiiZena alergie

Zkrizena alergie

® Ano
H Ne

= Nejsem si jist/a
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Tabulka 17: Vyjmenovani druhii potravinovych alergii

Druhy potravinovych alergii znamé respondentiim

Celkem Celkem %
Lepek 51 22,47%
Lakt6za 39 17,18%
Oftechy 28 12,33%
Rajcata 3 1,32%
Brambory 1 0,44%
Ovoce 21 9,25%
Celer 1 0,44%
Cokolada 12 5,29%
Alkohol 7 3,08%
Soja 1 0,44%
Celiakie 1 0,44%
Citrusy 9 3,96%
Kava 1 0,44%
Zelenina 4 1,76%
Motskeé plody 9 3,96%
Jahody 8 3,52%
Med 1 0,44%
Vejce 6 2,64%
Neznam 24 10,57%
Celkem 227 100%
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Graf 14: Vyjmenovani druhu potravinovych alergii
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Tabulka 18: Zajem o problematiku potravinovych alergii
Zijem
Celkem Celkem %
Ano 26 26,26%
Ne 73 73,74%
Celkem 99 100%
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Graf 15: Zajem o problematiku potravinovych alergii

Zajem

= Ano

H Ne

Rozdil mezi pojmy alergie a intolerance zna 38,38% respondentt, 43,43% rozdil
neznd a 18,18% si neni jisto. Pojem zkiizend alergie je zndma 69 z celkovych
99 respondenti, tj. 69,70%, 13 (13,13%) respondentd tento pojem nezna a 17 (17,17%)
si neni jisto. U otazky Jaké typy potravinovych alergii zndte? se nejcetnéji objevily lepek
(51x, tj. 22,47%), laktoza (39x, tj. 17,18%) a ofechy (28x, tj. 12,33%). Odpovédi, ze nezna
Zadnou potravinovou alergii odpovédélo 24 z celkovych 99 respondenti, coz €ini 10,57%.
U této otazky neni mozno vychazek z celkového poctu pro neomezeny pocet odpovédi.

O potravinové alergie se, dle vyzkumu, zajima 26,26% respondentii.
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12 Diskuze

Pfedmétem dotaznikového Setfeni v ramci bakalaifské prace bylo zjistit, kolik
procent lidi, respektive respondentli, trpi néjakou potravinovou alergii. Dal§im ukolem
Setfeni bylo zjistit, které potravinové alergie maji mezi alergickymi respondenty nejveétsi
zastoupeni, které potravinové alergie jsou respondentim nejvice znamy a jaka cast

populace se v této problematice orientuje.

VéEtsi Cast pruzkumu se odehravala s moji osobni ucasti, mensi ¢ast probihala
pomoci rozesilani dotaznikii e-mailem ¢i poStou. Z tohoto ohledu se mi jevi névratnost
88,3% jako pomérné vysoka. Nejvice jevili zajem o vyplnéni dotazniku Zeny a respondenti

ve véku 27-49 let.
H1: Potravinovou alergii trpi vice nez 15% mnou dotazovanych respondenti.

K vyhodnoceni prvni hypotézy jsem pouzila otazku ¢islo 5 s porovnanim otazek 1,
2, 3 a 4. Na otazku, kterad znéla ,, Trpite potravinovou alergii?* odpoveédélo 19 respondentii
z celkovych 99 Ano, coz znamena 19,19%. Odpovéd’ ne zvolilo 80,81% dotazovanych.
Z tohoto vyplyva, Ze hypotéza ¢.1 byla potvrzena. Pro zajimavost jsem provedla
porovnani vyskytu potravinovych alergii mezi pohlavimi, v€kovymi skupinami, Zivotnim
prostfedim a dosazeném vzdélani. V tomto porovnani vyslo, Ze potravinovymi alergiemi
trpi vice Zeny nez-li muzi, coz ptikladam za ,,vinu* vysS§imu poctu Zen mezi respondenty,
nebot’ nebyla prokdzdna souvislost mezi onemocnénim potravinové alergie a pohlavim.
Dalsim vysledkem mého porovnavani bylo, ze venkovské ¢i méstské prostiedi a vysSe
vzdélani nemaji na vyskyt potravinovych alergii pfimy vliv, coZ pokladdm za racionalni
vysledek. Souvislost mezi vékovymi skupinami a vyskytem potravinové alergie taktéz
nebyla prokazana, nebot’ v piepoc¢tu procentudlnich vysledkt byla incidence potravinové

alergie u vSech uvedenych vékovych kategorii podobna.
H2: Osoby trpici n€kterou z potravinovych alergii maji zhorSenou kvalitu zivota.

Hypotéza s ¢islem dva byla vyhodnocena pomoci otazek 7, 8 a 11. Tyto otazky
se respondentll ptaly na projevy jejich alergie a opatfeni, kterd byla nutna zavést
po propuknuti alergie. Otazkou ¢. 7 jsem zjiStovala, jakou reakci se u alergickych
respondenttl jejich nemoc projevuje. Nejvice (28,57%) alergici trpi koznim onemocnénim,

konkrétn¢ koptivkou. Dalsimi obvyklymi projevy jsou zazivaci obtize, které zastavaji
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17,86%. Stejnym procentudlnim zastoupenim potom nasleduji dychaci obtize a otoky,
jimiz trpi 14,29% alergikli. Otazka 8 se zaméfila na opatieni, kterymi se doty¢ni
respondenti chrani proti projeviim alergie. Mezi pfipravenymi moznostmi méla nejhojné;jsi
zastoupeni odpovéd’ Dieta (59,09%), coz znamend, Ze nejvice lidi muselo eliminovat
alergenni potraviny. Otazka 11 se potom zaméfila konkrétné na zmény jidelnicku, pfic¢emz
31,58% respondentti uvedlo, ze nemuselo zménit sviij jidelnicek, coz je, dle mého nazoru,
v kontrastu s vysledky otazky 8 a povazuji tuto odpovéd za piekvapujici. Na druhou

stranu, 68,42% dotazovanych zménu jidelnicku podstoupit muselo, coz spolecné

s vysledky predchozich otazek potvrzuje i hypotézu s ¢islem 2.

U otazky €. 7 a 8 byla moznost uvedeni konkrétnich ptiznaka, jakymi doty¢ny trpi.
Na zaklad¢ toho jsem se dozvédela napiiklad, ze u jednoho respondenta se po kontaktu
s ofechy projevuje silny anafylakticky Sok, coz vyZzaduje okamzitou hospitalizaci. Dale
se mi touto Casti prace podafilo zjistit, Ze jeden z respondentii vyuzivad jako prostiedek

k 16¢b¢ koznich projevi alergie saunu.

PH2.1: U vice nez poloviny respondentl trpicich potravinovou alergii, se tato nemoc

vyskytla v détstvi a opakovang.

K této podhypotéze poslouzily otazky 9 a 10. Na otdzku, kdy se potravinova alergie
u respondenta vyskytla, odpovédélo 52,63% respondentti odpoveédi V détstvi a 42,11%
odpovédi V dospélosti. Pouze jeden respondent zvolil odpovéd” Nevim. Otazkou,
zda se alergie projevila opakované ¢i jednorazové se celkem jednoznaéné potvrdila
i podhypotéza 2.1. 18 z celkovych 19 alergikii mezi mymi respondenty totiz odpovédélo,
Ze se u nich projevila potravinova alergie opakované. Tento pocet ¢ini 94,74%. Z toho

vyplyva, Ze pouze jeden respondent se s projevem své alergie setkal pouze jednou.
H3: Nejvétsi zastoupeni mezi potravinovymi alergiemi ma u respondenti alergie na lepek.

Hypotézou cislo tii jsem se zaméfila na ty potravinové alergie, které maji mezi
nemocnymi nejvetsi zastoupeni. Na zékladé svého a vSeobecného minéni jsem stanovila
hypotézu, ze je nejhojnéji zastoupen mezi nejveétSimi alergeny lepek, neboli gluten.
Otazkou cislo 6 se vSak tato hypotéza nepotvrdila. Dle odpovédi alergickych respondentt
vyslo najevo, Ze nejvétsim alergenem jsou ofechy, ¢imz trpi 7 respondenti z 19
alergickych, coz ¢ini 28%. Druhé nejvétsi zastoupeni ma, jak jiz bylo zminovano

Vv teoretické casti prace (konkrétné kapitola 3.12), mylné nazyvana alergie — alergie
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na ¢okoladu. Tuto alergii uvedlo 16% respondentli. U této otazky mé kladné piekvapil

I nizky vyskyt zname celiakie, kterou trpi pouze jeden respondent.
H4: Zajem a informovanost na téma potravinové alergie je mezi respondenty nizsi 40%.

K vyhodnoceni posledni hypotézy poslouzily otazky 12, 13, 14 a 15. Zde jsem
se ptala, zda-li jsou si respondenti védomi rozdilu mezi pojmem alergie a pojmem
intolerance. Na tuto otdzku mi odpovédélo zcelkovych 99 tazanych 38 (38,38%)
respondentli, ze rozumi rozdilu téchto dvou pojmu. 43,43% respondentii tento rozdil
neregistruje vibec a 18,18% si neni zcela jisto. Dale mé v ramci této hypotézy zajimalo,
kolik respondentd je obeznameno s pojmem zkiizené alergie. Zde mi bylo odpovézeno
opét 99 respondenty, z nichz 69, tj. 69,70%, rozumi tomuto pojmu, 13, 13,13%, neni
s timto pojmem obeznameno a 17, 17,17%, si neni jisto. Otazku 14 jsem zamé&fila na vycet
vSech potravinovych alergii ¢i alergent, které respondenti znaji. Na zakladé této otazky
jsem obdrzela v dotaznicich velké mnozstvi jednotlivych odpovédi, coz by mohlo
vypovidat o zajmu ze strany respondentll o tento typ otazky. Celkem 24 - 10,57%
respondentll vSak piekvapivé odpovédélo, Ze neznd Zadnou potravinovou alergii,
coz povazuji za piekvapujici, nebot se domnivam, Zze je to z celkového poctu 99
respondentli vysoké Cislo, tudiz to ptikladam spiSe nezajmu, nez nevédomosti. Nejvice
respondenti zminili lepek, laktozu, ofechy a ovoce. Ciselné to vychazi nasledovng. Lepek
byl zminén celkem 51x, coZ zaujima 22,47%. Laktoza byla mezi odpovéd’'mi 39x, 17,18%j;
ofechy 28x, 12,33% a riizné ovoce 21x, 9,25%. Posledni otazkou smétujici k této hypotéze
a zaroven 1 posledni otazkou dotazniku jsem se respondentli zeptala na jejich zajem o tuto
problematiku. Celkem mi z 99 dotazovanych odpovédélo 26 (26,26%), ze se o tuto
problematiku zajimd a 73, coz je celych 73,74% dotazovanych, problematika
potravinovych alergii nezajima. Na zdklad¢ téchto otazek povazuji hypotézu cislo

4 za potvrzenou.

Za zajimavou informaci, kterou jsem zjistila béhem rozdavani, vyhodnocovani
a srovnavani dotaznikl, povazuji tu, Ze o problematiku potravinovych alergii se zajimaji
spiSe Zeny, a to konkrétn¢ matky a to z prostého divodu — pomalé a postupné zavadéni
alergennich potravin do jidelnicku déti, naptiklad vyvarovéani se konzumace ofechil do péti

let véku ditéte apod.
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Z7.avér

Tato prace se zaméfuje na potravinové alergie. Pro pochopeni této nemoci jsem
v samotném uvodu prace kratce vysvétlila, co to alergie vlastn€ je a uvedla jsem také

mechanismus jejiho vzniku. Déle jsem nastinila i historii této problematiky.

Samotna prace se ve své teoretické Casti zaobird od druhé kapitoly prave
potravinovou alergii. Jsou zde vyjmenovany rizné typy alergent, jejich vliv na zdravi,
vyskyt 1 moznosti 1écby ¢i prevence, ktera je zde velmi dulezitd. U nékterych alergii
se mi podafilo zminit i dietni postupy, kterymi je nutno se fidit. Dale jsem vysvétlila,
€O to je potravinova intolerance, ktera je tak Casto zaménovana pravé za alergii, coz
ovlivituje jak diagnostiku, tak naslednou lécbu piiznakti. Konec teoretické casti jsem
vénovala zktiZzenych reakcim, které s potravinovymi alergiemi opravdu velmi tzce souvisi.
Na zakladé toho jsem vypracovala tii ptehledné tabulky, které zjednodusi orientaci v této

Casti prace.

Praktickd c¢ast byla vénovana vytvotfeni, rozdani a naslednému vyhodnoceni
dotaznikd. Touto formou se mi podafilo zpovidat 99 respondentii, z nichz 19 jich bylo
alergickych na nékterou z potravin. Diky tomuto vyzkumu jsem se dozvédéla i spoustu
novych a zajimavych individualnich poznatki nemocnych, coz povazuji za velmi ptinosné
pro moji osobu 1 praci samotnou. Vyzkumem se prokazala hypotéza, Ze lidé nejsou o tomto
problému dostate¢né informovani a je zjevné, ze velka ¢ast populace o toto téma zajem
nejevi. Proto jsem vytvofila edukacni letdk, urCeny pro laickou vetejnost, ktery ve

stru¢nosti shrnuje potravni alergeny a potraviny, ve kterych se vyskytuji a také obtiZe, jaké

mohou zpiisobovat.

Tato prace by méla poslouzit zejména jako edukacni material, ve kterém najdete

pfehledné nejriznéjsi informace o potravinové alergii.

63



Literatura a prameny

1 PUTZ, Jean, FRICKE, Sabine, HANSLER, Ute, MINGE, Horst, SCHMID-
ALTRINGER, Stefanie dr. Jak zit s alergii. Vyd. 1. Brno: Computer Press, a. s., 2007. 130
s. ISBN 987-80-251-1662-3.

2 LITZMAN, Jifi, RYBNICEK, Ondfej a KUKLINEK, Pavel. Alergologie a klinicka
imunologie. Vyd. 1. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikt ve zdravotnictvi, 2001.
144 s. ISBN 80-7013-345-7.

3 Alergeny v potravinach. Nebezpetné potraviny [online]. Praha. [ cit.2013-12-13].
Dostupné na: http://www.svet-potravin.cz/nebezpecne-potraviny-alergeny.aspx.

4 Alergie. Potravinova alergie. [online]. 2011. Praha. [ cit.2013-12-13]. Dostupné na:
http://www.bez-alergie.cz/dokumenty/brozura_potravni_alergie.pdf.

5 SILVA, Kim da. Kineziologie a stravovaini: Spravné jidlo ve spravny cas. Vyd. 1.
Fontana, 2003. 144 s. ISBN 80-7336-087-X.

6 MACAK, Jiii, MACAKOVA, Jana. Patologie. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2004. 348 s. 24 s. obr. ptil. ISBN 80-247-0785-3.

7 HLOBILOVA, Daniela. Potravinové alergie. [online]. 2011. [ cit.2013-11-21]. Dostupné
na: http://www.ordinace.cz/clanek/potravinove-alergie/. ISSN 1801-8467.

8 Potravinova alergie. Imunoflow. [online]. 2013. Praha. [ cit.2013-11-21]. Dostupné na:
http://www.potravinova-alergie.eu/magazin/item/11-potravinova-alergie-a-jeji-puvodci.

9 NOVOTNA, Bronislava a NOVAK, Jifi. Alergie a astma: v téhotenstvi: prevence v
detstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. 240 s., iv s. obr. pfil. ISBN 978-80-247-4390-5.

10 HOREIJSI, Vaclav. Zdklady imunologie. 1. vyd. Praha: Triton, 1998. 219 s. ISBN 80-
85875-73-X.

11 MOUREK, Jindtich. Fyziologie: Ucebnice pro studenty zdravotnickych oborii. Vyd. 1.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. 204 s. ISBN 80-247-1190-7.

12 URBANEK, J. Potravinovd alergie - co znamend a jak ji poznat. [online]. 2012,
[ cit.2013-11-21]. Dostupné na: http://www.revolucni-vyziva.cz/potravinovove-alergie/.

13 LINHART, Jiti et al. Slovnik cizich slov pro nové stoleti. Vyd. 1. Litvinov: Dialog,
2003. 415 s. ISBN 80-85843-61-7.

14 A-Z Slovnik pro spotiebitele. Informaéni centrum Ministerstva zeméd¢€lstvi. [online].
Praha. [ cit.2013-11-21]. Dostupné na:
http://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/76786.aspx.

15 Nejcastéjsi potravinové alergeny. MeDitorial +. [online]. Praha. [ cit.2013-11-21].
Dostupné na: http://www.bez-alergie.cz/potravni-alergeny.



16  Alergie na  potraviny. [online]. [ cit.2013-11-21].  Dostupné  na:
http://www.proalergiky.cz/alergie/alergie-na-potraviny.

17 FUCHS, Martin. Potravinovd alergie. [online]. [cit.2013-11-21]. Dostupné na:
http://www.cipa.cz/potravinove-alergie-uvod. ISSN 1802-5595.

18 FUCHS, Martin. Alergie c¢iha v jidle a piti... Kucharka pro alergiky. Vyd. 1. Plzen:
Adéla, 2005. 189 s. ISBN 80-902532-5-3.

19 Ec¢ka v potravindch. Seznam é&ek. [online]. [ cit.2013-11-21]. Dostupné na:

http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek/.

20 FREJ, David. Dietni sestra: diety ve zdravi a nemoci. Vyd. 1. V Praze: Triton, 2006.
309 s. ISBN 80-7254-537-X.

21 TOMBAK, Michail. Je mozné zit 150 let? Vyd. 1. Vendryné: Beskydy, 2011. 255 s.
ISBN 978-80-87431-08-5.

22 Potravinova alergie. Potravinova alergie a vse o ni. [online]. [ cit.2013-11-21].

Dostupné na: http://www.potravinova-alergie.info/.

23 PETRU, Vit, KRCMOVA, Irena. Anafylaxe: Zivot ohrozujici alergie. Vyd. 1. Praha:
Maxdorf, 2011. 40 s. ISBN 978-80-7345-211-7.

24 MELINA, Vesato, STEPANIAK, Jo, ARONSON, Dina. Food allergy. Survival Guide.
Vyd. 1. Summertown, United States: Healthy Living Publications, 2004. 380 s. ISBN 978-
1-57067-163-0.

25 NOVOTNY, Frantisek. Atopicky ekzém. 1. vyd. Praha: Triton, 2010. 91 s., [8] s. barev.
obr. ptil. ISBN 978-80-7387-202-1.

26 Potravinové alergie a panalergeny. Medicina. Odborné férum lékaiti a farmaceutu.
[online]. 2002. [ cit.2013-11-21]. Dostupné na: http://www.zdrava-
rodina.cz/med/med1102/med110235.html.

27 Biopotraviny a bioprodukty - co viastné jsou? [online]. [ cit.2013-11-21]. Dostupné na:

http://www.bio-potraviny.cz/.



28 Potravinové alergeny. Zdravi. [online]. 2013 [ cit.2014-1-18]. Dostupné na:
http://www.rehabilitace.info/zdravotni/potravinove-alergeny/.

29 SILBERNAGL, Stefan, LANG, Florian. Atlas patofyziologie. Vyd. 2. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2012. 416 s. ISBN 978-80-247-3555-9.

30 VEDRALOVA, Julie. Glutaman sodny: V ¢em spocivd jeho Skodlivost? [online]. 2013
[ cit.2014-1-18]. Dostupné na: http://dobreazdrave.cz/glutaman-sodny-v-cem-spociva-

jeho-skodlivost/

31 CERVENKOVA, Renata. Celiakie. Vyd. 1. Praha: Galén, 2006. 64 s. ISBN 80-
7262425-3.

32 Zkrizené alergie. [online]. 2012. [ cit.2014-1-18]. Dostupné na: http://www.lupus-
sle.cz/clanky/zkrizene-alergie.



Seznam zKratek
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BSA - bovinni sérovy albumin
C. - ¢islo

E 322 — lecitin

E 621 — L- Glutaman sodny

IgA — imunoglobulin A

IgD — imunoglobulin D

IgE — imunoglobulin E

IgG — imunoglobulin G

IgM — imunoglobulin M

LTP — lipid transfer protein (bilkovina transportujici tuky)
Lyc e —rajcatovy profilin

Min. - minimalné

mg/kg — miligram na kilogram
Napft. — na ptiklad

Nar. — narozen

OAS - oralni alergicky syndrom
Pozn. aut. — poznamka autora

r.—rok



Sb. — sbirka

Tab. —tabulka
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Prilohy

Priloha 1

PRAVDEPODOBNOST ZKRIZENE ALERGIE

broskev, kiwi, celer, mrkev,

POTRAVINY = jabi
lisko i ofech, mandle, mad (obecnd),

BRIZA
OLSE
PLATAN
TRAVY

AMBROSIE

nek (Eaj), med {obecnd)

POTRAVINY « celes, mriev, patriel, med (obacnd),
hefmanek, anyz, kofeni = mix {kari)

PELYNEK

POTRAVINY * broskey, nel

JABLKO
KIwi OTRAVINY » papdja, avokido, sezam, mék » LATEX
POMERANC
[T Mal V] ' POTRAVINY * jiny druh melounu

[ S| - W POTRAVINY » mirkew, petriel, kofeni = mix
CIBULE
LILEK
OLIVA

SOJA

ARASID

LISKOVY
ORECH

SEZAM
MEKKYSI
KORYSI

RYBY

VEPROVE
MASO

MLEKO
VEJCE

LATEX

POTRAVINY * bandn,

» kagtan jedhy, ki

stredni

POTRAVINY + nektarinka, menuika, petriel, rajské jablicko,
arasid, ostatni stromové ofechy ipara, keu, pekan, pistacie),
koriandr, fenykl, pepr

POTRAVINY + mandle, celer, petriel

POTRAVINY * liskovy ofech, broskov, jablko, kiwi, Mivkovy salit

POTRAVINY * kiwi, astatni obilaviny (jeémen, oves), kukufice,
meioun, vodni matoun, hragok zolony

POTRAVINY * maloun, vodni meloun, ananasovy meloun
(medowvy, 2huty), sluneénice (seminka), pampeliska, jablio

POTRAVINY » koriands, fenyld, pepd, ale i jiné kofeni (kopr,
ancidlika, lmin, libegok, ake | oregano a novd kofend, slunoénice,
pastindk, cikorka

POTRAVINY » tieden, visen, Svestka, meruiika, jahoda, malina,

ostruina, celer, brambory (syrové)

POTRAVINY » coler, liskovy ofech, ryfe

POTRAVINY » kiwi, avokido, bandn, dyné, tykev, cuketa (cukina,
patison)

POTRAVINY « Zarvend paprika, kofeni z Seledi okoliénaté
{koriandr, kopr, fenykl, anyz, kmin, bedrmik, kerbiik, libeGek,
andélika)

POTRAVINY » pér (porak)

POTRAVINY = broskev, hruska, kiwi, meloun, stromavé ofechy
POTRAVINY » nojriiznajéi boby, aratid, totka
POTRAVINY * liskovy ofoch, Socka, rajské jabligko

POTRAVINY + aradid, para, keSu, pisticio, pekan

WGCICHOVE + koS lakyjkof, mékky typu chobotnics a olihng

ZIVOCICHOVE » makkys (jakykoli

POTRAVINY + buvoll a bizoni miéko, hovéai a telec! maso

POTRAVINY « vajce ostatni (kachea, husa, kiopolka, hob,
Ppétros), dribesi mase kufe, krocan, kiepelka i)

POTRAVINY « fiky (ficin), papdja (papain}, meloun, jablko, mrkev,
celer, oreganc, kopr, Salvéj, brambeory, rajské jablko, pohanka

nizka

POTRAVINY = hrugka, tfesen, Svestia, brambory, Spendt,
6, pohanka, djfiova seminka, 56ja, ananas, i, bandn,

POTRAVINY » hrudka, tedef

POTRAVINY = meloun, oliva, kukufice, nékters lugtniny
{zelené fazole, hrasek)

POTRAVINY » pomerar
ploni
avoce

&, mangold (péibuzny $pendtu), celer,
0| LATEX | pozn.: minimding ryj£e, med, cibule a &oské

POTRAVINY = stromové ofechy, cukata, melasa (medovicel, ligi
| LATEX | HMYZ {blanckfidly)

POTRAVINY * meloun, vodni meloun, brambary, rajski jablitko
| HMYZ (Dlanokfici) | pozn.: minimaing &osks ovoce, stromovd
ofechy, aradid, kiwi, mango, hrigek

POTRAVINY « hruska, kdoule, kukufice, liskovy ofech, viassky
ofach, kastan jodty, aragid, hoznové vino, hlavkovy saldt, chiest

POTRAVINY » &eské ovoce

POTRAVINY * grop, limatka, citrén

POTRAVINY = broskev, okurka

POTRAVINY » meloun, okurka, mango

POTRAVINY = Easnak

POTRAVINY » brambory, rajské jabliéko, paprika, popf,
nové kofeni

ROSTLINY * Sofik, ptadi zob, Ziaty d65t | STROMY + jasan,
platan, bfiza

POTRAVINY = 56]a, fazole, hrach, aditiva uistaninoviho pivodu,
viagsky ofech, para ofech, kesu, hocice, sezam, slunegnica,
alo i kokos a mandle | LATEX

POTRAVINY = hrich, fazole, aditiva lubténmového plvodu
karubin (E 410), guar guma (E 412), tragant guma (E 413),
arabi guma (E 414)

POTRAVINY = kiwi, obiloviny, sezam, mik

POTRAVINY » kiwi, mak, sluneénice, hoitice, stromovi ofechy

ZIVOCICHOVE * roztodi, Svibi

2IVOCICHOVE = roztosi, Svabi, anasakis simplax (rybi parazit)

2IVOCICHOVE » kodka

POTRAVINY = kobyl miéko, valbloudi miéko

PERI » pefi domacich | zpévnych ptak

POTRAVINY = merufika, Weded, broskev, hruska, hroznove vino,
pomerant, ananas (bromalin), viagsky ofach, liskowy ofech,
pisticie, arasid, rjZe, péenice, sdja, jahody, mutenka jedld

Zdroj: http://www.proalergiky.cz/alergie/clanek/zkrizene-alergie



Priloha 3

DOTAZNIK NA TEMA ZDRAVOTNI RIZIKA, VYZIVA A POTRAVINY.

Vazeni respondenti,

Jmenuji se Marcela Mayerova a jsem studentkou 3. ro¢niku Fakulty zdravotnickych studii
Zapadoceské univerzity v Plzni, oboru Asistent ochrany a podpory vetejného zdravi.
Piedmétem tohoto dotazniku je zjisténi, jak je vefejnost obeznamena s problematikou
potravinovych alergii a zastoupeni téchto alergii v nasi populaci. Obracim se na Vas se

zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku.

Vsechny Vami poskytnuté informace jsou anonymni a budou pouzity pouze pro ucely mé

bakalarské prace.

Predem Vam dékuji za Vas ¢as a vyplnéni dotazniku.

Marcela Mayerova



1. Uved’te pohlavi.
a) Zena
b) Muz

2. Uved’te vék.
a) 14 améné
b) 15-26
c) 27-49
d) 50- 64

e) 65 avice

3. Uved’te nejvyssi dosaZené vzdélani.
a) Zakladni
b) Stiedni
c) Stiedni s maturitou
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské

4. Uved’te misto bydlisté.
a) Venkov
b) Mésto

5. Trpite potravinovou alergii? Pokud odpovite NE, pokracujte otazkou ¢. 12.
a) Ano
b) Ne

6. Jakym typem potravinové alergie trpite?

7. Jakym typem reakce se u Vas potravinova alergie projevuje?
a) Atopicky ekzém
b) Koprivka
c) Dychaci obtize

d) Zazivaci obtize



e) Otoky
f) Jiné obtize

8. Jakym zpusobem predchazite vzniku alergické reakce?
a) Bezlepkova strava
b) Léky
¢) Dieta, popt. jaka

9. Vyskytla se u Vas potravinova alergie opakované ¢i jednorazové?
a) Opakované

b) Jednorazoveé

10. Kdy se u Vs tato alergie vyskytla?
a) V détstvi
b) V dospélosti

€) Nevim

11. Byl/a jste nucen/a, zménit kviili alergii jidelni¢ek?
a) Ano
b) Ne

12. Znate rozdil mezi pojmy potravinova alergie a potravinovd intolerance?
a) Ano
b) Ne

13. Jaké typy potravinovych alergii znate?



14. Rozumite pojmu zKiiZend alergie?
a) Ano
b) Ne

15. Zajimate se o problematiku potravinovych alergii?
c) Ano
d) Ne

Dékuji za Vas ¢as a spolupraci pri vypliiovani dotazniku!



