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0 Uvop

Uvob

Jiz delSi dobu se zajimam o hlasovou vychovu, pjggm si jako téma své
diplomové prace zvolila gvecké ¢innosti na zakladnich aistinich Skolach. Také
jsem chtla rozsfit téma své bakatéké prace, a to hlagnvyzkumem v oblasti
péveckychcinnosti v hodinach hudebni vychovy na pilkkleych zakladnich Skolach a
gymnaziich. V ramci f@dmetu naslechova praxe a souvisla pedagogicka praxe js
méla moZnost navstivit gkolik hodin na zékladni a igtdni Skole a seznamit se
s metodami a vytovacimi praktikami d#znych w«itela, samozejm¢ také s odezvou
jejich zaka.

Myslim si, Ze srovnani aro¥rhudebni vychovy na zakladni Skole a gymnaziu
se zcela prozert nabizi. Mnoho znds mé& zafixovanyeg@gsudkovy model
gymnazium rovna se automaticky vyssi kvalita, gakov oblasti narok na studenty,
tak v Urovni probiranéhociva a v navaznosti ziskavani odpovidajicich schsfino

védomosti a dovednosti.

7

Diplomova prace je roztena na d¥ hlavni ¢asti. Prvnicast se zabyva
oblastmi hlasové hygieny, tedy hlasem okectinnostmi v hudebni vychay
samostatna kapitola j&wovana pveckymcinnostem. V zagru jsou zmigny hlasove
poruchy zfisobené nespravnym pouzivanim mluvnéhapévniho hlasu. Druh&ast
je jiz praktického charakteru a pracuje s infornmaicegiskanymi z dotaznikového
Seteni provadného véervnu 2013. Draz je kladen zejména na jiz zfmvané
porovnani kvality pveckych¢innosti na zakladnich Skolach a gymnaziich, tedyz6.
9. tidy a primy az kvarty. &ecka cvteni red samotnym zjwem maji velice
duleZitou a nezastupitelnou roli, proto je této ogza&novana znéna pozornost.
Myslim si, Zze spravny ditel hudebni vychovy se pozna p&dpodle toho, Ze
neopomina tato hlasova ¢&egni. Bohuzel vyzkum ukazal, Ze mnoho &ak

rozezpivavano neni, cozie vest v budoucnu k problém hlasového aparatu.

Hlasova hygiena je jednim z hlavnich fillidského Zivota, nejen zigodu
péveckych dovednosti, ale i proto, Ze hlas pouzivgake nastroj komunikace a

e

provazi nas jako nastroj n@jézitéjSi dorozumivaci prostdek. Nadit se jej pouzivat
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znamena uchovat si jej ve vynikajici fafroely Zivot. Hudebni vychova je nastrojem
hlasové hygieny a niZze uvedeny vyzkum zcelagasmovida o tom, jak ilezité je

tomuto gedmétu vénovat nalezitou pozornost jiz od zakladnihodladani.
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1 HLASJAKO PROSTREDEK KOMUNIKACE

Kultivovany hlasovy projev & vzdy vyznamné zastoupeni ve speleskéem i
rodinném Zivot.' Byl sousasti naboZenskych tami, Skolské i cirkevni vychovy, ozdobou
Slechtickych i panovnickych dvba gredevsim firozenym projevem lidovych vrstév.

1.1 LIDSKY HLAS3

Pojmem lidsky hlas rozumime zé&kladni predek, ktery nam slouzi ke
komunikaci. Sdlujeme jim své mySlenky a postoje. Od jinych fhlas lidsky hlas liSi tim,

Ze ma vlastnosti, které jini tvoroveé (tapvirata) nemaji.

Re¢ je Umysl® vytvorena soustava zvukovych zek, organizovanych
specifickym zfisobem, spolsym pro utité skupiny lidi (nap narody).

Mluvenije fyziologicko artikul&ni stranka procesu vyjaavani myslenek.

Zpev je zvlastni zpsob sdlovani myslenek s pouzitim ténkterych je lidsky hlas

schopen.
Ve zpEvu jsou rovnocenné étslozky — jakiec, takiec hudebni.

Zpev ate¢ maji mnoho spolsych funknich znaki, jejich zakladem je hlas, na
kterem se podili dychaci, fofrd i artikulatni Ustroji. Ve zpvu i feci se uplatiuje rytmus,
melodie, hlasitost, dynamikafipvuk a prozodie. |ies vSechny tyto spaleé znaky maji
mezi seboutec a z@v znané rozdily — zpv je ton,ie¢ je modifikovany hluk (Sum). Kazdy
Z nich vnimame jinymi smysly — Sumovym a tonovymévzje projevem emociec byla
vytvoiena jako prosedek komunikace.

Hlas vznika chenim vzduchového sloupce nad hlasivkami, které j@oaychani

od sebe oddaleny tak, Ze hlasow#iha ma tvar pismene*VPokud chceme vydat hlas,

hlasivky se nervovym popudem po nadechu semknoujmpa fon&ni postaveni a

! OBESLOVA, M. Hlasovéa vychova 6 — 9letychttina zakladni $kole, 2005, s. 5.
2

dtto, s. 5

® TRKOVSKA, A. Hlasova hygiena na zakladni Skole120s. 9.

* VRCHOVOTA-PATOVA, J. Hlasova vychova pro studujie PI, 1963, s. 7.
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hlasova &trbina se uzate. Vzduch se nahromadi poditym tlakem pod hlasivkami.
V okamziku, kdy vzduch pod hlasivkami je sii nez sily, které drzi hlasivky semknuté,
vydechovy proud oddali na ma#asovy zlomek hlasivky od seBeHlasova &trbina se
rozewe acast vzduchu tak unikne. Tlak vzduchu pod hlasivkeenogt snizi a hlasivky se
pruzré sewou. Timto stidavym otvirdnim a zavirdnim hlasovérBiny vznika periodické
chwéni (kmitani, vibrace§. Vzduch nad hlasivkami seftaws zhu§uje a zed'uje, takto

vznikaji zvukoveé viny — ton.

Kazdy hlas je jedingy, ma specifické vlastnosti, tedy vysku, barvula. 8/ySka
hlasu je dana pé&tem kmiti za vtéinu, sila sefidi rozkmitem — amplitudou hlasivek a
zavisi na dechové funkci. Je cana pondrem elastického n&g hlasivek a tlaku
vydechového proudu, je podndira anatomickym ut¥@nim hlasového i fogaiho Ustroji.
Podstatu zrm vySek hlasu zkoumal a vylozil profesor MiloS Skvarvni ton je vysSi¢im
vice se hlasivky napinajitipstejré silném vydechovém proudufipzachovani stejného
napti hlasivek’ Barva hlasuje dana p&tem, vyskou a silou svrchnich harmonickych
tona. Barva hlasu zavisi na anatomickych goach celéhoda a neni se podle &ku. Je
uréena stavbou hrtanu, rezogarch prostoi a hrudniku a stavbou celéhgdat Svrchni
tdny obsazené v hlasovém zakladnim tonu jsou haokéndale zabarveni hlasu zavisi na
psychickém rozpolozeni, pohlavi a dalSidledpokladechSila hlasuje zéavisla na sile
vydechového proudu, na rozkmitu hlasivek a nafetvidrezonagnich dutin pod hrtanem i

nad nim® Tyto dutiny hlas zesiluji, rozdily byvaji zéreé i podle &lesné konstituce.

Zakatek fonacé€

Zpusob, kterym fonace 2ma, jehlasovy zaatek mekky, dysny,ci tvrdy. Mékky
hlasovy zé&atek je z fyziologického hlediska spravny a k hik&m Setrny. Vznika
plynule, z pianissima postupreesiluje, povazujeme jej za jediné spravné nasa®ein
dySném nasazeni tonu unikdst vzduchu je&tpied semknutim hlasivek ijpvydechu).

Dysny hlas zni jako dechovy Selest (podobny Septangh”), ktery pechazi v ton. Tvrdy

> VRCHOVOTA-PATOVA, J. Hlasovéa vychova pro studujie PI, 1963, s. 7.
6
dtto, s. 7.
"FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Z&klady hlasové vychg\pro uitele I., 1995, s. 15.
8 TRKOVSKA, A. Hlasova hygiena na zakladni Skole120s. 21
® TRKOVSKA, A. Hlasova hygiena na zakladni Skole120s. 21 — 22.
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hlasovy zaéatek je zaficinén prudkym roztazenim hlasov&rdtiny, timto unikne velké
mnoZstvi vzduchu. Hlasu niémzeny tvrdy zaatek neprospiva, ba naopak, velmi mu
Skodi, vyZzaduje hodnsvalové energie. Jehtasté pouZzivani vede i k poruse mluvniho

hlasu. PouZziva se pro vyj&mhi afektu.
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1.2 HLASOVE PREDPOKLADY V JEDNOTLIVYCH ETAPACH HUDEBNIHO VYVOJE DITETE10

1) Obdobi od narozeni do ukoieni 3. roku

Dité¢ se bezprogedré po narozeni projevujetrikem. Pozdji zacina broukat,
kolem ¥etiho nEsice zdina obdobi aktivniho slySeni, mezi Sestym a osmym
mesicem di¢ opakuje téZe slabiku a napodobuje. Yeclh letech dé& ovlada
jednoduché pajvky.

2) Obdobi predskolniho ¥ku (4. az 6. rok)
Rozviji se sluch gtesnd motorika, ddtprojevuje zajem o zp.
3) Obdobi mladsiho Skolniho ¥ku (6. az 10. rok)

Nastava tzv. etapa biologické a psychické akceterBtvecké vykony dti se
od sebe znaé odliSuji. Dochazi ke zlepSeni tonalniho a harmaho cieni,

stabilizuje se citové prozivani, die tvdgivé hudebi projevuije.
4) Obdobi piredmutaéni (10. az 12. rok)

Dotv&i se neurosvalovy systém hlasového organu, hudstimbpnosti se

stavaji tvargjSimi, z&ina se objevovat mutace.
5) Obdobi mutaéni (12. az 14. rok)

Nastava pubescence (dospivani), mutace je jiz we \weholné form,

hlasovym vycvikem Ize urychlit a usnadnit jejiip&h.
6) Obdobi pomutaéni (14. az 17. rok)

Dochazi k dotvéeni hlasu, je slabsi, m&mykonny a vice unavitelny.

95| AVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vyclyatéki zakladni skoly, 2003, s. 55 — 60.
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2 CINNOSTIV HUDEBNI VYCHOVE

Cinnosti v hudebni vychavje tteba vhodd kombinovat. Mly by se vzajem&
dophovat a navazovat na sebe. Dle mého nazoru by hdudidabni vychovy fa byt

spravie vyvazena a nedha by byt zanitena jen na jednu aktivitu.

V hudebni vycho¥ se mizeme ¥novat instrumentalnimcinnostem, kdy
pouzivame hudebni nastroje. DalSiiideditym atributem hodiny hudebni vychovy jsou
hudebr pohybovécinnosti, které kultivuji hudelinpohybové reakce vyvolané hudebnim
vnimanim a gfmym pisobenim hudby. Takéimeme uplatnit poslechowinnosti. Déle je
samozejm¢ nutno zminit pveckécinnosti, ke kterym pét intonace, hlasova vychova a

ZpRv pisni.

2.1 INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI

Hra na hudebni néastroje je nedilnoudmii hudebni vychovy na zakladnitiestni
Skole. Zajifuje dilezité psychologické momenty, je motévam i aktiviz&nim
prostedkem, ktery nagilije spontanni touhut po pohybu a zvukl: Hra na hudebni
nastroje zcelaijrozerg souvisi geci, zpivem a tancem, takeé rozviji hudebni vnimani, a to
piedevsim smysl pro barvu tonuétBké hudebni nastroje rozviji hudebniitvost, je
mozné obminovat rytmické i melodické motivy, dale maji Zaci Inost improvizovat
k danému pedwti odpovidajici za&kti. Mohou také vytvéet kratké instrumentélni
piedehry, mezihry, dohryi doprovody k pisnim. HudebBnvysglejSi zZaci mohou

improvizovat samostatné hudebni motivy nebo témata.

Kinstrumentélni e se na Skolach pouzZiva nésiroprffova instrumenté.
Z bicich nastraj jsou to jednoduché ievéné tyinky, tamburiny, kastaty, dievéna
tlukatka, triangl, bubinek,étskécinely, prstov&inelky, ditské tympany a gong.di se je
nawi rychle ovladat k vyjaieni rytmu i ke rytmického doprovodu. Mezi melodické
nastroje pat metalofony (s kovovymi deskami), xylofony (s devenymi destékami) a

zvonkohry. Jako klasickych hudebnich nastiage ve vyuce pouzit klavir, housle, kytaru

1 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 2, 1979, 881
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akordeon nebo zobcovou flétnugétD) které ovladaji hru naékteré z &échto nastraj,
mohou zpesit hodinu hudebni vychovy spolu se spoluzakyfikje doprovazeji hrou na

Orffovy nastroje a zwem.

Hudebni nastroje jsou také delpouzitelné p pohybovém projevu podle hudby,
pii sluchovych i inton&nich cvienich a také jako nazorné packhy pri vyuce hudebni

nauky.

2.2 POSLECHOVE CINNOSTI

Poslech hudby je nepostradatelnou pokou pro poznavani hudby, kterotitel
muze Z&km reprodukovat pomoci hudebnihdeprav&e, ale také prostdnictvim
vlastniho zpvu nebo hry na hudebni nastroj. Hudebni ukazky jsawivany pedevsim
v ramci d&jin hudby. Cilem poslechovyctinnosti ve Skole by tha byt motivace &i
k poslechu a vnimani kvalitni hudbyileZzité je také dokazat hudbu chapat a hodnotit,

¢imz je rozvijen hudebni vkus a estetickéruit

Ucitel by mgl skladby k poslechu vybirat giplédnutim na ¥k i hudebni vysglost
posluch&t. V nizSich reénicich je vhodné volit ukazky k poslechu kratSichigjsi,
skladby by nil nejprve gitel Zakim predstavit autora, dobu, ve které Zil a ve kterédiida
vznikla. Po samotném poslechu skladby hyifdoyt Zaci vyzvéani, aby vyjadi své dojmy

a pocity, pipadre I1ze skladbu analyzovat z hlediska jeji struktury.

Schéma metodického postupiil praci s poslechovou skladbou ma podle Jaroslava
Herdenait faze: motiv&ni, pripravné a pracovni. Motivai faze by mila u diti vzbudit
zédjem, ovlivnit jejich naladu i duSevni rozpolozebkitel poskytne strény komenté o
skladateli a dile, rive také navodit naladu, a to nejen hudebnimi, &té hehudebnimi
prostedky. Vhodny je najklad dialog, zar&¥eny k utitému tématwi problému, ktery
dana skladba prezentujetiftavna faze se tyka hudebnighnosti, které maji napomoci
vnimani uéitych prvki v hudi#, nagiklad tempa, dynamiky nebo instrumentace. Pracovni
faze ma dalSityti slozky: orienténi (1. poslech skladby nebo jejasti, dale mze
probéhnout beseda, tedy kratSi rozhovor o vyslechnuézag zareny na prvotni dojem

a jeho popis, zasazeni hudby do imaginarniho fadisac¢asu, kde se odehrava, pro koho

8



2 CINNOSTI V HUDEBN{ VYCHOVE

byla sloZzena atd.), analytickou (vyuzZiti zkuSenastznalosti zak pri analyze skladby
zameétime pozornost na charakteristické hudelmyrazové prosedky), syntetickou (2.
poslech skladby, Zak si poslechem znovwiigvco bylo gedtim rozkryto analyzou,
muzeme se zadit na celkové vyzéni, vyraz a naladu skladby). Nasleduje 3. poslech
skladby, ktery je samostatny a uskuniéelny aZ v nasledujicich hodinach. Zgojeme se

na celkovy esteticky prozitek.

Praktické provadéni kvantitativniho hodnoceni urité kvality *?

1. Kdanému é&elu vyhovuji nanejvy$ jednominutové néladové homogeukazky.
Priklady pro jednotlivé réniky st&ime na kazetu od nejjednodusSich ke si®im,

zacatky volime s ohledem na hudebni logiku, v&awvuk plynule stahujeme.

2. Provedend Klasifikace se stava nétou dobu modelem, dalSi kvality ifpadré nové
ukazky) s nim zak porovnava, zasoba zkuSenostidiigjga stale jemé&sSi diferenciaci,
stale slozgjSi komplex operaci GZe byt dofeSeni zapojovan automaticky. Spontanni
charakter feSeni prohlubuje emocionalni sféru struktury ossbinge pgedpokladem

~ s s

motivace na vysSi Urovni, tzn. hlubsiho zajmu &idabntakty s hudbou.

3. Pokyn kvolb odpovidajicich stupi dané fady mize byt formulovan tzré, u
piedSkolnich &ti volbou zabarveni katek (bila, Sedagernd), u dti starSiho Skolniho

véku zakrouzkovanindislic od jedné do i, nag.:
1 pomaly — andante

2 spis pomaly nez rychly — andantino

3 stedni tempo — moderato

4 spis rychly nez pomaly — allegretto

5 rychly — allegro

4. Numerické hodnoceni umiie vypcaitavat paméry, tj. owfit si jemnost
diferencovaného vnimani konkrétni skladbyitér skladby ve srovnani s jinou skladbou,

druhého poslechu po diem (do jaké miry idealnimfasovém odstupu od prvniho

2 HERDEN, J., JERKOVA, E., KOLAR, J. Hudba pro &i. Vysokokolskéa éebnice. Studiumditelstvi
pro 1. stup# zakladni Skoly, 1992, s. 173 — 174.
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poslechu, chlapc— divek, skladby znamé — neznamé, skladiitéhro stylového obdobi
apod. Vysledky jsou vyznamné pro volbu dalSiho ypost(podminka Usi3né prace: titel
negistoupi k dalSi latce, dokud nema ,&eno”, Ze i pameérni Zaci zvladli pedchozi
latku minimalré s 90% usgsnosti),cetnost poslealh formu motivace, zadavani domacich
uloh atd.

5. Dosud mélo prozkoumané moznosti prohlubovamiréeifcovaného vnimani v zavislosti
na prozitku a naopak nabizi prezentovani ukazekleozaznarm a dtska improvizace
vlastnich vyrazo¥ adekvatnich minitatvar s vyuzitim elektronickych klavesovych

NAstrofi.

Poslechov&innosti by ntly predevSim formovat hudebni @ii Zaki a ukazovat

jim dosud nepoznané oblasti hudby.

2.3 HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Nedilnou souvasti komplexniho (muazického) rozvoje #aje kultivace hudebh
pohybovych reakci vyvolanych hudebnim vnimanim t&mpm pisobenim hudby?
Hudebr pohybova vychova je soéasti hudebnich¢innosti a kazdého hudebn
vychovného procesu. Poméaha k ziskani zakladnicebdmidch a pohybovych znalosti a
dovednosti a také pomaha k psychickému i fyzickémweoinéni. Emil Jacques Dalcroze
(1865 — 1950), profesor hudby Zenevské konzefeajz na poatku 20. stoleti ztraznil
vyznam hudebfpohybové vychovy. Je autorem systému rytmickeé @gstiky a hudebh
pohybové improvizace, vwmz vedl své Zaky k vyj&dni hudby a hudebniho prozitku
celym tlem. Hudebg pohybova vychovadi i dosglych u nas¢erpala také z folkloru a
rozsahlé literatury odm diky skErateiim lidovych pisni, her a tadidBartoS, Susil, Plicka,
Erben, Zibrt atd.).

V hudebnim vnimani se odrazeji prvky melodickémigkée, dynamicke, tempové
a harmonické. Tyto prvky jsouébem svého mibéhu organizovany a strukturovany.

Vnimani hudby je provazeno pohybovymi reakcemi, &zl pokud je hudba

13 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 2, 1979, 421
10
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charakteristicka vyraznym rytmem.ulBZity je také pibéh melodie. Pokud je melodie
tahla, podicuje vlia&ny pohyb, naopak melodie @& koresponduje s pohyby rychlejSimi

s

U starSich &i a student gymnazii napomaha hudebmohybovy a zejména
tang&ni prvek, porozurt hudebnimu s#leni v SirSich souvislostech (v propojeni
s literaturou, vytvarnym a dramatickym &nmim, histori)** Hudebi vychovny a
vzklavaci proces se uskdtelje ve dvou sférach, a to tehdy, kdyz Zachdm
vyucéovaciho procesu ziskavaji nové poznatky a naslexhvojené poznatky je vedou
k vlastnimu aktivnimu a tdvému projektu. Tyto d¥ sféry se vzajemin prolinaji a
podmiiuji a jejich Urové je zavisla na mnozstvi a kvaliziskanych teoretickych poznatk
a také na ftircich a motorickych schopnostech jedince. Hudepohybové ¢innosti
vytvéri dostatény prostor pro aktivizaci zaka a uplatn jeho individuality a stavaji se tak
zdrojem aktivniho a tu¢iho projevu Zak. Dilezité je, aby titel dokazal zaktivizovatdi

pro tvaivou praci v hodinach hudebni vychovy.

Pri hudebré pohybovychiinnostech je nutné bréat v potaz vyraz a prostoteséni.
Schopnost orientovat se v prostoru napoméategrgSimu provedeni pohybového prvku

s odpovidajicim projevert.

Obsahovou néaph hudebné pohybové vychovy nizeme chapat véchto dvou

rovinach, které spolu &sné souviseji a logicky se prolinaji a doguji*®

1. Oblast pohybové vychovy — elementarni pohybawvgk

-pohyb melodie (pohybem ruky nazm@gme: melodie stoupa, klesa, zni ve vysoké —

hluboké poloze atd.)
-taktovaci technika
-napodobovaci hry (jak se na co hraje)

-pohybové hry vyjatlijici obsahikadla, basé literarni gedlohy (Hra na hada, Kolo, kolo
mlynsky atp.)

1 KNOPOVA, B.Cinnosti hudeb# pohybové v systému hudebniho stavani na ZS a SS, 2005, s. 47.
15 dtto, s. 12.
18 dtto, s. 18.
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2. Oblast tangni vychovy — elementéarni tadr@ prvky

-osvojeni zakladnich tatieich prvki — chize, kiicky behoveé, poskoky, pérovani
-osvojeni tanéniho kroku ve 2/4. 3/4 , 4/4 taktu

-tane&ni hry

-improvizace

Vyuziti hudebné pohybového prvku ve vyucé’

1. Napomaha k osvojeni hudebni teorie (vnimani pohgelodie, dynamiky, tempa,

formalnihocleréni aj.).
2.V propojeni s pisni (lidovou i uflou) — vede k tarimu ztvargni, tan€ni hie.

3. V propojeni s literarni fepdlohou (vytvarnym dilem) — s vyuzitim pividramatické

vychovy umoauje vyjadit obsah adekvatnim pohybovym prvkem.

4. V propojeni s poslechovou skladbou vede k poehbformalni a obsahové stranky dila,

k pochopeni hudeldnvyjadrovacich prosedki.

Hudebr pohybovou vychovu iZeme ve vyuce uplatnit se z&mm poznavacim,
muZe také ale fungovat jako proéstiek relaxace. Nabizi se vyuZiti historickych, Vigich i
cizich tané a pohybovych her s hudbou. VZdy zaleZi na pretécbniitele a Zak.

1 KNOPOVA, B.Cinnosti hudebi pohybové v systému hudebniho stavani na S a SS, 2005, s. 24.
12
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3 PEVECKE CINNOSTI

Pévecky hlas je vyvolan prastdnictvim utitého prafivodniho duSevniho stavu a
prostednictvim cel&ady &lesnych funkci® Psveckécinnosti by ngly tvoit hlavni slozku
hudebni vychovy na zakladnich iresinich Skolach, protoze nejvice rozviji hudebnost

Z&aki. Mezi piveckécinnostitadime intonaci, hlasovou vychovu a&gisni.

3.1 INTONACE

Cista intonace je podmina nejen fesnou intonéni piedstavou, ale také spravnou
hlasovou technikou. Intotai predstava souvisi s rozvojemiedevsSim tonalniho a
harmonického céni, je podmitina rozvojem hudebni paih a predstavivosti® Psvecka

predstava se vytvaaktivnim zgvem a postuphse formuje nabyvajicimi zkuSenostmi.

V intonaci rozliSujeme metody tonalni a intervalovi@nalni intonéni metody
jsou orientovany na tonalni &iti, tedy na schopnost chapat tonalni vztahy v nielod
Kazdy ton je zde chapan ve vztahu k tonice a kci@mu kvintakordu. Tyto metody jsou
nejvhodrjSi pro intonaci vyrazhtonalnich melodii, v nichZz se chromatické tonykyysji
jen ojedirgle. Mezi tondlni intonéni metodyradime pedevSim solmizmi metodu Tonic-
sol-fa, jejiz autorem je Quido z Arezza, dale paktodu Maxe Battkeho a metodu
opérného trojzvuku Bohumilaeiika. K metodam bez solmimaich slabik pai tonalni

pisiova metoda Ladislava Daniela a #dgova metoda FrantiSka Lyska.

FrantiSek Lysek svou néykovou metodu zptatku ozn&oval jako metodu
intervalovou. Ukazalo se vSak, Ze princip &4 vychazi z myslenky Quida z Arezza.
Napsvky konkretizuji gedstavu danych stiap prostednictvim dvanacti interval@va
tondlre charakteristickych pg@tki lidovych pisni. Nagvek ma slouzit jako prostdek
k vytvoreni gedstav a je pouZzivan jen do té doby, nez dojdeskémi jednotlivych

predstav.

8 HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y. Zgv: Vrozené fyzické vlastnosti hlasového organu,5,99
s. 12.
¥ TICHA, A. Hlasova vychova vaském sboru, 2004, s. 74.
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Tonalni pigsova metoda Ladislava Daniela se u nas idasi padesatych letech.
Vychazi z pedpokladu, stefhjako metoda FrantiSka Lyska, Zévpdni funkni (&innost
relativnich solmizénich slabik vymizela a Ze slabiky nevyvolavaji ghdivé predstavy
tonélnich vztah v daném ténovém celku. Pracuje proto &mopmi pisremi, které Zaci
znaji a jejichz peateni ton si dokazou bez problénvybavit. K usnadéni orientace
v notovém zapisu slouzi téninovy &litedy ténicky kvintakord zapsany za ddin a
piredznamenanim na @atku skladby. Na z@tku je dilezité teoreticky rozebrat melodii, je
nutné utit toninu, takt, volné nastupy (stupnastupujici skokem). Dale jgeba vybavit si
pocateini ton pomoci ofrné pisk.

Intervalova metoda spitva v dovednosti intonovat od jakéhokoli tonu vaesk i
sestupn jakykoli interval. Melodie se intonuje jako poshypsled interval. Opirnou
pomickou mohou byt najklad za&atky lidovych pisni. Tato metoda je p&me obtizna a
vyZzaduje znény stup@& abstrakce i teoretickych znalosti, neni protdig vhodna pro
vyuku na zakladni Skole. Pouziva se spiSe v odbomélebnim vzélavani.

Ze zahraninich metod péi k nejznansjSim metoda Kodalyova. Zajimavosti je, Ze
ji nevytvaril sdm Zoltan Kodaly, nybrz nejlepSi diarsti pedagogoveé z jeho iniciativy a na
zaklad jeho pokyri. Charakteristickym rysem této metody j&vecka imitace. Kazdy
novy inton&ni problém se probird po seznameni a@igm prikladem. Volny nastup si
Z&ci vybavuji jako tonalni vztah, ktery je jiz p&vaakotveny v jejich hudebnigdsta¥ na
zakladre mnohokrat opakované pisnPormickami jsou relativni solmizai slabiky a

fonogestika.

Tvotiva intonace je zajimavou cestou k upgirtonalnich vztal Je to hra s tony
vV urcitém ténovém prostoru, ktery vyvodime ze znamé &ishento prostor rive
piedstavovat jeden ton, ktery Ize rytmicky cifovat, ale mohou to byt tony dva i vice.
Zak zkousi tény mezi sebou kombinovatjds je, opakuje, #ni jejich pdadi a délku.
Vysledkem by mila byt ucelend melodie, ktera m&itou délku a jasny patek a konec.
Zpocatku jsou dti schopny provést pouze rytmickou o melodicko-rytmickych

I s

tonu a rozvinuté hudebni é&ft.

Fonogestika nebo pohyb rukyiie dti dovést k melodické z#mé. Dité rukou
nazn&uje jednotlivé stupf melodie a tonalni vztah se mu vybavuje podle tvaky a

pouziva solmizace.
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3.2 HLASOVA VYCHOVA

Dulezitym predpokladem hlasové vychovy jsou zdravé hlasy, ragei angrné
k véku ditte, nenaruSené nespradvnym zachazenim a také rigpastpatologickymi
zmenami organismu. Nezastupitelnou roli ma takévmpst Zak. Nutnofici, Ze zgvnost
neni vrozena vlastnost, ale vychazi ze schopnkigi¢ je teba systematicky rozvijet.
DalSim pgedpokladem spravné hlasové vychovy je odbovacilany witel hudebni

vychovy.

Ugitel musi mit na mysliZ°

1) Schopnosti, moZnosti a dosavadni dovednostiitiaki tohoto wku.

2) Cil détsky hlas rozvijet. # zvétSovani rozsahu hlasa jejich dynamické pruznosti
si musi pdinat opatrs, dole si u¢domit, Ze rozsah neni vSechno, cortwvalitu

zpevniho hlasu.

3) Rozvinout hlasy Z&ak natolik, aby ve vySSich &aicich bylo moZzno s nimi
reprodukovat jednoduSsSi i, sborové skladby (tj. vybavit je gebnymi

péveckymi dovednostmi a navyky v rozsahu agdpuhé oktavy).

V oblasti hlasové vychovy jsou velmitl@zitd hlasova cveni, @i kterych se
buduji dovednosti a navyky hlasové techniky. Hla@soviceni existuji izna:snadna, &Si
a slozity dalemérstonova, viceténova, postupova, rozkladewémbinovan&! Mizeme
je zpivat na slabiky, vokaly, slova, kratk&ty atd. Jejich z@zeni je zavislé na
momentalni hlasové vysjosti Zaka. Pro ztvaka — zéateinika je dilezité pomoci mu
péveckych cvéenich prosednictvim pedstavy, jako je ndp zivani¢i zakusovani do

jablka, aby byl schopen uvolrielist?

Pristup k hlasovym c¢enim ma tyto obecné zasady: kinpeny postoj, uvokné

télo a hrdlo, pocit pohody, spravnyyecky nadech a ukligmi nadechnutého vzduchu, rty

9 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 2, 1979, 432
2! VRCHOTOVA-PATOVA, J. Hlasova vychova pro studuijfe P1, 1963, s. 24.
2 TRKOVSKA, A. Hlasova hygiena na zakladni $kole120s. 38.
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vysunuté mirtt dopredu (jako pi mluveni), ton zaznivajici nejprve vauista¥, teprve pak
se uplatni rkkym hlasovym z&tkem, Usta otvirand spiS na vySku neBkusi
koncentrovany zvuk, brada a cela dalelist klesajici g vyslovovani vol@ doli a jazyk

ve svém vychozim postavengkee poloZen na dnist>

Piiklady hlasovych cvienf*

1) Navozovani nakkého hlasoveho zatku:
a) Spravny gvecky nadech a uklidmi dechu.
b) Predstava tonu (intonace a kvalityep fonaci.

c) Priprava artikulaniho Ustroji (tvaru Ust, ). Formuje se saasre s gredstavou

tonu.

d) Owefit ton v rezonanci zZfvem zawvenymi Usty a rozvinout népdo vokalu "o".

Linka rezonance nesmi byt poruSena, vokal je iakoby za¥sen.

Cvi¢eni mégtoénova:

2) Cviceni shora ddi.

3) Cviceni s opakovanymi tony.
4) Cviceni jednoténova.

5) Cvi¢eni v rozsahu sekundy.
6) Cviceni v rozsahu tercie.

7) Cviceni v rozsahu kvarty.

8) Cviceni v rozsahu kvinty.

23 Uvadi ve své knize Didaktika &pu pro solisty, shorovégpce a budoucigvecké pedagogy Vrchotova-
Patova.
24\VRCHOTOVA-PATOVA, J. Hlasova vychova pro studuijie Pl, 1963, s. 26.
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Cviceni vicetbnova:

1) Stupnicové postupy.
2) Rozklady.

3) Skoky.

4) Cvi¢eni kombinovana.

5) Progrese — nato¢jSi cviceni, ktera mzeme zait zpivat napiklad od tonu c, dale

pokraiujeme tony d a e. Nasleduje @i od tonu d, e a f atd.

Péveckotechnicka cvkeni pro soudobou hudb@

Jestlize se v jakémkoli oboru objewico nového, je logické, Ze to vyvolava dalsi
novosti: nové druhy latek inspiruji modni navig& novym modeim (a samoiejmeé
naopak!), patby moderniho stavebnictvi Zadaji nové materidbyon technologii prace

S nimi atd.

Praw tak logicky zni, Ze nové sdasné skladby, pouzivajici nové komg@ogi
techniky s netradnimi naroky na gveckou techniku, by gy byt také pipravovany
odpovidajicim zfysobem. Moderni pojeti techniky a vychow§vpe, ktery zpiva natmé
soudobé skladby, by #o vychazet z feswdéeni, Ze se nelze obtiznym problém
soudobych skladekémovat az tehdy, kdy se objevi na konkrétni skiaéberou ma pvec

studovat.

Prvky moderni vokalni techniky bydhy obohacovat i rozezpivani a rozeslySeni na
zatatku kazdodenniho studia. &p technickych cwieni tohoto druhu by #&h byt
v pracovnim programu systematickyveckotechnicka natmost vokalnich skladeb ine
spaivat v nargné intonaci (nezvyklé obraty, vrSeni stejnych widt, vzdalené tony —
velké skoky, instrumentélni vedeni hlasvelky rozsah, opakované tény v nevyhodné
poloze apod.), v slozitémiiiS bohatém rytmu, ktery jde svymi akcenty prdtcantim

mluveného slova. Nemémarané mohou byt poZadavky na plasticitu dynamikyiajde

% VRCHOTOVA-PATOVA, J. Didaktika zgvu pro sélisty, shorovéspce a budoucigvecké pedagogy,
2002, s. 33 — 35.
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0 jeji rozsah od ppp az po fortissimo, nahlé dymiiznény nebo delSi pasaze ve stejné

sile.

V neposlednifac® mohou byt velké naroky naéyeckou techniku zjsobeny
novymi kompozinimi postupy: aleatorikou, serielni technikou, tzahugovanim akord
nebo zmignym jiz vrSenim stejnych intervalu mnohych skladatélanalyzou jejich dila
zjistime, Ze dktery interval maji zvl&3v oblib¢ — pati to k jejich skladatelskému rukopisu
— vtakovém pgipadt nevahaji pouzivat svého ,,oblibence” i v hustéedis). Ke vSem
témto poZzadavikm je mozné vytviit odpovidajici cuieni — tak jako je wlezité cvtit a
upewiovat v navyk melodické aryvky v dur i moll. Poulzé nagiklad melodie, v nichz se
sttid4 tonika s dominantou (pro pregnantnostém@v Pra¢ tak nizeme cwuiit i fadu

malych tercii nebo kvart.

Neékdy se vyskytnou ve vokalnich skladbach ,,zaludhashlediska deklamace.

Ve vokélnim dile najfiklad Josefa Bohuslava Foerstra nenajdeme neshaduisgni
slovnich a hudebnich akcénizdlanost, kultivovanost a mistrovstvi zde vyitNo piimo
vzorovou jednotu literarni a hudebni slozky dilee Mazda vokalni skladba se vSak
takovou jednotou ii¥e pochlubit. A akteré vokalni skladby dokonce obsahuji umysiné,
funkéni — reco charakterizujici deformace. V takoveérfippct cvicime nejprve U@ bez
akcenti, abychom zabrénili stahovani hrdla (nebézpettch zgvaka, ktefi by hned chili
délat vyraz, nebo by je proti zvyku umdag akcenty i unavovaly).

Zminme se jegto tom, Ze nejen ve starych, ale i v novychéasaych skladbach
se objevuje mnozstvi melismaftiznych koloratur, a to jednak na text, jednak nahgou
vokal. Kvili intonaci a rytmické pesnosti jsou tyto skladbyi jejich Useky procviovany
na slabiky, nap la, ne ju apod.,ijtem? je zdraziovano pesante: la — ha — ha d&tdda
Zaka na této pechodné etapnacviku vsak astava. Je to chybné. StasSak vic vyklenout
patro (,,jako i zivani“), snazit se obnovovat na kazdém tonu \jgdyvokal a pebyte&né

,,hahani“ zmizi.
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PoZadavky kladené na‘et nebo zgv z hlediska hlasové kultury®

1) Vyzadujeme zdravy zvuk (nechraptivy, neunaveny, idmnigky sprava
tvoreny, aby na prvni poslech bylo jasné, Ze jehdetvionenti hlasové ustroji.
Zvuk plynouci nenucen bez nasilného ipkonavani pekazek, sgdcici o

duSevni uvolanosti a chuti, s jakou je tven.

2) Vyzadujeme zvuk tvieny ve vyhovujici poloze, s optimalnim vyuzitim
rezonance, tedy z¢ny (to neznamena silny), nosny, barg&vivohaty
(maximalreé vybaveny alikvotnimi tény), aici lidskému sluchu fliemre (ne

napriklad oste,feza¥ apod.)

3) VyZzadujeme hlasovy projev schopny vyrazové modulaggznamovych
akcenti a spravné, obsahové strance odpovidajici intorfRogem intonace se
tyk& jak zgvniho, tak i mluvniho projevu. Pro oba druhy preojesxistuje
intonani norma: pro zfv piredepsany notovy zapis, piret nikoliv slangova,

periferni, ale uslechtila intonace bez vulgarnilippévovani koncovek apod.)

4) Vyzadujeme vyraz$) predevSim pesré pretlumaieny obsah progtdnictvim

zietelné, srozumitelné artikulace.

Prostiedky cilewdomého budovani kultivovaného hlasu jsou tytg”

a) Dechova technika. Znamena to spraviiéppené dychani, ovSem &donxlé, kdy
se s dechem pracuje ekonomicky, sp&age odmdfuje mnozstvi nadechnutého
vzduchu, kdyélenéni mluvni fraze je ovladano myslenkou, jeji délkeyrazem,

intenzitou, jakou se ma &d.

b) Technika tvéeni hlasu, a to zejména hlasovycitahi (norma: ndkky hlasovy

zatatek).

?® SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 2, 1979, 842
*" SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 2, 1979, 852
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3 PEVECKE CINNOSTI

c) Artikula¢ni technika. Znamena targsnost, #etelnost a rezonantnost souhlasek a
vokali a spravnou vazbu (spojovani hlasky, kterou slowwxXik s hlaskou

nasledujiciho slova).

d) Vyuziti obsahu mluveného slova. To znamena sledbleaovy projev a z obsahu
navozovat jeho zjendmi, zpeveni apod. K tomu &kdy maze gispét i vhodn4,

vkusre fizena dramatizaceskterého textu.

e) Vzory okoli. Jsou to nejprve rad, pak ditelé, kté¢i maji zakladni vliv na rozvoj
kvality hlasového projevitlovéka. Své vlivy uplatuji také spoluzaci. Velmi
dulezitou ulohu zde hraje vliv Zivotniho préstli a zajmovéa orientace (divadlo,

koncerty, vystavy apod.).

K hlasové vycho¥ pati také dechova technika, protoZze kvalitaéwap zavisi na
spravné dechové funkci. Proto jeelta dychani cvit. Na dychani je patrnyelesny i
duSevni stakloveka, tedy jeho nélada. To je také nutné brat v pgtaalechovych a
péveckych cvéenich. V gveckém dechu rozeznavanteféize: nadech, uklidimi dechu a
vydech. Ped cvienim je teba uvést cel&lb do nadechoveho postaveni. &rie vstoje,

paZe a ramena uvany, jakoby za¥Seny, hrudnik fefovité nevypinamé®

Nezastupitelnou Ulohu ma v oblasti dychani vévemadech. Nadechovatiteme
nosem, usty nebo nosem a Usty &smu. NenadechujemeiifiS mnoho, protoze velké
mnoZstvi dechu nelze zvladnoutfi gpévu pak stony unika igbyte&ny vzduch a
organismus se unavuje. Ve fazi ukkdin dechu jde o to, aby byl nadechnuty vzduch
uklidnén, koncentrovan, ffjpraven pro ovladatelny a kvalitni vydech. V tonstcamziku se
ani nenadechujeme ani nevydechujeme, gedisfeme se na nasledujici fazi, tedy vydech,
kterym tva@ime ton. Zaatek vydechu musi byt &kky, celek vydechu musi byt ovladany a
bez narai. Dulezita je gedevSim kvalita nadechu a uklish nadechnutého vzduchu.
S vydechem souvisi dechova opora, coz jesap vydechového pohybuiimémz se uSét
co nejvice vydechového vzduchu. Dechov&ewni neni vhodné provadprilis dlouho,

mechanicky, stereotygra samodelrg.

28 VRCHOTOVA-PATOVA, J. Didaktika zgvu pro sélisty, shorovéspce a budoucigvecké pedagogy,
2002, s. 18.
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Mezi pvecké techniky péi také technika artikutai. Artikulatni technika
piedstavuje spravnou, igsnou, pohotovou a srozumitelnou vyslovnostnyjeme
pozornost a p# jednotlivym vokahm (samohlaskam), dbame o to, aby byly zvukov
barevré vyrovnané, ale aby zarovenebyl seten nebo zastn jejich charakter, néjklad

vyrazného ,,0“ nebo ,,e* apéd.

Sykavky nesmime vyslovovat dlouze, aby sevzmevyzngoval piliSnym
sykotem. Zarowve je vSak nesmime potiavat, aby nez#ly SisSlaw. Sykavky vyslovujeme
rychle, ale wité, zretelre a rychle pechazime na vokal. Koncovky, tedy souhlasky na

konci slov, nepolykdme, nevyrdzime, atetelrg a mekce vyslovujeme.

Metodickeé chyby vedouci k fyzickym a psychickym blkam

a) PretZovani utité hlasové slozky dlouhoddhuZzivanym jednostrannym &énim,
podobré pisobi i nadmrné pouzivani napravného cviku. Problémem olgohtd
chybnych metodickych krdkje pretizeni gkterého svalii svalového komplexu.
Jednostrannym cé#enim se #které dlouhodob pretizené svaly fundné vydéli

z komplexu, a tim se porusi jejich koordinace atnéini svaly gveckého aparatu.

b) Prehnana intenzita figobu provaénhi hlasovych cvieni. Rehnanym vyslovovanim
konsonant, kterym #ho byt docileno spravné vyslovnosti, séza docilit pravého
opaku. Tyto pohyby mluvidel postuprrozbiji jednotu propojeni artikutaiho

aparatu s dechem. Nezbytna je pratimpiena artikulace.

c) Dril a mechanické prov&di hlasovych cweni je ¢asto gicinou povrchniho a
nezaujatého zyu. Tento navyk a s nim i ztrata hlasoveé identitivaiuji pévecké

dovednosti i v budoucnosti.

d) Ztrata emocionalniho zaujeti &@ka (i tvoreni tonu souvisi s vyuzivanim pohybu
v pévecké vychow, kde mize dojit ke ztrat propojeni mezi pohybem a hlasem.
DuleZzitd je proto motivace pohybem, jejimz cilem javaodit komplexni
psychosomaticky pocit (n&pnavodi volnost Zeber, prohloubeny nadech atp.).

Podminkou je usdomovani si bezpragtdniho sluchového &oveho zazitku.

2 VRCHOTOVA-PATOVA, J. Didaktika zgvu pro sélisty, shorovéspce a budoucigvecké pedagogy,
2002, s. 36.
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e) Popisné navody a rady ,,jak na to" pouze&lgd vysledek, opomijeji vSak proces
objevovani. Vhod§si je proto pokyn, kjehoZz obsahu sétiddopracovaly na
zaklad svého prozitého psychosomatického poznatku.

f) PreZzovani zaka ndpnérenymi pozadavky neni vhodné.citeél by mel znéat
schopnosti svych Zéka podle toho s nimi i pracovat.

g) Piehlizeni chyb, absence permanentni diagnostiky csapgpvani pouze jedné
metody niize vést k zablokovani nebo dokonce poSkozeni zdeavgvoje hlag
Zaki.

h) Casté peruSovani a opravovani chyb se dopousti pedagery, &tekava okamzité
precizni vysledky svych Zzak Duslednost je opodstaina gedevsim tehdy,
pozadujeme-li od &i dovednosti, které jiz zvladly a pouze z pohodihaebo
nepozornosti je neprov§d spravre. Fi nacviku nové dovednosti je vSak vhodné
n¢které drobné nedostatkyghlédnout a nenarusSit tak spontaneitévap funkce.
Prilisnou kritikou je navic podryvano &pakovo sebesdomi. ReSenim je proto
piedvést zZakm spravné a Spatné provedeni n&svané hudebni fraze, aby sami

poznali, véem chybovali.

i) Nerespektovani mutaich a jinych projefr hlasové indispozice e mit vazné

dusledky na dalSi hlasovy vyvoj dié.

3.3 ZPEV PiSNI

Technicky spravny zZfy ma byt cilem hlasové vychovy. &em by se réo
rozvijet, otuzovat a Sét hlasové Ustroji. Dlezité je, aby se Z&kn dolie zpivalo a mohli
se tak ¥novat nejen obsahu pisnale také pednesu a vyrazu. Zp by nel byt

samozejnk i po vrejSi estetické strance bez zavad.

Velice dilezitou roli ma pi zpévu spravné nasazeni tonu. Jedna se o vzajemnou
polohu hrtanu a jazyka a naslednou kvalitu hlasuzazréni tonu. Tén nenasazujeme
z prsou ani z hrdla, ale¢gdonme se snazime o ot&geni hrdla nejenom ¥pdu, ale také
odzadu. Koutky Ust je nutno rozélva sowdasre nechat bradu hluboko klesnout. Po

nasazeni tbnu dbame na to, aby byl ton sgrgadepen. Uneéni dychani ma zde Kiovy
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3 PEVECKE CINNOSTI

vyznam, plice by @y byt dokonale napkny vzduchem. Ve stejném okamziku felda
hrud’ zvednout a ticho sodasré vtahnout.

viN s

pokyni, které prosednictvim konkrétnich fedstav vyvolavaji komplexy Zadoucich
pohyhi.*® Nezastupitelnou Glohu mé&es samotnym zjvem pisni rozezpivani. Je vhodné
jej zait méretbnovym cvéenim, které uvolni igdevSim sedni polohu. Teprve poté je
vhodné uvolnit (naip rozlozenymi akordy) cely rozsah. Vhodna jsou e&gatku cvieni
shora dai, naopak nevyhovujici jsou jako prvni cvik stupnipeotoZze kromd velkého
rozsahu finaSeji pro rozezpivaniadu dalSich probléin(nag. intonanich, v dechové
ekonomice, problémipchodnych téh aj.). Rozezpivani vzdy Zemame legatem, az poté
uplatiujeme dalSi druhy Zpni artikulace. Zpivat fiteme v legatu (vazany, plynuly&p
dvou a vice toi), v portamentu (v neses shora dal, nebo op&né s pomysinodadou
mezitoni), v glissandu (z¢v nesed shora dal. Nebo opa&né¢ — podobg jako u
portamenta, ovSerfada mezitoa zni v sile hlavového tonu), v ripetutu {@ob ¢clereni
tona je ve frazi rozdlen po dvou notach spojenych obd&am, prvni ton kazdé dvojice je
opakovanim pedchozi noty), ve staccatu (ostry a kratkyvzp ozngenim t&ky nad nebo
pod notou) a v tenutu {fsné dodrzovani hodnoty not ozeaych vodorovnowarkou nad
nebo pod notou, tony jsou nasazovany s jemnigraziém). B zpévu mizeme také vyuzit
drzené tony, tedyipchod z jednoho dlouhého ténu na druhy na posleulili, aby zrl

kazdy ton rovnocerinzvukow i délkou.

V kazdém pipadt je vSak delné z&inat rozezpivani vzdy mp, mf — tedy v té
dynamice, v jaké se sam hlas nend&silave, teprve gibéhem rozezpivani izeme citlive
ptidavat na silé* Nejvhodr#jsi pro rozezpivani jeigdni tempo, tedy anifi$ rychle, ani

piilis pomalu. Pravidektakeé stidame cueni durova a mollova.

Pro cisty zpiv je nezbytny hudebni sluch, ktery umaje rozliSit jednotlivé
vlastnosti tonu, tedy délku, silu, barvu a vySkwyposlouchat jejich vzajemné vztahy.
Dale je dilezithd hudebni pa#t, kterd uchovavaddomi gredeslé hudebni zkuSenosti a také
hudebni pedstavivost, $ niz di€ v duchu slySi a zagm¢ ovlada v par#&i uloZzené

hudebni zkuSenosti. Zasadni vyznam ma také rytmaik@i (umoziuje emocional&

YRCHOTOVA-PATOVA, J. Didaktika zfgvu pro sélisty, shorovégpce a budoucigvecké pedagogy,
2002, s. 27.
31 VRCHOTOVA-PATOVA, J. Didaktika zgvu pro sélisty, sborovégpce a budoucigvecké pedagogy,
2002, s. 29.

23



3 PEVECKE CINNOSTI

proZivat rytmus, metrum a pulzaci) a tonalnérit tedy schopnost citit vztah jednotlivych
tona k tonickému kvintakordu.

Jakeé jsou ficiny détské nezpvnosti? DneSni matky svymém nezpivaji. B
jednohlasém zjvu di€ nasloucha zjvu a spokoje# si pobrukuje. Poslech reprodukované
hudby sice také vnima, ale vicehlasa hudba je prslotita a Spathse v ni orientuje.
V rodinném prosedi se nepodporuje &p déti, déti svym zgvem rodEe spiSe rusSi. &i
nejen nezpivaji, ale newhani zréle mluvit. Mala fyzicka zdatnost a chybné drzeih t
jsou disledkem nedostatkutippzeného pohybu. Svaly nejsou dostate elastické a
vykonné, snizend fyzickd vybavenost omezuje zejnircaani. DalSim iw/odem dtské
nezggvnosti je také mluva na ukor &, nizka poloha mluvniho hlasu &k Malé ckti
zpatatku uzivaji hlas spraen i placi, smichu, zavysknuii adivu posiluji swij dech a
jeho sodinnost s hlasivkami. S mluvou ale¢mau vice pouZzivat nizsi hlasovou polohu a
s ni i hrudni zéni. Jestlize &i nezpivaji, jejich hlas postuprztraci jas a lehkost, pogdi
schopnost tvist vyssi tony. DalSim faktorem je pasivnfijmani hudby a nespravné
pévecké vzory. [Bti prestanou sprawn pouzivat hlas, prosdni je nepodituje
k ptirozenému zgvu. Mohou si osvojit nespravné igpby tvdeni hlasu, nagklad tvrdé
hlasové z&itky. Ditsky hlas je timto zjpsobem zpvu naruSovan. V neposledfdad ma
suvij vliv na nezgvnost Zak neodborné vedeni v més&é a zakladni Skole. éMteri
ucitelé nechaji své zaky zpivatils silné v nizké hlasové poloze pismalého hlasového
rozsahu. Zpv Zaki se niize zlepSovat vifjpadech, Ze je c¥ena sluchova pozornost a

rozvijen hudebni sluch.

Zasady pouzivani zgvniho hlasu

Zasady hlasoveé hygieny jsou totoZzné pét dpro dosglé. Hlasova hygiena se tyka
zpevniho i mluvniho hlasu a dodrzovani zasad pro nilddas je nezbytné pro rozvoj
hlasu zgvniho. Sprava provadny zpsv upewiuje a zkvalitiuje mluvni hlas. Dlezita je
také duSevni hygiena, pod kterou spada spanekyrgprazvrzeny pracovni rezim dne,

odpaiinek, vhodna Zivotosprava a kladpisobici pracovni prosdi.

3232 TRKOVSKA, A. Hlasovéa hygiena na zakladni Skole120s. 28 — 30.
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Hlasu prospiva tzv. hlasovy klid, kdy si¢cime jeden den v tydnu a nechame hlas
odpainout a zregenerovat. Hlas naopak trpi v z&&oam prosedi, jeZ mu neprospiva

stejre jako koueni, kterym hlas drsni a sliznice v hlasovém ustnajbnou.
Mezi zasady technicky spravného dychantipat
1) Vyvarovat se kazdého mechanicko-metodicky préméto unglého dychani.

2) Nepumpovat plice pthvzduchem, tén nebude sijgi ani nosgjsSi a dech rove¥

delSi nebude.
3) Nenabirat {iliSné mnozstvi vzduchu do plic.
4) Spoteba dechu by éha byt co nejmensi.
5) Hlasivky maji kmitat nezavisle na dechovém proudu.
6) Nauwit se co nejtive spravi vydechovat, pak nadechovat.
7) TOn musi byt spravnnasazen.
8) Neztracet mnohsasu s imymi dechovymi cuienimi.

9) Zpévni dychani by rélo télo zuslecliovat a zlepSovat jeho formu. Pokud je naopak

deformuje, je to Spatné.

Spolu s dechovymi c¥enimi jsou cuieni hlasova @lezitou sowasti logopedické
prevence. Tim, Ze se buderidit zasadami hlasové hygienyfedchazime poruchdm
hlasu. Z&sady hlasové hygieny:

1) Vyvétrana mistnost.

2) Nekiicet, Setit hlasivky.

3) Pouzivat mikké hlasové zgtky.
4) NekaSlat naprazdno.

5) Nezdrzovat se v zakéenych prostorach.

Mezi zasady hlasové hygieny takéifiat

1) Zpivat vzdy ve vyutrané, nepetopené mistnosti.
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2) Prestat zpivative, nez citime Unavu. Zpivéstji, ale v kratSich Usecich.
3) Neprepinat hlas — v poloze ani v dynamice

4) Vyvarovat se tvrdych hlasovychéak, a to i zpévu i mliuwe.

5) Nezpivat pi hlasové indispozici, una&y Setit se po nemaoci.

6) V horku nekonzumovat ledové napoje, zmrzlinu, pgudkneny teploty

hlasivkam Skodi.

7) Zlozvyk zbyt&ného odkaSlavaniied zgvem namaha hrtan argkrvuje

sliznice.
8) Nepehart p&i o hlas, zdra¥ se otuzovat.

9) Pii cviceni uplatiovat studijni dynamiku a hlasovou polohu (uzivat

transpozice). Sepotide hlas podkodit.
10)Dbame pimérenosti vykru zpsvniho materialu.

11)Pred zgvem pravideld provadime rozezpivani.
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4 VYZKUM

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak probihaji hodiny debni vychovy na zékladnich
Skolach a gymnaziich a jak se vzajenisi. Vybrany byly 25. a 26. zakladni Skola v Rlzn
Z gymnazii bylo vybrano Masarykovo a Mikulasské gymium v Plzni. Aby bylo
rozdany na cely druhy stupdv piipad gymnazii v rozmezi primy az kvarty). Z hodnot
ziskanych z dotaznikbyla vytva@ena hodnoceni na porovnargkolika kritérii tykajicich
se hudebni vychovy. JelikoZ ne vSechny dotaznily yplnény zodpo¥dne, musely byt
tyto dotazniky z hodnoceni kgzeny. Jednalo se riéjdad o neupla vyplnéné dotazniky
nebo o nepochopeni dotazu a nasledné zaSkrtnugi adpodi, které se vzajendn
vylucuji. Patrné jsou rozdily nejen mezi jednotlivympyyvzclavacich instituci, ale i
mezi divkami a chlapci, a torgdevsSim u oblibenosti hudebni vychovy a volbou mezi

zpevem, poslechem a studiensjid hudby.

Dotaznik je zarfen na pitbéh peveckych cinnosti na zékladnich Skolach a
gymnaziich. Z vysledk vyplynulo, Ze pra¥ péveckymcinnostem je na obou typech Skol
vénovano vice&asu nez ginam hudby a poslechu hudby. Kazd&eckécinnosti by nélo
piedchazet rozezpivani. Ukazalo se vSak, Ze na zdkladskolach titelé své zaky
rozezpivavaji zcela vyjimée¢. Naopak na gymnaziich vSakitelé studenty rozezpivavali
castji. Pri zpévu prevazovaly jednozraé pisre unxlé, lidové pisg byly zpivany
ojedirgle. Zajimavym, ale smutnym poznatkem bylo, 2&Swma divek i chlapc mimo

Skolu nezpiva.

U nekterych otazek jsme dodp k takovym zéaeram, které bychom mohli jeSt
dale rozvést. Najklad, jak je mozné, Ze divky a chlapci ze steffdytzpivaji fizné piss,
nebo Ze Bhem roku odezpivalitzné pd@ty pisni. Za zminku také stoji vyhodnoceni

otazky, kde studenti zpivaji, pokud nejsou ve Skole

Vzhledem krozmanitosti a velikosti dotazované skypmiZeme povazovat
vysledky za objektivni.
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4.1 METODIKA VYZKUMU

Nejprve jsem vytviila dotaznik o dvanacti otdzkach. Pnatyti otazky obsahuji
zakladni demografické Uudaje, tedyekv respondenta, Skolu, kterou v gasnosti
navstvuje, ranik a pohlavi. Nasleduje série otdzek ##mma na pvecké ¢innosti
v hudebni vycho¥, tedy na zpv v hodinach hudebni vychovy, rozezpivanigwzpako
duleZitou ¢i nedilezitou sodast HV, oblast, které jeémovano nejvicecasu, pdoet
zpivanych pisni, ZanrigvaZzujicich pisni a vnimani hudebni vychovy jakbbaného ¢i
neoblibeného #edmetu. Posledni otazka zjigje mimoskolni pvecké aktivity zak a

krom¢ uzawenych moznosti odp&di obsahuje rowz otazky oteiené.

Prvni otdzka se tykala &pu v hodinach hudebni vychovy. Respondentiima
vybér z moznosti ano, ne ackdy. Druha otdzka #ha za 0kol zjistit, zda se Zaci
rozezpivavaji na zatku hodiny hudebni vychovy. Respondentiima vyker opst ze i
moznosti, tedy ano, ne &kay. Nasledujici otazka, tykajici seczp jako dilezité sogdasti
hodiny HV, nabizela vy ze dvou odpaidi, ano a neCtvrta otazka zji€ovala, jaké
aktivit¢ je bkthem hodiny hudebni vychovyerovano nejvic&asu. Na vybr bylo ze ti
aktivit: déjin hudby, zgvu a poslechu hudby. Déale je v dotazniku obsaZdahaka
zabyvajici se pgiem pisni, které byly dnem Skolniho roku zpivany. Moznosti byly
roz&kleny do étyr kategorii: 0 — 5 pisni, 6 — 10 pisni, 11 — 15 ipésri6 a vice pisni.
Dulezité bylo také zjistit, jaky druh pisni v hodihaelV pirevaZzoval. Respondentidinna
vybér pisre lidové, ¢i pisné unklé. Sedma otazka &a za ukol zjistit, zda je hudebni
vychova jednim z nejoblibgj$ich gedmeta daného zakai studenta. Nabizené odpwmir
zrely ano nebo ne. Z&vecna otazka zjiovala, zda respondenti zpivaji i mimo Skolu.
Mohli si vybrat z odposdi ne, v ZUS, ve sbori v kapele. Posledni ot&sna moznost jim

nabidla vyplnit i jiné misto, kde se&mu venuiji.

Dotaznik byl sestaven s cilem zhodnotitilggh hudebni vychovy na zakladnich
Skolach a gymnaziich za obdobi celého Skolniho 2K1P/2013. Dotaznik byl vyhotoven
v prab¢hu meésice k¥tna 2013 a dan respondémt k vyplreni v cervnu téhoz roku.
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4 VYZKUM

4.2 STANOVENI HYPOTEZ

Hypotézat. 1: VeétSina studerit si mysli, Ze zpv je dileZitou sodésti hodiny HV.
Hypotézat. 2: Nejvicetasu je Bhem hodin HV ¥novano djinam hudby.
Hypotézac. 3: Behem Skolniho rokuijgvazoval pdet zpivanych pisni ughych.

Hypotéza ¢. 4: Pro ¥tSinu studerit je hudebni vychova jednim z nejoblibgich

predneti.

4.3 7ZPRACOVANI DOTAZNIKU

Zpivaji studenti v HV? [%]

90 A
80 A
70 A
60 A
50 - M Zakladniskoly

40 A H Gymnazia
30 A
20 A

0 T T 1
Zpivajina HV Nezpivajina HV Nékdy zpivaji

Tento graf zobrazuje v procenteckvecké aktivity respondeitna zakladnich
Skolach a gymnaziich.
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Zpivaji studenti v HV? [%]

100 -
90 o
80 A
70 A
60 o
50 1 M Chlapci
40 A
30 A
20 A
10 A

M Divky

Ano | Ne |Nékdy Ano | Ne |Nékdy

Z5 Gymnazia

Jak z vysledi vyplyva, &tSina zak béhem hodin hudebni vychovy zpiva. Pokud
Zaci nezpivaiji, nebo zpivaji jeskay, prevazuji v tomto fipack zaci zakladnich Skol.

Rozezpivavaji se studenti? [%]

80 -~
70 -
60 -
50 -
40 -
30 - M Gymnazia

M Zakladni skoly

20 A
10 -

0 T T 1
Rozezpivavajise  Nerozepivavaji Nékdy se
se rozezpivavaji

Tento graf zobrazuje v procenteckveckd cvéeni respondeft na zakladnich

Skolach a gymnaziich.
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Rozezpivavaji se studenti? [%]

80 7
70 A
60 -
50 A

40 1 M Chlapci
30 A
20 A
10 A

H Divky

Ano | Ne |Nékdy Ano | Ne |Nékdy

Z5 Gymnazia

Z vysledk je zcela retelné, Ze na rozezpivani kladasi diraz gymnazialni
ueitelé. V porovnani se zaky ZS je jasriditelny rozdil. Zaci zakladnich kol jsou
rozezpivavani zcela minimain

Hlasova cwieni jsou nedilnou s@asti hudebni vychovy adly by byt zaazeny
pied kazdym zgvem.

Je pro studenty HV dilezita? [%]

100 -~
90 A
80 A
70 A
60 A
50 - H Divky

40 - M Chlapci
30 A
20 A

o

Zacizs Gymnazisté Zacizs | Gymnazisté

Ano Ne

Tento graf zobrazuje v procenteclilefitost a netleZitost hudebni vychovy

s ohledem na pohlavi respondentHudebni vychova je zje¥nvice dilezita pro
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4 VYZKUM

gymnazisty, ale rozdil nenfips patrny. Vysledky Ize sttim¢ shrnout — HV je dlezita pro

vétSinu studerit.

80 ~

70 -

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

10 A

Preference cinnosti v hodinach HV [%]

Z4ciZ8

Gymnazisté
ZacizZs
Gymnazisté
ZacizZs
Gymnazisté

Déjiny hudby Zpév Poslech hudby

M Divky
M Chlapci

Gymnazisté ufednosiiuji v hodinach hudebni vychovy &p Na gymnaziich
davaji rednost poslechu hudby jen chlapci a na ZS posledbyhugrednosiuji hlavns
chlapci. Vysledky dotaznikového Bati vypovidaji o tom, Ze u divek poslech hudhiigp

obliben neni.
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4 VYZKUM

Pocet zpivanych pisni [%]

70,0 7

60,0 -

50,0 A

40,0 M Zakladni skoly

30,0 - B Gymnazia

20,0 -/

10,0 A

0,0 T T T T
0-5 6-10 11-15 16a vice

Tento graf zobrazuje v procentech¢pbzpivanych pisni na zakladnich Skolach a
gymnaziich.

Pocet zpivanych pisni [%]

70 A

50 A

M Chlapci

30 1 H Divky

10 A

0-5 6-10 | 11-15 16a 0-5

vice

6-10 | 11-15 16a

vice

Z5 Gymnazia
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4 VYZKUM

Nasledujici otazka ma zfidvat fFiblizny pocet zpivanych pisnidnem celého
Skolniho roku. Kazdy titel vénuje Ehem svych hodin zvySenou pozorno&temu
jinému. Pokud preferuje vyklacgh hudby a poslech, nerozvijfips Zaka hudeb¥) ale
shazi se silit mu pouze dalSi encyklopedické znalosti, stgako Witelé djepisuci
literatury. Je tedy potom logické, Ze zpivanychmpje mér. Ucitel, pro kterého hudebni
vychova rovna se aktivnicast Zak v oblasti zgvu, vykazuje relativéi vysoky p@et
pisni.

Celkovy vysledek ukazuje, zeitelé zakladnich Skol vgveckych¢innostech
ponerné zaostavaji. Zatimco gymnazisté z vetksti za rok odezpivaji 16 a vice pisni a
pocet do @ti pisni je vice neZ ojedity, Zaci ZS uvedli tuto varianttastji. Uskali této
otazky, stejt jako otazky pedeslé, tkvi v tom, Ze kazdy ma jiny odhad a vnimroto

tedy nebylo vyjiméné, pokud respondenti ze stejiiéy uvedli rekolik riznych moznosti.

Prevazujici pisné pri zpévu v hodinach HV
[%]
100% -~
90% -
80% A
70% A
60% -
50% - M Pisné umelé
40% 1 M Pisné lidové
30% A
20% A
10% A
0%
VA Gymnézia VA Gymnézia
Chlapci Divky

Nasledujici otdzka #ta os\tlit, zda Witelé s Zaky vice zpivaji pishidové nebo
umglé. Totocislo je jise ovlivnéno i vykerem samotnych Zdik protoZe ditelé obvykle
berou v potaz i to, co si jejich Zadigji zpivat.

Vyzkum vypovida o tom, Ze 6. az 8idy zakladnich Skol i primy az kvarty
gymnazii ¥nuji vicec¢asu pisnim ugtym. Dle mého nézoru je to dano tim, Ze Zaci na
druhém stupni jsou jiz hudebryspelejsi, lidové pish jsou vice pouzivané na stupni

nizsSim. Pokud se ale jiz lidové pésmpivaji, ve ¥tSi mie zrEji na Skolach zakladnich.
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4 VYZKUM

Oblibenost HV na skolach [%]

100% -~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% T 1

Zakladniskoly Gymnazia

H HV neni jednim z

predmétd

nejoblibenéjsich predméti

H HV je jednim z nejoblibenéjsich

Tento graf zobrazuje v procentech hudebni vychako joblibeny a neoblibeny

predmét na zakladnich Skolach a gymnaziich.

Oblibenost HV mezi studenty [%]

35 '/
30 A

25 7

20 -

15 A

10 A

Ano Ne Ano Ne

Zaci ZS Gymnazisté

M Divky
M Chlapci

Oblibenost HV je vysSi mezi studenty gymnazii. Rbkezmeme v Uvahu vysledky

dle pohlavi, hudebni vychovu maiji vice v obldivky. Obeci maji radji tento grednt

chlapci z gymnazii, nez jejich vrstevnici ze zéakiath Skol. Chlapci ze ZS jsoudi

hudebni vycho¥ vice vyhragni.
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4 VYZKUM

Zpivaji studenti i mimo hodiny HV?

70 7

60 -

50 -+

40

30 - M Chlapec

20 - H Divka

10 A

V  |lJinde | Ne |VZUS| Ve V| lJinde
Kapele shoru |Kapele

Ne |VZUS| Ve

shoru

VA Gymnézia

Z vysledki vyplyva, Ze ¥tSina chlapg i divek mimo hodiny HV nezpiva, a to jak
na zakladnich skolach, tak na gymnaziich. Mnohpaedent vyuZilo i otewené otazky a

uptesnilo, kde se zwu vénuje.

4.4 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze valn&st zak béhem hodin hudebni vychovy
zpiva. Pokud nezpivaji, nebo zpivaji jetkaly, jsou to ve $tSiné piipadi Zaci zakladnich
Skol. Vice rozezpivavaji své studentyitelé z gymnazii, Zaci zakladnich Skol jsou
rozezpivavani znatetrmére. Hodiny hudebni vychovy jsou vicéldzité pro gymnazialni
studenty, ale rozdil neniipS patrny. Hudebni vychova je tedwildzita pro valnouwast
studenti. Zpév uprednostiuji studenti gymnazii, tamtéz také davajegnost poslechu
hudby jen chlapci a na zékladnich Skolach poslectby ugednosiuji hlavre chlapci. U
divek poslech hudbyifis obliben neni. Rozdilu mezi zakladnimi Skolangymnazii si
lze vSimnout u otazky tykajici se fia zpivanych pisni. Zatimco gymnazisté z velasti
za rok zpivaji 16 a vice pisni aggb do @ti pisni je ojedigly, Zaci zakladnich Skol uvedli
tuto odpo¥d’ castji. Obecrg je na obou typech Skol viaggasu ¥novano zpvu pisni
umglych. Oblibenost hudebni vychovygvaZzuje mezi studenty gymnazii. Vice maji tyto
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4 VYZKUM

hodiny rady divky. Chlapci ze zakladnich Skol mdyf radi mér, nez jejich vrstevnici

z gymnazii. \étSina studerit mimo Skolu nezpiva.
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5 HLASOVA HYGIENA

5 HLASOVA HYGIENA33

Hlasovou hygienou rozumime nakladani s hlasem,tndat, jak se k hlasu
chovame. Hlasova hygiena a prevence byva chap&oaspubor opdéni, ktera vedou
k tvorbé zdravého hlasu a k nenarusenenosti hlasového organu. Hlasova hygiena je
soubor zasad, postlu@m opaiteni, jejiz aplikace vede k udrzeni nebo znovundioytkeni

hlasové kondice.

Hlasova hygiena Uzce spolupracuje s psychologitorito pojeti pomaha ip
péstovani a udrzovani lidského hlasu. Dodrzovanidds&evni hygieny je stejlezite
jako dodrzovani zasad hlasové hygieny. Diky duSéwmjiert piredchazime neurézam,

které nepiznivé ovliviwyji hlas a jeho zdravy kultivovany projev.

Technicky spravny zfv ma pozitivni vliv na odolnost organismu, plice \see
prokrvuji a &tSim okysléovanim krve &lo vylucuje Skodlivé latky. Bvecka vychova by
meéla vychazet ze zwni, tedy vokald melodické funkce hlasu.dem zgvu se pimi
pate, rozStuje hrudnik, dochazi k povzbuzeni krevnih@hab Zpiv pozitivre pasobi na
rozvoj (kvality) fe¢i, na psychicky stav i na etickou, duchovni osobgimséka.

Nekteri autdi hovori o tzv. hygienické terapii a navrhuji, jak omeziv.
,,nehygienické” chovani. J. Stample rozliSuje fmimarni a sekundarni faktory naduzivani
hlasu. Do primarnich faktérpati koureni, dehydratace sliznic hrtanu vlivem kofeinu a
drog, hlasové naduzivani aemahani. Sekundéarni faktory zahrnuji svalovéétiap
hyperfunkci v oblasti hrtanu z#ipinénou ztuhlosti hlasivek, népozenou nizkou hlasovou
polohu zmsobenou z&Senim hmotnosti hlasivek a zvySeni hlasitostir&tgyplyva
z tlaku a namahy, jez jsou uzivany zé&lém gimét ztuhlé hlasivky kmitat. Primarni

prevence hlasovych poruch je cilena na celou popwekundarni na rizikovou skupinu.

NaSemu hlasu proggme zgvem ve vy¥trané, nepetopené a nezakiené
mistnosti. Neni vhodné zpivatils dlouho, je teba dodrzovatipzpévu kratké pestavky.
Hlas nepepiname ani ip zpivani, ani i mluveni. Ri Unaw a hlasové indispozici
nezpivame, ve vysokych teplotach se vyhybame zmdraistudenym napn. Opatrni
bychom ngli byt i pii Sepotu, kterym sidkdy hlas Séime jen zdanli¥. Na Sepot &tSinou

byva vynakladano velké mnozstvi sluchem nekontatiginé energie.iffozeny je zpv ve

3 TRKOVSKA, A. Hlasova hygiena na zakladni $kole120s. 23.
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5 HLASOVA HYGIENA

stredni sile jeho dynamického rozsahu a z této dyri@mcoporce pak fizeme vychazet
pii upeviovani ostatnich dynamickych odstin

Nakladat s hlasem musime rozumpri zpévu i mluve. Hlasu je teba ¥novat

pozornost ve vSech obdobich lidského Zivota.

5.1 HLASOVE PORUCHY ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM MLUVNIHO CI

ZPEVNIHO HLASU34

Pokud nedbdme o hlasovou kondici a nedodrzujemadggsouzivani ztvniho a

mluvniho hlasu, mohou vznikat hlasové poruchy.

Vznik hlasovych poruch je vystlovan takto: ,,Nejtive rostouci senzibilizace a
stupovani drézdivosti v celém nervovém systému, pakoyypasivniho patologického
stavu vzruSeni, poddoma @ast integniho centra na celkové podré&hdsti a konené
vysoka mira aktivniho n&p, vSe v disledku gilis velkého namahani a nedostai&ho

uvolnéni a zotaveni: to je patogenez#siny hlasovych poruch.

5.1.1 HLASOVE PORUCHY VE VEKU KOJENECKEM A RANE DETSKEM

Jiz vtomto obdobi u di dochazi ke vzniku hlasovych poruch, a to zejména
k chraptivosti. 3ti jsou ¢asto zvyklé vynucovat si své pozadavky hlasitytikdm, ktery
chraptivost zpsobuje. Di¢ by mélo ve svém okoli slySet klidny hlas, ten bude povat

za swij vzor a jeho hlasové ustroji nebude nést znamikqreni.

5.1.2 HLASOVE PORUCHY VE SKOLNIM VEKU

Hlasové poruchy zipdchozi etapy Zivota prostupuji i do let Skolou iponych,
piicinou je ot Spatné nakladani s hlasovym organeniti Ropiruji negirozeny hlas

svych pedagag kterym se snazi usimhovat tidu. Dale hlas trpi Zwem ve sboru, ktery

% TRKOVSKA, A. Hlasova hygiena na zakladni $kole120s. 32 — 37.
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5 HLASOVA HYGIENA

nevyvinutym hrtafim skodi vice nez do&jym lidem. Dit jeS& nevnima svalovou Unavu,
Spatré se svym hlasem zachazi. Pokud porucha postihtée jegozvinutoure¢ malého
ditéte, mluvime o vyvojovych poruchadkeci. Mezi tyto poruchy pdt vyvojova dysfazie
tedy porucha tvi@ni ¢i porozungni feci, vyvojova dysartrietedy porucha artikulace a
dyslalie neboli prosta patlavost, porucha vyslotinbksek.Dyslalie vychazi z vadného
postaveni mluvidel, coz z#pinuje vadnou vyslovnost jedn#& vice hlasek matského
jazyka ostatni hlasky jsou vyslovovany spr&@vAokud dyslalie fetrvava déle, jedna se o
vadureci.

Mezi poruchy plynulostieci fadimekoktavost patologickou breptavost.

5.1.3 HLASOVE PORUCHY V DOSPELOSTI

Hlasové poruchy dosfych vznikaji nefasgji vlivem negiznivého zevniho
prostedi, frechodnymi nebo trvalymi zénami v¢innosti hlasového Ustroji. Mezi poruchy
hlasu dos@lych pati dysfonie,dysodie organické hlasové poruchg neurodynamické

poruchy

Dysfonii ozn&ujeme hlasovou poruchu, kdy je hlas ras§, dysny, zhrubly,
chraptivy a peskakujici.

Dysodiirozumime poruchu Zpniho hlasu, ktera ma za nasledek omezeni rozsahu,

zmeénu barvy hlasu, zlom v rejéku a mensi vykon.

Pricina organickych hlasovych poructkvi v chorobné zimé hlasového ustroji.
Tyto poruchy jsou shrnuty daitskupin: zasty, nedomykavost a hlasivkové uzliky
(nadory, chronické za&ty, zbytreni sliznice, otoky). Zatty hornich cest dychacich
reprezentuje ryma, jejimi komplikacemi jsou &dnvedlejSich dutin obtejovych, akutni
zaret nosohltanu, zat hrtanu a flehlych ¢asti. Mezi za#ty dolnich cest dychacich

fadime za& pradusnice a prdusek.

Neurodynamické poruchy hlasuedy funkni hlasové poruchy, ipdstavuji
poruchy nervové regulagnnosti hlasového astroji. Mezi projevy fathrapot, ochablost
nebo unavitelnost mluvniho hlasu, &kterych gipadech je postizen pouze hlagam,
kdy hlas inton&né kolisa, neni z¥y, ma omezeny rozsah, je unavitelnyictha mize byt
v prepinani hlasového Ustrojiiigarétech a zminach psychiky.
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v sy

Mezi dalSicasté poruchy také Fat

Navykové pokaSlavani, pohrkavanivlivem tlaku a fieni dochazi k zesmvani okrai
hlasivek, tim padem k jejich vysuSovaniekrveni, prosaknuti, trhlinkam a sliznim

odfeninam.

Tvrdé hlasové z@tky nebo konce slov péicinou je rozilenost, podrazgéhost, hivivost,
ato¢nost nebo vybusnost. V mléivse tvrdé hlasové #Zatky projevuji na spojkach a
citoslovcich (a, i, ale, anebo, agpa ve slovech Zdnajicich nebo katicich samohlaskou

nebo ve slovech Zaajicich g, k.

Kriklavost— afektivni, hlasité ifizvukovani hlasu, vyska hlasu je vysSi nez obvykéze
dochézet k fixaci.

Tlaceny chrapot- vznika po prochlazeni.

Mezi vady zgvniho hlasufadime dySny ton, tremolo, & ton, tl&eny ton
(,,knedlik"), distonovani, duty ton, plochy toratpovy tén, nosovy ton a zubni ton.

DysSny tonse objevuje jako trvalyifznak na hlase, nebo vznika jakéastedek Spatné

fonaini funkce ve spojeni s Unavnosti hlasu. Ma vdsinu v nedomknuti hlasivek.

Tremoloje nepravidelné silné kolisani hlasové vySky g dtiistuji dva druhy tremola:
dechové (zpsobuje jej nespravna funkce dechu) a hrtanové Kazméspravnym twenim

ténu)

Kreni ton vznika v disledku poruseni fjiyozeného postaveni hrtanu a nespravnym

napinanim kiniho svalstva.

Tlacenym tonen,,knedlikem*) je nazyvan za@gny a zkresleny neuvainy ton, jehoz
vznik je podmign prepindnim hlasu i vyrazu a nasilnym ovladanim hrepazyka.

Distonovanimnazyvame odchylky od fyziologicky normalni intonasserem nahoru.
Mezi priciny pati télesna a hlasova unava, nedostatek hudebniho slacbrgby nervove

i fyzické, Spatna gvecka technika.
Duty ténnezni, hrdlo je ndjrozere otewené a nasikpreplrené dechem.

Plochy tonvznika bez dechové opory a jieasrly.
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Patrovy tonse objevuje fedevsim u z&tetnikia pro Spatné ovladani jazyka, vyklenuti
jazyka &sns pod patro je fekdzkou pro plynulé zvukové praird.

Nosovy tonvznika nasilnym vhamim vzduchového proudufimo do dutiny nosni ip

seweném hrdle.

Zubni ténnastava v tsledku neuvoléné dolnigelisti.

Psychogenni poruchiilasu jsou zavislé na psychice postizenéhglyzhlas se
ztrati, Sepot je sidan geskakovanim hlasionastenige hlasova slabost, mluvni hlas je
v parddku, zgvni projev vSak neni kvalitni, rozsah hlasu je oemgz inton&né nejisty,
rychle se unaviPsychogenni dysfonje vyvolana stavem psychické labilitypaychogenni
afonie je naprosta ztrata #pniho i mluvniho hlasu vigledku reakce na silnou emaoci.
Spasticka (spasmodicka) dysfogevelmi komplikovana uzkostna porucha, ktera pev

n¢které neurologické choroby.

Béhem hlasového vycviku iize dochazet k metodickym chybam vedoucim az
k fyzickym a psychickym blakm. Mezi r¢ seradi:

1) PretZovani uéité hlasové slozky dlouhodsb uzivanym jednostrannym
cvicenim.

2) Pitehnana intenzita Agobu provaéhi hlasovych cyieni.

3) Dril a mechanické prové&di hlasovych cueni.

4) PrettZzovani Zaka negpnéienymi pozadavky.

5) Prehlizeni chyb &asté peruSovani zfvu.

6) Nevhodné komentovani chyb.

7) Nerespektovani mutaichdi jinych projevi hlasové indispozice.

V obdobi dospivani dochazi k mutaci, tedgmené hlasu. Puberta u divek obvykle
z&ina po dvanactém roce a Korokolo patnactého roku, u chlapeaina poétrnactém
roce wku a korti asi v sedmnacti letech. Hrtan a hlasivky s&t&yji a u chlapt je to
velmi zetelné. Mozek si zvykd na novy, Zmény hlas a chlapon proto peskakuje.

Hlasivky jsou trvale fekrvené, i mluveni se totiz velmi namahaji. Pokud mutéaers
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neprolghne, miZze dojit k uéitym porucham. Mezi mutai poruchy hlasu p#tfistulovy

hlas inverzni mutace nedokodend mutace

Fistulovy hlas- jeho vySka odpovida divmu hlasu, je obvykla u chlapcktei v obdobi
puberty rychle vyrostli, ztSil se jim hrtan a zr@&a¢ se jim prodlouzily hlasivky.

Specialnimi hlasovymi cviky Ize hlaghem dvou aZi tydni trvale upravit.
Inverzni mutace- dochazi k nfidce u di¢ich hlasovych femen. Hlas je hluboky, drsny.

Nedokodena mutace- predstavuje nedostatee vyzrani hlasu, hlas ma maly rozsah, je

snadno unavitelny, je zdehy a kehky.

Hlas miZe byt ruinovdn amatérsky prowdym Skolenim. Natené vady jsou
dusledkem nespravného vedeni hlasového pedagogg, rigéena fungovani hlasivekg¢iu
Zaka novym metodam &pu — vS€puje mu jiné posazeni tonu, odliSn&aq atd. Hlas se
vylepsi, uitel vSak nevi, na jakych fyziologickych procesespaiiva to, ceho dosahl.

Proto nové praktiky, které Zaka gduse mohou zrnit v nové ,,vady".

Hlasové poruchy postihuji hlayny, ktai maji mér odolny nervovy systém. Mezi
piiznaky pati chrapot, hlasova Unava, selhavani hlasu,iijeepné pocity v hrtanu,
projevuji se p hlasovém vykonu nebo p@m.

-----

piiciny onemocwni, teprve potom ifichazi naradu |ékdské oSdaeni. L&eni obsahuje
napravovani hlasové poruchy a hlasovou edukacicdgohi cvicenimi.

S hlasem jeieba zachazet Setnalkohol pit stidmg, vyvarovat se ledovych
napoji, nepohybovat se v zakimnych prostorech. idezita je také spravna zivotosprava,

otuzovani, dostatek spanku, pohybu a vikodsiené stravy.

V den vystoupeni se épcim nedoportiuje prochazeni part vhodna jsou
technicka cwieni, kter& se provedou v dopolednich hodin&ckptimalni je Sett

s dechem a nakladat s nim hospodarn

Dulezitym shledava i nasazeni tonu, kteréujer poloha hrtanu a jazyka. Aby byl
ton spravny &isty, je nebytné otdit hrdlo jak vgedu, tak odzadu, nebdrdlem odchéazi

hlas ven. K nalezitému ot&ni hrda je dlezité rozevit koutky Ust a nechat bradu hluboko

% Uvadi zgvak Enrico Caruso ve své publikaci Jak se ma zpiblik praktickych pokyn.
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klesnout. Zmiuje i ogreni tonu, ton musi byt spr&/podepen, dilezita je proto technika
dychéani. Musime zvednout hfa v témZze okamziku vtahnoutitho. BEhem postupného

vypousEni dechu je postup prace obraceny.

Dechova cuieni funguji jako prevence arytmie dychéni, mluvpfiivdechu a
kolizi mezi rytmem dychani a mluvetfi.Cilem &chto cvieni je prohloubeni dychani a
zvladnuti fyziologicky spravného dechu a vydechunguvnim projevu. Vydechovy proud
je nutnym atributem pro tw¥eni hlasitéreci, prvnim Ukolem, ktery jeieéba zvladnout, je

powdomi o tom, jak a kam se nadechnout.

Pro nacvik nskkého hlasového #atku je dilezité navodit pocit klidu a uvosmi,
muzeme si pomoci gestem prstu na Usta a snaziifiei séovo ,,pst”. Zg&iname u slabik a
slav z&inajicich pismeny H, N a Hiifhacviku vokalu je nejvice vhodna hlaska U, zveda
mekké patro a zétSuje rezonatni prostor nad hrtanem. Pokugeme samohlaskami A, O,
E a I. Rezonaimi dutiny nejlépe rozeznime nosovkami M a N, v avqubuzZijeme

brumendo.

Artikula¢ni cviéeni jsou dlezita pro mluvidla, tedy rty, jazyk, ¢kké a tvrdé patro
a celistni Uhel. K rozhybani wtmiZzeme pouzit Spulenitit nasazeni Sirokého Uswu,
rozkmitani rt, stahovani koutk vpravo a vlevo a vtahovaniurtdovnit. Pro zgv a
samozejme i mluvni projev je zasadni jazykiigvicenich jazyk vysouvame a zasouvame,
ovladame jeho strany hrot a réipjazyka. Ri procvicovani dolni¢elisti pouZzijeme
spoustni a gitahovani dolnicelisti pii otewenych a seaenych rtech krouzivy pohyb
obéma sméry a cvakani zuln Mekké patro dosdhne nejlepsi pruznosti pomoci buldani
kloktani.

Hlasu prospjeme otuzovanim,ipméienou silou hlasu &eci, spankem, zgvem a
hlasovymi cvéenimi, @i nichz je dilezité zangiit se na nacvik rkkych hlasovych
zatatka a dale rozvijet hlasovou zsnost, silu a barevnost, ktera je oviwma rezonanci
hlavy a hrudi. Velkym uskalim @Ze byt getZovani hlasu, jez séasto objevuje u

ctizadostivych studeaitpouzivajicich nefimérenou silu hlasu, i kdyZz maji zpivat piano.

% Uvadi Zuzana Beranova v knize&ithe se spravnmluvit: Logopedické hry a hratky.
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Zpévak Enrico Caruso se vyjage k hlasovym cwienim se zaenymi Usty, které
efektivne podporuji pohyblivost hlasu. Touto metodou séme sprava posazovat hlas,

pro rekteré hlasy je to vSak nevhodné, tyto nuance zaasinatomii Ust a hrdla.
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Téma diplomové prace jsem si zvolila zcela jednéa®ialdiz v dok vzniku
bakal&ské prace jsemeédéla, Ze chci pracovat na jejim rogsii. Ri tvorbé diplomové
prace jsem zZala sestavenim dotazniku. Zasadni vyznaita whodna volba otazek, cilem
byla jejich srozumitelnost a jednozmast. Nasledh jsem dotazniky dala k vypdni
Z&kim dvou plzéskych zékladnich Skol a studémt dvou gymnazii v Plzni. V. moment
kdy se mi vyplgné dotazniky vratily, jsem #ala s vyhodnocovanim udajv nich
obsazenych. Nasledrjsem v programu Excel vytvita grafy, které zobrazuji vysledky

jednotlivych otazek.

Po dokowreni praktickécasti jsem se jiz &novala teorii. Kromd novych zdraj
jsem pouzila i ufité Useky z mé bakaiské prace. Prace ve své teoreti¢kéti shrnula
oblast hlasové hygieny, tedy hlas ob&geho vznik i vlastnosti. Dale jsme se seznamili
s jednotlivymic¢innostmi v hudebni vych@w ¢innostmi poslechovymi, instrumentalnimi,

péveckymi a hudebhpohybovymi.

Jak vyplyva z dotaznikového Bei, mnoho d&itelt své Zaky ped samotnym
zpévem nerozezpivava, proto jieba hlasova ceeni neopomijet, v nejhorSintipact se
totiz u Zaka mze rozvinout hlasové onemagn. Také je iteba spravé postavit hodinu,
jelikoz jak jsem zjistila, ektefi pedagogové anuji piilis ¢asu nagiklad dgjinam hudby a

na samotny v pak jiz nezbyv&as.

Vysledky dotaznikového deni ne negekvapily, @dekavala jsem, Zze mezi zaky a
studenty je hudebni vychova oblibenéiijgnne m¢ také pekvapilo, Ze ¥wtSina
responderit povaZzuje zpv za nedilnou said@st hudebni vychovy. Rdujici bylo i zjisénti,

Ze nejvicetasu pi hodinach HV neni &novano djinam hudby nebo poslechu hudby, ale
zpevu pisni. Dalo sefpdpokladat, Zeditelé i Zaci davaji fednost zpvu pisni undlych
pied pisgmi lidovymi.

Vim, Ze uitelé pivecka cvéeni pged samotnym zwvem provadji spisSe
sporadicky. Z hodin, které jseméhla moznost navstivit v ramci naslechové praxe, bylo
ziejme, Ze uitelé své sw¥ience rozezpivavaji zcela vyjikre€. Bohuzel si nejspiSe

neuvdomuji, Ze tim ohroZuji zdravy hlasovy vyvoj svyzéki. Vyzkum upozornil na
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skut&nost, Ze na vySe uvedenych Skoladtitelé hudebni vychovy gveckd cvéeni

zanedbavaji.

Dulezité je, Ze ¥tSina Zak ma k hudebni vych@kladny vztah a na tyto hodiny se
téSi. Je pravdou, Ze vysledekube mit dva dvody, bul’ je tento pedn®t natolik
oddechovy a Zaci vém nemusi vyvinout aktivitu, nebo je Wuwjici swdomity a snazi se
Zakaim nabidnout v3e, co by mohlo vést k jejich zaujpufam, Zze dvod tkvi druhé
variang, protoZe neni nic tdezit¢jSiho, nez dokazat celodidu vtahnout do obsahu
prednttu a podnitit jejich zajem a snahuef? si, aby takto schopnycRiteli a vnimavych

Zaka bylo co nejvice.
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From the survey is clear that many teachers dom sidging exercises before
singing with their students. Singing exercisesvamy important, in the worst case students
could have voice disorders. The irreplaceable hake also the planning and content of the
lesson. Some teachers spend too much time for dgawith history of the music and
unfortunately there isn’t a time for singing adtas.

On the other hand, very important is that the nigjarf students like musical
lessons and they can enjoy it. It is true that tegult could have two reasons: this subject
is so relaxing for them or the teacher is active ennscientious and he do everything for

the interest of his students. | hope in the veyamfithe second reason.
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Ptiloha 1 Dotaznik
Priloha 2 Rehledcetnosti jednotlivych odpadi

Ptiloha 3 Rehled odpowdi

51



0 PRILOHY

Ptiloha 1

Dotaznik
Péveckécdinnosti v hudebni vychow
1) Vvek:

2) Skola:
3) Roeénik:
4) Chlapec/divka

5) Zpivate v hodinidch hudebni vychovy?
a) Ano
b) Ne
c) Ne¢kdy
6) Rozezpivavate se naczku hodiny hudebni vychovy?
a) Ano
b) Ne
c) Nekdy
7) Myslis si, Ze je zgv dilezitou sodésti hodiny HV?
a) Ano
b) Ne
8) Cemu hem hodiny HV ¥nujete nejvic&asu?
a) Dg¢jinam hudby
b) Zpévu
c) Poslechu hudby
9) Kolik pisni jste odhadem¢hem Skolniho roku zpivali?
a) 0-5
b) 6-10
c) 11-15
d) 16 avice
10)Jaky druh pisniigvazoval?
a) Pisre lidové
b) Pisreé unglé

11)Da setici, Ze je hudebni vychova jednim z tvych nejobidpEch gedmeta?

a) Ano
b) Ne
12)Zpivas i mimo Skolu?
a) Ne
b) V zUS
c) Ve sboru
d) V kapele

€) JINde — KAB? ...t e
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Priloha 2

Prehled ¢etnosti jednotlivych odpowdi

Patet chlapd 191
Patet divek 187
Paiet zaki ZS 220
Patet zaki 6. rainiku 60
Patet Zaki 7. rainiku 47
Paiet zaki 8. rainiku 58
Patet Zaki 9. rainiku 55
Patet gymnazist 158
Patet student primy 66
Patet student sekundy 40
Patet student tercie 29
Patet student kvarty 23

Dotazniki celkem
417

Dotazniki ve statistice
378
Dotazniki vyfazenych ze statistiky

Ano 281
Ne 15
Nekdy 82
Ano 127
Ne 175
Nekdy 76
Ano 328
Ne 50

D¢jindm hudby 105
Zpevu 227

I
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Poslechu hudby 46

II
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0-5 11
6-10 62
11-15 76
16 a vice 229

Pisné lidové 107
Pisné umélé 270

IV
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Priloha 3

Prehled odpodi

1 25.728
1 Plzen

1 25.728
1 Plzen

1 25.78
3 Plzen

1 25.728
3 Plzen

1 25.78
3 Plzen

1 25.728
2 Plzen

1 25.728
2 Plzen

1 25.78
2 Plzen

1 25.78
2 Plzen

1 25.78
2 Plzen

1 25.78
2 Plzen

1 25.728
2 Plzen

1 25.728
2 Plzen

1 25.78
2 Plzen

1 25.728
2 Plzen

1 25.728
2 Plzen
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Divk

Divk

Divk

Chla
pec

Divk

Chla
pec

Chla
pec

Divk

Divk

Chla
pec

Chla
pec

Divk

Divk

Chla
pec

Chla
pec

An

An

An

An

An

An

An

An

An

An

An

An

Ne

Zpévu

Zpévu

Déjindm
hudby

Zpévu

Poslechu
hudby

Zpévu

Poslechu
hudby

Déjinam
hudby

Déjinam
hudby

Zpévu

Déjindm

hudby

Zpévu

16 a
vice

16 a
vice

16 a
vice

16 a
vice

16 a
vice

16 a
vice

11-
15

6-
10

11-
15

11-
15

11-
15

16 a
vice

11-
15

11-
15

6 -

6-
10

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Ano

Ne

Ne

Ano

Ne

Ano

Ne

Ano

Ne

Ano

Ne

Ano

Ne

Ano

Ne

Ne

Ne

Ne

Jind

Ne

Ne

Ne

Ne

Jind

Ne

Ne

Doma

nékdy s byvalou Skolou a hlavné

sama doma.

Kdekoliv

doma napt. v koupelné

doma napt. v koupelné

Doma, s kamarady

doma, u ohné
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0
0
1 1 25.28 Divk An An n 16a Pisné Jind
7 2 Plzen 6. a o o0 o Zpévwu vice umélé Ano e ano=s kamarady
0
0
1 1 25.728 Chla An An N Dégjinam 11- Pisné
8 2 Plzen 6. pec o o e hudby 15 umélé Ano Ne
0
0
Vyfaz 1 1 25.78 Divk An An n 16a Pisné
eno 9 2 Plzen 6. a o o o vice lidové Ano Ne
0
0 Né
2 1 2578 Chla kd An N 16a Pisné
0 2 Plzen 6. pec vy o e Zpévwu vice lidové Ne Ne
0
0
2 1 2528 Divk An An n Déjinam 16a Pisné
1 2 Plzen 6. a o o o hudby vice lidové Ano Ne
0
0
2 1 25.78 Chla An An n Pisné
2 2 Plzen 6. pec o o o Zpéwu 0-5 lidové Ne Ne
0
0
Vyfaz 2 1 25.78 Divk An An n 16a Pisné
eno 3 2 Plzen 6. a o o o vice lidové Ano Ne
0
0
2 1 2578 Chla An An n 16a Pisné
4 2 Plzen 6. pec o o o Zpéwu vice lidové Ne Ne
0
0 Né
2 1 2528 Divk kd An n Dé&jindm Pisné
5 2 Plzen 6. a y o o hudby 0-5 umélé Ano Ne
0
0 Né
2 1 25.78 Divk An kd n 16a Pisné
6 2 Plzen 6. a o vy o Zpévu vice umélé Ne Ne
0
0 Né
2 1 25.78 Divk kd An n Dé&jindm 6-  Pisné Jind
7 2 Plzen 6. a y o o hudby 10 lidové Ne e doma, v hudebnim souboru
0
0 Né
2 1 2528 Chla An kd n Déjindam 6- Pisné Vv
8 2 Plzen 6. pec o vy o hudby 10 lidové  Ano ZUS
0
0 Né
2 1 2528 Chla kd An n Poslechu 16a Pisné
9 2 Plzen 6. pec y o o hudby vice lidové Ne Ne
0
0
Vyfaz 3 1 25.78 Divk An An n 16a Pisné
eno 0 2 Plzen 6. a o o o vice lidové Ne Ne
0
0
3 1 25.78 Chla An An n Poslechu 16a Pisné
1 2 Plzen 6. pec o o o hudby vice lidové Ne Ne
0
0 A
Vyfaz 3 1 25.Z8 Chla An An n 16a Pisné
eno 2 2 Plzen 6. pec o o o vice lidové Ano Ne
0
0 A
Vyfaz 3 1 25.78 Chla An n 11- Pisné
eno 3 2 Plzen 6. pec o Ne o 15 lidové Ne Ne
Vyfaz 0 1 25.75 Chla An Né A 16a Pisné
eno 0 2 Plzen 6. pec o kd n vice lidové Ano Ne
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Doma
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0
0
5 1 2525 Divk An An n 11- Pisné Jind
2 3 Plzen 8. a o o0 o Zpévwu 15 lidové Ano e venku s kamaradama, ve sprse
0
0 Né Né
5 1 2578 Chla kd kd n Poslechu 16a Pisné
3 4 Plzen 8. pec vy y o hudby vice umélé Ano Ne
0
0 Né Né
5 1 2525 Chla kd kd n Poslechu 16a Pisné
4 4 Plzen 8. pec vy y o hudby vice umélé Ano Ne
0
0
5 1 2528 Chla An An n 11- Pisné
5 3 Plzen 8. pec o o0 o Zpéwu 15 lidové Ano Ne
0
0 Né
5 1 2528 Divk kd n 16a Pisné Jind
6 5 Plzen 9. a y Ne o Zpévu vice umélé Ano e Doma
0
0 Né
5 1 25.78 Divk An kd n 16a Pisné
7 5 Plzen 9. a o vy o Zpévu vice umélé Ano Ne
0
0
5 1 25.78 Divk An n 16a Pisné
8 4 Plzen 9. a o Ne o Zpéwu vice umélé Ano Ne
0
0
5 1 2578 Chla An n Déjindm  16a Pisné Vv
9 5 Plzen 9. pec o Ne o hudby vice umélé Ano ZUS Doma-vana-sprcha
0
0
6 1 25.28 Divk An n 16a Pisné
0 5 Plzen 9. a o Ne o Zpévu vice lidové Ne Ne
0
0
6 1 25.78 Chla An n Dé&jinam  11- Pisné
1 5 Plzen 9. pec o Ne o hudby 15 lidové Ne Ne
0
0 Né
6 1 25.28 Chla An kd n Poslechu 16a Pisné Jind Na zéchodé, na skitru, nahy v
2 5 Plzen 9. pec o vy o hudby vice lidové Ano e obyvéku
0
0 Né
6 1 25.28 Chla An kd n 11- Pisné Jind
3 5 Plzen 9. pec o vy o Zpévu 15 umélé Ne e Ve sprse
0
0
6 1 25.78 Divk An n Déjindm  16a Pisné Jind
4 5 Plzen 9. a o Ne o hudby vice umélé Ano e Ve sprse
0
0
6 1 25.78 Divk An n 16a Pisné Jind
5 5 Plzen 9. a o Ne o Zpévu vice umélé Ano e Ve sprse
0
0 Né
6 1 25.75 Divk kd n 11- Pisné
6 5 Plzen 9. a y Ne o Zpéwu 15 umélé Ano Ne
0
0 A
6 1 25.28 Divk An n 11- Pisné Jind
7 5 Plzen 9. a o Ne o Zpéwu 15 lidové Ne e Ve sprse
0
0 Né A
Vyfaz 6 1 25.78 Divk kd n 16a Pisné Jind
eno 8 5 Plzen 9. a y Ne o vice umélé Ano e Ve sprse
0 1 25.78 Chla Ng& N Poslechu 16a Pisné Jind
0 5 Plzen 9. pec kd Ne e hudby vice umélé Ne e Ve sprse

VIII
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6 y
9
0
0
7 1 2528 Chla N Poslechu Pisné Jind
0 5 Plzen 9. pec Ne Ne e hudby 0-5 umélé Ne e Ve sprse
0
0 Né
7 1 2528 Divk kd N Poslechu 16a Pisné
1 5 Plzen 9. a y Ne e hudby vice umélé Ne Ne
0
0 Né
Vyfaz 7 1 25.78 Divk kd n 16a Pisné
eno 2 5 Plzen 9. a y Ne o vice umélé Ne Ne
0
0
Vyfaz 7 1 25.78 Divk n 11- Pisné
eno 3 5 Plzen 9. a Ne Ne o 15 umélé Ne Ne
0
0 Né
7 1 2528 Chla kd n 16a Pisné Jind
4 4 Plzen 9. pec vy Ne o Zpéwu vice lidové Ne e Ve sprse (jen nékdy)
0
0
7 1 2528 Chla An n 16a Pisné
5 5 Plzen 9. pec o Ne o Zpévu vice lidové Ne Ne
0
0
7 1 25.78 Chla An An n 6-  Pisné
6 5 Plzen 9. pec o o o0 Zpéwu 10 lidové Ne Ne
0
0 Né
7 1 25.78 Divk kd n 16a Pisné Vv Ve Jin
7 5 Plzen 9. a y Ne o Zpéwu vice umélé Ano ZUS shoru de doma
0
0
7 1 2528 Divk N Poslechu Pisné
8 5 Plzen 9. a Ne Ne e hudby 0-5 lidové Ne Ne
0
0 Né
7 1 2528 Chla kd n 16a Pisné Jind
9 5 Plzen 9. pec vy Ne o Zpévu vice lidové Ne e pro sebe (doma)
0
0
8 1 25.78 Chla n 16a Pisné
0 5 Plzen 9. pec Ne Ne o Zpévwu vice lidové Ne Ne
0
0
8 1 25.78 Chla An An N Déjinam 16a Pisné Jind Ve sprse, V auté, doma a na
1 6 Plzen 9. pec o o e hudby vice umélé Ano e hokeji.
0
0 Né
8 1 25.78 Divk kd n Déjinam 16a Pisné Jind
2 5 Plzen 9. a y Ne o hudby vice umélé Ne e Doma
0
0 Né
8 1 25.78 Divk An kd n 16a Pisné
3 5 Plzen 9. a o vy o Zpévu vice lidové Ano Ne
0
0 Né
8 1 25.28 Divk kd N Déjinam  11- Pisné
4 5 Plzen 9. a y Ne e hudby 15 lidové Ne Ne
0
0 Né
Vyfaz 8 1 25.75 Divk kd n 11- Pisné
eno 5 5 Plzen 9. a y Ne o 15 lidové Ne Ne Doma
0
0 Né
Vyfaz 8 1 25.75 Divk kd 16a Pisné Jind
eno 6 4 Plzen 9. a y vice lidové Ne e Doma

IX
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N R, NP

25.75
Plzen

25.78
Plzen

25.78
Plzen

25.75
Plzen

25.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen
26.75
Plzen

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Divk

Divk

Divk

Divk

Divk

Divk

Divk

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Divk

Divk

An

An

An

An

An

An

An

An

An

An

An

An

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

o S

5 >0 5 >

Zpévu

Poslechu
hudby

Déjinam

hudby

Zpévu

Déjindm

hudby

Zpévu

Zpévu

Zpévu

Déjindm

hudby

Zpévu

Zpévu

Zpévu

Déjindm

hudby

Zpévu

Zpévu

Zpévu

Zpévu

Zpévu

16 a
vice

6-
10

11-
15

16 a
vice

16a
vice

16 a
vice

16 a
vice

6 -
10

11-
15

16a
vice

6 -
10

11-

16a
vice

11-
15

16 a
vice
6 -
10

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé
Pisné
umélé

Ne

Ne

Ano

Ne

Ano

Ano

Ano

Ne

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ne

Ne

Ne

Ano

Ano

Ne
Ne
Doma
Ne
Doma
doma
Ne
Ne
doma - kdyz néco uklizim, vatim
aj, rodinné vystoupeni(doma)
Jind
e na skautu(tabory, vylety)
v koupelné, a braskovy v posteli
doma
Ne
Ne
Ne
Ne
Jind
e doma(kdyz néco délam)
Ne
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o

26.28 Chla An n Poslechu 16a Pisné Jind

Plzen 6. pec o Ne o hudby vice lidové Ne e na tabore i venku

26.728 Divk An n 16a Pisné

Plzen 6. a o Ne o Zpévu vice umélé Ne Ne

26.78 Divk An n 16a Pisné

Plzen 6. a o Ne o Zpévu vice umélé Ne Ne nikde

26.75 Divk An n Déjinam 16a Pisné Jind

Plzen 6. a o Ne o hudby vice lidové Ano e doma se svoji sestrou, ve sprse
Né

26.728 Divk An kd n 16a Pisné Jind

Plzen 6. a o vy o Zpévu vice umélé Ano e doma

26.728 Chla An n 16a Pisné

Plzen 6. pec o Ne o Zpévu vice umélé Ne Ne

26.78 Divk An n 16a Pisné

Plzen 6. a o Ne o Zpévu vice umélé Ano Ne Jinde karaoke

26.78 Divk An n 11- Pisné

Plzen 6. a o Ne o Zpéwu 15 umélé Ano Ne

26.75 Divk An N Dé&jinam 16a Pisné

Plzen 6. a o Ne e hudby vice umélé Ano doma

26.75 Divk An n Déjindm  16a Pisné doma a ve sprie kdyz doma

Plzen 6. a o Ne o hudby vice umélé Ano nikdo neni

26.25 Divk An n 16a Pisné

Plzen 6. a o Ne o Zpévu vice umélé Ano Ne

26.78 Divk An n 11- Pisné

Plzen 6. a o Ne o Zpéwu 15 umélé Ne Ne

26.25 Chla An n Poslechu 16a Pisné

Plzen 6. pec o Ne o hudby vice umélé Ne Na zachodé, ve sprse, pfi praci
Né

26.728 Divk An kd n 16a Pisné Jind

Plzen 6. a o vy o Zpévu vice umélé Ano e doma (v koupelné)
Né

26.28 Chla An kd N 16a Pisné

Plzen 6. pec o vy e Zpévu vice umélé Ne Ne

26.25 Divk An n 16a Pisné

Plzen 6. a o Ne o Zpéwu vice umélé Ne Ne

26.25 Chla An n 16a Pisné

Plzen 6. pec o Ne o Zpéwu vice umélé Ne Ne

XI
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Wk W

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen
26.75
Plzen

Divk

Chla
pec

Chla
pec

Divk

Divk

Divk

Divk

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Divk

Divk

Divk

Chla
pec
Divk

An

An

An

An

An

An

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

o S

5 >0 5 >

Poslechu
hudby

Déjinam
hudby

Poslechu
hudby

Zpévu

Zpévu

Zpévu

Déjinam
hudby

Poslechu
hudby

Déjindm
hudby

Déjinam
hudby

Déjinam
hudby

Poslechu

hudby

Zpévu

Zpévu

Zpévu

Zpévu

Zpévu

Zpévu

16 a
vice

11-
15

16 a
vice

6 -
10

6 -
10

11-
15

11-
15

16 a
vice

11-
15

11-
15

6-
10

11-

16 a
vice

16a
vice

16a
vice

16 a
vice

6-
10
11-
15

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé
Pisné
umélé

Ne

Ano

Ne

Ne

Ne

Ne

Ano

Ne

Ano

Ano

Ne

Ano

Ano

Ne

Ne

Ne

Ne

Ano

Ne

Ne

Jind

Ne

Ne

Ve
sbor

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ve
sbor

Ne

Ne

Ve
sboru

doma

U sebe doma pfi hrani na PC
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Juny

=

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Divk

Chla
pec

Divk

Divk

Chla
pec

Chla
pec

Divk

Divk

Divk

Chla

pec

Chla
pec

Divk

Divk

Ne

An

An

An

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Zpévu

Zpévu

Zpévu

Zpévu

Déjindm
hudby

Zpévu

Zpévu

Déjinam
hudby

Déjindm
hudby

Déjindm
hudby

Poslechu
hudby

Zpévu

Déjinam
hudby

Déjindm
hudby

Déjindm
hudby

Déjinam
hudby

Déjinam
hudby

16 a
vice

6 -
10

16 a
vice

6-
10

16 a
vice

16 a
vice

11-
15

11-
15

6 -
10

16 a
vice

6-
10

6-
10

11-
15

11-
15

16 a
vice

11-
15

16a
vice

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Ne

Ano

Ano

Ne

Ano

Ne

Ano

Ano

Ne

Ano

Ano

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Vv Ve Jin
ZUS  sboru de

Ne

Ne

Jind

Jind

Jind

Jind

Ne

Jind

Ne

Ne

venku a pfi kravinach

V divadle J.K.Tyla v détském

sboru

doma

doma

ve sprie, doma, po cesté do

Skoly

doma

doma

doma ve sprse, obcas venku

doma

XIII
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Wk W

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen
26.75
Plzen

Divk

Divk

Chla
pec

Divk

Chla
pec

Divk

Chla
pec

Divk

Divk

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Divk

Chla
pec

Divk

Chla
pec
Chla
pec

An

An

An

An

Ne

An

An

An

Ne

An

An

An

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

o S

™ Z0 > >

Déjindm
hudby

Zpévu

Déjinam
hudby

Déjindm
hudby

Zpévu

Zpévu

Déjinam
hudby

Déjindm
hudby

Poslechu
hudby

Déjinam
hudby

Déjinam
hudby

Déjindm
hudby

Déjindm
hudby

Zpévu

Zpévu

Déjindm
hudby
Poslechu
hudby

16 a
vice

16 a
vice

16 a
vice

11-

16 a
vice

16 a
vice

11-
15

11-
15

6-
10

11-
15

16 a
vice

6 -

6-
10

16 a
vice

6 -

10

6 -

16 a
vice

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
lidové
Pisné
umélé

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ano

Ne

Ne

Ano

Ne

Ne

Ne

Ano

Ne

Ne

Ne

Jind

Ne

Ne

Jind

Ne

Ne

Ne

Jind

Jind

Ne

Jinde

doma

doma

VSUDE! Ve mésté, tramvaji,

prosté vsude

Obcas do rytmu hudby na PC

doma pro zdbavu

ve sprse

ve sprie

jen obcas kdyz jedu ke
kamaradce, tak mame
vystoupeni pro 5 - 10 lidi

jen tak doma, pro sebe

ve sprie

XIV
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Juny

=y

[y

Juny

=

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Divk

Divk

Divk

Chla
pec

Chla
pec

Divk

Chla
pec

Chla

pec

Divk

Divk

Chla

pec

Divk

Divk

Divk

An

An

An

An

An

An

An

An

An

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Zpévu

Déjindm
hudby

Déjinam
hudby

Déjinam
hudby

Déjindm
hudby

Déjindm
hudby

Zpévu

Poslechu
hudby

Déjindm
hudby

Zpévu

Déjinam
hudby

Déjinam
hudby

Déjindm
hudby

Zpévu

Déjinam

hudby

Zpévu

6 -
10

6 -
10

16a
vice

6-
10

16 a
vice

16 a
vice

16 a
vice

16a
vice

16 a
vice

16a
vice

11-
15

11-
15

11-
15

16 a
vice

16a
vice

16a
vice

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Ano

Ano

Ano

Ne

Ano

Ano

Ano

Ano

Ne

Ne

Ne

Ano

Ne

Ne

Ano

Ano

Ne

Jind

Ne

Jind

Jind

Ne

kape
le

Jind

Ne

Jind

Ne

Jind

Jind

Ne

Jind

doma

v koupelné

doma

v ZUS jsem pfijata od zafi-snad

Doma, s kamarady

ve sprie

ve sprie, kdyz se nudim

v koupelné, na zachodé, kdyz se
nudim

v koupelné

ve sprie

doma, s kdmoskama, venku

ve vané

XV
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Vyraz
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Juny

Juny

= =

iy

NS

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen

26.25
Plzen

26.25
Plzen

26.75
Plzen

26.75
Plzen
26.75
Plzen

Divk

Chla
pec

Divk

Divk

Divk

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Divk

Divk

Divk

Chla
pec

Divk

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec

Chla
pec
Chla
pec

An

An

An

An

Ne

An

Ne
An

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne
An

o =2

S >0 =

Zpévu

Poslechu
hudby

Déjinam
hudby

Zpévu

Zpévu

Déjinam
hudby

Poslechu
hudby

Poslechu
hudby

Poslechu
hudby

Zpévu

Déjinam
hudby

Poslechu
hudby

Poslechu
hudby

Déjinam
hudby

Poslechu
hudby

Déjindm
hudby

Zpévu
Déjinam
hudby

11-
15

0-5

6-
10

16 a
vice

16 a
vice

16 a
vice

6-
10

6 -
10

6 -
10

16 a
vice

11-
15

16 a
vice

16 a
vice

16 a
vice

0-5
16 a
vice

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
lidové

Pisné
lidové

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé

Pisné
umélé
Pisné
umélé

Ne

Ano

Ano

Ano

Ano

Ne

Ano

Ne

Ne

Ano

Ne

Ano

Ne

Ne

Ne

Ano

Ne

Jind

Jind

Ve
sbor
u Jinde

Ne

Jind

Jind

Ne

Ne

Ne

ve sprie

ve sprse

jen tak pro zédbavu, ve sprse

divadlo J.K.Tyla (opery,
operety), v zahranici

ve sprie, v pokoji, na bruslich
atd....

ve sprie a doma

ve sprse

tak rlizné pro sebe

doma? :D

doma, u tdbordku, ve sprie

Na zachodé!!!

ve sprie

ve sprie, ale kdyZ jsem doma
sam. :)

doma

XVI
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gymnaziu y o

m

Mikulassk

é Né

gymnaziu Pri  Chla kd An n Déjindm 16a Pisné

m ma pec vy o o hudby vice umélé Ne Ne

Mikulassk

é Né

gymnaziu Pri  Chla kd N Déjindm  6- Pisné

m ma pec vy Ne e hudby 10 umélé Ne Ne

Mikulassk

é

gymnaziu Pri Divk An An n 11- Pisné Jind

m ma a o o0 o Zpévwu 15 lidové Ne e u sebe doma jen tak pro sebe
Mikulassk

é

gymnaziu Pri Divk An An n Déjinam 11- Pisné \Y

m ma a o o o hudby 15 umélé Ano ZUS

Mikulassk

é

gymnaziu Pri Divk An An n 6 - Pisné Jind doma, na srazech, taborech, ve
m ma a o o o Zpéwu 10 umélé Ano e sprse, skoro vSude
Mikulassk

é

gymnaziu Pri  Chla An An n 16a Pisné

m ma pec o O o Zpévu vice umélé Ano Ne

Mikulassk
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gymnaziu Pri  Chla kd An n 16a Pisné Jind

m ma pec vy 0o 0 Zpévu vice lidové Ne e Ve sprse
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gymnaziu Pri  Chla kd An n 6- Pisné Jind

m ma pec vy o o Zpévwu 10 lidové Ano e v pokoji, ve sprse
Mikulassk

é

gymnaziu Pri  Chla An An n 6- Pisné Jind

m ma pec o o o Zpéwu 10 lidové Ne e Ve sprie, doma kdyZ jsem sdm
Mikulassk

é

gymnaziu Pri  Chla An An n 6- Pisné

m ma pec o o0 o Zpévwu 10 lidové Ne Ne

Mikulassk

é

gymnaziu Pri  Chla An An n Déjindm 16a Pisné

m ma pec o o o hudby vice lidové Ne Ne
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é

gymnaziu Pri Divk An An n Déjindm 6- Pisné \Y

m ma a o o o hudby 10 umélé Ano ZUS
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gymnaziu Pri Divk An An n Déjinam 11- Pisné

m ma a o o o hudby 15 umélé Ano Ne

Mikulassk

é Né

gymnaziu Pri  Chla kd An n 16a Pisné

m ma pec vy o 0 Zpévu vice umélé Ne Ne

Mikulassk

é

gymnaziu Pri  Chla An An n 6- Pisné

m ma pec o o0 o Zpévwu 10 lidové  Ne Ve sprse
Mikulassk

é Né

gymnaziu Pri Divk An kd n Déjinam 11- Pisné

m ma a o vy o hudby 15 lidové  Ne Doma
Mikulassk

é

gymnaziu Pri Divk An An n Déjindm 6- Pisné

m ma a o o o hudby 10 umélé Ne Ne
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0 Masaryko
3 Vo
3 1 gymnaziu Pri. Chla An An n 16a Pisné Vv
2 1 m ma pec o O o Zpévu vice umélé Ano ZUS
0 Masaryko
3 Vo
3 1 gymnaziu Pri Chla An An n 16a Pisné Jind
3 2 m ma pec o o0 o Zpévwu vice umélé Ano e doma
0 Masaryko
3 Vo
3 1 gymnaziu Pri Divk An An n 16a Pisné Jind
4 2 m ma a o o o Zpéwu vice umélé Ano e doma-pro svij poslech
0 Masaryko
3 vo Né
3 1 gymnaziu Pri Divk An kd n 16a Pisné
5 2 m ma a o vy o Zpévu vice umélé Ne Ne
0 Masaryko
3 Vo A Ve
Vyfaz 3 1 gymnaziu Pri Divk An An n 16a Pisné sbor
eno 6 2 m ma a o o o vice umélé Ano u
0 Masaryko
3 Vo
Vyfaz 3 1 gymndziu Prii Chla An An n 16a
eno 7 2 m ma pec o o0 o Zpévwu vice Ano Ne
0 Masaryko
3 Vo
3 1 gymnaziu Pri Divk An An n 16a Pisné \Y Ve
8 2 m ma a o o o Zpéwu vice umélé Ano ZUS sboru
0 Masaryko
3 Vo
Vyfaz 3 1 gymnaziu Pri Divk An An n 16a Pisné Jind
eno 9 2 m ma a o o o vice umélé Ano e vSude... doma, ve vlaku...
0 Masaryko
3 Vo
4 1 gymndziu Pri Divk An An n 16a Pisné Jind doma, na zahradé, kdyz mam
0 2 m ma a o o0 o Zpévwu vice umélé Ano e dobrou naladu
0 Masaryko
3 Vo
4 1 gymnaziu Pri Divk An An n 16a Pisné \Y
1 2 m ma a o o0 o Zpévwu vice umélé Ano ZUS lJinde doma
0 Masaryko
3 Vo A Ve
Vyfaz 4 1 gymndziu Pri Divk An An n 16a Pisné sbor V Jin
eno 2 2 m ma a o o o vice umélé Ano u kapele de ve sprie, jen tak pro radost
0 Masaryko
3 vo Sek Né
4 1 gymnaziu und Divk kd An n 16a Pisné
3 3 m a a y o o0 Zpévwu vice umélé Ano Ne
0 Masaryko
3 vo Sek
4 1 gymnaziu und Divk An An n 16a Pisné
4 3 m a a o o0 o Zpévwu vice umélé Ano Ne
0 Masaryko
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3 vo Sek A
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eno 8 3 m a pec o Ne o 15 umélé  Ano na nkytare
0 1 Masaryko Sek Divk An Né A 16a Pisné
3 3 vo und a o kd n Zpévu vice umélé Ano Ne
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