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UVvVOoD

Pro psani své diplomové prace jsem zvolila téma Muzikoterapie v Domové
pro osoby se zdravotnim postizenim Milife. Divodem mého vybéru je osobni zajem
o danou problematiku. Céste¢né tak navazuji na svou bakalafskou praci s ndzvem Hudebni
&innosti v Domové pro 0soby se zdravotnim postizenim Miliie.

Na rozdil od této bakalarské prace, ve které jsem mapovala predevsim hudebni
¢innosti a udalosti probihajici v zafizeni, na téma diplomové prace se snazim nahlizet jiz
jako muzikoterapeut. Na zakladé mého pilrocniho pusobeni v Domové, spojeného
se psanim jiz zminéné bakalarské prace, mi vedeni Domova ucinilo nabidku prace
muzikoterapeuta a od fijna 2012 zde plsobim jako externi muzikoterapeut. Této nabidky si
Jsem si rovnéz védoma velké zodpovédnosti viaci klientim, se kterymi pracuji, a proto se
stale snazim navstévovat kurzy, workshopy a jiné vzdélavaci seminafe prednich ceskych
muzikoterapeutli. Velice pfinosnd pro mne byla také skoro ptlroc¢ni terapeuticka prace pod
vedenim muzikoterapeuta a psychologa Matéje Lipského. Od roku 2012 jsem také clenem
Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky (CZMTA)).

Uvodni ¢ast mé diplomové prace vénuji popisu stavu muzikoterapie (dale MT)
v Ceské republice. Toto téma povazuji za velmi aktualni, a presto ve velké vétsing
vysokoskolskych praci byva jen struéné nastinéno. Zabyvat se budu predev§im vyvojem
MT a jejich vyznamnych organizaci, které zde v priab&éhu nékolika let vznikly. Dale se
zamé&fim na dostupné publikace o MT, potadané konference a také vzdélavani se terapeutti
v tomto oboru. Sama jako zacinajici Cesky muzikoterapeut vychazim piedevSim z prace
a postuptl tuzemskych muzikoterapeutd, a proto je mym prvotnim cilem tuto problematiku
podrobnéji zpracovat. Dale se zamé&fim na osobnost muzikoterapeuta, klienta a vzajemny
vztah mezi nimi. Na tomto vztahu totiz zavisi celd muzikoterapeuticka intervence neboli
ucelnd lécebna péfe. Neopomenu ani hudebni prostiedky, formy a metody
muzikoterapeutické prace. V zavéru kapitoly o muzikoterapii se jesté ve stru¢nosti zminim
o Skodlivych vlivech hudby na c¢lovéka. Jedna se sice o vlivy méné& se vyskytujici,

ale v terapeutické praxi je nutné s nimi také pocitat.

! VOLKQVA, Sandra. Hudebni ¢innosti v Domovée pro osoby se zdravotnim postizenim Milife. Plzen, 2012. Bakalatska
prace. ZCU Plzen, Fakulta pedagogicka, Katedra hudebni kultury.
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Ma prakticka cast bude vychazet z vlastniho muzikoterapeutického putsobeni
Vv zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim. Povazuji tudiz za dileZité nastinit
I problematiku mentalniho postizeni. V dalsi kapitole tedy stru¢né popisi problematiku
prevence vzniku mentalniho postizeni a Vv neposledni fadé také Klasifikaci mentalni
retardace dle souc¢asnych norem.

Koneén¢ Vv zavéretné cCasti mé diplomové prace se budu vénovat
muzikoterapeutické praxi v Domov€é pro osoby se zdravotnim postizenim Milife.
Ve struCnosti Ctendie sezndmim s Cinnosti organizace, s uzivateli Domova a také
poskytovanymi sluzbami. Déle se budu =zabyvat tématy vyplivajicimi z prace
muzikoterapeuta. Tato témata se tykaji vybaveni mistnosti pro muzikoterapii, pripravy
a realizace terapeutického setkéani, charakteristiky klientd, terapeutickych cili a prabéhu
a nasledného zhodnoceni mého piisobeni. Na rozdil od své bakalaiské prace, kde jsem se
zabyvala skupinovou formou muzikoterapie, se nyni zamétim na jeji individualni vyuziti
pii praci s klienty se stiedné téZkou a tézkou mentalni retardaci. Vymezim cile terapie
u jednotlivych klientl a sestavim muzikoterapeuticky program, ktery bude mym klientim
vyhovovat. Dulezitym cilem je pro mé také dokazat pozitivni vliv a smysl muzikoterapie

i u imobilnich klientt s téZkou az hlubokou mentalni retardaci.



1 MUZIKOTERAPIE

Samotnd myslenka lécit clovéka hudbou je velmi stard a uzdravovani
prostiednictvim nebo alespoii za spoluticasti hudby, je doloZeno jiz ve starovéku. Pokud je
hudba provozovana vhodnym zpasoben a v odpovidajicim prostiedi, patii bezpochyby
K pfijemnym a emocionalné¢ mocnym strankam lidského zivota. Neni proto divu, Ze jen
pouhd zminka o moznostech jejiho lécebného vyuziti vyvoldva pozornost Siroké
Vefejnosti.2

Muzikoterapie je terapeuticky pfistup, pochdzejici z oblasti tzv. expresivnich
terapii, pro které je typicka prace s vyrazovymi uméleckymi prostiedky. Tyto prostfedky
mohou byt hudebni, dramatické, literarni, vytvarné ¢i pohybové. Vedle muzikoterapie sem
patii také arteterapie, dramaterapie, psychodrama, biblioterapie a tane¢né-pohybova
terapie.>

Mnohé mezinarodné platné odborné 1ékaiské nazvy vdéci za svilj pivod fectiné
¢i latiné a nejinak je tomu i u slova muzikoterapie (dle dfivéjsiho ¢eského pravopisu:
musikotherapie). Vyraz musica je z latiny piekladan jako hudba a tecké slovo therapia
jako oSetfovani nebo léCeni. V Cestin€ jsme se mohli setkat s vyrazy jako hudebni 1éCba,
hudebni terapie nebo terapie hudbou, ale pteklad tohoto terminu neni vhodny z hlediska
srozumitelnosti na mezinarodnim poli.*

Velmi nesnadnym tkolem se zda byt vytvoieni jednotné a obecné pfijimané
definice muzikoterapie, jejiz urCeni znemoznuji znac¢né interkulturni odliSnosti
muzikoterapeutické praxe. Mezinarodné akceptovanou definici se stala definice Sverové
federace muzikoterapie zroku 1996, ktera zni: , Muzikoterapie je pouziti hudby
a/nebo  hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym
muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu Vv procesu, jehoz ucelem je usnadnit
a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadieni, organizaci a jiné
relevantn/ terapeutické zameéry za ucelem naplnéni télesnych, emociondlnich, mentdlnich,
socialnich a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie je rozvinout potencial

a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosahnout lepsi intrapersondlni nebo

2 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Vyd. 1. Rosice u Brna: Gloria, 1997, 155 s. ISBN 80-901-8344-1.
® KANTOR, Jii, Mat& LIPSKY a Jana WEBER. Zdiklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 295 s. Psyché
SGrada). ISBN 978-802-4728-469.

LINKA, cit. 2, s. 36-37.



interpersondlni integrace a ndsledné také vyssi kvality Zivota prostrednictvim prevence,
rehabilitace nebo 1écby. °

Pokusy o definovani muzikoterapie by mohly byt uzavieny slovy Kennetha
Bruscia, které Kantorova kniha (Kantor, 2009) uvadi takto: ,, Muzikoterapie je prilis siroka,
aby mohla byt definovana nebo obsazena jednoduchym modelem, pristupem, metodou,
klientelou, teorii, metodou teoretizovani nebo vycvikovym programem. Muzikoterapie ma
kolektivni identitu, ktera obsahuje a prekracuje individuadlni identitu vsech praktikujicich
muzikoterapeutit. To znamend, Ze muzikoterapie nemiize byt dale definovana podle toho,

co ja nebo ty delame, ale podle toho, co délame my vsichni. “6

1.1 Muzikoterapie v Ceské republice

Prvni védecka zprava o muzikoterapii byla vydana v 60. letech F. Engelsmannem
a B. Studlarem. Jako prvni se muzikoterapie zalala aplikovat v Psychiatrické 1é¢ebné
v Praze - Bohnicich, na Foniatrické klinice MiloSe Seemana a na foniatrickém oddéleni
Logopedického tstavu v Praze pod vedenim Frantiska Kabeleho.

Na pocateénim rozvoji muzikoterapie v Cechach se vyznamné podilela také Jitka
Schanilcova-Vodnanska. Muzikoterapii se vénovala V Protialkoholické 1é¢ebné v Praze
u Apolinafre pii 1é¢eni alkoholikti a toxikomanti a pozdé&ji také ve Stiedisku péce o mladez
a rodinu.” V soucasné dob& se Vodiianské vénuje individulnim, skupinovym a rodinnym
terapiim, terapii orientované na t&lo (biosynthesa) a také buddhistické meditaci.?

Cestou antroposoficky® orientované muzikoterapie se v Ceské republice ubira Josef
Kréek. Ten je také zakladatelem soukromé pétileté muzikoterapeutické skoly Musica
Humana, kterd jiz bohuzel ukongila svou &innost. Celostni piistup v muzikoterapii®™
zastupuji Tomas Prochazka a Alena Duskova, kteti ve spolupraci s diagnostickym centrem

v Tloskové zprosttedkovavaji takto zaméfené kurzy lidem, pracujicim ve vychovnych,

° KANTOR, cit. 3, s. 27.

® KANTOR, cit. 3, s. 27-28.

" KANTOR, cit. 3, s. 21.

8 Jitka Vodiianska [online]. 2009 [cit. 2014-03-01]. Dostupné z WWW: http://www.vodnanska.eu/

® Antroposofie je duchovni vé&da, snazici se uvést v soulad védu, nabozenstvi a uméni a tim tak dojit k harmonizaci
dusevniho zivota ¢loveka, jeho mysleni, citéni a vili.

KRCEK, Josef. Musica humana: ivod do muzikoterapie, kterd vychdzi z anthroposofie Rudolfa Steinera. vyd. 1. Hranice:
Fabula, 2008, 191 s. ISBN 978-808-6600-505.

10 Celostni pristup neni vnimén jako samostatny obor ¢i terapeuticky model, ale jedna se interdisciplinarni pojeti, které do
své teorie a praxe integruje zkuSenosti z mnoha riiznych oblasti.

KANTOR, cit. 3, s. 64.
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terapeutickych a rehabilitanich zafizenich.™ Muzikoterapii ve spojeni s jogou se zabyva
Ivo Sedlacek.® Za zminku stoji predev§im Sedlackova hudba, ktera se fadi k tém
nejlep$im meditaénim a terapeutickym po¢inim u nés 1 ve svété. V soucasné dobé se
vénuje nejen koncertni Cinnosti, ale také vedeni semindit, pfi kterych mimo jiné
spolupracuje s piednim muzikoterapeutem Mat&jem Lipskym.

Plsobenim etnick¢ hudby na ¢lovéka, Samanstvim a hrou na tibetské misy se
zabyva Vlastimil Marek, ptednasky ¢i kurzy vjeho podani jsou Vv soucasnosti velmi
sporadické. Samanskym bubnovanim se zabyva také Lubomir Holzer, celostni
muzikoterapeut s téméf tiicetiletou praxi. V soucasnosti pusobi jako lektor muzikoterapie
na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Je také autorem vlastni celostni
muzikoterapeutické metody, kterou lze poznat prosttednictvim kurzii, které pofédé.13

V ramci vyuziti muzikoterapie v pedagogice a specidlni pedagogice se muzeme
setkat se jmény jako je Jifi Kantor nebo Matéj Lipsky. Jifi Kantor je zakladajicim ¢lenem
a zaroved byvalym mistopiedsedou Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky
(CZMTA). V soucasnosti se vénuje soukromé praxi a také vyuce na Univerzité Palackého
v Olomouci. Mat¢j Lipsky ptisobi jako jednatel ve Sverové federaci muzikoterapie (WFMT)
za Muzikoterapeutickou asociaci Ceské republiky (CZMTA). Externé také vyucoval
muzikoterapii na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze a spolu sJifim
Kantorem a Janou Weber je spoluautorem publikace Zdklady muzikoterapie (Kantor,
2009). Jana Weber vystudovala muzikoterapii na Molloy College, Long Island, USA
a vroce 2007 ziskala titul diplomovany muzikoterapeut MT-BC (Music Therapist Board
Certified). Je ¢lenkou Americké muzikoterapeutické asociace a vénuje se rehabilitacni
muzikoterapii na psychiatrii. Dalsi terapeutkou, ktera se v muzikoterapii vzdélala
v zahrani¢i je Katarina Grochalova. V letech 1999-2002 studovala hudebni terapii
ve Svédku a jako jedind v Ceské republice provadi hudebni terapii ,,FMT-metodou*!*. "
Spojenim muzikoterapie a specialni pedagogiky se dale zabyvaji Zden¢k Vilimek

a Marie Benickova. Marie Benickova je spoluzakladatelkou a feditelkou terapeutické skoly

1 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, 254 s.
ISBN 978-807-3672-379.

12 Aktualni informace o kurzech Iva Sedlacka miZeme najit na Savita music [online]. 2013 [cit. 2014-05-01].

Dostupné z WWW: http://www.savitamusic.com

18 Aktualni informace o kurzech Lubomira Holzera na Muzikoterapie — Lubomir Holzer [online]. 2013 [cit. 2014-05-01].
Dostupné z WWW: http://www.muzikoterapie.net

14 FMT metodu* (Funktionsinriktad musikterapi - v piekladu hudebni terapie se zaméfenim na funkce lidského t&la)
vytvotil Lasse Hjelm na zéklad¢ svych dlouholetych zkuSenosti z praxe v rehabilitaénim centru v Uppsale. Jedna se o
lé¢ebnou metodu, kterd ovliviiuje nervovy a svalovy systém lidského organismu, pfi niz se pracuje individuadlné a
neverbalné.

KANTOR, cit. 3. s. 216.

'S KANTOR, cit. 3, 5. 13-14.
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Akademie Alternativa, s. r. 0. a také predsedkyni Moravské asociace umélecky terapii
(MAUT). Krom¢ piimé terapeutické praxe se vénuje také piednaskové a publikacéni
&innosti.*®

Muzikoterapii a détskou psychiatrii  propojila Jitka Pejfimovska, jedna
z nejzkusenéjsich terapeutek a zakladatelka vétve muzikoterapie pro détsky vék a rodinné
muzikoterapie, byla také lektorkou druhého pIn¢ akreditovaného vzdélavani Muzikoterapie
v edukacni praxi na Technické Université v Liberci, pfi katedfe specialni pedagogiky. v

Rehabilitatni muzikoterapii se u nas vénuje Markéta Gerlichova (pacienti
S poranénim mozku) a Jana Weber (psychiatrie).18 Markéta Gerlichova je v soucasné dobe
také jednatelkou v Evropské konfederaci muzikoterapeutii (EMTC) za Ceskou republiku.
Od roku 1996 pracuje na Klinice rehabilitacniho 1€katstvi 1. 1ékatrské fakulty Univerzity
Karlovy a je také zakladatelkou vlastni terapeutické metody IKAPUS.™

1.1.1 Muzikoterapeutické organizace

Viibec prvni muzikoterapeutickou organizaci Sndzvem Pracovni skupina pro
muzikoterapii pri psychologické sekci Psychiatrické spolecnosti Ceské lékaiské komory
zalozili v roce 1975 Jitka Vodnanska a Vojtéch Zappner. Tato organizace pusobila fadu let
a mimoto publikovala i odborny Casopis Muzikoterapeuticke listy.

V roce 2003 na cinnost jiz zminéné organizace navazala Sekce muzikoterapie
a dramaterapie, ktera v souéasnosti nese nazev Sekce systemické muzikoterapie pri Ceské
psychoterapeutické spolecnosti.® Od roku 2006 stoji v jejim Cele Zdendk Simanovsky
a poslanim této sekce je podpora, rozvoj, Siteni muzikoterapie a vytvafeni prostoru pro
spolecné setkavani lidi se stejnym zajmem o obor, kde si mohou vyménovat své nazory,
zkugenosti a informace.”

V roce 2008 vznika Ceskd muzikoterapeuticka asociace (CZMTA), ktera se pozdgji
na piani zakladatelky Ceské asociace muzikoterapie a dramaterapie (CAMAD), Blanky

Kolinové, s touto organizaci slucuje a v roce 2012 tak vznika Muzikoterapeutickad asociace

16 Aktulni informace o ¢innosti a kurzech Marie Benidkové na Muzikoterapie [online]. 2012 [cit. 2013-08-20].
Dostupné z WWW: http://www.mb-muzikoterapie.cz

Y LIPSKY, Mat&j. Pejfimovska Jitka [onling]. 2010 [cit. 2013-08-20]. Dostupné z WWW:
http://www.muzikoterapie.cz/rozhovory/pejrimovska-jitka-2010-rozhovor-vedl-matej-lipsky

8 KANTOR, cit. 3, s. 81-82.

1% Vice 0 metods, autorce a aktualnich kurzech Markéty Gerlichové na Muzikoterapie Markéta Gerlichova | Stranka
vénovand muzikoterapii, metod¢ Ikapus a lektorce Markété Gerlichové [online]. 2013 [cit. 2013-08-20].
Dostupné z WWW: http//www.mg-muzikoterapie.cz

20 7ELEIOVA, cit. 11, s. 8-0.

21 Sekce muzikoterapie: soucasnost. [online]. 2010. [cit. 2013-08-20]. Dostupné z WWW:
http://sekcemuzikoterapie.717.cz/

12



Ceské republiky, ktera dale vystupuje pod zkratkou CZMTA. Ukolem CZMTA je
sdruzovani muzikoterapeutd a ob¢anti se zdjmem o obor a jeho rozvoj, podpora rozvoje
muzikoterapeutické profese a hajeni zajmu vSech svych ¢lenli. Asociace je tvofena zastupci
akademické obce a odborniky z praxe. Mimoto je ¢lenem Svétové federace muzikoterapie
a Evropske muzikoterapeutické konfederacezz. Dale také wusiluje o profilovani
muzikoterapie jako oboru a zménu legislativnich podminek pro rozvoj profese
muzikoterapeuta, odborn¢ garantuje supervizi pro oblast muzikoterapie, pofada seminaie
a tematické konference, vyviji publikaéni innost, provozuje webové stranky apod. % Jejim
ptredsedou je v soucasné dobé muzikoterapeut Tomas Prochazka.

Na Moravé jesté pusobi Moravska asociace umélecky terapii (MAUT), ktera
sdruzuje zajemce o umeélecké formy terapii (arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie
a tane¢né-pohybova terapie). V soucasnosti této asociaci piedseda Marie Beni¢kova. 24

Za zminku jesté stoji organizace, kterou fadu let vedl Josef Krcek, Sekce

muzikoterapie Ceské hudebni spolecnosti. Asociace viak ukongila ¢innost v roce 2007.2

1.1.2 Muzikoterapeutické konference v Ceské republice

Mezi prvni muzikoterapeutické konference fadime konferenci ,, Hudba lécitelka”,
ktera se konala pod zastitou Pedagogické fakulty Jihogeské univerzity Ceské Budé&jovice 8.
a 9. listopadu 2004. Dvoudenni konference na téma terapeutickych u¢inkt hudby se
zh&astnilo na dvé desitky odborniki z fad pedagogti a muzikoterapeut. %°

V roce 2007 doSlo k uspofdadani mezindrodni konference s nazvem Setkdvani
muzikoterapie a dramaterapie. Potadajici organizaci byla Ceskd asociace muzikoterapie
a dramaterapie a mimo tuzemskych odbornika zde vystoupili i zahrani¢ni hosté jako Prof.
Joseph Jacob Moreno (USA) nebo Dr. Jaroslava Zeleiova (Slovensko).

Vyznamnym pocéinem Ceské muzikoterapeutické asociace bylo v roce 2008
usporadani dal$i mezinarodni muzikoterapeutické konference ,,Music Therapy -
Experience with Music*“. Mistem konani se stala Praha a vystoupili na ni vyznamni

zahrani¢ni hosté jako Dr. Clive Robbins (zakladatel Kreativni muzikoterapie) ¢i Prof.

22 yice informaci o svétovych organizacich k dispozici na Music Therapy [online]. 2013 [cit. 2013-08-20]. Dostupné z
WWW:http://www.musictherapyworld.net a EMTC [online]. 2013 [cit. 2013-08-20]. Dostupné z
WWW:http://www.emtc-eu.com.

2 Muzikoterapeutickd asociace CR: O asociaci [online]. 2013 [cit. 2013-08-20].

Dostupné z WWW: http://www.musictherapy.cz/index.php/czmta/o-asociaci

24 MAUT [online]. 2010 [cit. 2013-08-20]. Dostupné z WWW: http://www.maut.cz/cz/clanek-26-1/main-top

% KANTOR, cit. 3, s. 82.

% PF JU - Katedra hudebni vychovy: Hudba lécitelka - konference o muzikoterapii [online]. 2001 [cit. 2013-08-21].
Dostupné z WWW: http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/hv/hudba-lecitelka.phtml
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Wolfgang Mastnak (Rakousko). Diky této udalosti doslo ke spolupraci s Nordoff a
Robbins centry ve Velké Britanii a v USA.?

Diky vzajemné spolupraci Asociace dramaterapeutii Ceské Republiky, Ceské
arteterapeutické asociace, Ceské asociace tanecni a pohybové terapie a Ceské
muzikoterapeutické asociace se podafilo realizovat velmi vyznamnou a ojedinélou
mezinarodni konferenci expresivnich terapii s nazvem ,,Space for Art Therapies “, ktera
probéhla pod zastitou Vaclava Havla v Praze, dne 18. — 19. 6. 2010. Konference se
zucastnila také japonska delegace S pfednim odbornikem z oblasti muzikoterapie a rovnéz
piedsedou Japonské muzikoterapeutické asociace, profesorem Tsutomu Masuko.?®

Na tuto UspéSnou konferenci navazalo jeji druhé pokracovéni ,,Space for Art
Therapies 11, které se konalo opét v Praze v prostorach DAMU, dne 21. - 22. ¢ervna
2012. Ze zahrani¢nich odbornikti zde vystoupili Wolfgang Mastnak (Rakousko), Heidi
Fausch (Némecko) nebo Byungchuel Choi (Jizni Korea).?

V tomto pichledu nelze opomenout ani konferenci ,,Spolecny prostor — Common
Space — Obscheye prostranstvo®. Jedna se o mezinarodni konferenci expresivnich terapii
a psychoterapie zaméfenou na télo a psychosomaticky ptistup, ktera vytvari prostor pro
setkavani odborniki ztad arteterapeutli, dramaterapeutli, muzikoterapeuti a tanecné
pohybovych terapeutll na univerzitni pude. Prvni konference s timto zaméfenim probéehla
v bfeznu 2012 v Olomouci a dal$i ro¢nik, poradany pod zastitou Katedry psychologické
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci prob&hl 20. — 22. biezna 2014.%° 3

Nakonec bych jesté zminila konferenci uméleckych terapii ,,Ars Terapeutica®, jejiz
treti rocnik se konal 12. — 13. fijna 2013 v Olomouci, pod zastitou Moravské asociace

uméleckych terapii a Akademie Alternativa s. r. 0.%

21 Muzikoterapeutickd asociace Ceské republiky | Space For Art Therapies: O asociacich[online]. 2010 [cit. 2013-08-
21]. Dostupné z WWW: http://www.arttherapies.cz/ceska-muzikoterapeuticka-asociace.html

%8 Novinky | Space For Art Therapies [online]. 2010 [cit. 2013-08-21].

Dostupné z WWW: http://www.arttherapies.cz/2010/ceska-muzikoterapeuticka-asociace.html

% program a workshopy | Space For Art Therapies [online]. 2010 [cit. 2013-08-21].

Dostupné z WWW: http://www.arttherapies.cz/program-a-workshopy.html

% SPOLECNY PROSTOR — COMMON SPACE — OBSHCHEYE PROSTRANSTVO 2014 | Tera[online]. [2013] [cit.
2013-08-21]. Dostupné z WWW: http://tera.expresivniterapie.cz/o-projektu/konference-2014/

3 Vice o programu konference na Spolecny prostor 2014 [online]. 2014 [cit. 2014-03-21].

Dostupné z WWW: http://www.spolecnyprostor.cz

32 AKADEMIE ALTERNATIVA - ,, ARS TERAPEUTICA“ Konference uméleckych terapii / Conference of Art
Therapies [online]. 2013 [cit. 2013-08-21]. Dostupné z WWW:
http://akademiealternativa.cz/index.php?seo_url=ars-terapeutica-konference-umeleckych-terapii-
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1.1.3 Publikace o muzikoterapii

Na pocatku publikacni ¢innosti o muzikoterapii stal odborny casopis
Mouzikoterapeutické listy vydavany Pracovni skupinou pro muzikoterapii (Vodnanska,
Zappner). Na svou dobu se tento casopis mohl pysnit velmi dobrou odbornou urovni.
K pozd&jsim publikacim fadime také vysokoskolské skriptum Uvod do muzikoterapie pro
specidalni pedagogiku (Pokorna, 1982) nebo knihu Kapitoly z muzikoterapie (Linka, 1997).
Za tzv. ,,muzikoterapeutickou kuchaiku‘ je povazovana publikace Hry s hudbou a techniky
muzikoterapie (Simanovsky, 1998), ktera je zdrojem nepieberného mnoZstvi her a napadi
pouzitelnych v muzikoterapii. Na tuto knihu navazuje nové vydani kompletu DVD Hry
S hubou pro déti a mldadez (Portal, 2011), kde jsou techniky a hry pfedvedeny piimo
v praxi. S antroposofickym pojetim muzikoterapie seznamuje kniha Muzikoterapie:
Terapie zpévem (Felber, Reinhold, Striickert, 2005) a kniha Musica Humana (Krcek,
2008). O vlivu hudby na ¢lovéka pojednavaji publikace Mozartitv efekt (Campbell, 2008)
a Musicophilia: pribehy o vilivu hudby na lidsky mozek (Sacks, 2009), o spojeni
muzikoterapie s psychodramatem pak monografie Rozeznit svou vnitini hudbu (Moreno,
2004). Alternativni pohled na 1é¢bu hudbou nabizeji publikace Léceni zvukem (Garfield,
1997), Léciva sila hlasu (Barraque, 1999), Tajné dejiny hudby (Marek, 2000), Hudba jinak
(Marek, 2003), Muzikoterapie: ladicky a léceni zvukem (Romanowska, 2005)
a Muzikoterapie — léciva sila hudby (Halpern, 2005). Komplexni popis problematiky
muzikoterapie Vvteorii a praxi nabizeji knihy Muzikoterapie: vychodiska, koncepty,
principy a praxe (Zeleiova, 2007) a Zdklady muzikoterapie (Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
2009).** O muzikoterapii ve specialni pedagogice pojednava publikace Muzikoterapie
a specifické poruchy uceni (Benickova, 2011). Z oblasti slovenské muzikoterapie jsou to
publikace od Zlatice Matejové a Silvestra Masury Muzikoterapia pri zajakavosti (1980),
Zadklady teorie a praxe muzikoterapie (1991), a Muzikoterapia v specidlnej a liecebnej
pedagogike (1992).

Od roku 2002 vychazi také casopis Ceské arteterapeutické asociace Snizvem
,Arteterapie”. Cilem Casopisu je mapovat aktivity, zkuSenosti terapeutti 1 klientl, S$ifit
informace o déni vasociaci a zvefejiiovat odborné c¢lanky =z oblasti arteterapie,

muzikoterapie a drama terapie.**

¥ KANTOR, cit. 3, s. 83.
38 CA4 | Casopis Arteterapie: Zdkladni informace o casopisu [online]. 2012. vyd. [cit. 2014-01-28].
Dostupné z WWW: http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=casopis&clanek=41
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Mnoho odbornych ¢lankti o muzikoterapii, rozhovory s muzikoterapeuty a dalsi
informace, napf. o chystanych kurzech, lze najit na webovych strankach

www.muzikoterapie.cz, jejichz spravcem je Matéj Lipsky.

1.1.4 Vzdélavani v muzikoterapii

V mnoha zemich Evropy a Ameriky je mozné muzikoterapii vystudovat na
univerzité jako samostatny obor na bakalai'ské, magisterské ¢i doktorské tirovni. V Ceské
republice zatim tato moznost bohuzel schazi.

Jedinym, v minulosti dostupnym a mezinarodné¢ akreditovanym vzdélavacim
programem, byl pétilety program na soukromé instituci Musica Humana pod vedenim
Josefa Krcka.

V soucasné¢ dobé je vzdélavani v oblasti muzikoterapie dostupné na Univerzité
Karlové a to ve formé¢ postgradudlniho studia. Prvni béh dvouletého vzdélavaciho
programu edukaéni muzikoterapie, akreditovaného pod MSMT, byl ukonéen na podzim
roku 2008. Zastiesujicim lektorem byl Matéj Lipsky.

Stejny vzdélavaci program se stejnou akreditaci byl otevien v roce 2009 na Katedie
socialnich studii a specialni pedagogiky Technické univerzity v Liberci, tentokrat pod
odbornou garanci lektorky Jitky Pejiimovské. *°

Ttisemestralni kurz celostni muzikoterapie, jehoz hlavnim vyucujicim a garantem
je Lubomir Holzer, nabizi Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.®
Neékolikasemestralni vzdélavaci programy akreditované pod pedagogickymi fakultami
nabizeji i dalsi univerzity, mezi néz patii i Zapadoceska univerzita v Plzni.

Soukromé studium muzikoterapie nabizi Akademii socidlniho uméni Tabor®’
a Akademie Alternativa s. r. 0. v Olomouci®,

Dalsi formu vzdélavani pifedstavuji také kurzy, vycviky, seminaie
a workshopy potadané odborniky ztfad muzikoterapeuti. V soucasné dobé lze vyuzit

nabidky kurzt Matéje Lipského, Markéty Gerlichové, Jitiho Kantora, Zdenka

% KANTOR, cit. 3, . 82.

% Celostni muzikoterapie. Uvod [online]. 1999-2013 [cit. 2013-09-03]. Dostupné z WWW:
http://www.muzikoterapie.name/

37 Aktualni informace o vzd&lavacich programech na Studium lécebné a waldorfské pedagogiky - Akademie socidlniho
umeéni Tabor [onlineg]. 2009 [cit. 2013-09-03]. Dostupné z WWW: http://www.akademietabor.cz [20. 10. 2013]

% Aktualni informace o vzdélavacich programech na AKADEMIE ALTERNATIVA - Uvodni informace [online]. 2013
[cit. 2013-09-03]. Dostupné z WWW: http://www.akademiealternativa.cz
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Simanovského, Iva Sedladka, TomaSe Prochizky, Mariny Stejskalové, Katariny

Grochalové a dalgich. *°

1.2 Osobnost muzikoterapeuta

Muzikoterapie je z velké ¢asti postavena na vzajemném vztahu terapeuta a klienta,
proto je jejich pfitomnost v procesu samoziejmosti. V tomto vzajemném vztahu zastavaji

re¢
1

muzikoterapeut a klient dvé role. Terapeut vystupuje jako ,,0soba pomahajici* a klient jako

,»,0soba, ktera pomoc piijima“.

Osobnost muzikoterapeuta muze byt definovana témito zakladnimi znaky:
= muzikoterapeut pomaha klientovi,
= pracuje na zdkladé vzajemné dohody,
= pomahd uspokojit potteby vztahujici se ke zdravi klienta,
= pracuje Vv kontextu profesionalniho vztahu,
= ma dostatecnou kvalifikaci,

» jedna v souladu s etickymi pravidly své profese.

S muzikoterapeuty se setkdvame v celé fad¢ instituci, kam patii medicinska,
vzd&lavaci, psychiatricka, gerontologické a napravna zatizeni i soukroma praxe. *°

Profesionalni pozadavky kladené na osobnost muzikoterapeuta zahrnuji jak
odborné, tak i osobnostni kvality a kompetence. Mezi tyto kompetence fadime zkuSenost,
pokoru, intuici, empatii, flexibilitu a schopnost vzajemné souhry, ale i schopnost tvofit
a koncentrovat se na hudebni a psychicky proces.41

Protoze se vSak jedna o terapii hudbou, je kromé osobnostnich kvalit a odborné
kvalifikace velmi dilezitym poZzadavkem také piedeSlé hudebni vzdélani terapeuta.
Zakladnim ptfedpokladem je znalost hudebni teorie a zdkladli harmonie, znalost mnoha
pisni a schopnost pisné¢ dobie zazpivat.42 Dobry muzikoterapeut by m¢l také dokonale
ovladat hru alespoil na jeden hudebni néstroj, protoze pravé hra na hudebni nastroj se stava

velmi silnym motivaénim ndstrojem pro vytvofeni pozitivnitho vztahu klienta

% Ppiehled aktualng vypsanych kurzii a vyeviki k dispozici na Kurzy a vyeviky | Muzikoterapie.cz [onling]. 2009 [cit.
2013-09-03]. Dostupné z WWW: http://www.muzikoterapie.cz/kurzy-a-vycviky.

“ KANTOR, cit. 3, s. 159-160, 27.

4 ZELEIOVA, cit. 11, s. 42.

2 POKORNA, Pravdomila. Uvod do muzikoterapie: pro specidini pedagogiku - obor vychovatelstvi. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1982.
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k muzikoterapii.** Opomenout nelze také dobrou orientaci v poslechu hudby jak z oblasti
hudby artificialni, tak i hudby nonartificialni.

Samoziejmosti pro vykondvani muzikoterapeutické praxe je neustaly seberozvoj
a zvySovani terapeutickych kompetenci prostfednictvim terapeutickych kurzl, vycviki,
supervizi, studia, vlastni terapie nebo Ucasti na vyzkumnych projektech. Témito pravidly
by se nemé¢li fidit pouze muzikoterapeuti V praxi, ale také ucitelé, ktefi muzikoterapii
vyucuji nebo lektofi, ktefi vedou muzikoterapeutické vycviky.

Pro profesi muzikoterapeuta je typicka existence muzikoterapeutickych organizaci,
asociaci a dalSich spolecnosti, které se staraji o zavadéni a zaroven dodrzovani standarda
pro odbornou piipravu, profesionalni chovani terapeutd v praxi a celkovy rozvoj

muzikoterapie.*

1.3 Osobnost klienta

Existuje fada termind, kterymi mizeme pojmenovat adresata muzikoterapeutickych
sluzeb. Ve star§i muzikoterapeutické literatuie se setkavame s terminem pacient a v mnoha
definicich také s pojmem lidska bytost. V nov¢jSich ¢lancich a publikacich o muzikoterapii
se Castéji zacindme setkdvat Sterminem klient. Timto oznaCenim Ize velmi efektné
pojmenovat Siroké a riznorodé spektrum muzikoterapeutické populace.45 Pro mnohé
je muzikoterapie atraktivni jiz tim, Ze na rozdil od mnoha zdravotnich zakrokd a metod
neni nijak bolestiva, naméahavé, nepohodIna nebo jinak nep¥ijemna.*®

Muzikoterapeuticka klientela neni v podstaté nijak omezena vékem, sociokulturnim
zazemim nebo specifickymi potfebami. Hudba mutze dokonce pozitivné zasahovat
1 do prenatalniho vyvoje Cloveka. V této souvislosti je zajimavé zminit naptiklad projekt
Ceské filharmonie, Muzikoterapeutické asociace Ceské Republiky a Sekce systemické
muzikoterapie pii CPS pii LPS s ndzvem ,,Hudba jako pohlazeni pro budouci maminky.
Jedné se o cyklus deseti koncertili, kdy poslech piijemné hudby je spojen také s projekci
fotografii a obrazli stématem pifirody a matefstvi. Diky témto moZnostem ma

muzikoterapie mnoho rtznych podob. V soucasné dobé lze zpozorovat i vzristajici zajem

* MATEJOVA, Zlatica a Silvestr MASURA. Muzikoterapia v Specidinej a liecebnej pedagogike. 1. vyd. Bratislava:
SPN, 1992, 202 s. ISBN 80-080-0315-4.

“ KANTOR, cit. 3, s. 163.

* KANTOR, cit. 3, s. 168-169.

“® LINKA, cit. 2, s. 15.

18



o muzikoterapii z fad Siroké vefejnosti, kterd ji vyhledava jako prostfedek naplnéni potieb
zZ oblasti fyzické, emocionalni, socialni ¢i spiritudlni.

V Kantorové knize (Kantor, 2009) lIze klienta muzikoterapie definovat jako
»jednotlivce, skupinu, komunitu nebo spolecnost, ktera potrebuje nebo hleda pomoc

“t" Tyto potieby se vak

vzhledem Kk akutnimu nebo potenciondalnimu ohrozeni zdravi.
nemusi tykat pouze télesného zdravi, ale také vySe zminénych oblasti.
Muzikoterapie neni ur¢ena pouze zajemcum z fad jednotlivct, ale také skupinam,

mezi které mize patiit kolektiv vrstevnikd, rodiny, pary ale i celé komunity.*®

1.4 Formy muzikoterapie

Formy muzikoterapie se vztahuji k uspotfadani terapeutické situace z hlediska poctu
klientt, ktefi se ji i€astni. Mezi zdkladni formy, které mohou byt klientovi nabidnuty, patfi
muzikoterapie individualni skupinova, komunitni a muzikoterapie hromadna. Podle toho,
které¢ prosttedky béhem muzikoterapie pouzivame, rozliSujeme také muzikoterapii

L .49
receptivni a aktivni.

1.4.1 Individualni forma muzikoterapie

Individudlni forma muzikoterapie probiha prostiednictvim samostatnych sezeni
muzikoterapeuta a klienta. Jedna se o ekonomicky a personalné¢ narocnou formu
muzikoterapie, ktera vSak mize byt pouze docasna. Slouzi tak jako pfiprava pro zarazeni
do skupinové terapie klientim, ktefi nejprve potiebuji ziskat urcité socidlni zkuSenosti a
dovednosti.® Pro takové klienty je totiZ piisobeni na praci ve skupinové muzikoterapii
negativni a nejucinngjSim feSenim byva zacit individudlni terapii, béhem které 1ze velmi
dobfe rozvijet vzajemny kontakt a divéru s terapeutem. V pribéhu individualnich
setkavani terapeut pracuje na vybudovani potfebné sebejistoty, samostatnosti a potlaceni

ostychu, ktery muze byt piekazkou pro praci ve skuping. | po nasledném zarazeni klienta

4T KANTOR, cit. 3, s. 169 citovano z knihy BRUSCIA, Kenneth E. Defining Music Therapy. Barcelona Publishers: 1992,
300s. ISBN 1-891278-007.

* KANTOR, cit. 3, s. 168-169.

* KANTOR, cit. 3, s. 122,

%0 KANTOR, cit. 3, s. 122-123.
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do skupiny je vhodné poskytnout klientovi moznost individualniho rozhovoru
s terapeutem, ktery i nadale miize poskytovat oporu.>

Existuji ptipady, ve kterych individudlni forma muzikoterapie predstavuje jedinou
moznost, jak terapii realizovat. Jedna se napiiklad o klienty se zavaznym télesnym nebo
kombinovanym postizenim, u kterych je individualni forma efektivnéj$i nez skupinova;
kteti nejsou schopni efektivné pracovat ve skupin€ z divodu vazného socidlniho naruseni;

a pro které by skupinova forma terapie piedstavovala pftili§ velkou 7482,

1.4.2 Skupinova forma muzikoterapie

Skupinova forma terapie probihd mezi terapeutem a nékolika klienty. Podle poctu
klientd hovofime o skupiné malé (3-8 klienti) nebo skupiné velké (8-15 klientu).
Nespornou vyhodou této formy terapie je, Ze nabizi moznost zabyvat se problémy vice
klientli soucasné. Vytvaii pfilezitost pro socialni uceni, kdy napiiklad usnadiiuje zménu
postojii a modeld chovani. Skupinova dynamika ptisobi také jako velmi dobry stimulant
pro kazdého ¢lena skupiny. Muzikoterapeutickou skupinu lze jesté rozdélit na otevienou
nebo uzavienou. Uzaviend skupina je tvofena stile stejnymi Cleny a nové jiz nepiijima.
Nové klienty lze pfijmout, jakmile to vyzaduji pozadavky terapie, nebo pokud se pocet
jejich ¢lent snizi natolik, Ze je tim ohroZena koherence (soudrznost) skupiny. Vyhodou
uzaviené skupiny je dikladnéjsi poznani vSech jejich ¢lenti mezi sebou. Tento typ skupiny
je vhodny predev§im pro klienty s poruchou schopnosti adaptace (détsky autismus).
Uzavienou skupinu Ize uskutecnit v podminkach, které zajistuji znacnou stabilitu, napf.
ve Skolach, v Gstavech socialni péce, stacionafich aj.

V oteviené skupiné je kazdy odchazejici klient nahrazen novym tak, aby si skupina
udrzela svou stalou velikost a stabilitu. V zafizenich, ve kterych dochazi k ¢asté fluktuaci
klientti, byva prioritn¢ uplatiiovan otevieny typ skupiny. Jednd se napiiklad o klinicka

a poradenska zafizeni, $koly pfi nemocnicich, 1é¢ebny, diagnostické ustavy a odd&leni.>®

1.4.3 Komunitni a hromadna forma muzikoterapie

Komunitni forma muzikoterapie také pracuje se skupinou, ale na rozdil

od skupinové terapie je to prace s ptirozené existujici skupinou a Vv pfirozeném prostredi.

51 POKORNA, cit. 42, s. 43-44.
52 KANTOR, cit. 3, s. 122-123.
% KANTOR, cit. 3, s. 123.
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Touto skupinou muze byt naptiklad rodina, pracovni kolektiv, komunita vrstevnikd aj.
Maximalni pocet ¢lenii komunitni formy muzikoterapie neni limitovan, stejné tak je tomu
u skupinové muzikoterapie. Cilem komunitni terapie byva zména celého systému, jeho
struktury, zptisobii komunikace a vztahti mezi jednotlivymi &leny.>*

Hromadna forma muzikoterapie je uréena pro velky pocet posluchact (obvykle 30
a vice). Stouto formou muzikoterapie se miizeme setkat predevSim pfi terapeuticky
motivovaném koncerté nebo recitalu, konaném v reprezentacnim sale lé¢ebného zatizeni.

Ukastni se ho pacienti, pro které je toto vystoupeni dillezitou spoleenskou udalosti.”

1.4.4 Aktivni a receptivni forma muzikoterapie

Aktivni muzikoterapie vyuziva dal$i umélecké prostiedky, jako jsou pohyb, tanec,
dramatizace ¢i vytvarny projev. Jedna se o typ muzikoterapie, pii niz pracuje klient sam
S hudebnim nastrojem nebo hlasem. Obvykle se na hie spolu s klientem podili také
muzikoterapeut a hudebni nastroj nebo vlastni té€lo se tak staiva cennym médiem b&hem
individualni, skupinové ¢i hromadné muzikoterapie.56

Receptivni forma muzikoterapie byla v historii tradi¢né vyuzivana a stejné je tomu
I dnes. Jak uz samotny nazev napovida, na rozdil od aktivni muzikoterapie klient hudbu
pouze vnima. Jedna se 0 formu, zaméfenou predevsim na poslech hudby, zvuki, Sumu
nebo ticha.”” Muzikoterapeut miize klientovi nabidnout hudbu reprodukovanou nebo Zivé
hranou prostfednictvim vlastni hry na hudebni nastroje. Vyuziva Sirokou fonotéku klasické
i moderni hudby a pracuje tak s piedstavami, asociacemi, smyslovymi obrazy, nebo
télesnymi pocity a napétim. Receptivni muzikoterapie se doporucuje vyuzivat u pfedcasné

’ v, N ’ e v ’ ’ sy 58
narozenych déti, u vyrovnavani se s nemoci a smrti i pfi provazeni umirajicich.

1.5 Metody a techniky muzikoterapie

Mezi zékladni metody muzikoterapie, ze kterych vychazi prevazna vétsina ¢eskych
publikaci, fadime hudebni improvizaci, hudebni interpretaci, kompozici a poslech hudby.

Protoze se tyto metody cCasto kombinuji i Sjinymi terapeutickymi pfistupy jako je

% KANTOR, cit. 3, s. 124.

% LINKA, cit. 2, s. 78.

% ZELEIOVA, cit. 11, s. 142-144.
5T ZELEIOVA, cit. 11, s. 142-143.
% KANTOR, cit. 3, s. 209.
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arteterapie, tane¢né-pohybova terapie nebo dramaterapie, dovolila jsem si do tohoto vyctu

zaradit také improvizovany pohyb a vytvarny projev pii hudbé.

1.5.1 Hudebni improvizace

Metodu hudebni improvizace mtizeme povazovat za zakladni stavebni kamen
muzikoterapeutické praxe. Prostfednictvim hry na télo, zpévu a hry na hudebni nastroje
improvizujici klient vytvari hudbu. S jeji pomoci tak 1ze vyvolat hudebni reakci i u klientl
s velmi tézkym postizenim. DileZzité je proto vytvoreni emocionalné pozitivniho prostredi,
které bude klienta podporovat a motivovat k hudebnimu vyjadieni.

Hudebni improvizace muize byt strukturovand, piipravena nebo nepfipravena.
Terapeut se do jejiho prubéhu zapojuje riznymi zpasoby. Podporuje klienta nebo vede
jeho hru pomoci instrukci a ukazek, pedstavuje hudebni a nehudebni naméty a zapojuje se
do hry s klientem nebo zpiva doprovod.

Prosttednictvim hudebni improvizace Ize vyjadrit aktudlni pocity, které mohou byt
verbalné obtizné sdélitelné. Hudebni néstroj, hlas nebo pohyb se stavaji klientovym alter
egem (druhym ja) a bezprosttedné tak zrcadli vnitini svét klienta. Terapeut se na zaklad¢
pocitii, které v ném improvizace vyvolava, snazi vcitit a porozumét hracovu vyjadieni.
Casto je jesté improvizace doplnéna rozhovorem nebo spoleénou diskuzi s klienty. Béhem
individualni muzikoterapie se ukazuji predevSim problémy jednotlivce, struktura jeho
osobnosti, sebepojeti a prozivani, zatimco skupinova improvizace ndim umoziuje poznat
socialni interakce a socidlni dovednosti klientd, jejich vztahy nebo postaveni ve skuping.

Hlavnim pfinosem hudebni improvizace je pifedev§im vytvofeni neverbalniho
komunika¢niho kanalu a mostu k verbdlni komunikaci, poskytuje prosttedek

sebevyjadient, sdileni a rozviji socialni dovednosti, kreativitu, spontaneitu a hravost.*

1.5.2 Hudebni interpretace

Metoda hudebni interpretace slouzi k realizaci ptredkomponované vokalni
¢1 instrumentdlni hudby klientem. Mizeme do ni zahrnout také strukturované hudebni
aktivity a hry s predem urcenou roli a chovanim klienta. Miize se zdat, Ze oproti metod¢

improvizace omezuje spontanni vyjadieni klienta, ale 1 hudebni interpretace pfinasi urcité

% KANTOR, cit. 3, s. 184-185.
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vyhody. Umoziluje totiz zapojeni se do hudebniho déni i klientim, ktefi by nebyli schopni
ucastnit se bez predem pripravené struktury a planu.

Metoda hudebni interpretace umoziluje rozvoj senzomotorickych dovednosti,
posileni adaptivniho chovani, zlepSeni pozornosti a orientace Vv realité, rozvoj paméti,
podporu schopnosti identifikace a empatie s druhymi a také budovani sebediscipliny
a schopnosti sebekontroly. Béhem prace s hudebni interpretaci musi klienti dodrZovat
zakladni pravidla, ktera ur¢i bud’ terapeut, nebo skupina. Proto je zvlast¢ indikovana
klientim, ktefi se potfebuji naucit pracovat s ostatnimi lidmi.

Hudebni interpretaci mutzeme c¢lenit na interpretaci vokalni, kterd spociva
v reprodukci hudebniho materidlu nebo pifedkomponované pisné hlasem, a interpretaci
instrumentalni, jenz se d¢je za pouziti hudebniho néstroje. Také sem fadime hudebni
vystoupeni pfed publikem a vSechny pfipravy stim spojené, hudebni hry a aktivity

nebo dirigovani (vedeni) prubéhu zivého provedeni hudby klientem ¢i ‘[erapeutem.60

1.5.3 Kompozice

Kompozice jako jedna z dilezitych metod muzikoterapie stavi na kreativni tvorbé
vlastnich pisni, textli nebo instrumentélnich skladeb. Velmi dulezité je samotné zapojeni
Klienta. Pokud se jedna pouze o kompozici ze strany terapeuta, nelze jiz mluvit o metodé
kompozice. Je dilezité, aby terapeut poskytoval pouze podporu vlastni kreativité¢ klienta
a Vv zadném ptipadé neptebiral iniciativu.

Kobecnym cilim kompozice mizeme zafadit rozvoj dovednosti pro kreativni
feSeni problému a rozvoj schopnosti organizace a planovani. Kompozice hudby ve skupiné
podporuje kooperaci, sdileni pocit, myslenek a zkuSenosti a nasledné vyjadieni téchto
vnitinich prozitka uréitym hudebnim zpracovanim.

Velmi oblibenou ¢innosti muzikoterapeuta pro praci s jednotlivci i se skupinou je
technika sklddani pisni, pro jejiz realizaci existuje mnoho zpisobll. Nejjednodussim
zpusobem je doplnovani textu do piedem piipravené pisné s vynechanymi slovy. Tato
technika je znama také pod oznacenim fill in blank. Terapeut nejdiive piedstavi pisen, se
kterou bude skupina pracovat, a nasledné o ni rozvine spole¢nou diskuzi. Klienti poté
dopliuji slova podle svych vlastnich predstav. Dal§i moznosti je také prepracovani jiz
znamych pisni. Klienti maji moznost pozménit slova, fraze ¢i cely text pisné, zatimco jeji

melodie se zachovava. Misto hotové pisn¢ Ize pracovat také se samotnym textem bez

% KANTOR, cit. 3, s. 194-195.
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hudebni slozky, na jejimz vytvotreni se nakonec podili klient. V neposledni fadé muzeme
zminit jesté spontanni skladani pisn€, do které klient ptenasi dilezita témata z vlastniho

.- 61
Z1vota.

1.5.4 Poslech hudby

Poslech hudby jako soucast muzikoterapie sleduje ponékud jiné cile nez poslech
hudby ptfi hodin¢ hudebni vychovy. Ve druhém ptipadé klademe diraz predevsSim
na sd€lovani fakt z oblasti déjin hudby, hudebnich forem a vyvoje hudebnich nastroju.

Zné&jici hudba mize byt zivé hrand, reprodukovand, instrumentalné nebo vokalné
realizovana, pfiCemz se zameéfujeme predevSim na télesné, emocionalni, estetické
nebo spiritudlni aspekty hudby.® Emocionalni prozitek a soustfedéni se na poslouchanou
skladbu muzeme podpofit také vhodnymi ukoly, naptiklad aby klienti libovolnym
pohybem rukou reagovaly na zaznéni vyrazné hlubokych nebo vysokych toni.

Cilem poslechu hudby v muzikoterapii je rozvoj schopnosti naslouchat, evokace
specifickych télesnych reakci, relaxace, rozvoj sluchovych a motorickych dovednosti,
podpora paméti, rozvoj fantazie, spojeni posluchace s komunitou a prohloubeni vztaha
uvnitt skupiny. Poslech hudby ma také pozitivni vliv na navazani kontaktu mezi klientem
a terapeutem. Vhodné vybrand hudba miiZze klienta podpofit ve sdileni svych problému

a usnadnit jeho sebereflexi.®*

1.5.5 Improvizovany pohyb pri hudbé

MozZnost improvizovaného pohybu pii hudb& poskytuje intenzivni prozitek
poslech, nez kdyby jen klidn¢ sedéli.

Pfed samotnym improvizovanym pohybem miiZzeme zafadit pripravné innosti,
jako jsou hudebné pohybové hry nebo détské tance. Béhem téchto ¢innosti si klienti osvoji
nekteré druhy krokd, pohybli a také se zorientuji v prostoru. Pohyb mulzeme ozivit

i pouzitim riznych predmétl, napiiklad satkem, mi¢em nebo stuhou.

81 KANTOR, cit. 3, s. 198-200.
2 KANTOR, cit. 3, s. 201.

8 POKORNA, cit. 42, s. 72-73.
% KANTOR, cit. 3, s. 201-202.
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Hlavnim pfinosem pohybu na hudbu je predevsim rozvoj fantazie a Kreativity,
moznost sebevyjadieni, zlepSeni koordinace pohybt a orientace v prostoru. Pii kolektivni

spolupraci tak dochézi k prohlubovéni partnerskych vztaht a sounaleZitosti s kolektivem.®

1.5.6 Vytvarny projev pri hudbé

V soucasné dob€ se mnohem CcCastéji setkdvame také se spojenim vytvarného
projevu a hudby, v 1é¢ebném vyznamu tedy spojeni arteterapie a muzikoterapie. Hudba je
totiz diky své pestré palet¢ barev a pocitl, které v kazdém znas vyvoldva, mocnym
inspiracnim zdrojem. Vytvarny projev ve spojeni s hudbou mé nékolik forem. Miuze jit
naptiklad o prstovou malbu, prosté ¢marani, ¢i malovani a kresleni pfi hudbg.®®

Pted samotnym kreslenim na hudbu mizeme zaradit pripravné ¢innosti, naptiklad
¢marani nebo rozmazavani barev prsty. Oba tyto zplsoby vytvarné improvizace chapeme
také jako zpiisoby pohybové improvizace, jelikoz hudebni vjemy a prozitky jsou
transformovany do pohybu.

Mazani barev prsty, dlanémi, jednou nebo obéma rukama ptinasi klientim radost
a predevsim uvolnéni. Pro tuto techniku je vhodné zvolit hudbu rytmicky i melodicky
vyraznou a formdalné ptehledné clenénou. Moznost volné reagovat pohybem a barvou
na vnimanou hudbu plisobi kladn¢ pfedevSim na klienty zaktiknuté, s nedostatecnym
pocitem sebejistoty a s motorickymi nedostatky.

Cmarani oproti rozmazavani barev naopak pozaduje piesndji diferencované
pohyby, jenz udava predev§im charakter materialu, se kterym klienti pracuji. Pro tuto
techniku pouzivame barevné pastelky nebo kiidy, které vyzaduji piesnéjsi kontury
a konkrétn¢jsi linie. Stejné jako u rozmazavani davame klientim jasny pokyn, aby
poslouchali hudbu a nechali ruce dé¢lat to, co jim hudba napovi. Opét volime rytmicky
a melodicky vyrazné skladby, nejlépe polkového nebo val¢ikového charakteru, jejichz
tanecni charakter dobfe podnécuje pohyby rukou.

Techniku kresleni nebo malovani na hudbu mtzZzeme pouzit jiz u osmiletych déti,
které velmi rady maluji a kresli. Terapeutovi tato technika pfinasi vyznamné poznatky
a zjisténi, jelikoz pti ni muze dojit i k odhaleni problémi a konflikti, které zrovna Klienti
prozivaji. Poslech jednotlivych skladeb vyvolava jak pozitivni, tak i negativni emoce

a vzpominky na ruznorodé zazitky. Ty se vétSinou projevi v namétech kreseb. Techniku

® POKORNA, cit. 42, 5. 76-77.
% MATEJOVA, cit. 43, s. 152.
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malovani na hudbu muizeme rozdélit do tfi fazi. Prvni fazi je prvotni poslech hudebni
skladby, nasleduje kresleni pii opakovaném poslechu vybrané skladby a nakonec verbalni
popis obrazku celé skupiné a rozhovor o ném. Vlastni vypoveéd’ klienta je velmi dulezita,
nebot’ rozviji jeho schopnost verbaln¢ vyjadfit pocity a pfedstavy, coz castokrat
ptredstavuje nelehky ukol. Béhem terapie je velmi dulezité findlni podoby vykrest nijak
esteticky nehodnotit!

Hlavnim cilem zafazovani vytvarné improvizace v ramci muzikoterapie je
pfedev§sim uvolnéni, odreagovani a dale rozvoj akustickych, optickych a motorickych

schopnosti, estetickych schopnosti a posileni sebevédomi klienti.’

1.6 Hudebni prostiedky muzikoterapie

Mezi zakladni hudebni prostfedky vyuzivané béhem muzikoterapie patii lidsky

hlas, hra na télo a hra na hudebni nastroj.

1.6.1 Lidsky hlas

Hlasovy projev povazujeme za nejintimngjsi projev Cloveka, ktery dokaze zachytit
i ty nejjemn&j§i odstiny nasich pocitii a emoci.®® Do systému hlasovych projevii miizeme
zatadit zpév, fe€, ruzné artikulované i neartikulované zvuky a hvizdani.

Zpév jako pfirozeny nastroj hudebniho vyjadieni clovéka sehrdva v historii
1é¢ebného vyuzivani hudby dilezitou roli. Na jeho pozitivni psychické a somatické u¢inky
poukazovaly jiz starovéké narody. V naSich d&jinach to byl J. A. Komensky, ktery
upozorioval na to, ze zpév pomaha cCistoté hlasu a feci, slouzi zdravi a vede k moralnim
a estetickym postojim. Béhem muzikoterapie tvoii zpév nezastupitelnou a stalou soucast
valné vétsiny setkani.

Skupinova terapie zpévem predstavuje nejstarSi metodu aktivni skupinové
muzikoterapie. Skupinovy zp&v poskytuje anonymitu projevu, piirozenym zplsobem
orientuje jedince na skupinu a umoziuje tak jeho zaclenéni do skupiny a zaruc€uje pocit

bezpecné a UspéSné seberealizace. Pocit uspéchu pii skupinovém zpévu ma u

7 POKORNA, cit. 42, s. 78-83.
% KANTOR, cit. 3, s. 152.
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handicapovanych lidi iroky vyznam. Casto je jedinym &initelem, ktery pozitivné ovliviiuje
také ucinek ostatnich aplikovanych lécebno-vychovnych metod. 69

Zpév pisni patfi k nezastupitelnym prostfedkiim muzikoterapie. Kazdy terapeut
by mél mit dostatecné bohaty pisiiovy repertoar pro riizné pfilezitosti a rizné vékové
skupiny klientti. Terapeuti si pisné skladaji sami, ale mohou také Cerpat ze Siroké nabidky
znamych lidovych, zlidovélych ¢i umélych pisni. Muzikoterapeuticka setkani jsou obvykle
zahajovana tzv. kontaktni pisni (Hello Song) a kon¢i zavére¢nou pisni (Good Bye Song).
Zakladnim pozadavkem vybéru pisné¢ pro handicapované klienty je jednoduchost,
srozumitelnost, moznost snadného zapamatovani textu, melodie a také obsahova ucelenost.
Kazda piseit miize mit mnoho variaci, kterych dosdhneme zménou tempa, dynamiky,
instrumentace, harmonického doprovodu aj. Pisné pro handicapované déti mohou
zahrnovat témata jako napiiklad dny v tydnu, mésice v roce, pojmenovavani Casti téla,
odévil a barev, okolni svét (zvitata, rostliny, 1idé), jednotlivé emoce, rtizné druhy svatkl a
oslav, atd.

V praxi se mizeme setkat i s klienty, ktefi budou silné vzdorovat vici zpévu nebo
hlasové improvizaci. Pfi¢in takového obranného mechanismu existuje n€kolik — piedchozi
negativni zkusSenosti, uzkostné poruchy, fobie nebo stavy, kdy je hlas negativné ovlivnén

postizenim (centralni obrna, rozstép patra, aj.). 70

1.6.2 Hra na télo

V muzikoterapii pfirovnavame vlastni t€lo k hudebnimu nastroji, ktery si stale
nosime ssebou a mizeme na n¢ vytvofit nespocet rozlicnych zvuku. Klient si
prostiednictvim hry na télo uvédomuje motorickou aktivitu svého téla, svou silu, vyviji se
smysl pro rovnovahu a prostorové vnimani. VeSkeré pohyby, které klient vykonava,
vychdzi z hudebniho rytmu. Snazime se o jednoduché a pfirozené pohyby bez namahdni
svalll a kloubi. Kazdy novy pohybovy prvek by mél v klientech vyvolat zaujeti a radostny
zazitek z pohybu.

Podle Z. Matéjové (Matejova, MaSura, 1992) by samotnd hra na télo méla
predchazet hie na elementarni hudebni nastroje. Nekontrolovany télesny pohyb spojeny
s rytmem vede ke zdokonalovani harmonického sladéni pohybu a rytmu. Klienti se nauci

ey

radostné proZivat pohyb i1 zvuk, ktery pozd¢&ji vyuZiji i pfi hie na riizné hudebni nastroje.

% MATEJOVA, cit. 43, s. 81.
© KANTOR, cit. 3, s. 154-155.
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Hru na télo povazujeme za zakladni formu sebevyjadieni jedince prostiednictvim
svého téla jako citlivého rytmického nastroje. Piedstavuje nenahraditelny zpiisob primarni
rytmické stimulace a korekce v oblasti jemné i hrubé motoriky, rozvijeni citlivosti
dotekového vnimani, sluchové analyzy 1 konstruktivniho odreagovani. Jednotlivé
pohybové prvky jsou neodmyslitelnou soucasti hudebné-pohybovych her a cviceni
u klientl vSech vékovych kategorii.

Mozné zptisoby hry na télo jsou:

e tleskani (plochymi nebo vyklenutymi dlanémi, pésti do dlan¢, hibetem do dlang,
stiidaveé doprava, doleva, nahoru, dolu, dopfedu, dozadu, o sttl, podlahu, zem nebo
partnerovy dlan¢);

e pleskdni (rukama na rizné ¢asti tla);

e dupani;

e Juskani;
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e napodobovani riznych zvuki usty — piskani, mlaskani, zivani, bru€eni apod.

1.6.3 Hra na hudebni nastroje

Hra na hudebni nastroje pfitahuje zajem mnoha klientd. V aktivni muzikoterapii
jsou vyuzivany predevsim lehce ovladatelné rytmické a melodické hudebni nastroje, skrze
které je mozno vytvotit vlastni hudbu i bez predchoziho hudebniho vzd&lani.”” Kromé
toho, 7ze hra na hudebni nastroje pozitivné motivuje vztah klientd k terapeutickym
setkanim, stimuluje hravost, spontaneitu, vitalitu a zbavuje klientli zdbran a nejistoty.
Clenim muzikoterapeutické skupiny by méla také poskytnout komplexni pocit opory
a pomoci pii prekonavani psychickych a somatickych nedostatkii vyplyvajicich
z charakteru a specifik svych postizeni.”®

Dilezitou fazi pred samotnym hranim na hudebni néstroje je sblizeni se s danym
nastrojem. Klienti potfebuji Cas, aby si tento nastroj osahali a vyzkouseli, jaké zvuky
vydava.

V receptivni muzikoterapii zavisi vybér hudebniho ndastroje na dovednostech
kazdého terapeuta. Vyuzivame tradi¢ni ladéné nastroje, Orffliv instrumentaf, etnické

nastroje, nastroje vlastni vyroby ¢1 dalsi alternativy hudebnich neistrojﬁ.74

" MATEJOVA, cit. 43, s. 97-100.
2 KANTOR, cit. 3, s. 155.

® MATEJOVA, cit. 43, s. 62.

™ KANTOR, cit. 3, s. 155.
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1.6.3.1 Tradi¢ni ladéné ndstroje

Mezi nejrozsifenéjsi tradicné ladéné hudebni nastroje pouzivané v muzikoterapii
patii klavir, kytara, flétna, housle nebo violoncello. Je dilezité, aby muzikoterapeut
dokonale ovladal hru na upfednostiovany hudebni nastroj tak, aby byl schopen
improvizovat, doprovazet spole¢ny zpév a kdykoliv pisenl transponovat do jiné toniny.
Terapeutim, kteti postradaji dostateéné hudebni zkuSenosti, se tyto hudebni nastroje
nedoporucuji. Existuji vSak techniky hry, které mohou terapeutiim usnadnit improvizaci
I na tento typ hudebnich nastroji. Z klavirnich technik je to naptiklad hra na ¢ernych
klavesach. Dalsi moznosti je také ponechat klientovi prostor k prozkoumani moznosti hry
na klavir v jeho nejvyssich i nejnizsich polohéch, zatimco terapeut mlize hrat jednoduchy
bas, ktery vede hru klienta.” Zejména hra na klavir piisobi v muzikoterapii jako velmi
intenzivni stimul pravé pro nespocet moznosti a zpiisobu tonového vyjadieni, vySkovych
kontrastii, dynamickych a barevnych odstind. Zivé vytvaieni hudby, doslova pied oima
klienti, mé& velmi vychovny a terapeuticky vyznam jak ve skupinové, tak i v individudlni

. . . 76
formé muzikoterapie.

1.6.3.2 Orffiv instrumentar

V instrumentalni slozce specialni hudebni vychovy a muzikoterapie se ponejvice
osveédCuji lehce ovladatelné hudebni nastroje z Orffova instrumentaie. Tento soubor se
sklada ze skupin néstroji melodickych a rytmickych. Z melodickych nastroji se uplatiiuji
zvonkohra, metalofon a xylofon. Skupinu rytmickych néstroji zastupuji détské bubinky
a tympany, tamburiny, ozvucna diivka, dfevény blok, détské Cinely, prstové Cinelky,
zvonecky, rolni¢ky, chiestidla, drhla a triangl. Hra na Orffovy nastroje napomaha rozvoji
sebevyjadieni a stimuluje jak verbalni, tak i neverbalni zptisob komunikace postiZzenych
klient. Nespornou vyhodu téchto nastrojii vidime pfedevSim v moznosti hudebniho

vyjadieni se i bez predchoziho hudebniho vzdé&lani.”

1.6.3.3 Etnické a ostatni ndstroje

Dalsi bohaté uplatnéni maji v muzikoterapii i netradicné ladéné ¢i neladéné hudebni
nastroje ruznych kultur, které zname pod oznacenim etnické néstroje. Jedna se predevsim
o rytmické a jednoduché melodické néstroje, mezi které fadime bonga, Samanské bubny,

djembe, tampuru’®, pakhavaj”®, ocean drumy®’, destové hole®, bambusové flétny,

> KANTOR, cit. 3, s. 155.

® MATEJOVA, cit. 43, s. 62, 123.
TMATEJOVA, cit. 43, s. 100-101.
" Indicky strunny drnkaci nastroj.
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didgeridoo®, gongy, zvonce nebo tibetské rnisy83. Tyto netradi¢ni hudebni ndstroje jsou
Casto vyrabény z pfirodnich materialti a poskytuji zcela nové zvukové kvality. Da se fici,
ze tyto nastroje osvobozuji od tradi¢niho zapadniho slySeni hudby s omezujicim diirazem
na diatoniku a tim také dobie stimuluji klienty k vlastni improvizaci. Mnoho klienti se
S témito nastroji setkava poprvé a nepodléhaji tak pfedem danym konvecnim schématim,
jakym zplisobem je spravné na tyto néstroje hrat.

Nejblizsi vztah si vSak klienti vytvoii k nastrojum, které si sami vyrobi. Snadno se
daji vyrobit rizna diivka, chiestidla, na $idrku lze zavésit zvonecky, muslicky nebo rizné
ptfirodniny. Hudebni vyuziti Ize najit i u pfedméti denni spotieby, které vydavaji zajimavé
zvuky. Vzhledem k rychlému ni¢eni hudebnich nastroji se velmi osvédc¢ilo vytvofit si
vlastni zasobu snadno zhotovitelnych nastroji, kterymi je mozné muzikoterapeuticky

instrumentaf pted kazdym setkanim s klienty doplnit.®*

1.7 Mozna rizika ac¢inku hudby

VyuZivani hudby a hudebnich prostfedkil v terapii vSak miiZze znamenat 1 néktera
rizika. O §kodlivém piisobeni hudby se piimo zmiiuji jiz starovéké civilizace jako Recko,
Cina nebo Izrael. Jiz Platén v 5. — 4. stoleti pt. n. 1. odmital dionyskou hudbu pro jeji
opojné ucinky a frygickou stupnici oznacoval jako vy&erpavajici a znepokojujici. Cinské
déjiny dokonce zaznamendvaji smrtici plsobeni hudby a Izraelité ji pfisuzuji pifimo
destruktivni G¢inky na hradby Jericha.

Spravna diagnoza, indikace a vybér hudebnich skladeb pii odborném vedeni
muzikoterapeuta vsak prakticky vylucuje jakykoliv §kodlivy vliv na psychicky a somaticky
stav klienta. Jednou zhlavnich zasad piedchazeni Skodlivému pusobeni hudby je
nepouzivat hudbu u t&ch jedinci, u kterych je muzikoterapie pfimo kontraindikovéana.®

Kontraindikace mizeme rozd¢lit na obecné a individudlni. Obecna kontraindikace
se vztahuje na diagnozu klienta, zatimco individualni kontraindikace souvisi se Zivotnimi

zkuSenostmi klienta. Z obecnych kontraindikaci mizeme uvést napiiklad psychozy

" Indicky dvoublanny buben ve tvaru sudu.

8 Uzavieny buben s malymi kulikami uvnitt. Pfevracenim ze strany na stranu vznika zvuk podobny uméni mofe.
8 Dievéna hiil naplnénd seminky nebo drobnymi kaminky. Pfi naklanéni vznika zvuk podobny Suméni deste.

8 Australsky dechovy hudebni néstroj.

8 Duchovni hudebni nastroj vyrobeni ze slitiny sedmi kovi. Po rozehrani dievénou palickou vytvaii alikvotni tony.
% KANTOR, cit. 3., 5. 157-158.

8 MATEJOVA, cit. 43, s. 18-19.
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v akutnim staddiu, antisocidlni poruchy osobnosti®®, epilepsii, hysterickou neurdzu,
schizofrenii nebo tuzkostnou neurdzu.®’ Naopak klientiv negativni vztah k hudbé,
nedostate¢nou motivaci ¢i diiveéjsi zkusenost s muzikoterapii a naslednou neduvéru k ni
fadime ke kontraindikaci individualni.®®

V roce 1937 Macdonald Critchley, znamenity neurolog a pozorovatel neobvyklych
neurologickych syndromt, popsal epileptické zachvaty, jez byly primarné vyvolany
hudbou. Priikopnicky toto onemocnéni pojmenoval muzikogenni epilepsii, zkracené jen
muzikoepilepsii. Muzikogenni epilepsie je obecné povazovana za velmi vzdcnou, nicméné
dle Critchleyho nazoru se objevuje mozna mnohem castéji, nez si uvédomujeme. Nékteti
z Critchleyho pacientli byli hudebné vzdélani, jini nikoli. Druh hudby, jenz vyvolaval
jejich zachvaty, se od pacienta k pacientovi velmi lisil. Domnival se, ze u nékterych
pfipadii muzikogenni epilepsie byla kritickd konkrétni vlastnost zvuku (vyska, barva
¢i hlasitost), ale v jinych ptipadech se jako mnohem podstatnéjsi faktor zdal emocionalni
prozitek hudby a snad asociace, jez vyvoléwala.89

Je tedy pravdou, ze samotné hudebni dilo miZze svym charakterem putsobit velmi
negativn€. NerozliSujeme hudbu ,.Spatnou®, nebo hudbu ,,dobrou dle jeji estetické
hodnoty, ale spiSe se zaméfujeme na jeji vnitini charakter, ktery mize byt vzrusSujici,
melancholicky, vasnivy, depresivni, smyslny nebo fascinujici. Jako piiklad mohou
poslouzit né&ktera nokturna od F. Chopina, ktera na vétSinu posluchaclti putisobi
sentimentalné, melancholicky aZz depresivné. Odsuzovany byvaji také nékteré novéjsi
jazzové formy se svym nepravidelnym rytmem a synkopami.

Sila intenzity moderni rockové, heavymetalové, elektronické a jiné hudby muze
nepfiznivé ovliviiovat nejen samotné hrace, ale také posluchace. Vlivem intenzivniho
zvuku hudby s riznymi zvukovymi efekty mohou naruSovat psychomotorickou rovnovahu
posluchace a vyvolavat tak dokonce extazi. Na druhou stranu ma rockova hudba dle fady
odbornikti také psychostimula¢ni ucinky a zbavuje stresu, uspokojuje potiebu
emocionalnich zazitkd, aktivizuje intelektové slozky psychiky, vede k meditaci, relaxaci

a tim k terapeutickému pﬁsobeni.90

8 KANTOR, cit. 3., s. 110.

8" MATEJOVA, cit. 43, s. 19.

8 KANTOR, cit. 3., s. 110.

8 SACKS, Oliver W. Musicophilia: pFibéhy o viivu hudby na lidsky mozek. Vyd. 1. Pfeklad Dana Balatkova. Praha:
Dybbuk, 2009, 375 s. ISBN 978-808-6862-927.

% MATEJOVA, cit. 43, s. 19.
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2 PROBLEMATIKA MENTALNI RETARDACE

2.1 Zakladni charakteristika a terminologie

7w

V soucasné dob¢ se pomahajici profese, zabyvajici se péci o osoby s mentalnim
postizenim, potykaji s terminologickymi nejasnostmi, mnohozna¢nostmi a problémy
etického razu, vyplyvajici ze samotného charakteru mentalniho postizeni. Z tohoto divodu
vznikéd nutnost pfepracovat terminologicky aparat, ktery se pro své pejorativni zabarveni
stava spoleCensky netinosnym. Postupné se z odbornych nazva jako idiot, imbecil, debil
¢i kretén, stavaji nadavky a tento trend se bohuzel nevyhyba ani zakladnimu pojmu
mentalni retardace. Pejorativni nadech ziskaly i takové terminy, u kterych se na prvni
pohled o zadnou hanlivost nejednalo (napiiklad zvlastni $kola nebo Downuv syndrom).
Vysledkem této situace je urcita pojmova neujasnénost. Rozdilné terminy se vyuzivaji pii
komunikaci s vetejnosti, rodi¢i postizenych déti a médii, které vSak mohou byt nepfesné,
mnohozna¢né a zavadéjici. Na druhé strané jsou to odlisné terminy pouzivané
Vv komunikaci mezi Iékaii, psychology a specidlnimi pedagogy. Na misto oznaceni
,mentaln¢ retardovany* se Vv soucasnosti doporucuje uziti oznaceni ,,0s0ba s mentalnim
postizenim*.

PiestoZze pojem mentdlni postizeni neni odbornym terminem, ma velice Siroké
uplatnéni, a to predevSim ve specialné-pedagogické a poradenské praxi. Zatimco
zdravotnické profese (I¢kafi, psychologové a psychiatii) tohoto terminu vyuzivaji jako
synonyma mentalni retardace, ve Skolstvi je tento pojem chépan odlisné. Mentalni
postizeni je tak ,,§irsi a zastresujici pojem zahrnujici kromé mentalni retardace i takové
hranicni pasmo kognitivne-socialni disability, které znevyhodnuje klienta predevsim pri

N TN v g v - - - ’ ;v o 1 v 91
vzdelavani na bezném typu Skol a indikuje vyrovndvaci ¢i podpiirnd opatreni
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edukativniho (popr. psychosocialniho) charakteru.

Pojem mentélni retardace lze v soucasnosti vymezit mnozstvim definic, které mayji
spolecné zaméfeni na celkové sniZeni intelektovych schopnosti jedince a jeho schopnosti

adaptace na socidlni prostiedi. Dle Valenty (Valenta, 2012) Ize mentalni retardaci

1 podpiirnymi opatienimi p¥i specialnim vzd&lavani se rozumi vyuZiti specidlnich metod, postupt, forem a prostiedkii
vzdélavani, kompenzacnich, rehabilita¢nich a ucebnich pomicek, specialnich ucebnic a didaktickych pomicek, zafazeni
predméti specidlnépedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi asistenta pedagoga,
sniZeni poétu 74k ve t¥idé apod. (vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb. ve znéni vyhl. & 147/2011 Sb.)

VALENTA, Milan. Mentdlni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a socidlné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2012, 349 s. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4738-291.

% VALENTA, cit. 91, s. 30.
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definovat jako ,,vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim
snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni,

(193 v e v
Mnohem Sirsi

perinatalni etiologii, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince.
definovani Vv soucasné dobé nabizi 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémii (MKN-10), dle které je mentalni retardace ,,sStav
zastaveného nebo neuplného dusSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevsim
narusenim schopnosti projevujicich se V pribéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni
inteligence. Mentalni retardace se miize vyskytnout s jakoukoliv jinou dusevni, télesnou
¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentadlni retardaci mohou byt postizeni
celou radou dusevnich poruch, jejichz prevalence je tri az ctyrikrat castéjsi nez v bézné
populaci. Adaptivni chovani je vidy naruseno, ale v chranéném socidalnim prostredi
S dostupnou podporou nemusi byt toto naruSeni u jedinci s lehkou mentalni retardaci

r ro«¢ 94
napadné.

2.2 Etiologie mentalni retardace

Etiologie mentalni retardace je velice rozmanitd, mizeme hovofit o pfiinach
vnitinich (endogennich) ¢i vnéjSich (exogennich), o mentalni retardaci vrozené nebo
ziskané a dle casového hlediska také o vlivech prenatalnich, perinatalnich a postnatalnich
(viz niZe).

Prenatalni vlivy ptisobi na plod béhem vyvoje vV matciné téle. Jedna se o obdobi
vyznamného pusobeni dédi¢nych neboli hereditarnich faktorti, ke kterym fadime zejména
dédiéné metabolické poruchy. Sviij vliv mohou mit také specifické genetické poruchy,
jejichz nejveétsi zastoupeni tvofi syndromy zplsobené zménou poctu chromozomil,
narus$enim struktury chromozomil a genovou mutaci. Narozeni ditéte s mentalni retardaci
muze byt ovlivnéno také konkrétnim infekénim onemocnénim matky. Jedna se o typicky
vnéjsi faktor a rizikovym se tak muze stat onemocnéni matky chiipkou, neStovicemi,
zardénkami, syfilidem, listeriozou a jinymi. Z vnéjSich faktori nelze opominout také
rentgenové zafeni, nevhodné léky, chemikalie, drogy, alkohol, onemocnéni §titné Zlazy,

diabetes mellitus, nedonosenost ¢i prodlouzenou graviditu. Zajimavé jsou také nazory, dle

9 VALENTA, cit. 91, s. 31.
% VALENTA, cit. 91, s. 32.
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kterych se na duSevnim zdravi je$t€¢ nenarozené¢ho ditéte mlze projevit také prenatilni
deprivace, ktera nastava ve chvilich, kdy je dit¢ siln¢ nechténé.”

Perinatalni vlivy jsou ty, které plisobi beéhem porodu a kratky ¢as po ném.
K hlavnim faktorim patii pfedev§im mechanické poskozeni mozku pii porodu, nedostatek
kysliku, pted¢asny porod, nizka porodni vaha ditéte a také t€zka novorozenecka zloutenka
neboli hyperbilirubinémie, pii které¢ bilirubin neodchdzi ztéla a plsobi toxicky na
nervovou soustavu.

Postnatalni pfic¢iny mentalni retardace, plsobici po porodu a Vv pribéhu Zivota,
mohou byt zplisobeny mnoha negativnimi Vvlivy. Mezi tyto vlivy patfi napfiklad zanét
mozku zptisobeny mikroorganismy (klistova encefalitida, meningitida), traumata,
nadorova onemocnéni, krvaceni do mozku, v pozdéjsSim veéku onemocnéni vedouci
k deterioraci neboli postupnému zhorSeni inteligence (Alzheimerova choroba,
Parkinsonova choroba), alkoholova demence, schizofrenie, epilepticka demence a dalsi.
Pricinou inteligen¢niho poklesu muize byt také citova a sociokulturni deprivace U déti,
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které vyrustaji vV odcizeném, nepodnétném rodinném prostiedi ¢i institucionalni péci.

2.2.1 MozZnosti prevence vzniku mentalni retardace

Prevence miize zahrnovat mnoho rozlicnych ¢innosti, které maji za ukol ptfedchéazet
konkrétnimu nezadoucimu jevu. RozliSujeme dva zdkladni typy prevence, primarni
a sekundarni. Primdrni prevence zamezuje vzniku fyzické, intelektové, psychické
¢i smyslové vady a prevence sekundarni zabraniuje tomu, aby vada zptisobila trvalé funkcni
omezeni €1 postizeni. Mezi preventivni ¢innosti fadime primarni zdravotni péc¢i, prenatalni
a postnatalni péci o dit¢ nebo preventivni kampané tykajici se naptiklad spravné vyzivy
a zivotniho stylu, dodrzovani bezpecnostnich pravidel zabranujicich nehodam
a Uraziim apod.

Mnozstvi pfi¢in vzniku mentalniho postiZeni je Siroké, a proto je obtizné hledani
konkrétni G¢inné prevence. 1. Svarcova uvadi desatero preventivnich opatieni, které

formulovala Mezindrodni liga spolecnosti pro mentdlné postizené (ILSHM):

1. Alespont tii mésice pred planovanym otéhotnénim navstivit svého lékare a

podstoupit preventivni zdravotni prohlidku.

% VALENTA, cit. 91, s. 55-56.
% VALENTA, Milan a Oldfich MULLER. Psychopedie: [teoretické ziklady a metodika]. 1. vyd. Praha: Parta, 2003, 443
s. ISBN 80-732-0039-2.
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2. Dodrzovat podminky zdravého stravovani.

3. V priib¢hu t€hotenstvi je nutné vyvarovat se piti alkoholickych napoji.

4. Vcas se chranit potfebnym ockovanim, zejména proti zardénkdm a hepatitidé
typu B.
Nekoufit a vyvarovat se zakoufenym prostfedim.
Navstivit genetickou poradnu, zejména pokud je Zen€ vice nez 35 let.

5
6
7. Vyvarovat se uzivani 1€k, krome téch, které predepiSe sam oSetiujici 1€kar.
8. Vyvarovat se také RTG zafeni.

9

Vyhybat se infekénimu prostredi.

. . v v 97
10. Pravideln& navstévovat lékare.®

2.3 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace je, jak jsem jiz vySe zminila, charakteristickd sniZzenou urovni
inteligence. Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera vstoupila v platnost v roce 1992, d¢li
mentalni retardaci do téchto Sesti zakladnich kategorii: lehka mentalni retardace, stiedné
tézka mentalni retardace, tézkd mentdlni retardace, hluboka mentdlni retardace, jina

mentalni retardace a nespecifikovand mentélni retardace.

2.3.1 Lehka mentalni retardace (1Q 50 — 69)

Lehkd mentélni retardace je diagnostikovana pfiblizné u 80 — 85 % jedincd,
postizenych mentalni retardaci. Charakteristické je pro ni to, Ze lehce mentalné retardovani
vétsinou dosdhnou schopnosti uzivat fe¢ v kazdodennim Zzivoté, i kdyz v détském véku
byva vyvoj feci opozdény. Vétsina klientt je také plné nezavisla v osobni péci (jidlo, myti,
oblékani, hygienické navyky) i praktickych domacich dovednostech, je schopna vykonavat
jednoducha zaméstnani a pohybovat se bez omezeni v socidlné nendrocném prostiedi.
Mnozi klienti vSak nejsou schopni pln¢ zvladnout ucivo klasické zékladni skoly, coz je

u velké vétSiny dano predevsim specifickymi problémy se ¢tenim a psanim.

% SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4., pieprac. Praha: Portal, 2011, 221
S. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-807-3678-890

35



U osob s lehkou mentalni retardaci se mohou objevit také pridruzené chorobné
stavy jako je autismus a jiné pervazivni vyvojové poruchy®™, epilepsie, poruchy chovani

¢i télesna postizeni. Jejich mentalni vék se pohybuje pfiblizné€ na urovni 10-11 let.

2.3.2 Stiredné téZka mentalni retardace (1Q 35 —49)

Stfedné tézkd mentélni retardace je diagnostikovana pfiblizné u 10 % osob
s mentalni retardaci. Rozvoj chépani a uzivani fe¢i v kazdodennim zivoté je u klientu,
zatazenych do této kategorie, vyrazné opozdén. Stejn¢ tak je opozdéna a omezena také
schopnost starat se sim o sebe. VétSina klientd tak vyZaduje chranéné prosttedi, pfedev§im
chranéné bydleni a zaméstnani, které je zaméieno na vykonavani jednoduché manudlni
prace pod odbornym dohledem. Diky specidlnim vzdélavacim  programiim
a kvalifikovanému pedagogickému vedeni jsou klienti se stfedné tézkou mentalni retardaci
schopni osvojeni zakladl trivia (Cteni, pSani a pocitani) a jejich mentalni vék se odhaduje
na Grovni 4-8 let.

U osob se stiedné tézkou mentalni retardaci je mozné diagnostikovat také détsky
autismus, ¢i jiné pervazivni vyvojové poruchy. Casto se vyskytuji také télesna postizeni

a neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie.

2.3.3 Tézka mentalni retardace (1Q 20 — 34)

Tézka mentdlni retardace je diagnostikovéana asi u 5% postizenych. V mnohém se
podobé stfedné té¢Zké mentélni retardaci, ale sniZzena Grovenl schopnosti je u této skupiny
klientl podstatné vyrazngjsi. Klienti nejsou prakticky schopni sebeobsluhy a jsou tak trvale
odkazani na pomoc druhych. Zaci s téZkou mentalni retardaci zpravidla $kolni trivium
nezvladaji, ale je dokazdno, ze vCasnd systematicka a dostatecné¢ kvalifikovana
rehabilitacni, vychovna a vzdélavaci péfe muze pozitivné prispét k rozvoji motoriky,
rozumovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, jejich samostatnosti a celkovému
zlepSeni kvality zivota. Mentalni vék osob s tézkou mentalni retardaci se pohybuje

V pasmu 18. mésict az 3,5 roku.

% Pervazivni vyvojova porucha ,zcela proniki osobnosti ditéte a vyrazné méni jeho chovéni, moZnosti socializace,
vzdélavani atd.“ Détsky autismus je charakterizovan predev§im naruSenou socialni interakci, omezenou schopnosti
verbalni 1 neverbalni komunikace a stereotypnim repetetivnim chovanim.

VALENTA, cit. 96, s. 45-46.
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Tézka mentalni retardace se Casto vyskytuje v kombinaci se znacnym stupném
poruchy motoriky a s ptiznaky celkového poskozeni CNS. Vyjimkou nejsou ani Casté

poruchy chovani v podobé stereotypnich pohybii, sebeposkozovani, afektt a agrese.

2.3.4 Hluboka mentalni retardace (IQ nizsi nez 20)

Hluboké mentalni retardace se tyka necelého 1 % mentalné retardované populace.
Schopnost porozuméni feci, pozadavkiim ¢i instrukcim je tézce omezena a vétsina klientd,
fazenych do této skupiny, je tézce imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu. Z téchto
duvodi vyzaduji stalou pomoc a pravidelny dohled i v téch nejzakladnéjsich zivotnich
ukonech. V¢asnou vychovnou a vzdélavaci péci lze do jisté miry rozvijet motoriku,
komunikacni schopnost a klienti se mohou naucit podilet alespon malym dilem
na praktickych sebeobsluznych tkonech. Mentalni v&€k postizenych hlubokou mentélni

retardaci se pohybuje pod hranici 18 mésict.

Uvedena klasifikace mentalni retardace jeSt€¢ obsahuje kategorie ,,jina mentalni
retardace® a ,,nespecifikovana mentalni retardace®. Do kategorie ,,jind mentalni retardace*
spadaji pfipady, kdy stanoveni stupné intelektové retardace postizeného je znacné
nesnadné az nemozné z divodu ptidruzené¢ho senzorického ¢i somatického poskozeni,
napt. u nevidomych ¢i neslysicich klientli. Kategorie ,,nespecifikovana mentalni retardace®
se uziva, pokud je mentalni retardace prokazana, ale pro nedostatek informaci nelze klienta

s urCitosti zaradit do vySe zminénych kategorii.99

V soucasné¢ dobé tvoii lidé postizeni mentalni retardaci jednu z nejpocetnéjSich
skupin mezi viemi postizenymi. Pfesny pocet mentalné retardovanych v Ceské republice
neni znam. Na zaklad€ kvalifikovanych odhadd se vSak uvadi, Ze mentalni retardaci je
postizeno zhruba 3 % obcant. Z toho 2,6 % tvoii lidé postizeni lehkou mentalni retardaci.
Vytvoreni evidence mentalné postizenych brani mimo jiné také dodrzovani lékatského
tajemstvi, kdy Cesti pediatfi nejsou ze zakona povinni o svych pacientech s mentalnim

postizenim informovat ani odborniky ve specialnépedagogickych centrech.'®

% SVARCOVA, cit. 97, 5. 43-44.
100 SVARCOVA, cit. 97, s. 45.
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3 MUZIKOTERAPIE V DOMOVE PRO OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM MILIRE

Nasledujici cast diplomové prace je jiz veénovana praktickému vyuziti
muzikoterapie v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim Milife. Na avod poskytuji
strucné informace o Cinnosti organizace, jejich sluzbach a také popis jednotlivych
mistnosti, ve kterych pravidelné probihaji muzikoterapeuticka setkani. Déle se zamé&fim
na vybrané klienty a terapeutickou praci s nimi. Ve spolupraci se zaméstnanci Domova
jsem vypracovala zakladni charakteristiky klientt a zddvodnila jejich zafazeni
do individualni formy muzikoterapic. Mou ulohou bylo také stanovit cile terapeutickych
setkani a zavéreCnym zhodnocenim zjistit, jak bylo téchto cilti dosazeno.

V prubéhu dlouhodobé prace s jednotlivymi klienty jsem sestavila individudlni
program, ktery je zdvazny pro vétSinu muzikoterapeutickych setkani s priklady ¢innosti,
které je mozné s klienty se stfedné¢ tézkou az t€zkou mentalni retardaci realizovat.

Z dtivodu ochrany soukromi jsou jména klienti nahrazena pouze ozna¢enim klient

A, B,aC.

3.1 Cinnost organizace

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Milife (dale také ,,Domov*) je
situovan pobliz krasné piirody Ceského Lesa, konkrétné v malé obci Milife U mésta
Tachov.

Svou ¢innost Domov zah4jil jiz v roce 1993 v budové ptivodné uréené vojenskym
ucelim. Jako piispévkovou organizaci jej vV roce 2003 ziidil Plzensky kraj. Organizace je
zatizenim socidlnich sluzeb a jejim tkolem je tedy poskytovat sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni a jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

V soucasné dobé Domov vyuziva 62 klientl a celkova kapacita ¢ini 65 lazek.
Cilovou skupinou jsou osoby s mentalnim postizenim a osoby s mentalnim postizenim
s pfidruzenymi vadami pohybového, sluchového nebo zrakového aparatu ¢i jejich
kombinace. Zafizeni je ur¢eno jak zenam, tak i muzim ve véku od 3 do 40 let.

Mezi poskytované sluzby Domova patfi: ubytovani; poskytnuti stravy; pomoc pii

zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu; pomoc pii zvladani ukonl tykajicich se
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osobni hygieny nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu; vychovné, vzdélavaci
a aktivizacéni Cinnosti; zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim; socialné
terapeutické CinnosSti; pomoc pii uplathovani prav, opravnéni zajmid a pii obstaravani
osobnich zalezitosti; socialni poradenstvi; zdravotni péce; ustavni vychova a ergoterapie.
Cilem téchto poskytovanych sluzeb je podpofit klienty v zaclenéni nebo znovu
zaClenéni se do bézné spole¢nosti. Kazdodennim pusobenim na klienty Domov usiluje
o ziskani, obnoveni ¢i posileni jejich samostatnosti, a to v té nejvyssi mozné mife.
Kone¢nym cilem socialnich sluzeb je posilit schopnosti a dovednosti klienta natolik, aby

sluzby piestal potfebovat, nebo je potieboval jen v nezbytng nutném rozsahu.'

3.2 Popis mistnosti a jejich vybaveni

Idedlem kaZzdého muzikoterapeuta je plné vybavend a pro potieby muzikoterapie
uzpisobena mistnost se Sirokou Skdlou kvalitnich hudebnich néstrojii. Vybaveni takovéto
mistnosti je vSak velmi finanéné nakladné, a tak ani Domov touto mistnosti nedisponuje.
Muzikoterapeutickd setkdni se odehravaji bud’ ve spolecenské mistnosti, ktera slouzi
nejriznéj$im kulturnim a jinym spolecenskym akcim Domova, anebo v navstévni mistnosti
pro rodice a jiné 0soby blizké klientd.

Spolecenskou mistnost vyuzivam piedevSsim pro ucely skupinové formy
muzikoterapie. Mistnost je vybavena kvalitni zvukovou technikou i osvétlenim se Sirokou
moznosti svételnych efekti. Diky koberci je mozné v pribéhu muzikoterapie sedét
¢1 pohodIné relaxovat na zemi. Soucasti mistnosti je také pianino.

Navstévni mistnost je prostorové mensi nez mistnost spoleCenska, a proto byva
vyuzivana jen béhem individudlnich muzikoterapeutickych setkani. Pohybové aktivity
byvaji timto malym prostorem omezeny, a tak s klienty nejvice pracujeme vsed¢ ¢i vleze
na podlozkach. Diky finanénimu daru, bez kterého by byla realizace nesnadna, se Domovu
povedlo ziskat financni prostfedky pro vybudovani mezinarodné uznavané terapeutické

mistnosti Snoezelen®?

. Na konci ledna 2014 tak doSlo k rekonstrukci jizZ zminéné navstévni
mistnosti, ktera od poloviny unora plni funkci multismyslového prostredi. Snoezelen slouzi
predevS§im klientim s t€zkou a hlubokou mentdlni retardaci. Jednd se o bezpetné
stimulujici prostfedi, které ma pozitivni vliv na zdravi klienta, uklidiuje jej, odstraiiuje

strach, vyvolava pocit jistoty, ale soucCasn¢ aktivuje a probouzi zijem klienta o noveé

101 \ryroéni zprava. Milite (CZ): Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim, prispévkova organizace, 2012.
102 gpecificky vytvorené multismyslové relaxaéni prostiedi, plnici relaxaéni, poznavaci a interakéni funkei.
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zrakové, sluchové ¢i hmatové podnéty. Mimo relaxacni funkce a podpory vnimani také
rozviji pfedstavivost, fantazii a posiluje socidlni vztahy a komunikaci. Aby mistnost mohla
naplnovat tyto cile, musi disponovat potiebnou technikou a pomtickami. Tyto pomucky
jsou velmi riznorodé, pro potieby rozvoje zraku je zde k dispozici naptiklad svételny
vodni sloup, hvézdné nebe ¢i nasvicend zrcadlova koule. Dalsi vybavovani mistnosti je
planovano dle finan&nich moznosti Domova.'® Za tuto prestavbu jsem velice rada, jelikoz
i ja mohu pro individualni muzikoterapii Snoezelen vyuzivat.

Béhem kratké rekonstrukce navstévni mistnosti na jiz zminény Snoezelen jsem
vyjimecn¢ vyuzivala také mistnost ur€enou pro potieby ergoterapie. Dulezitym hlediskem

je to, ze se jednd o Utulnou mistnost s kobercem a Sirokym prostorem pro pohyb.

» Priloha A: Fotografie mistnostni uréenych pro muzikoterapii.

3.3 Priprava a realizace muzikoterapeutickych setkani

V Domové jsem zaméstnana jako externi muzikoterapeut jiz od fijna roku 2012.
Muzikoterapeuticka setkdni probihaji 1x tydné v rozmezi dvou az tfi hodin. S kazdym
klientem individualné pracuji pfiblizné¢ 30 — 40 minut.

Na zadkladé spoluprice s vedouci vychovného oddéleni a individudlnich
vychovnych plant kazdého klienta jsem vypracovala muzikoterapeutické cile, kterych se
pokusim béhem svého terapeutického ptsobeni dosahnout.

Po mém ptichodu do Domova si vzdy pied zahajenim individualni muzikoterapie
pfipravim mistnost a potfebné hudebni nastroje, a az poté si kazdého klienta osobné
vyzvednu na oddé¢leni. Nasleduje pfivitani s klientem, rozhovor o soucasném zdravotnim
a psychickém stavu klienta s pani vychovatelkou a nasledny odchod do jiz pfipravené
mistnosti. Pokud v8ak pracuji s imobilnimi klienty, muzikoterapie probiha pfimo u ltuzka

leziciho klienta.

103 Tachovsky.denik.cz [online]. [cit. 2014-17-02]. Moje Tachovsko.
Dostupné z WWW: http://tachovsky.denik.cz/zpravy_region/domov-vytvari-novou-terapeutickou-mistnost-
20140117 .html
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3.4 Klientka A

3.4.1 Zakladni charakteristika osobnosti klienta

Klientka A je devatenactileta divka, ktera do Domova pfisla jiz ve svych ¢tyfech
letech. Mezi jeji oblibené Cinnosti patii predevSim poslech hudby z radia, sledovani
hudebnich poradi v televizi a prace v keramické diln€. Osobni kontakt s rodinou je jen
velmi sporadicky, probiha ptiblizn¢ jednou ro¢né.

Klientce A byla diagnostikovana détska mozkova obrna a stfedné tézka az tézka
mentalni retardace. Jeji komunika¢ni schopnost je na velmi nizké urovni. Slovni zasoba je
omezena jen na nékolik slov a problémové je také porozuméni jejimu delSimu sdéleni.
Dalsi problematickou oblasti je také pozornost a schopnost koncentrovat se na urcitou
¢innost. Klientka je plné mobilni a sebeobsluzné cinnosti (jezeni, oblékani, osobni

hygienu) zvlada pod dohledem vychovatele.

3.4.2 Zarazeni do muzikoterapie

S klientkou A jsem se setkala jiz na zacatku svého ptisobeni v Domové. Divku jsem
na zakladé¢ doporuceni pani vychovatelky zatadila do skupinové muzikoterapie. Mym
prvotnim cilem byl piedevSim rozvoj schopnosti spolupracovat s ostatnimi klienty.
Po tfech mésicich skupinového setkavani jsem se vSak rozhodla zalit s klientkou A
pracovat individualné. Diavodem tohoto rozhodnuti bylo chovani klientky béhem
skupinové muzikoterapie. Po vétSinu setkdni sed€la dal od skupiny, na Zadnou
ze spolecnych ¢innosti nebyla schopna reagovat a velmi Casto si také zakryvala usi. Z této
reakce jsem usoudila, ze velky hluk je klientce nepfijemny a pokud je stale takto pasivni,
mnohem efektivnéjsi by pro ni mohla byt pravé individualni muzikoterapie. B&éhem
individualni prace s klientkou se mnohem efektnéji mohu zamétit na problémové oblasti

jako je fe¢, pozornost a koncentrace.
3.4.3 Cile muzikoterapie
Cilem muzikoterapeutickych setkavani s klientkou A je:

e rozvoj jemné a hrubé motoriky,

e zvySeni aktivniho zapojeni se do ¢innosti,
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e chapani a vnimani svého téla,

e rozvoj koncentrace,

e r0zvoj pozornosti,

¢ rozvoj komunikac¢nich schopnosti,

e rozvoj schopnosti porozumét pokynim,
e rozsifeni slovni zasoby,

e Uvolnéni se,

e zvySeni kvality zivota.

3.4.4 Jednotlivé faze muzikoterapeutickych setkani a ¢innost v nich

V pribéhu setkavani a vzajemného seznamovani se s klienty jsem sestavila
nasledujici program individualniho muzikoterapeutického sezeni tak, aby vyhovoval jak
klientim, tak i mym terapeutickym cilim.

Setkani je rozdéleno na tfi Casti - ivodni, hlavni a zavérecnou cast. Kazdé z téchto
¢asti obsahuje jednoduché cinnosti, které odpovidaji charakteru mentilniho postizeni
klientti. Cinnosti uvodni a zavéreéné &asti ziistavaji neménné, pouze ¢innosti hlavni naplng

se Vv prubchu setkavani obménuji.

1. Uvodni &ast
Pocatecni ritudl

S klientkou se pohodIné usadime na zem a muzikoterapeutické setkani zahajime
zazvonénim na zvonecek. Po tomto kratkém zazvonéni nasleduje vzajemné pozdraveni se
prostiednictvim jednoduché melodie. Pro tento ucel jsem vytvofila svou vlastni Ahoj

pisnicku (nebo také ,,Hello song*), skladajici se pouze z pozdravu ahoj a jména klienta.

» Priloha D: Notovy zadznam Ahoj pisnicky

Je dulezité, aby se tento uvitaci ritual opakoval pii kazdém muzikoterapeutickém
setkani, jelikoz vytvaii pocit bezpeci, jistoty a tadu. Ahoj pisnicka je cennym
terapeutickym ndastrojem, ktery pozitivn€¢ ovliviluje vzdjemny vztah a divéru klienta
k terapeutovi. Klientka A na tuto uvitaci pisenn reaguje velmi pozitivn¢ a dokonce se

piidava ke zpévu svého jména.
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Spolecna hra na kytaru

Po pocateCnim ritualu nasleduje spolecnd hra na kytaru a zpév lidové pisné.
Terapeut nejdiive zahraje uryvek znamé lidové pisné, ktery klient svou hrou dokon¢i. Pro
tuto techniku je dulezité, aby terapeut a klient sed¢li blizko naproti sobé. V levé ruce jsou
terapeutem drzeny potfebné akordy a klient svym drnkénim rozezniva struny.

Béhem drnkéni na kytaru je velmi dobie pozorovatelny usmev na tvati klientky. Ta
ziskava pocit, ze on sama vytvaii hudbu znamé pisné. Navic tato technika pozitivné rozviji
koncentraci a jemnou motoriku. Je tak zatazovana do kazdého setkani, pouze lidové pisné
jsou obménovany. Nejvice se mi pro realizaci tohoto spole¢ného hrani osvédCily tyto
lidové pisné: Cizecku, cizecku,; Ja mam koné, vrany koné; Kdyz jsem ja slouzil a pisen Ja

jsem z Kutné Hory.
Na ptikladu pisné Ja mam koné, vrany koné uvadim moznou realizaci této techniky:

Ja mam koné, vrany koné, to jsou koné my. — Hraje terapeut.
Kdyz ja jim dam ovsa, oni skacou hopsa, — Hraje klient.

Ja mam koné, vrany koneé, to jsou koné my. — Muze dohrat klient, nebo terapeut.

2. Hlavni cast
Spolecné bubnovani

Prvni ¢innosti hlavni ¢asti je spolecné bubnovani na velky tzv. Gathering buben.
Na tento buben lze hrat rukama, palickami, nebo dfivky. Pfi spole¢ném bubnovani
pouzivam rytmicky hudebni podklad na CD (velmi vhodné jsou naptiklad hudebni
nahravky Sluneéniho orchestru’® nebo skupiny LA3NO Cubano'®). Klientka A mé tuto
aktivitu velice rada a po skonceni nahravky pfinasi i své kratké melodické a rytmické
uryvky, které po ni opakuji a spolecné tak vznika neopakovatelnd improvizace.
Tanec se §dtky106
Po dynamické ¢asti prichdzi abreakce neboli uvolnéni v podobé pohybové aktivity.

U klientky A se mi nejvice osveédéil tanec se Satky. Pfi vhodné zvolené hudbé pohybove

104 Stuneni orchestr. Afrodiziaka [CD]. Prague: Supraphon 1998.

1051 A3NO Cubano. Rodina [CD]. 2012.

106 SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi. Vyd. 4.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6.
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improvizujeme Vv prostoru a kazdy ma pfi tom v ruce hedvabny satek. V klientech tato
technika vyvolava pocit, ze $atky jsou ozivlé a sami tanci. Cilem této aktivity je uvolnéni
se pii pohybu, rozvoj pohybové fantazie, mimoverbalni kontakt a komunikace. B€hem této
aktivity je zapotiebi klientku A vést, jelikoz ona sama na tuto ¢innost reaguje pouze
stereotypnim kyvanim se dopfedu a dozadu. Po vyhozeni Satku do vzduchu neni schopna

satek zachytit.

Pismenkova pisnicka
Dalsi technika, kterou jsem pro tuto klientku vytvofila, se nazyva Pismenkova
pisnicka. Jedna se o melodicky i textové jednoduchou pisen, jejimz cilem je rozmluvit

mluvidla opakovanym zpévem jednotlivych hlasek.

» Priloha E: Notovy zdznam Pismenkoveé pisnicky

U klient s lehkou nebo stiedné t€Zkou mentalni retardaci je technika zaméfena i na
poznavani jednotlivych pismen a obrazki. Kromé zpivani jednotlivych hlasek Klienti sami
zkousi vymyslet slova zacinajici na vybrana pismena. Tato rozsifena forma techniky nam
napomaha pozitivné rozvijet kognitivni funkce, tedy pamét, koncentraci, fecové funkce,
rychlost mysleni a zpracovani informaci.

Klientka A na tuto techniku reaguje velice pozitivné, ale postupujeme velmi
pomalu. Prozatim procvi¢ujeme jen samohlasky a, e, i, 0, U, zZ ¢ehoz vysloveni hlasky i a u
je pro klientku obtizné. Samohlasky také vkladame do slabik, napt. ju, ji, jo, ja, je, na které

vymyslime kratké melodické uryvky, které klientka opakuje.

Ja jsem muzikant

Ja jsem muzikant je technika vychazejici ze stejnojmenné lidové pisné, kterou jsem
pfizplsobila muzikoterapeutickym ucelim. Pro realizaci této techniky nevyuZivam
tradiéné zminované nastroje (housle, basa, trumpeta a bubinek), ale lehce ovladatelné
perkusivni nastroje, kterymi jsou chiestidla ve tvaru jablka a bananu, barevna vajicka nebo
drhlo ve tvaru zaby a kocky. Pted klientku rozlozim jmenované néstroje a po zazpivani
jména jednoho z predlozenych nastrojt je klientéinym ukolem vybrat a zahrat na spravny
nastroj. Pokud tedy zazpivam: ,.Jd umim hrati... ... a to na drivka*, klient¢inou ulohou je

uchopit dany nastroj, v naSem ptipad¢ diivka, a zahrat na né.
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Pisen Ja jsem muzikant mizeme dale vyuzit také k pohybové ¢innosti, kdy s klienty
pochodujeme v kruhu a pohybové napodobujeme hru na jednotlivé hudebni nastroje.

U klientky A pracuji pouze s péti hudebnimi nastroji, vétsi pocet je jiz pro klientku
problematicky. Porozuméni pokynu klientce necini potize, témét vzdy vybere spravny

hudebni néstroj a zahraje na n¢j.

3. Zaverecna c¢ast

Relaxace

V zavérecné Casti jsem pro Ucely celkového zklidnéni a uvolnéni zatadila kratkou
relaxaci. V mistnosti ztlumime svétla, klientku zabalim do deky a necham ji naslouchat
hudbé z reproduktorii, mnou zpivané ukolébavce ¢i mantfe. U klientky A ¢astéji volim sviij
zpév a hru na kytaru. Klientka mi pozorné nasloucha a potichu brouka melodii zpivané
pisn&. Pro navozeni uklidiujici atmosféry vyuzivam také zvonkohry Koshi'®. Maji

ptijemny, fekla bych az nebesky zvuk, ktery klientku piijemné uklidiiuje.

Opétovna aktivizace

Opétovna aktivizace obvykle zahrnuje Cinnost, kterou je zpév oblibenych pisni
za doprovodu hry na lehce ovladatelné hudebni nastroje. Pro klientku A je to pisen 77
citronky nebo Trpaslici svatba a preferovanym hudebnim nastrojem jsou diivka ¢i hra

na maly djembe (v piekladu ,,radost™ — bubinek afrického ptivodu) bubinek.

Zavérecny ritudl

Stejné tak jako na zacatku setkdni i na zavér zatazuji Cau a pa pisnicku, kterd je
melodicky totozna s Ahoj pisnickou. Pouze piivitaci pozdrav ahoj zaménim za rozlouceni
cau a pa. Po této pisni nasleduje zazvonéni na zvonelek, coz opét vytvairi pocit
zaveérecného ritualu.

ZavéreCny ritudl pfindsi uzavieni aktudlniho sezeni a plni stejné funkce, jako rituél

pocatecni.

197 Koshi jsou zvonkohry vyrabéné ve francouzskych Pyrenejich. T¢€lo je vyrobeno z tenkého bambusu a uvnitf se

nachazi precizné naladéné kovové ty¢inky s mimofadné bohatou rezonanci.
Zvonkohry/Koshi. [online]. 2014. [cit. 2014-03-01]. Dostupné z WWW:
WWW: http://www.lecive-nastroje.cz/cz/eshop/zvonkohry-68/detail/--koshi-1721.html
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3.4.5 Priibéh a zavérecné zhodnoceni muzikoterapeutickych setkani

Pokud porovnam pocatky muzikoterapeutickych setkani v roce 2012 a jejich dne$ni
podobu, uvédomim si, jak obrovsky krok kuptedu jsme s klientkou A udélaly. Na poc¢atku
nasSich sezeni se klientka A nedokdzala soustfedit na téméef Zadnou z cCinnosti. Jeji
pozornost jsem byla schopna udrzet jen na kratkou chvili, poté se klientka zvedla a zacala
pobihat po mistnosti. V prubéhu casu vSak naSe setkdvani ziskalo urCity fad i diky
zavedenym ritudlim a ustdlenym castem jednotlivych sezeni. Vyrazné se podafilo
dosahnout cile zlepSeni koncentrace na danou ¢innost a veskera setkani nyni probihaji bez
prerusovani a pobihani klientky po mistnosti. Na zakladé rozhovort s vychovateli se mi
potvrdilo také splnéni dalSiho dilezitého cile, tedy rozvoj a zlepSeni komunika¢nich
schopnosti klientky a rozsiteni jeji slovni zasoby. Klientka tak zac¢ina opakovat slySena
slova a jeji slovni zasoba se pomalu rozrusta. Muzikoterapii si velice oblibila, na mdj
ptichod se velice t&si a i po skonceni terapie je klientka uvolnéna a stale si pobrukuje
znamé melodie.

Muzikoterapie méla tedy zasadni vliv na rozvoj celkové osobnosti klientky. Do jisté

miry se mi jejim prostfednictvim podafilo splnit vSechny stanovené cile.

3.5 Klient B

3.5.1 Zakladni charakteristika osobnosti klienta

Klient B je ¢tyfiadvacetilety chlapec, ktery v Domové na Milifich celoro¢né pobyva
od svych Sestnacti let. Jedna se o velice klidného a bezproblémového klienta, u kterého se
neprojevuje zadna agresivita ani jiné nezadouci chovani vici ostatnim klientim. Klient
nyni preferuje predevsim hudebni ¢innosti a do jinych Cinnosti se spise nezapojuje. Oproti
mnoha jinym klientim je jeho kontakt s rodinou velice Casty, dvakrat do mésice odjizdi
na cely vikend do domaciho prostfedi.

Klientovi B byla diagnostikovana stfedné tézka mentalni retardace. Jeho
Re¢ neni plynula, asto odpovidd nesrozumitelnd a jeho slovni zisoba je pon&kud

omezena. Klient B je plné¢ mobilni a sebeobsluzné cinnosti (jezeni, oblékani, osobni
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hygienu) zvlada spomoci ¢i pod dohledem vychovatele. Neustale udrzuje masku

mimického usmévu a bez prestani kyve hlavou.

3.5.2 Zarazeni do muzikoterapie

S klientem B se vramci muzikoterapie setkavame jiz od roku 2011. Jedna se
0 klienta, ktery byl nejdiive zafazen do skupinové muzikoterapie klientd s lehkym az
sttednim mentalnim postizenim. Zapojenim klienta do déni skupinové Cinnosti doslo
k pozitivni zméné predev§im v oblasti socializace. Ve skupin¢ péti klientlh se mi vSak
zdalo, ze klient je Castokrat upozad’ovan ostatnimi klienty s lehé¢im mentalnim postizenim,
a proto jsem se rozhodla stimto klientem pracovat také individudlné. Individualni

muzikoterapie mi davd mnohem vétsi prostor k uskutecnéni nize zminénych cila.

3.5.3 Cile muzikoterapie

Cilem muzikoterapeutickych setkavani s klientem B je:

e protazeni, rozhybani,

e aktivni zapojeni se do aktivit,

e rozvoj jemné a hrubé motoriky,

e chapani a vnimani svého téla,

e rozvoj koncentrace,

e 10zV0j pozornosti,

e rozvoj komunikaénich schopnosti, motivace ke komunikaci,
o ziskani vzajemné davery,

e zvySeni kvality Zivota jedince.
3.5.4 Jednotlivé faze muzikoterapeutickych setkani a ¢innosti v nich
Uvodni &ast
Pocatecni rituadl

Na uvod naSeho muzikoterapeutického setkani opét kratce zazvonime na zvoneéek

a jednoduchou melodii Ahoj pisnicky pozdravim také klienta B. Ten se do spole¢ného
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zpévu pisné zapoji jen vyjimecné, ale jakmile zpivam klientovo jméno, na jeho tvafi lze

pozorovat radostné emoce.

Spolecna hra na kytaru

Na pocatecni ritual navazuji podobné jako s klientkou A technikou spole¢ného
hrani na kytaru. Jedna se o jednu z mala technik, béhem které¢ jsem s klientem B v blizkém
kontaktu. Po zbytek sezeni Se prozatim snazim volit pulmetrovy odstup mezi nami.
Pozorovani klienta B m¢ dovedlo k zavéru, ze blizky kontakt s osobou, ke které jesté
neziskal dostatecnou diivéru, je pro néj nepifijemny. To se projevuje tak, ze klient
na ¢innost prestava reagovat. Jedna se o docela normalni reakci. Ziskani davéry k jinym
osobam a novym ¢innostem je Cisté individualni zalezitosti.

Jak jsem jiz diive zminila, tato technika je pfimo idedlnim nastrojem k postupnému
ziskani divéry mezi klientem a terapeutem. Klient se velmi soustiedi na kytarové struny
a jakéakoliv obava z blizkého kontaktu je pro néj druhotada.

Clovicek™™

Do uvodni ¢asti muzikoterapie zafazuji také jednoduchou techniku, nazyvajici se
Clovicek. S klientem si pojmenujeme jednotlivé Gasti téla a ty si nasledné pohladime,
poplacame, prohnéteme a malikovou hranou poklepeme. Na zavér této pfijemné techniky
zatfadim jednoduché tikadlo: ,,Méame ruce, mame nohy, mame télo, mame i srdce, ptiCemz
si ukazujeme na zminované casti téla. Technika je zamétena piedevSim na rozvoj chépani

a vnimani svého téla.

Hlavni ¢ast

Toemba, toemba

» Priloha F: Notovy zaznam pisn¢ Toemba, toemba.

Hlavni ¢ast zahajujeme opé&t dynamickou hrou na buben. Znovu se mi vice nez hra
na stfedni a mala djembe osvédcil velky gathering buben. Tento buben s klientem nejdiive
pohladime po celé jeho plose a poté zkouSime nejriznéjsi zpisoby jak na buben hrat.

Nejdfive na buben pot'ukdvame prsty, hrajeme dlanémi a nakonec také palickami.

198 Technika pievzata z workshopu Zdeiika Vilimka na Mezinarodni konferenci Space for Art Therapies v Praze (21.6.-
22.6.2013).
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Nasledn¢ zacnu zpivat rytmickou pisen Toemba, toemba, kterou klient zacne
doprovazet svou hrou na buben. Klient velice dobie, pro mé na zacatku az piekvapive, na
tuto ¢innost reaguje. Nejdiive se na nékolik vtefin pozorné zaposloucha do rytmu a tempa
pisné a az poté zacne hrat. Toto zjisténi me¢ vedlo také k myslence pohravat si s tempem
této skladby. Pisen libovolné zrychluji a zpomaluji a klient B se vzdy danému tempu
ptizplisobi. Dokonce dokéaze vycitit kone¢né zpomaleni a zavér pisné€, na ktery zareaguje
posledni velkou rdnou na buben a zakticenim ,,jo*.

Tato technika napomaha splnéni hned nékolika cild. Velmi pozitivné rozviji
rytmické citéni, koncentraci, pohotovost a diky riznym zpsobiim thozu na buben také
jemnou motoriku.

Vidéli jsme...*”

Videli jsme... je vesela pisnicka s tématikou zvifatek, pti¢emz toto téma je u klientii
velice popularni. V kazdé sloce této pisné€ zpivame o jiném zvifeti a také o jeho typickém
zvukovém projevu (u ko¢ky je to miau, u psa haf, atd.). Pfed klienta rozlozim karticky
s obrazky zvitat a Klientovym tkolem je vybrat spravny obrazek zvitatka, o kterém pravé
zpivam, nebo jehoz zvuk napodobuji. Obvykle pracujeme pouze se tfemi obrazky, vice
obrazki déla klientovi B problém. Po zpévu pisné se s klientem snazim také jednotliva
zvitatka ztvarnit pohybem, ale protoze klient B neni piili§ nadSeny z jakékoliv pohybové
aktivity, do ¢innosti se zapojuje velice pomalu.

Pokud pracuji s klienty s lehkou mentalni retardaci, snazim se tuto aktivitu jesté
ztizit tim, ze ve zpévu pisné vynecham jméno zvifete a klienti tak pouze podle onoho
hlasového projevu musi dané zvife uhodnout. Mozné je také zpivat sloky na preskacku
podle toho, ktery obrazek zrovna ukazuji. Na kartickach nemuseji byt jen obrazky zviratek,

ale také slova s oznacenim zvifete, nebo jen jejich pocate¢ni pismena.

Zavérecna Cast
Relaxace

Zavére€nou Cast zahajuji kratkou relaxaci v délce trvani 5 - 10 minut. V mistnosti
opét ztlumime svétla a klient B se pohodIn€ polozi na zem. Pokud muzikoterapie probiha
ve Snoezelenu, na barevném osvétleni nastavim fialové svétlo a Spustim vodni valec. Jen

pohled na barevné podsvicené bublinky vede k celkovému zklidnéni a piijemnému

109 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Viyd. 1. Praha: Grada, 2011, 155 s. ISBN 978-802-
4735-207.
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naladéni klienta. Tuto atmosféru jest¢ podpoiim hrou na relaxacni nastroje, jako jsou
napfiklad unikatni rotujici Vlnyllo. Vyuzivam také malou harficku, kterou obvyklé
pfikladam na klientovo t€lo. Jeji znéni mize klient vnimat 1 prostiednictvim vibraci, které
rozeznivaji difevéné télo néstroje.
Seminko™
Po relaxaci zafazuji jemnou pohybovou techniku zaméfenou na opétovné
aktivovani klienta. Za znéni vhodné zvolené hudby (napiiklad vybér z harmoniza¢ni hudby
Iva Sedlacka) si schouleni na zemi pfedstavujeme, ze jsme malé seminko, které spolu
srozvijejici se hudbou roste do krasného, silného stromu. Ze sedu se pomalu zvedame
a pohyby rukou navozujeme dojem rozrustajicich se vétvi a rustu listi a plodd. Po dozrani
plodu pfichazi také vitr, ktery zachvéje stromem a odvane nové seminko. Opét se stdhneme
na zem a odpocivame v pudé do zacatku nového jara. Jelikoz se jedna o velice pomalou

pohybovou aktivitu, zapojeni se do ni ne€ini klientovi problém.

Zpév oblibené pisné
Pied samotnym rozloucenim si s klientem zazpivame jeho oblibenou pisenn Ach
synku, synku, na kterou reaguje hrou na sva oblibena diivka a prileZitostné také zpévem

prvni sloky.

Zavérecny ritual
Na zavér si s klientem B zazpivame Cau a pd pisnicku a opét se rozloucime
zazvonénim na zvonecek. Klient z naseho setkani odchézi pozitivné naladén do dalsi ¢asti

dne.

3.5.5 Prubéh a zavéreéné zhodnoceni muzikoterapeutickych setkani

Klient B mél na pocatku naseho setkavani k hudbé a hudebnim aktivitdm zcela
neutrdlni vztah. Do mnoha ¢innosti, které jsou v Domové pro klienty pfipravovany, se
piili§ nezapojoval. Postupem ¢asu si ale muzikoterapii velice oblibil. Hudba je pro ného

prostiedkem, ktery jej dokaze vyvést z negativni nalady. To se mi potvrdilo v den, kdy se

10 Rotujict zvukové viny jsou unikétni néstroje s precizné naladénymi rezonujicimi trubicemi ze specidlnich akustickych
materialu, které vytvareji velmi specifické typy jemnych dynamickych zvukovych vin, které maji nesmirné harmonizujici,
lécivy a povzndSejici ucinek.

Kovové nastroje/Rotujici viny. [online]. 2014. [cit. 2014-03-02].

Dostupné z WWW: http://www.lecive-nastroje.cz/cz/eshop/kovove-nastroje-22/0/rotujici-viny-70.html

111 Technika pievzata z kurzu Mat&je Lipského - Muzikoterapie jako cesta k ¢lovéku. Lektor kurzu — Mgr. Mat&j Lipsky.
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Klient B vratil znavstévy u rodiny a z opétovného ptfichodu do Domova byl velmi
rozladény. 1 pfes upozornéni vychovatele, jenz tvrdil, ze podle jeho nazoru se klient
vtomto rozpolozeni muzikoterapie zucastnit nechce, jsem to zkusila a spoleénym
vybubnovanim negativnich emoci a zpévu oblibenych pisni jsme tuto Spatnou naladu
razem piekonali. Muzikoterapie dokazala vzbudit jeho zajem o hudbu a motivovat
k aktivnimu zapojeni se do cCinnosti. Klientiv pfistup k hudebnim ¢innostem byl
piekvapenim 1 pro vychovatele, ktefi jej znaji mnoho let. I dle jejich vyjadieni ma
muzikoterapie vliv na celkovy rozvoj osobnosti klienta a z naSich setkani odchazi vzdy

radostné naladén.

3.6 Klientka C

3.6.1 Zakladni charakteristika osobnosti klienta

Dalsim klientem, se kterym jsem muzikoterapeuticky pracovala, byla klientka C.
Jednalo se o tfinactiletou zcela imobilni divku, pIlné zavislou na pomoci druhé osoby.

Klientka C byla velmi veselé povahy, laéné po kontaktu s okolim i personalem.
Byla velice vnimavym ditétem, které poznalo, kdy bude krmeno nebo kdy bude cvicit, a na
tyto situace reagovala velmi pozitivnimi emocemi.

Divce byla diagnostikovana détskd mozkova obrna spolu v kombinaci s tézkou
mentalni retardaci a epilepsii. Pro $patnou péci byla pfijata do kojeneckého ustavu v Plzni
a poté prefazena do Domova Milife. Rodina o ni nejevila zdjem. Jak jsem jiz zminila,
Klientka C byla nesobéstacna a vyzadovala 24 hodinovou péci. Jelikoz se jednalo o leziciho
pacienta, bylo nutné polohovani. Komunika¢ni schopnost byla téméf nulova, vydavala

pouze neurcité zvuky a skieky. Na socidlni kontakt reagovala velice kladn¢, usmévem.

3.6.2 Zarazeni do muzikoterapie

S klientkou C jsem se rozhodla pracovat na zacatku roku 2013. Dosud jsem
pracovala pouze s mobilnimi klienty s lehkym az stfedné tézkym mentalnim postizenim.
Jednalo se tedy o mou prvni zkusSenost S takto postizenou osobou. Klientku jsem zacala
navs§tévovat na doporueni oSetiujicich sester, podle kterych byla divka k hudbé velmi

vnimava a rada poslouchala radio.
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3.6.3 Cile muzikoterapie

Zakladnimi cily muzikoterapeutickych setkani s klientkou C bylo:
e podpofeni aktivity klientky,
® rozvoj jemné motoriky,
e rozvoj socialni interakce,

e zvySeni kvalitu Zivota.

3.6.4 Jednotlivé faze muzikoterapeutickych setkani a ¢innosti v nich

Muzikoterapeutické setkani s klientkou C obvykle probihala pfimo na pokoji
u klientéina ltzka. 1 tato setkani byla rozdélena do tii casti, ktera vSak logicky

neobsahovala aktivity, které bylo mozné realizovat s mobilnimi klienty.

1. Uvodni &ast

Na zacatku naseho setkani jsem pomalu pfisla ke klient¢inu lazku a pohlazenim ji
pozdravila. Klientka okamzit¢ zareagovala usmévem. Poté jsem se k ni posadila,
promluvila k ni a i naSe setkani zahajila Ahoj pisnickou. Pokud v pokoji byli pfitomni

i dalsi klienti, pozdravila jsem pisni také je.

2. Hlavni ¢ast
Po tivodnim pfivitani pravidelné prichazel zpév lidovych pisni, které méla Klientka

C nesmirné v oblibé. Dle jejiho vyrazu na tvafi a pohybové reakce preferovala predevsim
tyto lidové pisn¢:

e Cib, cib, cibulenka,

o Cizecku, cizecku,

o  Holka modrooka,

e Jd mam kone,

o Postovsky panacek,

o Kdyzjsem ja slouzil.

Pro podpofeni aktivity a rozvoje jemné motoriky jsem klientce nabizela lehce
ovladatelné hudebni néstroje malé velikosti. Pro tyto ucely se mi nejvice osveédcila

omyvatelnd a chemicky nezdvadna détska chiestidla, nebot’ klienta si veskeré hudebni
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nastroje vkladala nejdiive do ust. Pracovaly jsme také se diivky, kdy klientka v dlani
svirala pouze jedno ozvu¢né diivko, o které jsem druhym diivkem vytukavala rytmus
nekteré oblibené pisn€. O hudebni nastroje projevovala zdjem pouze kratkou chvili,

veskeré cizi predméty se nasledné snazila vystréit ven z lizka.

3. Zavéretna Cast

K celkovému zklidnéni a uvolnéni klientky jsem volila zpév indianské ukolébavky
Ho, Ho Watanay nebo Mravenci ukolébavky od autorti Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlife.

Nasledné jsem pracovala se zvonkohrami Koshi, jimiz byla klienta C naprosto
fascinovana. Zvonkohru jsem drzela nad télem klientky tak blizko, aby na ni klientka
dosahla a pohybem své ruky mohla zvonkohru rozeznit. Klientka byla touto ¢innosti velmi
motivovana, a tak kdyz jsem zvonkohru zvedala vzdy o kousek vys, nepiestala se po ni
natahovat. Jeji snahu jsem odmeénila pohlazenim a pieSla k poslednim pisnim naseho
setkani, kterymi byly zejména pisné Malé kote, Tri citronky, nebo Honky tonky blues.

Nakonec jsem nase setkani zakon&ila Cau a pd pisni. Ke klientce jsem vzdy

po skonceni jesté promluvila a naposledy ji pohladila.

3.6.5 Priibéh a zavéreéné zhodnoceni muzikoterapeutickych setkani

Béhem prace stouto klientkou jsem dlouho dobu piemyslela nad smyslem
muzikoterapie u takto téZzce postizenych klientti. K pochopeni onoho smyslu mé ptivedl az
kurz Jifiho Kantora, se kterym jsme toto téma probirali. I kdyz bych si to velice prala,
v silach muzikoterapie neni mozné vyrazné¢ zmeénit stav takto tézce postizeného ¢lovéka.
Mym tukolem a smyslem celé prace je alesponn na okamzik vykouzlit ismév na tvafi
klienta, a to se mi myslim, u klientky C dafilo na vybornou.

Od samého zacatku se klientka t&sila z mé pritomnosti a projevovala velkou radost.
Jen po zaznéni kratké melodie Ahoj pisnicky tyto radostné emoce vyjadfovala také
pohybem celého téla pietaCenim se zjedné strany na druhou. Tento projev byl
piekvapenim také pro mnoho zdravotnich sester, které s klientkou dlouhodob¢ pracovaly.

Bohuzel v kvétnu roku 2013 byla klientka pfevezena rychlou zachrannou sluzbou

do nemocnice, kde nakonec v disledku vaznych zdravotnich komplikaci zemfela.

Jako muzikoterapeut se musim smifit s tim, ze se nebudu setkdvat jen s radosti,

ale také se smutkem nad ztratou klienta, s nimZ pracuji. Bohuzel smrt je neodmyslitelnou
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soucasti zivota a u klientd stézkym postizenim pfichdzi mnohem diive, nékdy
az necekang, jako tomu bylo u klientky C. I tak kratky pracovni kontakt s klientkou byl pro
mne velmi cenny a v mnohém ptinosny. Usmév na tvafi klienty za tuto smutnou zkousku

stal a i nadale se hodldm vénovat praci s takto postizenymi klienty.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo predstavit vyuziti individualnich forem
muzikoterapie 1 u klientll se sttedné t€zkou aZ téZkou mentalni retardaci a nasledné takeé
dokazat jejich pozitivni vliv na celkovy rozvoj osobnosti klientt. Na piikladu prace
s klientkou C jsem se presvédCila také o smysluplnosti muzikoterapeutické prace
s imobilnimi pacienty. Dle zavére¢nych zjisténi se mi podatilo prokazat, ze muzikoterapie
je vice nez vhodnou terapii pro klienty se stiedné tézkym az t€zZkym mentalnim postiZenim
a ma jednoznacéné pozitivni vliv jak na fyzicky, tak i psychicky stav klientii. Jelikoz jsem
nikdy nepracovala s takto téZce postizenymi klienty, neuvédomovala jsem si, jak velkou
moc vlastné¢ hudba ma a nakolik jim mlze byt piinosnd. Protoze se mé piedchozi
bakalaiska prace zabyvala predev§im vyuzitim skupinové formy muzikoterapie, rozhodla
jsem se nyni ukazat vice z prace individualni. Individualni forma terapie je samoziejmé
naro¢né&jsi na zpracovani a pro jeji realizaci je také nutna dlouhodobégjsi praxe v oboru
muzikoterapie. | diky tomu se tato prace stava unikatni, ponévadz individualnim pfistupem
se nezabyva téméf zadna z bakalatrskych nebo diplomovych praci. Naro¢né pro mne bylo
Zejména vytvoreni muzikoterapeutickych programi a vybér ¢i vlastni tvorba cinnosti
vhodnych pro praci s postizenymi klienty. V mnohém mi velmi pomohla terapeuticka
prace pod vedenim ptredniho ¢eského muzikoterapeuta Matéje Lipského.

Za velice piinosné povazuji také zmapovani Ceské muzikoterapeutické scény
V teoretické casti prace. Diky osobnim kontaktim s pfednimi muzikoterapeuty, spolupraci
S nimi 1 aktivnimu z4jmu o celou oblast muzikoterapie mam v této problematice jiZ znacny
ptehled. Nahlédnuti do mnoha bakalafskych a diplomovych praci zabyvajicich se
tématikou muzikoterapie mne presvédCilo o nutnosti shromazdit a uvést podstatné
informace z tohoto vyvijejiciho se oboru i Vv této diplomové praci. Nutno dodat, ze ma
muzikoterapeutickd praxe vychazi zpostupii a technik vytvofenych pravé ceskymi
muzikoterapeuty, a proto je, podle mého nazoru, i tato tématika dilezitou soucasti prace.
Véfim a doufam, Ze tento pocin poslouzi také dalS$im zacinajicim muzikoterapeutim
¢i zajemcum, ktefi se budou chtit 1épe zorientovat ve vyvoji a sou¢asném stavu tohoto
zajimavého oboru v Ceské republice.

Prace samotna méla také vyznamny vliv na mij osobnostni a také profesni rozvoj.
Ziskané zkuSenosti Z praxe v Domové jsou pro mne nové a pro mou budouci terapeutickou

praxi v mnohém velmi cenné. Vim, Ze muzikoterapii se chci i nadale vénovat a v budoucnu
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se také zaméfit na jeji vyuziti pii praci se seniory. Povolani muzikoterapeuta mne napliuje,

jelikoz v jednom nabizi spojeni prace, konicku a pomoci ostatnim.
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Resumé

Pfredmétem diplomové prace je, jak uz ndzev napovida, muzikoterapie v Domové
pro osoby se zdravotnim postizenim Milife. Prace je vénovana predevsim cilenému vyuziti
individudlni muzikoterapie u osob se stiedné tézkym az t€Zkym mentalnim postiZzenim.

Uvodni ¢&ast této diplomové prace je zaméfena na teoretické zpracovani
muzikoterapie. Kromé jejich prostfedkt, metod a forem, je tato kapitola vénovana také
stavu muzikoterapie v Ceské republice. Zabyva se souasnym stavem a vyvojem oboru,
vzdélavanim se v muzikoterapii, organizacemi a osobnostmi z fad muzikoterapeutd. Jejim
predmétem je také osobnost terapeuta, klienta a vzajemnym vztahem mezi nimi.

Dalsi ¢ast prace se vénuje struénému nastinéni problematiky mentalni retardace.
Jejim obsahem je vymezeni zékladni terminologie mentéalni retardace, jeji etiologie a
V neposledni fadé také mezinarodni klasifikace mentalni retardace.

Zaveérecna Cast je jiz zaméfena na praktické vyuziti muzikoterapie v Domove pro
osoby se zdravotnim postizenim. Obsahuje struény popis organizace a poskytovanych
sluzeb. Dale se praktickd cast zamétuje na vyuZiti muzikoterapie pifi individualni préaci
S klienty se stiedné tézkym az t€Zkym mentalnim postizenim. Jsou zde poskytnuty
informace o vybranych klientech, terapeutickych cilech, prubéhu muzikoterapeutického
setkani a jednotlivych fazich setkani. Obsahem této diplomové prace je také zavére¢né

zhodnoceni dosazenych cilii a terapeutické prace s klienty.

The theme of the thesis is, as the name suggests, music therapy for people with
learning disabilities in the Milife Institution. The work is mainly devoted to the individual
music therapy work with people with moderate and severe mental retardation.

The introductory part of this thesis is focused on music therapy, its instruments,
methods and forms. The chapter is also devoted to the current situation of music therapy in
the Czech Republic. It deals with the development of education in the field of music
therapy, music therapist’s organizations and important figures among the Czech therapists.
The important theme is also the personality of the client and the therapist and the mutual
relationship between them.

Another part of the work is bringing the little outline of the issue of mental
retardation. Its content is the definition of the basic terminology of mental retardation, its

etiology, and the international classification of mental retardation.
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The final part is already focused on the practical application of music therapy with
disabled clients in the Milife Institution. It contains a brief description of the organization
and its provided services. In addition, the practical part focuses on the use of music therapy
in individual work with clients with moderate and severe mental retardation. There is
information about selected clients, therapeutic goals, description of music therapy process
with the various stages of the sessions. The content of this thesis is also the final evaluation

of the achieved goals and complete therapeutic work with disabled clients.

61



Prilohy

62



Seznam priloh

SeZNAM PHION. ...t i
Ptiloha A: Fotografie mistnosti uré¢enych pro muzikoterapii .................cceevnvnnnn 11
Ptiloha B: Fotografie hudebnich ndstrojli.............c.coviiiiiiiiiiiiiiii e, v
Priloha C: Fotografie z muzikoterapeutickych setkani .....................ooiieinn.n. v
Ptiloha D: Notovy zadznam Ahoj pisniCky...........cccooiiiiiiiiiiiiii i, X
Ptiloha E: Notovy zaznam Pismenkoveé pisnicky ................cccoeiiiiiiiiiiiinninn.n. Xi
Ptiloha F: Notovy zaznam pisné Videli jsme... ...........cccoviiiiiiiiiiiiiiianinn.n. Xii
Ptiloha G: Notovy zaznam pisn¢ Toemba, toemba ................cooeiiiiiiiininnn.. xiii



Piiloha A: Fotografie mistnosti ur¢enych k muzikoterapii

Obrazek 1 Fotografie spoleenské mistnosti

Obrazek 2 Fotografie spolecenské mistnosti, upravené pro ucely individualni muzikoterapie



T

Obrazek 4 Fotografie ergoterapeutické mistnosti

Ptiloha A/ Obréazky 1-4: pofizeny vlastnim fotoaparatem pro potieby této diplomové prace dne 21.
2.2014.
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Priloha B: Fotografie hudebnich nastro

Obrazek 5 Hudebni néstroje vyuzivané pfi muzikoterapii
(gathering buben, tamburina, stfedni a malé djembe, dest'ova hil, diivka, chiestidla ve tvaru ovoce,
vajicka, xylofon, drhlo ve tvaru Zaby a yabarra)

- \

Obrazek 6 Hudebni nastroje urcené pro relaxacni ¢innosti
(zvonkohry Koshi, kantela, ocean drum a rotujici viny)

Ptiloha B/ Obrazky 5, 6: pofizeny vlastnim fotoaparatem pro potieby této diplomové prace dne 6.
3.2014.




Piiloha C: Fotografie z muzikoterapeutickych setkani

Obrazek 8 Bubnovani na tzv. gathering buben (Klientka A)



Obrazek Hr na hudebni nastroje (Klientka A)

Obrazek 10 Relaxace a spole¢né hrani na zvonky Koshi (Klientka A)
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Obrazek 12 Spolééné hra na ﬁam (Klient B)
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Obrazek 13 Toemba,ltoemba (Klient B)
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L
Obrazek 14 Hra na chiestidlo (Klient B)
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Obrazek 15 Relaxace a hra na rotujici viny (Klient B)

Obrazek 16 Hra na ocean drum (Klient B)

Ptiloha C/Obrazky 7 — 16: Pofizeny vlastnim fotoaparatem pro potieby této diplomové
prace dne 21.2 a27.2.2014.




Priloha D: Notovy zaznam Ahoj pisnicky

Ahoj pisnicka

Sandra VolkovJ

Obrazek 17 Notovy zaznam Ahoj pisnicky

Text pisné:
Ahoj, ahoj Anicko,
ahoj, ahoj Anicko.



Priloha E: Notovy zaznam Pismenkové pisnicky

Pismenkova pisnicka

Sandra Volkovél
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Obrazek 18 Notovy zaznam Pismenkové pisnicky

Text pisné:
KaZzdé rano vstavam rad a mam chut’ si zazpivat,
Kazdy den a je to tak, mam chut’ si zpivat.

(pf. A jako auto)

Aaaaaaa
aaaaaaa
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Priloha F: Notovy zaznam pisné Vidéli jsme...

Vidéli jsme ...

Hudba a text: Marie Beni¢h >z
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Obrazek 19 Notovy zaznam pisné Videli jsme...

Text pisné¢ Marie Benickové:

1. Vidéli jsme malé stén¢ haf, haf, haf,
jak se tvaii vydésen¢ haf, haf, haf.

2. Vid¢li jsme malé kot€¢ mnau, miau, mnau,
spokojené spalo v bot¢ mnau, miau, mnau.

3. Vidéli jsme malé sltin¢ bim, bam, bom,
chytalo chobotem vibé bim, bam, bom.

Vlastni text:

4, Vid¢li jsme malé prase chro, chro, chro,
jak se houpa na ocase, chro, chro, chro.

5. Vidéli jsme malé ptace pip, pip, pip,
které rado lita, skace pip, pip, pip.

6. Vidéli jsme malou zabku kuiik, kuiik, kunk

BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. \Vyd. 1. Praha: Grada, 2011, 155
s. ISBN 978-802-4735-207.
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Piiloha G: Notovy zaznam pisné Toemba, toemba
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(cteme: tomba)

Obrazek 20 Notace pisné Toemba, toemba

LISKOVA, Marie a Luka§ HURNIK. Hudebni vychova pro 4. rocnik zdkladni skoly. 2. vyd. Praha: SPN -
pedagogické nakladatelstvi, 2006. ISBN 80-723-5322-5.
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