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uvoD

Lidsky hlas je hlavnim prostfedkem komunikace mezi lidmi. Jiz od davnych ¢asu je
povazovan za okno do duSe kazdého jedince. Nejedna se pouze o mluvni hlas,
ale prfedevSim o hlas zpévni, ktery je obohacen o Skalu nejriznéjSich barev a
frekvenci, kterymi muzZeme vyjadfit své pocity a myslenky. Zpév Cclovéka
zuslechtuje a dava mu dalSi rozmér lidskosti, citovosti a pokory. Proto by se zpévu
meél vénovat kazdy a to jiz od nejutlejSiho véku. Pokud budeme pfedpokladat, ze
se déti odmala zpévu vénuji spoleCné s rodii a poté v matefské Skole, dalSim
stupném by méla byt logicky Skola zakladni. Pfedmétem, ktery se péveckym
dovednostem na zakladni Skole vénuje je hudebni vychova. Jeji soucasti by méla
byt hlasova vychova, ktera péveckou prupravu obsahuje.

Hlasova vychova na 1. stupni zakladnich Skol je velice zajimavym a Sirokym
tématem, které je mi blizké. Vzhledem k mé dosavadni profesi ucitele zpévu, byla
volba tohoto tématu vice nez zfejma.

Po dobu mého pedagogického pusobeni jsem si zaCala vSimat nejriznéjSich
hlasové a dechové navyky Ci samotné problémy s vyslovnosti a s nedostateCnym
hlasovym rozsahem.

Zajimalo mne tedy, jak jsou déti v tomto véku na zakladnich Skolach vedeni a jak
je jim hlasova vychova prezentovana.

Moji diplomovou praci jsem rozdélila do dvou zakladnich €asti - prvni Cast se
zabyva teorii a praxi, druha ¢ast obsahuje vyzkum na Skolach a jeho analyzu a
Setfeni s dotazniky. V Casti teoretické se vénuji pojmu hlasova vychova, péveckym
kompetencim a charakteristice détského hlasu, dale hlasové hygiené a hlasovym
cviCenim. Druha Cast je vénovana vyzkumu, ktery je zaméfen na hlasovy rozsah
ditéte na 1. stupni zakladni Skoly a také na dotaznikové Setfeni, které se tyka
pfipravenosti ucitell a jejich pfistupu k vyuce hlasové vychovy a dotaznikd pro

zaky, ktefi v ném maji moznost vyuku ohodnotit.

Svou praci bych chtéla upozornit na uroven hlasové vychovy v hodinach hudebni
vychovy a na nedostatky, které se ve vyuce souvisejici s timto pfedmétem

objevuiji.



1 HLASOVA VYCHOVA

Pokud se zamyslime nad pojmem hlasova vychova, jisté nas jako prvni napadne
spojitost s lidskym hlasem a to pfedevSim v souvislosti se zpévem. Velice mylné
se dnes hlasova vychova ve Skolach zaménuje s vychovou hudebni a na jeji
pravou podstatu se zapomina. Je totiz zakladem nejen pro pévecky projev, ale
pfedevSim pro projev mluvni. Mluvni projev jsme totiz schopni ovlivnit témér
vSichni. Pouzivat lidsky hlas je naprosto pfirozena véc, ale pouzivat jej spravné je
otazka. Je ve Skolach tento fakt zohledhovan? Nebo se jen nechaji déti v hodinach
hudebni vychovy zpivat a jiz se dale nefedi jakym zplsobem je jejich hlas veden?
Lidsky hlas je velmi kifehky a tak by se k nému mélo po cely Zivot pfistupovat,
s ¢imz uzce souvisi hlasova hygiena, ktera je alfou a omegou pravé v hlasové

vychové a vede Zaky jiz od ranného détstvi ke spravnym navykim.

1.1 HLASOVA VYCHOVA - vymezeni pojmu

Hlasova a pévecka vychova jsou prostfedkem osvojovani spravného zpusobu
zpévu. Cilevédomym, systematickym a promysSlenym metodickym postupem
usiluje o rozvoj péveckych dovednosti jedince. Obsahem hlasové a pévecké
vychovy ve Skole jsou prlpravna cviceni dechova, hlasova, pévecka, artikulacni,
deklamacni a dale vybér vhodnych pisni — lidovych a umélych. Prvky hlasové a
pévecké vychovy se mohou prolinat rovnéz do nékterych cviCeni rytmickych,
intonacnich, sluchovych a do hudebné tvofivych projevl déti.t

Ve své publikaci uvadi Obes$lova?, Ze pojmy hlasova nebo pévecka vychova jsou
chapany obdobné a neni mezi nimi néjaky vétsi rozdil. Hlasovou vychovu chape
jako vyvojovou etapu v rozvijeni péveckych dovednosti s dirazem na estetickou a
uméleckou stranku pfednesu pisné i jiné hudebni formy. Dale tvrdi, Ze i pfes
nové a rozmanité hravé prvky, které jsou vyuzivany k vycviku détského hlasu,
hlavnim cilem hlasové vychovy by mél zlstat kultivovany a krasny zpév, ktery

vede déti k vy§Simu uméleckému zazitku.

1 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zakui zakladni $koly. 1. vyd.
ZapadoCeska univerzita v Plzni, 2003. s. 10 .

2 OBESLOVA, M. Hlasova vychova 6 — 9letych déti na ZS.Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005.
s. 41



Jarmila Vrcholova - Patova uziva pojmu pévecka vychova, ktera se dle jejiho
nazoru rozviji od nejutlejSiho véku ditéte a souvisi s hlasovou, mluvni a péveckou
kulturou.

Podle Aleny Tiché?® je hlasova vychova vétSinou ve Skolach provadéna nahodile,
formalné a je nékdy vedena proti pfirozenosti détského hlasu a proti jeho
spontannimu hlasovému projevu. Ve své publikaci uvadi, Zze by v sobé méla nést
vzdy prvky kreativity a proto je nezbytné zaméfit hlasovou vychovu na zakladé her

a cviceni, které jsou détem blizké a spravné je motivuiji.

1.1.1 Vyznam hlasové vychovy

VSeobecné se da fici, ze hlasova vychova je soucasti kulturniho zivota nas vSech
a jeji vyznam ma hlubSi kofeny, nez se muze zdat. Dotyka se kazdého z nas,
protozZe hlas je nasim nastrojem komunikace s druhymi a jeho rozvojem se zabyva
pravé hlasova vychova. Néktera povolani jsou na kultivaci hlasu postavena, jako
jsou napf. zpévaci, herci, hlasatelé a v neposledni fadé takeé ucitelé.

Jaky ma tedy hlasova vychova vyznam pro ucitele?

Ma nejen obecny vyznam, ale kromé kultivace hlasu zpévniho a mluvniho, mu
dava pro jeho pedagogickou praci jisté metodické zaklady.

A jak se dotyka hlasova vychova samotného zaka?

Jak docentka Slavikova* ve své knize uvadi, predevSim v détském véku zpév
pozitivné pasobi na rozvoj kvality feci. ZlepSuje se také hlasova kultura, ktera vede
k obohaceni v oblasti vyrazové modulace feci s lepSi artikulaci a dikci.

NejenZze ma vliv na jeho celkové zdravi (tim mam na mysli péci o zpévni i mluvni
hlas), vliv na jeho zdravi duSevni (aktivni zpév se vyznamné podili na dusevni
hygiené jedince), ma také vliv na rozvoj estetického citéni, vkusu a hudebni
tvorivosti Zaka.

Docentka Slavikova® ve své publikaci oznacuje zdravotni vyznam zpévu v Zivoté
Clovéka za znacny a tento vliv Ize plné prokazat. Z praktické zkuSenosti Iékaru

také vyplyva, Zze odborné provadéna hlasova vychova a zpév maji blahodarny vliv

3TICHA, Alena. Hlasova vychova v détském sboru prostfednictvim her a motivaci. 1. vyd.
Praha: Narodni informacni a poradenskeé stfedisko pro kulturu, 2004. s. 7

4 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zaku zakladni $koly. 1. vyd.
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003. s. 25

5 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy 2aki zékladni skoly. 1. vyd.
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003. s. 24



na zdravotni stav déti. Pfi zpévu se totiz rozSifuje hrudnik, patef se pfimi a
povzbuzuje se krevni obéh. Také dychaci aparat se stabilizuje a zvétSuje se jeho
vykonnost. Taktéz dochazi k urychlovani latkového metabolismu. Pozitivné se
také odrazi v srdecCni Cinnosti a stimuluje krevni tlak.

Nesmime také opomenout vyznamny vliv zpévu na psychicky stav Clovéka.
Péveckymi aktivitami se podnécuje rozvoj citlivosti vnimani, rozliSovaci schopnosti
sluchového analyzatoru a dochazi ke zpfesnéni neuromotorickych spoju. Mimo
jiné docentka Slavikova fika: ,Hudba a zpév mocné pulsobi i na nejvyssi etickou,

duchovni oblast osobnosti ¢lovéka.“®

1.1.2 Cile hlasové vychovy

Hlavnim cilem hlasové vychovy je polozit spravné technické zaklady pro mluvni a
zpévni hlas, aby se tyto navyky zautomatizovaly a tim se eliminovalo nebezpeci
vzniku hlasovych poruch €i vzniku negativniho postoje ke zpévu.

Vzhledem k tomuto cili musi hlasova vychova splinit tyto ukoly:

a) Budovat fadu dovednosti a navyku, které ve svém souhrnu jako hlasova
technika jsou prostfedkem prostého, pfesvédciveho prednesu.

b) Ugelné spojovat teorii hlasové vychovy s praxi.”

Cilem vSech pedagogu na zakladnich Skolach, ktefi se hlasové vychové vénuiji, by
mél byt prfedevsim spravné vybudovany pozitivni postoj zakl ke zpévu. Aby uméli
své hlasové dovednosti dobfe pouzivat a to nejen pfi samotném zpévu, ale
zejména v komunikaci v bézném zivoté Clovéka. Détsky hlas je velice kfehky a
velmi snadno a rychle se mize poSkodit a naprava posSkozeného hlasu je nejen
velmi dlouhodoba, ale stava se mnohdy procesem nevratnym. Nékteré moznosti
napravy poskozeni hlasu uvadim v kapitole hlasova hygiena.

Bohuzel v poslednich letech sili nazory z fad kantord na zhorSujici se uroven

mluvniho a hlasového projevu zakld. Snizujici se uroven je dle docentky

8 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy 2aki zékladni skoly. 1. vyd.
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003. s. 26

7VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sdlisty, sborové pévce a budouci
pévecké pedagogy. 2. vyd. Plzen: Zapado&eska univerzita v Plzni, 2002. s. 5



Slavikové® zplisobena omezenim vyjadiovacich prostfedkl a slovni zasoby zaki,
dale narustajicimi funk&nimi i organickymi poruchami dychaciho, artikula¢niho a
fonacniho ustroji. Pani docentka také v publikaci odkazuje na némecké hlasové
fyziology, ktefi tvrdi, Ze celé lidstvo trpi leh¢i ¢i téz$i formou fonastenie.®

Moznosti naprav, které pravé hlasova vychova umoznuje, jsou v dneSni dobé
znacné. Pfi vhodném vybéru mohou byt hlasové metody a techniky realizovany
v jakémkoli obdobi ditéte i v jakémkoli stupni hlasového a hudebniho vyvoje.
PfedevSim ale zalezi na jednotlivém pfistupu a profesni pfipravenosti kazdého

pedagoga, ktery se hlasovou vychovou v praxi zabyva.

1.2 PEVECKE KOMPETENCE

Hlasova vychova na 1. stupni je pevné stanovena v dokumentu RVP, ktery slouZi
jako zakladni pilif pro pedagogy, kde jsou uvedeny jednotlivé kompetence a jsou
v ném pevné dany oCekavané vystupy zakld. Pod terminem kliCové kompetence
se skryvaji zakladni schopnosti, dovednosti, postoje a védomosti, které umoznuji
zakum zapojit se plnohodnotné do Zivota v sou€asné spole¢nosti.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru hudebni vychova - 1. stupen zakladni Skoly
Oc¢ekavaneé vystupy - 1. obdobi
Zak

e zpiva na zakladé svych dispozic intonacné CcCisté a rytmicky pFfesné

v jednohlase
e rytmizuje a melodizuje jednotlivé texty, improvizuje v ramci nejjednodussich

hudebnich forem

Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi
Zak
e 2zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Ccisté a rytmicky presné
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a pfi zpévu

vyuziva ziskané pévecké dovednosti

8 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy 2aki zékladni skoly. 1. vyd.
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003. s. 25

® Fonastenie — akutni hlasova Unava, vznikajici po namahavém hlasovém, mluvnim &i péveckém
vykonu, ktery trva nepfiméfené dlouho. (viz blize kapitola hlasové poruchy).



e realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisef zapsanou

pomoci not

Ucivo

Vokalni éinnosti —

Pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozSifovani hlasového
rozsahu.*°

Predpokladem pro spravny zpévni vykon je kvalita hudebnich schopnosti. 1!

Ty jsou charakterizované v téchto oblastech:

1. Hudebni sluch
Je to schopnost rozliSovat vysku, barvu, délku a silu tonu. Pro intonacné
Cisty zpév je dostate¢né rozvinuta funkce hudebniho sluchu prvofadym
faktorem. Hudebni sluch podminuje moznost pévecké napodoby, ktera
je nejen v soucasnosti, ale také v minulosti, jednim z hlavnich principt
vyuCovacich metod hlasové a pévecké vychovy.

2. Tonalni citéni
Zahrnuje schopnosti emocionalné prozivat tonalitu a tonalni vztahy
v hudbé. Nedostatecny rozvoj tonalniho citéni vede pfedevsim k chybné
intonaci. Tonalni citéni by proto mélo byt rozvijeno jiz v ranném obdobi
véku ditéte. Jeho efektivita plné zavisi na hudebni aktivité ditéte.

3. Harmonické citéni
Je povazovano za vysSi vyvojovy stupen tonalniho citéni. Je to
schopnost rozliSovat sluchem jednotlivé akordy, konsonance a
disonance. Umét prozivat emocionalné vazby akordl a vicehlasou
hudbu. Je proto Zadouci zacit s pfipravou k dvojhlasu jiz v nejnizSich

roCnicich zakladni Skoly, alespon na percepcni bazi.

10 Rvp.cz: Metodicky portal [online]. 2006 [cit. 2014-03-03]. Dokumenty RVP.
Dostupné z WWW : http://rvp.cz/informace/dokumenty-rvp

11 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy 2&ki zékladni $koly. 1. vyd.
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003. s. 35 - 43


http://rvp.cz/informace/dokumenty-rvp

4. Rytmické citéni
Je charakterizovan pravidelnym a nepravidelnym sledem impulzl v ¢ase
a patfi k zakladnim prostfedkim vyjadfeni ¢asového prabéhu a déleni
hudebni struktury. Nejde pouze o sluchovy odraz Casového cClenéni
hudby, ale zejména o princip na zakladé motoriky. Jiz malé déti reaguji
pohyby téla na jednotlivy rytmus. Nejdfive jde o projevy hrubé motoriky,
které se postupné transformuji na oblast motoriky jemné (pohyby hrtanu,
dychacich svali, svéraCu a napinacl hlasivek). Bohuzel je
v souCasnosti rytmicka stranka péveckych vykon( u déti pedagogy
notné zanedbavana.
5. Hudebni pamét’
Tato schopnost je povazovana za kliCovou hudebni schopnost, ktera je
nepostradatelna pro jakykoli kontakt Clovéka s hudbou. Zejména pro
hlasovou vychovu a zpév ma zasadni vyznam. Bez hudebni paméti
nelze realizovat péveckou napodobu ucitelova vokalniho projevu ani
zpév jednotlivych cvi¢eni nebo hudebnich atvarl. Mezi hlavni slozky
hudebni paméti patfi: sluchova, zrakova, citova a motoricka slozka.
6. Hudebni predstavivost
Pfedstavuje registrovani vybavenych obraz( dfive vnimanych ténu,
ténovych vztahl a dalSich vyjadfovacich prostiedku a jejich nasledné
pretvareni. Tyto hudebni pfedstavy nejsou jen obrazy hudebnich vjemu,
ale jsou vysledkem a subjektivnim odrazem vnimané hudby.
Zanedbavani rozvoje hudebnich pfedstav vede ke zvySeni poctu
,nezpévakl“ a je hlavni pfi€inou jejich hudebniho zaostavani.
7. Hudebni tvorivost
V této souvislosti se jedna o elementarni détskou hudebni tvofivost,
ktera vyuzZiva détské spontannosti a jejich hravé formy. Hudebni
tvofivost se pravé nejCastéji projevuje zejména pfi zpévu. Hudebné
tvofivé postupy jsou motivacnim faktorem pro pfirozené ziskani zajmu
déti o zpév a hudbu.
Vsechny tyto pévecké dovednosti pfedstavuji vnitfni predpoklady pro efektivni
realizaci péveckych a hudebnich &innosti. Cim vy$si je drover t&chto dovednosti
tim vySSi je kvalita téchto Cinnosti. Zakladem je soubor daného mnoZzstvi

9



zautomatizovanych ukona, které jsou fixovany a upevhovany Castym cvikem a
opakovanim. Docentka Slavikova'? ve svych skriptech uvadi, Ze dle profesora
FrantiSka Sedlaka Ize proces osvojovani téchto dovednosti rozdélit na tyto faze:
kognitivni - fixaéni — automatizacni a kontrolné — zpétnovazebni.

Metodika rozvoje péveckych a hudebnich dovednosti by méla byt jednim

z hlavnich cild v oblasti didaktiky hudebni vychovy.

1.3 CHARAKTERISTIKA LIDSKEHO HLASU

Lidsky hlas je projevem vnitiniho Zivota Clovéka. MUzZe byt soucasti hlasitého
smichu, place, kasle, stenani, udivu, uleku, jeho nejvétsi vyznam vSak spociva
vitom, Ze je soucasti mluvy, ktera je prostfedkem k dorozumivani v lidské
spolecnosti. Hlas jako nositel mluvené feCi je vyznamnym prostfedkem projevu
vySSi nervové soustavy Clovéka, vyrazovym prostfedkem jeho osobnosti. SlouZi ke

sdéleni myslenkového a citového obsahu lidského nitra. 13

1.3.1 Stavba hlasového ustroji

Hlasové ustroji je soucasti hrtanu umisténého na predni strané krku. Hrtan je
slozen z chrupavek, vazl a svalstva. Zpfedu od chrupavky §titné k chrupavkam
hlasivkovym jsou napjaty hlasivky. Pomoci hlasivkovych chrupavek se mohou
hlasivky od sebe oddalovat a opét pfiblizovat, takze mezi nimi vznika tzv. hlasova

Stérbina — glottis (viz obr. 1 v pfiloze)

Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pfi
fonaci klidové dychani a stfedné intenzivnim usilovném dychani
Sepotu dychani

Glottis

Hilasivky (h
Hlasivkové chrupavky (AC) asivky:(h)

Obr. 1 Postaveni hlasivek 14

12 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy 2&k(i zékladni $koly. 1. vyd.
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003. s. 44

13 FORSTOVA, Jana, VANIAKOVA, Maria. Zaklady hlasové vychovy pro uéitele I. Brno:
Masarykova univerzita v Brné, 1995.s. 7

14 http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=2661
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Hlasivky jsou oznaCovany jako hlasové vazy, pod jejichZ vrstvou leZi hlasovy sval.
Jeho velikost zavisi na trénovanosti jako je u kazdého jiného svalu. Aby se mohla
hlasivka pohybovat, musi byt nervové zasobena a vyzivovana jako vSechny svaly
v lidském organismu. Hlasivkou vede nerv, ktery ma vyznamnou funkci a nazyva
se zvratnym, nebot se vraci zpét k hlasivce v oblasti stitné Zlazy. Okoli hlasivek je
pokryto hleny, vlivem podrazdéni zevnimi Skodlivinami tyto hleny maji tendenci
produkovat vétsi mnozstvi.'® Hlasivky maji rliznou silu i délku, u dospélého
¢lovéka 15 - 25mm. Hlubs$i hlasy maiji hlasivky delsi, vysoké kratsi.1®

Hlas vznika chvénim vzduchového sloupce, ktery se nachazi nad hlasivkami, které
jsou v momentu dychani od sebe oddaleny do hlasové stérbiny ve tvaru pismene
V. Hlasivky zaujmou tzv. fonacni postaveni a ve chvili, kdy chceme vydat hlas se
tato hlasova Stérbina uzavre. Pod hlasivkami se nahromadi vzduch, ktery se na né
tlaCi. Tato sila je poté prfekonana a vydechovy proud oddali na malou chuvili
hlasivky od sebe. Toto se déje v periodickém rytmu po celou dobu aktivity
hlasivek. Nad nimi se vzduch stfidavé zhusStuje a zfeduje. Vznikaji zvukové viny,
které nazyvame tony. Tyto tony se formuji v jednotlivych dutinach (rezonatorech).
Mezi rezonancni prostory patfi: dutina uUstni, dutina nosni, nosohltan, vedlejSi
dutiny nosni a prostor nad hlasivkami utvofeny tvarem pfiklopky hrtanu.

Dulezitou souc€asti rezonancnich prostor jsou artikulatory, které umozniuji
vyslovnost a fe€ a jsou schopné nejrliznéji variovat zvuky. Témito artikulatory jsou:

jazyk, zuby, Celist a rty.

K tomu, abychom mohli lidsky hlas hodnotit, musime znat jeho vlastnosti.

Vlastnosti lidského hlasu:
e Pruznost a ohebnost hlasu — je schopnost hlasu plynule a rychle ménit
vySku zpivanych ténu. Hlasovym tréninkem je mozné pruznost zlepSovat.
e Sila hlasu — zavisi na schopnosti rozkmitani hlasivek, na proudu

vydechovaného vzduchu, na odporu, ktery vedou hlasivky, na umisténi

15\VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani. Co miize zpévakam poradit odborny lékaf. Praha: Préah s.r.o.
2009. s. 25

16 \VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci
pévecké pedagogy. 2. vyd. Plzeh: Zapado€eska univerzita v Plzni, 2002. s. 7
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hlasivek v hrtanu, na velikosti hlasivkového svalu, na velikosti krku a
predevsSim na velikosti a tvaru rezonanc¢nich prostor. Cvi€enim hlasivkovy
sval sili. Jeho sila je také zavisla na optimalnim umisténi v rezonanci.

o V/ySka hlasu — zavisi na délce hlasivek, na elasticité vliaken tkani hlasivek a
na schopnosti rozkmitani jejich blanité ¢asti. Cim vy$e hlas zni, tim rychleji
hlasivky kmitaji. Zda je hlas vysoky Ci nizky je dano predevsim geneticky a
je ureno vlastnostmi tkani hlasivek. Vhodnymi hlasovymi cviCenimi lze
hlasovy rozsah rozS$ifit, a to az o nékolik tond smérem nahoru i dola.

e Barva hlasu — ovlivauji ji rezonan¢ni prostory. Barva kazdého Clovéka je
individualni a je pro néj charakteristicka. Zavisi na tvaru a velikosti
rezonancnich dutin, na kvalité tkani fona¢né artikulacniho aparatu a na
jejich elasticité. Barva hlasu je dédicna. Béhem zivota se barva hlasu
v souvislosti s pfibyvajicim vékem mirné méni. Je to zplsobeno starnutim
tkani hlasivek a ubytkem vody ve tkanich.

e Kvalita hlasu — je ovlivnéna pfedevSim onemocnénim hlasivek, hlasovymi
uzliky Ci jinymi nerovnostmi, unavou hlasivek a dalSimi nedomykavostmi.

Tyto zmény vedou k dySnému, Sustivému az sipavému hlasu.

1.3.2 Stavba dechového ustroji

Vlastnim dychacim ustrojim jsou plice, které jsou hlavnim aktivatorem vymény
plyni mezi vnéjSim vzduchem krvi. Do plic se vzduch dostava nejdfive dutinou
nosni nebo ustni, nosohltanem, hrtanem a pradusnici, ktera usti do jednotlivych
plicnich laloku.

Soucasti dechového ustroji je dutina hrudni (obr. 2 v pfiloze), kde jsou pravé plice
uloZeny, ta je ohrani€ena hrudnim koSem a zdola branici (obr. 3 v pfiloze).
Branicel’ je silny pohyblivy sval (pfedev§im nadechovy), oddélujici dutinu hrudni
od dutiny bFisni.

Nadech - béhem néj se plsobenim nadechového svalstva dutina hrudni zvétsi,
hrudni koS se roztahne a branice se snizi. Dochazi k vyklenuti bfisni stény.
Vydech — pusobenim vydechovy svall se hrudni prostor zmensuje, vzduch se

vytlaCuje z plic a branice se opét zdviha vzharu.

17\VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani. Co miiZe zpévakiam poradit odborny lékaf. Praha: Préah s.r.o.
2009. s. 32
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Typy dychani:
e Kostalni typ (zeberni, hrudni)

e Abdominalni typ (bfiSni, branicovy)

1.3.3 Stavba artikula€niho ustroji

Soucasti tohoto ustroji jsou rty, Celisti, zuby, tvrdé a mékké patro a pfedevsim
jazyk. (viz obr. 4 v pfiloze)

Dle pozice mluvidel jsme schopni utvofit pro kazdou hlasku zvlastni postaveni.
Nositelem tonu je samohlaska (vokal). Pro kazdou ze samohlasek se dutina ustni
nastavuje do specifického tvaru a objemu s nadzdvizenim mékkého patra a
uzavienim vstupu do nosu.

Souhlasky (konsonanty) jsou zvuky lidské feci, pfi jejichz tvofeni se do cesty stavi
oproti vydechovému proudu riizné postavené mluvni organy.

Srozumitelnost a spravna vyslovnost také =zalezi na spravné predstavé

artikulovanych hlasek a na funkéné spravné cinnosti celého ustroji.

NejcastéjSi chyby pfi artikulaci u déti: 18
e Nedostatecné vyslovuiji, tzv. “Sidi“ artikulaci vokald.
e Chybné drzi télo — pfedsouvaji hlavu, zvedaji a pfedsouvaji bradu, napinaji
svaly kolem hrtanu a v zatylku.
e Dechem tlaci do hlasivek — tim se zablokuje pohyblivost dolni Celisti a brani
zietelné vyslovnosti.
o Nespravné oteviraji usta — maji pfiliS rozeviené predni fezaky a nedochazi

tak k potfebnému oddaleni stolicek.

1.3.4 Deétsky hlas

Détsky hlas se vyviji jiz od narozeni a projevuje se kfikem, coz je vrozeny
nepodminény reflex a reakce na zménu temperatury prostfedi a krevniho obéhu.
Po narozeni je hlasovy rozsah velmi maly, ¢asto se v§ak pohybuje kolem tonu a?.
V obdobi kolem druhého az tfetiho mésice po narozeni se objevuje jednoduché
broukani, které dité produkuje v rozmezi tercie. Pévecké pokusy pfichazeji spolu
s pokusy o mluvu, u nékterych déti dokonce zacCinaji pévecké pokusy dfive nez

18 TICHA, Alena. Uéime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 124
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feCové. U ditéte se pak objevuje okolo druhého az ftfetiho roku Zzivota tzv.
,mluvozpév®, fe€ spojena se zpévem, ktera se vzajemné se prolina. Ve tfetim roce
Zivota se upevnuje nervovy systém a svalova koordinace. Vyzkumy ohledné
hlasového rozsahu se Casto lisi. Sedlak!® ve své knize uvadi rozsah okolo velké
tercie. U déti v tomto obdobi je Casty ,hudebni monolog®, kdy déti samy utvareji
jednoduché melodie. Tyto hudebni uryvky jsou Casto vysledkem uvolnéni jistého
citového napéti Ci rozruseni.

V predskolnim obdobi (4. az 6. rok) se rozviji spontanni zajem o muzické €innosti
vCetné zpévu a dalSich Cinnosti spojenych se zpévem. Rozviji se také rozliSovaci
schopnost sluchu a télesna motorika. Dle docentky Slavikové ?° je v tomto obdobi
détsky ton slabsi, barevné svétly, zvonivy. Je to zplsobeno tzv. falzetovym
tvofenim hlasu, kde nejsou jesté u ditéte vSechny hrtanové svaly plné funkéni.
Podle profesora Sedlaka %! je preds$kolni vék rozhodujicim obdobim pro rozvoj
hudebniho vnimani ditéte. Je to velmi uzce spojeno s hudebnim klimatem jak
v rodinném prostredi, tak i v pfedSkolnich zafizenich.

V obdobi mladsiho Skolniho véku (6. az 10. rok) se hojné rozvijeji somatické a
psychické funkce ditéte a predstavuji tak predpoklady pro rist hudebnich
schopnosti a dovednosti. Marie Slavikova®® ve své knize oznacuje toto obdobi
jako obdobi biologické a psychické akcelerace s vyraznym rozvojem psychickych
a télesnych funkci ditéte. V tomto obdobi vznikaji vyborné prfedpoklady pro rist
hudebnich schopnosti a dovednosti. Déti v této etapé prokazuji velkou spontaneitu
a kreativitu. Jejich pévecké vykony jsou na zacatku Skolni dochazky velmi
rozdilné. Je to dano velkou individualitou rozvoje hlasového ustroji. Pretrvava
falzetové tvoreni hlasu, ale je jiz mozna soustavna hlasova vychova. Roste
harmonické a tonalni citéni, stabilizuje se citové prozivani a dité je disponovano
hudebné tvofivym projevim. UcCitel si musi stale uvédomovat, ze hudebnost
vtomto véku musi byt stale podnécovana a hudebni viohy aktualizovany

v8estrannymi hudebnimi Cinnostmi. Nemél by se proto ukvapovat s diagnézou

19 SEDLAK, Franti§ek. Hudebni vyvoj ditéte. Comenium Musicum 12. Praha: Supraphon,
1974. s. 87-89

20 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy 2&k( zékladni $koly. Plzef:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003. s. 57

21 SEDLAK, Franti§ek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974. s. 94

22 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy 2&k( zékladni $koly. 1. vyd.
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003. s. 58
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hudebnosti hned po prvni provérce a uvédomit si, Ze dité se zde ocita vlastné na
zaCatku soustavného hudebné vyvojového procesu.

Obdobi pfedmutacni (10 - 12 let) se vyznacuje dotvafenim vyvoje neurosvalového
sytému hlasového organu, jeho rust se zrychluje a projevuji je individualni znaky
hlasu jako je témbr Ci jeho sila. Rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti by mél
béhem této etapy dosahovat vrcholu a mély by se stabilizovat zakladni hudebni
dovednosti a navyky. Zejména u péveckych Cinnosti plati, ze pokud se nerozvinou
jejich zaklady do tohoto obdobi je poté velmi nesnadné tyto dovednosti a navyky
dale vybudovat.

Obdobi mutaéni (12 - 14 let) je nazyvano dospivanim. Casové vymezeni této
etapy je velice individualni, ale celkové se da fict, ze se nastup pubescence
urychluje a nastupuje tedy u déti priblizné o rok dfive. V tomto obdobi nastavaji
vyrazné anatomicko — fyziologické zmény. Roste kostra, mozek, svalova hmota a
stabilizuje se nervova soustava. Hormonalni zmény pusobi destabilizané na
nervovou soustavu dospivajicich, dostavuje se proto Casto neklid, vybusnost a
dusSevni krize. Pro vedeni péveckych cinnosti je mutace velkym problémem.

Jitka Vydrova®® ve své knize popisuje jak vypadaji hlasivky v obdobi mutace.
Zmény na hlasivkach jsou v tomto obdobi viditelné a zfetelné. Dochazi k velkému
prekrveni hlasivek, ve vétsi mife u chlapcu. Projevy jsou také v asymetrii délek
hlasivek, ktera se ale na konci muta¢niho obdobi ve vétSiné pfipadd vyrovna.
Mudr. Vydrova nedoporuCuje béhem mutace prehnané namahat hlas a zejména
v hudebni vychové, kde se zpiva s détmi sborové, upozoriuje na to, ze by mél
ucitel déti vice poslouchat a prfezkuSovat hlas. Pokud zjisti, Ze se hlas nachazi
v mutaci, mél by dité zaradit do takového hlasu, ktery je pro néj nejvice vhodny. U
chlapcu doporucuje na €as sborovy zpév vynechat. U divek neni mutace nékdy
uplné zfejma (hlas slySitelné nepreskakuje jako u chlapcll), musime si proto
vS§imat druhotnych projevl jako je zastfenost hlasu, jeho zvy$ena unavnost Ci

rozdilna akusticka kvalita hlasovych rejstiiku.

28 \/'YDROVA, Jitka. Rady ke zpivani. Co miiZe zpévakiam poradit odborny lékaf. Praha: Préh s.r.o.
2009. s. 42

15



1.3.5 Hlasové rejstiiky?*

Termin hlasovy rejstfik se pouziva v hudebni terminologii zcela bézné a oznacuje
stejnou akusticky danou kvalitu zvuku dané skupiny téna hlasu, majici stejnou
barvu a charakter. Razeni skupiny hlasu do rejstfikdl je dano podle vysky ténu.
RUzna kvalita zvuku rejstfikd lidského hlasu je dana individualné a zavisi na
fyziologickych a anatomickych vlastnostech hlasového aparatu kazdého jedince.
Nazory na existenci hlasovych rejstfiki u jednotlivych autort zabyvajicich se touto
problematikou se ruzni. Néktefi jejich existenci zcela zpochybriuji. Jitka Vydrova
ve své odborné publikaci potvrzuje tuto existenci z hlediska anatomického a
fyziologického a povazuje ji za zcela nepochybnou.

Cilem péveckého Skoleni je dle Aleny Tiché?® vytvofit hlas bez hlasovych zlomu
s vyrovhanou barvou v ramci celého rozsahu. Tuto jednotu zajistuje vyvazenost

vSech hlasovych rejstfikl, které se vzajemné prolinaji.

Klasifikace hlasovych rejstiiku: 26

e Rejstiik hrdelniho hlasu: obsahuje frekvence od 25-80 Hz (kontra C-C).
Tento zpusob tvofeni hlasu neni pro nasi kulturu bézny, spiSe je doménou
asijskych kultur. Pouziva se hlavné jako doprovodna linka ke zpévu vyssSich
ténu.

e Hrudni rejstfik: u muzu obsahuje frekvenci od 65-250 Hz (C-h) a u Zen mezi
123-440 Hz (H-al).

e Smiseny rejstrik (voix-mixte): je to skupina 6-8 ténu na rozhrani hrudniho a
hlavového rejstiiku. U muzd se pohybuje v rozmezi malé oktavy (c-h) a u
zen (c1-al).

e Hlavovy rejstrik: u muzu se frekvence pohybuji od 250-520 Hz (h-c2) a u
zen 440 — 1047 Hz (al-c3).

o Rejstiik velmi vysokych tona (loft, fistule, flaZolet): plati pro tény nad 620
Hz u muzu (d2) a u Zen nad 1390 Hz (d3).

24\/'YDROVA, Jitka. Rady ke zpivani. Co miize zpévakam poradit odborny lékaf. Praha: Préah s.r.o.
2009. s. 58

2 TICHA, Alena. Uéime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 15

%6 \/'YDROVA, Jitka. Rady ke zpivani. Co miize zpévakiam poradit odborny lékaf. Praha: Préah s.r.o.
2009. s. 58-60
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V klasickém nebo neklasickém zpévu zakladniho typu se frekvence tykaji
predevsim oblasti hrudniho a hlavového rejstfiku.

Skupina ténu, kterou lze zazpivat zejména pfi pohybu smérem nahoru hrudni
rezonanci a pfi pohybu dolu spiSe hlavovou rezonanci, se nazyva smisSeny nebo

stfedni rejstrik.

Klasifikace hlasovych rejstiika: 27

e Hrudni rejstrik: Je typicky pro oblast mluvniho hlasu, tedy pro hlubokou a
nizkou polohu hlasu do e1. Jeho charakteristickymi rysy je plna znélost a
barevnost. Pokud je ovSem tvofen silou, pak jej vnimame jako drsny,
nekultivovany a cCasto i chraptivy hlas. V tomto rejstfiku kmitaji hlasivky
v plné hmoté a jsou napinany tzv. vnitinim napinaCem. Byva spojen
s dechovou silou stvrdymi hlasovymi zacatky. Hlas tvofeny hrudnim
rejstiikem rezonuje v hrudi, ale pfi tlaku dechu do hlasivek zlstava pouze ,v
krku®.

e Hlavovy rejstiik: Je typicky pro zpévni hlas, tedy pro vysokou hlasovou
polohu. Zni mékce a pfi spravném tvoreni tonu se zapojuje po celém
hlasovém rozsahu a je zarukou zdravého hlasu. Hlasivky v hlavovém
rejstfiku kmitaji jen blanitymi okraji a jsou napinany vné&jSim natahovaem
s uCasti vSech hrtanovych svalld. Proto je uvolnény hrtan zakladni
podminkou pro tvofeni hlavoveho rejstfiku. Tento rejstfik je spojen
s mékkymi hlasovymi zaCatky a s prohloubenym vydechem do branice.
Hlas v tomto rejstfiku rezonuje jak v lebce, tak v mékké hrudi.

e Stfedni rejstiik: Objevuje se u zZzenského a détského hlasu pfedevsSim ve
stfedni a vysoké hlasové poloze. Je charakteristicky jasnou znélosti,
priraznosti. Opét je spojen s intenzivnéjsSi praci dechového svalstva a
s mékkymi hlasovymi zacCatky. Jeho uplatnéni je hlavné pfi stfedni sile
hlasu a ve vyskach pfi forte. Hlas tvofeny stfednim rejstfikem zni
v prednich hlavovych prostorach.

e SmiSeny hlas (voix mixte): Je idealem zdravého, zvukové vyrovnaného

hlasu, ktery se miUze bez vyraznéjSich hlasovych zlomu pohybovat volné do

21 TICHA, Alena. Uéime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 15-17
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vySKy i do hloubky. Uplatfiuje se zde soucinnost vSech ftfi rejstiikl (viz

schéma rozlozZeni rejstiika v hlase).
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stiedni rejstiik

hrudn rejstiik hlavovy rejstiik

Schéma rozlozeni hlasovych rejstiika 28

Pomér hlavového a hrudniho rejstiiku se zde méni podle sily, vysky a dle
zpivaného vokalu (samohlasky). Zapojeni rejstfiki ve smiSeném hlase souvisi
také s prozitkem (pfi dramatickém projevu pfeviada zapojeni hrudniho rejstfiku

v hlase, pfi citové ladéném projevu se zase zapoji hlas hlavovy).

1.3.5 Hlasova rezonance 2°
Hlasovou rezonanci oznaCujeme misto, kde hlas ziskava barvu a silu a tzv. zni.
RozliSujeme dva typy rezonanci:
e Hlavova rezonance je tvofena tzv. maskou (oblast ¢ela, kofene nosu a lici)
a tzv. kopuli (zadni prostor ust, nosohltanu a temene hlavy). To jsou oblasti
hlavy, kde tény znéji. Konsonanty m, n ,A, d, v, j a vokaly i, e rozeznivaji
masku a probouzeji jasné znéni hlasu. Nad mékkym patrem vznika kulaty,
meékky ton, ktery se dale nese k temeni hlavy a k Celu a poté do hrudi. Tyto
vibrace muzeme sami pocitit, kdyZz polozime dlané rukou na hrudni kost
nebo na temeno hlavy. U déti tento zpUsob rezonance prevazuje, proto ton
zni jasné a svitive.
e Hrudni rezonance se ozyva zejména pfi mluvé nebo pfi zpévu nizSich tona.
K probuzeni hrudni rezonance pouzivame vokaly, které uvoliuji hrtan.

Pfedevsim spojeni hlasek jako napf. da, ja, gou, trou, hou, jou atp.

28 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 17
B TICHA, Alena. Uéime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 18, 19
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Détem musime zejména pomoct nalézt pocit mékkého znéni hrudnich
rezonancnich prostor a zabranit jim, aby netlaCily dechem do spodnich
ténu.
Spravné tvofeny tdbn ma v sobé obsazZeny obé rezonance ve vyvazeném pomeéru
(viz obrazek schéma miSeni rezonanci). K propojeni mezi hrudni a hlavovou

rezonanci dojde pouze v pfipadé uvolnéni hrtanu.

hrudni rezonance O hlavova rezonance O

Schéma miseni rezonanci 3°

1.3.7 Nasazeni ténu 3!
Ke spravnému nasazeni tonu dochazi pfi dobré dechové opore a s jasnou tonovou
pfedstavou v dané rezonanci. RozliSujeme tfi druhy nasazeni ténu:
e Mékké nasazeni: rozeznivani hlasivek je plynulé, tén je esteticky a
hygienicky. Mékké nasazeni procviCujeme na izolovanych ténech opfenych
o dech na branici pomoci crescendo. Dech kontrolujeme pfiloZzenim ruky na
bfisni sténu, ktera by méla byt zpevnéna. Pro nacvik jsou doporucené
slabiky mon, don, bim, bam.
o Tvrdé nasazeni: pfi nasazeni tonu dojde k prudkému rozrazeni hlasove
Stérbiny. Z hlediska estetického a hygienického je tento ton nezadouci.
e Dysné nasazeni: pfi tvorbé tonu zlstava hlasova Stérbina nedoviena.
Muzeme to pficitat unavé, nemoci nebo néjakému trvalejSimu poskozeni

hlasového organu.

0 TICHA, Alena. Uéime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 18
31 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Vydavatelstvi UP, 2004. s. 11
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Velice vystizné pfirovnava tvoreni lidského hlasu Mudr. Jitka Vydrova a to ke hfe
na housle. ,Srovname-li, jak se tvofi hlas v lidském téle a jak se rozeznivaji
housle, najdeme paralelu na Ctyfech drovnich. Dech rozechvéje hlasivky jako
smycec struny. Struny jsou tedy hlasivky. Rezonanci v lidském téle umoZzriuji
rezonancni prostory v oblasti hlavy a krku. U housli rezonuje jejich drevené télo.
Centra hudebniho citéni v mozku jsou pro nastroje - housle i hlas, stejna. Pro
dobré tvoreni hlasu je dudlezity spravny a koordinovany vydech. Tak, jako houslista
rozezniva struny sveého nastroje smycécem, tak zpévak rozezni svoje hlasivky
spravné oviadanym proudem vydechovaného vzduchu, ktery opira o dobre

vytrénovany brani¢ni sval. 32

%2 \'YDROVA, Jitka. Rady ke zpivani. Co miiZe zpévakiam poradit odborny lékaf. Praha: Préah s.r.o.
2009. s. 34
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2 HLASOVA HYGIENA

Pojem hlasova hygiena znamena jakym zpusobem hlas pouzivame, jak s
dechovym a hlasovym ustrojim zachazime, v jakém prostfedi travime vétSinu Casu
a v jakém prostiedi hlas pouzivame. NeSetrné a nehygienické zachazeni s hlasem
vede ke vzniku hlasovych poruch. Zakladni védomosti o hygiené hlasu by mél mit
kazdy, ktery je nucen svého hlasu hodné pouzivat a pusobi svym hlasem a

mluvou na druhé.33

Hlasova hygiena se tyka jak zpévniho, tak i mluvniho hlasu a jeji zasady plati
stejné tak pro déti jako pro dospélé, pro zpévaky z profese, ale i pro pracovniky z
nejriiznéjSich obord, kde je hlas vyuzivan k vykonu profese.

Dodrzovani hlasové hygieny je velmi zasadni a ma velky vliv na kvalitu a funkci

hlasivek.

2.1 ZASADY HLASOVE HYGIENY

Ktomu aby lidsky hlas fungoval spravné je nezbytné nutné dodrzovat urcité
hygienické zasady. Tyto zasady vychazi nejen ze zdravi fyzického, ale dotykaji se
o Vhodné prostiedi - mély bychom zpivat vzdy ve vyvétrane,
nepfetopené mistnosti, idealné kde je zvlh¢eny vzduch. Vyhybejme
se prasnému, hlu¢nému a zakoufenému prostredi.
e Hlasové zmény - nepfepinejme hlasovou silu ani vysku, neméli
bychom kfi¢et a mluvit v pfili§ vysoké poloze. Pokud jsme unaveni i
v hlasové indispozici rozhodné nezpivejme. Nedoporucuje se ani
mluveni Ci zpév Septem, hlas neSetfi, ale naopak jesté vice namaha.
Méli bychom se také vyvarovat tvrdym hlasovym zacdatkam.
e Vybérrepertoaru - je velmi zasadnim faktorem pro udrzeni
hlasivek v dobré kondici. Vybér pisni by mél odpovidat souCasné

technické urovni zpivajiciho.

33 http://orel.cz/stare/reva/Hlasova_hygiena.php
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e Psychika - dobra psychickda kondice je zakladnim
predpokladem pro zdravy hlas, je odrazem osobnosti Clovéka.
e OtuZovani - nepfehanéjme to s pfehnanou a uzkostlivou

pécCi o hlas. Velmi zdravy je pfi pfiznivém pocasi zpév v prirodé.

Nezbytnou pfiznivou pohodu pro svuj duSevni stav a tim i pro svUj hlasovy projev
neoCekavejme zvenci. Snazme se sami byt témi, kdo dobrou pohodu kolem sebe
Sifi a rozdavaji. Dokazme se radovat z mali¢kosti a dokazme prekonavat sami
sebe. Nedavejme nasim zakdm najevo, potkalo-li nas néco nepfijemného nebo
mame-li starosti. Pravé naopak, opirejme se o svou ¢innost v kolektivu zakd,
tvaréim zplsobem navozujme pfiznivou pohodu a jejim vytvofenim se odreagujme
a obohacujme.3

Pfi nedodrzovani hlasové hygieny a spravné tvorby hlasu dochazi k rdznym

vadam nebo i porucham hlasu.

2.2 HLASOVE VADY3%

Hlasovou vadou oznacCujeme postiZzeni hlasu, kdy je jesté mozné hlas normalné
pouzivat, tedy i pfi zpévu. Toto postizeni hlasu je velmi Casté a objevuje se hlavné
u déti. Dotyka se oblasti dechového aparatu, fonacniho a artikulacniho ustroji,
rezonancnich prostor. Tyto vady pfi jejich v€asném nepodchyceni mohou vést
k poSkozeni hlasu nebo k jeho Uplnému zni€eni. Proto je nutné, aby kazdy ucitel
zpévu mél povédomi o téchto vadach a mohl ditéti v€as poskytnou odbornou
pomoc. At jiz doporu€enim k navstévé foniatrického I|ékafe nebo spravnou

diagnostikou, kterou maze i ucitel v mnoha pfipadech urcit sam.

2.2.1 Vady v oblasti dychani:
e Tlaceny rovny ton — vznika strnulosti bfiSniho svalstva, které je vtahovano

dovnitf.

3 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sdlisty, sborové pévce a budouci
pévecké pedagogy. 2. vyd. Plzen: ZapadoCeska univerzita v Plzni, 2002. s. 15, 16
35 MANDYSOVA, Daniela. Pfednasky z pfredmétu Pévecka vychova, I. rocnik 2013-14.
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2.2.2

2.2.3

Nadmérné zdvihani hrudniku — dochazi ke strnuti stény hrudniku a bfisniho
svalstva, zkracuje se krk, zdvihaji se ramena.

Nedokonala dechova opora — hlas neobsahuje spravné alikvoty® a
formanty®” a stava se hlasem slabym a neestetickym.

Forsirovani otevfenych ténu — je zpusobeno Spatnou ekonomikou dechu
(velkou spotfebou dechu na ténech ve vysoké a stfedni poloze).

Tremolo — nepravidelné kolisani hlasové vysky a sily, které mize byt bud
dechové (nespravna funkce dechu) nebo hrtanové (nespravna funkce

hlasu).

Vady v oblasti tvoreni ténu:

DySny ton — je zpusoben neuplnym uzavérem hlasové stérbiny.

Chraptivy hlas — je dusledkem nepravidelného kmitani hlasivek.

Nestala intenzita — hlasivky nejsou schopny zpévu v pianu, zpév je mozny
pouze ve forte (je to dusledek pfepinani sily hlasu). Kolisa vyska hlasu.
Tvrdy hlasovy zacCatek — je ztrata schopnosti mékkého nasazeni ténu, ktera
muze byt zplsobena nedovienim hlasové Stérbiny nebo nedomykavosti
hlasivek.

Ztrata vySek — je nasledkem prehnaného kryti, forsirovani, hypertonii nebo
hypotonii hrtanového svalstva.

Hlasovy zlom — pfehnané prepjaté hlasivky pfestanou v dané chvili kmitat,
z nedovfené Stérbiny proudi vzduch a dochazi ke kife€ovitému selhani.
Napadné pohyby hrtanu — pfehnané zdvihani ¢&i snizovani hrtanu,
zpusobené nedostateCnou svalovou inervaci v oblasti krku. Napéti a

ztuhlost méni polohu hrtanu.

Vady v oblasti rezonance a artikulace:
Hrdelni ton (kréni tén, tlaceny tén) — vznikd nepfirozenym stoupanim

hrtanu, napinanim kréniho svalstva a zdvihanim kofene jazyka.

3 Alikvota (alikvotni ton) - je ton, ktery zni spole¢né s ténem zakladnim. VétSinou se u kazdého
ténu (zvuku) vyskytuje mnozstvi alikvotnich tona. Intenzita jednotlivych alikvotnich tén( je to, co
uréuje charakteristickou barvu zvuku. http://cs.wikipedia.org/wiki/Alikvotn%C3%AD_t%C3%B3n

3 Formant - je v akustice a fonetice oblast lokalniho maxima ($picky) ve spektru slozenych ténu.
Formanty vznikaji rezonanci v dutinach hlasového ustroji atd. http://cs.wikipedia.org/wiki/Formant
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e Ostry tén — je zplsoben pfehnanym zuzenim rezonatort, pohybem hrtanu
vzhlru. Je to vada c¢aste€né vrozena. Hlas zni neesteticky, zejména ve
vySSi poloze.

e Tremolo - nepravidelné kolisani hlasové vysky a sily, které muze byt bud
dechové (nespravna funkce dechu) nebo hrtanové (nespravna funkce
hlasu).

e Plochy tén — zpUsobuje jej jednostrannym vyuZzivanim hlavové rezonance
bez dechové opory. Hlas zni pfehnané svétle.

e Zubni ton — je disledkem nedostate¢ného uvolnéni Celisti, ton je jakoby
cezen skrz zuby.

e Zeslably hlas — je zména puvodné znélého a silného hlasu. Tato zména
muze byt zplUsobena fyziologicky (navratna zména) ¢i starnutim hlasu
(nenavratna zména).

o Najizdéni na ton — navykova vada, jde o nepfesné nasazeni tonu.

e Nazalni tén - vznika nasilnym vhanénim vzduchu z nosohltanu pfimo do
dutiny nosni, pficemz je hrdlo seviené.

o Rejstiikova nevyvazenost - spociva v nedokonalé souhfe hlasivkovych
svalu.

e Hyperneutralizace vokalt — vokaly jsou artikulatné zkresleny. Jde o snahu
dosahnout znélych vySek na ukor srozumitelnosti.

PFiciny Spatnych navykd tvofeni mluvniho €i zpévniho hlasu mizeme také hledat
jak v rodinném prostredi, tak i v prostfedi Skolnim, potazmo mimoskolnim.
V rodinném prostfedi ma dité tendenci se kiikem dozadovat pozornosti, muze to
byt projev néjaké prosby Ci agrese. Dale je to jako nuceny prostfedek jak prekfiCet
hluk, ktery v domacnosti je (zapnuty televizor, nahlas pusténé radio, stala
komunikace se Spatné slySicim sourozencem C¢i rodiCem nebo hlucni Clenove
domacnosti).
V prostiedi Skolnim nebo mimoskolnim se témito faktory stava kfik o prestavce, pfi
auta, strelba, zvife, hudebni nastroj..) nebo také napodobovani svych péveckych
vzoru. Nejvétsim nebezpelim ve Skole je, Ze dité, vétSinou nevédomky,
napodobuje Spatny zpuUsob tvofeni hlasu svého ucitele, ktery by mél jit naopak
ditéti pfikladem.
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2.3 HLASOVE PORUCHY 3

Vime, ze podminkou zdravého hlasového projevu mluvniho i zpévniho je dokonala
vzajemna funkéni souhra Cinnosti hlasového, dechového a artikulaéniho Ustroji.
Naru$eni této harmonie vnimame akusticky jako zvukovy defekt (laryngoskopicky
vétSinou jako naruSeni idealni fonacni funkce). VSechny zvukové zmény
hlasového projevu, vznikajici budto chorobami hlasového organu nebo
nespravnou funkci hlasového, dechového ¢&i artikulaéniho Ustroji, nazyvame
hlasovymi poruchami. Pfi€iny onemocnéni jsou velmi rozmanité a cCasto se
vzajemné kombinuji a zmnoZuiji. 3°

VSeobecné je znamo, Ze k hlasovym porucham jsou nachylnéjsi prave déti,
zejména ty, které jsou amuzikalni, nerozeznaji vySku tonu a nemaji zakladni
povédomi o technice hlasu a hlasové hygiené. Tyto déti pouZivaji hlas ke zpévu
v hodinach hudebni vychovy zcela nespravné, snazi se ostatni prekficet a tim

dochazi k nasledujicim porucham.

2.3.1 Hlasové poruchy organické
Pfi onemocnéni organickém (organovém) je na pfislusném organu zcela zfetelné

vidét, Ze je postizen zanétem ¢€i nadorem nebo néjakou jinou chorobou.

vrvs

v hygienicky nevhodném prostfedi -prach, kouf, teplo, chlad, stfidani teplot.

e Poruchy vzniklé vlivem onemocnéni jinych nez fonacnich organt , nebo
zménou jejich funkce — reflexni poruchy. Zplsobené napf. zanéty mandli,
zubl, nebo patra, vady srdce, revmatické horec¢ky, poruchy funkce $§titné
Zlazy nebo hypofyzy.

e Poruchy vzniklé vlivem anomalie mutacniho procesu — mutaéni poruchy:
fistulovy (perzistentni) hlas u chlapcl, inverzni mutace u divek,
nedokoncena mutace.

e Poruchy vzniklé onemocnénim hlasového aparatu.

8 \V'YDROVA, Jitka. Rady ke zpivani. Co miiZe zpévakam poradit odborny lékaf. Praha: Préah s.r.o.
2009. s. 80 -107
39 http://www.kpg.zcu.cz/projekty/viaaperta/dokumenty/viaaperta_hlasoveporuchy.pdf
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~ Morfologické zmény hrtanu — vrozené nebo ziskané (Uurazem) anomalie

~ Zanétliva organicka onemocnéni fonacné artikulacniho ustroji.

Kvalita hlasu nezavisi jen na stavu hlasivek, ale také na stavu organu, které patfi

k rezonan¢nim prostoram.

a) Zanétliva onemocnéni hornich cest dychacich:

Zanét nosohltanu — patfi mezi nejCastéjSi onemocnéni, které je
zpUsobeno naruSenim rovnovahy bézné flory a dochazi k naruseni
sliznice a nadmérnému tvofeni hlenud, které zplsobuji tzv. zadni
rymu. Ta se projevuje bolesti v krku, ktera ale spontanné odezni.
Zanét hrtanu — postihuji sliznici hrtanu a jejich projevem je kasel a
chrapot. Tyto pfiznaky se zmirfiuji uzivanim léku.

Zanét vedlejSich dutin nosnich — tento rezonancni prostor je dllezity
pro nosnost a zesileni hlasu. ZacCina jako bézna ryma, ale poté se
pfeméni na rymu hnisavou, ktera vede k bolestem hlavy. LéCi se
antibiotiky.

Zanét pradusnice, prudusek a plic — projevuji se predevsim kaslem
spolecné s horeCkou, bolesti hlavy, malatnosti a unavou. Pfi kasli
dochazi k poranéni sliznice hlasivek, proto je nutné jej vylécit.

Ryma — je zanétlivé onemocnéni sliznice nosni dutiny. Projevuje
zdufenim nosni sliznice, které omezuje pruchodnost nosu, a
vytokem, ktery je zpoCatku vodnaty, poté hlenovity, hlenohnisavy az
hnisavy infekéni. RozliSujeme tyto typy rym : virova, bakterialni,
alergicka a vazomotoricka.

Angina, infekéni mononukledza (virova) — angina je zavazné celkové
onemocnéni, infekce se z oblasti mandli Sifi krvi do celého téla. LéCi
se antibiotiky. Infekéni mononukleéza je také infekéni onemocnéni,
ale kromé krénich mandli a podcelistnich uzlin mohou byt postizena
také jatra. LéCba probiha pomoci antibiotik a je nasazena prisna

jaterni dieta.

b) Zanétliva onemocnéni dolnich cest dychacich:

Zanét prudus$nice (tracheitis) - je zpusobena viry a suchym kaslem,
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trapi zejména v noci, nebot v horizontalni poloze se stupnuje
prokrveni sliznice a tim i kaSel, a nemocny si proto seda. Sou€asné
mohou kasSel provazet i teploty.

- Zanéty pradusSek (bronchitidy) - je chronicky nebo akutni zanét
vystelky dychacich cest v plicich. Kazda z téchto dvou typd ma zcela
odliSné davody, pfiCiny iléCbu. Akutni bronchitida muaze byt
zpusobena viry Ci bakteriemi a do deseti dnl bézné mizi. Naopak
chronicka bronchitida probiha dlouhodobé nebo se &asto vraci.
NejcastéjSim ddvodem byva koufeni, prach a znecisténé ovzdusi.

- Zapal plic - je zanétlivé onemocnéni plic. Zapal plic mize vzniknout z
mnoha rdznych pfiCin — na podkladé infekce bakteriemi, viry,
plisnémi, parazity nejCastéji Sifenim pfenosem pomoci kapénkové
infekce, nebo také jako nasledek chemického ¢i fyzikalniho
poSkozeni plicniho parenchymu napfiklad vdechovanim tuhych
¢astic, ¢i zalude€niho obsahu.

- Prdduskové astma (asthma bronchiale) - je chronické zanétlive
onemocnéni dychacich cest. Typicky se projevuje zachvaty dusnosti

s intervaly normalniho dychani.

~ Nezanétliva organicka onemocnéni fonacné artikulacniho ustroji.

Vv,

a poranéné hlasu, degenerativni zmény a jina onemocnéni.

Nerovnosti na hlasivkach (hlasovy uzlik, polyp, cysta, ryha, chronicky otok, nador):
Hlasovy uzlik — pfi€inou je vadné pouzivani hlasu zejména pfi nespravné

hlasové technice. Dochazi v souvislosti s nepfiméfenym tlakem na hlasivky
k potrhani drobnych cévek a k malym vyrondm krve. Toto poSkozeni je na hlase
slySitelné, ale da se s nim vyrovnat. Nemusi byt nutna operace, ta by mohla stav
hlasivek jesté vice zhorSit. Doporucuje se hlasovy klid a Setfivy rezim.

Polyp — vznika jako projev alergického a zanétlivého podrazdéni sliznice. Je to
vodnaté prosaknuti tkdné a odstrariuje se chirurgicky.

Cysta — je utvar, ktery vznika vzdy pfi ucpani vyvodu zlazy. Tato Zlazka produkuje

hlen, ktery se pfi ucpani hromadi a nemuze ven. Dochazi pak k vyklenuti hlasivek.
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Pokud nedojde k samovolnému uvolnéni hlenu, muze byt cysta odstranéna
chirurgicky.

Chronicky otok — Je projevem dlouhodobého chronického drazdéni tkani hlasivek.
Tvofi se zejména u chronickych kufakud. Odstrariuje se chirurgicky.

Nadory — mohou byt nezhoubné (benigni) nebo zhoubné (maligni).

~ Degenerativni zmény — atrofie hlasivek (regresivni zména postihujici
normalné vyvinuty organ nebo tkan, dochazi k ubytku zivé tkan€), postizeni

hlasivkového kloubu.

2.3.2 Hlasové poruchy funkéni

Vznikaji narusenim funkéni harmonie pfechodnymi nebo trvalymi zménami ve
fonacnich organech a projevuji se jako akustické defekty uvnitf hrtanu jako
naruseni idealni fonaéni funkce nebo jako patologicka zména. Jsou to poruchy

nervove regulace fonaéniho ustroji. Na hlasivkach neni Zadny napadny nalez.

[ | Poruchy z pfepinani hlasu

Vznikaji naruSenim schopnosti hlasového Ustroji pfizplisobovat se zvySenym nebo

zménénym pozadavkim na vykon. Mezi tyto poruchy patfi:

e Hlasova unava — fonastenie - vznikda velkym pfemahanim hlasu a
nespravnou hlasovou funkci, které vedou k malé nedomykavosti hlasivek,
protoZze se hlasivky nemohou zcela uzavirat. Projevy takové unavy jsou
rizné. Zejména je to pocit sucha, drazdéni ke kasli, tlak a pocit unavy po
vykonu. Hlas zni Sustivé, dySné, slabé a neni nosny. Ve vysokych polohach
se lame a v pianu je nejisty.

o Détska hyperkineticka dysfonie — je zplsobena chybnym tvofenim hlasu a
tato porucha setrvava nékdy i po cely zivot. Touto poruchou vétSinou trpi
déti temperamentni, hluéné a ukficené. Projevuje se napadnou vykreslenou
Zilou na krku. Hlas je dySny a tlaceny. Tato porucha se |éCi velmi obtizné.

K vyraznému zlepSeni mlze pfispét spravna hlasova technika
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o Détska hypokineticka dysfonie — mize vzniknout z hyperkinetické dysfonie
druhotné, jako dalSi stadium postizeni, nebo muze byt primarné vrozena.
Hlas je chraptivy, dySny. Ke zlepSeni vede spravna hlasova hygiena a
omezeni nadmérného uzivani hlasového aparatu.

¢ Nedomykavost hlasivek — pfi fonaci nedochazi k uzavfeni hlasivek a vznika
po celé délce hlasivek stérbina. Pfi€¢inou muze byt vznik cysty, polypu nebo
hlasového uzliku a dle toho se IéCi. Dulezita je opét spravna hlasova

technika a hlasova rehabilitace.

n Psychogenni poruchy (hlasové neurézy)*°

Jsou psychickou reakci na vnéjsi traumatizujici vlivy, které jsou vétSinou spjaty
s hlasovym vykonem.

Psychogenni afonie — jedna se o nahle vzniklou poruchu na podkladé uzkosti,
panické Ci hysterické reakce.

Psychogenni spasticka dysfonie — je neurotickou reakci, mize mit raz trvalé
poruchy, nebo poruchy selektivni s vaznou na situace, prostfedi, osoby, nebo
endogenni psychické stavy. Projevuje se tlaCenym a sevienym hlasem slabé

intenzity. Doporucena je IéCba psychoterapii.

40 http://zvuk.hamu.cz/vyzkum/dokumenty/Lit35z.pdf
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3 HLASOVA CVICENI

K tomu, abychom docilili spravné pévecké techniky je nezbytné nutné dbat u
svych Zaku predevSim na spravny pévecky postoj, ktery je zakladnim
predpokladem kvalitniho zpévu.

Hlavné na pocCatku péveckého tréninku ma ucitel dbat na to, aby si Zak nebo
student nefixoval chyby, které maji za nasledek svalové kieCe na krku a zadech a
blokové postaveni patefe, zejména kréni.**

V zakladech péveckeé techniky se musime soustfedit na tfi hlavni slozky:
dechovou, intona¢ni a artikulacni.

Rada bych v této kapitole uvedla nékolik praktickych cvi€eni vztahujici se k dané

oblasti.

3.1 POSTOJ PRI ZPEVU

Prapravnymi cvi¢enimi by meély déti ziskat pfirozeny navyk k drzeni téla pfi zpévu,
ktery se pro né stane prirozenou samoziejmosti. Pfi téchto cviCenich by si mély
déti uvédomovat tvar a drzeni patefe, protahovat zkracené mezizeberni svaly a
posilovat ochablé zadové svaly. Béhem téchto cviceni by mély zkusit nalézt

optimalni polohu hlavy a tyto stereotypy si uloZit do tzv. “paméti téla“.

Shirani jablek ze zebriku

Toto cvi€eni je zaméfené na protazeni celého téla a provadime jej ve stoje.
,Natahni se nahoru i na ty nejvyssi vétve. Pozor, jablka jsou nahofe vpravo, vlevo,
za tebou, jsou hodné vpredu...“4?

Dulezité je sledovat déti jestli neprovadi cviCeni chybné, tedy kontrolujeme zda
nekr€i hlavu mezi rameny, zda sleduji pohledem svoji ruku a zda tyto pohyby

neprovadeéji mechanicky. Musime povzbuzovat jejich pfedstavivost.

“1\VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani. Co miize zpévékam poradit odborny lékaf. Praha: Préh s.r.o.
20009. s. 63
2 TICHA, Alena. Uéime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 79

30



Ohnuty strom

Pfi tomto cviCeni by mély déti mit navozeny spravny pévecky postoj. Détem
fikame co maji délat, motivujeme je pfibéhem o stromu. Motivace je velmi
dulezita, aby déti aktivné pfi cviCeni spolupracovaly.

,Vitr zlomil strom v pdli. Vrchni polovina visi dold. Chvili si uzivej pfijemné
uvolnéni, dech pfi ném pfirozené a volné plyne. AZ bude$S sam chtit, pomalu se
narovnavej, védomé — obratel po obratli. Pfi narovnani se ramena nejprve
roztahnou do stran, pak teprve zakrouzi dozadu a dold. Hlava vzpfimenim ukoncCi
cely pohyb. Pozoruj, co se stalo s prsni kosti. Citi§ své lopatky?“43

Béhem celého cviceni je dulezité s détmi komunikovat a ptat se je na to, jak se

citi, zda prozivaji pohyb spravné a zda doslo k uvolnéni ramen a Sije.

Hurvinek a Pinocchio

K rychlému uvolnéni ramen a Sije hlavy je vhodna hra na Hurvinka a na Pinocchia.
Hurvinek- déti zvednou ramena, hlavu vytahnou dopfedu a bradou opisuji osmicku
ze strany na stranu jakoby na ,dlouhém krku®. (viz obr. 6 v pfiloze)

Po nékolika opakovanich psani osmicky ramena a hlavu svési a tim ji uvolni.

Pak se déti pfeméni na Pinocchia, kde je hlava vzpfimena a ramena jsou
spusténa, dojde ke spravném drzeni téla. Méli bychom si u déti vSimat zda

provadi pohyby mékce a plynule.

3.2 DECHOVA CVICENI

Musime dbat na jeho spravnou techniku, protoze ta velmi Uzce souvisi s kvalitou
Zpévu.

opora...), proto je vedeme formou hry, ktera jim toto pochopeni usnadriuje.
Spravné dychat neznamena nabirat co nejvice vzduchu, ale dychat celym
dechovym aparatem. Jen tak budou hlasivky pfi zpévu chranény pfed pfiliSnym
tlakem dechu, protoze vydech bude regulovany pomoci branice, mezizebernich a

bfisnich svald.#4

43 TICHA, Alena. Uéime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 80
“ TICHA, Alena. Uéime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 89
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Dulezité je dbat na to, aby spravny nadech pfichazel jen do volného a otevieného
téla. S tim souvisi uvolnéni v oblasti ramen, Sije, Celisti a v neposledni fadé také
uvolnéni v oblasti kofene jazyka.

Tyto uvedené hry jsou prlpravou pro pévecky dech a mély by byt détem

predkladany nenasilnou formou, avsak cilené a postupné.

Tésné pred usnutim

Pfi této hie déti lezi volné na podlaze v libovolné poloze. Jejich ukolem je snazit se
vyvolat predstavu usinani, aby se télo mohlo uvolnit. K tomu jsou déti vedeny
riznymi pokyny, jako napf. klizi se vam oci; nic nedélejte, jen volné dychejte; uz
se vam chce spat; nechte pfijit dech sam, nepomahejte mu; nespéchejte...

Pfi provadéni téchto cviceni je dllezité si vSimat zda se déti nesnazi nadechovat

prilis, zda se soustfedi a zda se jim uvolnény dech dafi navodit.

Oblacek v misce

Toto cviCeni je zaméfené na prodychnuti na branici. Déti sedi s nohami
rozkroémo, ruce spusti doll a z propletenych prstu vytvofi dlanémi misku. Volné
dychaji na fauu a spousti dech dolt do misky z dlani. Détem Fikame, Ze dech pada
doli do misky jako oblacek. Mélo by dojit k hlubokému braniénimu dychani.

Doporucuje se toto cvi€eni umocnit vhodnou relaxaéni hudbou.

Chytame dést’

Pro navozeni klidného hlubokého nadechu je vhodna tato hra. Déti stoji s mirné
pokréenymi pazemi smérfujicimi do stran, lokty mifi vzhlru, podobné jako u
svicnu. Télo je oteviené a mizeme dobfe sledovat vyklenuti bfiSni stény. Postoj je
mirné rozkro¢ny. S vydechem se déti bali do lehkého pfedklonu (viz obr. 7 v
priloze).*®

Poté je motivujeme predstavou stromu, kterym déti jsou. Nahle zacCina prSet a
jejich ukolem je se rychle narovnat a dlanémi chytat kapky desté do otoCenych
dlani vzhuru. Jedna kapka jim vSak zUstala na nose a oni ji musi pruznym

vydechem (na ssss) z nosu odfouknout. Po ukon&eni vydechu se opét bali do

% TICHA, Alena. Usime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 94
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lehkého predklonu. Pozorujeme pfi kazdém odfouknuti kapky jak pruzi branice a

také regulujeme zvedani ramen Ci zvySovani napéti v oblasti zatylku.

Stékani

Toto cvi€eni mohou déti provadét vsedé nebo pfimo pejska predvadét ,na
tyfech”. Dulezité je, aby nezaklanély hlavu. Stékaji rGzné& vysoko s riznou
intenzitou (smutny pejsek, bojacny pejsek, velky zly pes..). Pozorujeme jak détem
poskakuje bfisko a zda jim klesa spodni Celist. Hlasky h a f jsou vhodné k tomu to

cviéeni, nejen Ze pruzi branici, ale také nedochazi k tvrdému hlasovému narazu.*®

Foukani do pirka
Princip této hry tkvi ve foukani do pirka, které déti musi udrzet nad zemi, nesmi
jim upadnout. Musime pfi této hfe zejména pozorovat jestli déti nezaklanéji hlavu,

jestli nepfedsouvaji bradu a nesmi se lomit v pase.

3.3 INTONACNI CVICENI

PFi provadéni téchto cvi€eni a her dbejme zejména na spravny meékky hlasovy
zaCatek a na dostateCnou motivaci, ktera déti podnécuje k aktivité. Pocit
usporadani jednotlivych tonu se nejlépe navozuje propojenim vSech zakladnich
smyslu (sluchu, zraku a pohybu). Velmi dobfe se posiluje védoma intonace na tzv.

intonacnich schodech (viz obrazek intonacéni schody) a fonogestikou.4’

fa 5 fa

re 3 3 re

do 2 2 do

gl T

Intonaéni schody *8

4% TICHA, Alena. Usime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 101

47 Fonogestika je vytvareni tonalniho vztahu tvarem ruky — odli§na gesta znazorriuji jednotlivé
stupné v téniné.

8 TICHA, Alena. Usime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 62
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Pomoci téchto schodu si déti Iépe uvédomuiji vysku zpivanych tonl a vztah
solmizacnich slabik. Pro jesté lepSi orientaci si mohou déti schody vystfihnout a pfi

zpévu ukazuji pohyb dané melodie.

Vodnicek 4°

Pfi této hie s détmi procvicujeme navozovani hlavového tonu. Déti si stoupnou do
kruhu ,kolem rybnic¢ka“ a jakoby kapou do ného vodu. Drzi palec s ukazovackem u
sebe ve tvaru Spetky a nechavaji padat malé kapicky. Je tedy zZadouci, aby se
ozyvaly ve vysoké poloze ,kap, kap, kap..*

KdyzZ takto navodime hlavovy tén, muZeme si zazpivat jednoduché hlasové

cvieni. Zacgina 5. stupném a sestupuje dolu k prvnimu:

fi \
N ——
Ezggzé% - e — 1%
(— ! G
7 o —

el F
Kap, Lkap, ka-py, kap.

Hlasové cvi€eni transponujeme po pUllténech dold, takze je zazpivame nékolikrat.

Muazeme pfi tom procvicovat vyslovnost hlasky "p".
Rozstfihana pisni¢ka °°

Pfipravime pro zaky jednoduchou melodii, tu poté rozstfihame na nékolik kouskl a
jejich ukolem je pisniCku zase zpét slozit. MUzZzeme napsat pisni nékolik a odlisit je
barvami a to proto, aby je mohly déti Iépe rozpoznat pfi soutézi o nejrychleji

sloZenou pisnicku. Déti sloZzenou pisen na zavér také zazpivaji.

6 Kéﬁ Se é\‘/
= ‘\;7\

49 http://leamos.pf.jcu.cz/Zamos/kat_hv/modules/low/kurz_text.php?id_kap=8&kod_kurzu=kat_hv_
0571

50 http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_hv/modules/low/kurz_text.php?id_kap=23&kod_kurzu=kat_hv_
0571
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Melodie krac¢i po schodech

Béhem této aktivity si déti uvédomuji vyskové poméry zpivanych tona. Nejdfive
melodii zazpivaji a pak ji ukazuji na schodech a uvédomuiji si pfi tom zda melodie
stoupa nebo klesa. Vhodna je tvofiva hra, kde vymezime pouze dva tény (so — mi)
a déti jimi melodizuji rizna slova. Ukazuji na schodech a zpivaji své jméno nebo

tvofi kratké véty.

|
|

Y
v

%

o Ei I == atd.

SO - mi Ja-ni¢-ka Ja-nic-ka si  zpi - va

3.4 ARTIKULACNI CVICENI 52

Pokud maji mluvidla pracovat spravné, musi byt zejména dostate¢né uvolnéna a
bez jakychkoli deformaci. Uvolnéni Celisti a zuzeného hrdla jsou zakladnim

predpokladem pro volnou artikulaci.

Zaby

Déti nejdfive motivujeme pfibéhem o Zabim koncerté u rybnika. Tam se sejdou
dvé Zaby a zacnou si spolu povidat, déti se maji pokusit povidat si jako ony.
Mohou pouzivat pouze hlasky kva kva. Toto Zabi kvakani by mélo snizovat polohu
hrtanu, uvolhovat svaly a tedy posléze tvofit volny tén. VSimame si, jak détem

poskakuje bfisko a zda pouzivaji vyrazové moznosti svého hlasu.

Kutululululd

Timto cvi€enim bychom méli u déti navodit pohotovost jazyka pfi artikulaci.

Hru vede ucitel, ktery vhazuje pomysinou kuli¢ku a pfitom zpiva na melodii 8-5-5-
5-5-5-5 v C dur kutulululululi. Déti to samé ihned opakuji a opét pomysiné hazi
kulicku zpét. Pohybem ruky naznacuji cestu kudy se kulicka pohybuje. Déti si
mohou také posilat kulicky mezi sebou. Cilem této hry je uvolnit kofen jazyka a

drobné svalstvo artikulaéniho aparatu.

51 TICHA, Alena. Uéime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 63
52 TICHA, Alena. Uéime déti zpivat. Praha: Portal, 2005. s. 125, 129
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Shirani predmétu rty

Tato hra navozuje spravné postaveni rtd pfi samohlaskach. Principem této hry je
sebrat ze hibetu své ruky néjaké pomysiné ovoce — napf. Svestku, boruvku,
kulicku hroznového vina. Aktivita rtl je zde pfirozena a méla by se Casto
procviCovat, aby doSlo k jejimu zautomatizovani. Dullezité je si pfi provadéni hry

vSimat, zda détem neklesaji koutky a rty jsou dostate¢né aktivni.

Na cizi planeté

Cilem této hry je pokusit se o vyrovnani vokala. Déti si hraji na mimozems&tany a
pokousSi se mezi sebou dorozumivat pouze samohlaskami, mimozemstani totiz
v8echny souhlasky ztratili. Mohou mezi sebou také ménit intonaci hlasu, pfechazet
z poloh nizSich do vysSich. Déti si hraji ve dvoijicich. Sledujeme, jestli se jednotlivé
samohlasky prelévaji plynule, zda znéji vpfedu. K lepSimu zvladnuti této hry mize
napomoci to, Ze si déti budou predstavovat, Ze maji na sobé skafandry a tak musi

mluvit pfed okynko. Okynko utvofi rukama ve vysce jejich oci.
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4 VYZKUM HLASOVEHO ROZSAHU DETi

Hlasovy rozsah je zékladnim vychodiskem pro dalSi pévecky rozvoj zakl a také
jednim z vychodisek pro zpusob a metody hudebné vychovného pusobeni na
zaky, nebot' na zakladé individualniho a kolektivniho hlasového rozsahu vybira
ucitel pisné pro péveckou vychovu (individualni ¢i kolektivni). 53

zpévu. Zakladni poloha hlasu je dana pfirozenou délkou hlasivek a také
péveckymi zkuSenostmi.

U déti byl hlasovy rozsah zkouman nejriznéjSimi autory a jejich vysledky se od
sebe lisi. Docentka Slavikova>* uvadi rozsah dle vyzkumu profesora Lyska, kde
déti predskolniho véku disponuji rozsahem u chlapcti od c¢!'- ala u divek od h -
hl. Tento rozsah se béhem jejich vyvoje postupné méni a v 11 roce véku ditéte je
uveden primérny hlasovy rozsah tento: u chlapcu a — e? a u divek a — f2. Jak je
patrné, hlasovy rozsah se méni zejména pfi horni hranici. Je to dano vyvojovymi
moznostmi hlasového organu déti. Bohuzel v dnesni dobé je tento trend spiSe
opacny. Pfi¢inou snizovani hlasového rozsahu je také ten fakt, ze déti maji Casto
nedostate¢né vyvinuty hudebni sluch, malo fungujici hudebni pfedstavy a
nedostatecné vytvofenou koordinaéni funkci sluchového analyzatoru s motorikou
hlasového ustroji. Dusledkem toho je pravé nerozvinuty hlas s malym a nizko
posazenym hlasovym rozsahem, ktery intonacné necisté reprodukuje i méné
slozité lidové pisné.

Z osobni zkuSenosti vyplyvajici z mé pedagogické praxe si dovolim s timto
primérnym rozsahem Caste€né nesouhlasit nebo pfinejmenSim s nim
polemizovat. Rada bych se ve své diplomové praci této problematice vénovala a
dovolila bych si predlozit vysledky mého zjisténi primérného hlasového rozsahu.
Tento vyzkum by se mél tykat Zaka 1. stupné zakladni Skoly, ktery by mél ukazat,

jak si tato oblast ve srovnani s ostatnimi stoji.

53 MANDYYSOVA, Daniela. Lidové piseri v pévecké vychové budoucich ucitelt hudebni vychovy
(spojeno s vyzkumem jejich hlasového rozsahu). Habilitacni prace, UJEP Usti nad Labem, 2002.
s. 16-19

54 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy 2&k( zékladni $koly. 1. vyd.
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003. s. 54
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Tyto vysledky jsou pouze mapovanim regionalni oblasti a nemohou byt v Zzadném
pfipadé srovnavany s vyzkumem celorepublikovym. Chtéla jsem jen témito
vysledky nastinit, jak moc se tomuto celkovému praméru vzdalujeme.

Jiz z prvnich vysledku bylo patrné, Ze se hlasovy rozsah posouva celkové smérem
ke spodnim hranicim. Tedy déti spiSe zpivaji v nizSich polohach a vysky jim tzv.
nejdou. Co je tedy touto pfi¢inou? Nemusime chodit daleko a podivejme se na
vysledky dotazniki samotnych Zaku jak se v hodinach hudebni vychovy zaclenuje

hlasova vychova a jaké ma v tomto pfredmétu postaveni.

4.2 METODIKA VYZKUMU

Vyzkum probihal v obdobi unora na dvou riznych Skolach se svolenim jejich

feditell. Respondenty vyzkumu byli Zaci 1. — 5. ro€nikd zakladni Skoly.

Pfi vyzkumu byly pouzity tyto vyzkumné metody a techniky:

1. Explorativni metody — naslechova a reprodukéni metoda.

2. Metody pfipravy dat.

3. Kvalitativni analyza dat pomoci textového editoru a jejich kvantifikace pomoci
tabulkového procesoru.

4. Kvantitativni analyza zpracovani vysledk( vyzkumu.

4.2.1 Stanoveni hypotéz vyzkumu:

Hypotéza ¢. 1: Hlasovy rozsah na 1. stupni zakladnich Skol v regionalni oblasti,
tedy v okresu Cheb, se bude liSit od vyzkumu hlasového rozsahu, ktery byl
proveden FrantiSkem Lyskem.

Hypotéza ¢. 2: Tento prizkum by mél dokazat, ze tyto rozsahy zaku jsou celkové

nizsi.

Podminky vyzkumu:

Do vyzkumu hlasového rozsahu jsem zaradila zaky napfi¢ celym 1. stupném.
Vyvazené jsem nechala zastoupit divky a chlapce. Vybér jsem nechala na panich
ucCitelkach, které zaky pro toto Setfeni vybiraly. Mély ale brat v potaz, Ze by nemélo

jit o excelentni, ale spiSe o celkové primérné zpévaky.
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Mého vyzkumu se zuc&astnilo celkové 100 Zzaku ze dvou ruznych Skol. Jmenovité
$lo o zakladni $kolu ve Franti$kovych Laznich a o 4. ZS v Chebu. V téchto $kolach
byl proveden vyzkum stejnym zpUlsobem.

Zaci byli vybrani dle kritérii, které jsem stanovila ugiteliim. V kazdé tfidé bylo
vybrano vzdy 5 divek a 5 chlapci. Tedy celkové 50 zakl zjedné Skoly.
V nasledujicich kapitolach podrobné uvedu zjisténi téchto rozsahl v konkrétnich
tfidach.

Pribéh vyzkumu :

V kazdé Skole byla vybrana pro tento ucel vhodna mistnost ¢i tfida, kde byl
k dispozici klavir a tfida nebyla nijak ruSena. Ve stanoveny ¢as dochazeli Zaci do
mistnosti a vyzkum mohl zacit. Déti byly seznameny se zakladnimi pravidly, ktera
jsem stanovila, tedy zZe svoji pfitomnosti nebudou naruSovat pribéh daného
vyzkumu. Pfichazely do mistnosti postupné. Chtéla jsem predejit tomu, aby se
Zaci pred sebou navzajem stydéli nebo se néjakym jinym zplsobem vzajemné
rozptylovali.

Kazdy Zak absolvoval dana hlasova cviceni, ktera byla pro vSechny totozna.
Vysledky byly pribézné zaznamenavany.

1. cvi¢eni

Kvintovy rozklad akordu na slabiku la, ktery se transponoval vzdy o pUl tonu vyse.
Cviceni zacinalo od ténu c1. VSe s podporou klaviru.

Nékteré déti mély problém trefit se do tonu, ale po nékolika pokusech se jim
vétSinou toninu podafilo najit. Nékterym détem délala problém intonace, nebyly
schopné spravné zazpivat dané intervaly. PFi uvedeni opérné pisné Ovcaci

Ctveraci se jim dafilo zazpivat tento kvintovy rozklad o poznani Iépe.

55

55 http://www.klusik.cz/cs/article/serial-porozumet-hudbe-005-melodie-doprovod-ii
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2. cviceni

Chromaticka transpozice Casti pisné ,Bézela ovecka“. (Bylo pouzito prvnich 2
taktl pisné). Opét zacatek od téonu c1. Toto cviCeni jsem vybrala zamérné pro
zaky, ktefi maji problém zazpivat kvintovy rozklad. Cast této pisné byla v rozsahu
Cisté kvarty a vétSina zaku s tim neméla problém. Pfi zpivani pisné, kterou déti

znaji, si totiz vétsina z nich neuvédomuje intervaly, které zpivaji.

mf F B
B e e
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1. Bé- Ze- la o- vec-ka s

3. cviceni
K urCeni spodni hranice rozsahu jsem vybrala toto sestupné cviceni na pomocné
slabiky bim bam bom. Opét za doprovodu klaviru se toto cviCeni chromaticky

posouvalo nize az k hranici rozsahu daného zaka. Zaznamenavany byly tény

v v

A

(3]
[
/4 &
-
e -4 .

bim bam bom

4. cviceni

Pomoci vzestupného a sestupného glissanda na vokal ju jsem u déti ovéfovala
hranici hlasového rozsahu, ktera se projevila u prvnich tfi cvi¢eni. Tato hra ,Na
meluzinu“ déti bavila nejvice a jejich projev byl pfi této Cinnosti bezprostfedni a
uvolnény. Neékterym détem se ale nedafilo zazpivat glissando v celém jejich
rozsahu. Tény byly pferuSovany, coz svym zpusobem poukazuje na Casté hlasové

poruchy u déti, jako je nedomykavost, ¢i Spatné posazeny hlas.

56 http://www.jevicko.org/Archiv/paloucek/foukani/08ovecka.aspx
57 http://lwww.detskestranky.cz/clanek/410-v_zahrade_na_hrusce.htm
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58
Juada..
Zaznamenavany byly pouze tony znélé a dobfe zazpivané. Jsem si védoma i toho
faktu, Ze déti pfichazely nerozezpivané, proto mivaly zpocCatku problém ton
rozeznit. Jak jsem jiz v uvodu kapitoly uvedla, vysledky tohoto vyzkumu jsou

pouze pfiblizné a maji tedy jen orientacni charakter.
4.3 VYSLEDKY VYZKUMU

VSechny ziskané hodnoty byly prabézné zaznamenavany na papir. Jejich
vysledky prehledné uvadim v nasledujici tabulce. Pro vétSi prehlednost jsem
tabulky rozdélila na vysledky hlasovych rozsahl divek a zvlast na vysledky
chlapcu. Dale jsou v tabulkach oznaceny jednotlivé tfidy, aby bylo jiZ na prvni
pohled patrné jak se hlasovy rozsah b&éhem prvnich péti let ve Skole méni.

Tabulka pro divky je vyzna¢ena dvéma barvami. PfiCemz oznaceni - patfi ZS

ve FrantiSkovych Laznich a nalezi 4. ZS v Chebu.

Jak muzeme z tabulek vycist, vyrovnanéjsi vysledky mély divky. Jejich rozsah se
pohyboval v priméru od a do d2. Zadna divka z 1. tfidy neméla rozsah niz$i nez
je malé a. NejvyssSim tonem bylo f2. VSechny divky z tohoto ro¢niku byly schopné
zazpivat ton d2. Pokud se podivame na divky z 2. ro¢nikd, objevuji se zde jiz
zazpivané tony nizsi, tedy konkrétné malé g, které byly schopné zazpivat 2 divky.
NejvysSi rozsah méla jedna divka od tonu g do f2. Rozsahy u druhacek jsou vice
rozdilné. NejmenSi rozsah byl naméren v intervalu nény.

Ve tretich tfidach byly rozsahy opét vyrovnangéjsi. V priméru se rozsah pohyboval
od a do d2. Také u dvou divek se objevilo znéle zazpivané malé g. Pouze jedna
divka byla schopna vyzpivat ton 2. Opét nejmenSi rozsah byl v intervalu nony.

U divek ze Ctvrtych tfid byl rozsah podobny jako u divek ve 3. tfidé s tim rozdilem,
Ze jiz ttem divkam se podafilo zazpivat malé g. NejmenSi rozsah se pohyboval
v rozmezi decimy. Divky z patych tfid disponovaly opét vyrovnanéjSim rozsahem,

kde se vicekrat objevoval ton g (jiz u péti divek). Opét se jejich rozsah pohyboval

58 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5f/'YB0352_Glissando.png
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v rozpéti tonl a az d2. Pokud se podivame na zhodnoceni rozsahu v ramci obou
8kol, jiz z tabulkovych vysledku je patrné, Ze celkové rozsahy vSech divek z téchto

Skol byly pomérné vyrovnané. Nejsou zde patrné vétsi rozdily.

Hlasovy rozsah divek

OO (N[O |0 WIN |-

2. trida

3. tfida

4. trida

5. tfida
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Co se tyka chlapcq, jejich hlasové rozsahy byly vice rozdilné s celkové nizSim

rozsahem nez mély divky. Opét je tabulka rozdélena dvéma barvami.

Toto oznadeni plati pro ZS ve Franti$kovych Laznich a tato barva
nalezi 4. ZS v Chebu.
Opét bych rada uvedla jak se pohybovaly vysledky chlapcu v jednotlivych tfidach.

V 1. tfidé u chlapct byly na rozdil od divek celkové vysledky rozsah( znacné
rozdilné. Jiz se objevoval znéle zazpivany tén g. V priméru se da fFict, ze se
rozsah u prviiakl pohyboval od tonu a do cl. NejvysSi rozsah mél chlapec ze
Skoly ve FrantiSkovych Lazni v rozsahu od a do f2. Nejmensi rozsah mél chlapec
v rozmezi intervalu septimy.

Ve 2. tfidach se celkovy rozsah nijak znatelné neposunul. Spodni hranice se
pohybovala vétSinou u ténu a. U Ctyf déti se podafilo zaznamenat ton g. Nejvyse
vyzpivanym tonem u druhakud bylo e2. Celkovy pramérny rozsah byl tedy opét od
a do cl.

Vysledky hlasovych rozsaht u chlapcli ve 3. tfidach se zdaji byt zase o néco
vyrovnanéjSimi. Jejich rozsah se u nékolika déti u spodni hranice mirné prohloubil
az k ténu gl a u 4 chlapcl bylo zaznamenano vyzpivané minimalné d2. Nejmensi
rozsah mél chlapec v rozmezi nony.

Ve 4. tfidach dochazi ke znatelnému posunu rozsahu hlast ke spodni hranici. Jiz
u 5 chlapct z 10 se objevilo g. NejvySe zazpivanym ténem bylo f2 u jednoho
chlapce.

U chlapct v 5. tfidach se utvrzuje snizeni rozsahu ke spodni hranici, tentokrat bylo
zazpivané g jiz u 6 chlapcu z 10. Horni hranice rozsahu byla velmi proménliva.
Pohybovala se od al po e2. NejmenSi rozsah byl zaznamenan u tfi chlapcq,
shodné v rozmezi nony.

Zhodnoceni v ramci obou $kol je vice rozdilné. Napf. v 1. tfidach byl vétSi rozsah
u chlapcli ze 4. ZS v Chebu. Ve 3. tfidé zase u chlapct ze zakladni 3koly ve
FrantiSkovych Laznich. Ale celkové méfeni nezaznamenalo markantnéjsi rozdily

mezi détmi z téchto Skol.

43



Hlasovy rozsah chlapci
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Verifikace hypotéz:

Hypotéza ¢. 1. Hypotéza byla vyzkumem potvrzena. Rozsah zaka 1. stupné
zakladni Skoly v regionu Cheb se lisi od vyzkumu FrantiSska Lyska. Tento rozdil je
patrny zejména pfi hornich hranicich rozsahu, kde se stanovené hodnoty pohybuiji
u divek i u chlapcu v priméru o tercii nize. Také pfi dolni hranici doSlo k posunu,
zhruba o velkou sekundu.

Hypotéza ¢. 2: Tato hypotéza byla vyzkumem také potvrzena. Méfenim hlasového
rozsahu se potvrdil pfedpoklad celkové nizSiho rozsahu u déti ve véku od 6 do 11
let. U divek se primérny rozsah pohyboval v nizSich ro¢nicich od a - d2, tedy
spodni hranice odpovida spodni hranici jedenactiletych divek dle vyzkumu
profesora F. Lyska, horni hranice je o malou tercii niz8i. V patych tfidach (11 let) je
hlasovy rozsah pfi spodni hranici posunut o jeden cely ton a u horni hranice o
malou tercii smérem doll. U chlapcu byl pokles jesté vétsi. MladSi chlapci
disponovali rozsahem a - hl, tedy horni hranice je posunuta o kvartu nize. Starsi
chlapci (11 let) ve srovnani s rozsahem FrantiSka Lyska méli rozsah od g - c2,
tedy spodni tony o velkou sekundu niZze a horni tony byly vyzkumem

zaznamenany o malou tercii nize.
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5 HLASOVA VYCHOVA OCIMA ZAKU

Vétsina vyzkuml a jednotliva Setfeni, ktera jsou studenty provadéna, je
smérovana ucitelim ¢&i dalSim kompetentnim pracovnikim, bohuzel je mnohdy
pozice zaka mirné opomijena. Proto jsem mé dotaznikové Setfeni pfipravila pfimo
pro zaky, ktefi se timto dotaznikem mohli k problematice hlasové vychovy vyjadfit

a nepfimo tento pfedmét takto sami ohodnotit.

5.1 METODIKA VYZKUMU

Jak jsem jiz v uvodu uvedla, ve své diplomové praci se zabyvam predevsim

tématem hlasové vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. Zajimalo mne tedy, jak jsou

sami zaci schopni vyuku tohoto pfedmétu na jejich Skole zhodnotit. K tomuto

zZjisténi jsem sestavila dotaznik, ktery mapuje jednotlivé oblasti tykajici se hlasové

vychovy.

Pfi vyzkumu byly pouzity tyto vyzkumné metody a techniky:

1. Explorativni metody — dotaznikova metoda.

2. Metody pfipravy dat.

3. Kvalitativni analyza dat pomoci textového editoru a jejich kvantifikace pomoci
grafa.

4. Kvantitativni analyza zpracovani vysledkl vyzkumu.

5.1.1 Podminky a pribéh vyzkumu

Dotaznik jsem po pfedchozim souhlasu jednotlivych uditelt rozdala zakim 4. a 5.
tfid. Dotaznik byl zcela dobrovolny a anonymni. Pouze jsem jej rozdélila na divky
a chlapce a zaznamenala z jaké Skoly Zaci pochazi. Dotaznikovy vyzkum probihal
na tfech $kolach v blizkém regionu. Jmenovité na ZS ve FrantiSkovych Laznich,
na 4. ZS v Chebu a na Svobodné chebské Skole.

Pocet celkem dotazovanych zak byl 104. Z toho 39 Zak pochazelo ze ZS ve
FrantiSkovych Laznich, 37 déti odpovidalo ze 4. ZS v Chebu a 28 Zakul bylo ze
Svobodné chebské Skoly (dale SCHS).

Zajimalo mne také, jak se budou vysledky na jednotlivych Skolach lisit.
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5.2 ZPRACOVANiI DOTAZNIKOVYCH DAT

Celkem bylo vybrano 10 otazek, které méli zaci vyplnit. U nékterych otazek méli
dané moznosti odpovédi, mohli si tedy odpovéd zvolit. U jinych otazek se museli
sami vyjadfit i otazku dle svého uvazeni doplnit. Vyplhovali samostatné bez
jakékoli napovédy ucitele.

Otazka ¢. 1

V hodinach hudebni vychovy vétsinou:

Zaci méli v odpovédich na vybér z téchto moznosti: zpivame, poslouchame hudbu
nebo vétsinu asu v hodiné hudebni vychovy se zabyvame jinymi aktivitami. Z&ci
sméli zaskrtnout pouze jednu variantu odpovédi.

v hodiné hudebni vychovy samotny zpév. Na druhé misto zaradili poslouchani
hudby a malé procento zaujaly jiné aktivity.

Zajimava je tedy konfrontace s vysledky hlasového rozsahu, které poukazuji na to,
Ze pévecké dovednosti u zakd maji spiSe klesajici charakter. Z vyzkumu bylo
patrné, Ze se rozsahy s pfibyvajicim vékem nijak nerozSifovaly, coz vede pouze
k jedné otazce. Kdyz déti v hodinach zpivaji, jak je mozné, Ze se jejich hlasové
kvality nerozvijeji? Mozna bychom si mohli odpovédét takto. Déti sice v hodinach
hudebni vychovy zpivaji, ale nejsou pfi této Cinnosti zfejmé nijak odborné vedeny.
PFi takovém poctu zaku ve tfidé se zda byt odborna hlasova priprava nadlidskym
vykonem. Existuje jist¢ mnoho uciteld, ktefi si stouto problematikou dovedou
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poradit vyrazné Iépe, ale v souCasné dobé, kdy uc€i hudebni vychovu na zakladni
Skole témér kdokoli, se tento problém odsouva do pozadi. Tuto domnénku se
pokusim ovéfit vdalsi Casti vyzkumu dotaznikem smérovanym k profesni
pfipravenosti ucitelu.

Pokud se podivame na jednotlivé Skoly je zfejmé, Ze vSechny Skoly mély vysledky

velice podobné.

167
147
12./
12: OZpivame

Ny B Poslouchame hudbu

OJiné aktivity

1Y

2./

0.

Chlapci Divky

ZS FrantiSkovy Lazné

V zakladni Skole FrantiSkovy Lazné se k této otazce vyjadfilo celkem 39 zaka.

vvvvvv

vivs ws

jinou aktivitu. | pomér odpovédi chlapcu a divek byl vyrovnany. Divky jen uvedly,
Ze Castéji nez chlapci poslouchaji v hodinach hudebni vychovy hudbu. Tento rozdil
je zpusoben tim, Ze tito dotazovani zaci pochazeli z riznych tfid, proto mizeme

uveést, Zze odpovidali dle skutecnosti.

OZpivame

B Poslouchame hudbu
OJiné aktivity

Chlapci Divky

4.ZS Cheb
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vvvvvv

poslech hudby byl uvadén &ast&ji, nez bylo u ZS ve Frantiskovych Laznich. Jiné
aktivity zaujaly i zde mizivé procento. Na tuto otazku odpovédélo celkem 37 zak
z této Skoly.

OZpivame
B Poslouchame hudbu
OJiné aktivity

Chlapci Divky

SCHS

U Svobodné chebské Skoly odpovidalo celkem 28 zakl. Nizsi pocet respondentl
je dan tim, zZe tato Skola ma celkové ve tfidach méné zakl nez je bézné. | zde se
objevuje v odpovédich nazor, Ze poslech hudby je na druhém misté a k pfihlédnuti
k celkovému poctu tazatell je toto procento oproti ostatnim Skolam vysSi (témér

30%). Odpovéd: jiné aktivity zaujala i zde mizivé procento.

Otazka €. 2

V hodinach hudebni vychovy se rozezpivavame:

b NANANNNN
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Opét méli zaci na vybér z moznosti. Vysledky byly u vSech Skol podobné. VétSina
zaku jako odpovéd uvedla moznost ano, vzdy.Celkové takto odpovédélo 53 zaka.
Hned jako druha moznost byla varianta ano, vétsinou a to od 32 dotazovanych.

Odpovéd obcas se objevila 16x. Moznost spiSe ne udali 2 Zaci a variantu nikdy

pouze 1 zak.
9
g
21
6+ 0O Ano, vzdy
5+ @ Ano, vétsSinou
417 OOb¢as
31771 O Spise ne
2171 B Nikdy
1
0 ——

Chlapci Divky

ZS FrantiSkovy Lazné

PFi podrobném prozkoumani vysledk(i 2. otazky se vysledky u ZS Frantiskovy
Lazné nijak zvlast neliSily. Divky pouze neuvedly ani jednou variantu odpovédi
spiSe ne a nikdy. Jeden chlapec uvedl| jako odpovéd nikdy a to se mizeme pouze
domnivat pro€ tak ucinil. Je mozné, Ze se v jeho tfidé rozezpivava meéneé, ale

dovolim si tvrdit, Ze alespon v mizivém pfipadé k rozezpivani doslo.

10
8.
O Ano, vzdy
61 B Ano, vétsSinou
N m O Obgcas
O Spise ne
ieml ‘ B Nikdy
0.
Chlapci Divky
4,78 Cheb
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Z vysledkl chebské Skoly jsou odpovédi ano, vZdy a ano, vétsinou co do poctu
témér shodné. Odpoved obcas byla zastoupena pouze 5 Zaky a moznost spiSe ne

jen jednim. Variantu nikdy neuved| zadny zak.

O Ano, vzdy
H Ano, vétsSinou
O Obcas
O SpisSe ne
H Nikdy
Chlapci Divky
SCHS

U této skoly je patrnéjSi rozdil v odpovédich. V drtivé vétSiné zaci uvedli, Ze se
v hodinach hudebni vychovy rozezpivaji vZzdy. Odpovéd obcas byla zastoupena
zhruba 25% a odpovéd spise ne 20% z celkového poctu zaku této Skoly. Opét
variantu nikdy nenapsal ani jeden Zak.

Celkové z odpovédi na tuto otazku vyplyva, Ze se v hodinach hudebni vychovy
Zaci rozezpivavaji, at' jiz kazdou hodinu nebo ve vétSiné pfipadd. Co se tyka
vhodné naplné hudebni vychovy, kde by hlasova vychova méla byt zastoupena, je

odpoved obcas v této mife plné uspokojiva.

3. otazka

V hodinach hudebni vychovy délame dechova cviceni:

B Nikdy

O Spise ne
OObcas

OAnNo, vétsinou
OAno, vzdy

ZS FL 4.ZS Cheb SCHS
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Jiz z prvniho pohledu na tento graf je patrné jaké odpovédi byly nej¢astéjsi. Velmi

malé zastoupeni méli varianty ano, vzdy a ano, vétSinou. Moznost ano, vzdy

uvedlo z celkového poctu 104 zakd pouze 8 zakl tedy 8,3 %. Odpovéd ano,

vétSinou uvedlo 14 zaku tedy 14,6%. NejCastéjSi odpovédi byla varianta spiSe ne

s 33 hlasy a hned za ni odpovéd nikdy s 25 hlasy a obc¢as s 24 hlasy.

Jak je z vysledkl odpovédi patrné, dechova cvi€eni nejsou v hodinach hudebni

vychovy pfFili§ zastoupena. Otazka je, zda ucitelé tusi, jak moc je dech pfi

spravném zpévu dulezity. Existuje cela fada zajimavych her pravé z oblasti

spravného péveckého dychani, které by jisté zaujaly a Zaci by je provadéli se

zajmem. Nékteré hry proto uvadim v kapitole dechova cviceni.

O P N W b U1 O N @

=N

Chlapci

Divky

0O Ano, vzdy

B Ano, vétsinou
O Ob¢éas

O Spise ne

B Nikdy

U této Skoly byla nejCastéjsi variantou odpovéd spise ne a poté nikdy. Bohuzel

ZS Frantigkovy Lazné

dopovéd ano, vZdy nenapsalo ani jedno dité.

8.
71
61 "
O Ano, vzdy

2 B Ano, vétsSinou
i DObéas
3'/ O Spise ne
3 B Nikdy
l.
0.

Chlapci Divky

4.ZS Cheb
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Z vysledku této Skoly je patrné, Ze i zde se dechovym cviCenim v hodinach
hudebni vychovy dostateCné nevénuji. Také zde odpovéd ano, vzdy nebyla

uvedena ani v jednom pfipadé.

6.
5. ——
41 0O Ano, vzdy
B Ano, vétsinou
o O Obgas
2; ‘ OSpise ne
1. B Nikdy
0.
Chlapci Divky
SCHS

U této Skoly je zfejmé, Ze je hlasova vychova v hodinach hudebni vychovy vedena
zcela jinak. Z celkové 28 Zzakl uvedlo odpovéd ano, vzZdy v 8 pripadech.
NejCastéjSi odpovédi byla mozZznost obCas s 9 hlasy a ano, vétsinou s hlasy 6.
Zajimavé je, Ze pouze divky uvedly odpovéd ano, vétSinou. Opét je mozné, Ze
pochazely ze tfidy jiné. Jinak byly odpovédi chlapcu a divek pomérné vyrovnané.
Jak tato Skola potvrzuje, neni problém zaradit do hodin hudebni vychovy také
dechovou prapravu, ktera jak si zde uvédomuiji, je zakladnim pilifem dobrého

Zpévu.

4. otazka

K ¢emu pouzivas pfi zpévu branici?

i B Vynechana

351 odpovéd

301 A ONepouzivam ji

25+

20_/ OKe zpévu

154"

- vd OK nadechovani

g : :

ONevim co to je

ZSFL 4.ZSCheb SCHS
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Tato otazka byla otdzkou vypisujici, kde vétSina Zaka odpovédéla, Ze nevi vabec
co to branice je, tudiz nemohou napsat k ¢emu ji pouzivaji. Hodné Zzaku
odpovédélo tak, ze otazku zcela ignorovalo a nijak ji dale nevyplfiovali. Celkem 13
dotazovanych odpovédélo spravné, a to, ze ji pouzivaji k nadechovani €i dychani.
Dalsi spravnou odpovédi bylo, Zze branici pouzivaji ke zpivani. Takto odpovédélo 9
z celkové dotazovanych. Celkem 23 Zaku uvedlo odpovéd, Ze branici vibec
nepouzivaji. Je tedy z této odpovédi patrné, Ze ziejmé spravné nerozumeéli pojmu
branice. Véfim, ze pfi zpévu branici nevédomky pouzivaji. Zalezi opét na uciteli,
jak moc tuto problematiku s Zaky rozvede. Podle mého nazoru by i Zaci na
zakladni Skole méli mit povédomi o spravném funkénim nadechu, a Zze hlavnim
organem, ktery tento nadech umoznuje, je branice. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze
pojem branice jsou déti schopné pochopit kolem 7-8 let. Opét zalezi na kantorech,
na kolik se budou timto tématem v hodinach hudebni vychovy zabyvat. Co se tyka
vysledk( odpovédi jednotlivych Skol, byly celkové hodné& podobné. Spravné
odpovédi ke zpévu a k dychani byly u vSech Skol zastoupeny zhruba ve stejném
poméru k celkovému pocCtu zakd. Jsem si védoma, Zze z téchto vysledk
jednoznacné nevyplyva ten fakt, Ze Zaci branici nepouzivaji. Je zde moznost, Ze to

jen védomeé netusi.
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s+ ONevim co toje
ju B K nadechovani
o OKe zpévu
411N ONepouzivam ji
21 B Vynechana odpovéd’
i =
Chlapci Divky

ZS Franti$kovy Lazné
PFi srovnani odpovédi divek a chlapcu z této Skoly nedochazi k Zadnym vétSim
rozdilim. Odpovidali dle primeéru, ktery jsem uvedla u hlavniho celkového grafu.
Nejvice zaSkrtavali odpovéd nevim co to je. Tu zaSkrtlo 23 Zaka z 39, tedy zhruba

59%. DalSi odpovédi byly celkové vyrovnané. Pouze 5 Zaku uvedlo mozZnost
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k nadechovani, tedy pfiblizné 13% a jen 3 napsali ve své odpovédi, Ze branici

pouzivaji ke zpévu.

9.
8.
7.
6- ONevim co toje
5- B K nadechovani
44 OKe zpévu
31 ONepouzivam ji
21 B Vynechana odpovéd
1.
0.

Chlapci Divky

4.ZS Cheb

Ani u této Skoly nebyly vysledky odlisné. Pouze byla vétSina zakd svou odpovédi
presvédCena o tom, Ze nevi co branice je (16 odpovédi), a Ze branici pfi zpévu
vubec nepouziva (11 odpovédi). Pouze 3 divky odpovédély, Ze branici pouzivaji
ke zpévu a celkem 3 Zaci jakou sovu odpovéd uvedli k nadechovani. Vynechat
odpovéd se rozhodli 4 Zaci. Celkové je patrné, Zze ani v této Skole se s terminem

branice bézné nepracuije.

ONevim co toje
B K nadechovani

OKe zpévu
ONepouzivam ji

B Vynechana odpovéd’

@ PR ® o & & I

Ani u této Skoly nedoSlo k vétSim rozdilim ve vysledcich. Paradoxem ovSem je,
pokud ve 4. otazce odpovidali zaci, Zze dechova cviCeni provadéji, pak je

pfinejmensim zvlastni, ze netusSi co je branice. Mizeme jen odhadovat, jakym
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zpusobem jsou dechova cvi€eni provadéna. Je mozné, Ze ucitelé na této Skole

pouze nepovazuji zavadéni terminu branice do jejich praxe za dlleZité.

5. otazka

V hodinach hudebni vychovy opakujeme vytleskavani rytmu po pani ucitelce:

401

354

30'? B Nikdy

257 / O Spise ne

201 OOb¢cas
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/ no, vétsinou

10+ OAno, vzdy

N

ZSFL 4.ZSCheb SCHS

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jak moc komplexni byva na zakladnich Skolach
napln hlasové vychovy. Myslim si, Ze rytmicka slozka je jeji nedilnou soucasti a
proto by neméla v hodinach hudebni vychovy chybét. Jak je ale z graf( patrné,
nepatfi tato slozka k prioritam. Odpovédi, které se ve vétSiné pripadl priklanély
k moznosti obcas, ukazuji na to, ze rytmus ano, ale ne v kazdé hodiné. Takto
odpovédélo 46 déti z celkem 104 dotazovanych (44%). 25 Zzaku udalo jako svou
odpovéd spiSe ne a 17 znich odpovédélo ano, vétSinou. Pouze 8 vybralo

moZznost ano, vzdy, tedy 7,7%.

107 "
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2 B Nikdy
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Chlapci Divky

ZS Frantidkovy Lazné
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V této Skole byla nejCastéjSi odpovéd na tuto otdzku obcas, kterou napsalo 23
z 39 zaku. Ostatni odpovédi byly jak u divek tak i u chlapct vyrovnané. Odpoved
ano, vZdy uvedla jedna jedina divka. | u této Skoly je patrné, Ze rytmicka slozka je

soucasti hudebni vychovy, ale jiz ne tak Castou.
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Tato Skola dopadla obdobné jako Skola ve FrantiSkovych Laznich jen s tim
rozdilem, ze odpovéd ano, vZdy neuvedl nikdo. | zde je patrné, Ze se rytmickou

slozkou zaci zabyvaji, ale jisté neni pravidelnou naplni hodin hudebni vychovy.

0O Ano, vzdy
B Ano, vétsinou
O Obgéas
O Spise ne
o ] B Nikdy
Chlapci Divky
SCHS

Tato Skola se svymi vysledky od obou pfedchozich zna¢né odliSuje. Z grafu je
viditeIné, Ze nejvice odpovédi ziskala moznost ano, vzdy a to s celkem 11 hlasy
z celkovych 28. Tedy témér 40%, coz je velmi chvalyhodné Cislo. Hned jako
druhou variantu zaci uvedli obéas s9 hlasy a 6 hlasl dostala odpovéd ano,
vetsinou. Je tedy ziejmé, ze rytmicka slozka je v hodinach hudebni vychovy jeji
nedilnou soucasti. Jak je vidno, ucitelé z této Skoly maji pravdépodobné ucelené;si

pfedstavu o obsahu hlasové vychovy jejich zaku.
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6. otazka

V hodinach hudebni vychovy nacvi¢ujeme dvojhlas:

Zajimalo mé, do jaké hloubky jde hlasova vychova na béznych zakladnich Skolach
a proto jsem chtéla védét, zda maji zaci povédomi o dvojhlase a zda se mu
v hodinach vénuji. Méla jsem na mysli zejména rizna hlasova cviceni, ktera
nacvik dvojhlasu procvi€uji. Odpovédi si stoji zhruba pul na pul. Zfejmé
v nékterych tfidach dvojhlas trénuji a vénuji se mu, nékde to nepovaZzuji za
dilezité nebo se jim zabyvaji v jiné formé. NejCastéjSi odpovédi byla varianta
spise ne, kterou napsalo 43 zakl. Celkové tedy ziskala tato odpovéd 41,3% .
Druhou nejcastéjSi odpovédi s 29 hlasy byla moznost ano, vétSinou (28%). Jak
vidime, odpovédi stoji na opacnych pdlech stupnice, Ize tedy jen polemizovat, proc
tomu tak je. Je mozné, Ze déti nacvicCuji dvojhlas nevédomky, napfiklad pfi zpévu
kanonu. A ani netusi, Ze se vlastné jedna o nacvik dvojhlasu. Je ale také mozné,
ze dvojhlasné v hodinach vlbec nezpivaji nebo jen zfidka. Ke zlatému stfedu,

tedy k odpovédi obcéas se zde pfiklonilo 21 zaku.
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| zde jsou odpoveédi velmi rozdilné. NejCastéjSi odpovédi byla také moznost spise

ne a to v 19 pfipadech (49%). Jako druhou mozZnost s odpovédi ano, vétsinou

volilo 12 zakd (30%). | v tomto pfipadé, tedy u této Skoly, muzeme fict, Ze nacvik

dvojhlasu jisté v hodinach hudebni vychovy probiha, ale jak Casto a jakym

zpusobem se mUzeme pouze domnivat.

10 - ]
O Ano, vzdy
B Ano, vétsinou
O Obcas
O SpisSe ne
‘ . B Nikdy
Chlapci Divky
4.7S Cheb

Vysledky 6. otazky byly i u této Skoly zcela identické. Chlapci a divky odpovidali

pomérné stejnym zplsobem. NejCastéjSi odpovédi byla opét varianta spiSe ne.

7 1 —
6 —
51 == OAno, vzdy
4 H Ano, vétSinou
3 O Ob¢cas
2 OSpise ne
0O-

Chlapci Divky

SCHS

59



Co se tyka této Skoly, zde se vysledky od predchozich Skol lehce odliSuji. Jako
nejcastéjSi moznost Zaci vybrali odpovéd obcas, ktera ziskala 11 hlasu tedy 39%.
Na druhé misto Zaci zafadili variantu spiSe ne se 7 hlasy a ve vyvazeném poméru
dostaly i vSechny ostatni moznosti. MUzeme se tedy z odpovédi domnivat, ze
otazka nacviku dvojhlasu je na této Skole o néco CastéjSi nez u dvou ostatnich
Skol.

7. otazka
V hodinach hudebni vychovy zpivame pisnicky ve dvojhlase:

Uved nékteré:

Tento typ otazky jsem vybrala zamérné, abych konkretizovala otazku €. 6. Zde uz
Zaci presné védi o jaky nacvik dvojhlasu jde. Proto i z odpovédi jasné vyplynulo,
Ze pisniCky ve dvojhlase obCas zpivaji, jak mizeme ostatné v grafu vidét. Tato
odpovéd ziskala 48 hlasu, tedy 46% z celkové 104 dotazanych. Odpovédi ano,
vétsinou a spiSe ne mély vyvazeny pocet hlasu. Objevily se ale také odpovédi, ze
pisni¢ky ve dvojhlase Zaci v hudebni vychové nezpivaji nikdy (6,7%). Osobné si
myslim, Ze nacvik dvojhlasu zejména v pisnich je dalSim stupném péveckého
rozvoje kazdého ditéte a mél by byt tedy do hlasové vychovy pravidelné
zarazovan.

Tato otazka méla jesté podotazku, kde jsem chtéla zjistit, jaké pisné Zaci nacvicuji

nejCastéji.
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Jen v malé mife uvadéli Zaci vibec né&jaké tituly. VétSina z nich tuto podotazku
zcela vynechala. Mizeme spekulovat o tom, zda si jen tfeba nemohli vzpomenout
na nazev nebo opravdu zadné takoveé pisné neznaji.

V dotazniku se objevily tyto pisné:

Jede, jede posStovsky panaCek X Ja do lesa nepojedu X Nevidéli jste tu mé
panenky. KdyzZ tfi slipky ze vsi jdou, Pramen zdravi z Posazavi, Ten chlumecky

zamek, AzZ ja pojedu pres ten les, Indian, Du Valasi du, Kozel.

10 - —
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O Ano, vzdy
6 ‘ @ Ano, vétSinou
4 ‘ O Obcas
O SpiSe ne
2 b ‘ ‘ } W Nikdy
0 i
Chlapci Divky

ZS Frantiskovy Lazné
Na zakladni Skole ve FrantiSkovych Laznich byla nejCastéjSi odpovéd obcas,
kterou napsalo vice divek nez chlapcu. Celkové zaujima tato odpovéd 46%.
Pokud se ale podivame podrobnéji na tento graf, muzeme usuzovat, Ze se
v hodinach hudebni vychovy dvojhlasému zpévu v pisni vénuji. Nejde vSak
z uvedenych tituld o klasicky dvojhlas, nybrz o zpév kanonovy nebo o zpév tfi
pisni najednou ( Jede, jede postovsky panacek X Nevidéli jste tu mé panenky X Ja
do lesa nepojedu). Ale i touto formou se mohou déti naucit tzv. udrzet se ve svém

hlase a vnimat dalSi melodickou linku.
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Vysledky této Skoly byly srovnatelné se Skolou pfedchozi. Také i zde odpovidali
chlapci i divky témér shodné. NejCastéjSi odpovédi byla varianta obcas, ktera
zaujala 51% z celkového poctu 37 zakua. | z tohoto grafu muzeme usoudit, Ze
dvojhlasy zpév se na této Skole urcité vyucuje. Tituly pisni, které zaci této Skoly
napsali, byly shodné. Opét se jednalo spiSe o kanony, neZ o pisné zpivané

v klasickém dvojhlase.
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SCHS

Pokud se podivame na vysledky této Skoly, opét se lehce od dvou pfedeslych Skol
odliSuje. Nejcastéjsi sice byla odpovéd obcas ( 39%), ale objevila se zde i varianta
ano, vZdy , ktera ziskala téméf 18%. Moznost nikdy nevybral ani jeden zak. Je
tedy zfejme, Ze dvojhlasy zpév na této Skole je obsazen v uc€ivu hlasové vychovy.
Z uvedenych titull pisni mizeme uvést ten fakt, Ze klasické kanony zaci této Skoly
zpivaji, ale objevuji se zde i novéjsi pisné napt. Indian &i Kdyz tfi slipky ze vsi

jdou.

8. otazka

Zpivas rad/a?

407 .
35-; ONezpivam vibec
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0.

ZS FL 4.ZS Cheb SCHS
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Zaci méli opét dané moznosti, jak na tuto otazku odpovéd. Z téchto moznosti
vybrali takto: variantu rad/a a casto uvedlo 53 Zaku z celkovych 104, tedy 50,9%.
Moznost rad/a, ale jen nékteré pisné napsalo 35 dotazovanych (33,7%).
S moznosti zpivam jen obc¢as souhlasilo 14 zaku (13,5%) a odpovéd nezpivam
vubec zaskrtli 2 zaci (1,9%). Jak je z odpovédi patrné, déti maji zpév rady a zpivaji
Casto. Nékteré déti maji ovSem potfebu vybirat si mezi pisnémi. Neni jim tedy
Ihostejné jakou pisen zpivaji. Je to samoziejmé dano modernimi trendy, které na
déti z okoli dopadaji a které na né maji velky vliv. V dnesSni dobé se déti chtéji
vénovat spiSe popularnéjSim pisnim a pisné lidové jsou odsouvany do pozadi. Je
tedy hodné na ucitelich, jak tomuto trendu podlehnou a zda budou schopni déti
spravné motivovat tak, aby se samy chtély nékterou pisen lidovéjSiho charakteru
naucit. Netvrdim, Ze popularnéjsi pisné déti hudebné nerozviji a ze se v nich
nemohou néco nového naucit, pravé naopak. UcCitelé by ale méli pfedevSim
vychazet z hudebnich tradic naSeho naroda a Zaky s témito tradiCnimi pisnémi
v hojné mife seznamovat. Umeét spravné zazpivat lidovou pisen je pro déti

v dnesni dobé mnohdy velky problém. A to jisté v pofadku neni.

O Rad/a a ¢asto
E Rad/a, ale jen nékteré
pisné

O Zpivam jen obcas

O Nezpivam viibec

Chlapci Divky

ZS Frantidkovy Lazné

Dle odpovédi zakl této Skoly mizeme uvést, ze rad/a a ¢asto zde zpiva 19 zaka,
rad/a, ale jen nékteré pisné 15 zaku, zpiva jen ob¢as 4 z nich a nezpiva pouze
jeden Zak. Otazkou je, zda tento chlapec opravdu nikdy nezpiva, tedy ani
v hodinach hudebni vychovy nebo je to jen jeho postoj ke zpévu. Celkové se da

fict, Ze Zaci z této Skoly zpivaji ve velké mife radi a Casto.
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4.ZS Cheb

V této Skole jsou vysledky podobné, jen stim rozdilem, Zze vice Zakd uvedlo
variantu odpovédi zpivam jen obcéas ve vice pfipadech, konkrétné v 5 odpovédich.
OvS8em moznost nezpivam vibec nevybral Zadny z nich. Nejcastéji volili Zaci
odpovéd zpivam rad/a a ¢asto a to s celkem 18 hlasy. 14 z nich zpiva rado, ale
jen nékteré pisné. | u této Skoly muzeme konstatovat, ze Zaci zpivaji radi, i kdyz
néktefi z nich jen obcCas. | tak si myslim, Zze jsou tyto vysledky velice uspokojivé.
Zejmeéna s prihlédnutim k tomu, Ze dotazniky vypliovali zaci 4. a 5. tfid, tedy 10 —
11leté déti.

ORad/a a ¢asto

B Rad/a, ale jen
nékteré pisné

OZpivam jen obcas

O Nezpivam vibec

Chlapci Divky

SCHS

Tato Skola opét potvrdila lehce vybodCujici charakter, tedy jak je z vysledku patrné,
na celé Carfe vyhrala odpovéd rad/a a Casto se 14 hlasy, tedy s 50% z celkem 28
dotazovanych. Moznost rad/a, ale jen nékteré pisné oznacilo 6 z nich (21,4%).
Pouze 5 z nich zpiva obcéas (17,8%). Nezpiva vibec 1 chlapec (3,4%). Zajimavé

je srovnani chlapcu a divek. U divek se v drtivé vétSiné objevuje odpovéd rad/a a
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Casto (12x) a jako druha v pofadi je moznost rad/a, ale jen nékteré pisné (4x).
Divky neoznacily ani jednou odpovéd zpivam jen obas a nepivam vibec.
Celkové muzeme tvrdit, Ze divky maji ke zpévu pozitivnéjsi vztah, coz je jiz

dlouhodoby trend, ktery se asi nezmeéni.

9. otazka

Napis, co bys mél procviCovat, aby ses zlepSil ve zpévu?

U této otazky neméli zaci Zzadné moznosti jak odpovidat, tudiz jejich odpovédi byly
zcela na jejich domnénkach a vlastnich nazorech.

Objevovaly se zde odpovédi jako: hlasitost, procviCovat vysky, vice zpivat,
procvicovat vysoke tony, naucit se vice pisniCek. Zajimavou odpovédi bylo, Zze byl
jeden zak zcela spokojen se svym zpévem a tedy napsal, Ze procvicovat nemusi
nic. Nékteré odpovédi zlstaly dokonce bez vyplnéni. Mizeme tedy usuzovat, Ze si
nejsou tito Zaci svymi odpovédmi jisti nebo jen jednoduSe netusi, co by méli
napsat.

Pouze v jedné odpovédi zaznélo, ze je potfeba vice procviCovat dech a hlas
samotny. Celkové je tedy patrné, Ze zaci spravné tusi co by méli zlepSovat a na co
by se v hodinach hudebni vychovy mohlo vice dbat. Néktefi z nich ovsem neumi

tyto nedostatky spravné definovat.

10. otazka
Je tvdj ucitel hudebni vychovy dobry zpévak?
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Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jak jsou Zaci schopni své ucitele ohodnotit. Zda
se jim jevi jejich ucitel jako dobry zpévak €i ne. Odpovédi ukazaly, Zze ve vétsiné
pfipadl je ucitel dobrym vzorem a tudiz jej zaci hodnotili jako dobrého zpévaka.
Celkem ze 104 Z4&ka tuto odpovéd zaskrtlo 79 znich, tudiz ziskala 76%.
K odpovédi docela ano se pfiklonilo 22 z nich, tedy 21%. MozZnost ani ne vybrali 3
Zaci. Varianta ne se neobjevila ani jednou.

Tento vysledek je pro ucitele velice pozitivni a jisté potésujici. Je velmi dulezité,
aby ucitel, ktery se vénuje hlasové vychoveé, disponoval kvalitnim hlasem. Tyto
kvality by mély zahrnovat vybornou péveckou techniku, ktera je postavena na
zakladnich pilifich jako je dech, artikulace, intonace, znély hlas a presvédcivy
prednes. Déti jsou schopné i se svymi malymi hudebnimi zkuSenostmi rozlisit
kvalitu zpévu. NejhorSi ovSem je, kdyz déti nemaji dobry pévecky vzor a tim
padem jsou nevédomky ve zpévu deformovany. Déti se u€i zejména napodobou a

proto Spatny pévecky vzor vede jen ke Spatnému zpévu, coz je jisté zcela

nezadouci.
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ZS Franti$kovy Lazné
Zaci ve FrantiSkovych Laznich uvedli jako nejéast&jsi odpovéd ano. Celkem tuto
moznost napsalo 16 divek a 14 chlapcu, tedy celkem ji onacilo 76,9% z 39 zakl
této Skoly. 7 z nich zvolilo moznost docela ano a pouze jeden chlapec vybral

variantu ani ne.
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| u této Skoly jsou vysledky hodné podobné. Ano zaskrtlo 13 chlapcu a 16 divek,
tedy tato odpovéd ziskala 81%. Variantu docela ano napsalo 7 z nich (18,9%) a
jen jedna divka uvedla odpovéd ani ne. Tato Skola také potvrdila ten fakt, ze Zaci
hodnotili svého ucitele hudebni vychovy celkové jako dobrého zpévaka. Opét je
jisté potésujicim zjiSténim, ze nikdo z nich nepovazuje svého ucitele za zpévaka

Spatného.

OAno

B Docela ano
OAni ne
ONe

Chlapci Divky

SCHS

Odpovédi této Skoly byly také celkové podobné, jen stim rozdilem, Ze nikdo
z jejich zakd neuvedl moznosti ani ne a ne. VétSinovou odpovédi bylo ano, kterou
vybralo 20 z 28 zaku, tedy celkem 71,4%. Moznost docela ano se objevila 8x

(28,6%). | u této Skoly bylo hodnoceni zpévu ucitele velmi pozitivni.
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5.3 SHRNUTI VYSLEDKU DOTAZNIKU ZAKU

Jak z mého dotaznikového Setfeni vyplyva, nezaujima hlasova vychova
v hodinach hudebni vychovy az tak Spatné postaveni, jak by se mohlo diky
vysledkiim hlasového rozsahu zaku zdat. Zaci svymi odpovédmi de facto hodnotili
jak hlasova vychova na jejich Skolach probiha. Byly mezi nimi nepatrné rozdily.
Uvedla bych, Zze ZS Frantiskovy Lazn& a 4. ZS Cheb svymi vysledky potvrdila
stejny pfistup k vyuce tohoto predmétu. Mezi divkami a chlapci také nebyly
vyraznéjSi rozdily. Pouze u Svobodné chebské Skoly byly u nékterych odpovédi
veétsi rozdily. MiZzeme tedy usuzovat, Ze hlasova vychova na této Skole probiha
lehce odliSnym zplsobem, Je to dano celkoveé jinym didaktickym pfistupem ucitell
k zakim, ktery se tyka vSech predmétl na této Skole, nejen hlasové vychovy.
Celkové jsou vysledky mého Setfeni vesmés pozitivni a az na par vyjimek, jako
byla dechova prlprava a rytmicka slozka, je napli hlasové vychovy na téchto
Skolach zcela v normé. Jisté Ize ve vSech smérech jeSté vice zapracovat.
NejdulezitéjSi ovSem je nenechat, aby se zajem o zpév u déti snizil, ale naopak

mél neustale stoupajici tendenci.
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6 PRIPRAVENOST UCITELE K VYUCE HLASOVE VYCHOVY

Hlasova vychova na zakladnich Skolach je pro ucitele velmi Sirokym polem
pusobnosti. Vyvstava vSak otazka: jsou ucitelé v dnesdni dobé ktéto vyuce
dostateCné kompetentni? Otazky v dotazniku mapuji to, jak ucitelé v hodinach
hudebni vychovy pracuji s hlasovou vychovou. Zda ji vtomto pfedmétu vyuZivaji a

v jaké mife. Ke zjisténi dané skuteCnosti jsme provedli maly vyzkum.

6.1 METODIKA VYZKUMU

Dotaznik byl zcela anonymni a byl uréen pro ucitele, ktefi vyucuji na 1. stupni

zakladni Skoly hudebni vychovu.

Pfi vyzkumu byly pouzity tyto vyzkumné metody a techniky:

1. Explorativni metody — dotaznikova metoda.

2. Metody pfipravy dat.

3. Kvalitativni analyza dat pomoci textového editoru a jejich kvantifikace pomoci
grafa.

4. Kvantitativni analyza zpracovani vysledkl vyzkumu.

6.1.1 Podminky a priibéh vyzkumu

Dotaznik obsahoval celkem 12 otazek (viz pfiloha). Celkem vyplnilo dotaznik 20
uciteld z riznych zakladnich Skol. 5 uciteld pochazelo ze $kol, kde probihal
vyzkum hlasového rozsahu. Dotaznik vypliiovali elektronickou formou. Pocet
dotazovanych neni mnoho, jelikoz na prosbu k vypInéni dotazniku reflektovalo jen
zhruba 20% udcitell z celkové oslovenych. Proto zde nebudu pfedkladat zadné
zavéry. Jen se pokusim tuto problematiku orientaCné nastinit a uvést nékteré

nazory a domnénky.

6.2 ZPRACOVANi DOTAZNIKU

Ke zpracovani dotaznikl jsem vyuzila znazornéni pomoci grafl, kde jsou znatelné

vyznaceny hodnoty jednotlivych odpovédi.
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1. otazka

Zabyvate se v hodinach hudebni vychovy hlasovou vychovou?

10% 0%

O Ano, ¢asto

B Pomerné ¢asto
OZridka

ONe

35% I I 55%
Z graft vyplyva, Ze se ucitelé hlasovou vychovou zabyvaji a pomérné ¢asto. Jen

minimum odpovédélo, Ze se hlasovou vychovou zabyvaiji jen zfidka.

2. otazka

Mate zkuSenosti s hlasovou vychovou? (Skoleni, doplhujici vzdélanti).

Pokud ano, vypiste prosim:

VétSina dotazovanych odpovidala negativné, tedy Ze zkuSenosti s hlasovou
vychovou nemaji. Jen vjednom dotazniku se objevila odpovéd, ze ucitel
absolvoval néktera skoleni tykajici se hlasové vychovy. Mizeme tedy konstatovat,

Ze veétSina ucitell zadné znalosti a zkuSenosti s hlasovou vychovou nema.

3. otazka

Jste schopny rozpoznat, Ze dité trpi hlasovou poruchou?

5%

BAno

ONevim

ENe

Z odpovédi je ziejmé, Ze si ucitelé nejsou v této oblasti jisti. Prameni to jisté
Z jejich nezkusenosti s hlasovou vychovou. Jejich dosavadni kompetence k této
problematice nesahaji. Jen tfetina z nich odpovédéla, ze jsou schopni hlasovou
poruchu rozeznat.
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4. otazka

Kdyz zjistite, Ze néjakymi problémy trpi, co udélate?

0%
!Oon

@ Poslu jej k odbornikovi a dal to
nefesim

OPoslu jej k odbornikovi a dle
jeho rad budu s ditétem
pracovat

B Mohu ditéti pomoct sam/a

100%

Odpoveéd vSech dotazovanych ucitelt byla identicka. Tedy vSichni odpovédéli, ze
dité odesSlou k odbornikovi a poté budou dle jeho rad pracovat. Podle mého
nazoru je toto feSeni spravné. Poskozeni hlasu je totiz nevratné a proto bychom
neméli tyto problémy nijak podcefiovat. Ktomu aby ucitel mohl sam néjaky
konkrétni problém rozpoznat musi mit velké zkuSenosti s hlasovou problematikou.

A i v tomto pfipadé nemUze suplovat odbornika jako je foniatricky lékaf.

5. otazka

Jaké hlasové poruchy jsou dle Vas nejcastéjSi?

10% 0% 5%

O dysnost
Ochraptivost
@ spatna vyslovnost

Os$patna intonace

H nedostatecny hlasovy rozsah

Oslaby hlas

U této otazky odpovidali ucitelé nejCastéji moznosti chraptivost a Spatna
vyslovnost. Objevila se zde i odpovéd $patna intonace, nedostatecny hlasovy

rozsah a dy$nost. Variantu slaby hlas neuved! nikdo.
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6. otazka

Myslite si, Ze sou¢asné déti maji dostatecnou hlasovou péci?

5% 0% 10%

dano

Opomérné dostateénou

B nemaji

85% Onetusim

Z odpovédi je naprosto zifejme, Ze ucitelé povazuji sou€asnou péci o détsky hlas
jako nedostateCnou. Je tedy otazka, kdo by se tedy mél této péci vénovat. Pokud
by to mélo zUstat na ucitelich samotnych, pak by museli jisté projit dalSimi
Skolenimi, kde by ziskali vhodné kompetence. A to je v dnesSni dobé témér
nerealizovatelné. Dle mého nazoru chybi motivace uditell nadale své
kompetence rozvijet. Moznosti kde a jak se vtomto oboru dale vzdélavat neni
mnoho a pokud jsou, zabiraji volnoCasové aktivity ucitelll a nebo jsou zpoplatnény.
Mnozi z nich mozZzna ani netusi, Ze nové ziskané védomosti z tohoto oboru by

obohatili nejen je samotné, ale pfedevsim Z4ky, kterych se to tyka predevsim.

7. otazka

Jakou Cast zaujima hlasova vychova ve vasi hodiné hudebni vychovy?

Vypiste v procentech:

Mira naplné hlasové vychovy v hodinach hudebni vychovy se u dotazovanych
ucitelt objevovala v rozmezi od 5% do 30%. Coz jasné ukazuje na to, Zze hlasova
vychova nezaujima v jejich hodinach vyrazné postaveni. Pouze v jednom

z pfipadud méla hlasova vychova postaveni vyznamné, zaujala celych 75%.

8. otazka

Resite pfi hodiné zpévu také artikulaéni ¢i dechové potize?

72



10% 0%

o~
—

70%

20%

Ddano pokazdé

Onékdy ano

‘ @ témér nikdy

Dnikdy

Jak je z grafu patrné, nejCastéji zaznéla odpovéd nékdy ano, ktera ziskala celych
70%. Toto zastoupeni jasné ukazuje na to, Ze tyto potiZe jsou u déti pfi hodinach
hudebni vychovy velmi Casté. Jisté je chvalyhodné, ze se ucitelé této problematice
vénuji a nenechavaji ji ladem. Dokonce 20% z nich se tomuto tématu vénuje

v kazdé hodiné. Jen mizivé procento se témto potizim téméF nikdy nevénuje.

9. otazka
Co si myslite, Ze je v hodiné hudebni vychovy prioritou?

Vypiste prosim:

NejCastéji zaznél nazor, ze dité by si mélo predevSim vypéstovat kladny vztah
k hudbé. Mélo by byt dostatené motivovano, aby se hudebni aktivity staly jeho
pfirozenou soucasti. Mélo by zazivat radost ze zpévu. Také by se mély v hodinach
hudebni vychovy objevovat rizné pohybové doprovody, rytmizace, poslech hudby
atp. Jednim z nazoru bylo, ze by méla byt hudba pro déti zpiisobem odreagovani
se. Hlavni prioritou a pranim uciteld ovSem bylo, aby se déti na hodiny hudebni

vychovy téSily a netravily Cas v téchto hodinach pouze pasivné.
10. otazka

Jak doplriuje Vasi profesni pripravenost v tomto oboru?

Vypiste prosim vSechny mozZnosti.
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UCitelé si dle odpovédi doplnuji vzdélani zejména pomoci odborné literatury a na
metodickych portalech. Néktefi aktivné zpivaji. Poslouchaji hudbu. Zdokonaluji se

ve hfe na hudebni nastroj. Néktefi z nich ale dalSi vzdélani dale nedoplfuiji.

11. otazka

Musi umét ucitel hudebni vychovy dobfe zpivat?

0%

0,

B ano, bezpodminecné

Ostaci mu zaklady

Enemusi

Oneni to dilezité

Jak muzeme z grafu vidét, neni ani samotnym ucitelim lhostejné, jak by mél uditel
hudebni vychovy vypadat. Vice neZz polovina z nich uvedla, Zze by mél umét
bezpodminecné dobfe zpivat. 40% z nich se domniva, Zze mu staci zaklady
péveckych dovednosti. Nikdo se neztotoznil s odpovédmi nemusi a neni to

dulezite.

12. otazka
Jaka je dle Vaseho nazoru uroveri souasné vyuky hudebni vychovy na 1. stupni
zakladni skoly?

BOvysoka

Opomérné dobra

Eje na nizké arovni

Ovelmi Spatna
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Z uvedenych udaju v grafu se dozvidame, Ze ucitelé sami ve vétSiné hodnoti
uroven vyuky hlasové vychovy na 1. stupni zakladni Skoly jako pomérné dobrou.

Cela pétina z nich v8ak uvadi, Ze je uroven nizka.

6.3 SHRNUTI

Z uvedenych odpovédi mizeme odhadovat, Ze ucitelé tusi jak by méla hlasova
vychova vypadat a co by mélo byt jeji naplni. Bohuzel néktefi z nich nejsou
schopni tyto atributy ve svych hodinach realizovat. Nejsou jim lhostejné hlasové
problémy déti a snazi se je FeSit. MuZzeme také ocenit jejich snahu hlasové
vychové v hodinach hudebni vychovy vénovat alesporn malou cast.

Ale pokud nebudou mit kompetentnéjSi vzdélani v tomto oboru, tedy konkrétné
v hlasové vychoveé, nikdy nemize dojit k néjakému vyraznému posunu. Méli by mit
minimalné jejich Skolou umoznéno navstévovat pravidelné odborna Skoleni a jiné
kurzy, které se hlasovou vychovou zabyvaji. Détsky hlas je totiz jako kfehka
skleniCka, ktera kdyz se jednou rozbije, uz ji nikdo nespravi a uz nikdy nebude

zvonit jako pred tim.
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ZAVER

V diplomové praci jsme vénovali pozornost problematice vokalnich cinnosti
(dechova praprava, intonace, artikulace, rytmicka slozka atp.) ve Skolni hudebni
vychové u zaku 1. stupné zakladnich Skol. Vymezili jsme pojem hlasova vychova,
definovali jeji vyznam a cile v hodinach hudebni vychovy. Teoreticky jsme se také
vénovali hlavnim slozkam hlasové vychovy. Predlozili jsme vhodna hlasova

cviCeni tykajici se péveckeé edukace.

Vysledky vyzkumu hlasového rozsahu byly potvrzeny stanovenymi hypotézami.
Hlasovy rozsah zakl regionu Cheb je celkové niz§i nez je celonarodni primeér,
ktery je dan vyzkumem FrantiSka Lyska. Tyto vysledky muizeme pfikladat
nedostacujici hlasové prupravé na téchto Skolach.

Pfi vyhodnocovani Setfeni, ve kterém jsme porovnavali vysledky hlasové vychovy
na béznych zakladnich Skolach, jsme dosli k zavéram, Ze vétSina déti, a to na
v8ech Skolach, ma povédomi o zakladech hlasové vychovy a ma kladny vztah ke
zpévu. Chybi v8ak hlubsi znalosti pévecké techniky i navyky vedouci k osvojeni si
spravného péveckého projevu formou péveckych cvi€eni pfedevSim v oblasti
rytmiky a dechové prupravy.

V této praci dokladame, Ze hlasova vychova by méla tvofit podstatnou ¢ast hodin
hudebni vychovy a Zze na nasSich Skolach je tfeba se ji vice vénovat. Také uroven

pripravenosti ucitelt k vyuce hlasové vychovy by méla byt vyssi.

Tato diplomova prace mi byla velkym pfinosem. PfedevSim jsem si ovéfila své
domnénky, tykajici se v prvé fadé poklesu hlasového rozsahu déti, ktery se
neustale snizuje. V druhé fadé jsem zjistila, jak hodnoti zaci a ucitelé hlasovou
vychovu v ramci pfedmétu hudebni vychova.

Rada bych pokracovala v agitaci kvalitnéjSiho pFistupu k vyuce ucitell ve vyuce
zpévu na zakladnich Skolach. At jiz formou Skoleni téchto ucitelt &i jen dobfe

minénou radou.

,Jak ubozi jsou ti lidé, ktefi nikdy nezpivaji, a zemfou se vS8i svou hudbou v sobé”,

Victor-Marie Hugo

76



RESUME

Diplomova prace ,Hlasova vychova déti na 1. stupni zakladni $koly“ pojednava o
problematice hlasové vychovy v hodinach hudebni vychovy na zakladni Skole.
Prace je tvofena dvéma Castmi a to: Casti teoretickou a €asti vyzkumnou.
Teoreticka Cast se zabyva vymezenim pojmu hlasova vychova a jejimi slozkami—
stavbou hlasivek a tvofenim ténu, dale péveckou, dechovou, artikulacni a
intonacni sloZkou hlasové vychovy. Obsahuje také vhodna prakticka cvieni
tykajici se jednotlivych slozek pévecké vychovy.

Druha cast se vénuje vyzkumu hlasového rozsahu a analyzuje dotaznikové
Setfeni tykajici se hodnoceni zakl hlasové vychovy a Setfeni pfipravenosti ucitelt
k vyuce tohoto pfedmétu na rliznych Skolach.

Cilem tohoto vyzkumu je pomoci konkrétnich vysledku porovnat a zmapovat miru
aplikace hlasové vychovy v hodinach hudebni vychovy. Z vysledkd vyzkumu
vyplyva, Ze hlasovy rozsah Zaku je v tomto regionu celkové nizZ$i a neodpovida
tedy hlasovému rozsahu, ktery uvadi profesor FrantiSek Lysek.

Uroveri vyuky hlasové vychovy na béznych $kolach je uspokojiva. Mira

pripravenosti ucitelt se projevila jako ne zcela dostacujici.
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RESUME

The dissertation ,The vocal education of the children at a lower grade basic
schools” disscusses the problems of the vocal education at the music lessons at
the basic schools. The work is devided into two parts: the fisrt one is theoretical
and the second is the research. The theoretical part concerns on the concept
,vocal education“ and its components — the structure of the vocal cords and the
tone creation, singing, breathing, articulation and intonation. It also contains the
exercises to help make the vocal education be practical and improving musical
and vocal abilities of the children.

The second part concerns on the research of the vocal range and analyses a
qguestionnaire survey of the evaluation of the pupils and the survey of the
teachers’ readiness to educate this subject at the various basic schools.

The goal of this research is to compare and to map out the level of application of
the vocal education during the musical classes with the help of specific outcome.
The results demonstrate an overall lower vocal range of the pupils in this region
and so does not correspond to a vocal range, which Professor FrantiSek Lysek
mentions.

The standard of the vocal education is satisfying at common schools. The

teachers’ readiness degree has appeared as not quite sufficient.
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Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pfi

fonaci klidové dychani a stfedné intenzivnim usilovném dychani
. Sepotu dychani
Stitna chrupavka (TC)
/TC-\ /T\

Glottis

’ " Hlasivky (h)
Hlasivkové chrupavky (AC)

Obr. 1 Postaveni hlasivek 5°
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Obr. 7 Prapravné dechové cviéeni: Chytame dést’ ©°
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DOTAZNIK PRO ZAKY

Pohlavi: chlapec [ divka [

Veék:

1. V hodinach hudebni vychovy vétsSinou: (zaskrtni nej¢astéjSi €innost)
zpivame [ poslouchame hudbu [ jiné aktivity [

2. V hodinach hudebni vychovy se rozezpivavame.

ano, vzdy 0 ano, vétsinou L1 obgas L1 spise ne nikdy [
3. V hodinach hudebni vychovy délame dechova cviceni.

ano, vzdy [] ano, vétsinou [ obcas [1 spiSene [ nikdy [

4. K ¢éemu pouzivas pfri zpévu branici?

NapPIS ProSim. ...

5. V hodinach hudebni vychovy opakujeme vytleskavani rytmu po pani
ucitelce/panu uciteli.

ano,vzdy [] ano, vétSinou [] obCas [] spiSene [ nikdy [

6. V hodinach hudebni vychovy nacvi¢ujeme dvojhlas.

ano,vzdy [] ano, vetSinou [] obCas [] spiSe ne[J]  nikdy [
7. V hodinach hudebni vychovy zpivame pisni¢ky ve dvojhlase.

ano,vzdy [] ano,vétSinou [] obas [] spiSene [ nikdy []

Uved nékteré:




8. Zpivas rad/a?

Rad/a a ¢asto

[

rad/a, ale jen nékteré pisné []

zpivam jen obcCas

1 O

nezpivam vubec

9. Napis, co bys mél procvi€ovat, aby ses zlepsSil ve zpévu?

10. Je tvuj uéitel hudebni vychovy dobry zpévak?

ano [ docelaano [] anine [ ne []

DOTAZNIK PRO UCITELE

1. Zabyvate se v hodinach hudebni vychovy hlasovou vychovou?

a) ano, Casto  b) pomérné Casto c) zfidka d) ne

2. Mate zkusenosti s hlasovou vychovou?
(Skoleni, dopliujici vzdélani)
Pokud ano, vypiste prosim:
3. Jste schopny rozpoznat, ze dité trpi hlasovou poruchou?

a) ano b) nevim Cc) ne

4.) Kdyz zjistite, ze néjakymi problémy trpi, co udélate?

a) poslu jej k odbornikovi a dale to nefeSim

b) poslu jej k odbornikovi a dle jeho rad budu s ditétem pracovat
c) mohu ditéti pomoct sam/a

d) VaSe feSeni:

VII



5.) Jaké hlasové poruchy jsou dle Vas nejcastéjsi?
a) dysSnost

b) chraptivost hlasu

c) Spatna vyslovnost, artikulace

d) Spatna intonace

e) nedostateCny hlasovy rozsah

f) slaby hlas

6.) Myslite si , ze souc¢asné déti maji dostate€nou hlasovou péci?

a) ano b) pomérné dostateCnou c)nemaji  d) netusSim

7.) Jakou ¢ast zaujima hlasova vychova ve vasi hodiné HV?

Vypiste Vas odhad v procentech:

8.) Resite pfi hodiné zpévu také artikulaéni éi dechové potize?

a) ano, pokazdé b) nékdy ano c) témérf nikdy d) nikdy

9.) Co si myslite, ze je v hodiné HV prioritou?

Vypiste prosim:

10.) Jak dopliiujete vasi profesni pripravenost vtomto oboru?

Vypiste vSechny moznosti:

11.) Musi umét ucitel HV dobfe zpivat?

a) ano, bezpodmine¢né b) staCi mu zaklady c) nemusi d) neni to dulezité

12.) Jaka je dle vaseho nazoru uroven souc¢asné vyuky HV na 1. st. zS.

a) vysokd b) pomérné dobra C) je na nizké urovni  d) velmi Spatna
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