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Uvod

Ve své bakal&gké pracireSim vyuziti staryciemesel v ergoterapii seniorské popula-
ce. Tato ¥kovéa skupina je €eské republice potnné pasetna a v budoucnu se podle odinad
odborniki bude roziistat. Ribyva aktivnich senidr, kteri hledaji smysluplné vyuziti svého
now nabytého volnéhoasu, ale i senidérse zdravotnimi komplikacemi, které pokitg vek
nevyhnutel® doprovazi. Tato situace vytitanimo jiné i prostor pro cilené&ipobeni ergote-
rapeuta.

Starairemesla jsou velmi Sirokou&enitou skupinoltinnosti, které maji tést neko-
netnou tradici v djinach lidstva. Bive byla alespd ¢ast€na znalosttemesinych technik
nezbytnosti. V dnesSni débjde pedevSim o noy nastupujici trend spojeny s navratem
k pfirodé, snahou o zdravy Zivotni styl a oblibou vSehojecbio, eko a hand-made.

Nejen ve ¥tSich néstech, ale leckdy i v menSich obcich, séadaji kurzy a vzéla-
vaci akce zawgiené na staréemesla, a maji po¥me velkou nav&tvnost. Muzea a kulturni
centra nést a obci se snaZzi ozivit expozice praktickymi Wedui, casto za pouziti dobovych
nastrofi, pomicek a materidl, nebo replik podle nich zhotovenych. &we se tak v praxi
nejen funknost zachovanych postiypale i dochovanych exporidZ archeologickych naléz
a historickych pisemnosti se dozvidame mnoh&zodm Zivot v minulosti, a to nam usnad-
nuje dnesni praci.

V minulosti bylafemesla denni sdasti Zivota ¥tSiny lidi, & uz jako nutny zdroj ob-
Zivy chudSich vrstev spaleosti, tak i jako kratochvile nobility. Zabyvaly §ieni vSechny
generace, od nejmladSich, po nejstarsi. Pracecbgta d¢lena, kazdylen domécnosti nebo
komunity se ,specializoval” na &itou ¢innost podle svych moznosti, zajmu aczrosti.

Mne osobg nejvice zajima textilni vyroba. Studujitgmoby ziskavani viaken z rostlin
nebo Zivaichu, jejich Upravu az po finalni produkt. Neni satfgja¢ dnes v moznostech
lé¢ebnych a rehabilitaich za&izeni ¥novat se pstovani rostlin nebo chovu ovci, i kdyz
v nekterych gipadech by to v rdamci komplexni socialni rehalikta&nad mozné bylo (nap
chov ovci na statku o0.s Ledovec). Je tocakeow a finarené nakladné.

Ovsem za fedpokladu, Ze se zatime jiZ na samotné zpracovani vlakna a vynecha-
me jeho porérné slozité ziskavani, je vSe mnohem snaz8iufPaZzené volb materiah a na-
stroju neni poteba rozsahla dilna a nakladi@sto Spaté dostupné nastroje, nezbytné p
zpracovani kovu nebaelva. Minimalizuje se riziko alergickeé reakce jakograci se slamou,
senem, kozeSinami a dalSimiirpdnimi materialy. Neni ani nutné pouZivat toxiakébo
drazdivé chemické latky. To vSe je vyhodou, protezimesSni dob byvaji pgidélené finani
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balicky pro dilny pong¢rné omezené a je nutné zvazovat jejich co &ajigjSi vyuziti. Jinak
fe¢eno, @ minimalnich nékladech it co nejvice uZzitku.

Tato star&emesla by rla byt pouzitelna i v dnesni dabDokézat to je cilem mé ba-
kaldské prace. V dabponmerné nedavné bylo tkani na tkalcovském stawdnou soudasti
terapie v léebre Kladruby nad Labem, ale i jinde. Dnes se od té&ax@ upousti. To je dle
mého nazoru Skoda. \Ekterych domovech pro seniory se plete @kge. Fyzicky a psy-
chicky potencial klient vSak byva mnohdy mnohem vyssi ia pouhém hékovani Zistava
nevyuzit. Clovék zvykly po cely Zivot pracovat pakigtava z nedostatku pogth sedst
s rukama v kli a chatra.Casto je to zfisobeno i nedostatkem personélugtopstsinou
z davodu finargéniho, gipadré z nedostatku personalu dostakeaktivnino a vhodé eduko-
vaného.

Z téchto divoda je vhodné zawftit se na takovéinnosti, které klient po kratké eduka-
ci a pipadné poateini korekci zvladne vykonavat samostgter’ jiz v ramci Ustavni pie,
cilené rehabilitace, nebo jako domaci kéndiergoterapie. Navic zpracovani hotového viak-
na pakti mezic¢innosti fyzicky még narané. Ri samostatné praci nebude senior odkazan na
pomoc vytizeného personalu a bude moci pracovdepyeho uvazeni a schopnosti.

Zarover je dle mého nazoruutkzité, aby za vykonanou pracistal hmatatelny,
funkeni vysledek. Pro klienta tak ma prace smysl a ss&a monoténniho aiéni opravdo-
vou zabavou. Motivace klienta, kterého prées,tje snadgsi a otevira se Siroké pole pro
stupiovani a zdokonalovaginnosti.

V mé bakaléskeé praci se snazintqustavit gkteraiemesla, ktera podle mne spji
vySe uvedend kriteria. Jedna seéemesla, ktera pracuji s jiz hotovym vlaknem. Tdtkna
jsou v dnesni dabvelmi dolie dostupna ve velkém sortimentuedstavuji stréinou historii
femesel, jejich vyvoj a mozné uplam v dnesSni doh Uvadim gesny, pehledny navod
k praci a vyuzitiremesla v ergoterapiifetre vyhod a nevyhod. Dale se zabyvam dostupnosti
materialu a pdebnych ponicek a uvadim ¢které jejich zdroje.

Souwasti prace jsoutyii kazuistiky, které dokumentuji mou snahu o potaizeySe
uvedenych domimek. Prace by #ta byt uzit€na nejen pro studenty, ale i pro jiz praktikujici

ergoterapeuty, kterym by mohla poskytnout nové ptyda rozsfit repertoar jejicitinnosti.



Teoreticka é¢ast
1 Ergoterapie

1.1Definice ergoterapie

Slovo ergoterapie je sloZzeno ze duegkych slov, a to ze slova ergon — préce, a ze

slova therapia — &&ni.

.Ergoterapii se rozumicinnost predepsana lékem osob télesre, duSeva nebo
smyslo¥ postizenéCinnost je vedena kvalifikovanou ergoterapeutkow2ié praci nebo

vytvarnécinnosti zgisobem pimérenym stavu, nemoci a pebam klienta.“(1, str. 9)

Podle Kold&e: ,Ergoterapie je samostatnycdgbny obor, ktery svou podstatou a prin-
cipy navazuje na obor fyzioterapie. Vyuziva spadafi@ebné a diagnostické postupyia-
nosti s cilem léby jedingi riizného vku a s postizenim na urovni fyzické, psychickéslemy

vé, nebo mentalniyfpadre jejich kombinacemi.(2, str. 297)

Definice dleCAE: ,Ergoterapie je profese, ktera prostinictvim smysluplného za-
mestnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopieditice, patebnych pro zviadanie-
nych dennich, pracovni, zajmovych a rekirdah cinnosti u osob jakéhokoliwku, s riznym
typem postiZzeni.”

1.2Ergoterapie v geriatrii
»Geriatrie je medicinsky obor, zabyvajici sébl@u osob seniorskéhe@ku.” (3, str.
194)

Kalend&ni vek ¢loveéka Ize dlit nasledovs:

. 45 — 59: gedni ¥k

. 60 — 74: rané sté

. 75 - 89: vlastni st sénium

. 90 a vice let: dlouhakost (4, str. 16; 5, str. 103)

.Starnuti je souhrn fyziologickych a biologickyamen probihajicich wase. Odehra-

vaji se na vSech systémech lidského organismkl&@zmeny jsou nevratné.(3, str. 194)
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,V seniorském &ku se vyskytuje tzv. polymorbidita, to znamenay jeginoho klienta
pozorujeme vice onematn naraz.Casté jsou onemoeni kardiovaskularni, degenerativni
nemoci kloub, demence, metabolické poruchy a senzorické porkdignt byva emocional-

né labilni, hire se di noveé ¥ci, miZze se objevit deprese a snizena adaptabilitd, str. 194)

U mladsSich senidr (3) je prioritou podpit adaptaci na volngas, snazime se najit

noveé voln@asové aktivity a smysluplné vyuzésu. Tim zajistime seberealizaci.

StarSi senib potiebuji pomoc v situacich fyzicky n&mych, maji ¥tSinou zavazgsi
zdravotni obtize a mohou byt zavisli na pomoci drakoby Winnostech ADL. | v této sku-

piné ale existuji vyjimky, kdy jsou klienti i ve vysok@éweku relativreé zdravi a bez potizi.

Ergoterapie v geriatrii by #ha predevsim vychazet z principu, Ze stéhyvek se rad
zabyva znamymi, tedy v mladi osvojenysmnostmi. Mnozi senid se ale naopak radicu
nové dovednosti, obzvl@stisou-li prakticky vyuzitelné v jejichdiném zivot. (1) Fi nacvi-
ku solgstatnosti jsou pro ergoterapeutdlezité senzorické funkce klienta, zejména rozpo-

znani tvaru, povrchu a velikostiganttu s vylowenim zraku (tzv. stereognosie).

Dale se ergoterapeut zéimje na podporu pa#ti a pozornosti. DleZita je i orientace
mistem,éasem, osobou a prostorem, nelmedostatky v této oblasti jsou pro klienta velmi
limitujici. Terapie motorickych a kognitivnich fuokprobiha paraleths rozvojem socialnich

interakci, motivace, spoluprace s okolim a schophasnunikace.

U mnoha klieni je nutny nacvik takzvanych ADL (aktivity¢bného Zivota, activities

of daily living). Ty se dli na IADL (instrumentalni) a PADL (personalni)) (6

. IADL: Vedeni a udrzba domu a zahrady, finance @bddgeni s nimi, mobilitai{zeni
auta, zvladani systémuesiské dopravy), @@ o dalSi osoby a domaci tatia a pée o
vlastni zdravi a pohodu.

. PADL: sebesyceni, koupani, osobni hygienade mévlastni vzhled, oblékani, pouziti
toalety a nasledna hygiena, kontinencé&epe osobni poiitky (kontaktnicocky, pro-

tézy, kompenzmi pomicky). (6)

Zvladani ADL vyznama zvySuje samostatnost klienta a kvalitu jeho Ziyvptato je

jejich nacvik velmi dlezity. (2)
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Ergoterapie se také zabyva psychickym stavem Widatacuje s klienty, u nichz se

projevuji poruchy osobnosti, psycho6zy, neurdzy rese atp..

Ergoterapie ma vzdy vytvét grijemné prosedi, aktivizovat klienty aiedchazet po-
citim neuZziténosti, zbyténosti a nastupu moznych depresivnich &tavhodnou motivaci
pievazre byva vyroba praktickeho darku prétd vnowata, dalSi fibuzné a znamé. Zarave
je vhodné fpojit nacvik sebeobsluznosti a maximalni moznéanestosti, a to podle aktual-

niho stavu klienta.

Oswdcila se jak ergoterapie individualni (vipads, Ze klient vyZzaduje nédppii 0svo-
jovani si nove&innosti zvySenou pozornost), tak i skupinova, kpglecna prace vytva pri-
jemnou, pozitivni atmosféru. Skupinové ergoteragzieic mize motivovat k usilovgsi praci

a piméfené soutzivosti. (1)

1.2.1 Cile ergoterapie v geriatrii

Hlavnim cilem ergoterapie je zachovani maximaltiés@anosti jedince v oblastech
pro rgj dulezitych, a to jak v oblasti ADL, tak i v oblastaméstnani a v zajmovychinnos-

tech.

Ergoterapie mé zray pozitivni &inek na udrZzeni a zvySovani fyzickych sil, déle
podporuje pozitivni mySleni a zvySuje setmi klienta. Umo#uje najit zfisob, jak kom-
penzovat trvalé poruchy zdravi a postizené funRbai. tak dalSi, vyznamny cil, a to dopomo-

ci klientovi znovu se zapojit do zastnani. (1)

Hagedornova (2000) — (podle §gouhrnnym cilem Ergoterapie je umoznit osalo-
sahnout kompetentni ara&provadni jakychkolivéinnosti, aktivit nebo Uk které jsou pro
ni dilezité, smysluplné nebo nezbytné, v odpovidajicontpdi a v rozsahu, ktery osoba
poklada za uspokojivy, zagdpokladu spléni nezbytnych socialnich a kulturnich norem.*

Cesk& asociace ergoterapeuwadi ve své Koncepci oboru ergoterapie (2007) anim

jiné tyto cile:
. Umoznit osoB naplnit gislusné sociélni role
. Podporovat zdravi a duSevni pohodu dané osoby peosiednictvim zamstnavani,

které je pro ni smyslupiné.
. Uplatiovat terapii cilenou na klienta a umoznit mu, algyjbjim aktivnim &astni-

kem. Klient se podili na planovani terapie a stanoeili. (6)
12



DalSim cilem ergoterapie je Uprava predt klienta, odstrami barier nebo jejich mo-
difikace, vybaveni klienta komperizdami pomickami, nacvik jejich pouzivani a také infor-

movani klienta o zjsobu, jak &chto znén dosahnout. (6)

1.2.2 Kondi¢ni ergoterapie v geriatrii

Cilem kondéni ergoterapie v geriatrii je odpoutat pozornoshegiznivého vlivu
onemocgni a udrzet dusSevni pohodu.(1) Dale je cilem pasilidrzet vSechny stavajici funk-
ce, podporovat psychickou i fyzickou aktivitu a movat k voln@asovym aktivitam, zejme-
na u osob Wlenénych z pracovniho procesu. Vyznam tkvi v psychicémonizaci, zmirk
ni negativnich psychickych prozitla v zangstnani mysli. (3) J&azena mezi ergoterapie ne-

specifické.

Program by rél byt sestaven na zakladajmi klienta, neb6 chceme, aby ho prace
teSila a ngl tak smysluplnou naplsvéhocasu. Hledameéinnost, ktera urné ke stupni po-

stizeni rozviji jak fyzické, tak psychické viasttiogl)

V ergoterapii senidrse vyuzivaji rini prace (tkani, pleteni, &iéovani, pakkovani),
modelovani, prace s papirem, krestedba, spoléenské hry (Sachy, karty, pexeso, domino),
prace na zahr&drekre&ni sport atd. Dale Ize tvib koldZe na pedem dané téma, vystovat
¢lanky a obrazky, pracovat s textilem a tak podolilezité je vyuzit dostupné materialy,

které jsou klientim znamé a se kterymi wijh pracovat.

Terapii je nutno Hizpasobit aktualnimu stavu klienta, jeho psychickémapadozeni a

nalack.

Praw v kondini ergoterapii senidr(ale nejen senidj Ize podle mého nazoru

s usgchem vyuzit staréemesla. Dvodi je nekolik. (6)

. Potreba rco tvait, vyrabit je procloveéka od girody zcela firozena.

. Klient se niize vratit k¢innostem, které ma osvojeny z mladi, ale élama r& béhem let
v zanestnani dostatek prostoru. Nebo se naopakimaavou dovednost.

. Ergoterapii je mozno zatit jak na konény produkt, tak i na proces tvorby.

. Existuje nepeberné mnozstvi dostupnych technik a jejich mozmgoHifikaci.

. Mnohé techniky jsou prostordymaterialo¥, finantné acasow velmi nenarené.

. Cinnosti je mozno &it na rekolik podukol a na sebe navazujici¢gmnosti, a tak rir
Zeme zapoijit &kolik klienti béhem jedn&innosti.
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. RemeslInou praci Ize nagevat potebné dovednosti ijpozeném kontextu fevleseni
do pracovniho atvu, Gprava pracovniho mista, nasledny uklid).

. Mnohotemesel vyZaduje vySSi Uraverucnosti, a jsou proto na¢ogjsi na jemnou mo-
toriku, uchopy, part, cilewdomost, vytrvalost a tegivost klienta.

. Umozu;ji planovani a rozvrzeni prace v danémsovém useku.

. Vysledny vyrobek je pro klienta odimou.

Staradiremesla se samiigmeé nehodi pro vSechny klienty. Je nutno zvolit indixélni
pristup @i volb¢ cinnosti, a to podle z§jinklienta a jeho aktualniho fyzického i psychického

stavu.

Vyuziti rukoctInych ¢innosti jako ergoterapeutického prestku je mysSlenka po#n
né stara a provazi ergoterapii od jejihai@iiku. S vyvojem ergoterapie a spwlesti obecs

secasté&né odiemeslné prace upousti, ma viakéjsté misto v mnoha #aenich. (6)

Vyroba textilii formou tkani byla v minulosti séésti programu mnoha ergoterapeu-
tickych za&izeni. Rehabilitéeni Ustav Kladruby pracoval s mnoha tkalcovskymvgtacetre

stavi special®g upravenych pro terapitiznych postizeni.

V ramci socialni rehabilitace je dnes tkani nadkaském stavu,detre piipravnych a

dokortovacich praci, vyuzivano niay Ledovec, o0.s nebo DOZP Stod.

1.2.3 Kompenzani pomiacky v ergoterapii senioti
Ergoterapeut vybavuje klienta kompe&izeni pomickami v gipact, Zze neni pro kli-
enta moznost, jak provést danou aktivitu samo&tdEngoterapeut pomaha vybrat vhodnou
pomicku pro klienta a poskytuje muipadre i kontakt na vyrobce. Nasledklienta &i po-

mucku spravel a co nejefektivgi pouzivat. (2)

V ergoterapii senidr se nejvice pouzivaji komperpa pomicky souvisejici
s lokomoci. Jde o vychazkové hole, nizkéa choditkal&ky i bez nich a podokn V mnoha
piipadech umailji klientovi nejen oporu, ale i moznost kratkodobé@dpdginku v sedu (za-
budované sedatko) nebo uUlozny prostokckigéa koséky). Pro imobilni geriatrické klienty
nebo pro klienty schopné @te jen na kratkou vzdalenost se pouZivaji invalidrdicky. Ty

jsou grevazre uzpisobeny pro pasivni jizdu Kklienta, kdy je vozik vezeuhou osobou.
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V piipac neurologickych obtizi se pouzivajizné dlahy na horni k@etinu, které
nag. zaji¥uji spravnou polohu, usnadji achop atd. Jsouétsinou vyralny individuélre
podle poteb klienta.

Dale se Ize v seniorské populagisto setkat se zubnimi ndhradami a s brylemi, ty

vSak nespadaji do kompetenci ergoterapeuta.

1.2.4Komunikace s klienty
Pro usgsSnou ergoterapii s klienty seniorskéhékwy je dilezité zabezp#t spravnou
komunikaci. Ta, vzhledem ke specifik, ktera seniorsky &k doprovazi, mze byt gkdy

ztizena, nebo obtizna. Proto je dobidit se nasledujicimi pravidly:

. Zajistime si klidné progedi s minimem hluku a ruSivych pagt.
. Klienta oslovujeme jménem, titulemiipadré oslovenim, které si on sameje.
. Ke klientovi vzdy gistupujeme klidg, laskaw a trgglive. NaSe uzkost, n&fi a sgch

negativré ovliviuji klientovu naladu.
. SnaZime se vzdy posilit klientovu setvettu a sebedctu.

. Snazime se vyuZzit vSech dovednosti, které je naemtkéchopen nabidnout, a to i

Vv pripac, Ze jsou tyto moznosti omezené.

. Drzime se jednoho tématu, zbyte vieti neodbihame. Pouzivame znama slova,

kratka souvti, klidny ton hlasu a vzdy se ujistime, Ze nanemdirozumi.
. Dbame na mimiku, gesta a bézdé reakce klienta, ale i naSe.

. Pfi nervozié nebo podrazthosti klienta se snazime vyhnout sporu a vyhybaene s

domluvam. Jewezité, aby nés klient bral jako zdroj pohody gaie protivnika.

Je vhodné f&dem se informovat o stavu zraku a sluchu kligje& nez s nim za-
¢neme komunikovat, ndiklad z dokumentace, odipuznych nebo od o&ejiciho personalu.
Vyhneme se tim négemnym situacim, které by mohly komunikaci naru&t)
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1.3 Vyroba textilii

Jiz ze Sestého tisicilettgr naSim letopgem pochéazeji doklady o vyuZiti rostlinnych
i Zivo¢iSnych materidl za &elem vyroby tkanin, a to na Uzemi dnesSniho TuregKavropy
pak pochazi fragmenty Wné (Fize datované do mladsi doby bronzovéaménfragmenty jiz

z mladSi doby kamenné. (8)

Tkalcovské a fedtkalcovské techniky jsou tedy velmi staré aVidste jimi zabyva jiz
od svého peatku. Za tu dobu se postupy vyroby textilii postipdokonalovaly, od primitiv-
nich gredtkalcovskych technik ( sprang, lucet atd.) a&lpaité, mechanicky vysgé tkalcov-
ské stavy (horizontalni a vertikalni tkalcovskywstamnoha modifikacich).

Pro orientaci v navodech a vlastni praci je nuteEnamit se alespiona zakladni
arovni s odbornou terminologii. To vyraznsnadni pochopeni prindigednotlivych technik

a také praci samotnou.
Terminologie: (8)

X Osnova - jedna se o podélnou soustavu niti

1t Utek - je to picna soustava niti. Proviéka se osnovou porslociku.

X Vazba - je to zfisob vzajemného provazani osnovy a Gtku.

X Vazni body - body, ve kterych sé&X jednotlivé ni¢ soustavy osnovni a Utkové.

X Tkanina - koneény vysledek provazani podélnéacpé soustavy niti.

Xt Zakrut - sndr st&eni ¥ize @i predeni. Doprava - Z, doleva S.

1t Uhel zakrutu - to je Uhel, svirany rovinou kolmmausngr niti se snérem vléaken.

Xt Skana nit - sil§Si nit zhotovené zkroucenim dveéuvice jednoduchych niti.

X Predivo - material k zhotoventige.

X Prize - stéend nit uéend k tkani, pleteni atd.

xt Uplet - je to findlni vysledek pleteni, téZ pldten

Xt ProSlup — mezera vznikl&ghozenim sudych a lichych niti v osofProtahuje se jim
utek.

X Brdo — ponticka k vytv&eni proslupu na tkalcovském stavu.
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1.3.1Pouzivané materialy

Na vyrobu textilii se pouzivaly rozmanité materidybér byl vétSinou limitovan do-
stupnosti v dané oblasti, dale pak fitximi moznostmi a socialnim postavenim. Naatlau
se v kazdé domécnosti prowhdvSechny ukony nutné pro vyrobu textilii, od chéiku viny
¢i Inu aZ po hotovy vyrobek, teprve p@&jidlochazelo ke specializaci.

Seznamime se s néreji pouzivanymi materialy, dostupnymi v dnesni &oPro

piehlednost budouéteny podle svéhogvodu na ZivéiSné a rostlinné. (8)

1.3.1.1Materidly Zivo¢isného pivodu

Vina

Vina je vldkno ziskané ze srsti ovci, koz, velblkpugiipadreé i lam a dalSich zvat.
V naSich zemspisnych tkdch se nepstji pouzivala vina ovi, protoZze na naSem Uzemi byl

chov ovci velmi rozgeny.

Kvalita viny zavisi na kondici zi#te, z 8hoZ pochéazi, také na jehéku (mlada zvi-
fata maji srst hustsi), na klimatickych podminkdebve atd. Vina se z ovci rgjstji stiiha,
¢imz ziskavame tzv. rouno. To je patta dale upravovat. DalSi moznosti jérstylinalé srsti.

Z jedné ovce je mozné ziskat kolem 3 kg rouna.

Cena viny setzni podle kvality, ¥tSinou byva drazsi nez synteticka vlakna nebo
vlakna podilova. Pouzit se da prakticky na vSediumigi prace v zavislosti na tlotce viak-
na. Dostupna je v jakékoliv barvObzvla$ cerend je vina angorské kozy, kterd je velmi

jemna a hebka. (8)
Hedvabi

Hedvabi je produkovano housenkou motyla bource gumeho, a to kdyZz se housen-
ka zakukli. Naslednym mechanickym rozvinutim kulky ziskat 3 az 4 km velmi pruzného a
pevného vlakna. ®odns se bourec morusovy choval pouz€ing, jiz od 3. tisicileti p. n. |.
Cina také nila na toto zboZi monopol, a to az do 6. st. notéRe chov postupnmozstil do
celého sw¥ta. V dnesni dobje rozstené syntetické hedvabi, které je oblibené hdam svou

nékolikanasoba nizSi cenu.

Hedvabné vlakno je k dostani v rozdilné kwaditpouzit se da na vysivani, Siti, ale ve

sveé hrubsi formai k tkani a pleteni. Cena se také liSi podle kyalibarvy.
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1.3.1.2 Materialy rostlinného pavodu

Bavilna

Bavlna je nejpouzivagsim textilnim materialem dneska. Jeji historiegémi dlouha,
nalezy z Indie jsou datovany jiz do doby 1508l I., kolem 9. stol. n. I. byla dovezena
z Arabie do Evropy a v 16 stoleti jiz byla znamacgtéem tehdejSim §te.

Vlakna jsou ziskavana z plodkere baviniku, ktery segstuje v teplych krajinach ce-

Iého s¥ta. Dnes existuje mnoho whe vySlechénych kultivai.

Bavlna je jemna na omak, d@bsaje vihkost, je pruzna a péme pevna. Nevyhodou
je, Zze tkanina tvio Zmolky. Dol¥e se barvi i 8i. Jeji vyuziti je velmi Siroke, pouziva se
v textilnim ptimyslu. Lze ji upatebit na Siti, tkani, vySivani, pleteni atd. K dosjé ve sni-

si s jinymi materialy nebo nemisend, v mnoha barelvivariacich. (9)
Len

Lnén& vldkna byla posmng sloZitym procesem ziskavana z lodyh Inu setilioum
usitatissimum). Len ve své&ippdni podob ma s¥tle plavou barvu, velmi ddab se Bli, ale
hure se barvi. Je pevny &impérens pruzny. Tkaniny z & zhotovené maji chladivy efekt, ale

pro svou vysokou ntkavost se misi s dalSimi materialy.

Len pati mezi nejstarSi kulturni rostliny, doklady o jetnuziti mame jiz z doby ka-
menné (Mohelnice u Sumperka). Mezi nejstarsé isttedovské nalezy Idnych tkanin paf
jednak fragmenty z velkomoravskych ndlenebo nap Gtrzek Irgné rousky s geometrickym

vzorem a svastikami pochazejici z hrobu sv. Ludmily-11. st(10)

Lze ho vyuzit na tkani, Siti a vySivani. V dnesolixdje dostupny v mnoha barvach, a

to jak v ipact latky, tak i nit.
Konopi

Vladkna se ziskavaji z konopi setého (Canabis gatRati mezi nejdéle vyuzivané
kulturni rostliny, jeho poistatky jsou dolozeny jiz z doby laténské a neolindyhy se zpra-
covavaji obdobnym postupem, jako lodyhy Inu. Viakawevné, sitle Sedé, date se Bli a

je malo pruzné, a proto se pouzivalo k vygrtm. (8)
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Konopné latky jsou dnes okrajovou zalezitosti, oejszrné k sehnani a daji se pro
Gcely rwenich praci velmi dote nahradit jinymi materialy. Z historického hledisjsou vSak

nezanedbatelné.
Kopriva

Koprivovéa vldkna (pochazejici z rostliny Urtica dioic® v dneSni d@hjiz bézné ne-
pouZzivaji v textilni vyrob, a ani v minulosti nepéita mezi roz§iené materialy, snad préav
pro své Zahavymi chloupky porostlé listy a lodykteré znefijemnuji manipulaci. Ziskané
vlakno je vSak velmi jemnéjsté bilé, velmi snadno se barvi. Z pisemnych zaZngmisté,

Ze se z tohoto materialu zhotovovaly plachty laiimemi dneSniho Ruska.

Vyuziti kopiivovych vidken je totozné s vyuzitim riapnu, ovSem v dnesni détse
jedna o raritni zalezitost. Setkame se s nim sedidsju nekterych spolk pro oZivenou histo-
rii. (8)

1.3.2 DalSi zpracovani

Aby se z rouna nebo hrubého vlakna mohla nakoneoirypouzitelna a funéni ¢ast
odkvu, je nutno postugnho podrobit gkolika procem. V prvérac je to vy¢esani a mecha-
nické vyisténi materialu pranim. Potom se rostlinné materidigaty, lamaly, tepaly a zno-

vu vycesavaly.

DalSi zpracovani rostlinnych a zuisnych materidl je shodné, vlidkno se igule v

piizi a pak nasleduje skani jednoduché da nit o wtSi tloug'ce.

Predeni je mechanické zpracovani nedéganého shluku vidken v usgdanou, rov-
nongrnou nit — @izi, a to za pomoci kuzele d@etene. WYeteno je tvéeno geslenem aidkem.
Preslen je nasazen ndikl a slouzi jako setr¢aik pro oté&eni. Na kuzelu bylo upe¥no

piedivo (vina, len) pomoci pasky, tkanice atp., kteyl®d postups spradano.

Predeni byvalo doménou Zen, ale zapojovaliiegn® i muZi. Slo o velmi roz$énou,
béZnou doméci praci. Je dochovano mnoho riédlgesler nebo jejich Ulomi na naSem
Uzemi i v mnoha dalSich oblastech jiz z neolitdake v dalSich obdobich. Jsou dbyé nebo

zdobené, otizné velikosti a tvaru. (8)

V doke vrcholného sedowku bylo v Evrog vieteno nahrazeno kolovratem, ktery vy-

robu @ize rekolikanasobr urychlil a tim i zlevnil. Kolovrat je poh&n runim, gipadre
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noznim pohonem, ktery rozfavelké kolo a to nasledrot&i menSim. Pohybem kola jéipe
st&ena a navijena na civku. Prace na kolovratu jpgiirné slozitd a v moji praci se ji za-

byvat nebudeme.

Skanim je nazyvan proces &ai dvou a vice niti dohromad§imz vznikd pize o
dvojnasobné, ipadré vicenasobné tlotise, zarova se zvySuje pevnostige. RozliSuje se
piize stéena doprava a doleva, ozZnaana pismeny S a Z podle &on kterym probiha spi-
ra

la z&krutu. Zarovelze skanim ziskatdkteré druhy efektnichifzi.

Ke skani se pouzivalyizné kostné, gipadreé diewené trubtky s otvory, tzv. jurky, ty

jsou zndmy hlavize zahrarinich nalea. (8)

Témito dwma procesy docilime hotovéipe, pouzitelné pro samotnou vyrobu texti-
lie. Je mozno fizi jeS€ barvit, a to pirodnimi nebo chemickymi barvivy, tim se ale v moji

praci zabyvat nebudu. Nyni jéipe gipravena pro tkani, pleteni, vySivani atd.
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1.3.3Dostupnost materiaki

Dostupnost materiéla jejich pdizovaci cena je podstatnou informadi ywybéru ¢in-

nosti. U mnoh&innosti Ize vybirat zé#kolika vhodnych materiél jsou ale¢innosti, které

vyZaduji material s ditymi vlastnostmi. Je nutné mit na p&mk ¢emu bude vyrobek slou-

Zit, a jaké pozadavky ma jeho uzivatel.

V dnesni dob Ize prostednictvim internetovych obchadehnat prakticky cokoliv, co

je k rweni praci potebné. Mnoho obchddzdarma zasle vzorniky a ceniky. Vé&sSich nés-

tech byvaji velmi doke vybavené galanterie a obchody s@oami pro vytvarniky a kutily.

Mnoho materidlu se da za minimalni penize ziskavaren a vyrobnich zavadako zbytko-

vy nebo kazovy material, néglad pletaci pize.

Material Dostupnost Cena Vyuziti Obtiznost
prace
Vina / akryl Bézne dostupné | Od 20 509g Siti, tkani, lucet| Snadna prace,
pleteni atd. piijemné na
omak
Hedvabi Bézre dostupné| Od 150Hm, Siti, tkani, ple- | Snadné préce,
50K¢/509g teni atd. n¢kdy klouzavé
Bavina B&zne dostupné | Od 1508m, od | Siti, tkani, ple- | Snadna prace
30K¢/509g teni, atd.
Len Méne¢ dostupné | Od 150Hm, Siti, tkani, lucet | Snadné préce,
20K¢/civka nig atd. matka se
Konopi Malo dostupné | Nezjigho Siti, tkani Horsi préce, nit
platno je tuhé
Kopriva Raritni Nezjis¢no Siti, tkani Nezjigho

Tabulka 1: Dostupnost materialzdroj: Vlastni zdroje
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1.3.4Vyhody a nevyhody jednotlivych materiak

Ptirodni vina Ma velmi dobré tepetnizolacni vlastnosti, ale v mnohaipadech byva
nahrazena ughymi materialy pro jejich SirSi paletu barev a pdimgjSi noSeni vyrobik z nich
zhotovenych. Nkteré akrylové fize stoji az o polovinu ménnez kvalitijSi vinéna gize.
V n¢kterych gipadech se fZe projevit alergickd reakce nd&inpdni vinu, ja jsem se ale

s timto v praxi nesetkala.

Len: Lnéné ni€ maji vySSi pevnost v tahu a jsou odgé, jsou ale také k dostani jen
v nékolika barevnych variantach dile se s nimi pracuje pro jejichditou nepoddajnost. Na-
vic byvaji k dostani jen v jedné tlaie& ni€. Proto jsowasto nahrazeny wiini bavingtnymi,

nebo niémi ze syntetickych material

Lnéné platno je hrubSi na omak, nez bawk vice se ntkd a hife se Zehli. Baviné
platno oproti tomu je jen#jsi, ale méa odolné. Len je navic velmiffemny v letnich nssi-

cich, pro svj chladivy efekt.
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1.4 Zpisoby vyroby textilii

1.4.1 Druhy tkalcovskych vazeb
Tkani je technologicky postup, pomocaihoz vznika textilni latka (tkanina). Princi-
pem je provazovani dvou navzajem kolmych soustakerl, osnovy a utku. Nastrojem je

tkalcovsky stav virznych modifikacich, tkaci degky a tkaci niizka. (8, 9, 11)

Podle pdétu vlidken v osno¥ a zpisobu provlékani Utku rozliSujemekolik tkalcov-
skych vazeb. Nejzakladj$i vazby jsou: platno, kepr, atlas. DalSi vazbyuj®dvozené od

téchto zakladnich.

Platno: Je to nejzakladsi, nejjednodussi typ vazby, zardviaké v minulosti nejpo-

uzivargjSi. DoloZen byl jiz neolitu. Hustota vazby je zalgina tlouce pouzitych niti.

Obr. 1 - Platnova vazba. Zdroj: (8)

Kepr: Stida keprové vazby je vzdy tiena nejméatiemi vaznimi body osnovy a Gt-
ku, pak se podle @tu niti ozn&uje jako tivazny nebaityivazny. Je mozné vytvib nékolik

vzori: zesileny, hrotovy,ikzovy, diamant, osnovni, Utkovy.
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Obr. 2 — Kepr. Zdroj: (8)

Atlas: Vazni body atlasu jsou rovnéme rozlozeny ve s$tdé a navzajem se nedotyka-
ji. Jde jiz o porérné slozitou vazbu, kterd vyZaduje odpovidajici vybeukalcovského sta-

vu. Vzory: zesileny, fisazovany, zesileny Utkovy.

Obr. 3 — Atlas. Zdroj: (8)

1.4.2 DalSi upravy tkanin
Hotové tkaniny byly a jsou jeStdale vylepSovany. vodem bylo zlepSeni fyzikal-
nich vlastnosti tkaniny (vodoodpudivost, tepelndlage, pevnost), nebo estetickévddy.
Pouzivaly se n#t skané s drahymi kovy, valchovani a pibstvani tkaniny (vznika tak sukno
nebo aksamit), dodateé protkavani (brokat), atd. (8)

Samostatnou zalezitosti je paktplsoz je méené a naslednvalchované rouno bez
piredchoziho fedeni a tkani. Pouzivala se na vyrobu kloligd&pic, taSek nebo bot (typické
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ruské valenky). Vyhodou je moznost vytvarovat’ghem vyroby do pozadovaného tvaru

bez nasledného Siti s velmi dobrymi tegalolacnimi vlastnostmi. (8)

1.4.3 Tkani na tkalcovském stavu

N 1

Tkalcovsky stav ve své nejjednodusSi padgb znamy jiz od prasku. Tkalcovské
stavy se di podle snéru nataZzeni osnovy na horizontalni a vertikalnihtyizontalni pak
jeS€ na prosSlupovy a bezprosSlupovy podle toho, jakyntimaaismem je v osnéwytvéren

prosSlup. Probereme nejprve stavy vertikalni, patéziontalni. (8, 12)
BezproSlupovy vertikalni stav

Jde o nejprimitivyjSi verzi tkalcovského stavu, jedna se o cca 2ymstsoky obdél-
nikovy ram, na &mz je navléena shora délosnova. Ni& osnovy jsou natie napevno i
vazané k ramu, dole jsou pcitych rozestupech navazany na keramickikamenna zavazi,
ktera zajisuji rovnonerné napnuti osnovy. Tato jednoducha konstrukce oéhue oddleni
sudych a lichych osnovnich niti a tim vyieai proSlupu, proto se Utek musel zasatb os-
novy proplétanim pomocirevéného ¢lunku. Tato metoda byla velmi zdlouhava, protoze
osnova musela mitkolik set niti, aby vysledna tkanina bylabec pouZzitelna jakou séast
odkvu. (8)

ProSlupovy vertikalni stav

Konstrukce tohoto stavu vychazi z tohiegh
choziho, doplén je ale navic o tzv. brdo. Brdo je p
micka k vytvd&eni proslupu v osnav Cast osnovnich
niti se gipevni k braim a pohybem @d a vzad s¢
vytvaii proslup. To vyraz&iusnaduje a zrychluje pré-
ci. Navic je mozno pouZzit vice brd a wyiteti jinou
tkalcovskou vazbu, nez jen zakladni platno,inkepr.
(8, 12)

ProSlupovy horizontalni stav

Horizontalni stav je vysyejSi modifikaci ver-
Obr. 4 - ProSlupovy vertikalni stav. Zdro

K&W Szlosarczyk, PI.

tikalniho stavu. Jeho vznik nenfgsré datovan, nej-
starSi peswdcivé nalezy jsou dochovany z cca 11.

25



stoleti n. |. z Gdaska (Polsko). Da sefpdpokladat, Ze postupmwytlacil vertikalni stav, a to

praw svou dokonalejSi konstrukci.

Na tomto stavu je osnova nataZzena vodotppodél®, a Utek je zatkavan kolmo do
osnovy. Osnova se naviji na osnovni val, odkudékerh prace postuprodviji. Hotova tka-
nina se naviji na zbozZovy val, coz umoje praci na tkani nékolikanasobs delSi nez je
délka vlastniho stavu. Vyty@ni proSlupu bylo zajiho pomoci tzv. list, které nahradily
brda a byly zvedany kiumanualg pomoci ok, nebo pomoci pedaDokonalejsi tkalcovské
stavy z nap 15. stol. n. |. byly vybaveny aZz osmi nebo Sediri&sty, coZz umo#ovalo vytva-

feni velmi slozitych vzar.

V dnesdni dob se tento typ tkalcovskych stav moderni, elektricky pohé&né verzi
pouziva v tovarnach po celémésy Mechanické stavy se pouZivaji v zajmovych spbicic
chrarénych dilnach a skupinach ozivené historie. Prirtkgni je po tisicileti stale stejny, jen

zpasob a provedeni prochazi neustalou modernizaci.

Dostupnost: Na internetu je pémeé Siroka nabidka tkalcovskych staviznych dru-
hi. Ve &tSirg piipadi jsou ale cenavponerné narané a ceny zZédnaji kolem 3500 K. Nej-
dostuprjsi v CR jsou stavy firmy Ashford. Vertikalni stav Izere¢hou Sikovnosti podomac-

ku vyrobit.

Pracovni poloha a uchopy: Prace na tkalcovskénu giagkytuje prostor pro fipéz-
nou dynamickou praci vSech svalovych skupin horrkchtetin, Sije, trupu a také dolnich
korcetin v gipads, Ze se listy stavu ovladaji noznimi pedaly.ippd horizontalniho jedno-
listého stavu s pevnym listem firmy Ashford, ktdyyl pouzivan v této praci, nozni pedaly
nejsou. Pohyby jsou rytmickeé, opakuji se a rovéimkhse aktivizuji jak flexory, tak i exten-
zory. Clunek se pohybuje zprava doleva a naopak, nedotédyike strnulému drzeni Sije a
kréni patée. (11)

Pri praci s tkalcovskym staven&tginou vyuzivame polohu v sedu na lavici, ktera by-
va souasti velkych tkalcovskych stavV pripad stavu s pevnym listem firmy Ashford vyu-
Zivame sed u pracovniho stolu. DalSi moznostixjack stavu na &u a prace ve stoji. To

umozni ménit vySku stavu a procseni rozsahu pohybu v ramennich kloubech. (11)
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Beéhem gipravnych a zakatovacich praci a tkani samotného vyuzivame mnoho
Uchopi: pinzetovy, Stipcovy, Spetkovy atd. Tato pracagemanita a vyZaduje tedyiané
achopy. (11)

1.4.4Tkani na m¥izce

Tkani na niiZzce, téZ nazyvané tkar
na Hebeni nebo na tBbenovém
stavu, je velmi stara technika, v
skytem shodna s karetkovanim
olx techniky se #tSinou vyskytova-
ly vdané oblasti saasre. Karet-

vt s

kovani je v podstét slozigjsi, na-

viv s

roénéjSi  verzi tkani na fiizce.
(9,13)

Obr. 5 - Tkanice tkané naifiace. Zdroj: archiv Kaiéna Po-

Ke tkani se pouziva ngjstji die-
. . . stranecka
vény hieben — mizka, tvdeny svis-

lymi ptickami s vyvrtanym otvore
v polovirg délky. Ri¢ky jsou nahée a dole vsazeny do spojovacich djlkteré je drzi po-
hromad. Jinou variantou tkaci fizky je destika s vy§ezanymi podélnymi draZkami a maly-
mi otvory vyvrtanymi ve zbylych Zebrech. Tatdibka je v podstéttvoiena jednim kusem
dieva, je pev§si, ale na vyrobu natog¢jSi. Existuji i ntizky vyfezané ze silného platuide
nebo kartonu, ale zpravidla jde jen o nouzte&eni, pokud neni k dispoziciiitka dewna,

a prace s nimi je nesnadna.
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Osnovni ni¢ se navlékaji do mezer me
piickami (sudé nit) i do otvoh v prickach (liché
nit¢). Pohybem rfizky nahoru a ddl se od sebe sud

a liché nit odcluji, vznika proslup, kterym se prg

vléka utek. P&et osnovnich niti je omezen diem
otvori v miiZzce, gicemz pouzit se da jiz iitka se
¢tyfmi otvory. Maximalni poéet neni samdejme
omezen, ale prace stittkami na 50 a vice niti je ji]
narana na spravné utahovani tkaniny, proto se tg
Siroké n¥izky v podstat nevyuzivaji. Utek je mozng

navinout na teweny ¢lunek, coz usnadni tkani.

Vzorovani tkanic je omezené jednoduchg

htebene, vzory se vytiapouze peadim naviée- Obr. 6 - Prace s malym snovadlem, Zdroj

nych niti. Je tedy nutné si vzor promyslet jieg archiv Kateina Postranecka

navleggenim osnovy.(13) Utkova nit neniipsprav-

ném tkani mezi osnovnimi &ihi viditelnd, vidt ji 1ze jen na okrajich tkanice, vznika tedy

tzv. osnovni rypsova vazba.

VyuZziti tkanic bylo Siroké. Pro svou relatiwrsnadnou vyrobu byly pouzivany jako
soutasti postroje taznych zwt, popruhy asi a ¥der, obzvladt ty tkané z pevné &mé ize.
Ackoliv vzorovani je porérné omezene, byly pouzivany i jako ozdobné lem§mvigd opasky a
celenky mén movitych lidi. Dodnes jsou soéasti vybranych regionélnich kiop kostyni

n¢kterych sdruzeni pro oZivenou historii.

e

Dostupnost rfizky: Miizku snadno zhotovi kazdy trubkl& minimélnim vybavenim

(vrtacka, pilka, metr) ji Ize zhotovit i doma. Da se kduya internetu.

Pracovni poloha a uchopy: Neriepré stanovena, je mozno pracovat ve stoji i sedu.
Pri tkani se procvii obé HK ve vSech kloubech. Limitujici je nutnost upénnzaatku a

konce osnovy k pevnému bodu.

V drZeni niizky a protahovani Utku proSluperti tkani se pravidekvystida prava i
leva ruka. FirdZeni Gtku v osnavvyzZaduje silovy uchoglunku. Dodrzeni fesné dky vy-
robku si vyZadéa jemny Stipcovy a Spetkovy uchapnBvijeni Utku na tkaci jehlici se vyuZije
Spetkovy uchop.
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Pfi snovani osnovy lze vyuzit snovaci ramy a snovalaych tygi. Fi praci s nimi
se v zavislosti na &fe snovadla proc#iji ob¢ HK ve v8ech kloubech a vyuzZije se jemny
Spetkovy uchop.

1.4.5 Tkaci destiéky

Technika se nazyva bardo, nebo téz karetkovaniicekgpgablet weawing Destiky
byvaji nazyvany karetky. Tkaci dedty jsou doloZeny jiz z 12. st.irpn. |., a to z oblasti
Egypta (Ramess pas v muzeu v Liverpoolu). Technika byla réega i po celé Evrap jak
doklada nap nalez tkanice ve Svédské Birce, datovany do cstofeti. Destiky jsou nacha-
zeny na Uzemi byvalé Velké Moravy, Islandu, Asiafiiky. Napi. v Asii je karetkovani

dodnes BZnou technikou, ve Skandinavii je sasti
folkloru. (14, 15, 16, 17)

Destiky jsou v dnesni dabveétSinou dew-
né, fipadré plastové. V minulosti se desty —
karetky vyrably také z parozi, rohoviny, tvrzen

kuze, stromové kry, pro nobilitu i z drahych kawv

Maji razny tvar, od¢tyrhranu po osmihran,iigemz
v kazdem rohu je otvor pro provieni ffize. Nefas- Obr. 7 - Tkanice tkané na karetkach. Zdrgj
téji jsou nalézany a v dnesni dolaké pouzivany K&W Szlosarczyk, Pl.

desttky ctyihranné setyimi otvory. Velikost byva

promenliva, délka hrany &sSinou kolem 5 — 8 cm.
Desticky byvaji pro usnadini pracecislovany, rgkdy jsou @islovany i jednotlivé otvory na
kazdé destice.

Dokonalost techniky tkvi vtom, Ze za pomoci kaketeizZe tkadlec pracovat
s rekolika desitkami az stovkami niti naraz, podl€tpgouzitych karetek. Vhodnou kombi-
naci navléenych barev, piau karetek, p&tu direk v karetce, gadi karetek a jejichiznym
poota&enim lze tedy docilit v podstajakéhokoliv vzoru. Pootenim karetek se twbpro-
Slup, kterym prochézi atek — jde o klasicky printipni. V tomto pipadt je vzor tvden os-

novnimi niémi a Utkova nit je skryta, je vétljen na okrajich tkanice.

Lze pracovat jiz sétyifmi karetkami, migi tkani zvladaji praci i sdkolika sty kare-
tek, gicemz tato prace je jiz velndaso¥ narana a adekvatnfinanéné ceréna.
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Takto vzniklé paskytznych délek a &k byly velmi pevné, proto se pouzivaly jako
popruhy a sotasti taznych postrdj pro svoutasovou narénost a zdobnost vSalasgji byly
ozdobnou sotésti o@dva a kroji. PouZivaly se také jako opaskyedenky.

V dnesdni dob existuje na internetové siti vaélike stazeni &olik riznych program,
které podle poZzadovaného vzoru samy vygenerdgdgiacavi€éenych barevnych niti arfgsny
postup tkani krok za krokem. (17) V minulosti byarba vzo#é bud’ otazkou nahody, nebo
velmi rozvinuté pedstavivosti a logického mySleni tkaldT'kani na karetkadch bylagdevsim

doménou mu&

Dostupnost: Destky Ize pongrné snadno vyrobit z dostupnych mateiialruhl&i
mivaji v dilndch mnohou kougkzbytkového tevaci preklizky, které se daji vyuzit. Dale se
da pracovat se zbytkovym linoleem, tuzSim kartomefno s plastovou vytvarnickou podloz-
kou. Tyto materialy nejsou nijak cenomara@né, lze vyuzivat zbytkovy material. Na interne-

tu jsou k dostani rohovinové karetky.

Pracovni poloha a uchopy: @pneni pgesré
stanovena, je mozno pracovat ve stoji i sedutkani
se procvtuji oke horni korgetiny ve vSech kloubech
pravidelrt se stida prava i leva ruka.ifPazeni utku
v osno¥ vyzaduje silovy uchop. DodrZzenfgsné st

ky vyrobku si vyzada jemny Stipcovy a Spetko

Uchop. R navijeni Utku na tkaci jehlici se vyuZzij
Obr. 8 - Karetkovaci stavek. Zdroj: K&W

Szlésarczyk, PI.

Spetkovy uchop. Ehem drzeni svazku karetek & p

ot&eni se vyuziva roztazeni dtaa prst obou rukou,

B

&

coZ je postaveni, které se vyskytuje ve velmi ma

mnoZstvi pracovnictinnosti. (11)

Je mozné vyrobit nebo na internetu zakoupit madyek, na kterém se karetky daji

napnout. Usnatlje to praci a nabizi dalSi mozné pracovni polohy.

Pti snovani osnovy lze @épvyuzit snovaci ramy nebo snovadla.
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1.4.6 Naalbinding

Naalbinding, v pekladu pleteni na jedné jehld18) je jedna z nejstarSich textilnich
technik, jakou lidstvo zna. Nejstarsi nalezy seuflato doby neolitu, doby bronzové (Svéd-
sko), daldi nalezy jsou z prvniho (Svédskdyrtého az Sestého (Egypt) a desatého stoleti
(Island). Ve gtedowku byla tato technika velmi

béznd, jak dokladaji nalezy z Polska, Ruska a SK
dinavie. Nalezeny byly jak fragmenty hotovych v
robka (ponozky, tasky, koSile &epice), tak i jehly
k tomuto pleteni pouzivané. Technika je i v dng
doke béZna v severskych zemich, Pobalti, Anatg

Arménii a déle v Asii a pé&tk tamnimu folkloru.

Pro vyrobu pletacich jehel bylo a stale je f
uzivano nejbzrgji dievo, dale pak kost a parohoyi- Obr. 9 - Naalbindingové ponozky. Zdroj:
na, kovy a v dnedni dehbi plast. Nalezeny byly Viastni archiv

jehly zlaté a gtbrné, bohat zdobené, wené pro

tehdejSi nobilitu. Roz#ry jsou 5-8 cm na délku a 3-
10 mm v &fi, s moZznymi odchylkami v obou rozmech. Oko pro navieni Fize je porgrné

velké, hrot byva tupy. Rozéry jehly odpovidaji pouzitéifzi.

Technika pleteni je velmi rozmanita. Existujgkalik typu stehi, jejichz kombinaci
Ize dosahnout zajimavého vzorovaniuane tlousky hotové pleteniny. Pletenina je velmi
odolna, nepi& se a nehrozi vytazeni oka jako u klasické plejerV této praci se budeme

zabyvat nejjednodussim, zakladnim stehem.

Technika je spiSe nez klasickému pleteni podobr&olvani. Hlavnim rozdilem je
zpasob pouziti pize: zatimco u klasického pleteni nebako&ani odvijime plynule ifzi
z klubka jako ,nekongou nit“, u naalbindingu mame v jehle nasday pouze kusifrze od-
stiizeny od klubka. Po vypleteni tohoto kusu naetee do jehly novy kus, navazeme jej

k predchozimu a takto pokfajeme dal a dal.

Jednotlivé stehy jsou do sebe navzajem fixovatiolikerym provi€enim, ¢imz je
zajiS€na pevnost i pominé velka pruznost. Zarovieje znemozéno rozparani pleteninyta
jiz umysIné, nebo nahodilé. Diky tomu je nutno olbzmyslet a @ibézne zkouset tvar vy-

robku na modelu, neli@prava chyby je podnné slozith — musi se 2prozplétat steh po ste-
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hu. Nestane se nam ale (jako u klasického pletérige vyvigou oka z jehlice a vyrobek
bude znehodnocen, coz je povazovano za velkou whmikud neni moznoénovat se ple-
teni po delStasovy Usek a prace f@asto peruSovana. ipadné opdtbeni nebo poSkozeni

pleteniny Ize velmi snadno opravit, protoZe platerse dale nepa

Existuji dw rizné vychozi techniky. Prva je pro spiralovité, tidloni vyrobky, jako

jsou ponozky, rukavice @&epice, fizné tastky a
vé&cky. (19)

Druha je pro vyrobky zZdnajici mimo spira-
lu — deky, ubrousky, kapesky atd. (20).V této
praci se ale budeme zabyvat pouze prvni techni

ktera je pro zéatek jednodussi.

Pracovni poloha a uchopy: Jako nejvh&#in| Obr. 10 - Naabildingové jehly. Zdroj: K&W

pracovni poloha se jevi sed. Lze ale pracoth i Szl6sarczyk, Pl.

v polosedu nadku a ve stoji. Vyuzivame uchop

pinzetovy a Spetkovy.

Dostupnost: Jehlu t8im okem a tupou 3fkou lze koupit v kazdé galanterii. Fi-

nartné nenaréna zalezitost.

1.4.7 Lucet
Lucet je nejastji dieveny dvou-, gipadre ctythroty néstroj lyrovitého tvaru pouZziva-

ny k vyrok® Siarek. Datace této techniky nenfegré doloZena, Udaghbyla pouzivana jiz

Y

Tuto techniku lze s ugphem vyuZzZit i bez pouziti nastroje, jen za poupitstl.
Z vlastni zkuSenosti se mi ale &dvilo jako rychlejSi a pehledrgjSi pouziti lucetu. DalSi al-
ternativou je malaig@wna dutinka s ddma, gFipadré ¢tyfmi vyrezanymi hroty, nebordvéna

civka se déma ¢tyrmi) malymi hrebicky.

Prehazovanim snégk z ,nekonéné nit* vznika pevna, relativé pruznactyrhranna
Saarka. Pouzitim vice barewtige Ize docilit barevného vzorovani. Modifikaci @i tech-
niky je uziti ¢tyrhrotého lucetu, kdy se navzajem proplétdyici smycky prize. Také timto
zpusobem lIze docilit ¢itého barevného vzorovani, pouziji-li se barevhiege Tkanéka je

e

silngjsi, prace je patkud slozZigjSi nez u dvouhrotého lucetu, ale princip je ste{@9)
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Lucetové tkaniky mély v minulosti velmi Siroké pouziti — jako sésti odvu, Sréro-
vani Sat, bot, tasek, ale i jako ozdobné lemovani. Dajp@ezit i jako vychozi material pro
dalSi pleteni, Ppadreé vyrobu Sperk. (24)

Dostupnost: Lucet Ize zakoupit priednictvim internetu. Cena se pohybuje kolem
100-150 K. Fripadre I1ze pozadat Sikovného trulida Ot — vzhledem k velikosti lucetu — je

mozno vyuzit odpadovy material z truhlarny.

Pracovni poloha a uchopy: Nejvhagi pracovni polohou je sed. Lze pracovat i
v polosedu nailZku a jsou i taci, ki@ zvladaji plést za pomalé itre na vychazce. Vyuziva-

me uchop pinzetovy a Spetkovy
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1.4.8Vyuziti jednotlivych Femesel v ergoterapii

VSechna vySe popsatié@mesla jsou podle mého nazoru pouzitelna v ergueatecké
praxi. VZdy je nutné bréat ohled na aktudlni fyzigkypsychicky stav kliefita podle & volit
typ, délku a narnost prace. Mame moznost volit obtiznost vizeizné materialy, pracovni

polohy atd.

Stararemesla mohou byt zajimavou alternativou pro klicktgré je z gjakého divo-
du obtizné motivovat k ergoterapii, nebo u kteryeherapie dlouhodoba. Vyhneme se tak
nech&nému stereotypu, kdy klient jiz vS8echny procedungehniky zna a terapeuticka jed-
notka se pro ¢ stavd nezazivna. Tyka se to nakondini ergoterapie v socialnich izze-
nich, domovech pro seniory nebo domovech se zvlagegrvimem, kde jsou klienti ubytovani
dlouhodols. Opakujici se techniky jiz znaji a kazda noéwr@ost tak nize byt vitanym zpest-

fenim.

Nap. pro klienty s artrotickymi kolennimi klouby budéhodrgjSi prace v poloze
v sedu, iteba tkani se stavem ungisgm na stole. Pro mladSi, aktivni klientyabeme volit
praci ve stoji se stavem unmidsym na siné. TotéZ umisini se oswdci u klienti, kde je cilem

ergoterapie zvysit kloubni rozsah HKK.

Naalbinding a lucet nebudeme v h§fi mite aplikovat u klient s kardialnimi poti-
Zemi, z divodu dlouhodobého statického drzeni HKKippdreé ¢astji zarazujeme pestavky

V praci.

U klienti s vyznamgjjSi poruchou zraku vyuzivame praci se &sh piizi a volime

swtlé barvy, aby byla prace snazsi. Pouzivame tak&Sijehly a haky.

Oswdcila se prace s navodem dogiym obrazky, ktery je klientovi k dispozici po
celou dobu terapeutické jednotky, a to hkawrzaéatcich. Pinosem jsou hlavhu lucetu a
naalbindingu. Redem pipraveny nazorny vzornik je nutnostfi fxaretkovani a u tkani na

tkalcovském stavu, pokud se snazime o siia pravidelné vzorovani.

s v

jsou uvedeny u jednotlivych technik.
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Prakticka ¢ast

2 Cil prace:

Cilem mé préace bylo prokazat nebo vyvratit pouddst més znamych staryckeme-
sel v ergoterapii senidr Stanovila jsem sigh hypotéz, ty jsem srovnavala s dostupnou litera-
turou a vlastnimi poznatky ziskanyn@hem praxe.

Zarover bylo mym cilem bliz8i fedstaveni staryctemesel stude@in oboru ergote-
rapie i praktikujicim ergoterapduh a nabidnout moznosti jejich vyuziti.

3 Hypotézy

e Stararemesla jsou pouzitelna v ergoterapii sefisntiznym typem postizeni a maji
praktické vyuziti.

* Klienti jsou schopni i ve vysSimékku nawit se novym dovednostem.

» Starafemesla jsou finaimé¢ nenareéna.

* Vhodrg zvolenymi postupy mohou klienti samostaghotovit vkusné, prakticky pou-
Zitelné vyrobky.

» Stardremesla poskytuji smysluplnou naploinéhocasu.

4 Metody sledovani

S vybranymi klienty jsem pracovala édrvna do prosince roku 2012. Zétita jsem
se na odebrani anamnesy formou pohovoréjvygevstupni, piibézné i zaérecné vyseteni a
stanoveni planu terapie. V ramci vy&eli jsem pouZzila vlastni &feni i standardizované tes-

ty.

Sestavila jsem si seznam vhodnyemesel. Na zaklgdvstupniho vyséeni jsem Kili-
entovi dopordila jedno nebo dviemesla. Klient se pak samostatnzhodl, kterému se bude
vénovat, fipadré zda se pokusi o videmesel.

S klienty jsem pracovala individu&npostupovala jsem od teoretické instruktdze

k praktickému pedvedeni a samostatné praci.
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5 Volba remesla

Volba vhodnéhdemesla se provadi na zaklgdho detailni znalosti. Jen takigeme
spravre vybrat to prav&emeslo pro daného klienta, s ohledem na jeho paygha fyzicky
stav, na jeho cile a peby a také na moZzZnosti prostorové a fifmdn Proto provadime

podrobné vstupni vySeni, na jehoz zaklgdgak vybirame konkrét@innost.

Pro praci je nutnéipdem si obstarat dostatek vhodného materidiprgvit si poteb-
né ponticky a @gipadre i podrobny tiskny navod.

5.1 Spoti‘eba materialu

Spoteba materidlu zavisi na velikosti vyrobku, nésgbu vyroby a na technice, ktera
je pri vyrobé pouzita. B tkani na karetkach,rbeni a tkalcovském stavu je fmlia pditat
s cca 20 % délky na zkraceni nithiem tkani a s cca 50 cm materialu jako odpadenmgérie
se Ehem prace nelze vyhnout. Jde @&ak osnovy, ktery musi byfipevrén k néjakému
pevnému bodu, a o konec osnovy, ktery jiz nelzkasddvili Siti hiebene, resp. nawenym
karetkdm. U tkalcovského stavu pak jde @&tek a konec osnovy, které jsotipgvreny

k osnovnimu a zbozovému valci.

Pleteni technikou naalbinding naopak nevyzZadiijgSpmateridlu navic. Kdyz se nit
vyplete v pIné délce, je moznégpyte&né konce ugihnout, nebo zatahnout dovihileteniny,
takZze se vlasthstanou sotasti vyrobku. Odpad je tedy zanedbatelny, navicyataované

vyrobky snadno uplatnime i pa@nmé kratké zbytky pize, které nam zbyly n&pz tkani.
Pleteni na lucetu také nevyZaduje prakticky Zagsai navic.

Spoteba i pleteni na lucetu je pmérné 9 g/m. Tato spdeba se réni v zavislosti na

pouZzité @izi a na tom, jak moc tkatku utahujeme.

Od sily gize a pozadované sily vyrobku se odviji sglod pize. Na naalbindingové
rukavice spatbujeme pimérné 100g fFize, nacepici je feba cca 120g a na ponozky délky
nad kotniky 110g.

Tkani na kebeni, resp. na karetkach je materiédlpomirné nenaréné. Spateba je

priblizné 20g na metr délkyipsSiice tkanice 3,5 cm. Je nutnggméitat zbytkovy material.
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viN s

rozmeri tkaniny. Nap. na 1nfje spoteba 400g fize. | zde plati, Ze zavisi na sile vlakna a na
pevnosti vazby, navic musimégocitat zbytkovy materidl.

Ze spoteby materialu lzeifpzndmé cet materialu orienténé spaitat finaréni nakla-

dy na jednotlivy vyrobek. Ndjklad takto:

Technika Vyrobek Spotireba v g Cenav k
Cepice 120 60
Naalbinding Rukavice 100 50
Ponozky 120 60
Lucet 1m sdarky 9 4,5
Hiebenovy stav Imi& 3,5cm 20 10
Tkalcovsky stav 1rmplatnova vazba 400 200
Tabulka 2: Spgeba materialu a jeho cena. Zdroj vlastni.
Pozn.: cena vyrobku je pitana @i 50K¢/100g

5.2 Dostupnost ponficek

VétSina ponicek pouzivanych v rdmci staryébmesel nep#tmezi Gpl& bézny sor-
timent. Resto Ize ale &Sinu z nich pomoci internetu opiat NejdostupsjSi je bezesporu
jehla na naalbinding, kdy lze s éshem pracovat s obgjnou tupou vySivaci jehlou, kterou

zakoupime v kazdé galanterii.

Dobrym a mnohdy bohuZel i jedinym zdrojem pro v¥sctyto poniicky je internet.
Nevyhodou je nutnost placeni postovného, kteréugeysdizovaci ndklady. Toto je&Sinou
v kompetencich ergoterapeuta, protoze semmmhou mit s obsluhou internetucité potize.

Jsou ale mezi nimi i vyjimky, které bez probli&mternet ovladaiji.

Moznou alternativou je nawsta mistni truhléské dilny, kde Ize leckdy pidlit poza-
dované za minimalni penize. disidm vyrobi kebenovy stav, karetky i lucet. Vyroba karetek
a h'ebenového stavu neni nijak technicky gaga v pipact mych poniicek jsem ji zvladla

ja sama s minimalnim vybavenim.

Vyjimku tvoii tkalcovsky stav, ktery je patme financné nakladny. Je mozné objed-
nat ho na internetovych strankach prazské firmyirD&kera je distributorem novozélandské

firmy Ashford. Ve svém kamenném obckathabizi mimo jiné i sestaveni gedvedeni stavu,
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coz je vyhodné hlavnpro ergoterapeuty, kiies tkanim nemaji osobni zkuSenostirdeiaji

také vyukové kurzy.

Pomicka cena K& | K zakoupeni na:

Stav s pevnym listem 40cm 3 500 Internet (www.dpliaha.cz/)

Lucet Od 108 internet (www.Lh-Shop.cz)

Karetky Od 36 internet (www.Lh-Shop.cz)

Hiebenovy stav Od 320 internet (www.Lh-Shop.cz), sgié poteby
Naalbindingova jehla 22/ 6Kg Galanterie, intefwetw.Lh-Shop.cz)
Tabulka 3: Cenova natoost ponicek. Zdroj vlastni.
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6 Prehledremesel

6.1 Tkani na mrizce

\ s

Predstavime si zakladni postup tkani ndzece, a to od fipravnych praci f@s samot-
né tkani az po dok@ovaci prace.

Ptiprava vzoru aifze.

Predem si dof® rozmyslime, jak ma vysledna tkanice vypadat. \dytyovzor si pe-
dem mizeme nakreslit n&tveretkovany papir, fipadré pouzit jiz ziskany fedkresleny vzor
(najdeme je na internetu nebo v dostupné litéeat9) Ripravime si vSe péebné, to zna-

mena material, ostraipaky, kregovsky metr, mizku aclunek.

Spaitame si paebny pdet niti od kazdé barvy a odtiime si potebnou délku osno-
vy. Paitame s utitym zkracenim niti hem tkani (asi 20%) a cca 60 cm niti jako nutny od-
pad. Ni¢ pak postup& naviegeme do mizky. Oswdéilo se mi navlékani od igdu n¥izky do
stran, pokud mame mensigao niti, nez kolik je otvar v miiZzce, protoZe ftiizka tak #stava
vyvazena a ndgpt&i se k jedné stran Navlékame tak, ze prviiddka pedkresleného vzoru
odpovida mezeram mezi Zebryinky, druha pak dirkam v Zebrech. Navlékasnyjeme
pati¢nou pozornost, neldachybré navigené ni¢ ndm zkazi vysledny vzor a naprava chyb je

zdlouhava.

Navleiené ni¢ na jednom konci svazeme dohromadyfi@gvnime k pevnému bodu,
nag. k zabradli schodi§tnebo k noze stolu. N¥ku stahneme ke svazanému konci osnovy a
prozatim odloZime tak, aby nedoSlo k nahodnémueigwii niti. Tento konec pro nas odf’te

bude zaatkem budouci tkanice.

Priprava utku

Pripravime si pizi stejné, nebo naopak rozdilné barvy, nez jakawsnova. Je mozné
pouzit celé, samostatné klubkiize, ale mi se os¥dcilo pievinutiéasti Fize na dewveny ¢lu-
nek (dolie poslouzi obdejna tuzka). Usnaulije to provlékani Utku proSlupem a navic i uta-
hovani tkanice &hem tkani. Utek fipevnime malym uzlikem k prvni osnovni niti hned na

zatatku tkanice, pro padek k prvni niti vlevo.
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Tkani

Pripevnime si konec osnovnich niti v jednom svazlkpegu, pipadré k opasku fi-
pnutému kolem pasu. Délku volime tak, abychom pbitodiosahli na z&tek budouci tkani-
ce a aby vSechny gibyly dok¥e napnuté. Dbame na spravné drZélai & snazime se udrzet

korigovany sed jako prevendigiizeni zadovych a Sijovych stal

Zkusime si #kolikrat prohodit proSlup v osngvpohybem mizky nahoru a dal
Zkontrolujeme naposledy spravnéiadi niti v osno¥. Zkontrolujeme, zda jsou vSechny
otvory obsazeny,ifppadré zda nemame v jednom otvorugdwité a podobn. Nyni je posledni

moznost pipadnou chybu napravit.

Nenajdeme-li Zadnou chybu,iteme zéit tkat. P@&itdme s tim, Ze prvnichékolik
centimetfi tkanice bude vypadat p&ud neuprave$) obzvlas, tkhme-li poprvé. Pohybem
miizkou nahoru si dejmime proSlup¢lunek protahneme z leva dopravai#tgm mizeme
nekolikrat ¢lunkem gitlouci smérem pa@atku tkanice. Nit se totiz ®kdy Spat® odcEluji od

sebe, hlavéina z&éatku, a vznikaji nef@snosti ve vzoru.

Pohybem rfizkou dofi znovu vytvdime proslup, protdhneme jiglunek zprava dole-
va a zarove prirazimeélunkem gedchozitadu smdrem k z&éatku, a to skolikerym jemnym
piitlu¢enim. Utkovou nit utahujeme do takové miry, abyaeokraji tkanice netidy volné
smyky a aby osnovni nitna sebedsns naléhaly. Utek neni vyjma okfajpikde vidt, tvori-

me osnovni ryps.

Tento postup opakujeme stale dokola. Jakmile défkeva nit, navazeme novou, na-
vineme n&tlunek a uzlikem spojime gqaichozi. Jak tkanicefipyva, postupé povolujeme
konce niti od pasu a hotovou tkanici navijime kofmxného bodu.

Dokontovaci prace

KdyZ se osnovni nitzkréti tak, Ze tkani jiZ nebude mozné ribsieme je vSechny na
jednu délku a konec tkanice zavdZzeme na uzelyé&etoe tkové nit. DalSi moznosti je sple-

teni konce do copanku nebo dikalika tertich copaniy, ptipadré zapositi na Sicim stroji.
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6.2 Tkani na karetkach

Ptipravné prace:

Je nutné dafdu si rozmyslet, jak ma kotrey vyrobek vypadat. Podle toho si navo-
lime paet, délku a barvy osnovnich niti. #@&me s minimalé 20% délky navic na zkraceni

niti béhem tkani, také cca 40 — 50 cm jako nezbytny odpad.

Vyrazré ndm usnadni praci, pokud k tveérlazoru pouZzijeme ¢ktery z program na
vytvareni vzof, které jsou dostupné na internetu. (12}Sihou tam nalezneme fgsny roz-

pis k navlékani a tkani.

B Guntram's Tabletweaving Thingy - [Threaded Pattern: Dragon's Brea o ] 4
File Edit Creabe MWindows About _|E’|i|
&8s 5
Hl_ll_|©gb@. l@lﬁ ﬁ“‘@@@@ 4+ DSE T
Picks 16 Plck|Fulwalds |Backwards |TI
— 16 1-26-9:14-17:21-22  3-510-13:18-20
Card 15 1-26-%14-17:21-22  3-5:10-13:18-20
Pick 14 1-221-22 3-20
(Hoe 13 1-2,21-22 3-20
3 | 12 1-510-13:18-22 B-9:14-17
11 1-510-13:18-22 B-9:14-17
Ll L 10 1-22
8 1.2
© & B 1-26-%14-17:21-22  3-5:10-13:18-20
HEEN 7 O1-26-9:14-17:21-22  3-5:10-1%18-20
HEEN B 1-221-22 3-20
(e 5 1-221-22 3-20
T [l 4 1-510-13:18-22 B-9:14-17
3 1-510-13:18-22 6-9;14-17
"I 2 1.22
@@ 1 1.2
— 2] ! |y
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
+ 3 L E EE N NN NN N RBCESEVECEOECE N N N N N
000000000 LHLOO0000000 >
L 3 N NN NN NOIGNGIGE BORGE B N N N N N N
FFFFFFFFFTFTFTFTFTFTFTFFTFTFEFTFTFTF
S Z 55§ Z2ZZZ6S5 55652 ZZZGSS5Z5
Obr. 11 - Priklad navodu na vzorovani Zdroj : (17)

Nit¢ je mozné navlékat do karetky &mam zprava do leva nebo naopak, toto ma velky
vliv na tvorbu vzoru. Karetky se mohou &4 snérem dogedu nebo dozadu, kazda zvlas
nebo po skupinkach. @pto @ispiva k tvorlks vzoru. A konéné¢ se mohou i jednotlivé karet-

ky presouvat mezi sebou, coz takétivezor na hotovém vyrobku. Proto je nutné sqm
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nastudovat navteni niti, pdadi karetek a rytmus at@ni, abychom dosahli pozadovaného

vzoru.
Utkovou nit si navineme na tkaci jehlu.
Tkani:

Béhem tkani postupujeme podle navodu. Navod je idd&ini pro kazdy jednotlivy

vzor, proto ho zde nebudu zdloukigropisovat.

Zacatek osnovy si ffipevnime k pevnému bodu (it zadbradli atd.), konec osnovy si

upevnime k pasu.ifpadré pouzijeme ram nebo stavek pro tkani na karetkach.

Vzdy si nejprve karetky v ruce srovndme vedle selbaném ptadi. Vznikne nam
proSlup, kterym proviékneme utek &rmpétenou silou firazime do osnovy. Poté pooime
karetky podle navodu. Vyt¥dse ogt proSlup, ale s rozdilnym sestavenim niti. Znover p
viékneme utek, ffirazime, pootdime podle navodu a tak f&m dokola, az vyrobek dosahne
poZzadované délky. Je nutné hlidat si stejrom utahovani Gtkové ®itaby byl vyrobek po
celé délce stefnsiroky. Utkova nit nema byt v osndvibec viditelna.

Dokontovaci prace:

Po dosaZeni pibné délky vyrobku postuprodstihneme osnovni nit Konce niti
zarovname do stejné délky a svazeme ¢iogo uzliku. Zabranime tim parani hotoveho vy-

robku. Konce niti je také mozno splést do coamkytvdit tak ozdobnérasre.

Bude-li hotovy vyrobek nasivan na kostym nebo taslakihneme ni¢ tésrg u po-

sledniradky tkaniny a pevhzaposSijeme jehlou a niti.
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6.3 Tkani na tkalcovském stavu

Podrobr se seznamime s tkanim na horiz(
talnim stavu s pevnym listem firmy Ashford, kte
mam k dispozici.

Postupujeme podle navodu v oficialni broz
e, ktery je dostateé¢ podrobny a celkem obsahl
PovaZuji tedy za zbyteé dlouze popisovaténo, co
jiz bylo dol¥e popséano, a todetre fotodokumentace

Brozura je sotasti kazdého stavu této firmy a pog..

postupu odpovida pouze tomuto stavu, je tedy ra

typy stawi v podstat nepouzitelny. Cel& broZura |

Obr. 12 - Vyrobek z tkalcovského stavu. Zdroj:

n Vlastni archiv

obsahem Rlohy 1 této prace.
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6.4 Naalbinding

Ptipravné prace:

Rozmyslime si, jakou s¢éast odvu
budeme plést. Pro pleteni diighystame do-
statek materialu, ostréubky a pletaci jehlu

velikosti odpovidajici zvolené&igai.

Pleteni:

Zacina se z vychozi kruhové siiky, na kte-

rou jsou navazovany dalsi a dalsi ve spiralo

vychtadach — viz obrazek 13.

Na prvnitadu plynule navazuje druhg
pleteme do spiraly. Vrchni obldky spodnich
stehi slouzi jako fix&ni body pro vrchni ste

hy. Tim dochazi k ukotveni stelve vice bo-

T

dech a k zajighi pevnosti a pruznosti. Vi
obrazek 14.

Obr. 14 — Pleteni. Zdroj: (19)

Tvarovani vyrobku je zaloZzeno na

stejném principu, jako u B&ovani: chceme-li
vyrobek rozgit, vSijeme do jednoho steh
v predchozitad dva nové, misto jednohg
Chceme-li vyrobek zuzovat, vynechame jeq
steh gedchozirady a novy steh vSijeme az ¢
dalSiho. Toto Ize v jednfack opakovat i B-

kolikrat, ¢imz docilime rychlého roz&ni
vyrobku (nap. u ¢epice) nebo zUzZeni (tasti
ky). Fxi pleteni ponozky rizeme pouZit ¢ko-

lik zptisohi tvarovani. M se nejlépe osdci-

lo uplést Spiku zvla¥, patu zvlas, pak oba
dily spojit na spodni strégna pokr&ovat

v pleteni nartu. U rukavice palku pouzivam

Obr. 15 - Pleteni ponozky. Zdroj: (25)
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obdobnou techniku — upletu si rukavici od&yi prsti do poloviny dlag, pak palec zvla$
nakonec ob ¢asti seSiju k saba pokr&uji v pleteni do pozadované délky.

Napojovani novéifize na starou Ize provéztkolika zpisoby. U tenké fize je mozno
prost€ navazat novouifzi na starou malym (n&ptkalcovskym) uzlikem. SilSi piizi je
mMozno napojit provkenim skrze jiz hotovou pleteninu, aby uzlik v ptete negekazel.

V tomto gipact konec pedchazejici fize zatdhneme na rubovou stranu vyrobku a zapoSije-
me. U rekterych fizi 1ze konce spojit prostym zakroucenim jednohadeodo druhého —
plati to nap. o pfizich mohérovych.

Dokontovaci prace:

Zakorteni posledni nitna konci vyrobku je jednoduchéékelik stehi pied planova-
nym koncem postugnvice a vice utahujeme, takZze se jejich vySka gmiad do ztracena.

Posledni steh utahneme na pevno, konéczaposijeme.
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6.5 Lucet

Ptipravné prace:

V podsta¢ nejsou. Pracujeme s ,ng
kon&nou" niti, tzn., Ze fzi odvijime gimo
z pradena. Pouze si rozmyslime barvu budo
tkanickky a jeji tloufku. Podle toho volime
vhodny material. (26, 27)

Pleteni:

e Ptizi protahneme otvorem v rukoje
lucetu tak, abychom konecéthna zadni

strarg.

Obr. 16 - Pize navinuta na lucetu. Zdroj: vlastni

archiv

e Pak izi ovineme kolem levého roh

snmerem zepedu dozadu a Zpdopredu.

* Nasled® kolem pravého rohu zégdu
dozadu, takZe vlaknorgtina nafi¢ prostor

mezi rohy.

 Pak vedeme viakno é&p zezadu do-

piedu napi¢ prostorem mezi rohy.

» Nakonec ovineme levy roh zezaq

smeérem dogedu.

Obr. 17 — Pelozeni ni¢. Zdroj: vlastni archiv

Tim mame fipravenou pizi na lucetu na pleteni. Pokrtgeme prvnim fehozenim smiky.
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e Uchopime spodni vlidkno na levém

rohu lucetu a fetdhneme hoips

hrot rohu.

» Prelozime nit pes pravy roh aies
ni pretahneme sndku, ktera nam

vznikla na pravém rohu. (Obr. 17

 Otoime silucet v ruce, takzede

mame konecifize na pedni stra-

né. Lehce utdhnemeazi, az se
Obr. 18 — Pleteni tkakky. Zdroj: vlastni

nam vznikly uzlik dostane do-
archiv

prosted lucetu.

* prizi si opt preloZzime pes pravy roh lucetu agtahnemeigs ni smyku.

* Otccime lucet, pitahneme fizi, pieloZzime pes roh a fetdhneme snéku. (obr.
18)

Tento postup opakujeme, dokud nedosahnemielpod délky. Vznikajicit&irku si
namotavame na rukajéucetu, nebo ji nechame velspadat ddi z lucetu. PodrohsSi foto-

dokumentace postupu je dostupna na internetu. (26)

Dokontovaci prace:

Po dosaZeni pozadované délky tkkniodmotame z drzatka lucetu a konec zavazeme

na uzlik.
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7 Vysledky

V ramci praktickécasti jsem vypracovalétyti kazuistiky, které jsou v plném &ni
soutasti gilohy 4 této prace. V nich jsem provedla vyéaf pomoci standardizovanych test
(Barhtel index, Mini mental state examination, t&EiL, Skala deprese, fudki test ruky) a
vlastniho ndieni (goniometrie). #hledné grafické zpracovani vyslédgoniometrie je uve-
deno v Riloze 5.

Kazuistika 1:

Goniometrie HK:

Rameno Vpravo ° Vievo °

Datum 21.6.12| 10.8.12 11.10.12 21.6.12 10. 8./1A. 10. 12
Flexe 90 90 90 90 90 90
Elevace 100 120 130 100 100 120
Extenze 0 0 10 0 10 10
Abdukce 45 55 80 40 55 80
Horizontalni add. | Nemgteno Nengieno

Zevni rotace 40 45 50 40 55 60

Vnit ¥ni rotace 35 50 55 40 50 55

Tabulka 4: Goniometrie HKK — rameno. Zdroj: Vlastmireni.

Pozn.: Horizontalni addukce néfana z dvodu nedosazeni zakladni polohyieni.

Loket Vpravo Vlevo

Datum 21.6.12| 10.8.12 11.10.1p 21.6.12 10. 8./12A. 10. 12
Flexe 90 100 100 85 100 110
Supinace / prona- | 45 45 55 40 55 55

ce

Tabulka 5: Goniometrie HKK — loket. Zdroj: Vlastmgieni

Zapésti Vpravo Vlevo

Datum 21.6.12| 10.8.12 11.10.12 21.6.12 10. 8./124. 10. 12
Flexe 45 45 55 40 50 55
Extenze 45 50 55 45 50 50
Radialni dukce 10 15 15 15 15 20
Ulnarni dukce 30 35 40 30 30 35

Tabulka 6: Goniometrie HKK — zégti. Zdroj: Vlastni niteni.
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Funkéni test ruky:

Vstupni hodnoty PHK — 74, LHK — 68, vystupni hodnBHK — 86, LHK — 73
Zhodnoceni:

ZlepSeni hybnosti je patrné z tabulky goniometrigysledki testu ruky. VSechny &
fené hodnoty doznaly zlepSeni. Klient udava menfshigost sval. V ramci gipravnych

technik si klient osvojil mikovani, které poziji praktikoval jako autoterapii.

Klient byl vyrazré motivovany k praci, nelfoho omezeni hybnosti limitovalo v jeho
oblibenych¢innostech. Je s vysledkem terapie spokojen a jeochauty nadale pokéavat

v autoterapii. Ma zdjem o zdokonaleni se ve zvateremesle.

Kazuistika 2

Goniometrie

Loket Vpravo Vlevo

Datum 21.5.12| 23.7.12 24.9.12 21.5.12 23.7./]124.9212
Supinace/ pronace | 30/30 35/35 40/40 65/60 65/60 65/60
Flexe 120 120 125 125 125 125

Tabulka 7: Goniometrie HKK — loket. Zdroj: Vlastmiteni.

Zapésti Vpravo Vlevo

Datum 21.5.12| 23.7.12 24.9.12 21.5.12 23.7./124. 9212
Flexe 50 55 70 80 80 80
Extenze 50 60 65 80 80 85
Radialni dukce 15 15 20 20 20 20
Ulnarni dukce 30 35 35 45 45 45

Tabulka 8: Goniometrie HKK — Z&pti. Zdroj: Vlastni niteni.
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Funkini test ruky

Vstupni hodnoty PHK 51 bad LHK 100 bodi. Vystupni hodnoty LHK 100 bdd
PHK 75 bod.

Zhodnoceni
Béhem terapie bylo dosazeno zlepSeni v hybnosti pazégsti a ruky, jak je patrno
z vysledki vySeteni. Klientka byla hem terapie velmi aktivni, déd spolupracovala, byla

dostaténé motivovana. Mla v nékolika pfipadech potiZze s udrZzenim pozornosti, ale Slo jen o
piechodny stav Zjsobeny rodinnou situaci. Velmi si oblibila lucet peho nenarénost.

Klientka si spolu s manZelem zvykla travitkolik hodin tydré hranim ¥domostnich
her, které jim byly zakoupeny rodinou. Tato akvji oba velmi bavila afpnavstveé vnutek

se zapojily i ony.

Kazuistika 3:
V testech nebyly zaznamenany Zadné sniZzené hodnoty.
Zhodnoceni
Klientka se od z&tku jevila jako velmi zréna a Sikovna, coz se viehu terapie po-

tvrdilo. Velmi rychle pochopila princip tkani. N&é@hding zvladla po praktické ukazce také
bez obtiZi. Mla velkou radost z hotovych vyrobkukazaly se jako praktické a plfunkeni.

Klientka si ceni vlastni prace, prokazala velkqélivost a zriénost. Bavi ji smyslu-
plna prace, ktera ma jasny cil a prakticky vyuaielysledek.Ma v amyslu obstarat si vlastni

hiebenovy stav pro domaci tkani a paknaat v obou technikach i v budoucnu.
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Kazuistika 4:
Skéla deprese vstupni hodnota 7 bagvystupni hodnota 3 body.
Zhodnoceni
Stav se objektivé i subjektivré zlepSil, jak je patrno z vysledktesti (posun ze
7 bodh na 3 body ve Skéle deprese). Klientka se goénrychle nadila novym dovednos-

tem. Vhodr vyuzila staré zasoby pletacichizi, které nila doma. Pochvaluje si finani

nenargnost technik a praktickou ugebitelnost hotovych vyrolik

Klientka se na hodiny ergoterapisita, rékolikrat prizvala svou fitelkyni a jednou
se terapie konala u jeji sousedky v doMhodre tak spojila ergoterapii s‘@telskym poseze-

nim, coz ji viditelg zlepSilo naladu.
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8 Diskuse

Prvni hypotéza se mi potvrdila v plném rozsahuchsi klienti zvladlirfemesla, ktera
si ze seznamu vybrali, beztgich potizi. Po pa@teni instruktdZi a fedvedenicinnosti se
vSichni klienti zapoijili do prace. Tyto terapeutikinnosti nely pozitivni vliv jak na kloubni
rozsah a svalovou silu (viz kazuistika 1), tak ipsgchiku Klientky (viz kazuistika 4). Potvr-

zuje se tedy prvni hypotéza.

Vyjimku tvoii klientka kazuistiky 4, ktera si zvolila tkani karetkach. Tato prace se
pro ni ukazala jakoifili$ slozita, resp. Klientka nedokazala pochopibh@p vzorovani. Da se
piedpokladat, Ze kdyby ji bylagdloZena navteené osnova s jiz utkan@asti tkanice, zvlad-
la by dalSi tkani podlefipraveného navodu jiz samostatiMym cilem ale bylo, aby si kli-
entka osvojilatemeslo (zde tkani na karetkachdetré pripravnych a dokafovacich praci,
které jsou jeho nedilnou sgasti. Jen v tomtoifpact by pak zvladla samostatnou praci

s minimem dopomoci druhé osoby. Nahradni zvoletimuost klientka zvladla bez obtiZi.

Druh& hypotéza, Ze se klientiigs pokragily vék zvladnou natit novym ¢innostem,
se také potvrdila. Vysledky tésMMSE vSech klient vysSly v norng, jen klientka kazuistiky
2 mela lehce snizené bodové hodnocenielspto si ale zvladla osvojit zakladni dovednosti do
té miry, Ze byla schopna samostatné prace. Klmitinstruovani, techniku jsem jim opako-
varg predvedla, naslednpracovali samostatrs mou dopomoci a nakonec pbamostatéi

Kazdy klient ngl k dispozici podrobny tighy navod s obrazky, coZ se mi velmi édilo.

Rozdilna situace by nastala u skupiny kliestvyznamgjSim kognitivnim deficitem.
po ukité dokE by se rkteré jednodussi techniky nalit J& jsem si ale cileénvybirala klienty
bez vyraznych kognitivnich poruch, protoze jsemesihtla patateini situaci vice kompliko-

vat.

Podle Pfeifera (1) by sedho v ergoterapii vychazet z toho, Ze klient se zathyva
znamymicinnostmi, které si osvojil v mladi. Zaravale dodava, Ze mnoho seriige rado
nawi nové \&ci. Tyto teorie jsem si v praxi éfila. Klientky, které se rady v mladi zabyvaly
rucnimi pracemi, se snadno a rady &unovym technikam. Ale i klient, ktery se podolno

¢innosti dive nikdy nezabyval, se zvladl ndtkani na tkalcovském stavu (kazuistika 1).
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AZ na jednu vyjimku se mi potvrdila ieti hypotéza, a to Ze uvedemdnesla jsou fi-
nartné nenérgéna. Volime — li standardni, nikoliv luxusni verzataridlu (nap vina merino
nebo rkkteré efektni fize), jsou ndklady na jeden vyrobeljatelné i pro financemi ne zrov-
na oplyvajiciho seniora (viz tabulka 3). Nebylouhodné ani delné it klientacinnost, kte-
rou by pak z finaénich divodi nemohl provozovat. S¢asti edukace tedy byla i volba vhod-

ného materialu na dany vyrobek, odhad jehoispgta vypdet naklad.

VySe zmirnou vyjimkou bylo tkani na tkalcovském stavu, ka#izovaci naklady na
tkalcovsky stav s pevnym listem d@&cd 40 cm dosahu§iastky 3500 K. Tato investice je pro
VEtSinu senialt ponerné znana, mohly by si ji snad dovolit¢hteré dilny, I€ebna z#zeni
nebo voln@asove kluby. | festo je ale tento stav ten nejl€jai, jaky se mi pod@do naces-
kém trhu sehnat. Na druhou strani tpoSe zr@nosti je mozné na stavu vyrobit takkpé
vyrobky, Ze jejich prodejem by se naklady na stawgitém ¢ase klientovi nebo spairosti

vratily. Tkani na tkalcovském stavu tedy jako jedimepotvrzuje tuto mou hypotézu.

Ctvrta hypotéza byla prakticky potvrzena v pinémsaimu. VSichnityii klienti dokéa-
zali bkéhem terapie zhotovit jeden nebo vice vymbb¥Sechny vyrobky plnily svou funkci,
byly zhotoveny péivé a vkusg, jak dokazuji fotografie vyroliki jednotlivych kasuistik.
Zhotoven&epice, rukavice i ponozky jsogté noSeny a nevykazuji vady. Wkierych Kili-
enti bylo poteba zvolit ndhradriinnost (viz kazuistika 4), ale tu se klientka betipi nawi-
la. V piipact tkani na tkalcovském stavu vznikla tkanina, ktektient dale zpracoval — za
pomoci manzelky z ni uSil polstaKlientka z kazuistiky 4 pouZzilangrku pletenou na lucetu
jako vychozi material pro ozdobnou aplikaci #&pici. Vznikne — li tedy v ramci dkteré
techniky polotovar, o by nasledovat i jeho praktické pouZziti v ramaldd prace.

S klienty jsem pracovala individu&na to edevSim z @ivodu prace v jejich doma-
cim prostedi. Klienti se navzajem neznali a bydlelitizmych¢astech nista, proto jsem se o
skupinovou terapii nepokousela. Navic jseilarod &tSiny pormicek pouze jeden kus, mu-
seli by si ji tedy bd’ navzjem fjcovat, coz by mohlo byt komplikované, nebo by byléneé
dokoupit dalSi porircky — tedy za fedpokladu, Ze bydhem jedné terapie vSichni klienti pra-

covali na tom saméremesle.

DalSi moznosti by byla prace kombinovana, kdy b¥dkaklient pracoval na jiném
femesle. Ta by alefighazela do Uvahy pouze vipac, Ze by klienti jiz n¢li osvojeny za-

kladni znalosti a byli by schopni vicenéésamostatné prace. Variantou by bylo, Ze jeden
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klient nag. bude pracovat naipraw osnovy, kterou pak utka jiny klient. V tomtéipads by
ale bylo slozité nasledrklienty o hotovy vyrobek spravedtvodilit. Mnozi klienti chgji

......

Individualni i skupinova prace je tedy mozna, olmd své vyhody i nevyhody. @p
je nutné doke zvazit situaci a rozhodovat se individugpodle poZzadavkklienta a jeho sta-

Vu.
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Zaveér
Pfi psani bakal&ké prace jsem uplatnila své pomeé bohaté praktické zkuSenosti

z oblasti starycltemesel, hlavtedy znalost textilnich technik. G jsem se pokusit apli-
kovat své znalosti v oboru, ktery studuji, tedyrgaerapii.

Potvrdilo se mi, Ze stai@mesla Ize UsSre pouzit v ergoterapii seniior Maji pozi-
tivni vliv na fyzicky i psychicky stav klieit Po osvojeni si zékladnich technik mohou klienti
pracovat samostainbez velkych zasahdruhé osoby. Klienti pracovali och@étreajimali se o
dalSi mozné modifikacgemesel a projevili umysl| pilit si vlastni pracovni poticky, aby se

mohli femeslu ¥novat i ve svém volnérase po skatreni terapie.

AZ na vyjimky jsem si potvrdila stanovené hypotéRyacovala jsem s dostupnoes-
kou i cizojaz¢nou literaturou, diky mezinarodnim kontékt se mi podélo nejen ziskat u
nas nedostupnou literaturu, alefeklady velmi zajimavych internetovych stranek, &teb-
sahuji informace o historiiemesel a praktické zkuSenosti zahtaich tkadlen a pletak
(Mad’arsko, Polsko). ifestoZe se o tento obor zajimam jiz dlouhidila jsem se novym
vécem. Zajimavé byly i informace o archeologickyclternéch.

Moje prace by tedy mohla byt zdrojem novych infocinpro studenty ergoterapie a
motivaci ke zpes$eni prace pro jiz praktikujici ergoterapeuty a ezgapeutky, zejména

v domovech senidra podobnych socialnichizzenich.
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Priloha 1

Vlastni archiv.
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Vlastni archiv.
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Piiloha 2

Terapeutickd jednotka 1: 14. 6. 2012

Cil: seznameni klienta s moznostmi terapie. &'ytbchniky.

Prib¢h: Klient byl seznamen s moznostmi terapie, sotlihdasavrzenym postupem a vy-

bral si ze seznamigmesel tkani na tkalcovském stavu.
Reakce: Klient byl klidny, @l mnoho dota#, které byly zodposzeny.
Hodnoceni: Jednotka splnilatg\il.

Terapeuticka jednotka 2: 21. 6. 2012

Cil: Vstupni vySateni, odebrani anamnézy.

Prib¢h: Méteni goniometrie obou HK, vypdni standardizovanych téstzapis vysledk.

Odebrani anamnézy formou cileného rozhovoru.
Reakce: Klient klidny, bez potizi si vybavuje udaje
Hodnoceni. Jednotka splnilaigxil, bylo provedeno vstupni vy$eni.

Terapeuticka jednotka 3: 28. 6. 2012

Cil: Seznameni s tkalcovskym stavem.

Prabéh: Klient se sezndmil s tkalcovskym stavem s peviigtam firmy Ashford. V rdmci
piipravnych technik bylo provedeno ¢kdvani obou HK a mobilizace rukouid@lana bro-
Zura s informacemi o tkalcovském stavu k samostug@znameni se spravnou pracovni

polohou Ehem tkani.
Reakce: Klient nadSen tkalcovskym stavefi e na praci.
Hodnoceni: Cil spkn. Podpé#ena motivace klienta.

Terapeuticka jednotka 4: 3. 7. 2012

Cil: Volba cilového vyrobku. Volba materialu a vawéni. Snovani osnovy.

Prib¢h:Fipravné techniky — mobilizace rukou ackovani obou HK. Klient se rozhodl

tkat latku na nakupni tasku. Zvolil si modrou ahivinénou @izi. Zhotovil si jednoduchy

65



néakres vzorovani. Podle instrukci od vyrobce stsivsp@etl potebnou délku osnovnich
niti. Na ramovém snovadle si nasnoval osnovigboie délky.

Reakce: Klient klidny, sousdny, bez obtizi
Hodnoceni: Cil byl spkn.

Terapeutickd jednotka 5: 12. 7. 2012

Cil: Zavedeni osnovy do stavujgrava Utku.

Prib¢h: Fripravné techniky — mobilizace rukou adkovani obou HK. Sejmuti osnovy ze
snovadla, zavedegésti osnovy do stavu na stole podle navodu. Nudm@ohoc pi mani-
pulaci s navliékacim kkem. Navinuti Gtku na tkaci jehlu.

Reakce: Klient pl& soustedny na praci, ma obtize s jemnou motorikou. Brzyvema

Hodnoceni: Klient byl soustdny, ale prace byla n&pa na jemnou motoriku, proto se

rozhodl¢ast osnovy navléci dalSi den v ramci autoterapiieby? splren ¢asteng.

Terapeuticka jednotka 6: 19. 7. 2012

Cil: Kontrola osnovy terapeutem. &dek tkani s dopomoci, prace s ndkresen vzorovani.

Pribe¢h: piipravné techniky — mobilizace ruky, #kbvani. Kontrola spravnosti zavedeni
osnovy — v ptadku. Zg&atek tkani v sedu u pracovniho stolu v horizontaldici stavu.

Opakovana korekce pracovni pololghbm tkani.
Reakce: Klient dofe naladn, soustedény.
Hodnoceni: Cil spkn, utkano cca 10 cm tkaniny.

Terapeutickd jednotka 7: 26. 7. 2012

Cil: Tkani na tkalcovském stavu s dopomaoci, pragéisem vzorovani.

Prabéh: Provedeno nikovani HK a mobilizace obou rukou jako gést gipravnych
technik. Klient tkal na tkalcovském stavu, samawtat dopomoci vipad problému.
Snazil se dodrzovat plan vzorovani, ktery si selstattidani pracovnich poloh (sed a stoj)

a polohy stavu — vertikalni i horizontalni. Korekmacovni polohy &ghem tkani.

Reakce: Klient byl plé soustedny na praci, snazil se pracovat dle pakyn
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Hodnoceni: Cil jednotky spdn. Klient je praci velmi zaujaty.

Terapeuticka jednotka 8: 2. 8. 2012

Cil: Samostatné tkani a vzorovani.

Prib¢h: V rdmci gipravnych technik provedeno &bvani obou HK a mobilizace rukou.
Klient zvlada samostatnou praci na stavu. Sam ipracovni polohu podle momentalni

Gnavy. V gipack chyby Ehem prace ji sam napravi.
Reakce: Klient spokojeny, méa radost z vlastni prace
Hodnoceni. Cil pladodrzen.

Terapeuticka jednotka 9: 10. 8. 2012

Cil: Pribézné vyseteni. Zhodnoceni vysledk

Prib¢h: provedeno fibéZné nereni goniometrie a vypémi standardizovanych téstKli-

ent seznamen s vysledky.
Reakce: Klient klidny, pléaspolupracoval. Spokojen s vysledky.
Hodnoceni.: Cil jednotky spin v plném rozsahu.

Terapeuticka jednotka 10: 16. 8. 2012

Cil: Samostatna prace na stavu a vzorovani.

Prib¢h: Behem gipravnych technik provedeno &kbvani obou HK a mobilizace obou
rukou. Klient zvlada praci na stavu samostatwtetré volby pracovni polohy. Korekci

chyb Ehem tkani zvliad4 bez pomoci.
Reakce: Klient spokojeny, klidny.
Hodnoceni. Cil dodrzen.

Terapeuticka jednotka 11: 23. 8. 2012

Nekonala se zivodu zahrariini dovolené klienta.

Terapeuticka jednotka 12: 30. 8. 2012
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Cil: Samostatné tkani a vzorovani.

Prabéh: Provedeno nikovani obou HK a mobilizace rukou jakdéigravna technika. Kili-
ent tka samostatn S&m si voli pracovni polohu. \fipact chyby Ehem préace ji samo-

statré opravi.
Reakce: Klient spokojeny.
Hodnoceni. Cil pladodrzen, klient pl&asamostatny v préci.

Terapeuticka jednotka 13: 6. 9. 2012

Totoznéa s TJ 12. Bb&h bez obtizi.

Terapeutickd jednotka 14: 13. 9. 2012

Cil: Dokorteni tkani, sejmuti vyrobku ze stavu. Zakowvani prace.

Prib¢h: Fipravné techniky — mikovani a mobilizace. Klient dotkal tkaninu do j@iiné
délky. Podle instrukci odsil tkaninu od zbylé&ésti osnovy. Zabezpié zbytek osnovy
uzliky proti vyvlgeni. Svazal osnovni &ipo piti k sokg, aby se hotova tkanina nepérala.

Reakce: Klient byl netiivy, aby si mohl prohlédnout hotovou tkaninu. Xrikdidny, sou-

stred€ny na praci.
Zhodnoceni: cil jednotky spin v plném rozsahu.

Terapeuticka jednotka 15: 20. 9. 2012

Cil: Planovéni dalSiho vyrobku. Volba materidlizanovani. Samostatné snovani osnovy.

Prabéh: Fripravné techniky — nikovani a mobilizace. Klient si jizipdem rozmyslel dalSi
vyrobek — 2 podsedaky. Samostasn zvolil materidl a sestavil skiplizny plan vzorova-

ni. S malou dopomoci si nasnoval osnovugimié délky.
Reakce: Klient souigdiny, klidny.
Zhodnoceni: Cil tégt splrén, jen snovani osnovy nepiito Uplne samostaté

Terapeutickd jednotka 16: 27. 9. 2012
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Cil: Priprava utku. Z&atek tkani nového vyrobku. Praceisgem pipravenym planem

vzorovani.

Prabéh: Provedeno nmikovani obou HK a mobilizace rukou jakdéigravna technika. Kili-
ent si navinul zvoleny atek na tkaci jehlu. Samimstékal, ale ndl potize s vytkavanim

zvoleného vzoru. Byl nuceni¢znre vzor upravovat.

Reakce: Klient soustdny, na diti neusgchy se vzorovanim reagovalimpéient a poho-

tové volil nahradnireSeni.

Zhodnoceni: Cil jednotky byl spin. Klient precenil své dovednosti volbotiilis slozitého

vzoru, ale situaci vhodnvyresil.

Terapeutickd jednotka 17: 4. 10. 2012

Cil: Samostatné tkani, prace s planem vzorovani.

Prib¢h: Fipravné techniky — nikovani a mobilizace. Klient samostattkal, pracoval

s planem vzorovani upravenym v rdmci autoterapie.
Reakce: Klient klidny, sousgdiny, zaujaty praci.
Zhodnoceni: Cil jednotky spin v plném rozsahu a bez obtizi.

Terapeuticka jednotka 18: 11. 10. 2012

Cil: Zzawrecné vyseteni klienta, vypracovani standardizovanychite@hodnoceni vy-

sledki vySeteni. Za¥recné zhodnoceni terapie. Dopoeni klientovi.

Prib¢h: Béhem jednotky bylo provedeno zZdecné vysSeteni a klient byl seznamen s jeho
vysledky. ProbBhla kratka diskuse a zhodnoceni terapie. Klienbyld dopordeno pokra-

¢ovat ve tkani v rdmci autoterapielimz klient souhlasil.

Reakce: Klient velmi daie spolupracoval. S vysledky&beni byl spokojeny, celk@hod-

noti terapii velmi pozitiva.

Zhodnoceni: Cil jednotky byl spin beze zbytku. Terapie byla uk@ma s pozitivnim vy-

sledkem. Klient ma v planu pokmavat v autoterapii
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Priloha 3

Navod k obsluze tkalcovského stavu

| Learn to weave
on the Rigid Heddle Loom

ﬂ&\\(ﬂ\'(\

aShford

WHEELS & LOOMS

Obr. 24: Uvodni list

Welcome to the wonderful OPTIONAL ACCESSORIES
. Reed .
Wor[d Of Weav’”g v 5,e;5.510 and 12.5dpi (20, 30, 40 and 50/10cm) allow you to
weave almost any yarn or project.
YOUR FIRST PROJECT — A SCARF Loom stand

Strong frame with 2 shelves and foot rest. Three widths 40, 60,
8ocm (16, 24, 32ins)

You will need:

A pair of sharp scissors

A measuring tape

Lengths of soft paper approx 40cm (16ins) wide

Two tables

Yarn

For this project we have used Ashford Tekapo, a smooth DK
(double knit) sports weightyarn with a slightly textured
handspun look, for the warp, and a fancy yarn for the weft.
Quantity

Ashford Tekapo DK yarn in moss green — 100gm ball
Fancy yarn — 1 x sogm balls

Warp

Use Ashford Tekapo throughout

Length — 2.00m (79ins)

This length allows 23cm (gins) at each end for fringe.
Number of ends — 84

Finished width — 28cm (11ins)

Weft

Weave with fancy yam throughout.

WARP & WEFT ]

These are 2 terms you will = |
need to know as they form the \‘_‘—H :
basis of all weaving. The warp 1l ||
threads are put onto the loom 1
first. They are held on the loom
under tension between the (7
front and back roller. The weft “:
threads pass over and under
the warp threads to form the |
woven fabric.

SHED

Opening formed in the warp to allow the shuttle to pass.

Obr. 25

shuttles

e N\ A back rail
clampsl T A\




Note the three positions on the support block. Place the reed in the rest position. Place a coloured thread
marker in the reed 24 slots from one side (for the 6ocm
(24ins) loom). For the 4ocm (16ins) loom, 9 slots from one
side. For the 8ocm (32ins) loom, 39 slots from one side.

N

There are 84 warp ends in this scarf. That is 42 double Take the thread through the first slot with the thread marker
threads that first go through the slots in the reed. Tie in it. Catch the yarn with the reed hook and pull a loop
the warp yarn to the back warp stick directly behind the through the slot.

coloured thread marker. The back warp stick should be
approximately 8cm (31/zins) from the back roller.

Obr. 28: Strana 4

Take the yarn to the warping peg and loop it over the peg.
The ball of yarn is on the floor behind the loom.

Obr. 29: Strana 5




Go to the warp stick again. Take the yarn UNDER the back Go back to the warp stick again. Take the yarn OVER the
warp stick and make another loop and pull through the next back stick, through the next slot and over the warping peg.
slot. Place this loop over the warping peg in the same way. Continue this way, one thread under, one thread over

until you have 42 double loops/threads through the

slots (84 ends).

Cutthe last thread at the back of the loom and tie to the Take a 15cm (6ins) length of yarn. Tie the yarn around all the
back warp stick. warp threads in the front of the warping peg. Tie firmly with a
knot you can undo easily later.

Obr. 30: Strana 6

Cut all the threads at the warping peg. Ask a friend to hold the warp ends for you. They must hold
the threads at the tie and move forwards as you wind the
[ warp on the loom.

Stand at the back of the loom. Wind the back handle towards
you until the back warp stick goes around the roller once.

Obr. 31: Strana 7

Insert paper.




The paper runs between the warp threads as you wind the warp
onto the back roller. This separates the threads and keeps the
tension even. Add more paper as you go.

Lift the first 2 threads on the left to the top of the slot. Look
behind the reed and gently pull the left hand thread out of
the slot. The other thread stays in the slot.

Obr. 32: Strana 8

Stop when the tie, your friend is holding, is just past the
front of the loom. Remove the tie. Do not wind any further!

BE CAREFUL. DON'T PULL TOO
HARD AND BREAK THE THREAD!

Use the threading hook to pull this thread through the hole to
the left of the slot. Continue across all slots. Now threads are
in both holes and slots.

Divide the threads into 8 groups. Start with a centre group.
Take the group of threads over and around the front stick.
Divide it in two. Tie in a flat SINGLE knot. The front warp stick
should be approximately scm (2ins) from the front roller.

Tie the other groups in the same way. Check the tension. All
the threads should be the same. Tighten all the threads by
winding the front handle towards you. Adjust the knots until
all groups are the same tension.

Tie the second half of the knots to secure. Use half a bow
tie. You want to be able to undo these knots easily when
your scarf s finished.

Obr. 33: Strana 9




There are 2 weaving positions at the front of the reed Wind the fancy yarn onto the shuttle.
support block. First lift the reed into the up weaving

position. Fold a piece of soft paper into a strip 5cm x 20cm

(2ins x 8ins). Insert the paper into the shed. Slide it to the

front of the loom.

Change the reed to the down weaving position. This makes Leave the end of the yarn out approx. scm (2ins). To keep
the second shed. Take the shuttle and pass it through the the edges straight do not pull the weft thread too tight -
shed. leave the yarn at an angle of 20 degrees before pushing

into place with the reed which is now also called a beater.

Obr. 34: Strana 10

S

Use the reed to push the first row of weaving up to the paper. Put the reed into the up weaving position. Use your fingers
to place the end thread into the shed.

[T

"":"lnuuin

Pass the shuttle through the up weaving space. Use the Un-clamp the loom from the table and sitin a c_omfortable
reed to gently push the second row into place. Leave room chair with the loom on your kneg. The cut-ogt pieces on the
for the texture on the fancy yarns to open up when the work back of the loom hold the loom in place against the table.

is off the loom.

Obr. 35: Strana 11




Continue weaving as per the last 2 rows until your work is Turn the front brake handle to wind the weaving onto the front
approx 10cm (4ins) from the reed. Now it is time to move the roller. Continue moving the work in this way as you weave.
weaving onto the front roller. PLACE THE REED INTO THE REST
POSITION. Release the back brake handle and unwind some
of the warp.

gk

Joining in a new thread: At some stage the yarn on the Continue weaving until you are approx 13cm (5ins) from the
shuttle will be finished. Wind some more yarn on the end of the warp.

shuttle. Overlap the new yarn across the old yarn into the

same shed. Beat both yarns down together.

Obr. 36: Strana 12

Cut the weft yarn and leave the end out. Cut the warp yarns Release the front brake and unwind the weaving from the
along the back stick. Take care not to cut the warp stick ties. front roller.

Undo the knots at the front stick and remove the work from Lay your work on the table and tie the ends in groups of
the loom. Take out the paper. four. Use overhand knots. Darn the end thread into your
work using a wool needle.

-
Obr. 37: Strana 13




FINISHING

The woven work should be washed so the threads open up and
fill the spaces to give the fabric a ‘finished’ look.

WASHING

Wash the scarf gently in warm water with a little detergent. Push
up and down for a minute. Let the soapy water drain away and
rinse the scarf in warm, clean water. Hang out to dry. Place the
work over a towel so you don’t get a fold line on the fabric. While
the work is still damp, cover it with a soft cotton cloth and press
with a warm iron. Hang again until thoroughly dry. You did it!
You can now proudly wear your first handwoven scarf!

HELPFUL HINTS

Tying Knots

When you tie any knot during weaving you will need to undo it
again at some stage. Always tie a knot that you can undo easily.
Beating

Always beat gently. Sometimes the work will look a little open.
Remember, the work is under tension on the loom and will come
together when taken off. Also, the washing process will close
the gaps a little.

Fixing a Broken Warp Thread

WARPING OPTION

If you do not have a long table or two tables, clamp the loom to
one table and place the warp threads around a chair. A straight-
backed chair works well.

Obr. 38: Strana 14

There are 2 weaving positions at the front of the reed
support block. First lift the reed into the up weaving
position. Fold a piece of soft paper into a strip 5cm x 20cm
(2ins x 8ins). Insert the paper into the shed. Slide it to the
front of the loom.

Wind the fancy yarn onto the shuttle.

Change the reed to the down weaving position. This makes
the second shed. Take the shuttle and pass it through the
shed.

Leave the end of the yarn out approx. scm (2ins). To keep
the edges straight do not pull the weft thread too tight —
leave the yarn at an angle of 20 degrees before pushing
into place with the reed which is now also called a beater.

Obr. 39: Strana 15




For more information, helpful hints
and inspiration we recommend
The Ashford Book of Rigid Heddle
Weaving, The Ashford Book of
Weaving for Knitters (25 easy

and exciting scarf patterns) and
The Ashford Book of Projects (24
fashion projects).

WHEELS & LOOMS

Ashford Handicrafts Limited
Factory and Showroom: 415 West Street
P O Box 474, Ashburton, New Zealand
Telephone: +64 3 308 9087

Email: sales@ashford.co.nz
Internet: http://www.ashford.co.nz

Obr. 40: Zadni strana
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Priloha 4

Kazuistiky

Charakteristika sledovaného souboru

Sledovany soubor t¥dctyii klienti ve wku od 70 do 81 let. Jedna seibZeny a

jednoho muze. Spaleym jmenovatelem je seniorskyky jsou tedy vSichni uzivateli sta-

robniho dichodu. Jednotlivi klienti se liSi svym zdravotnitavem, vSichni jsou ale bez

vaznych kognitivnich defiqit coz bylo jednou z mych podminek pybéru klientd.

VSichni ¢tyfi klienti Ziji ve vlastni domacnosti ve velkémest, v dobrém dosahu

sluzeb a MHD. Terapeutické jednotky probihaly v deim prostedi klienfi, v by& nebo

na zahra& Pomicky, potebné k praci ghem jednotek jsem kliefutn zamjcila z vlastnich

zdroji a byly jim ponechany po celou dobu terapie.

Kasuistika 1
Vek: 81
Pohlavi: Muz
RA
. Ze strany matky: Matka v mladi préldla ®€Zkou pneumonii

s naslednymi celoZivotnimi respirdmi obtizemi. Zerfela v 90 letech iejm¢ na
komplikace respiraniho infektu.

. Ze strany otce: Otec ttpbolestni zad nasledkem uUrazu v 26 letech,
jinak zdrav. Zerrel ve &ku 74 let na srdmi selhani.

. Sourozenci: Ma starSiho bratra (86), ten pladTEP kolene vpravo
pired @ti lety pro artrozu, lI&en pro hypertenzi, jinak zdrav.

. Potomci: Starsi syn (58) wbtvi trpsl poruchouiegi, v dosglosti
jiz v poradku. Prodlal bézné dtské nemoci, va&ii nestonal. Ma jednu dceru (23),
ta trpi obezitou, v 16 letechckna pro mentalni anorexii, nyni sledovana. Mladsi
syn (52) ma alergii na letni pyly, jinak je zdr&roctlal bézné dtské nemaoci.
V détstvi mel nekolik arazi (Uraz hlavy, velka trzné rdna na nozeistaly bez na-

sledki. V 45 letech fraktura wjSiho kotniku pravé nohy, déno konzervativé
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zhojeno bez nasledkMa dw dcery (26 a 19), abzdravy, starSi dcera ma alergii
na letni pyly.

OA

Proctlal bézné dtské nemoci. Bhem Zivota vazji nestonal, v 54 letech apendek-
tomie. Od 67 let l&en pro hypertenzi, jinak zdrav. V anoru roku 20&2objevily bolesti
kloubii, otoky HKK a horeéky, diagnostikovana kli®va encefalitida. f#8l&en antibiotiky,
piesto bolesti a otokyiptrvaly do poloviny dubna. Nynifgtrvava omezeni hybnosti HKK

a bolesti svdl, jinak zdrav.
SA

Narodil se na malé vesnici na Chodsku jako mladSthzou brati. Vystudoval
strojirenstvi v Plzni, kam se po svatbnatrvalo gesthoval. Pracoval ve Skodovych za-

vodech jako projektant. Bydli v panelovém dosnvytahem ve 4. pia, s manzelkou.

Klient samostatt zvliada uziti pedepsané medikace, nawit |ékae, samostath
cestuje MHD, obstarava nakupydi automobil. Zvlada zakladni praci na PC, ode&Sle

mail, vyhleda si zajimavosti.

FA: Uziva antihypertenziva (blize nespecifikovaihak bez medikace. @hs [Fi
bolestech uziva Aulin.

AA: Lehké alergie na letni pyly, jinak bez &Z¢.
Vstupni vySefeni21. 6. 2012

Neurologické vyséeni: Citi v norms, reflexy vybavné.
Bl: 100 boah

MMSE: 30 bod

Test IADL: 80 bod
Funkeni test ruky: PHK — 60, LHK - 55

Pohyblivost: Klient chodi samostéthez KP, chze jista, stabilni.
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Goniometrie HK:

Rameno Vpravo Vlevo

Datum 21.6.12| 10.8.12 11.10.12 21.6.12 10.8/12.10.12
Flexe 90 90 90 90 90 90
Elevace 100 120 130 100 100 120
Extenze 0 0 10 0 10 10
Abdukce 45 55 80 40 55 80
Horizontalni add. | Nemgteno Nengieno

Zevni rotace 40 45 50 40 55 60
Vnit¥ni rotace 35 50 55 40 50 55

Tabulka 4: Goniometrie HKK — rameno. Zdroj: Vlastmireni.

Pozn.: Horizontalni addukce néfana z dvodu nedosazeni zakladni polohyieni.

Loket Vpravo Vlevo

Datum 21.6.12| 10.8.12 11.10.12 21.6.12 10.8/12.10.12
Flexe 90 100 100 85 100 110
Supinace / pro- | 45 45 55 40 55 55

nace

Tabulka 5: Goniometrie HKK — loket. Zdroj: Vlastmgieni

Zapésti Vpravo Vlevo

Datum 21.6.12| 10.8.12 11.10.12 21.6.12 10.8{12.10.12
Flexe 45 45 55 40 50 55
Extenze 45 50 55 45 50 50
Radialni dukce 10 15 15 15 15 20
Ulnarni dukce 30 35 40 30 30 35

Tabulka 6: Goniometrie HKK — zégti. Zdroj: Vlastni niteni.

Kuze: Sucha, bez deféktpretrvava lehky otok v oblasti akra obou HK.

Uchopy: Zvlada viechny tchopy bez obtizi nebo szemien.

Zajmy: Drive rad cestoval. 1x &icné se schazi stpteli na vino. Od mladi sev

nuje zahrad, chodi na ryby a hraje na klavir, saxofon, klaria&ytaru. Hraval na zaba-

vach a maturitnich plesech spolu se svym bratrgmi jiv jen v Ié¢ na rodinnych osla-

vach na zahrad

Psychosocialni funkce: Klient je velmigtelsky, spoléensky, vyhledava spale

nost svych vrstevntk Nema problémy s komunikaci, je zdp.
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Kognitivni funkce: Klient mluvi jasnou, plynuloupbie srozumitelnouegi. Mlu-
venému slovu rozumi, sluch dobry. Vyjitmg hudebni sluch. Zrak kompenzovan brylemi

nacdteni, jinak bez obtizi.

Silné stranky: Klient je motivovany, ciledomy. Je pl& samostatny ve vSeain-
nostech ADL.

Slabé stranky: Klient je limitovan zhorSenou jemmootorikou obou rukou a zhor-

Senou hybnosti obou HK.

Cile klienta: Klient chce zlepSit jemnou motorikuiehopy, obzvlaSna dominantni

pravé ruce. Ma zajem néitiseiemesla.

Cile ergoterapeuta: Cilem je zlepSeni jemné mot@ikstednictvim tkani na tkal-
covském stavu arfpravnych praci ke tkani gebnych.

KEP: Nacvik tkani na tkalcovském stavietr® snovani osnovy na zaéjgeném
snovacim ramu. Rbézné vySeteni. V rdmci pipravnych technik: ntkovani proti otoku,

mobilizace rukou.

DEP: Pokréovat v zavedeném planu, vipad zajmu klienta o tkani se pokusit o

e

slozitjSi vzorovani.
Ramce vztalx Biomechanicky, Kognitivé behavioralni
Pristup: Stupiovanych aktivit
Priklad TCT:
. Seznameni klienta gipravnymi technikami.

. Seznameni Kklienta s principem tkani a postupemepigher vhod-

ného materialu na zvoleny vyrobek, ¥ylvzoru.

. Snovani osnovy na snovacim ramu. Zavedeni osnovkadicovskeé-

ho stavu. Hprava utku, navinuti do tkalcovskeé jehly.
. Tkani na tkalcovském stavu. Dokmvaci prace.

. Frekvence: d¥ hodiny tydr
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Pribézné vySeteni 10. 8. 2012
Bl: 100 bodh
MMSE: 30 bod

Test IADL: 80 bod
Funkéni test ruky: PHK — 74, LHK - 68

Pohyblivost: viz tabulka
Neurologické vySéeni: Beze zrién
Zavérecné vysefenill. 10. 2012
Bl: 100 boah

MMSE: 30 bod

Test IADL: 80 bod
Funkéni test ruky: PHK — 86, LHK - 73

Pohyblivost: viz tabulka
Neurologické vySéeni: Beze zrién

Prabéh terapeutickych jednotek

Terapeutické jednotky probihaly jednou t§gro dobu dvou hodin v domacim pro-
stredi klienta. Délka jednotky byla zvolena pfasovou narénost zvolené techniky. Na
konci jednotky vzdy pro¥hlo kratké zhodnoceni a rekapitulace jednotky. €ellprokthlo
18 jednotek.

Béhem prvni jednotky prathlo sezndmeni klienta s moznostmi terapie, byle pro
vedeno vstupni vySEni a poté si klient vybral Z@dloZzeného seznantemesel, vhod-

nych pro jeho stav, tkani na tkalcovském stavu.

V prab¢hu dalSich terapeutickych jednotek bylo vzdy prered mékovani obou
HK a mobilizace jako ifipravné techniky. Po nich nasledovalo tkani nactkadkém stavu

véetrg pripravnych a zakaiovacich praci.
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Béhem devaté terapeutické jednotky bylo provedendginé vySeteni a jeho
zhodnoceni, se kterym byl klient seznamen. Nasiedjgdnotky ngly v podstat stejny

pribéh, jako ty gredchozi.

Zawrecne vySeteni bylo provedeno jako stast osmnacté terapeutické jednotky.

Prokehla kratka diskuse a celkové zhodnoceni terapi€ stmany i ze strany klienta.

Doporueni:

Klientovi doporiuji pokratovat v zavedené terapii, a téetne mickovani, pokud

se znovu objevi otok.
Zhodnoceni:

ZlepSeni hybnosti je patrné z tabulky goniometrieysledki testu ruky. VSechny
meiené hodnoty doznaly zlepSeni. Klient udava menf&shigost sval. V ramci giprav-

nych technik si klient osvojil mikovani, které poziji praktikoval jako autoterapii.

Klient byl vyrazré motivovany k praci, nelfoho omezeni hybnosti limitovalo
v jeho oblibenyckinnostech.

Klient je svysledkem terapie spokojen a je rozhayinnadale pokrsovat
v autoterapii. M& zajem o zdokonaleni se ve zvateremesle.

Souhrn:

Klient se po fyzické strdnce vyrazalepSil. Terapie probihala bez potizi, splnila
svij cil. Klient pln¢ spolupracoval ve vSech ohledech. Velmi rychle ag&ihnovym do-
vednostem, zhotovil golik funkénich a pouzitelnych vyrolika pochvaloval si finami

nenargnost pouzitého materialu.
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Kasuistika 2
Vek: 76
Pohlavi: zena

RA

. Ze strany matky: Matka klientky ud&mikdy vazrji nestonala, ob-

cas trgla zavratmi a zentela ve ¥ku 62 let na IM. Pracovala jakdeadnice.

. Ze strany otce: Otec klientky pracoval jakednik v bance. V mladi
procélal tuberkulosu a od té dobyéndechové potize. Zeffal ve wku 56 let na

pneumonii.

. Sourozenci: Klientka méa dva bratry. Starsi bra#) (@ kardiak, uzi-
va léky na srdce, blize nespecifikovanded 15 lety prodlal TEP kyle vpravo
pro artrosu, ped ¥emi lety reoperace pro infekt, nyni zdrav. M& dicery (32 a
40) a d¢ vnouata (5 a 10 let), zdravi. MladSi bratr (68) je zgnamladi prodlal

pneumonii a bylo mu diagnostikovano astma. Je d¢ieyd

. Potomci: Klientka m& dva syny. Strasi syn (55) & pro DM 1.
typu, obézni. Ma 3 dcery (dv@jta 24 let a 20), u ni DM neprokazéana, dlouhgédob
se I&i s koZnimi potizemi, blize nespecifikovano. Miasign (45) trpi potravino-
vou alergii — #echy, jahody, &které mi€né vyrobky. V 36 letech ut¥ nasled-
kem Urazu komplikovanou zlomeninu lemuru a titbesSeno opetan¢ dlahovanim,

nasledovala dlouhéa rehabilitace, nyni vgutku. Bezétny.
OA

Klientka proclala ve 4 letech pneumonii se zavaznyrmbghem, hospitalizovana

v nemocnici. V 8 letech nasledkem uUrazu frakturan#®o kotniku vlevoieSeno konzerva-

tivng, zhojeno bez nasledkV zimnim obdobi trpéasto na z&#y hornich cest dychacich.

Léci se pro hypertenzi, podle slov klientky detkompenzovano. V lednu 2012 Collesova

fraktura pravého z&gti nasledkem padu ze stoteSeno opetme. Po vyréti stehi prede-

psana rehabilitace, na kterou ale nenastoupilanida je obézni, pénkontinentni.

Dominantni ruka: prava
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Kompenzani pomicky: zubni nahrada, bryle ggeni

SA

Klientka pochazi z Prahy, po svatke sthovala na venkov a poté do Rizistudo-

vala v Praze. Pracovala jako socialni pracovniBézni, nyni ve starobnimidhodu. Bydli

v 7. pate panelového domu s vytaherfipbkojovy byt obyva spolu s manzelem. Rada

hojr¢ cestovala, hlavhk mari.

Klientka je plr¢ mobilni, chodi bez kompenaach pomicek. Zvliada bez dopomo-

ci cestovani MHD, nakupy, naesy Iékae i uziti medikace. Samostatna v&sine ADL

aktivit, nebo s dopomoci manZzela (prani a velkydkl
FA: uziva antihypertenziva.
GA: Dve¢ tehotenstvi, dva porody.
AA: Udava alergii na letni pyly.
Vstupni vySefeni 24. 6. 2012
Bl: 100 boah
MMSE: 26 bod
Test IADL: 80 bod

Funkéni test ruky: Pravd — 51, Levé - 100

Goniometrie:
Loket Vpravo Vlevo
Datum 21.5.120 23.7.12 24.9.12 21.5.12 2327] 24.9.12
Supinace / prona-| 30/30 35/35 40/40 65/60 65/60 65/60
ce
Flexe 120 120 125 125 125 125

Tabulka 7: Goniometrie HKK — loket. Zdroj: Vlastmgieni.
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Zapésti Vpravo Vlevo

Datum 21.5.120 23.7.12 24.9.12 21.5.12 2327 24.9.12
Flexe 50 55 70 80 80 80
Extenze 50 60 65 80 80 85
Radialni dukce 15 15 20 20 20 20
Ulnarni dukce 30 35 35 45 45 45
Tabulka 8: Goniometrie HKK — Z&pti. Zdroj: Vlastni nireni.

Kuze: Sucha, bez deféktna pravé ruceiptrvava otok.
Uchopy: leva HK zvlada vechny Gichopy bez obtiyd HK je limitovana.

Zajmy: Klientka radate, hlavié cestopisy. Rada cestovala, hlaknmai. Klientka
rada plave, ale jen v kv prirodk. Klientka se zajima o historii.

Psychosociélni funkce: Klientka je velmi komunikatii, rdda je ve spoteosti,

snadno navazuje nové kontakty. Nema potiZze se redtrsim a pozornosti. &Sinou
dohe naladna.

Kognitivni funkce: Klientka uziva dioptrické brylRes plynuld, srozumitelna. Kli-

entka nema potize rozéimmluvenému slovu. Dlouhodoba pé&irv paddku, kratkodoba
pantt lehce naruSena.

Silné stranky: Klientka je cilédoma, omezena hybnost dominantni prave ruky ji
obtZuje. Uwdomuje si své limity.

Slabé stranky: Klientka je whterych situacich netiiva a nepozorna.

Cile klienta: Klientka chce docilit maximalni mozhgbnosti na postiZzené ruce a
pIng ji zapojit do vSech prov&dych cinnosti.

Cile ergoterapeuta: ZlepSeni hybnosti postizené EEpSeni jemné motoriky.
ZlepSeni kratkodobé paitin

KEP: Nacvik mékovani, instruktdZ klientky i manzela. Nacvik pleitena lucetu,
naalbindingu. Procebvani kognitivnich funkci. Rbézné vyseteni.
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DEP: Pokréovat v zavedené terapii, Wipad z4mu prohloubit znalosti
v nawtenych technikdch a nabidnou dalSi alternativy. &okmat nacviku kognitivnich

funkci formou ¥domostnich her.

Ramce vztalx Biomechanicky, kognitivétbehavioralni
Pristupy: Stupiovanych aktivit
Priklad TCT:

. Mickovani: Nacvik mikovani proti otoku.

. Lucet: Nacvik spravného drzerdd béhem prace. Vyér vhodného

materialu, vylr vzorovani. Pleteni tkatky.

. Naalbinding: Nacvik spravného sedu vlpthu prace. Vybr vhod-
ného materialu a vzorovani podleéelu hotového vyrobku (ponozky). Nacvik na-

vlékani gtize do jehly, pleteni naalbindingu, dokoraci prace.

. Kognitivni funkce: Hrani ¥domostnich her s manzelem a rodinou,

aktivni sledovani &domostnich sogfi v televizi.
Prubézné vySeteni — 20. 7. 2012

Bl: 100 bod

MMSE: 27bodi

Test IADL: 80 bod

Funkeni test ruky: Leva — 100, Prava - 62

Goniometrie: viz tabulka

Zavérecné vysefreni — 15. 10. 2012

Bl: 100 boah

MMSE: 27bodi

Test IADL: 80 bod

Funkeni test ruky: Leva — 100, Prava - 75
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Goniometrie: viz tabulka

Pribéh terapeutickych jednotek:

Terapeutické jednotky probihaly jednou tydmo dobu dvou hodin. Celkovy pet
jednotek byl 18.

Béhem prvni jednotky byla klientka seznamena s mdamagrapie, bylo provede-
no vstupni vyséeni a podle jeho vysledkbyly klientce doporéeny reékteré techniky.

Z nich si klientka zvolila lucet a naalbinding. B&bl nacvik mékovani postizené kaeti-

ny.

Béhem nasledujicich terapeutickych jednotek si kkarpostupty osvojila pleteni
technikou naalbinding a pleteni na lucetu. Po opaké ukazce dokazala klientka jiz pra-
covat samostatns chybami, které ale dokazala sama opravit¢&siujednotky vzdy bylo

mickovani, a to jakoifpravna technikailed samotnou praci.

Devata terapeutickd jednotka obsahovalgbginé vySeateni, které prokhlo bez

potizi. Nasledovalo seznameni klientky s vysledkyadka diskuse.

Nasledujici terapeutické jednotky probihaly bezazywych zmin. Klientka se zdo-

konalovala v osvojenych technikach.

Posledni terapeuticka jednotka bylenevana zagrecnému vysSdeni, posouzeni

vysledki a celkovému zhodnoceni terapie.

Doporueni:

Klientce doporduji pokratovat alespd v rékteré no¥ nawtené dovednosti pro
udrZeni hybnosti pravé ruky. Dopdétyi nadale pokréovat v tréninku kognitivnich funkci,

které z&aly klientku velmi bavit.
Zhodnoceni

Béhem terapie bylo dosaZzeno zlepSeni v hybnosti pazégsti a ruky, jak je pa-
trno z vysledk vySeteni. Klientka byla ghem terapie velmi aktivni, dé& spolupracova-
la, byla dostatn¢ motivovana. Klientka rla v nékolika péipadech potize s udrzenim po-
zornosti, ale Slo jen ofpchodny stav Zjsobeny rodinnou situaci. Velmi si oblibila lucet

pro jeho nenarmost.
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Klientka si spolu s manzelem zvykla travitkolik hodin tydré hranim ¥domost-
nich her, které jim byly zakoupeny rodinou. Tatti\ata je oba velmi bavila aipnavsgve

vnuéek se zapoijily i ony.
Souhrn:

Klientka hodnoti terapii pozitivh Osvojila si nové dovednosti, které dale vyuziva
v ramci autoterapie. Je spokojena s fimamenaronosti technik a s praktickym vyuzitim

zhotovenych vyrobk Zvolené techniky byly vybrany vhodn
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Kazuistika 3
Vek: 77

Pohlavi: Zena

RA
. Ze strany matky: Neznama.
. Ze strany otce: Neznama.
. Potomci: Dcera (50) zdrava, DM neziso, prodlala kEzné dtské

nemoci. Ped temi lety gynekologicka operace, jinak zdrava. $tanscka (25) ma
astma bronchiale alergickéhdavyodu, dolse kompenzovano, jinak zdrava. Mladsi
vnwka (20) zdrava. Gbproctlaly bézné dtské nemoci, vaiiji nestonaly. Bez

operaci, zavislosti.
OA

Proctlala béZné ditské nemoci. V 31 letech Uraz s rupturou Achillélgchy pravé
nohy, zhojeno bez nasleilkOd 62 let Iéena pro DM II. typu, nyni na inzulinoterapii. Bez
operaci, alergii, bez zavislosti. Alkohdiilpzitostr# ve velmi malém mnozstvi Zidodu

DM II. typu. Denrg 2 Salkycerné kavy. Obezita. Rirkontinentni.

Kompenzani pomicky: Zubni nahrada, dioptrické bryle rieni, ortopedicke

vlozky do bot
Dominantni HK: Prava
SA

Klientka se narodila do zewtkIské rodiny na Slovensku. Vetku 6 nmeésiai byla
dana k adopci a odvezena do nové rodiny v Plzrstilovala zegdélskou Skolu v Praze,
ziskala titul inzenyr. Pracovala jak#ednice v Plzni. Klientka je rozvedena, Zije jiz 180
sama v byt v Plzni v 1. pat bez vytahu., rdda pracovala na zatr&terou ged 5 lety

pro ubyvani fyzickych sil prodala.iive chovala psa.

Ma 1 dceru, ta vystudova&/UT v Praze. M& d¥ vnucky (20 a 25 let), které byd-
li v Plzni a klientku navsvuji. Klientka pravideld navstvuje dceru s vntkami, bez obti-

7i zvladéa cestu MHD.
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Klientka zvlada samostatmakupy, navévy lékae, uzivani Iéku a injeki aplika-
ci inzulinu. Samostathdochazi do zajmovych kroui&ks okoli bydlist. Pravidelg docha-

Zi na pedikaru.
FA
Denre aplikace inzulinu dle preskripce |éka
GA

1 t¢hotenstvi, 1 porod, pravidelné kontroly v interveta 2 roky.

AA

Alergie neudava.

Vstupni vySefeni 14. 8. 2012
Bl: 100 boah

MMSE: 30 bod

Test IADL: 80 bod

Skala deprese: 2 body

Pohyblivost: Klientka chodi bez kompegné&h poniicek, v botach mé vioZzeny or-
topedické vlozky z @vodu plochonozi. Zvlada éhi v terénu i po schodisti bez potizi.
Chodi s kabelkou,ifpadré s taSkou. Kloubni hybnost bez omezeni, dogtaklientinym
potrebam.

Kuze: sucha, bez defeékt
Uchopy: zvlada viechny bez omezeni.

Zajmy: Tv — girodowdné dokumenty, plavani, duoi prace (pleteni arikzkova vy-

Sivka)

Psychosociélni funkce: Bez problémavazuje kontakt s okolim, nema problémy
v komunikaci. Spol&nska, dote naladnd, aktivni.
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Kognitivni funkce: ZhorSeny zrak dost&té kompenzovany brylemRes plynula,
komunikace bez obtizi. Kratkodoba i dlouhodoba @gampaddku. Sougedini dobré,

udrzi pozornost po dlouhou dobu.

Silné stranky: klientka je pthsamostatna, veskeré denni aktivity zvlada samostat

n¢. Ma dostatek zajmovych aktivit a voldgs se snazi smysluglayuzit.
Slabé stranky: Klientka je wkterych gipadech aziflis petliva.

Cile klientky: Klientka by se rada néla nové techniky, diky kterym by svym
vnuckam zvladla vyrobit atraktivni vadoi darky. Doposud pletla klasické svetry, ty vSak

se vnikam jiz moc nelibi. Rada by si osvoijila tkani fialeni a naalbinding.

Cile ergoterapeuta: Nacvik tkani ngebenovém stavu. Nacvik naalbindingu a vy-
roba hotového pouzitelného vyrobku v ramci obolméc Osvojeni si technik do té miry,
aby byla klientka schopna samostapmacovat i doma vifpads zapjcenic¢i koup hiebe-

noveého stavu.

KEP: Nacvik tkani naiebenovém stavucetné vzorovani, pipravy osnovy a do-

koncovacich praci. Nacvik naalbindingdetrg vzorovani. Ribézné vySeteni.

DEP: Pokrégovani v praci natenymi technikami. Vy&r a osvojeni si dalSich tex-

tilnich technik podle vlastniho vyhu.
Ramce vztatr Kognitivné behavioralni
Pristupy: Stupiovanych aktivit

Ptiklad TCT

. Tkani na niizce: Nacvik spravného sedu po dobu prace. Volka-ma
ridlu. Naplanovani vzoru, nasnovani a nagtd osnovy, fiprava utku. Tkani cca
3cm Siroké tkanice. Dok@ovaci prace, vazanidsni.

. Naalbinding: Nacvik spravného sedéhkem prace. Volba podoby fi-
nalniho vyrobku — rukavice. Navrh vzorovani a voibaterialu. Pleteni podle in-
strukci. Zakotovaci prace.

. Frekvence: 1x tydh2 hodiny.
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Pribézné vySeteni 16. 10. 2012
Bl: 100 bod

MMSE: 30 bod

Skala deprese: 1 bod

Test IADL: 80 bod

Zavérecné vysereni 18. 12. 2012
Bl: 100 boah

MMSE: 30 bod

Skala deprese: 1bod

Test IADL: 80 bod

Pribéh terapeutickych jednotek:

Terapeutické jednotky probihaly jednou tgg dobu dvou hodin. Tuto dobu jsem
zvolila proto, Ze si klientka vybrala 8¥emesla namisto jednoho. Zahrnovalad Kratké,
cca 10 minut trvajici pauzy. Terapie probihala mndoim prosedi klientky. Celkovy po-
cet jednotek byl 19.

Béhem prvni terapeutické jednotky byla klientka sezedaa s moznostmi terapie,
bylo provedeno vstupni vygehi a na zakladjeho vysledk si klientka vybrala d¥&

z dopordenychiemesel.

V prabéhu dalSich terapeutickych jednotek se klientka ygmst nawila zakladim

tkani na kebenovém stavu a pleteni technikou naalbinding.

PribéZzné vySeteni bylo provedeno v rdmci desaté terapeutickéojgn nasledo-

valo seznameni klientky s vysledky a jejich posoiizermou diskuse.

DalSi terapeutické jednotky se vyré&gmeliSily od predchozich. Klientka pracova-

la samostathnebo jen s malou dopomoci. Posledni terapeutiettaotka byla $novana
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vystupnimu vySéeni, zhodnoceni vysledka celkovému zhodnoceni terapie z pohledu
klienta i terapeuta, a to formou diskuse.

Doporuieni:

Klientce doportuji pokraovat v rinich pracich, které jigvidné bavi. SlouZi ja-
ko zdroj potSeni pro ni i pro rodinu, kterou svymi vyrobky ohga. Bylo by vhodné

v pripact zajmu navstivit ékteré vzalavaci kurzy a v této oblasti se dale $adat.
Zhodnoceni

Klientka se od z&tku jevila jako velmi zrén& a Sikovna, coz se viiehu terapie
potvrdilo. Velmi rychle pochopila princip tkani. Blédinding zvladla po praktické ukazce
také bez obtiZi. Klientka &a velkou radost z hotovych vyrobkukézaly se jako praktické

a plre funkeni.

Klientka si ceni viastni prace, prokazala velkqglivost a zrénost. Bavi ji smys-
luplnéa prace, ktera ma jasny cil a prakticky vyeihiy vysledek. Klientka ma v imyslu
obstarat si vlastniftebenovy stav pro domaci tkani a pakneat v obou technikach i

v budoucnu.
Souhrn:

Klientka zhodnotila terapii pozitiviy byla pro ni pinosem, protoZe si osvojila nové
techniky a nasSla nové moznosti vyuziti volnélasu. Spoluprace byla bez potizi, terapie
splnila swij cil. Klientka byla spokojena s hotovymi vyrobKjnancni a materiélni nenéa-
ro¢nosti technik a ocenila praktické vyuZziti hotovygmobkii.
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Kazuistika 4

Vvek: 70

Pohlavi: Zena

RA

. Ze strany matky: Matka zdrava, zista v 56 letech ip vlakové ne-
hock.

. Ze strany otce: Nezji&ho

. Potomci: StarSi dcera (45) zdrava, vjZnestonala, je alergicka na

letni pyly. Bez operaci. Mé&yii déti (syn 24, dcera 16, dwagta dcery 5 let), zdra-
vi. Mladsi dcera (40) také zdravé&ep pti lety byla na operaci menigkBez aler-
gii. Ma dw déti (dcera 13 a syn 10 let), zdravi.

OA

V détstvi vazrji nestonala, pratlala kézné ditské nemoci. V roce 2005 operace
kycle vpravo — TEP, ddke zhojeno, bez komplikaci. V ro@)12 diagnostikovana CA
prsu, nastoupila na chemoterapii. Chemoterapiindpsttasela, hlavnsilné nevolnosti a
zvraceni. Pro celkové zhorSeni stavu je nyeiv@Zzi doma a nednuje se jiz tolik ani

vhouwatim, ani svym zalibam.
SA

Klientka vystudovala gymnazium v Plzni, pracovalkqg dednice a sekretéa. Je
rozvedend, z prvniho manzelstvi mé& dicery, z druhého jiz &i nemé. Zije s druhym
manzelem v rodinném dairza Plzni. Obec je v dosahu MHD#ile nmela psa, nyni se

ey

stara o gkolik venku Zijicich kaek.

Diive se radadnovala zahradgeni, néla mnoho zahaha travila n zahradvetsi-
nu volnéhocasu. Nyni po chemoterapii se citi slaba, na zahreind silu a &nuje se

hlavre éteni a kizovkam.

MladSi dcera s vnaaty bydli pobliz klientky,casto se nav&tuji. StarSi dcera

s vhouaty za klientkou dojizdi cca 3x dossice.
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Manzel (70) klientky se t& pro hypertenzi. Dale kompenzovéan, bez potizieMu-
je se zahrat ale v menSi ni¢, nez kdysi klientka.

FA

Klientka uziva léky v souvislosti s diagnostikovan@A prsu, blize je nespecifiko-
vala. UZiva volg prodejné multivitaminy a preparaty Aloe Vera.

GA

Dvé tehotenstvi, dva porody. Chodi na pravidelné prollidéa po roce. Bez poti-

AA: Alergie neudava
Vstupni vySe¥eni 24. 8. 2012
Bl: 100 bod

MMSE: 29 bod

Test IADL: 80 bod

Skala deprese: 7 bad

Pohyblivost: Klientka chodi bez kompekné&ch ponticek. Zvlada chzi v terénu i
po schodisti bez potizi. Chodi s batohem na zaddolbni hybnost bez omezeni, dosta-
¢uje klientinym potebam.

Kuze: Sucha, bez deféktZhojend jizva po TEP na pravé DK.
Uchopy: Zvlada viechny bez omezeni.
Zajmy: Tv — detektivkyg¢etba beletrie, #Zovky a sudoku.

Psychosociélni funkce: Klientka nema problém nalv&patakt s cizimi osobami.
Je rimérere spol&enskd, ale raii vyhledava spolénost rodiny. \étSinou dolbe nalad-
na.

Kognitivni funkce: Klientka uZiva bryle ndeni.Res je plynuld, srozumitelna. Kli-

entka nema potize s pathani se sougednim.
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Silné stranky: Klientka je velmi titiva a peéliva.

Slabé stranky: Klientka s&asto citi unavena, podle manZetkady po delSi dobu

nevychézi z domu a zda se smutna.

Cile klientky: Rada by si nasla nové zajmy, protoaepraci v zahradse jiz neciti

Cile ergoterapeuta: Umoznit klientce uplatnit symilivost a trglivost na nena-
rocnych pracich. Pokusit se aktivizovat klientku ke&tkym vychazkam a k setkanim

s prateli. ZlepSit pomoci smysluplnych aktivit psychycétav klientky

KEP: Nacvik tkani na karetkach, naalbindingu a fucg€etn® vzorovani a vyéru

materialu.
DEP: Nacvik samostatné pracéipgadreé vybér dalSich vhodnych technik.
Ramce vztatx Kognitivné behavioralni
Pristupy: Stupiovanych aktivit
Priklad TCT:

. Karetkovani: Nacvik spravného sedeéhbm cinnosti. Vyker vhod-
ného materialu, volba vzoru.

. Lucet: Nacvik spravného seddhemdéinnosti. Vyker vhodného ma-
terialu. Nacvik pletenitirky. Nacvik vzorovani po zvladnuti zakladni technik

. Naalbinding: Nacvik spravného sedshkem cinnosti. Vykér vhod-
ného materialu, volba vzoru. Pleteni naalbindingdle gedem zvolenéhodélu
(Cepice).

. Frekvence: 1x tydhpo dobu 2 hodin

Pribézné vySeteni12. 10. 2012
Bl: 100 bodh
MMSE: 29 bod

Test IADL: 80 bod
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Skala deprese: 5 bad

Zavéreéné vysSerenil4. 12. 2012
Bl: 100 boah

MMSE: 29 bod

Test IADL: 80 bod

Skala deprese: 3 bad

Pribeh terapeutickych jednotek:

Terapeutické jednotky probihaly jednou tydro dobu dvou hodin zi@odu ¢aso-
vé nar@nostiremesel. Pracovaly jsme v domacim presit klientky, na zahradpripadre i
v domécim progedi klientiny pritelkyné. Do pracovni doby byla zahrnuta i pauza trvajici
cca 10 minut. Celkovy @et jednotek byl 15, dvjednotky se nekonaly zidodu nemoci a

dovolené klientky.

Klientka se seznamila s moznostmi terapie. &bphu prvni terapeutické jednotky
bylo provedeno vstupni vygeni a v navaznosti na&m si pak klientka zvolila karetkovani

a naalbinding.

Béhem nasledujicich jednotek se klientka dilauzaklady naalbindingu. Pokus o
tkani na karetkadch se ukazal jako nerealny pii@pou slozitost techniky vzorovani a za-
vad&ni osnovy do karetek. Byla zvolena nahradiminost, klientka se n&ila pleteni

Snarek na lucetu.

Béhem devaté jednotky jsme provedlyap¥zné vySateni. Klientka se seznamila

s jeho vysledky a prahla kratka diskuse.

Nasledujici jednotky probihaly bez velkych&mKlientka zhotovila velmi gknou

naalbindingovouiepici a ozdobila ji lucetovymi tkatkami.

Posledni terapeuticka jednotka bylanevana zagrecnému vysdaeni. Prokhlo

zhodnoceni vysledki zawrecné zhodnoceni celé terapie formou diskuse.
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Doporweni

Klientce doporduji nadale pokréovat v osvojenycliemeslech, vybogntak uplatni
svou pelivost a trglivost. Je vhodné i v budoucnu lustitizovky a sudoku jako trénink

kognitivnich funkci.
Zhodnoceni

Stav klientky se objektivhi subjektivreé zlepsil, jak je patrno z vysledkesti (po-
sun ze 7 boil na 3 body ve Skale deprese). Klientka se gaérychle nadila novym
dovednostem. VhodrvyuZzila staré zasoby pletacictiz, které ndla doma. Pochvaluje si

financni nenaroénost technik a praktickou ugebitelnost hotovych vyrolik

Klientka se na hodiny ergoterapiita, rekolikrat pizvala svou fitelkyni a jed-
nou se terapie konala u jeji sousedky v doxhodre tak spojila ergoterapii sr@telskym

posezenim, coz ji viditetrzlepSilo naladu.
Dle manzela ji prace bavi¢gnuje se ji porrné ¢asto a ma lepSi naladu.
Souhrn:

Klientka zhodnotila terapii jakoifnosnou, stejaitak jeji manzel. ZlepSila své spo-
le¢enské styky s okolim, iips lehky deficit v testu MMSE si klientka osvojitavé tech-
niky. Chybou byla volba techniky tkani na karetkéktera je velmi slozita a nama na
soustedni. Naopak se ogdcilo pleteni na lucetu jako nahradni technika. Kikenbyla
spokojena s finami nenarenosti materialu a s praktickou vyuZzitelnosti hotdvyyrob-
k. Po skogieni terapie pokkmvala v pleteni v rdmci autoterapie.
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Priloha 5

Grafické zpracovani vysledigoniometrie u kazuistiky 1 a 3.
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Graf 1: Ramenni kloub vpravo, kazuistika 1

140
120
100
80
60
40
20

Kazuistika 1 - rameno - levé

—Flexe

/ —Elevace

/ —EXxtenze

e Abdukce

—Zevni

rotace

—_— - =Vnitini

5 o - rotace
o o o
N N N
© © o
— o :
N — -

Graf 2:- Ramenni klaiih vleva kazinictika 1
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Kazuistika 1 - loket - pravy
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Graf 3:Loketni kloub vpravo, kazuistika 1
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Graf 4:Loketni kloub vlevo, kazuistika 1
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Kazuistika 1 - zapésti - pravé
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Graf 5:Z4péstni kloub vpravo, kazuistika 1
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Graf 6:Z4péstni kloub vlevo, kazuistika 1
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Kazuistika 3 - loket - pravy
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Graf 7:Loketni kloub voravo. kazuistika 2
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Graf 8:Loketni kloub vlevo, kazuistika 2
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Kazuistika 3 - zapésti - pravé
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Graf 10:Zapéstni kloub vlevo, kazuistika 2
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