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Uroven jazyka

Pripominky oponenta price, zdivodnéni celkového hodnoceni: bakalaiska prace se
zabyva velmi aktualnim tématem Ovlivnéni HSS pomoci Akralni koaktivaéni terapie —ACT.
Fyzioterapie se v dnesni dob¢ prakticky neustale zabyva ovlivnénim HSS a je jen na erudici
fyzioterapeuta, jakou metodu k tomu ovlivnéni pouzije. Jak je z vysledk prace patrné metoda
ACT je jist¢ metodou velmi vhodnou. Jako velky klad této metody lze povazovat
odstupfiovani obtiznosti jednotlivych poloh p#i cviteni. Urtitou nevyhodou je nutnost aktivni
spoluprace a pochopeni cviteni ze strany klientd, coz mnohdy znamen4 neprekonatelny
problém. Klienti jsou velmi ¢asto zvykli pouze na pasivni ptijem 1é€ebnych procedur bez
jejich vlastniho zapojeni.

V praci jsou podrobné zpracovany 4 kazuistiky. Je patrné, Ze autorka pracovala s klienty
dlouhodobg. Provedla vzdy vstupni a vystupni vy3etteni doplnéné fotografiemi klientd,
zatadila anamnesticky dotaznik. Jednotlivé polohy cvideni jsou zafazeny v obrazové ptiloze.

Jednotlivé fotografie jsou oznadeny ¢&isly, ale jejich fazeni neodpovid4 standardu- str. 60,
str. 72,73,74,75,83,85.

V textu na str. 39 je odkaz na obrazovou ukézku standardniho tane&niho drZeni, ptiloha
¢.10, pod timto oznadenim je ale uveden dotaznik ACT.

Vysledky hypotéz jsou prehledné uvedeny v tabulkach. Jednotlivé hypotézy se potvrdily
a jsou zpracovany v diskusi.

Bakalafské préce je postavena predevsim na praktické &sti, je piehledné zpracovana,
uroveri grafického i formalniho zpracovani je dobra. Zpracovani teoretickych poznatk i
aplikace a interpretace vysledk je kvalitni.

Otazky oponenta: 1. Myslite, Ze pouziti ACT je vhodné pro klienty v kazdém véku?

2. Myslite, Ze aplikace ACT je vhodnd i pro vrcholové sportovee,
ktefi potfebuji obvykle cvideni s vét$i intenzitou?
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