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H(?dnocenl : : BN Stupnice hodnoceni durovné:
Vyznam a aktudlnost problematiky vybomna = 1

Samosta,tnost a aktlvita stu’denta -

Spolupréce s vedoucim prace dobra = 3

Celkové rozvrzeni prace

nevyhovujici = 4

Uroven zpracovani teoretickych poznatk (oznadte kiizkem)

Urovenl zpracovani vlastnich poznatk

Analyza a interpretace vysledki

Prakticka aplikace vysledk

e LA o . .
PriméFenost a zplisob citace literatury

Formalni a grafické zpracovani
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Urovei jazyka

Pripominky vedouciho prace, pripadné zdivodnéni celkového hodnoceni:
(povinné vyplnit)

Autorka si pro bakalai'skou praci vybrala zajimavé téma, neobvyklé a ve vyzkumném
Setfeni zatim malo zohlediiované. Je v§eobecné znamo, Ze sport a pohybova ¢innost piispiva
ke zvySeni psychické a fyzické odolnosti. Plati to o to vice u lidi s handicapem. Ve své
praci se autorka snaZi poukézat na ptinos a dileZitost sportu na rozvoj ADL aktivit.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do ¢tyt kapitol. Na zakladé studie literatury veelku
prehledné¢ uvadi a seznamuje s historii a soucasnosti sportu handicapovanych v nasi
republice i v zahraniéi, s diagndzou détskda mozkova obrna, s pojmem v3edni denni ¢innosti
a vyvojovou kineziologii.

Teoreticka ¢ast je velmi kvalitné zpracovana jak po obsahové strance, tak s ohledem na
Jazykovou uroven. Kapitoly jsou provazané, rozsahem vyrovnané. Autorka cituje dostateéné
mnozstvi autorti.

Prakticka Cast predstavuje vyzkumné Setfeni, jehoZ cilem je zjistit, zda ma sport
néjaky vliv na vykonavani a kvalitu ADL aktivit. Dil¢im cilem bylo zjistit vliv sportu na
psychiku a motivaci déti. Setfeni bylo provadéno v ob&anském sdruzeni SK Kocidnka Brno.

Pro vyzkum si autorka zvolila déti ve v€ku cca 11 let s nafizenou ustavni vychovou a s
diagnézou DMO. Jedna se tedy o skupinku, kterd nemé (a pravdépodobné nebude mit)
podporu a zdzemi rodiny ani v dospélosti. Da se tedy Fici, Ze jakakoliv aktivita, ktera ptisp&je
ke zlepSeni motorickych a sebeobsluznych dovednosti je Zadouci.
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Autorka pisobila po dobu jednoho mésice v Centru Kocianky a opakované (denng)
provadéla stejnou pohybovou &innost, ktera ovliviiuje motoriku. Jednalo se o tyto pohybové
aktivity:  hody na cil, procvi€ovani t&lesného schématu, slalom na voziku a ruské kuzelky.
VSe provadéla formou hry a zabavy.

Vyzkum ma kvalitativni charakter, metodologie je spravné vymezena, hlavni
technikou bylo pozorovani a dalsi diagnostické testy, které si autorka sama vybrala.
Priibéhy a vysledky testovani jsou zpracovany v tabulkové formé. Soudasti vyzkumu jsou i
kazuistiky, vyhodnoceni Setfeni a nasledné zdtvodnéni.

Vyzkumné Setfeni povazuji za zajimavé a prinosné i kdyz se hypotézy nepotvrdily.
Svedei to o tom, Ze v péci o handicapované je nutno postupovat komplexné, je k tomu potieba
tym kvalifikovanych odborniki. Jedna se o dlouhodobou nebo i celoZivotni zaleZitost.

Diplomova prace ma 84 stran, v seznamu zdroji je uvedeno 39 kniZnich a 6
internetovych zdroju. Prace je ¢tiva, po jazykové strance na velmi dobré trovni.

V pribéhu  zpracovani tkoli diplomové prace studentka vyuZivala konzultaci,
pracovala se zadanou literaturou a prokézala schopnost samostatné a tviiréi prace.

Na zékladé mého doporudeni, bude priace nabidnuta vedeni Centra Kocidnky
k dalSimu vyuzivani pii praci s uzivateli.

Doporucuji k obhajobg.

Doporuceni otazky:
Jak dlouhy ¢as by byl potieba k potvrzeni hypotéz?
Jaké znate jiné sportovni aktivity pro postizené DMO?

|_Navrzené celkové hodnoceni | vyborné | velmi dobie | dobie | nevyhovujici ’
(neaplikovatelné Skrtnéte)
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