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H9dnocen1 . : L 21314 Stupnice hodnoceni irovné:
Vyznam a aktualnost problematiky X vyborng = 1
Samosta:[nost a akt1V{ta stu,denta X skl dokis = 2
Spoluprace s vedoucim prace X dobisi=3
(;elkové rozvrZzeni prace _ X nevyhovujici = 4
Uroven zpracovani teoretickych poznatk | X (0znadte k¥izkem)
Urovenl zpracovani vlastnich poznatkii X

Analyza a interpretace vysledki X

Praktické aplikace vysledki X

Ptimétenost a zplsob citace literatury X

Formadlni a grafické zpracovani X

Uroven jazyka X

Pripominky vedouciho prace, pripadné zdivodnéni celkového hodnoceni:

Jednéd se o velmi zdafilou préaci s kvalitativnim vyzkumem se spravnym clenénim
prace a vyrovnanou teoretickou a praktickou ¢asti.

Po formdlni strance lze praci vytknout minimalni nedostatky (pieklepy, nova kapitola
neni na nové strance), které vSak nesnizuji celkovou kvalitu prace.

V teoretické cCasti se autorka zabyva télesnou zdatnosti, srde¢ni frekvenci,
t¢hotenstvim a vhodnymi metodami pohybové aktivity.

V praktické casti jsou polozeny 4 logické hypotézy, které jsou ovéfovany
prostfednictvim sledovani dvou soubort klientek, cvicicich a necviéicich. Vysledky jsou
uceleny v tabulkéch a je nad nimi kvalitné diskutovano.

Kladn¢ hodnotim pfedevsim aktivitu studentky, hluboky zajem o téma podpoifeny
vlastni praci s péti klientkami po celé obdobi t€hotenstvi a Sestined€li. Prace je vhodné
doplnéna ptiloZzenymi ukézkovymi cviéebnimi jednotkami.

| Navrzené celkové hodnoceni | vyborné | velmidebie | dobfe | nevyhowvujici |
(neaplikovatelné Skrtnéte)
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