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Piimé&fenost a zpusob citace literatury

Formalni a grafické zpracovani

Hodnoc,em ey 1.2 .3 4 Stupnice hodnoceni tirovné:
Celkové rozvrzeni prace X vyborné = 1
Uroveti zpracovani teoretickych poznatkd | x el dobrs =2
Uroveti zpracovani vlastnich poznatkid X dokid =3
Analyza a interpretace vysledkil X nevyhovujici = 4
Prakticka aplikace vysledkii X (oznatte kiizkem)
X
X
X

Uroveti jazyka

Pripominky oponenta prace, zdiivodnéni celkového hodnoceni:

Bakalatska prace je rozdélena na &ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka &ast se podrobné zabyva problematikou $koly zad. Je zminéna historie
a organizace $koly zad, vlastni program $koly zad, prevence bolesti zad, optimalizace pohybu,
tipravy pracovniho a Zivotniho prostfedi a uplatn&ni programu 8koly zad u jedinci
a zamé&stnanct podnikd. V kapitole Stafi a pohyb jsou rozebrany pohybové aktivity pro
seniory a zasady jejich provadéni.

Teoretické poznatky jsou Eerpany z dostupné literatury, je citovano 8 eskych autori, jeden
zahraniéni a 7 prament je z webovych stranek. Celkové rozvrZeni prace, formalni a grafické
zpracovani a uroveii Seského jazyka jsou na vysoké urovni.

T&zisté prace je v praktické &asti. Cilem bakaléafské prace bylo vytvofeni piirucky Skoly zad
pro seniory a zjistit vyuZivani ptiru¢ky skupinou seniori. Byly také stanoveny jednotlive
hypotézy. P¥iru¢ka byla vytvofena na podkladé rozmanité literatury. Obsahuje strucny ptehled
anatomie pétefe, kapitolu o prevenci bolesti zad a doporucena cvieni. Autorka Cerpala
z poznatkii 10 literarnich zdrojii eskych autorti a z 15 odkazii na webové stranky. Ve se
vyborné podafilo. Metodika prace spo¢ivala v kvalitativnim vyzkumu.

V diskuzi je zhodnoceni prace a hypotéz.

Celou praci hodnotim znamkou vyborng, bez ptipominek.
Doporuduji bakalatskou praci k obhajobg.
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