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Formalni a grafické zpracovani

Hodnoc’em ——p— 1125 4 Stupnice hodnoceni iirovné:
Celkoveé rozvrZeni price X vyborna = 1
Uroveii zpracovani teoretickych poznatk | x velimi dohrb=2
Urovei zpracovani vlastnich poznatki X Acbish =3
Analyza a interpretace vysledki X nevyhovujici = 4
Prakticka aplikace vysledkl X (oznadte kiiZkem)
X
X
X

Uroveii jazyka

Pripominky oponenta price, zdiivodnéni celkového hodnoceni:

Obsah bakalai'ské prace je rozdélen na &ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka &ast se vénuje obecnému rozboru sedavého zaméstnani, teorii postury
a hlubokému stabilizaénimu systému, ergonomii prace se zaméfenim na ergonomii sedu
a zjistuje moznosti kompenzace a kompenza¢nich technik. Upozoriiuje také na vliv Spatného
sezeni na pohybovy systém. Uroveil zpracovani teoretickych poznatki je na vysoké trovni.
Prace se opira o literdrni poznatky 19 &eskych autoril. 2 zahrani¢nich a je odkaz na 5
webovych stranek.

V praktické &asti jsou stanoveny cile a hypotézy prace. Obsahem praktické Casti je
porovnani zdravotniho stavu u 3 klientek pfi dodrZovani pfedem stanovenych kompenza¢nich
technik. Jsou srovnavany vysledky préace fyzioterapeuta pouze pii ipravé drZeni t€la v sedu
(tzv. optimalizace sedu), p¥i aplikaci aktivnich cviebnich jednotek s dirazem i na domaci
cvideni a pfi kombinaci obou metod. Prakticka &ast je vedena jako vyzkumna metoda.
Uroveri zpracovani vlastnich poznatki a prakticka aplikace vysledki jsou adekvatni
pozadované normé.

Pfipominky:
str.97, 1.9 - ...stoj a §ir8i bazi s patami ve vné&j$i rotaci
str.97, £.3 zespoda - ...se zav&Senim do bfidnich vazii...  prosim o vysvé&tleni

Bakalatskou praci hodnotim vyborné a doporucuji k obhajobe.
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