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: ; z Stupnice hodnoceni urovné:

Vyznam a aktualnost problematiky vybornd = 1

Samosta:[nost a akt1V{ta stu’denta sl diglsel =9

Spoluprace s vedoucim prace Aol =3

Celkové rozvrzeni prace

Uroveti zpracovéni teoretickych poznatki
Uroveti zpracovani vlastnich poznatki
Analyza a interpretace vysledki
Prakticka aplikace vysledkt

Piiméfenost a zpisob citace literatury
Formalni a grafické zpracovani

Uroveti jazyka

nevyhovujici = 4
(oznacte kiizkem)
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Pripominky vedouciho prace, pripadné zdiivodnéni celkového hodnoceni:
(povinné vyplnit)

Bakalaiska prace je ¢lenéna na cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd Cast
obsahuje kapitoly, které se vénuji samotnému onemocnéni, artréze kycelnitho kloubu. Je
popsan vyskyt, pfi¢iny, rizikové faktory, ptiznaky, diagnostika a 1écba tohoto onemocnéni.
Autorka dale shrnuje rezimova opatfeni s diirazem na pohyb.

Autorka prokdzala schopnost pracovat s literaturou, na kterou v textu spravné
odkazuje. Prace je stylisticky Cista, bez pteklepd a gramatickych chyb, jednotlivé kapitoly na
sebe logicky navazuji.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na cile a hypotézy prace, které si autorka stanovila.
Autorka ke svému sledovani vyuzila standardizovany dotaznik WOMAC. Tento dotaznik se
sklada ze tii Casti — bolest, ztuhlost a ADL. Dale autorka pouzila dopliikovy otaznik, ktery si
sama vytvofila, ktery je zaméfen na rezimova opatieni véetné pohybové zkuSenosti
respondentd. Celkem bylo rozdano 120 dotaznik(, autorce se vratilo 57 vyplnénych dotaznikl
a vyhodnoceno bylo 54 dotazniki.

Vysledky dotaznikového Setfeni byly podkladem pro vyhodnoceni hypotézy €. 2 a 3.
Hypotéza ¢. 1 byla zaméfena na pohybové moznosti pro pacienty s diagnozou artroza
ky€elniho kloubu ve mésté Chrudim. Autorka predklada uceleny pfehled pohybovych aktivit
v tomto meésté, véetné kontaktl a rozpisu hodin cviceni.

Vysledky sledovani jsou komentovany v diskusi a zavéru préce.

| Navriené celkové hodnoceni | vyborné | velmidobie | dobie | mevyhovuijiei |
(neaplikovatelné Skrtnéte)
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