FAKULTA
’ ZDRAVOTNICKYCH STUDII

Priloha &. 2

Posudek oponenta bakalarské prace

Oponent: MUDr. Jiti Vales

Autor prace: Iveta Stovitkova

Studijni program: SPECIALIZACE VE ZDRAVOTNICTVi

Studijni obor: FYZIOTERAPIE

Nazev prace: Pohyb jako soucast rezimovych opatieni pii artréze ky¢elniho kloubu

Akademicky rok:  2013/2014

Pfimé&fenost a zplsob citace literatury

Formalni a grafické zpracovani

Hodugceni 11234 Stupnice hodnoceni drovné:
Celkové rozvrZeni prace X vyborna = 1
Uroveti zpracovani teoretickych poznatkii | x velmi dobra = 2
Urovelti zpracovani vlastnich poznatkd X Aot =3
Analyza a interpretace vysledki X nevyhovujici = 4
Praktickd aplikace vysledki X (oznatte k¥izkem)
X
X
X

Uroveti jazyka

Pripominky oponenta prace, zdiivodnéni celkového hodnoceni:

Bakalafska prace je rozdélena na &ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka &ast je zamé&fena na ptiiny, rizikové faktory a pfiznaky koxartrozy, lé€bu
a prevenci onemocnéni a na reZimova opatfeni véetné pohybové aktivity v nemoci.
Uroveti zpracovani teoretickych poznatku formalni a grafické zpracovani prace je na vysoke
trovni. Celkové rozvrZeni prace je spravné, kapitoly na sebe plynule a logicky navazuji.
Autorka &erpala u mnoha literarnich odkazi a prament, citovano je 28 ¢eskych autor,

2 zahrani¢ni prameny a 2 odkazy na webové stranky.

V uvodu praktické &asti byly stanoveny cile a hypotézy prace. Pro ovéfeni teoretickych
poznatki a sledovéni hypotéz byla pouZita metoda dotaznikového Setfeni. Byl pouzit
standardizovany dotaznik WOMAC a dopliikovy dotaznik, ktery sama vytvofila.
Hypotéza &.1 byla ovétovana v 6 chrudimskych sportovistich vyuzivanych pfedevsim
seniory. Dotaznikové Setfeni bylo néplni pro vyhodnoceni hypotéz ¢.2 a €.3.

Vysledky sledovani klientd jsou popsany v diskuzi. Zavér prace hodnoti, jak jsou splnény
jednotlivé cile prace a hypotézy.

Poznamky:

str.15, .2 zespoda - ...MozZny je i zkrat koncetiny....

str.17, 1.9 - ...napadani na bolavou kon&etinu, viditelny zkrat... 1épe zkraceni konCetiny
str.20, f. - ...0Zinové syndromy mohou omezenim kloubni pohyblivosti a bolesti imitovat
artrozu. .. jaké uzinové syndromy, prosim o vysvétleni

str.29, 1.9 zespoda - ...Pokud n&kdo neni zvykly na cviteni z pfedchoziho Zivota.....?
str.34, ¥.12 - ...Koné&etiny se stfidaji v kfiZzmochodnim pohybu....zajimavy termin !?

Celou bakalafskou praci hodnotim znamkou vyborng€ a doporucuji k obhajobé.
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