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1 UVOD

Sport bezesporu patfi k nejdiskutovanéjsim jevam nasSi soudobé
spole¢nosti, setkavame se s nim v rlznych podobach dnes a denné a
vétSina z nas se sama UcCastni nékteré z forem této specifické lidské
aktivity. Svym praktikovanim nepfinasi sport zuCastnénym pouze lepSi
fyzicky stav, kondici, ale rovnéz pusobi pozitivné na psychicky stav
jedincu, a to ulevou od starosti a rovnéZz pocitem uspokojeni. Sport je
neodmyslitelné spjat s kulturou, je jeji soucasti.

Sport a ritual, k sobé& maji velmi blizko a ¢asto se prolinaji. Jednak
Ize celkové sport povazovat za urc€itou formu ritualniho chovani, napfiklad
pro pravidelnosti v ném se vyskytujici nebo diky funkcim, které pini v
dnesni spolecnosti jakozto takovy ,moderni ritual“. Hlavné ale nalezneme
mnoho ritudld pfimo v jadru sportu, pfimo u samotnych sportovnich
aktérd. Tomuto vztahu, sportovec — ritual, bude vénovana pozornost na

nasledujicich strdnkach této prace.

Hlavnim cilem prace je identifikovat a predstavit ritualni aktivity
provozované v ramci kolektivnich sportd z perspektivy samotnych
GCastnikd. Prace si tedy klade nejprve za cil teoreticky se vymezit k
tématu a poté za pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit, zda se v chovani
oslovenych hraét na poli sportu vyskytuji n&jaké ritualni aspekty. Ctenéfi
prace muze poskytnout méné Casty pohled na sport, ktery je z tribuny

divakl jen stéZi pozorovatelny. Prace se snazi pfiblizit uhel pohledu na

sportovni ritudly pravé z pozice hracu, ktefi je nezfidka sami provozuiji.

Ohniskem zajmu prace jsou nazory, postoje, ideje a chovani hracu,
které vyjadfili pfi rozhovorech s nimi vedenymi. DalSim cilem préace je
popsat konkrétni praktiky ritualni povahy, zjistit duvody, které k témto
¢innostem sportovce vedou a rovnéz zaznamenat zpétny pfinos ritudlt a

osobnich zvykl pfimo pro jednotlivé sportovce.



Tato bakalafska prace nabizi ¢tenafi nejprve seznameni s pojmem
ritual a jeho vymezeni v ramci antropologie. Poté je jiz uzsi pozornost
zaméfena pfimo na ritualy sportovni a konkrétné na ritualni praktiky u
kolektivnich sportd. Jsou popsany moznosti vzniku ritudld, jejich funkce a
rovnéz uvedeny pfiklady z vrcholového sportu. Toto teoretické podlozi
formovalo pohled na fenomén rituall ve sportu a opira se o néj vyzkum,
ktery byl néasledné uskuteénén. Vyzkumné metody jsou popsany
v metodologické &asti prace. Je priblizena struktura rozhovor(, které byly
se sportovci vedeny a popsan zkoumany soubor. V analytické ¢asti jsou
uvedeny vysledky vyzkumu a diskuze. Skrze strukturované rozhovory s
hraéi bylo snahou zjistit jejich postoje a zkuSenosti s ritualnimi praktikami
a dale ziskana data interpretovat pro pfipadné zajemce z fad &tenara a

pratel sportu. A doufam, ze srozumitelnou a zajimavou formou.



2 TEORETICKA CAST
2.1 Sport, nabozenstvi, ritudl

Sport je povazovan za socialné-kulturni fenomeén. Néktefi badatelé,
jako napfiklad Michael Novak (Novak citovan in Sekot 2006: 20), v ném
nachazeji funkéni podobnosti s nabozenstvim. Podle néj vznika spojnice
téchto dvou fenomént napfiklad v zaujeti pro ritualy, v symbolice roucha
¢i v silnych emotivnich prozitcich. ,Oba socialni fenomény (sport a
nabozenstvi — pozn. autorky) navic spojuje imperativ naprostému
obétovani se a asketismu pfi dosahovani cil(, respekt pfed mystériem
vlastniho téla a ducha, vira v sebeovladani, vira k &asoprostorové
jedine€nosti soutézni udalosti, smysl pro osudovost, pratelstvi a
prirozenost rytmu pfirody” (Sekot 2006: 20).

Ritualy jsou Uzce svazany s virou a nabozenstvim. NabozZenska
praxe ma totiz ¢asto formu pravé ritualu. Stejné dualezita je jak vira, tak i
¢iny, jedno bez druhého nemuze fungovat abychom mohli hovofit o
nabozenstvi. Dle Frazera (1994: 50) musime pfi snaze pochopit
nabozenstvi propojit oba prvky — teoreticky, tedy viru v nadpfirozené sily a
prakticky, za néjz povazuje provadéné ukony vedouci k usmifeni onéch
sil. Jako dulezitéjSi z téchto dvou prvkl oznacuje viru v existenci
boZzskych bytosti, nicméné samotna vira odkazuje pouze k teologii a

pouze vira doprovazena praktickou ¢innosti spojuje oboje v ndbozenstvi.

Dulezitou slozkou diskuzi, které hledaji paralely sportu a
nabozenstvi, je pravé téma rituald. ,Ty mohou byt na padé sportu
typologicky ¢lenény na iniciacni (kupfikladu oholeni nového ¢&lena tymu),
pripravné (povzbuzovani emocni pfipravenosti k bezprostfednimu
sportovnimu vykonu) a ochranné (zamérenost na dulezité herni oblasti,
napr. systém zakazu( tykajici se vstupu do oblasti hernich autovych ¢ar).

Systém tabuizovaného chovani tak v souladu s témito postiehy



upozoriuje na dalSi spole¢né znaky sportu a nabozenstvi“ (Sekot 2006:
21).

Stejné tak Bromberger (1995: 305-311) se nebrani pfipodobnéni
fotbalového zapasu k posvatnému obfadu. Navrhuje toto pfirovnani
jednak kvali  prostorové-Casovému ramci  fotbalového zapasu,
pravidelnému opakovani zapasu v cyklech, odliSnému chovani Gcastniku
béhem zapasu, mizejici socialni hierarchii napfiklad mezi divaky ale také
kvuli moralni povinnosti se G¢astnit na fotbalovém ,ritualu“. Pro srovnani
velkého fotbalového zapasu k nabozenskému ritualu je potfeba zkoumat
jeho formalni charakteristiky jako napfiklad typy chovani a symbolické
postavy, jez jsou nezbytnymi a trvalymi prvky hry. Velky méstsky stadion
muze byt prezentovan jako ,svatyné primyslového svéta“, zapasy jsou
planovany jako pravidelné a cyklické udalosti v kalendafi, vlastni zakony a
hierarchie ve svété sportu (fotbalu), symbolické bohatstvi hodnot
pfenesené do hry, obétni drama, toto jsou nékteré z paralel mezi

fotbalovym zapasem a nabozenskym obrfadem.

2.1.1 Sport

.Sport  konceptuadlné chapeme jako institucionalizovanou
pohybovou aktivitu vyZadujici systematické fyzické Usili Gcastnikd
motivovanych zvySenim celkové kondice, osobnim prozitkem &i cilenym
vysledkem nebo vykonem* (Sekot 2003: 15). Chceme-li hovofit o sportu,
mame vétSinou na mysli fyzickou aktivitu, ktera ma sva pravidla a jejiz
charakter je soutézni s cilem poméfit vykony jejich U€astnika. Starobylost
kofenu sportovnich aktivit nam dokazuji napfiklad Olympijské hry, které
jsou odkazem antiky, moderni sport, jak jej zname dnes, se zaciné vyvijet
v devatenactém stoleti, v souvislosti s primyslovou revoluci. Sport
muazZzeme dle Urovné jeho provozovani rozradit do nékolika kategorii —
vrcholovy, vykonnostni a rekreacni sport (Sekot 2006: 25).

Sport je nedilnou soucéasti socializace Clovéka a utvareni jeho
osobnosti. ,Je tak vyrazem specifickych pFedstav, ideji, hodnot a
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perspektiv, prostfednictvim kterych lidé zaujimaji svoje postaveni ve
svété, hledaji své misto v ném, vysvétluji si jeho fungovani, poméruji miru
dalezitosti véci kolem sebe“ (Sekot 2006: 15). Sport jednoznacné
ovliviiuje socialni zivot jednotliveu ale bezesporu také skupin. Kolektivni
sporty se téSi v dnesni dobé velké oblibé a to nejenom co do provozovani
ale prfedevsSim do sledovani. V kolektivnich sportech poméfuji sve sily
proti sobé celé skupiny hracu a ne jen jednotlivci jako je tomu u sportl
individualnich. Vysledek zapasu je tak ovlivnén pfedevSim soucinnosti
panujici uvnitf tymu, spolupraci mezi spoluhraci, schopnosti jednotlivce
fungovat v organizované skupiné. Jak piSe Bromberger (1995: 306),
socialni skupina, v tomto pfipadé ma na mysli fotbalovy tym, by nikdy
nemohla existovat bez prevladajiciho smyslu communitas, ktery
osvobozuje od dennich omezeni a hierarchie.

Jelikoz sport neodkazuje pouze k biologickym datlm,
k synchronizovanému vykonu svall a kosti, je taktéZz predmétem studia
antropologie a ta se sportem zabyva z raznych perspektiv. Obecny
souhrn pfistupt jednotlivych antropologickych subdisciplin v oblasti sportu
dle Blancharda (1995: 2-9) zahrnuje fyzickou antropologii, kde je zajem
upfen pfedevSim ke sportovni fyziologii. Fyzicti antropologové nejcastéji
studuji vztah mezi tély atletd a konkrétnimi sportovnimi dovednostmi,
mezi rlstem a atletickymi aktivitami. Rovnéz v archeologii nalezneme
prispévky ke studiu sportu — analyzy sportovniho chovani dle nalezenych
artefakt a souvislosti, jako je tomu napfiklad u mi€ovych her v oblasti
Stfedni Ameriky. Lingvistika zkouma povahu sportovniho jazyka ve vztahu
k dalSim aspektim sportovniho chovani. A kone¢né kulturni antropologie,
ktera se zaméfuje na co nejvétSi porozumeéni sportu, predevsim
sportovnimu chovani. Blanchard dale hovofi o dulezitosti kulturnich
faktorll ve sportovnim vykonu (Blanchard 1995: 9), jeZz zpracovava
napfiklad Malina. Vyznam her, jakozto voditek ke studiu kultur a
kulturniho kontaktu rozpoznal dle Blancharda rovnéz Tylor, ktery zastaval
nazor, ze sportovni utkani nebo hry mohou poslouzit v nékterych
pfipadech jako dikaz kulturni difize a kontaktu mezi kulturnimi centry z
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riznych Casti svéta. Pocet dalSich a dalSich antropologl zabyvajicich se
oblasti sportu od roku 1960 stale narusta, stejné jako roste vyznam, ktery
sportu v nasi moderni spole¢nosti pfisuzujeme (Blanchard 1995: 9-11).

Sport pfitahuje pozornost z antropologické perspektivy nejenom
jako celek ale i svymi dil€imi ¢astmi a pozornost v ramci této prace byla
zamérena na €ast, kterou jsou sportovni ritualy. Propojenim sportu, v jeho
moderni podobé jakozto novodobého fenoménu, spoutaného pravidly, tim
nejpfesnéjsim moznym meéfenim, racionalitou a ritualu, pfedstavujiciho
fenomén tradi¢ni, odkazujici spiSe do sféry nabozenstvi a magickych
praktik, vznika velmi zajimavy vztah hodny blizSimu prozkoumani.
Racionalni védomi sportovce, Zze musi pravidelné trénovat aby dosahl
kyZzenych vysledkl se stfetava s povércivosti, Ze jeho vykon miZze zrovna
tak ovlivnit €islo jeho dresu, pokfik zvolany v Satné nebo oholeni si tvare.

Stejné tak jako se sportem, i s ritualnimi aspekty se setkavame
napfi€ celym spektrem kultur. Ritudly jsou od nepaméti dulezitym
spoleCenskym fenoménem, provazeji neodmyslitelné rizné lidské &innosti
od pocatku véku az k dneSnim dnim a tak je jejich studiu v antropologii
vénovana nemala Cast pozornosti védcld. Ritualizované chovani je
analyzovano predevsim v kontextu socialniho Zivota jedinct nebo skupin.
Jednad se o chovani, které je vysoce standardizované a rovnéz piné

specifického symbolického vyznamu.

2.1.2 Klasifikace ritual u

Ritudlem rozumime formu chovani, individualniho nebo
kolektivniho, které je svym zplsobem standardizované a zaloZzené na
tradiCnich &i vynucenych pravidlech. Toto chovani ma dle Rappaporta
(1999: 24n.) sklony k tomu byt puntickarské, opakujici se a obsahuje
pevné usporadani stereotypnich prvkd. ,OCekava se, Ze cClovék, jenz
proSel ritudlem, bude jednat v souladu s ur&itymi obyCeji danymi normami
a etickymi pravidly, jeZz nositele spoleCenského postaveni vazou do

systému spole€enskych pozic* (Turner 2004: 96). Ritual se rodi jako
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.reakce jednajicich osob na situace rozhodovani nebo strachu, pficemz
pro svou identickou opakovatelnost funguje jako stabilizator chovani. Je
nastrojem, pomoci néhoz dané spoleCenstvi udrZzuje a upeviuje své
normativni uspofadani a organizaci, resp. predstavuje komunikativni
strukturu nabozenskeého kultu® (Velky sociologicky slovnik 1996: 938).

Ritualy posiluji strukturu spole€nosti a jsou spjaty s cyklickymi
opakujicimi se systémy rozmanitych spole€enskych vztahd. Mohou
zastavat i funkci a¢inné socialni kontroly nebo zaru€ovat fungovani
komunikace uvnitf spole€enstvi a plnit tak v ném funkci integra¢ni. Ritual
je posvatny obycej, ktery se ale pfizplsobuje lidskym potfebam. Ritualy
hraji vyznamnou roli v Zivoté kazdého jedince, i kdyZz by se to na prvni

pohled nemuselo zdat.

Roy A. Rappaport (1999) se v ramci jeho zajmu o nabozZenskou
problematiku zabyval i otazkou ritualt a své zavéry vyvozuje z terénniho
vyzkumu provadéného pfedevSim na Nové Guineji. Ritual je podle néj
posloupnost jednani a ukonu, které nevznikly pfimo v aktudlni situaci, ale
které jsou pfedem znamy a které jsou provadény ve vice € méné
neboli forma, kterou tvofi jednotlivé prvky jako vykon ritualu, jeho
nemeénnost nebo formalnost a tyto prvky jsou spolu ve vzajemném vztahu.
Formu ritualu nelze od obsahu rituélu nijak oddélit, jedno nebude fungovat
bez druhého. Co se tyka ucastnikd ritualu, tak ti dle Rappaporta nasleduji
posloupnost, kterou nastolil jizZ nékdo pfed nimi a nevytvareji si ji na misté
sami. Spoleénym aspektem vSech rituald je dle tohoto antropologa také
formalita, dodrzovani ritualni formy. Chovani v ramci ritualnich praktik je
zaloZeno na stereotypu a pevné daném opakovani. Ritualy ve své tradi¢ni
podobé jsou provadény v kontextu pfirodnich cykld nebo cykld lidského
Zivota. Kromé Casu muze byt kontext ritualu uréen také mistem. Mimo to,
moderni rituadly v modernim svété, kdy jsme kazdy vychovavani jako

individualita, mohou byt uréeny také individualni potfebou, jako je tomu
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napriklad pravé u sportovcu, ktefi se koncentruji na svij nadchazejici
vykon. | zde ale zaznamenavame ritualni formu tvofenou neménnosti Ci

formalnosti ukonl (Rappaport 1999: 23-58).

V pojeti sociologa Emile Durkheima (2002) je ritual zrcadlem dané
spole¢nosti. Ritualni praktiky ovliviiuji solidaritu ve spolec¢nosti a upevnuji
spoleCensky fad. Nedilnou soucasti existence ritualu je pak vira v ritudl
samotny. Vira souvisi s myslenim a nazory spolec¢nosti, ritualy odkazuji k
pfedem uréenym zplsobum jednani. Durkheimova dichotomie profanni
versus sakralni se promita i do jeho definice ritualu. ,Ritualy jsou pak
pravidly chovani ukladajicimi ¢lovéku, jak se ma chovat v pfitomnosti
posvatného" (Durkheim 2002: 49). K ritualim rovnéz piSe: ,Tuto vlastnost
(sakralnost — pozn. autorky) muze mit i ritual — ve skute€nosti neexistuje
zadny, ktery by ji do jisté miry nemél“ (Durkheim 2002: 45). Ritualy jsou
dle néj zalezitosti kolektivni, stejné jako celé nabozenstvi nebo magie.
Pravé u kolektivnich sportu je dalezita jednota celého tymu a spolecné
provadény ritual mize vyznamné prispét k upevnéni vztaht a fadu celé
skupiny (Durkheim 2002: 44-56).

Tato pojeti ritualu jsou kliCova pro chapani ritualnich praktik
v predkladané praci. Ritualy ve svété sportu se od téch nabozenskych liSi
druhem vykonavanych ukond, jejich symbolika ale zustava beze zmény.
Ritualy v obou oblastech jsou spoutany pravidly, zaloZzeny na opakovani,
nemeénnosti, dodrzovani ritualni formy. Mohou vychazet z potieb
jednotlivce ale i celého kolektivu a vzdy se jedna o typ jednani, které ma
stereotypni charakter. Sportovec, ktery si spojil svij vykon v zapase se
zpusobem, jakym si obléka dres, uz bude v tomto zplsobu oblékani
pokracovat i nadale. Ritualy ustavuji zpusoby chovani, které bude v dané
skupiné brano jako legitimni a pomahaji jedincim se zaclenénim do
kolektivu. Tymovi hraci se tak b&€hem Sampionatu svorné prestanou holit

nebo se vzajemné povzbudi pfed zapasem spole¢nym pokiikem.
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2.1.3 Funkce ritual u

Ritual se maze vyskytnout jako reakce osob na situace rozhodovani
nebo strachu. Jeho praktikovani pomaha jedincam pfi prekonavani
nejistoty v jistych Zivotnich situacich. Antropologové ve svych pracich
Casto identifikuji ritualni praktiky jako soucCast procesu prekonavani
nejistoty v  rizikovych momentech, které jsou vyvolany riskantnimi
situacemi, kdy Uc€astnikim muze hrozit fyzické &i jiné nebezpeci, nebo
jako moralni podpora pred neuspéchem. MazZzeme tedy hovofit o funkci
psychologické. Jak piSe napriklad George Gmelch (1992), Bronislaw
Malinowski identifikuje u obyvatel Trobriandskych ostrovl dvé formy
rybolovu, v lagunach, kde pfi lovu nehrozi témér Zadné nebezpedi a na
Ze magie neni pouzivana pfi rybolovu v lagunach, kde se muzi mohli bez
obav spoléhat pouze na své znalosti a dovednosti. Ale kdyZ jde o lov na
otevieném mofi, Trobriandané pouzivaji z velké ¢asti magickeé ritualy k

zajisténi bezpecnosti a zvySeni svého ulovku“ (Gmelch 1992: 1).

Gmelch uvadi i dalSi pfiklad tykajici se Americkych vojakd b&éhem
Druhé svétové valky. Vojaci, ktefi se dostali tvari v tvar nebezpedi a
nejistoté, vyuzivali magickych praktik, jako je napfiklad pouZivani
talismanu, v jejich pfipadé napfiklad kfiza, bibli, medaili nebo krali¢ich

paciCek, aby ve zdravi unikli ze spart nebezpeci (Gmelch 1992: 3).

Ritudly provozované sportovci dneSni moderni doby se od téch,
které praktikovaly lidé tradi¢nich spole€nosti popisovani napfiklad
Malinowskim nebo Frazerem ve svém ucinku nijak vyrazné nelisi. At uz
jde o baseballového pélkafe nebo vojaka stojiciho tvafi v tvar smrti &i
Trobriandana pfed zahajenim rybolovu, vSichni tfi si pro nékoho mozna
iracioné@lnim jednanim, praktikovanim rituadlu nebo pouzitim talismanu a
svou virou v tyto praktiky chtéji zajistit co nejlepSi svij nadchazejici

vykon.
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Neméné dulezitou funkci ritudlt je funkce socialni, kdy vykonem
ritualnich praktik je zachovavan jiz existujici socialni fad. Neménnym
postupem pfi ritualnich praktikach, ktery se pfedava z generace na
generaci je dosahovano pfenosu i daného spole¢enského poradku, ktery
v dané spole¢nosti panuje. UdrZzuje se skupinova konformita a solidarita.
Vykonavanim rituald jsou vyvraceny nazory potencionalnich skeptiki a
kultura spole¢nosti je i nadale nenasilné podporovana a obhajovana v
jejim totozném stavu. MUzZeme tedy fFici, Zze jednou z funkci, kterou
identifikujeme pfi vykonavani ritudld je udrZovani stability. Clenové
komunity pocituji pfitomnost socialni kontroly az socialniho tlaku.
Konkrétné v kolektivnich sportech je udrzeni stability celého tymu vice

nez zadouci.

Bronislaw Malinowski pfichazi rovnéz s nazorem, Ze primitivni vira
a ritualy maji funkci pfedevSim praktickou. Tento zakladatel terénniho
vyzkumu jak jej zname dnes, zjistil pfi svych pozorovanich na Nové
Guineji a Trobriandskych ostrovech, Ze lidé v mytech nehledaji védecke
vysvétleni jevl ale spiSe praktické navody na Zzivot. Mytus pro né
symbolizuje pravzor, z kterého Cerpaji pro vSechny €innosti v jejich zZivoté
— at' uz pro ritudly nebo vyrobu kanoi. Ukazuje se prakticka funkce ritudla
jakozto ukazatele pravidel chovani a navodl pro Zivot (Malinowski 1992:
72-124).

v v s

Psychologicka potfeba sportovce je jednou z nejCastéjSich potieb
na poli sportu, které zavdava pfilezitost pro vznik ritualu. Sportovec
potifebuje Celit nebezpedi &i spiSe nejistoté, kterd je dana jeho vypjatou
psychikou a uUlevu muze pfinést praktikovani ritualu. Pro néj notoricky
znama cinnost, ktera svou pravidelnosti pfinese kyzeny pocit uklidnéni.
Ritual je tedy praktickym navodem jak usmérnit chovani. Tak jak hleda
obyvatel tradi¢ni spole¢nosti v mytu nebo ritualu navod na Zzivot i

sportovec jej bere jen jako jakési voditko jak harmonizovat svuj stav.
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Socialni funkce ritualu je zfejma predevsim v tymovych sportech, kdy je

zapottebi aby kolektiv drzel pohromadé a tvofil jednotu.

2.1.4 Prechod od ritual  tradi énich k modernim

V Zapadnim svété je vyvoj ritualnich a magickych ¢innosti odlisny
od vyvoje ve spole€nostech tradi¢nich. Ritualy se spiSe vytraceji. OvSem
ukazuje se, Ze neni mozné aby se lidsky Zivot obeSel UpIné bez ritualnich
praktik a tak se s ritudly midZzeme setkavat i na prahu druhého tisicileti, i
kdyZ v mnohem vice individualnich formach zaméfenych na konkrétni
jedince, mezilidské vztahy a nebo naopak obfady ob&anského charakteru,

jako je napriklad vitani ob&ankd nebo civilni shatek.

Ritudly nemusi byt nutné vazany pouze na naboZenstvi, jejich
potfeba z Zivota Clovéka stejné jen tak nezmizi. Stavaji se sice civilngjSimi
a méné okazalymi ale nemizi. Klasické identifikovani ritualt jako cyklicky
se opakujicich udalosti souvisejicich s pfirodnimi déji jiz neni v moderni
spole¢nosti tak patrné ale i presto se nékde stale slavi masopust. Ritual,
jako vyznamny predél v plynuti ¢asu, se stéle jevi jako nezanedbatelna
potieba lidské psychiky. Pravé silny emocionalni naboj, provazejici ritualy,
jim nedovoluje uplné vymizet ze svéta lidi a napfiklad pravé ve
sportovnim svété, kde emoce hraji rovnéz velkou roli, se s nim mizeme

bez problémU setkavat i nadale.

,Nas Zivot je jeden nekonecny ritual* (Fulghum 1995: 24). Osobni
zvyky utvareji cely nas Zivot, od jeho zacatku az do jeho konce. Vzorce
naSich Zivotu se podobaiji, opakuji, pfedavaji a vykazuji dalSi a dalSi rysy,
které spojujeme s ritualnimi praktikami. Davame jimi fad naSim Zivotiim a
tento fdd ndm zpétné dava pocit bezpeli po kterém touzime, pocit
soundlezitosti se Zivotem a pocit vnitfniho klidu. Nékdy si ritualizaci naSich
Zivotl ani neuvédomujeme. Jednotlivé €innosti uz jsou v naSem jednani
tak silné zakorenéné, Zze nad nimi nepfemyslime a uz vibec ne ve smyslu

ritudlu. Kdyz je pak jedinci, tfeba pravé sportovci, poloZzen dotaz ohledné
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jeho ritudll, nedéla-li néco vyloZzené ziejmého tak ¢asto odpovi, Zze Zadné
nema ale pfi blizSim hovoru se objevi praktiky napfiklad ve stravovacim
rezimu nebo organizaci rozcviCky, které za ritualni rozhodné Ize

povazovat.

2.2 Sportovni ritualy

Susan Birrel (1981: 354-372) povazuje vyznam samotného sportu
za ritualni a to diky prikladné Uloze atleta jakozto hrdiny pro zbytek
spole¢nosti tvofici jeho publikum. Sportovec je nositelem hodnot
spolecnosti a stava se tak pfimo symbolem téchto hodnot. Sport je podle
Birell vyznamnym modernim dennim ritudlem, jehoZz kofeny sahaji k
ritualnim praktikdm obfadd plodnosti a dalSim nabozZenskym obfadim. ,V
nékterych vyznamnych zpUsobech je pak sport dédictvim ritudll. V
prubéhu ¢asu, nabozensky vyznam sportovnich aktivit mohl byt ztracen,
pfesto forma téchto aktivit trva, pfipravena vzit na sebe nové vyznamy*
(Birrell 1981: 354).

PozZitek z pohybu je o to vétsi, je-li sportovni Usili korunovano
vitézstvim, a proto o né&j usiluje tolik jedincu. Tato touha po podani co
nejlepSiho vykonu a touha pravé po vitézstvi je vede az k praktikovani
ritudld. Casto si samotni Gdastnici ani nemysli, e se jedna o ritudl,
protoZze toto slovo maji spojené s magii nebo nabozenstvim ale
pripoustéji, Ze praktikuji ustalené zpusoby ve svém chovani at uz v
obdobi pred sportovnim klanim, v jeho prubéhu nebo po jeho UspéSném

zakonceni.

O sportovnich ritualech, konkrétné o téch, které praktikuji hraci
amerického baseballu, pojednava George Gmelch. Sam byl jedno obdobi
ve svém zivoté aktivnim hra&em baseballu a proto je mu pravé toto herni
odvétvi blizké a podrobil ho bliz§i analyze. To co maji ritudly a rutina
vychéazejici z jejich praktikovani sportovci dle Gmelche predevSim pfFinést

je jisty druh uklidnéni se, koncentrace a navozeni fadu. ,Rutinni jednani
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jsou uklidnujici, vnaseji fad do svéta, nad kterym maji sportovci jen malou
kontrolu. A nékdy praktické prvky rutiny produkuji témér hmatatelné
vyhody, jako je pomoc hraéi se koncentrovat* (Gmelch 1992: 2).

Sport je pro élovéka silné emoénim prozitkem. Skéala téchto proZitkd
je velmi riznoroda a odpovédi na né jsou i riznorodé ritudly. Sportovec
muze prozivat napéti a nejistotu pfed podanim svého vykonu a
praktikovat tedy pfedzapasovy ritual (zZvykani oblibené znacky zvykacek).
Stejnd potfeba muize vyvstat i v pribéhu zapasu a opét muze byt
upokojena néjakym ritualem konanym v pribéhu hry (postaveni si lahve s
napojem vzdy na stejné misto). DalSim silnym momentem je vyhrany
zapas a i v téchto slastnych emocnich stavech se sportovci uchyluji k
ritudlim (vitézny pokfik). Pfedevsim u kolektivnich sportl je tato potfeba
sdileni emoci zfejma. Rovnéz pfichod noveho ¢lena do tymu je situaci,
kterd si mUze zadat feSeni ritualem (oholeni hlavy nové pfichoziho), ktery

sjednoti obé strany.

2.2.1 Vznik sportovnich ritual G

Sportovni ritudly vznikaji pfedevsim jako odezva na potiebu
sportovcu psychicky se harmonizovat pfed zapasem, potiebu
koncentrovat se. Sportovni rituadly mohou vznikat jednak jako individuélni
potfeba sportovce a pak jsou praktikovany v soukromi osobniho Zivota
nejCastéji s cilem zajistit si pocit bezpedi a fadu. Stejné tak se ale mohou
rodit jako vefejné prezentované formy chovéani. Vefejné obfady, Casto
kolektivni, nesou roli utvrzeni soundlezitosti se skupinou a rovnéz utvrzeni
vlastni identity ve spoleCenstvi. Neni vyjimkou, Ze se v pribéhu ¢asu

vyvijeji, méni, oslabuji &i posiluji.

Mnoho rituald vznikd jako odezva na predeSly dobry vykon
sportovce. ,KdyZz se hraci dafilo dobfe, jen velmi zfidka pfipisuje svuj
uspéch svym dovednostem. Vi, Ze jeho schopnosti byly v podstaté stejné i

predesly den* (Gmelch 1992: 2). Sportovec se pak rozhodne na zékladé
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uspésneho vykonu, ze atributy které k tomuto vykonu napomohly (a nema

&) 4

na mysli svoje schopnosti ale vétSinou ostatni okolnosti z vnéjSiho svéta)

v

zopakuje aby si i do sveho pfistiho sportovniho vykonu zajistil opét Stésti.

Stejné je to i se vznikem tabu, které je vlastné opakem ritualu. Hra¢
si spoji svuj Spatny vykon v zapase s aktivitou, kterou konal pfedtim a na
pristé se ji proto snazi vyvarovat. ,Hraci véfi, ze poruSeni tabu vede k
nezadoucim dusledkim nebo dokonce smule* (Gmelch 1992: 3). Tabu
muze byt uvaleno na vstupovani sportovce na bilé autové &ary, ¢teni si
nebo sledovani filmu pfed zapasem, holeni se apod. Sportovec pak Veéfi,
Zze jakeékoliv poruseni daného tabu by mu v nadchazejici sportovni

udalosti pfineslo smalu.

Néktefi sportovci se pokouSeji sveé ritualy ménit. Pokud citi, Ze
ucinek jiz neni takovy jako dfive, pokouSeji se o drobné zmény ve svych
rutinach. Napfiklad misto bryli si na zapas vezmou kontaktni ¢ocky. Vede
je k tomu i nechtény pocit, Ze se stavaji otroky svych zabéhnutych rituald.
LAle jini se divi, Zze by se mohli stat zajatci svych vlastnich povér. Takée
hraci, ktefi maji pfiliS mnoho nebo zvlast bizardni ritualy riskuji, Ze budou
oznaceni jako ,flakes” a to nejenom spoluhraéi ale stejné tak fanousky
nebo meédii“ (Gmelch 1992: 2).

2.2.2 Funkce sportovnich ritual

Funkci ritualt je predevsim psychicka obrana jedincl, ktefi chtéji
ziskat co nejvétsi jistotu ve svém jednani a Celit tak pfipadnému vnéjSimu
ohroZeni. Ritudl napoméha prekonani riskantnich situaci v Zivoté lidi. U
hra€l slouzi predevsim jako prostfedek koncentrace. Ve svych
kolektivnich formach je funkci ritualu zajisténi interakce mezi ¢&leny
spole€enstvi, posileni jejich soudruznosti a vlastné i urc€ity zpuasob
sebeidentifikace jedince mezi ostatnimi. Neopomenutelnou funkci rituall
je funkce socialni kontroly, ktera pfispiva k zachovani a dalSimu upevnéni

stavajiciho socialniho fadu. Ritudly mohou zastavat i funkci oslavnou,
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vyjadifovat Uspésnost jedincu a jejich Uctu k dosazenym vysledkam. V
neposledni fadé muaze byt jednou z dalSich funkci rituald, tentokrat jen u

téch verejné prezentovanych, i zastraSeni protihrae a dalSich souperu.

~Sport je specifickym rituadlem a zaroven se stava prostfedim pro
rozvoj dalSich dil€ich ritualt, které vznikaji a rozSifuji se v jednotlivych
sportovnich odvétvich. Také ve sportovnim kontextu naplfiuji ritualy jiz
zminéné funkce: slouzi k posileni pfislusnosti k uréité skupiné, utvrzeni
pravidel, uvolnéni, snizeni nejistoty apod. Kazdé sportovni odvétvi ma své
typické ritualy, které mohou byt realizovany pred, béhem nebo i po
sportovnim vykonu. Mohou se tykat motivace k vykonu, zvySeni vykonu,

zvladnuti napéti a stresu apod.” (Lazar 2008).

~Je zifejmé, Ze ritualy a povéry v baseballu nedélaji nadhozeni
micku rychlejSim nebo odpaleny mic¢ek nenajde mezery mezi hraci v poli,
stejné tak ani ritudly Trobriandant neuklidni mofe ani nepfinesou ryby.
Nicméné to, co délaji je dodani praktikujicim pocitu kontroly, pfidani
davéry, bez dalSich nakladu. A vSichni vime, jak dilezité to je“ (Gmelch
1992: 5). Hlavni smysl sportovnich rituall spoCiva v jeho kone¢ném

ucinku pro sportovce, v jeho zklidnéni.

2.2.3 Klasifikace sportovnich ritual G a priklady z vrcholového
sportu

Sportovni ritualy mohou byt nekone¢né rozmanité. Od specifické
organizace cesty z domova na stadion, zplUsobu stravovani pred
zapasem, stejné organizované rozcviCky, pres Ipéni na urcitém typu
obuvi, Cisle dresu, az po ochutnavku vody jak se tomu déje napfiklad u
veslafl nebo kanoistld. Z €asového hlediska muaze jejich praktikovani
zabrat fadové minuty az hodiny, v krajnich pfipadech i cely den pfed

SOutézi.
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Klasifikace sportovnich rituald u kolektivnich sportd obsahuje
nejCastéji tyto kategorie — iniciaCni, pfipravné a oslavné. Specialni
kategorii jsou jesté tzv. tabu. Iniciaéni rituadly obecné znaci pFfechod
adepta z jednoho Zzivotniho stadia do jiného nebo pfichod do
spoleCenstvi. Ve sportu se s nimi setkame pfedevSim v praktikach
provadénych v kolektivnich sportech pfi pfijimani nového ¢lena do teamu.
V pfipadé hokejového muzstva to mize znamenat oholeni hlavy nové
prichoziho hokejisty. Pfipravné ritualy tvofi kategorii nejobsahlejSi protoze
sem patfi vSechny aktivity a rutiny sportovcl, kterymi se snazi pfipravit na
svlj sportovni vykon. MiZe se jednat o stereotypy ve stravovani,
rozcvi¢ovani ¢i dodrZzovani stejnych scénaru chovani jako v den vyhry
hrae. S oslavnymi rituadly se setkame po vitézném utkani druzstva,
oslavuji Uspésnost tymu a mohou mit napfiklad formu ceremonialniho

pokfiku.

Sekot (2006: passim) je toho nazoru, Ze vrcholova uaroven
jednotlivych sportd nabizi nejarodnéjSi pldu pro vznik rituald. Na
sportovce je zde vytvaren nejvétsi tlak aby podali co nejlepsi vykon. At uz
pod tihou svych ambici, divacké zakladny nebo médii, sportovci pocituji
silnou potfebu se koncentrovat. Profesionalni sportovci se mohou jevit
jako povércivéjSi ale zfejmé je to zapri€inéno predevsSim zvySenou
pozornosti, kterou jim média a fanousci vénuji a tak se o jejich ritualech
vice vi. V porovnani se studenty, ktefi se pfipravuji na maturitu nebo
sportovci oblastni drovné by bylo pfipadnym vyzkumem dosazeno
podobnych procent vyskytu ritudld v jednotlivych skupinach. Pro
predstavu jak mohou takové sportovni ritualy vypadat je na nasledujicich
strankach uvedeno nékolik pfikladd c&eskych profesionalnich hracl

kolektivnich sport(.

.Pred kazdym zapasem vyjede na led jako UpIné posledni. A taky
se pomodli. Po zapase se, tak jako kdyz byl v souboji s Némci vyhlaSen

nejlepSim hracem, pokfizuje a poklepe rukavici na narodni znak na dresu.
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To jsou nékteré ze zvyklosti hvézdného Jaromira Jagra“ (Némy 2011).
Dale je napfiklad také neménny jeho nastup na hfisté az jako posledniho
hrate Ceské sestavy. Jaromir Jagr ma i dalSi specificky zvyk, jako jediny
si pfi Uvodnim pozdravu na modré ¢afe sundava helmu. S Uvodnim
pozdravem spojil svlj zvyk i jiny hokejista, Petr Hubacek. Tento Uto€nik
nestoji pfi Gvodnim pozdravu spolu s ostatnimi na modré Cafe ale
koncentruje se na nadchazejici zapas o samoté za Ceskou brankou.
Hubacek k tomu fika: "UZz ani netusSim, kdy to vzniklo, délam to strasné
dlouho, fadu let* (Némy 2011). Obrance Ondiej Némec pro Stésti pred
zaCatkem utkani vzdy pohladi rukavici led. Ne vSechny ritualy jsou ale
vefejné a viditelné. Napfiklad Jan Marek, hokejovy utoénik své ritualy
nechce oteviené prezentovat:. "Né&jakeé ritualy mam, ale necham si je pro
sebe* (Némy 2011). V jiném rozhovoru jeSté poznamenal: "Jsem

poveércivy a hodné o tom pfemyslim. Nékdy mozna az moc” (Némy 2011).

S ritudlnimi praktikami se setkhme bez ohledu na druh
vykonavaného kolektivniho sportu. Fotbalista Tomas Rosicky hovofi o
svém osobnim zvyku, jenz vykonava pfi Gvodnim zaznéni hymny pFed
utkanim: ,Jsem povércivy, a kdyz jsem byl mladsi zpival jsem si nahlas,
vzdycky jsme prohrali, takze si z povér€ivosti zpivam uz jen v duchu®
(Plasil 2012). Ritual obrance Davida Limberského se vztahuje k oblékani
vystroje. ,Jak hraju zleva, kdyz jsem pravak, tak délam vSechno nalevo.
Prvni obouvam levou kopacku, levy chrani¢, pak az prava strana...”
(Plasil 2012). Dale se Limbersky pred zapasem vzdy modli ve vife, Ze mu
tento ¢in do zapasu zajisti Stésti ve hfe. Limbersky v rozhovoru zminuje i
kolektivné dodrzované ritualni praktiky naSi fotbalové reprezentace:
,Dokud jsme na Sampionatu, neholime se. Mné to nastésti moc neroste,
tak mi to tak nevadi, ale néktefi kluci uz to maji zarostlé dost. Petr Cech
fikal, ze uz mu volala manzelka, Ze nevypada moc dobfe. Ale on ji fekl, ze
kdyz vSichni, tak vSichni. Tak to musi byt* (Plasil 2012). V tomto pfikladu

se jasné zrcadli jednota a solidarnost muzstva prokazovana skrze
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zarostlé tvare jednotlivych hracu. Kolektivni ritual se tyka i volby hudby,
kterou si vSichni spole¢né poslechnou pfed zapasem v kabiné. Dokud

bude tym hrat bez porazky tak hudba zustava naprosto nemeénna.

Prikladnym sportovcem dodrzujicim sve ritualy je i futsalista Michal
MareS. Toto je uryvek z rozhovoru, ktery poskytl serveru iDnes.cz:
"Chystate na play-off néco specialniho? Treba nymbursti basketbaliste,
ktefi jsou podobné suverénni jako vy, si na loAskou finalovou sérii
pripravili zvlastné barevné boty. V kabiné se o ni¢em nemluvilo. Hrajeme,
abychom vyhrali, nad vécmi okolo tolik nepfemyslime. Takze ani zadny
tymovy ritual vaSe zapasy neprovazi? Urcité ne. Ale vy sam ritualy mate...
Nejdfive si obouvam pravou kopacku, pak levou. A taky v novych
salovkach ménim tkani¢ky. Nikdy tam nenecham ty pdvodni. Jak to
vzniklo? To uz pfesné nevim. Ty boty jsou takovy zvyk. A tkanicky?

Jednou jsem vyménil, zadarilo se a tak to pokracuje” (V¢&elis 2009).
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3 METODOLOGICKA CAST
3.1 Cil prace

Cilem prace je identifikace ritualnich praktik u kolektivnich sportd a
to pfimo z pohledu samotnych sportovnich U€astnik(. Porozumét jevim
ritualniho charakteru v malé a specifické skupiné lidi, popsat je, pochopit
hlediska samotnych aktért, ktera urCuji jejich pohled na véc a ovliviuji
jejich jednani. Tyto cile byly kli¢ové pro provedeny vyzkum a celou
bakalarskou praci. Tak jak piSe Jandourek (2003: 205) o kvalitativnich
badatelich, ktefi se snazi ziskat co mozna nejvice informaci od relativné
mensiho mnozstvi jedincu, s cilem dopatrat se pravidelnosti a vyznama
skrytych v téchto datech, je i cilem této prace objevit pravidelnosti v

chovani u€astnikd vyzkumu, porozumét jim a popsat je.
3.1.1 Metodologie vyzkumu

Vyzkum ritualnich praktik u kolektivnich sportt byl veden metodami
kvalitativniho vyzkumu, polostrukturovanymi rozhovory. Tato metoda byla
vybrana zadmérné vzhledem ke zvolenému tématu prace, kdy je diky ni
spiSe mozné ziskat povédomi o pohnutkach hracd k ritualnim praktikam
na rozdil od ¢asto pouzivaného dotaznikového Setfeni. Polostrukturovany
rozhovor umoznuje dostat se vice do hloubky zvoleného tématu a
poukdzat na jedineCnost postoju zkoumanych objektd. Snahou bylo
provést polostrukturované interview s co nejvétsim poctem hraci ale
zdaleka ne vSichni byli ochotni zapojit se do vyzkumu, at' z ¢asovych Ci
osobnich duvodl. Rozhovory byly doplnény o zu€astnéné pozorovani v

dobé tréninkd, pribéhu zapasi a rovnéz po skoncéeni utkani.

Polostrukturované interview se jevilo jako ideélni moznost ziskani
dat pro tuto bakalafskou praci. Gavora (2010: 137) popisuje
polostrukturované interview jako druh rozhovoru, u kterého je stanovené

zakladni obsahové schéma. RovnéZ je dopfedu pfipraveno nékolik
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zakladnich otazek a ostatni otadzky vznikaji az v prabéhu rozhovoru.
Informatofi neodpovidaji jen na pfedem stanovené otazky jako je tomu u
strukturovaného rozhovoru, maji Sanci se svobodné vyjadfit k tématu,
soucasné je ale zamezeno volnému toku informaci, pfedevsim téch, které
se nevztahuji pfimo k ritualnim praktikdm u kolektivnich sportt, podobna
situace by mohla nastat béhem nestrukturovaného rozhovoru. Nespornou
vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je, napfiklad dle Jandourka
(2003: 211), ze v pfimé interakci s respondentem muze tazatel fizenym

zpusobem ziskat informace, které potfebuje.

Respondenti byli oslovovani na rlznych sportovnich akcich,
pocinaje tréninky, pfes ¢as po skoncéeni utkani, napfiklad u vec€erniho
pozapasového obcerstveni v restauraci, az po reprezentacni sportovni
ples. Osnova rozhovoru a oteviené otazky byly pfedem pfipraveny aby se
predeslo pfipadnym komplikacim pfi rozhovorech a ziskana data se

vyrazné neliSila. Primérna doba rozhovoru ¢inila tficet minut.

Dle metodologického postupu, uvedeného Straussem a Corbinovou
(1999: 19), byl z rozhovort s hraci kolektivnich sportd pofizen zvukovy
zaznam, z kterého pak byly pfepsany informace souvisejici s tématem
vyzkumu. Pfi poslechu byly selektovany pouze informace tykajici se
ritualnich praktik a pfepsany tak véty nebo pasaze, které jsou pro tuto
bakalarskou praci podstatné. Ziskand data byla dale kodovana a
seskupena do kategorii, ktera zhruba odpovidaji struktufe rozhovoru a

jsou dale interpretovana v kapitole ,Vysledky vyzkumu®.

3.1.2 Struktura rozhovoru

V avodni ¢asti rozhovoru byl respondent pozadan o pomoc pfi
sbéru dat pro vyzkum ritualnich praktik u kolektivnich sportl a byl mu
predstaven projekt, jehoz se mél stat pfimym ucastnikem. Rovnéz byla
pfislibena anonymizace ziskanych dat ve vysledné bakalarské préaci a

ziskano informatorovo svoleni ke zvukovému zdznamu rozhovoru.
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Jako prvni byly kladeny Gvodni otazky, s jejichz pomaoci byli ziskany
néjaké obecné informace o respondentech a jejich sportovni &innosti.
Jejich cilem bylo rovnéz uvedeni respondenta do rozhovoru. Odpovédi na
otazky typu ,Kolik je Vam let?“ nebo ,Jakému sportu se aktivné vénujete?"
a ,Kolik let se mu aktivné vénujete?" jsou dulezité pro sledovani shodnych
¢i naopak rozdilnych trendd ve vnimani rituald mezi jednotlivymi sportovci.
Dopomohou také ke zjisténi, jestli ma na povérc€ivost hracu vliv délka

jejich sportovni kariéry nebo druh vykonavaného sportu.

Jadrem rozhovorl jsou otazky mifici pfimo na oblast sportovnich
ritudld. Cilem téchto otadzek bylo zjistit, zda-li vykonavaji respondenti
pravidelné néjaké sportovni ritualni praktiky a pokud ano, tak je co
nejblize popsat. Charakterizovat kdy je praktikuji, jestli v pribéhu celého
dne pred zapasem, tedy v prabéhu pfipravy na zapas, nebo
bezprostiedné prfed zapasem, v pribéhu zdpasu nebo az po zapase.
Popsat, jedna-li se o zvyklosti osobni povahy nebo kolektivni, které sdileji
s ostatnimi €leny druzstva. Zajem byl projeven rovnéz o tabu, ktera
sportovci zachovavaji v souvislosti s pfipravou na zapas, jakozto zvlastni

druh ritualnich praktik ve sportu.

Cilem zavérecnych otazek bylo predevSim poodhalit co nejvice z
nazord samotnych sportovcl na téma ritualnich praktik. Vysvétlit, co
hra¢e vedlo k tomu ¢ onomu zvykovému jednani nebo ritualu, co jim tyto
¢innosti pfinaseji a jak o nich vlastné sami smysleji. ,Pro€ sportovni ritualy
provozujete?”. ,Myslite si, Ze sportovni ritudly jsou dulezitou soucasti
psychické pfipravy na zapas?‘. Na tyto a podobné otazky byla v
rozhovoru hledana odpovéd. Stejné tak byl ponechan prostor pro volnou
diskuzi k tématu, mél-li respondent potfebu jeSté cokoliv vyjadfrit.
Samozfejmosti na konci rozhovoru bylo podékovani respondentovi za ¢as

a pomoc jez projektu vénoval.
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Na ukazku je zarazena jako pfiloha na konci prace zpracovana

osnova rozhovoru.

3.1.3 Popis zkoumaného souboru

Informatory vyzkumu se stali hraci kolektivnich sportd z mést
Strakonice a SuSice. Jedna se o tymy oblastni a okresni ligy, ke kterym
byl v rdmci vyzkumu pfistup otevien&jSi nez napfiklad k vrcholovym
sportovcum na urovni statni ¢i dokonce mezinarodni. Konkrétné se jedna
o hazenkarsky tym HBC Strakonice 1921, jehoz druzstvo muzi B
momentalné soutézi v oblastnim pfeboru v rdmci republiky. Dale byly
respondenty strakonicti basketbalisté z tymu SKB Strakonice ,B“, ktefi
hraji na urovni okresniho pfeboru. A poslednim druzstvem je hokejovy
oddil TJ SuSice, druzstvo muzl, které se uCastni zapasi okresniho

preboru Strakonicka.

Z kazdého druzstva byl proveden polostandardizovany rozhovor se
dvémi aZz tfemi respondenty. V tabulce pfipojené nize jsou zakladni
identifikacni Udaje respondentl. Jména respondentl byla Umysiné
zménéna aby bylo dosaZzeno jejich anonymity. Voditkem pro pfidéleni
pseudonymu byl druh sportu, ktery respondent provozuje, coz by mélo
pfispét k lepSi orientaci Ctendfe v zaznamenanych odpovédich ve
vysledcich vyzkumu — Hynek a Hanu$ jako hazenkéfi, Bofek, Bohous a
Bronislav jako basketbalisté, Lukas, Ludék a Libor jako hraci ledniho
hokeje. Vék ve zkoumaném souboru se pohyboval od 18 do 35 let. Doba
celkového aktivniho provozovani sportovni ¢innosti se ani v jedné z
disciplin (hazena, basketbal, hokej) u Zadného z hra¢i nedostala pod
hranici deseti let, ba naopak, délka jednotlivych sportovnich kariér se ve

vétSiné pfipadul bliZila spiSe dvaceti rokam.

VSichni hradi druzstev, kter4 soupefi v oblastnich a okresnich
pfeborech maji jako hlavni pracovni ¢innost bézna zaméstnani nebo jesté

studuji a sportu se vénuji az ve svém volném ¢ase. Tomuto stavu jsou
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pfizplsobeny i tréninky, které se vétSinou konaji dvakrat tydné, prevazné
v odpolednich nebo podvec€ernich az vecernich hodinach. Jeden z
témér vzdy odehrava v patek s ohledem pravé na pracovni nebo studijni
Zivot hra¢l. Pokud hra¢ napriklad studuje v jiném mésté, kde je v pribéhu
studii i ubytovan a vraci se do mésta pusobisté tymu az v patek, je pro néj
zavazny pouze pateCni trénink. Zapasy se odehravaji o sobotach a
nedélich a tak je patecni trénink nutnou pfipravou na nasledujici
vikendova utkani, synchronizaci ¢lenu druzstva a mistem sceleni muzstva

a budovani herni strategie.

Specialné se jednd o nazory hracu kolektivnich sportll, hazené,
basketbalu a hokeje. V téchto sportovnich odvétvich a v kolektivnich
sportech obecné je potfeba vétSi sounalezitosti jedince se zbytkem tymu,
kterA se mUzZe projevovat pravé spoleéné vykonavanymi ritualy, at pred
zapasem Ci po jeho uspésném skonceni, a z dlivodu této vétsi tendence k
povércivosti bylo provadéno Setfeni pravé na tomto vyzkumném vzorku.
Pocate¢ni zamér o srovnani zenského a muzského pohlavi v otazkach
praktikovanych rituall se nenaplnil protoZze Zeny se nepodafilo ke
spolupraci na vyzkumu ziskat. Vysledky jsou tedy aplikovatelné pouze na
kolektivni sportovce muzského pohlavi. Velikost zkoumaného souboru
nedovoluje vztdhnout zavéry ohledné povércivosti jednotlivych sportovci
na cela sportovni odvétvi a ani v souvislosti mezi ritualnimi praktikami a
délkou sportovni kariéry nebo pozici hraée v muzstvu nebudou uvadéna
zadna obecna stanoviska. Tyto ambice z pocatku vyzkumu bylo tfeba
odlozit protoZe objem ziskanych dat je k podobnym zavérim nezpusobily.

Pozornost proto byla zaméfena na jedince.
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Tabulka 1 — Informace o respondentech

Respondent Pohlavi Vék Tym Délka Pozicev  Cetnost
sportovni  teamu tréninkud
kariéry v
letech
Hynek Muz 35 HBC Strakonice 25 spojka 2x tydné
Hanus Muz 30 HBC Strakonice 16 kfidlo 2x tydné
Borek Muz 29 SKB Strakonice ,B* 20 kfidlo 1-2x tydné

Bohous Muz 30 SKB Strakonice ,B* 20 rozehrvac 1-2x tydné

Bronislav Muz 30 SKB Strakonice ,B* 14 pivot 1-2x tydné
Lukas Muz 18 Hokejovy oddil TJ 10 atocnik 2x tydné
Susice
Ludék Muz 29 Hokejovy oddil TJ 17 obrance  2x tydné
Susice
Libor Muz 26 Hokejovy oddil TJ 14 brankar 2x tydné

SusSice
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4 ANALYTICKA CAST
4.1 Vysledky vyzkumu

4.1.1 Uvod do rozhovoru

V Gvodech rozhovorl se nevyskytly Zadné problémy a respondenti
ochotné uvadeéli svlj vék, sportovni zaméfeni a délku jejich sportovni
détstvi &i dospivani a sport je nedilnou soucasti jejich Zivotld. Jak
poznamenal Hynek: ,Hazenou uz hraji mnoho let. Vzpominam si, Ze mé k
tomu pfivedl mdj otec uz kdyZz jsem byl maly kluk. Tata hazenou taky

hraval.“

4.1.2 ldentifikace ritual G a osobnich zvyklosti

Po pocatecni bezproblémoveé fazi rozhovoru s jednotlivymi sportovci
byla debata sméfovana jiz ke konkrétnimu tématu, které je jadrem celé
této prace a vyzkumu, a to k jejich sportovnim ritualiim. Hned v pocatcich
debat se zucastnénymi sportovci se zaCal vyskytovat zajimavy jev, kdy na
otdzku jestli maji respondenti svlj osobni ritual spojeny se zapasem
odpovidali zaporné, ale v pribéhu hovoru vyplynulo, Ze néjakou ¢innost
preci jen pravidelné praktikuji. Jako by se obavali uziti slova rituéal, které
povazovali za moc nabozenské a mystické. Hovofilo-li se o osobnich
zvycich byli jiz sdilnéjSi a v pfipadé, ze byly uvedeny konkrétni priklady,
co muze byt povazovano za jimi provozované ritualni praktiky v souvislosti
S pfipravou na zapas, jako napfiklad rozcvicka, méli razem rituél vSichni.
Zde napfiklad odpovéd Ludka, kdy pfi dotazu na ritual odpovédél
negativné ale pfi dalSim dotazovani konkrétné na rozcvicku uz popisuje
své rutinni jednani: ,...ne ne, to ja nemam zadnej specialni ritual...ano,
vzdy se rozcvicuju nez jdu hrat a ty cviky se mi opakujou, mam takovou

Svoji sestavu na protazeni a rozehrati." Tato odpovéd neni nikterak
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mimoradnou a sportovci ve vétSiné pFipadl nechtéli identifikovat svoje
osobni zvyky jako ritualy. Pouze Lukas se rovnou vyjadfil v souvislosti s
osobnim ritudlem ke specifické Upravé dresu a Bronislav popsal svij zvyk
noSeni potitek. Jejich vysvétlenim bylo to, Ze témto zvykim nepfikladali
takovou vahu, s jakou méli spojeny pojem ritual napfiklad z knih nebo
filma. Sled cvikd v rozcvi€ce brali jako béznou rutinni ¢innost a nijak se
nad ni nezamysleli ve smyslu, Zze by vynechani nékterého cviku mohlo

néjak zasadné ovlivnit jejich vykon v zapase.

O tomto typu jednani, stavajicim se téméF samoziejmosti, piSe
napriklad Lévi-Strauss v souvislosti s nabozZenstvim Borord: ,Tim nema
byt feCeno, Ze u Borord by se snad nabozZenstvi téSilo vétSimu
distojenstvi: pravé naopak, bylo né&im samozfejmym. Ukony tvofici
soucast kultu byly v domé muzu vykonavany se stejnou nenucenosti jako
vSechno ostatni, jako kdyby Slo o pocinani Cisté utilitarni, zaméfen jen na
vysledek, kterého se ma dosahnout: vabec nevyzZadovaly onen uctivy
postoj, ktery se vnucuje i bezvérci, kdyz vstoupi do néjakého svatostanku*
(Lévi-Strauss 1966: 161-162).

Pokud ale informatofi hovofili o ritualni tématice v obecné&jsi roviné
celého sportu a predevsSim profesionalniho sportu, neméli problémy
nékteré ritualy u jinych sportovct identifikovat. Klasifikovali jako ritudl
napriklad zvyklost hokejistll neholit se v pribéhu play-off, tanec Haka
Novozélandskych hra€d rugby nebo urdity pocet poklepani tenisového
micku o zem pred tenistovym podanim. Pfisla-li ale fe€ na né samotné, z
ritudl( se stavaly ,jen“ osobni zvyklosti. Hraci o sobé nechtéli mluvit jako o

povércivych.
4.1.3 Ritudly p Fipravné

Kdyz byly ujasnény kategorie ritualt a osobnich zvyklosti, zac¢ali se
ve vypravéni sportovcld objevovat rizné predzapasové c¢innosti,

pravidelné opakované. Napfiklad velmi Castou ritualni praktikou se jevi



32

predzapasova relaxace. Cas alespori jedné hodiny pred zapasem, kdy se
hraci vénuji relaxaci a koncentraci na jejich nadchazejici vykon. Lukas:
,Doma si udélam hodinku Klidu, rodina uz to zna, tak mé nevyrusujou, a v
Klidu pfemyslim nad zapasem, ktery mé ten den ceka." A dalSi
respondent, Bohous, to shrnuje takto: ,Kdyz mé ¢eka vecer zapas tak si
odpoledne vzdycky najdu chvilku abych si odpocinul a pfipravil se na

soupere.”

~Smysl ritualt je paradoxem — pfidrzuji nds na vysSinach a strmych
stranich svéta, kde jinak ztracime rovnovahu a zaroven nas osvobozuji ze
zoufalého blata tohoto svéta, v némz jsme uvizli“ (Fulghum 1995: 83).
Stejné tak chtéji hraci osvobodit svou mysl| ze stresu, ktery je spojen s
nadchéazejicim zapasem a touhou po vitézstvi. Chvilkou relaxace, kterou
si pravidelné dopfavaiji, si vytvareji z bézné plynouciho ¢asu ¢as posvatny
a chtéji jej uctit a ziskat si tak do svého nitra kousek pocitu bezpeci, ktery

je tak dulezity pro celou lidskou podstatu.

DalSi frekventovanou kategorii ritualt jsou praktiky v rdmci jidelniho
a napojoveho rezimu sportovce v den zapasu, nejCastéji pfed zapasem a
také béhem samotné hry. VétSina respondentl se snazi konzumovat v
pribéhu dne lehdi jidla, ovoce a zeleninu. Néktefi pak pfed zapasem uz
neji vabec. Lukas: ,Soucasné kdyz se pripravuju na zapas tak si hlidam
uz i jidlo, jim tfeba uz jenom banan abych nebyl unavenej. Ten banan si
dam vzdycky.“ HanuS ohledné svého stravovaciho rezimu pred zapasem
uvadi: ,Nejim alespori tAi hodiny pfed zapasem.” Hynek pije pfed zapasem
energy drink: ,Energy drink sebou mam vzdycky v taSce sbaleny a pred
zapasem ho popijim.“ Libor si také pfipravuje energeticky napoj, ale ryze
prirodni: ,Pfedtim, nez odchazim na zapas, si doma udélam energeticky
drink Chia.“ Také Bronislav se vyjadfil ohledné svého specifického
napojového rezimu, ktery se razni v ¢ase pred zdpasem a béhem zapasu:
.Pfed zapasem piju pouze d¢istou vodu. O ¢tvrtinach to kombinuju s

iontovym napojem.” Je patrné, Ze vsichni chtéji mit dostatek sil a energie
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na utkani se soupefem. Uplnou samoziejmosti je vynechani veskerého
alkoholu v Case pred zapasem a v jeho pribéhu. Na alkohol se vztahuje
tedy tabu a nikdo by mu pfed utkanim neholdoval. Nejde tak o to, ze by se
hraci bali, Ze jim alkohol pfinese smulu ale jde o racionalni volbu a smysl
pro fair play. Bofek: ,Zadny alkohol pfed zapasem nepiju, to je jasna véc a

nedéla to tak u nas v muzstvu nikdo.”

4.1.4 Ritualy osobni

Z rozhovoru bylo mozné identifikovat dva ryze osobni a specifické
ritualy. Lukas$, hovofil o neménné Upravé dresu, kterou dodrzuje, kdy se
obléka se vzdy stejnym stylem, zleva doprava. ,Oblékam si celou vystroj
zleva. To znamen& nejprve chrani¢e na levou nohu, do dresu nejdfiv
natdhnu levou ruku, jako prvni nazuju levou brusli a az pak pravou a tak
podobné.” Lukas tento svlj zvyk vysvétluje takto: ,Zacal jsem s tim tak
néjak nevédomky, uz si to ani nepamatuju, zfejmé Ze jsem levak a ted’ uz
to ale dodrzuju vzdycky. Nechci to ménit, protoze si myslim, Ze zména by
mi mohla pfinést smdlu nebo negativné ovlivnit mdj vykon.“ Bronislavav
ritudl je spojen také s dresem: ,Mym ritualem je noSeni potitek na obou
rukdch. Na levé mam vzdy cCervené a na pravé modré. Zasadné to
neménim.” K tomuto neménnému barevnému sledu vedla Bronislava
vlastni negativni zkuSenost: ,Jednou jsem mél potitka obracené a mi¢ mi
porad padal z rukou.“ Po nevydafeném zapase si Bronislav uvédomil, zZe
jeho vykon mohl souviset s tim, Ze mél potitka nasazena jinak nez

predeslé zapasy a proto uz barevny sled dodrzuje pravidelné.

Absenci jedine¢nych rituall, az na tyto vyjimky, je mozné pfipsat
predevsim kategoriim soutézi, kterych se zkoumané tymy ucastni. Jedna
se 0 oblastni a okresni prebory, kdy prestiz soutéZzi neni takova jako
napfiklad u mistrovstvi republikovych nebo mezinarodnich. Hrac¢i vedou i
jiné Zivoty neZ jen ty sportovni, maji pracovni starosti a omezené Casové

moznosti a Vv jejich sportovani je kupfedu sice pfirozené Zene jejich touha
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po vitézstvi ale nestoji na nejvysSim stupinku zivotnich hodnot. Jak uvadi
Sekot (2006: passim), v profesionalnim sportu se nachazi nejvyssi
koncentrace ritualnich praktik a to z ddvodu mnohem vysSSiho tlaku, ktery
je na sportovce vyvijen kvuli podani jejich maximalniho vykonu. Jsou pfi
soutézeni sledovani celym narodem a stejné tak jsou jim podporovani
nebo naopak zatracovani a to pfeci jen vytvofi na jedince mnohem veétsi
psychicky tlak, ktery se vrcholovi sportovci snazi pomoci ritualt co nejvice

snizit, nez poloprazdna tribuna divakd v okresnim mésté.

Lidé jsou fascinovani profesionalnim sportem, jeho sledovanim a v
posledni dobé si stejnou pozornost ziskavaji i extrémni sporty. ,Moderni
hrdinové skakajici z velkych vysek, sjizdéjicich strmé horské svahy,
slézajici nejvySSi horské vrcholy, Gcastnujici se maratonskych béhu a
soutézicich o titul ,Zelezného muze* jsou motivacné chapani jako jedinci
dynamicky reagujici na relativni bezpec€i denni rutiny touhou ziskat
kontrolu nad vlastnim jednanim. A to za cenu vystaveni se krajnimu riziku,
ostentativniho sebeohrozeni, ochoty ke krajnimu asketismu, tolerance
bolesti“ (Sekot 2006: 219). Tito lidé, jednajici v naprostém fyzickém vypéti
se museji potykat i se stavy psychického vypéti a dlevu pro né mizeme
spatfovat v praktikovani ritualnich aktivit, ktera pfinaseji svym
opakovanim fad a pocit bezpedi, jak jiz bylo fe¢eno. O této psychicke
potfebé rituald u vrcholovych sportovcu svédEi i €etnost jejich rituald o
kterych se dozvidame z médii a reportéfi se témér v kazdém z rozhovor(

neopomenou na tuto otazku zeptat.

4.1.5 Ritudly kolektivni

Jelikoz vyzkum je zaméfen na kolektivni sporty, bylo potfeba se
informéatord doptat na Kkolektivni ritudly, které praktikuji se svymi
spoluhradi. Jejich funkce je zfejma, jedna se predevSim o propojeni
celého muzstva ve funk&ni celek a proto se vyskyt néjakych kolektivnich

ritualt dal u hrd&u kolektivnich sport predpokladat. V ¢ase prfed zapasem
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byl jmenovan zvyk, kdy druzstvo v kabiné spole¢né posloucha rockové
pisné. Lukas: ,Poslouchame v kabiné rockovy pisné nebo metal. Vzdycky
nas to nabudi pfed vstupem na led.“ Muzstvo vykonava ¢innost spole¢né,
coz ma jasny vliv na pocit sounalezitosti kazdého jedince s celym tymem
a volba pravé rockovych nebo metalovych pisni také neni nahodna, jedna
se 0 songy vybusné a dravé a takovou si hraci pfeji i svou nadchazejici
hru. DalSim zminénym Kkolektivnim ritudlem provozovanym ve
zkoumaném souboru byl pokfik, jenz hraci spoleéné vykfiknou pfed
zapasem pfi vstupu na hfisté. Bohous: ,Trenér na nas zakfici: Dame jim
na ... (vulgarismus — pozn. autorky)? A vsSichni hraci sborové zak/cime:
Jé!" Tato vefejnd demonstrace jednoty tymu mulze zastavat i funkci
odstrasujici, kdy muzstvo chce ukazat soupefi svou silu. Stejné tak
vefejné prezentovany pokiik motivuje i divackou zakladu tymu k vétsSi
fanouSkovské podpofe a ta zpétné pozitivné plsobi na tym bojujici na
herni ploSe. V basketbalovém tymu kolektivné provozuji ritual i béhem
zapasu a spociva v placnuti (hi-five) pfi stfidani jednotlivych hraca. Borek:
Vzdycky kdyz se v prabéhu utkani vystfidame tak si placneme. Takové to

hi-five placnuti. Délame to takhle s klukama pokazdy.*

4.1.6 Ritualy oslavné

DalSi kategorii kolektivnich ritualt, o kterych respondenti hovofili,
jsou ritualy oslavné. Po vyhraném zapase neni nic hez&iho nez projevit
spole¢né svou radost z dosazeného Uspéchu na némz ma podil kazdy
¢len tymu. Borek: ,Po vyhranym z4pase zpivame oslavné pisné v Satné a
pak jdeme na pivo“ Hanus: ,KdyZ vyhrajeme tak to pak vzdycky oslavime.
Méame takovy pok/ik, v kruhu se chytneme kolem ramen, poskakujeme a z
plnych plic veme: Hip hip hura, vitézstvi je doma!“ | v dalSim druZstvu si
po vyhie také radi zakfi¢i. Ludék: ,KdyZz vyhrajeme tak potom v kabiné
Aveme jako Ivi a mlatime hokejkama o sténu. Jako na znameni toho, Ze se

oy ss

néjakého dalSiho publika. Narozdil od téchto soukromych kolektivnich
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praktik mize oslavny kolektivni ritual byt také vefejné performovany.
Pozorovanim byla zjiSténa napfiklad praktika hokejového druzstva, kdy si
hraéi po vitézném zapasu, nez odejdou do kabiny, stoupnou na ledé do
fady a spole¢né se rozjedou, pak spadnou na bficho a po bfiSe dojedou
az k mantinelu. Lukas: ,Délame to takhle s klukama, ze mame radost z
vitézstvi a taky chceme podékovat divakdm, Ze nas svym fandénim
podpodili.“ Oslavnym ritualem, o kterém prakticky nikdo nemluvil ale s
radosti se ho vSichni G¢astnili a byl jednoznaéné pozorovatelny, bylo
posezeni v mistni restauraci. Tento ritual ma kazdé z druzstev a liSi se
snad jen krajové znackou ¢epovaného piva. Muzstvo probere pfi sklence
pribéh zapasu ale feSi se samoziejmé i béZzna témata ze Zivota a tabu na

konzumaci alkoholu jde pro tento okamzik stranou.

4.1.7 Vyznam, p finos a funkce ritual G

At jiz u osobnich nebo kolektivnich ritualt, hraci se jednoznacné
shodli na funkci téchto praktik jakoZto psychické podpory, nalezeni
sebejistoty a podpory kolektivu. Ludék: ,Ritudly fungujou béhem pfipravy
na zapas jako psychickd podpora. Vic si pak véfim.” Lukas: ,Kdyz si
pousStime v kabiné naSi hudbu tak ndm to dodava sebevédomi. VSem
nam stoupne adrenalin v krvi. Byvame diky tomu vSichni na stejny viné."
Bohous: ,Vzdycky kdyz relaxuju pfed zdpasem tak to délam kvdli
navozeni psychické pohody. A ten naS pokrik potom nez jdeme hrat — to
je skvéla psychickd motivace.“ Borek: ,Ten nas pokfik nabudi druzstvu

dobrou psychiku pred zapasem.”

Brankar Libor pfevzal svyj ritual od ostatnich brankafl protoze se
jednd o léty osvédCenou praktiku: ,Tésné pred zahdjenim zapasu
obrousim bruslemi led pfed branou.” Vysvétluje to nasledovné: ,Kvdli
tomu, Ze kdyZ jdu na betony aby mi to mir klouzalo. Abych nevylitl moc
mimo branku. Délaji to tak vSichni gélmani. Je to osvédcena véc. Nezalezi

na tom, proti komu zrovna hrajeme. Led si zdrsriuji pfed kazdym
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zapasem.” OsvédcCena brankarska metoda se osvédc€uje i pro Libora jako

acinna psychicka podpora pred utkanim.

~Jen pro historickou zajimavost pfipomeneme inventai CtyF
zakladnich potfeb, které vyabstrahoval znamy polsky sociolog T.
Znaniecki, kdyz ve dvacatych letech 20. stol. analyzoval dopisy polskych
zemeédélcl usidlenych v USA svym pfibuznym v Polsku. Uvadi, Ze mezi
motivy se nejCastéji vyskytovaly: potfeba bezpecdi, potfeba uznani,
potfeba pratelstvi, potfeba novych zkuSenosti“ (Smékal 2002: 241).
Potfeba bezpedi, ve smyslu potfeby psychosocialni, je tedy zakladni
lidskou potfebou. Hraci se ritualy snazi o zabezpeceni této potfeby a tim
posileni vlastni sebeduvéry i davéry v cely jejich hraésky kolektiv a tim
harmonizaci téla i mysli k co nejlepSimu vysledku ve hfe. Ritualy jsou pro
respondenty unikem od frustrace, ktera plyne z psychického tlaku, ktery je

na né kladen vzhledem k vyznamu kone&ného vysledku utkani.

Stejné jako psychoanalytik Freud, tak i dalSi antropologové spatfuji
jako jednu z hlavnich funkci néboZenstvi, potazmo ritudl(, funkci
psychologickou. | z provadéného vyzkumu se tato funkce jevi jako
jakési skupinoveé sny a ritual je zopakovanim pfedchozich udalosti. Stejné
jako ve snech, je i v mytech nepfijatelna podstata potlaenych zkuSenosti
zaobalena do symboliky a vyznam mytu je tedy tfeba analyzovat. A myty
stejné jako sny zmirfuji Uzkost, nebot odhaluji a vyjadfuji pfani naseho
vnitfniho j&* (Murphy 1998: 178).

4.1.8 Shrnuti vyzkumu, diskuze

Z provedeného vyzkumu je zfejmeé, Ze ritualy maji na pudé sportu
bezesporu své misto, nicméné na pudé druholigovych soutéZi se s nimi
nesetkame v takové mife a specializaci jako u profesniho sportu. Tady je
napfiklad vidét rozdil oproti rituadliim profesionalnich basebalistl, o nichz

piSe Gmelch (1992), a kterych vyjmenovava nespocet druhl. Ve
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zkoumaném souboru vyskyt specialnich ritualnich praktik nedosahoval
takové kvantity. Nicméné i z odpovédi respondentl si jde udélat jasny
obradzek o tom, Ze lidsky Zivot potfebuje néjakou pravidelnost, Ze stejné
jako tomu bylo v dobach davno minulych, ani v dneSnich dnech
nepolevuje potfeba psychického ukotveni jedince pravé skrze ritual.
Bronislavav rituél s barevnymi potitky ilustruje vznik ritudld, o kterém piSe
i Gmelch (1992: 3), kdy sportovec svlj neuspokojivy vykon v zapase
pripiSe néjaké zméné ve svem jednani, napfiklad v ramci pfipravy na

v

zapas, upravy dresu atd. a snazi se ji na pristé jiz vyvarovat.

Rovnéz je vidét, Ze oslovené tymy konaji predevSim ritualy
kolektivniho charakteru a je tedy pro né dualezity tym predevsSim jako
celek. Hra¢i maji silnou potfebu jednoty s ostatnimi, coz muize byt
povazovano za specialitu pravé tymového sportu a je pak mozné tvrdit, ze
individualnich sportd se drzi jedinci jiného naturelu. Jak piSe Bromberger
(1995: 306), individualismus ustupuje smyslu communitas, bez kterého by
socialni skupina nemohla nikdy existovat. A i napfiklad v hokejové kabiné
ustupuje hudebni vkus jednotlivell spole¢né poslouchanym motivaénim
songum. V duchu Durkheimovych tezi (2002) vede hrace ke kolektivhim
ritudlim potfeba utvrzeni a reprodukce kolektivniho védomi, soundlezitost

se skupinou, prvenstvi skupiny nad jednotlivcem.

Vyzkum pfinesl jasné svédectvi o vyskytu ritualnich praktik na padé
sportu. Pomohl zjistit, Ze motivace k praktikovani ritual( prfed zapasem se
nemeéni at uz se jedna o Trobriandana chystajiciho se na mofe nebo
basebalistu, o kterych piSe Gmelch (1992) nebo o druholigového
hokejistu ze SuSice - vSichni vyuzivaji ritual pro jeho funkci
psychologickou, jako unik od strachu a stresu, ktery pfinasSi nadchazejici
udalost, harmonizaci psychiky a koncentraci. Slovy Brombergera (1995:
309), hradi touzi po ,zkroceni osudu a zvladnuti nejistoty”. Museji Cinit
okamzita rozhodnuti v pribéhu zapasu a svoje Stésti €asto pfisuzuji mire

usmifeni si sportovnich boh.
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Jako budouci zlepSeni pfipadného pokracujiciho vyzkumu by se
mohla jevit snaha o zahrnuti vétSiho poctu respondentd nez kolik se jich
podafilo ziskat pro tuto praci. Rovnéz by mohlo byt pfinosem ziskat data i
od zZzen a mit tak moznost porovnat odpovédi obou pohlavi. Timto

vyzkumem se podobné srovnani nepodafrilo naplnit.

Nicméné se ukazalo, Ze téma ritudld neni rozhodné v dnesni dobé
ani v dnesni spole€nosti nijak neaktualnim tématem, ba naopak.
,Kdybychom sestavili pfehled vSech pozorovanych zvyku i vSech obycejl
reprezentovanych fantaziemi mytd anebo pfipominanych v hrach déti i
dospélych, ve snech jedincd zdravych ¢&i nemocnych a v
psychopatologickych zplsobech chovani, mohli bychom zkonstruovat
jakousi periodickou tabulku, obdobnou periodické tabulce chemickych
prvkd, v niz by vSechny skuteéné nebo i jen mozné obyceje figurovaly
seskupeny v urcité skupiny; zbyvalo by pak uz jen rozpoznat, které z nich
ta €i ona dana spoleCnost pfijala za sve* (Lévi-Strauss 1966. 122). A
ritualni praktiky by se nachazely v kazdé takove tabulce, kterou popisuje
Claude Leévi-Strauss.
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5 ZAVER

Ritualnim chovanim propuajCujeme svym kazdodennim Zivotim

smysl a tvar. Své chovani pravidelné opakujeme a z obyc¢ejného tak
¢inime posvatné. Kondme tak protoZe to citime jako spravnou véc a
prokazujeme tim, Ze na$ pfistup k Zivotu neni Ihostejny. Chceme do
svych Zivotu vnést pocit bezpedi a to je mozné pravé skrze ritudly. Od
téch osobnich jako napfiklad ranni otevieni okna a pfivitdni nového dne,

pres ritualy formalnéjSiho charakteru jako je svatebni obfad az k tém

sportovnim, na které jsem se zaméfila v této praci.

Pfes jiz existujici poznatky v oblasti studia ritualld byla vytvorena
optika, kterou by bylo mozné nahlédnout na ritudly provadéné ve sportu,
konkrétné v kolektivnich sportech hranych v oblasti Strakonicka. Cilem
provddéného vyzkumu bylo zjistit jak samotni hraci nahlizeji na
problematiku ritualnich praktik ve sportu a to predevSim z pohledu jejich
konkrétni sportovni €innosti. Ritudly byly popsany véetné motivaci k jejich
vzniku a ucinkd na sportovce. Bylo zjisténo, Ze ritualni praktiky bezesporu
patfi do sportovnich Zivotl dotazovanych hracu. Prace tak pfinesla trochu
jiny pohled na sport a jeho U€astniky nez jaky muze C&tenar ziskat z

vysledkovych tabulek.

v rv

Vyzkum by urcité mohl jeSté dale pokraCovat a byt rozSifen o dalsi
respondenty a to pfedevSim z Ffad Zenského pohlavi. Mohlo by byt
zajimavé sledovat pfipadné rozdily nebo mozna shody v mife povércivosti
sportovcu a sportovkyn a porovnat jejich pohledy na fenomén sportovnich

rituald.

Tato prace pfinasi jak teoretické tak praktické informace z oblasti
ritudlnich praktik u kolektivnich sportd. Ritualni aspekty se vyskytuji v
Zivotech vSech lidi, at uz v oblasti sportu nebo kazdodennosti, a ja véfim,
ze Ctendf si sdm vybavil nékteré konkrétni ritualni momenty i ze svého

Zivota.
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7 RESUME

Sport is unambigously a socio-cultural phenomenon of our time.
Similarly, the rituals have their place in contemporary society. Both terms
are close to each other and they overlap often. The aim of this thesis is to
identify and introduce ritual activities operated under a collective sports
from the perspective of the participants themselves. The work is divided

into three parts - theoretical, methodological and analytical .

In the part devoted to the theoretical background, the reader is
made familiar with the problems of the chosen topic. The term ritual is
introduced as well as its definition within anthropology. Possibilities of
genesis of rituals and their functions are depicted. Attention is also paid to
the notion of sport and connected sports rituals, including examples of

professional sport.

The methodology section describes the research methods.
Conducted participant observations and semi-structured interviews with
players of team sports, whose structure is shown here, were chosen.
Furthermore, examined number of handball, basketball and ice-hockey

players is described in this section.

The analytical part of this thesis presents the results of research
and discussion. Through semi-structured interviews with players, the
attempt at finding their attitudes and experiences with ritual practices out
iIs made. Subsequently, resulting data are interpreted to potential
applicants from readers and friends of sport. The main attention is
focused on opinions , attitudes , ideas and behavior of players in the field

of sports ritual practices .
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PRILOHA
Pfiloha 1 — Osnova rozhovorU

UVvOD:

Pozadani respondenta o0 souhlas s pofizenim nahravky a
informovani respondenta o tom, Ze po ném nebudou pozadovany zadné
citivé osobni informace (ve smyslu zakona &. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich adaji) a veSkera ziskana data budou anonymizovana.

Mé predstaveni a p Fedstaveni projektu

~Jmenuji se Jitka Haumerova, studuji na katedfe antropologie FF
ZCU a tento rozhovor je realizovan kvli bakalafské préaci, kterou pisi.
Prace nese nazev Ritualni praktiky u kolektivnich sportu a jejim cilem je
identifikovat a pfedstavit ritualni aktivity provozované v ramci kolektivnich
sportu z perspektivy samotnych ucastniku, tedy Vas. Proto mé zajima Vas
nazor, zkusenosti a uhel pohledu.”

Uvodni otazky

Chci s nimi zjistit néjaké obecné informace o respondentech a jejich
sportovni ¢innosti. Jejich cilem je uvést respondenty do rozhovoru.

.DFfive nez Vam polozim otazky spojené pfimo s tematikou
sportovnich ritudll, rada bych se Vas zeptala na néjaké informace o Vas
a o Vasi sportovni kariéfe.”

» Kolik je Vam let?

Jakému sportu se aktivné vénujete?
Kolik let se mu aktivné vénujete?
Jakou pozici v teamu zastavate?
Jak Casto trénujete?

UZ na zakladé téchto otazek mohu pak pfi analyze rozradit
respondenty do kategorii muz nebo Zena, kdy mé budou zajimat rozdily
ve vnimani rituall mezi jednotlivymi pohlavimi.

Réada bych také zjistila jestli ma na ritualni chovani jedinct vliv
délka sportovni kariéry nebo jestli se néjak lii ritualy podle funkce, kterou
hra¢ zastava v druzstvu.

ROZHOVOR:

Otazky ohledn é ritual u

Cilem téchto otazek je zjistit jestli respondenti maji néjaké sportovni
ritualy a pokud ano, tak jaké, kdy je provozuiji, jestli jsou kolektivni nebo
individualni a co ovliviiuje hrace v jejich praktikovani.

¢ Mate néjaky osobni zvyk spojeny se zapasem?
* V jaké fazi zapasu se urcity ritual odehrava?
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Pred zapasem:

Mate néjaky osobni zvyk, ktery dodrzujete pfed zapasem?
Mate néjaky ritual souvisejici s pfipravou na zapas?
Je néco, co prfed zapasem naopak nedélate?

V prabéhu:
Konate néjakou aktivitu vzdy v pribéhu zapasu?
Po zapase:

Dodrzujete néjaky oslavny ritual po vyhraném zapase?
Pfineslo-li by Vam néco Stésti pfi vyhraném zapase, budete to
praktikovat i pfi dalSim?

Kolektivnost:

Existuje né&jaky ritudl, ktery kolektivné dodrzujete se spoluhragi? Vv
jaké fazi zapasu?

Mate néjakeho klubového maskota nebo talisman?

Vliivy:

Vykonavate ritual pfi kazdém zapase nebo zalezi na sile
protihrace?

Ma vliv na vykon ritudlu dulezitost zapasu, ktery hrajete?

Ménite své sportovni ritualy? Pokud ano pro¢ a jak?

ZAVER:
Zav ére ¢éné otazky
Tyto otazky by mély zjistit néco vice o nazoru samotnych sportovcd,

jak celou véc s ritualy vidi ze svého pohledu. Nézor na ritudlni
problematiku mé bude zajimat i u respondentd, ktefi osobné zadny ritual
neprovozuji. Respondentim bude vénovan prostor pokud budou chtit ke
sportovnim ritualim jesté néco dodat.

Pro¢ sportovni ritualy provozujete?

Pocitujete néjaké rozdily ve Vasem chovani kdyz ritual vynechéate?
Myslite si, Zze sportovni ritualy jsou dllezitou soucéasti psychické
pripravy na zapas?

Chcete dodat néco k tématu?

Ukon €eni rozhovoru a pod ékovani!



