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1 UVOD

V této praci je mym ukolem zabyvat se polohou dolnich koncetin Zen
béhem sezeni. Vytycila jsem si za cil pozorovat a postihnout vyvoj zplsobu
sezeni v souvislosti s etiketou, ovlivnénou zménou mobdnich trendd a
emancipaci, prejimanim neverbalni komunikace, kter4 byla dfive vice ¢i méné
specificka pro opacné pohlavi. Domnivam se, Ze se posed proménuje v
souvislosti s ménicim se chapanim femininity a charakteristik genderu po
oslabeni kifestanské etiky a b&éhem emancipacnich hnuti. Pfedpokladam, ze v
dasledku téchto spole€enskych zmén se zménila posturika Zen a pokusim se to

dolozit vysledky z pozorovani ve vefrejném prostredi.

Kvali obsahlosti tématu jsem pole mého zajmu redukovala v ¢asové i
prostorové roving a také na urovni b&Znych komunikagnich situaci. Casové
jsem svij zdjem omezila na obdobi od druhé poloviny dvacatého stoleti do
soucasnosti. Vzhledem k velké kulturni rozmanitosti zvyklosti pfedevsim mezi
kontinenty a uvnitf nich zase k odliSnostem jednotlivych kulturnich aredlt jsem
se soustfedila na stfedni Evropu a v nékterych pfipadech i na celou
zapadoevropskou kulturu véetné Severni Ameriky. Jedinou vyjimkou jsou
priklady ur€itych fenoménl v neverbalni komunikaci ze Spojenych statu
americkych jakoZzto kulturniho arealu se svymi normami v oblékani a v etiketé,

podobnymi t€ém evropskym.

JelikoZ se timto tématem zabyva velice malo literatury, a to zejména
okrajové, Cerpala jsem prevazné z praci, vénujicich se neverbalni komunikaci,
predevSim posturice. Jako dalSi zdroje informaci jsem pouzila popularné
naucnou literaturu o etiket&, publikace o postaveni Zen v oblasti stfedni Evropy
od stfedovéku do novovéku. Pracovala jsem také s obrazovymi materialy jako
jsou reklamni fotografie, médni asopisy, a umélecké fotografie.

Na zakladé komparace téchto materialt jsem predpokladala patrny rozdil
v drzeni téla a pozicich dolnich koncetin a zahrnula jsem vyvoj posturiky do
vztahu tisténych médii a spoleCenské etikety. Provazanost etikety a kfestanstvi
dokldddm také na uryvcich z americkych diskusnich fér a odbornych knih,

vénujicich se historii Zzenské emancipace. Nicméné kvili nedostatku literatury,



zabyvajici se timto tématem pfimo, jsem musela hledat informace ,mezi fadky"
— hledat razné zminky o zplUsobech chovani, specifickém dobovém
neverbalnim projevu.

Do badani jsem zallenila i nékolik podpurnych Setfeni, které byly

provedeny formou pozorovani, dotazovani a komparaci obrazového materialu.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace je soubor vesSkeré signalizace, kter4 neni
zalozena na slovech, ale maze probihat paralelné se slovni komunikaci (Vybiral
2009, s. 81). Jednotky neverbalni komunikace, tzv. neverbalni signaly jsou
podle LeSka fyzické projevy organismu (LeSko 2008, s. 25). Tyto mimoslovni
projevy slouzi k vyjadfovani citového rozpoloZeni a zaujeti (LeSko 2008) a
nemusi nutné konvenovat s obsahem verbalniho projevu. Zpusoby neverbalni
komunikace jsou (Argyle 1975, 1994; Kfivohlavy 1988 v Vybiral 2009, s. 81):

1. gesta, pohyby hlavou a dalSi pohyby téla;
2. postoje téla;

3. vyrazy tvafe (mimika);

4. pohledy odi;

5. volbou a zménami vzdalenosti a zaujimanim pozice v prostoru

(pfiblizovanim a oddalovanim se);
6. télesnymi dotyky;
7. tonem hlasu a dalSimi neverbalnimi aspekty feci;

8. oble€enim, zdobnosti, fyzickymi a jinymi aspekty vlastniho

Zjevu.

Neverbalni komunikace probihd na fyzikalni, socialni, biologické a
neurofyziologické darovni. Fyzikalni komunikace pfedstavuje interakci s
ekologickym prostorem, ve kterém se pohybujeme (klimatické vlivy, Zivotni
prostiedi apod.). V socialni roviné jedinec komunikuje se svym socialnim
prostfedim. Biologicka komunikace funguje uvnitf lidského téla na arovni
organovych soustav a bunék. Na neurofyziologické urovni se utvari kontakt s
vnéjSim prostfedim pomoci percepce a diky kognici se vytvari zpétnd vazba
mezi aktérem a okolim (Tegze 2003, s. 11).



Pojem posturologie neboli posturika muaze oznaCovat védni obor
zabyvajici se usporadanim téla v prostoru jako pohyby hlavy, naklony a
uvolnéni téla a pohyby konc&etin (Vymétal 2008). Zaroven muiZe predstavovat
druh neverbalni komunikace, a to vyjadfovani pomoci zaujimani postoju a pozic
téla v prostoru a je spoleCensky kontrolovana (LeSko 2008). RozliSujeme takeé

kongruentni(souladné) a nekongruentni postoje (nesouladné).

Proxemika — LeSko definuje proxemiku jako méfitelnou slozku
komunika¢niho procesu, ktera informuje o vyuZivani vzdalenosti mezi
participanty komunikace. Pranik do uréité zény takovym zpusobem, nez jaky je
tolerovan, znamena emotivni reakci, jehoz zéna byla naruSena. Jednotlivé zony
se rozliSuji na intimni, osobni, spole¢enskou a verejnou. Intimni a osobni zéna
je dulezitd v tomto tématu, nebot Elovék specificky reaguje na rizné situace
zaujimanim rtznych napf. obrannych pozic, Unikovych apod. S proxemikou
souvisi teritoriatika. Tykd se prostorového vlastnictvi a bezpedi, které nam
blizky prostor poskytuje. RozliSuje se primarni, sekundarni a terciarni. (LeSko
2008, s. 32).

Stylizace — forma posturologie, kdy se dotyény velmi ¢asto nevédomé
snazi vyvolat v druhé osobé néjaky prozitek. U muzi byva takovym typem
stylizovaného posedu tzv. ,samci“ rozvaleni se (Tegze 2003, s. 240 — 245).
Zenskym ekvivalentem je podle Tegzeho vypnuti hrudniku a noha pfes nohu v

prodlouzené linii.

Femininita — soubor vlastnosti, které se tykaji vzhledu, chovani,
charakterovych vlastnosti atd., které jsou v ur€ité spole¢nosti spojovany se
Zenami. Femininita je kulturné konstruovana zaleZitost a ma velmi blizko k
genderové roli. Ma smysl pouze ve vazbé na maskulinitu. (Malina a kol., 2009,
[online]). V kontextu této bakalarské prace je femininita ddlezitym pojmem,
nebot pfimo souvisi prostorovymi projevy zen, které byly a ¢astecné jesté jsou
formovany a urCovany spole¢enskou shodou o tom, co je a neni femininni a

proto vhodné k vlastnimu vyjadfeni v realnych situacich.

Maskulinita — souhrn vlastnosti, tykajici se vzhledu a chovani, a které

jsou pfisuzovany muzim. Z hlediska soucasné laické verejnosti je maskulinita



povazovana za biologicky determinovanou, a proto neménnou a takeé
nadfazenou femininité. Nicméné typické rysy maskulinity se mezi kulturami lisi
a proto je socialnim konstruktem (Malina a kol. 2009, [online]). Urcité
maskulinni rysy se tykaji i zplsobu sezeni a manipulace s dolnimi kon¢etinami.
Az do soucasnosti, byly urcité pozice nohou povazovany za ryze maskulinni

zalezitost, k cemuz se dostanu jesté pozdéji.

Scéna — neboli jevisté, otevieny divadelni prostor. UZijeme-li terminu
scéna k oznaceni jeviStnich soucasti vyrazového vybaveni, pak mazeme uzit
terminu osobni fasdda k oznaceni dalSich ¢asti vyrazového vybaveni, které
nejuzeji identifikujeme se samotnym ucinkujicim a které, jak pfirozené
oCekdvame, budou ucginkujiciho nasledovat kamkoli. Do osobni fasady muzeme
zahrnout odznaky ufadu ¢i hodnosti; oble€eni; pohlavi, vék, rasu; velikost a
vzhled, drzeni téla, zplsob verbalni komunikace, mimika, gestikulaci (Goffman,
2003, s. 30). V pfipadé mé studie lze o prvcich fasady zminit typy obleceni, typy

bot, li¢eni, uces apod.

Situace — ,Souhrn okolnosti, podminek vztahujicich se k nékomu nebo
k né¢emu v urcité dobé, stav, poméry. Pfedmét zkoumani nebo hodnoceni je
vzdy zasazen do urcitych souvislosti a prostfedi. Rovnéz ¢lovek jedna v néjaké
situaci, proto situacni etika nastoluje, Ze hodnota ¢inu zavisi na jeho
okolnostech a podminkach (soucasna situace, politicka situace, hospodarska
situace);" (Malina a kol. 2009, [online]). V ramci mé prace uzivam tento pojem
jako pojmenovani interakce, z jejichz G€astnikl musi byt alespori jeden Zena a
jeden z faktoru, které tuto interakci ovliviiuji nebo se jinak podili na jejim
pribéhu, musi byt uspofadani Zzenskych dolnich koncetin. Za takovou socialni
interakci povazuji i moment, kdy jakykoli pocet lidi reaguje na sedici plastickou
figurinu ve vyloze obchodu, pfiéemz reakce muze byt jak pfima (zastaveni se u
figuriny a diskuse o ni) nebo nepfima (kolemjdouci vstiebaji obraz figuriny se
Siroko rozkroenyma nohama a nasledné pfijmou jako pfirozeny, v dasledku
¢ehoZz nebude povazovano za ,nenormalni®, kdyz takto bude sedét i Zena).
Aneb jak Berry piSe: BERRY, str.1: "(We) are supposed to believe that if we buy
our clothes at this store, we will be like the people in the advertisement or

perhaps that we will have the chance to associate with them." (2008, s. 1)



2.2 Historicky podtext

Bipedie, tedy trval4d schopnost vzpfimené se pohybovat na dolnich
koncetinach (Soukup 2004). Chlze po dvou zacala pravdépodobné pred 4,2—
3,9 miliony let u australopitéka. Vzpfimené drZeni téla je vice energeticky
néjaky ,usporny rezim*, ktery dovolil ¢lovéku odpocinout si a uSetfit energii.
Skryti pohlavnich orgdnu Zeny, které nastalo pfi vzniku bipedie pravdépodobné
vedlo ke wvytvofeni rlznych tabu, spojenych se sexudlnim aktem a se
strategiemi k ziskani souhlasu partnerky k pohlavnimu spojeni. To mohlo u
Clovéka pfispét k vyvoji emocionalni, kognitivnich a pamétovych procesu
(Tosevski 2006, v Civinova 2007, s. 41). Stejné tak je s tim spojeno zakryvani
genitalilii v dobé menstruace, které podle S. K. Neumanna znamenalo zacatek
utvareni habitu oblékani: Lidem zacalo pfipadat pfirozenéjsi, kdyz je dolni

polovina Zeny zakryta a z nezvyklé nahoty vzeSel stud. (1999, s. 165)

Nejprve by bylo vhodné rozebrat fenomén sezeni v kontextu evoluce
Clovéka. Sed, je podle Kfivohlavého (1988) jednou ze tfi zakladnich poloh
Clovéka (TuroSikova 2010, s. 31). Autor publikace Neverbalni komunikace mluvi
0 jisté nadsazce v tvrzeni, Ze sed je soucasti fylogeneze Clovéka: ,Stejné jako
se vyvojem c¢lovek napfimoval, az stal a pohyboval se na dvou nohou, stejné
tak se zvedal ze zemé na Zzidli.“ (Tegze 2003, s. 233). Jako soucast Zivota
Clovéka bylo vynalezeno sezeni z urité potfeby pohodli pfi odpocinku po lovu,
bojich a potfeby vyhnout se nepohodinym teplotdm v odpocivani na zemi
(Tegze 2003).

V rdmci analyzy poloh téla pfi sedu musime brat v Gvahu vnitfni a vnéjsi
kontext. Vnitfni kontext zahrnuje pfirozenou potfebu téla ménit pozici tak, aby
bylo zajiSténo dostatec¢né prokrveni a aby se ulevilo svalim, které byly pfi té i
oné pozici vice namahany. Tegze ve své knize piSe, Ze se télo brani pred
L=uvéznénim“ v jedné poloze (Tezge 2003, s. 233). Musime si byt védomi, Ze pfi
posuzovani psychiky aktéra je nutno vSimat si komplexné celé situace, vzit v

avahu i jeho aktualni zdravotni stav, pfipadné bolesti pohybového Ustroji,



anavu, psychické rozpolozeni, disbalanci, osobnostni charakteristiku,

temperament. Napfiklad Ussher se zabyva menopausou

VnéjSim kontextem je aktualni prostfedi, se kterym musi aktér n&jakym
zpusobem koexistovat. Tento kontext by se dal popsat podle Goffmanovy teorie
divadla — to znamend, jestli se Clovék nachazi na tzv. jevisti nebo v zakulisi,
jaké ma k dispozici rekvizity a kolik dalSich hercli se tam nachazi, jaké maji role

a jaké pozice a vztahy vuci sobé navzajem (Goffman 1990).

Charakter neverbalnich projevd Zeny byl ur€en vnimanim v binarnich
opozicich, které se skladaly v symbolické univerzum, ze které byly opét
tautologicky vytvafeny genderové stereotypizace, zvlasté v pfipadé Asie,
Evropy a pozdé&ji i Severni ameriky. NejzdsadnéjSi pfi¢inou méla byt
naboZenstvi (Neumann 1999; Knotkova-Capkova 2005; Toulalan — Fisher
2013) a v pripadé Evropy a Severni Ameriky to mélo byt kfestanstvi. S
podobnym binarnim myslenim se setkame ale i v starSich naboZenstvich
(Knotkova-Capkova 2005). Pro ob& pohlavi byl vymezeny prostor atraktivnich
znakl, pomoci nichZ se dala poznat kvalita pfipadné partnerky nebo partera. U
Zeny se hledélo v drtivé vétSiné na fyzickou krasu (Neuman 1999, Schipper
2010, Laqueur 1990) a vyznamnou podminkou atraktivity byla také cudnost, to
znamena, Ze pro divku, pokud ji zaleZelo na dobrém jméné, bylo taktické
chovat se tak, jak se oéekavalo.

Zde si dovolim poznamku pro McLuhanovo oznaceni pro sebe jisté a
energické pohybovani dolnimi kon&etinami, kdyz mluvi o divce, ktera se snazi
udélat dobry dojem na muzskou spoleénost: ,Svihd nohama s muZskou
prabojnosti a jistotou.“ (2000, s. 30). S prabojnosti a jistotou, ktera je podle
McLuhana muzska, nebot v naSi spoleCnosti stale panuji podvédomeé
socializované stereotypy o genderovych vlastnostech. Stejné tak jako se fika
»pochlapit se* nebo ,mit koule* v kontextu nékoho, kdo potfebuje dodat odvahu,
odhodlani anebo kdo je tak odvazny a ctizadostivy, troufaly.

! Lze pripomenout strategii vybéru partnerky ,dévka nebo panna“ z knihy Roberta Wrighta ,Pro¢
jsme takovi, jaci jsme.



2.2.1 Struéna historie sezeni a nastin kulturniho kontextu

Pokusim se stru¢né nastinit historii sedaciho ndbytku s dirazem na ftfi
aspekty, kterymi se zabyvaji Pynt a Higgs ve své knize History of Seating (Pynt
- Higgs 2010, s. 12): a) Prakti¢nost, vhodnost pro provozované cinnosti, b)
Podpora zdravého drzeni téla, ¢) Dlraz na estetickou stranku, ktera ma pusobit
pfijemné na smysly konkrétniho uzivatele. Pynt a Higgs jesté rozliSuji faktory
ovliviujici vyrobu sedaciho nabytku na a) dobové medicinské znalosti a kulturni
koncept pozice téla (tento prvy faktor pretrvava podle autorti az do 19. stoleti) a
b) zaméreni se na typy sedavych pozic vhodnych pro rizné typy ¢innosti a
zaroven podporujicich zdravé drzeni téla. (Pynt - Higgs 2010, s. 7). Dulezita
informace pro kulturni antropologii je dodatek o absenci zajmu o to, jestli
uzivany kus nabytku byl zdravotné prospésny opérnému aparatu, ale vzdy bylo
upfednostiiovano studium symbolické stranky nabytku a dobové konstruované
prakticnosti.

Egypt. Egyptské zadznamy o uZivani kfesel, sedatek a Zidli mluvi o
preferenci vzpfimené pozice, kterd v pripadé vysoce postavenych obyvatel
vCetné faraona a knézi méla udajné znacit jejich status. PouZivala se
propracovana dievénda kresla s oddalenyma nohama, ktera zajiStovala stabilitu
pfi riznych ruénich ¢innostech. Kladl se duraz na kvalitni technologie pfi vyrobé
takového druhu ndbytku. (Pynt - Higgs 2010, s 36, 37). PFi praci byly praktické
také proto, Ze mély zaklonéné opéradlo s polStafrky pro bederni patef, které
umoznilo se opfit a natahnout si nohy pfed sebe. Dochovaly se i medicinské
zaznamy o lécbé patefe a doporu€eni ohledné sedacich pozic, jenZ jsou
pravdépodobné kopiemi originalt z 3000-2000 let pf. n. I. (Pynt - Higgs 2010, s.
38). Design sedaciho nabytku ovlivnil i design v Mezopotamii a dalSich blizko-
vychodnich zemich.

Cina. Je znam turecky sed nebo klek na stupinku 1500 pi. n. . — 3 n. I,
Pouzivani skladacich stolicek a zidli je dokumentovano na zacCatek nasSeho
letopoétu. Cifané byly v kontaktu také se zapadnimi kulturami pouZivajicimi
Zidle 4. — 3. stol. pf. kr. A pozdéji v 17. a 18. stoleti byli naopak zapadni evropsti
designéfi inspirovani asijskym ndbytkem v ramci kulturnich stykd. Pokud se tyka



zdravotniho hlediska, jsou dochovany spisy o vyskytech lumbarni lodrozy a

pripadném léCeni (Pynt - Higgs 2010, s. 101)

Ve starém Recku do$lo k opaénému konceptu polohy téla. Trendem byla
zaklonéna pozice, kterd nékdy hraniCila s lehem. Zaklonénad a takzvané
pohodlna poloha méla hovofit pravé vysokém statusu. Za timto ucelem byla
zkonstruovana zidle Klismoska Zzidle: méla umozniovat uvolnény zéaklon, ale

deformovala trup a vedla ke kyfoze. V Rimé& méli jeji o n&co robustnéjsi verzi.

Pozdni novovék v zdpadni evropé pfinesl nové designové inspirace a to
predevsim z Ciny, jak jsem zminila vy3e. V 18. stoleti s racionalismem se pfi
vyrobé kladl diraz na prakti¢nost pfi riznych ¢innostech (napf. tzv. psaci Zidle
neboli rohova Zidle (Pynt - Higgs 2010, s. 109-110). Archeologické objevy na
Uzemi Starého Recka a Rima vedly ke znovu objeveni klismoské Zidle. Pro mne
jsou zajimaveé predevSim zminky o viktorianské dobé, kdy idealem spolecnosti
byla mravna, spofadana Zena, jez je ,andélem domu” (Buikema 2009, s. 216) v
kontextu dobového sedaciho nabytku, ktery byl strnuly a nepohodiny. Poddajné
lidské télo se mélo pfizpusobit nepoddajnému nabytku, coz mélo znacit moralni

pevnost a disciplinovaného ducha. (Pynt — Higgs 2010)

Snaha o pohodiné sezeni se zaCala projevovat az ve 20. stoleti ve
vztahu ke zruSeni korzetu (Pynt - Higgs 2010, s. 227). V nabytkarském
primyslu postupné dochazelo k propojovani vSech tfi charakteristik sezeni: to
jest zkombinovat prakti¢nost, prospésnost z hlediska zdravého drzeni téla a
estetickou funkci v ohledu na kontext a vizi obyvaného prostoru. (Pynt - Higgs
2010).

2.2.2 Kulturni vyvoj ve st fedni a zapadni Evrop &

Trendy v oblékani nejsou v kultufe oddélenou jednotkou, ale jsou
soucasti jejiho slozitého systému symboliky a hierarchie. Na zménéach, které
probéhly v médé béhem dvacéatého stoleti, se podilela i emancipace a zména
nahledu na gender vibec. Stalo se tak po prvni a druhé svétové valce, kdy
mnoho Zen muselo pfijmout muZské role, protoZze zlstala nezaplnénd pracovni

mista uréena muzim a také se nékdo musel postarat o rodiny, které postradaly
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muzskeé Zivitele. Diky tomu, Ze Zeny pfijaly muzské role a pozice, se staly méné
zavislymi na svych manzelich (Svafickova Slabakovéa, Kohoutova, Pavlickova,
HuteCka a kol. 2012), coZz také oteviené prohlaSovali napfiklad ¢&lenky
Amerického klubu dam (Secka 2012) i feministiky mimo klub (Neudorflova-
Lachmanova 1999; Horska 1999). V tom pfipadé z toho vyplyva, Ze v jinych
zameéstnani, dfive typickych pro muZe, se musela damska odévni kultura
pfizpasobit, a bylo vyhodnéjsi, byla-li vice prakticka, takZze dlouhé a Siroké
sukné, které prekazely napfiklad pfi ¢innostech, jez vyZadovaly zapojeni
dolnich koncetin, byly nahrazeny noSenim tehdy typicky panského obleceni.

DalSim a velice vyznamnych faktorem ve zmenSeni sukni bylo
nepochybné zmensSeni osobniho prostoru, tudiz Siroké koSové sukné a krinoliny
nemusely tvofit bariéru mezi Zenou a muzi v prostoru kolem ni (Deslandes in
Toulalan - Fischer 2013, s. 195). Coz jasné hovofi o tom, Ze v oné zminéné
dobé byla jinak socializovana citlivost na vzdalenosti intimni a osobni zony.
Podle Susan Vincent se mohly stat Siroké sukné i nastrojem manipulace
socialni situace, kdyZ napfiklad zabrani muzi vstoupenim do budovy tim, Ze mu
takovou velkou sukni zablokuje vchod (Deslandes in Toulalan - Fisher 2013, s.
195). Podle mého nazoru by v takovych a jinych podobnych situacich a
kontextu bylo vhodné Siroké sukné oznacit za tzv. ,rekvizity* podle Goffmanovy
teorie divadla.

Také v souCasné spoleCenskovédni literatufe, zabyvajici se
spoleCenskou etiketou, najdeme napfiklad zminky o snaze zachovat kulturné
konstruovanou cudnost u divek, jak uvadi napfiklad Spadek: ,AZ do raného
stfedovéku se odév nerozliSoval podle pohlavi; Saty a suknice (ve starovéku
tuniky, plasté) se nosily jako univerzalni. Pozdéji kfestanskd moralka velela
skryvat profil Zenského téla, proto se Saty nabiraly, sukné rozSifovaly, Zenské
télo se deformovalo v korzetech, skryvalo se pod vycpavkami.” Dale pokracuje:
.V renesanci se sice uvolnil pohled na Zenska ramena a dekolt, ale az do
pocatku 20. stoleti nesméla Zena ukézat lytko. Sukné sahaly aZz po kotniky.
Teprve 20. stoleti dovolilo ukazat siluetu Zenského téla. Zeny se zbavily
korzetu, Saty a sukné zacaly kopirovat télo, objevily se nové stiihy a sukné se
zacaly zkracovat. Vrcholu (doslova) dosahly v poloviné Sedesatych let, kdy

Mary Quantova pfAsla s minisukni.* (Spacek 2005, s. 60). CoZz se nepochybné
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tyka meéstského prostfedi, které bylo centrem novych trendl odévni kultury,
odkud se postupné Sifily i do oblasti venkova (Dulmen 1999, s. 80). Sama Mary
Quantova, jejiz postoj popisuje Deslandes v The Routledge History of Sex and
the body, charakterizovala své cile v navrharstvi ve smyslu zbaveni upjatosti,
ktera byla souc€asti odivani do prvni svétové valky a ktera se po tzv.
chlapeckych &i maskulinnich kfivkach dvacatych a tficatych let ¢aste¢né vratila
do médy ve Ctyficatych a padesatych letech v okéazalé formé Uzkych pasu a
Sirokych sukni pod kolena. Chtéla prosazovat uvolnéné stfihy, které budou
lichotit Zenskym kfivkam a nebudou deformovat télo. Pozadovala pfijemné
obleCeni, které bude praktické pro €innosti v kazdodennim Zivoté (Toulalan -

Fischer 2013, s. 196).

Pro téma této prace jsou vSechny tyto zmény v prvni a nasledné druhé
poloviny 20. stoleti dulezité ve smyslu uvolnéni dolnich koncetin dvojim
zpusobem a sice Ze: a) nastalo vice méné pozvolné vyrovnavani genderovych
rozdild v odivani; b) zacal se vytracet vyznam specifickych odévnich soucastek
jako zastupny znak pro télesné rozdily mezi muzem a Zenou. V rdmci toho se
pravdépodobné posunuly a rozostfily hranice prozivani maskulinnich a

femininnich prvkd neverbalni komunikace.

RozliSovani panského a damského odivani se oviem jenom tak vypustit
nedda, ackoli v sou€asnosti se rozdily stiraji. Da se predpokladat, Ze kdyz Zeny
prejaly muzské prace a castec¢né oblékani, prejaly podvédomé i maskulinni
prvky neverbalni komunikace. V souasné dobé, kdy se vyrovnavaji rozdily
mezi maskulinnim a femininnim vné&jSim projevem, se také nepovazuje za tak
moc podstatné, jakou polohu zaujimaji Zeny na verejnych prostranstvich, ackoli
v soucasnosti se Zeny mnohem cCastéji Fidi pfi vybéru partnera svym vlastnim
rozhodnutim a nemusi proces rozhodovani podfizovat zamam rodiny a
shatkové politiky. Také panenstvi a s nim spjaté vybrané chovani, pozvolna
prestava byt spoleensky kontrolovano ve druhé poloviné 19. stoleti, coz se

délo na popud Ceskych feministek v procesu uvédomovani si a prosazovani
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vlastnich prav.? Hovofim stale o kultufe v rAmci stfedni Evropy. Je tomu tak
proto, Zze zmizel vSeobecny nazor, Ze Zenské télo je zcela prodchnuté

sexualitou (Foucault 1976).

Do onoho vybraného chovani Zen a divek patfila a i nyni je soucCasti
etikety vhodna pozice dolnich koncetin pfi sezeni, kter4d se ale jen tézko
dodrzuje, pokud na ni pfislusnice Zenského pohlavi neni zcela védomé
koncentrovana, ne-li dokonce v citové vypjaté situaci (Drapalovd 2002).
Spolecensky nejpfipustnéjsi poloha nohou vypadala takto: koncetiny skréené
pfiblizné do 90°, pficemz v misté kolen a kotniki se dotykaji. Tato ,ochrana“
pohlavi je v nasi kultufe nepochybné zakofenéna jako znak cudnosti a dobrych
mravd, jez jsou kladné hodnoceny, jak bylo popsano vyse. Signalizuji a davaji
na védomi Ucastnikim sociélni situace, Ze Zena je pocCestna a chrani svou

sexualni Cistotu a tudiz je vhodnou partnerkou pro trvaly manzelsky svazek.

2.3 Medialni prost fedky: Posturologie a obraz Zzen v reklam € a
kinematografii

S tim Uzce souvisi vztah emancipace a reklamy, ktera se snazi zachytit
nejCerstvéjSi vkus mas, spojeny s vnimanim atraktivity. Ackoli dalSi mozny
pFistup reklamy spociva naopak v tom, Ze vyvraci dosavadni trendy a navrhuje
konzumentim pohledy, které jsou atraktivni kvuli neotfelosti a odliSnosti od
stylu ,starého”“. Reklama v soucCasnosti pfedklada ve své vétsiné obrazy Zeny a
muze Casto téméfr nerozeznatelné. Genderova hierarchie zanika, Zeny jiz
nejsou v mnoha ohledech podfizené muzi — znamena to tedy, Ze jiZ neni
potfeba rozliSovat, co je Zenské a co muzské? (Svafickova Slabakova,
Kohoutova, Pavlickova, HuteCka a kol. 2012). Opac¢né hledisko predklada nize

zminény vyzkum spole¢nosti TNS Factum z roku 2003.

2 Napfiklad usilovani o zrudeni celibatu ugitelek. Ceské Zeny v 19. stoleti. Neudorflova-
Lachmanova, Marie 1999; Englova 2003
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Pfi komparaci reklamnich fotografii od druhé poloviny 20. stoleti do
soucCasnosti lze nalézt rozdily v praci s télem modeld a modelek. Jeden
z takovych rozdill je i vrozloZeni téla a poloze dolnich koncetin v prostiedi
naaranzovaném pro fotografovani. Modelky &asto zaujimaji pozice, jeZz jsou
jesté dnes pfevazné chapany jako maskulinni, tzn. sed rozkro€mo v uhlu vice
nez 90°, zadda v prohrbeni. Médni fotografie se odklani od obrazu Zeny s jejimi
typicky femininimi projevy, do kterych patfilo fadné zakryvani pohlavnich
organu, které je davnym odkazem na sexudlni Cistotu. Otevienost Uhlu

v wrvs

pohledu na sexualni Zivot Zzeny.

Bylo by také vhodné se kratce zminit o jiné strdnce vyuZivani Zzen v
médiich a predevSim v reklamé: o celkovych proporcich modelek. Co se tyka
mainstreamovych casopisi a webovych stranek, tam previadaji fotografie
s modelkami na jiné kulturni poméry podvyzivenymi a leckdy s chlapeckymi
rysy.® To znamené Ze vypadaiji takto: mala poprsi, mala pozadi, dlouhé hubené
nohy. Tento pozménény pfistup k vnimani Zenské krasy ma co délat se
ztotoznénim se se silou, ktera je asociovana s muzskym principem. Tento
koncept v SirSich souvislostech rozebira Jifi HuteCka ve své stati Militarni
maskulinita jako koncept historiografického badani, s odkazem na R. W.

vrv

Connella (Svafickova Slabakovéa, Kohoutovéa, Pavlickova, Hutecka a kol. 2012).
Jinymi slovy, Zena je podle spole¢enskych meéfitek silna, nebo muze byt
ztotozriovana se silou jen tehdy, kdyZz se proporéné ba i po psychické strance
podoba muzi. Touto teorii se zabyva napfiklad Young, Smausova, Laqueur a
dalSi. Timto se tedy nutné dostdvam k diskusi o tom, jaké chovani ma tedy byt
povazovano za typicky feminni, kdyz vSechno takto Fidi vztah médii a

spolec¢nosti.

| pfes tyto tendence lze stale vysledovat i tradi¢ni zplsoby prace se

Zenskosti. Lze uvézt prizkum z roku 2003, zabyvajici se vlivem stereotypu

® Trend 3tihlosti a dopad na pfirozené télesné funkce v ,Could mannequin menstruate?"
Mustajoki, Rintala, 1992.
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vreklamach raznych sdélovacich prostfedki na spoleénost a vyvoj
rovnopravnosti a rovnych prilezitosti. Jednim z vysledkua Setfeni byl tento:
,Obecné vSak plati, Zze Zeny jsou v reklamach nejcastéji vyuzivany ve
stereotypnich rolich, a to hlavné jako objekt sexualniho zajmu, strazce
doméciho krbu a v roli Zeny matky nebo jako neinformovany prostacek Cci
naivka. Z tohoto hlediska je zfejmé, Ze jsou u Zen vyuZzivany také ty vlastnosti,
které jsou vefejnosti Zzenam pfisuzovany.” A dale: ,V reklamni ¢innosti... Zena
hraje nezastupitelnou uUlohu: ,Je to ddlezita cilova skupina, na kterou je
zaméfena vétsina znadek a jejich komunikace. Zena je ztélesnénim toho, kdo
se stard o chod domécnosti (zdravi, Cistotu, krasu, vyZivu) a harmonicky Zivot
ostatnich ¢lend rodiny. Dodava uklidriujici a inspirativni podtext hlavnimu

sdéleni komunikacnich kampani.” (Taylor Nelson Sofres Factum 2003, s. 53)

Tyto informace jsou dulezité, protoze nam ukazuji nepfimé vlivy na
neverbalni komunikaci tim, Ze podavaji stale stereotypni nebo tradi¢ni
predstavy o atributech té ,spravné“ zeny, k nimz si bézny ¢&tenar nebo divak
pfifadi ty sprdvné stereotypni pfedstavy o vhodnych femininnich prvcich

neverbalni komunikace jakoZto soucasti spoleCenske etikety.

Tyto vzité predstavy pak plsobi jako protivaha k reklamam, které naopak
pfilis odhaluji Zenské télo, jak prokazal prizkum konzumentl sdélovacich
prostfedkd v roce 2003: ,Podivame-li se na prtazlivost uvedenych aspektd v
reklaméch z pohledu muzd a Zen, pak zjistime, Ze se jejich vkus ponékud lisi.
Zatimco u Zen hraje ponékud vétSi roli navozena nalada, chovani postav a
propagovany vyrobek, u muzd je to jednoznacné pravé Zeny nejvice iritujici
obnazenost postav.” (Taylor Nelson Sofres Factum 2003, s. 59) V
procentualnich vysledcich se pak pfitaZlivost obnazenosti pro Zzeny pohybovala
néco malo nad dvaceti procenty a pro muze témér padesat procent. ,Vcelku
logicky z toho vyplyva, Ze obnazené postavy jsou nejvice trnem v oku Zenam, a
to i prfes to, ze velka cast reklam, vyuZivajicich pravé tohoto aspektu, je
zamérena na Zeny. MuZe ponékud castéji odpuzuje propagovany vyrobek.”
(Taylor Nelson Sofres Factum 2003, s. 60). Vysledky u dotazu na odpudivost
aspektd v reklamach byly témeér opacné: néco malo nad dvacet pro muze a pro

Zeny pod tficet procent.
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Obnazenosti, uzivani zenského téla a sexualité v médiich se vénoval
Marshal McLuhan. Podle né&j ,moderni divka“ vyuZiva své nohy jako pfedmét,
se kterym je schopné ziskat nad muzi moc. Velmi vyznamna myslenka je, Ze
podle néj divka &i Zena nechépe jako eroticky nebo sexualni symbol, ale spis
jako podpurny nastroj k dosazeni jejiho cile. Nohy pro divku znamenaji
dekorativni soucast, ktera je velmi atraktivni a je mozné s jejim pouzitim
manipulovat s muzskym obecenstvem (McLuhan 2000, s. 30), mohu
pfipomenout vzorovy pfiklad Sharon Stone ve filmu Zakladni instinkt. Viditelnym
prelomovym okamzikem zmény konceptu nohou je pro néj napfiklad pouziti
dlouhych damskych nohou na pfedni strané ¢asopisu. Jina fotografie ve smyslu
uziti nohou jako atraktivniho nastroje pro upouténi pozornosti je na obrazku &.
2. Pravdépodobné mohlo béhem socio-kulturnich zmén ve 20. stoleti dojit jiné
percepci nohou, nez jen jako sexualné atraktivni a vybizivé ¢asti Zenského téla.
(Tuto zménu percepce mam na mysli jak u zen, tak u muzd.) K této domnénce
vybizi teorie Svedsen o tom, Ze pfirozené télo nemlZe existovat z divodu
pfilisného uzivani, je pfilis Castym objektem v modé (Svendsen 2006 in
Buikema 2009, s. 183).

Jiny dukaz promitani stereotypu o Zené povazuji prave ilustraéni fota z
knihy Neverbalni komunikace od Oldficha Tegzeho z kapitoly o sezeni (2003).
Kapitola obsahuje 16 obrazka a 13 poloh téla. Z tohoto podtu pouze 2 - 3
polohy zaujima Zena a muZz predvadi ty ostatni, pfiCemz ony dvé pozice Zeny
jsou témi stereotypnimi, typicky femininimi, tzn. nohy pokréené v Ghlu 90° a
tésné snoZzmo a druha varianta je noha pfes nohu. A Zena, ktera je prezentuje,
ma& na sobé sukni nad kolena. Muz zaujim& typicky muzskou polohy, je vice
variabilnéjSi v prostoru. Fotografie Zzeny pulsobi, jako by byla spiSe pasivni
(napfiklad i horni koncetiny jsou zobrazeny stale ve stejné poloze, kromé dvou
obrazka s flirtovniho stylizovaného posedu a ilustracnich obrazkd dvou Zen

sedicich naproti sobé.

2 — 3 polohy jsem uvedla proto, Ze Tegze povazuje tzv. ,nohy v
prodlouzené linii“ za samostatnou pozici, nicméné ja mezi nimi pfi svém Setfeni

nedélala rozdil. Tuto polohu nohou Tegze nazyva jako flirtovni (2003, s. 245).
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Tegze tvrdi, Ze prekfizené nebo Siroce roztazené nohy pfi sezeni

vypovidaji nejen o otevienosti a uzavienosti, ale i pomahaji urcit pfislusnost k
pohlavi (2003, s. 236)

Rozhodné se nesnazim obvinit autora knihy z genderové nekorektnosti
nebo nerovnovahy. Snazim se poukazat na i na nevédomé stereotypy a je
otazka, na kolik je pro Zenu biologicky se takto velmi pasivné a uzaviené ve své
neverbalni komunikaci projevovat a na kolik je to véc kultury. Tegze sice uvadi,
Ze ,0d muzu se ocekava aktivita, dynamika v pohybech, vétSi expanze do
prostoru. U Zeny je tomu naopak.” a netvrdi, Ze to tak je v praxi, ale Ze se to
oCekava. Stejné jako na to upozorfiuje Young, Dipprose €i autorka popularné

naucné knihy ,Dcery Eviny" Kaari Utrio.
Jevist & — rovina individua

Vybiral rozebira kontrolu projevovani emoci skrze neverbalni
komunikaci. Podle ného, ¢lovék ma tendenci kontrolovat své chovani a zejména
negativni emoce nevyjadifovat. Mira i zplUsoby vyjadfovani emoci podléhaji
navic v nékterych situacich Gzu a kulturnim zvyklostem. Na pohfbech se
napfiklad oCekava, Ze ti a ti pfibuzni budou plakat. Nékdy zase rozehrané
pfibuzenskeé vztahy ,diktuji“ ¢lovéku, Ze v pfitomnosti té ¢i oné osoby neni v
hodné dat na sobé znat bolest, stesk, Skodolibou radost apod. (Vybiral 2009, s.
93)

Neéktefi lidé, podle Vybirala, na sobé nedavaji znat ani pozitivni emoce,
taji i znacné potéSeni, které jim nékdo pasobi. V pozadi mize byt skryvana
uzkost, Ze by projevenim citu dali najevo slabost a ztratili moc nad sebou i nad
okolim.“Uhlidat" vSechny oblasti téla je vSak v pfipadé silné emoce témér
nemozné a pfipadné dochazi k faux pas na jevisti (Goffman 1959). Volni
kontrole a potladeni se vzpir4d zejména tfes rukou, chvéni &i napéti v hlase,
celkovy télesny tonus, zmeény barvy kize (jako tfeba z€ervenani, které Ize téZko
uhlidat). Spatné se také kontroluji nékteré bezd&&né pohyby apod. Navic
neverbalni komunikace ma tendenci ke konzistenci, mimovolné
synchronizovanému vyjadrovani jedné a téze zpravy nékolika kanaly zaroven:
postojem, gestem, mimikou, tonem, pohledem. Vydélit a mit pod kontrolou
jednu oblast a chtit, aby vyjadfovala néco jiného nez ostatni oblasti, je
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nepfirozené a pro mnoho lidi nesnadno proveditelné. Na druhou stranu
pretvarku, zaloZzenou na sebeovladani, je mozné nacviCit — v€etné cileného
zdani vérohodnosti a pfirozenosti projevu.(Vybiral, 2009, s. 93)

Nékteré projevy jako vyrazy oblieje, a v pribéhu pfedstaveni se mohou
zmeénit béhem jediné chvilky (Goffman 2003, s. 30). Podle Goffmana je nékdy
vyhodné rozdélit podnéty tvofici osobni fasadu na ,vzhled* a ,zpusob
vystupovani“, podle funkce informaci témito podnéty sdélovanych. ,Vzhled"
muze odkazovat na ty podnéty, jejichz funkci je v té chvili informovat nas o
spoleCenském postaveni u€inkujiciho. Tyto podnéty vypovidaji rovnéz o
prechodném ritualnim stavu, v némz se jednotlivec nachazi: zda je zaméstnan
formalni spoleenskou ¢&innosti, praci, nebo neformalni zabavou; zda tfeba
neoslavuje pocatek nové faze v cyklu sezén nebo ve svém Zivotnim cyklu.
(Goffman 2003, s. 31)

Stejné tak je mozné ohraniCené misto, kde se odehrava cely divadelni
proces, oznacit jako region. Pozdéji uvedu argumenty predpokladu, Zze mista,
pro kterd jsou uréeny specifické vzorce chovani, se v sou€asnosti v zapadni
kultufe vytracet. Regiony a chovanim v nich se zabyva Goffman v celé jedné
kapitole. Region je podle n& mozné definovat jako misto do ur€itého stupné
ohrani¢ené bariérami vnimani. Regiony se mezi sebou liSi stupném
ohraniCenosti a déli se téZ podle komunikaénich prostfedkd, v nichZ se bariéry
vhimani vyskytuji. Tak napfiklad silné sklenéné stény, jaké zname z televizni i
rozhlasové rezie, mohou region izolovat zvukové, nikoli vSak vizuélné, zatimco
u kancelafe rozdélené drevotfiskovymi prepazkami je tomu opacné. (1959, s.
108). Podle Goffmana se v naSi angloamerické spole¢nosti — travici vétSinu
¢asu v interieru — predstaveni provadi obvykle ve vyrazné ohraniCeném
regionu, kK némuz se Casto poji i Casové meze. Dojem z predstaveni a
pochopeni situace jim predkladané vyplni regionalni a ¢asoveé rozpéti tak, aby
se kterykoli jednotlivec ocitajici se v tomto ¢asoprostoru dostal do pozice, z niz
muze vykon pozorovat a nechat se vést definici situace, jak ji predstaveni
predklada (1959, s. 108).

Goffman pokracuje v tvrzeni, Ze vezmeme-li za vychozi bod konkrétni
predstaveni, bude pro nas vyhodné uzivat obCas terminu ,pfedni region* pro
oznaceni mista, kde predstaveni probiha. Pevné znakové vybaveni takového
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mista jsme jiz dfive oznacili za tu ¢ast fasady, jiz nazyvame ,scénou”. (1959, s.
108-109). V tomto misté by mél byt vyvijen tlak na ,ucinkujici“ Zeny, aby zahraly
své Zenské role, tak jak dobova etiketa Zadala a jeSté dnes tato nutnost

pretrvava a nékdy povazovana za pfirozené. (Naumann 2006, s. 43, 44, 72)

Vykon jednotlivce podle Goffmana, v pfednim regionu mazZzeme chapat
jako usili vzbudit dojem, Ze jeho €innost v regionu zachovava a splnuje urcité
normy. Zda se, Ze tyto normy spadaji do dvou Sirokych uskupeni. Jedno se tyka
zpusobu, jakym se ucinkujici chova k obecenstvu, s nimz hovofi nebo s nimz
misto hovoru gestikuluje. Tyto normy se nékdy oznacuji jako zalezZitost
zdvorilosti. Druha skupina norem se tyka zpusobu chovani Ucinkujiciho, ktery
se nachazi v dohledu obecenstva, s nimz ale nutné nemusi hovofit. Pfi
odkazovani na tuto druhou skupinu norem Goffman uziva termin ,konvence®, i
kdyz pozdéji v textu uZziti tohoto terminu ospravedInuje (1959, s. 108).

DalSi je podle mého nazoru zasadni tzv. zadni region neboli zakulisi..
Goffman ho charakterizuje jako misto, které se sice vztahuje ke konkrétnimu
predstaveni, ale je popirano to, o co se herci na jevisti snazili. Tedy dochazi k
ur¢itému uvolnéni a opacnému dojmu, nez jaky byl zamérné vyvolan (Goffman,
1959. s. 114). To se mohlo tykat napfiklad specialnich pokojl, které byly
pronajimany v blizkosti mista balu. Tyto mistnosti slouzily k pfipravé toalety
Zen, jeZz se zucasthovaly zabavniho vec€era. (Englova 2003; Toulalan — Fisher
2013)

3 METODOLOGIE

3.1 Dopl nujici Set feni v terénu

T s

na prostfedi Ceské republiky, protoZze se domnivam, Ze by se v jinych &astech

svéta vnimani liSilo a zaroven by bylo sloZité provadét pozorovani.

Pouzila jsem kvantitativni metodu sbéru dat z pozorovani ve vefejném
prostoru. Vybrala jsem si prostfedi rlznych kavéren v centru Brna, kde se
vyskytuje dostatek lidi a s cdastou obménou, a postupovala jsem podle

nasledujicich pravidel:
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1) Pocet sledovanych jsem redukovala samoziejmé na Zeny, a to na
Zeny sedici naproti svému muzskému Uuc€astnikovi dyadické komunikace.
2) VEék pozorovanych jsem omezila na 15-30 let. Nepfipustila jsem vySsi vék z
toho davodu, Ze Zeny nad 30 let mohou byt jeSté ovlivnény zvyky v chovani,
které jsou genderové oddélené a ony samy mohou dodrzovat pravidla chovani
v prostoru typicky femininni, tedy Zadné vyrazné roznozeni ani maskulinni
posed.
3) RozloZeni heterosexualni dvojice kolem stolu jsem vybrala takove, kde oba

sedéli naproti sobé.

Zaznamy z pozorovani jsem provadéla tak, Ze jsem namatkové
sledovala zeny v kavarné a zapsala jsem si pozici, ve které se Zena pravé

nachazela. Pozorovani u jedné a té samé Zeny jsem neopakovala.

Dale jsem pouzila kvantitativni dotaznik, ve kterém dotazovani volili
mozné odpovedi ANO/NE na otazku: ,Vadi vam nebo pfijde vam nevhodné, aby
Zena sedéla s roznozenymi dolnimi kon€etinami?“ Pocet dotazovanych byl 25.

Vysledky nebyly aZ tak pfekvapuijici.

Na zavér jsem srovnala své poznatky se zaveéry jinych studii a ukazalo
se, Zze u Zen jednoznacné prevaZzuje pozice nohy poloZzené pfes druhou
(Dréapalova 2002).

Je ov8em nutné zminit ur€ita rizika, kterd mohla mit dopad na vysledky

mého pozorovani:

1. Neznamost statust a roli, které by mohly determinovat

prostorové projevy.

2. Je pravdépodobné, Ze neverbalni komunikaci pozorované
dvojice  mohlo ovlivnit socialni prostfedi, tedy socialni agregat

vyskytnuvsi se v oné kavarné nebo hospodé.

3. Nebyly zndmy pfipadné vztahy mezi pfislusniky agregatu a
dvoijici, jez mohly mit na gestikulaci a posturiku dopad v tom smyslu, Ze
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toto prostfedi se stava jakou si scénou k prezentovani se (Goffman,
1959; Vybiral, 2009)

4. Nezndmost sexualni orientace ¢lenu dyady. Jeji vliv je ale
dalezité odliSit od vztahu, zminéného v pfedchozim bodé.
Heterosexualita nebo homosexualita ma vliv v tom smyslu, Ze mezi
UCastniky situace muaze byt pfitomna jistd vzajemna, nebo jednostranna
sexudlni atraktivita. Podle Mehrabiana se osoby opa¢ného pohlavi
projevuji pfi komunikaci vice uvolnéné, nez osoby stejného pohlavi
(Vybiral 2009, s. 94), a protoze se domnivam, Ze je to zplsobeno
sexualni atraktivitou, pfedpokladam, Zze mira uvolnénosti postoje téla
bude opacna, nez podle Mehrabiana. Tedy vétSi uvolnénost nastane v
pfipadé homosexudlniho jedince ve dvojici s ¢lovékem stejného pohlavi
a mensi uvolnénost v pripadé, kdy homosexualni jedinec bude
komunikovat s Clovékem opacného pohlavi. Tim podporuji tvrzeni, Ze
biologické pohlavi a gender jsou dvé odliSné véci (Krolgkke - Scott
Sgrensen 2006, s. 157)

Ty prvky neverbalni komunikace, které jsem vynechala ve svém Setfeni,
zminuje také Tegze. Podle néj bychom se neméli vyhybat sledovani zpusobu,
jakym si osoba seda. To jsem nedélala z praktickych ddavodu, protoze jsem
nemohla spatfit.

3.1.1 Vysledky Set feni v terénu

Nyni popiSu vySe uvedené poznatky a pravidla uvedena v metodologii.
RozliSila jsem celkem 9 pozic nohou uz Zen pfi sezeni a to jsou (uvadim s
velkym pismenem na zacatku jako ndzev proménné): Za prvé pozice Noha pres
nohu; za druhé Pozice tésné snozmo; za tfeti pozice NataZzené prekfizené
koncCetiny v oblasti kotniku, za ¢tvrté RoznoZeni do 60°, za paté RoznozZeni vic
nez 60°, za Sesté Jedna koncetina na zemi natazena nebo pfikréena, druha
poloZzena na objektu pobliz sedici osoby, za sedmé Noha pfes nohu s
kontaktem kotniku nad kolenem (maskulinni posed), za osmé Kolena od sebe,
chodidla u sebe, za devaté Kolena u sebe, chodidla od sebe.
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Musela jsem zohlednit také obleCeni, které zcela jisté ovliviiuje typ
polohy nohou, takZe jsem vybrala vSechny mozné varianty, pficemz jsem Sortky
neboli kratasy zahrnula pod kategorii kalhot, nebot se domnivam, Ze délka
nohavic nehraje roli a neovliviuje Zensky posed. Proménné jednotlivych typu

oblec€eni, ktery jsem si vSimala, jsou:
a) Kalhoty / Kratasy
b) Dlouha sukné
c) Stfedni sukné
d) Kratka sukné
e) Minisukné.

Je nutné také definovala pro presnost tyto kategorie. U kalhot a Sortek
jsem se nefidila Zadnymi zvlaStnimi pravidly. Dlouhé sukné jsem definovala
jako od druhé, spodni poloviny holené ¢&i lytka az k zemi. Stfedni sukné jsem
definovala jako od vrchni poloviny holené po kolena nebo tésné nad kolena.
Kratkd sukné je néco mezi Stfedni sukni a minisukni — sahé jesté do poloviny
stehen. Pfi popisu se mozna mlze zdat, Ze rozdil u téchto délek sukni neni
podstatny, nicméné pfi zmény ze stoje do sedave polohy je rozdil patrny, uz jen
proto, Ze to vim sama jako Zena. Stfedni sukné jesté zakryva kolena, zatimco
kratka sukné odhaluje velkou ¢ast stehen, ale pofad ne tak moc jako minisukné.
Minisukné je extrémni pfipad. Pfi sezeni je totiz nepohodina v tom, Ze je pfilis
odhalujici a determinuje tedy velice jasné zplsob poloZzeni nohou v

komunikaénim socialnim prostoru.

1. Noha pfes nohu se vyskytovala celkem dvé sté Ctyficet tfikrat. Z toho u
Zen s kalhotami celkem 52 pfipadu, u Zen nosicich dlouho sukné 31 pfipadu, u
Zzen se stfednimi suknémi 70 pfipadd, uz Zen s kratkymi suknémi v 82

pfipadech a Zen s minisuknémi v této pozici bylo 8.

2. U polohy Tésné snozmo stoupal pocet se zkracujicimi se suknémi.
Celkem jich bylo 53 a z toho jeden pfipad u kalhot, tfi pfipady u dlouhé sukné,
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dvacet tfi pfipadd u stfedni sukné, devatenact pfipadd u kratké sukné a sedm

pfipadd u minisukné.

3. Pozice prekfizenych natazenych nohou v kotniku, bylo celkem 26 a z
toho bylo s kalhotami Sest pfipadd, u dlouhé sukné jeden pfipad, u stfedni

sukné pét pfipadd, u kratké sukné deset pripadl a u minisukné nula.

4. Pfi roznozeni do Sedesati stupnd jsem vypozorovala u Zen kalhotami 4
pfipady, déle jen jednu Zenu takto sedici s dlouhou sukni, Zadnou Zenu se
stfedni sukni, s kratkou sukni jen jednu Zenu a jen jednu s minisukni, ktera byla
kuridznim pfipadem, nebot ona Zena byla opila, coZz mize souviset s tim, Ze
pritomnost alkoholu v krvi odstrafnuje zabrany a kdyZz to pfevedu na tento pfipad
a budu spekulovat, Zena se mohla (i tfeba nevédomé) citit pfistupna a
nesnazila se tak instinktivné zakryvat svoje pohlavni organy. Celkem jich bylo 7.

5. U roznozeni nad 60° je nejmensi vyskyt. Pouze dvé Zeny s kalhotami

takto sedély a jen jedna Zena s dlouhou sukni.

6. S jednou konCetinou na zemi a druhou na objektu pobliz sedélo
celkem devatenact Zzen a z toho 13 s kalhotami a 6 s dlouhou sukni a
pochopitelné ani stfedni sukné, ani kratka sukné&, ani minisukné se neobjevila

ani jednou.

7. Maskulinni posez zaujimali Zeny s kalhotami nejvice, a to 25 a Zeny s
dlouhymi suknémi pouze 2. Stejné jako v Sesté pozici ostatni typy sukni se u

téhle pozice nevyskytovaly.

8. Pfi kolenou od sebe a chodidel u sebe bylo také malo — pouze 6 Zen.
Z toho 2 v kalhotech, potom 3 v dlouhé sukni a pfekvapivé s minisukni jen
jedna.

9. Posledni, pozice kolen u sebe a chodidla od sebe, byla také celkem
Casta. Celkem jsem zaznamenala 97 pfipadl a z toho 24 u Zen v kalhotech,
jedenéct u dlouhé sukné, potom dvacet sedm u stfedni sukné, 30 Zen s kratkou

sukni a 5 vyskytl u Zen s minisuknémi, coz je pochopitelné.
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3.1.1.1 Rozbor jednotlivych poloh

Noha p fes nohu

Tato pozice je nejCastéjSi a je hodnocena také jako jedna z
nejpohodInéjSich, i presto, Ze je anatomicky nevyhodna a muze casem
zpusobovat potize pohybového Ustroji. Dochazi pfi tom k pfiliSnému vyvraceni
nohy a kloubni hlavice je vytlatovana z ky&elni jamky, nasledkem ¢ehoz muaze

dojit k mirnému prodlouzZeni stehenni kosti, coZ zpusobi celkovou asymetrii téla.

Je otazkou, pro¢ pravé noha pfes nohu je vyuzivana (nevédomé) jako
prvek v neverbalni komunikaci s muzi, za ucelem byt sexualné atraktivni. Je
pravdépodobné, Ze kvuli zdanlivé pevnému stisknuti nohou k sob&, muzeme se
domnivat, Ze ur€itym zpasobem symbolicky a vizualné zabranuje volny prachod
k pohlavnim organm, muze signalizovat prvotné sexualni zdrZenlivost, aby
Zena partnerovi dala najevo, Ze neni promiskuitni, ackoli je patrné, Zze v
soucasnosti je takové sdéleni zavadéjici a pouzivani takového gesta spiSe

muaZe napovidat o opaku, tedy Ze Zena je dobra v upoutavani pozornosti muzu.

Zajimaveé je, Ze tato pozice je relativné nezavisla na typu obleceni, je
ur€itym zplsobem univerzalni. Relativné nezavisla na typu obleéeni proto, Ze
se daji vysledovat vySSi Cetnost této polohy u oble€eni, zakryvajiciho méné
dolni koncetiny; tedy €im kratSi sukné ¢&i kratasy, tim vétSi vyskyt nohy pres

nohu.

DalSi musime pfipustit moznost, Ze tato pozice je stresovou nebo
anxiozni reakci, pfi niz Zena nevédomé chrani své pohlavni organy. Noha pres

nohu ma tedy
Kon €etiny t ésné snozmo

Tato poloha je velmi zfidka k vidéni u Zen, které nosi kalhoty, nebo
dlouhé sukné. Podle mé statistiky je mnohem castéjSi s kratkymi suknémi, ale
dvoji, ne-li vicero vyuziti. Nicméné stejné i zde se domnivam, Ze jde o ochranou

pozici.
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V této souvislosti si dovolim zminit vlastni zkuSenost ze statni zavére¢né
zkousky, béhem které jsem se snazila mit dolni koncetiny stale snozmo,
nicméné jsem si na sobé uvédomovala naprosto mimovolni pohyby, kdy se mi
stédle snoZmo prevracely ze strany na stranu a nemohla jsem je nijak vuli
ovladat, protoZze jsem byla soustfedéna na to co fikam. Takové mimovolni
télesné projevy byly pozorovany u anxiozniho chovani, nicméné bez rozdilu

pohlavi (!). (Blazek a Drapalova 1994)
Natazené pfekFizené kon €etiny v oblasti kotniku

Uvolnéna pozice, avSak svédcici alespofi o mirném napéti, nebo
uzavieni bud pfed diadickym partnerem nebo v tématu rozhovoru, a to kvuli
zaklonu, polozZeni se na opéradlo. Podle mého nazoru to znaci potiebu jistého
nadhledu a odstupu od toho, s kym ¢lovék pravé komunikuje. Tegze naopak
uvadi, Ze tato poloha ukazuje na nekonfrontaCni prostiedi ale zaroven

zduUrazriuje potfebu mit emoéni postup (2003).

Roznozeni do 60°

Roznozeni nad 60°

Velmi specificky posez s velmi uvolnénym vyznamem. Nicméné zatimco
je u muzi bez problému, uz Zen je stala pokladany za ur€itym zpusobem
vulgarni, nebo nevychovany. Velmi Casto je pfi takovém uhlu jeSté zaklon,
jakési rozvaleni. Tato celkova pozice se nazyva ,samci“ rozvaleni se (Tegze,
2003, s. 236).

Jedna kon €etina na zemi natazena nebo druhd op Fena

Toto je vé&tSinou zalezitost prostoru. Zeny méli jednu nohu opfenou bud o

v o~

radiator, dalSi zidli, o svoji Zidli nebo o konstrukci nohou od stolu.

Noha p fes nohu s kontaktem kotniku nad kolenem
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Specificky posed, ktery se objevuje ¢im dal ¢astéji. Takto vzdycky sedéli
muzi. Velmi ¢asto pouzivano v kalhotech nebo kratasech. Je zajimavé, Ze mezi
kalhotami a kratasy nebyl zadny rozdil. Pfijde mi podstatné, Ze Sortky chrani
pohlavni organy, ackoli nezakryvaji ostatni ¢ast nohou, jsou proto zcela
dostadujici. Tegze nazyva poloZzenou nohu, o kterou maze byt ¢lovék opreny,
fe¢nickym pultem. Zaroven ale znamena urcitou bariéru, ktera odleh¢uje prostor
a mlOZe udrzet harmonii mezi aktéry: ,Nesmime zapominat, Ze stavéni bariéry
muze byt vyjadfenim snahy snizit intenzitu kontaktu, ne ho okamzité zrusit.
Snahu o vytvoreni odstupu pak mdzZzeme posuzovat jako ddkaz svédcici o

ochoté zdstat v kontaktu, i kdyZ jen podminéné” (Tegze, 2003, s. 237)

Tento typ posedu se také objevuje pravé v reklamé a médni ¢asopisech
na fotografich s modelkami stylizovanymi tak, aby vyvolaly dojem silnych,

emancipovanych a uspésnych zZen. (Viz pfiloha)
Kolena od sebe, chodidla u sebe

Tato pozice, dle slov jednotlivych respondentd, je ulevujici a zeny se
takového posedu vyvaruji, pokud maji ke kolenm a kratsi, jelikoz mize pasobit

vyzyvaveé a nevhodné.
Kolena u sebe, chodidla od sebe

Vyznamoveé podobna poloha dolnich kon&etin jako u pevného snozma.

3.2 Komparace obrazového materialu

Porovnavala jsem staré fotografie a reklamni fotografie z mddnich
Casopisll. V téch soucasnych je vidét ocividni rozdil v tom, Ze se opravdu
smazavaji nejen stereotypni rozdily mezi tim, co bylo povazovano za vyhradné
pravé femininni a vyhradné maskulinni ve stylizaci, ale i fyziognomie a télesné

proporce.

Je tu jesté jeden velmi zajimavy fenomén, ktery je patrny z nékterych
fotografii. Tim je nejen dobové a kulturni genderové chapani ale i rozpoznatelné
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spoleCenské vrstvy. Na obrazku €. 4 vidime €lenky cirkusu ve velmi uvolnéném
postoji, ¢ posedu. Na to, co vidime, Ize aplikovat informace, ktera& nam
predklada Vybiral ve své Psychologii komunikace a Goffman s teorii divadla.
Vybiral tvrdi, Ze CastéjSi uvolnéné drzeni téla pozorujeme u osob bud' s nizSim
spoleCenskym postavenim, nebo i u osob, které komunikuji s ¢lovékem
opac¢ného pohlavi (Vybiral 2009). Podle Goffmana je stratifikovana vétSina
spole¢nosti a prestiz vysSich vrstev je common sense. To znamena, Ze lidé
napodobuji vySSi vrstvy ve viditelnych projevech za G¢elem moznosti vertikalni
mobility (Goffman 1959). V pfipadé posturiky nebo 0Zeji lokomoci dolnich
koncetin je mozné naucit se kopirovat pohyby jsouci souc€asti vybrané etikety a
udélat dojem na obecenstvo €i na partnera (Goffman 1959). Toto je nesmirné
dalezité, nebot to pro moji jak teoretickou tak praktickou ¢ast znamena, Ze
pokud jsem sledovala Zeny ve vefejném prostiedi, nebyl mi znam jejich socialni

status.

DalSi osvétleni maskulinni polohy sezeni, splyvajici mnohdy s vySe
zminénou uvolnénosti, je trend maskulinniho typu Zeny, ktery nastal na konci
20. stoleti a do soucCasnosti pretrvava. Rosemarie BUIKEMA rozebira styl
filmovych hrdinek, ktera se proménuje z kifehké a typicky femininni chranéné
postavy na Zenu, kterd samostatné pini funguje ve prostfedi filmu. Hrdinka se
stala aktivni postavou, ktera nepotfebuje ochranu muze a sama se neostycha
projevovat se neverbalné i verbalné zpusobem, jenz patfi do muzské
stereotypizace (Buikema 2009). Zena se tedy zménila v devadesatych letech na
muzatku.. za¢ala v Hollywoodskych filmech bojovat a nadavat stejné jako muz,

na konci se ji ale vratila Zenska krasa.

3.3 Setfeni o nazorech na roznozeni u Zen

Dotazovala jsem se 25 respondentid ve véku také od 15 do 30 let.
Vichni respondenti pochazeji z Ceské Republiky. Z toho 12 bylo Zen a 13
muzl. VétSina z nich se vice ¢i méné shodla na tom, Ze Siroké roznoZeni u Zen
je nevhodné, slovy respondentd ,neZenské“ nebo ,hulvatské“, néktefi Fikali

.nevychované“ a nékdo se vyjadfil, Ze takto sedi ,prostitutky*.
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Pfesné to bylo 19 respondentl, ktefi se vyjadfili negativné, a 6 se
vyjadfilo neutralné, pficemz se neda fict, Ze Uplné pozitivné, az na jednu
vyjimku; Ze Sesti tAzanych 5 bylo Zen a 1 byl muz, ktery tvrdil, Ze tento styl
posezu mu pfijde atraktivni, dle jeho nazoru je takové sezeni pfitazlivé, protoze
je podle néj maskulinni a zaroven urcitym zplsobem odhaluje pohlavni organy.
Slovy onoho tdzaného: ,vypada to jakoby se ta Zena nabizela“. Ostatnich 5 Zen
se vyjadfilo neutralné v tom smyslu, Ze jim to nevadi, ale za podminky, Ze Zena
pfi tomto posezu nenosi sukni, protoZze v sukni to vypada velice nevkusné.

Jinak ale pry nevadi, kdyZ je takovy styl sezeni pohodiny.

Nesouhlasejicich respondentl bylo tedy 19 a z toho 7 Zzen a 12 muzd.
VSichni se domnivali, Ze tato pozice nohou je velmi nevkusna a uz vubec je

nepfipustna pokud ma Zena sukni.

U vySe uvedenych nazoru jsem si jista, ze je tohle je pfesné vysledek
kulturnich vlivli a Ze neni nijak biologicky determinovany. Jsem si jista, Ze je
otazkou Casu, kdy se takovyto typ posturiky vyrovna a nikomu nebude pfipadat
nevhodné, aby takto Zena sedéla. Pro srovnani bych mohla pouZit citace z
rozhovortl z americkych webovych stranek, jejichz G€astnici byly pouze Zeny
(bereme v Gvahu Ze v krajnim pfipadé se za Zenskymi Ucty internetovych

stranek muzou byt v redlném svété muzi).

Na pfikladech z diskuze s ndazvem ,Proper way to sit like a lady: legs
crossed or knees together?” je jasné vidét, Zze nabozenstvi mélo velky vliv na
utvafeni moralky. Zena méla byt pfikladem &istoty a nebyt zadnym zpasobem
vyzyvava. Je ovSem otazka, zda za takovou to etiketou stoji jen nabozenstvi,
nebo zda-li nabozZenstvi jen neposililo urcité velmi rozsifené sklony k takovému

chovani napfic¢ celou zapadni civilizaci.

Uvedu jiny pfiklad z jiného, tentokrat vice kifestansky zamérené diskuze
Disrespectful, unlady-like posture, clothing in church, kde uZzivatelé fesi, jestli by
je v hodné, ¢&i pohorSujici v kostele béhem bohosluzby sedét s nohou pres
nohu.

Dokonce jakoby se zdalo, Zze muzuam vice méné nezdalezi na tom v jaké

YR

pozici zeny sedi a spiS to vypada, Ze na tom zalezi Zzenam. Samoziejmé Ze v
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kostele a zejména na bohosluzbé je také misto prfedvadéni a ostatni U€astnici
ritudlu maji uréitou zodpovédnost za spravné zahrani svych roli. Ugastnici
bohosluzby jsou viastné jakymsi tymem, vSichni jsou na jedné lodi, to znamena,
Ze vsichni se musi snazit, aby, obrazné fe€eno, tu lod nepotopili. Proto by
kazdému mélo zalezet i na sebemensich detailech, aby aby nikdo neporuSoval

s

prisny fad mravni kifestanské etikety.
4 ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala proménou jedné ze slozek
neverbalni komunikace - posturologii, tedy rozloZzenim téla v prostoru.
Predpokladala jsem, Ze posed se proménuje v zavislosti na proméné femininity.
Femininita je kulturné konstruovany soubor pfedstav o tom, co je typické pro
Zenské pohlavi a Casto se v laické vefejnosti Vvéfi, Ze je biologicky
determinovana, | kdyZ tomu tak vibec neni a je to neustéle prokazovano na

zakladé komparatistickych metod.

Snazila jsem se zkoumat tento problém v holistické perspektivé. VyuZzila
jsem vice metodologickych pfistupl a hledisek. Pouzila jsem odbornou
literaturu z psychologie, sociologie, biologie, historie a jinych védnich disciplin,
nebot mé téma je interdisciplinarni zalezitosti.

Ve svém zkoumani jsem pfiSla na to, Ze nelze s Uplnou jistotou
prokazat, Ze by se posturika Zen ménila v zavislosti na proméné femininity, ale
spiSe se domnivam, Ze zména neverbalni komunikace nastava z celkového
uvolnéni spoleCenské etikety, velkému sniZzeni socialni kontroly a kfestanskeé
etiky.

Dulezitou roli pfi neverbalni komunikaci a jejim vzniku, nebo-li uvadéni
do praxe hraje mnoho faktoru, které pasobi vSechny dohromady se stfidajici se
vétsi ¢i mensi intenzitou a nemuze se stat, ze by se tomu uGcastnik déni
mezilidskych vztah(, mohl néjakym zpusobem vyhnout:

1. spoleCensky status — od ného se muze odvijet styl neverbalni
komunikace Zeny, tzn. mizZe byt rozvolnény nebo upjaty, zalezi na tom, jaké
prvky a zpusoby jsou pro danou spoleenskou vrstvu preferovany;
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2. socialni role — konkrétni Zena mize byt v jedné situaci v roli matky a
kdyz zrovna neni se svym ditétem, muze byt v roli napfiklad ucitelky nebo
prodavacky a tomu se také pfizpusobi. Stejné tak jako v pfipadé mého Setfeni,
kdy jsem pozorovala Zeny nékdy v rozvlaénych pozicich, nebo v mé moci zjistit,
zda to je jenom pfilezitostny stav nebo zda je to matka, ktera se tak chova, kdyz
v roli divaka a matky pozoruje Skolni besidku;

3. zdravotni a celkovy biologicky stav — posturiku dolnich koncetin
samoziejmé ovlivAuji tyto faktory a dnesni dobé ma na né ten vliv diky technice,
napfiklad diky pocitacdm, u kterych vétSina lidi bud dobrovolné nebo
nedobrovolné sedi celé hodiny bez hnuti, coZ ma za nasledek vady
pohybového aparatu. Dale také — a to souvisi kulturou odivani — maji vliv rizné
modni  vystfelky ¢&i dlouhodobé tradi¢ni zaleZitosti, jako jsou body na
podpatcich, ale i tfeba to, Ze jiZ neni pro Zeny nutnosti nosit korzety a mohou si
dovolit zvolnit, nahrbit zada a prezentovat se v pézach, které byli schopni
vytvaret jen muzi. Problém, ktery ovSem také souvisi s biologickym stavem a
nasledné s promitnutym do posturiky muOze byt kvalita sezeni a typy
pouzivaného nabytku, které usnadnuji nebo naopak zté€Zuji prubéh
fyzionomickych funkci;

4. individualita Zeny — je to mikrorovina spole€enskych vztahu a interakci;
ma samoziejme vliv jako individualita kazdého jedince bez ohledu na pohlavi; to
je prvek ktery je spole€nym bodem pro vSechny ostatni faktory a vlivy a ktery je
také urcitym zpusobem zpracovava a vyhodnocuje;

5. aktudlni psychické rozpolozZeni — prvek, ktery ma hodné spole¢ného s
predchozim bodem;

6. socialni a prostfedi, v némz se komunikace odehrava — muze
zahrnovat urcity socialni tlak;

7. vztah mezi u¢astniky komunikace a jejich poCet — zde se velmi
projevuje ona Goffmanovska teorie o kazdodennim a vSudypfitomném jevisti
(aniz by tvrdil, Ze ,hrani“ existuje vSude, tak argumentuje, Ze se velice téZko
hleda moment, ktery divadlem neni.) V dnesni dobé uz Zeny, a stale mluvim o
stfedoevropské kultufe nebo zapadni kultufe, nemuseji dbat na spoleCenska
pravidla a dodrZzovani Ucty a pfednosti k muzim a starSim lidem;
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8. trendy v odivani — makrorovina socialné-kulturnich procesd. maodni
kultura a Zivotni styly maji rozhodné vliv na zmény neverbalni komunikace velky
vliv, ktery si vétSina lidi ani neuvédomuje. Mezi odévni kulturou a trendy v
Zivotnich stylech na jedné strané a populace na strané druhé, je neustala
komunikace, neustale se dynamicky vyvijejici proces, v némZ se strany
vzajemné ovliviuji. Zivotni styl a méda maji hlavni piesvédéovaci prostredek, tj.
média, skrze néZ se nové zpusoby chovani, vyjadfovani a vSechny typy
komunikace, stavaji pro konzumenty vice pfijatelnymi, az nakonec ve
spole¢nosti zvnitini.

Vysledkem mé prace tedy je, Ze posturika dolnich koncetin Zen se
béhem 20. stoleti zménila pravdépodobné vysledem pusobeni velice
komplexniho souboru vSech aspektl spole¢nosti s hnacim motorem v
emancipaci a snaze tlagit spoleCenské vztahy do extrémda, tzn. prehanéni
Zenské emancipace v tom smyslu, Ze se bud desexualizuji projevy nebo se z
genderovych femininnich prvka vytvareni ty stereotypové muZzské. V kazdém
pripadé z mého vyzkumu vyplyva, Ze biologické Cinitele zmény posturiky jsou
zanedbatelné, protoze v utvareni vnimani télesné pfirozenosti silné prevazuje
socialné-kulturni vliv.
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RESUME

The pillar of this bachelor thesis is an analysis of limb posture which is
element of social communication, non-verbal speach and symbolism of cultural
life. The basic idea is assumption that this posture have been changed and is
still changing during time. But not only posture as such oneself have been
changed. It is deeply connected to understanding many aspects of culture,
mainly gender and communication between gender roles, than age, which all of
these are asociated with specific social roles. | assume this element of social
life, with complex of relations to other elements, is a result of biological, cultural
and psychological factors and then question arises: How much each of these

factors participate on changing position of lower exremities?
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Priloha ¢islo 1

Tabulka 1: Typ oble€eni dolni partie
Pozice K DS 55 KS M
1 52 3 70 82 8
2 1 3 23 19 7
3 6 5 5 10 0
4 4 1 0 1 1
5 2 1 0 0 0
6 13 6 0 0 0
7 25 2 0 0 0
8 2 3 0 0 1
9 24 11 27 30 5

Kaédy

. Noha pfes nohu

. Tésné& snozmo

. Natazené prekfizené konecetiny v oblasti kotniku
. Roznozeni do

OO
. Roznozeni nad 60°

6. Jedna konéetina na zemi natazena nebo pfikréena druh& polozena na objektu pobliz sedici osoby
7. Noha pfes nohu s kontaktem kotniku nad kolenem (maskulinni posez)

8. Kolena od sebe, chodidla u sebe

9. Kolena k sobg, chodidla od sebe

1
2
3
4
6
5

K - Kalhoty

DS - Dlouhé sukné po kotniky

SS - Sfedni sukné tésné pod kolena
KS - Kréatka sukné nad kolena

M - Minisukné



39

Priloha ¢islo 2

Obrazek €. 1. Dostupné z :

http://designbytodd.com/the-klismos-chair-2012-evolution-of-a-classic/
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MNIERCE
s wrervenslevd | n
Moing jimo mald strona, ole mame velkou vizi, Uvokujeme sWizliva, jsme jednomni v nolem nazorn
a cheeme do politiky koneéné pfivést profesiondly z riznpch obord. Neslibujeme viici, kiard sa nedaoji spinil
Habizime aole josnou pedstavu vedeni nadi zemé, korou cheeme spoleénié s Vaii pomoci prosadit
Skoncujeme 1 nekonelnym predrofovanim zakéazek, zodavime krvdceni éeského zdraveoin
aiivima Ceskeu ekonomiky o whofime nova pracovni mista. A mnohom vice,
Piactite &i nole programovd cile na: www.nslov2 1.cx/velby2013 NARCDNI

Jsme LEV 21 - Naredni socialisté. SOCIALISTE

PFjdte nas podpafit ve volbach 25. a 26. fijno 20131

{\t. Nelzeme jako ostatni.Volteé:.

Obrazek €. 2: Dostupné z:
http://mediamania.tyden.cz/obrazek/201310/52551e639e222/crop-501351-
lev21-reklama-otviracka-mm.jpg
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The Lnguage of 45

how a girl deploys her gams when seated
reveals far more than just her lower limbs

The ubiguity of minis and micros has produced for confirmed girl watchers an
dbundant display of lower limbs—: utopian leggy domain that's a far and happy
cry from the days when "a glimpse of stocking was looked on as samething shock-
ing.” Mow, thanks to a unique study by clinical psychologist John A. Blazer, what
was only a pleasant pastime is also a wseful science. How a girl disposes her legs
when scated can instantly signal your most effective approach, Of the prevalent leg
positions displayed on these pages, pay particular attention to the Schemer and the
Philanthropist. According to Dr. Blazer, if the former dangles one shoe, she's a
delightiully incurable flirt, a vericable study in come-hitherness, But keep cool—
the girl docsn’t always intend to deliver. The I)h:ii:l.nr.llrnpisi, however, digs talk-
ing and reading about sex and is apt to seek numerous love affairs, as she prefers
constant sexual excitement. But we suggest you take note of them all; the next scated
chick you meet may turn out to be a sitting duck for your romantic wiles

MOTOGRAPHY BY DWHEHT HOGRER

Organizer: Neatness and order turn her on,
Uncertainty bugs her, 3o proffer a definite
date plan and stick to it. If she's sitiing
pigean-toed, she lacks confidence; build vp
her ego and she’ll do the same for you. 1

Obrazek €. 3: Vintage Playboy language of legs. Dostupné z:

http://selvedgeyard.com/2009/05/18/vintage-playboys-language-of-legs-the-

stuff-of-male-sexual-delusions/
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2 TheHelmut Hewton Estate

NEWTON Helmut, Woman examining man, U.S. Vogue,
Saint-Tropez,Phillips, de Pury & Company,New York
Obr. €. 4: Vogue, Woman examining man,1975. Dostupné z:

http://theworldofphotographers.com/2011/05/23/helmut-newton-
photographer/woman-examining-man-saint-tropez-1975-for-
american-vogue/
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Obr. €. 5: Vogue, Byonce, 2013. Dostupné z:
http://www.missinfo.tv/index.php/beyonce-opens-up-about-motherhood-
pregnancy-and-upcoming-documentary-with-vogue/beyonce-vogue-5-2/



Obr. €. 6. Silhouette Magazine, 1953.

http://www.inherited-values.com/2011/04/the-value-in-collecting-
reading-antique-vintage-publications/
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Obr. €. 7. Sealmaiden, August Sander Circus, 1930. Dostupné z:
http://pinterest.com/pin/103864335127485262/



Obr. €. 8: Diesel, Womans, 2013. Dostupné z:

http://www.asos.com/Women/A-To-Z-Of-
Brands/Diesel/Cat/pgecategory.aspx?cid=3031-r=2
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Obr. €. 9: Nedatovano. Dostupné z:
http://weheartit.com/entry/17846836/via/luas
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. T N, e S
Obr. €. 10: Audrey Moody, 30. Iéta. Dostupné z:

http://ricehistorycorner.com/2012/11/28/the-audrey-moody-ley-
plaza-and-wendel-d-ley-track/
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Priloha €. 4
Rozhovor €. 1:

Nasledujici ukazky jsou z fora s nazvem Proper way to sit like a lady:

legs crossed or knees together? [online]:

1. nickipet...” i don't think it matters. etiquette books from the 50s
say knees together, ankles crossed, AND not to sit all the way back in
your chair! But it hasn't been the 1950's for a long time, the dresses
aren't cut the same. and you would look ridiculous at a rodeo, wearing

jeans, sitting like that.”

2. Cookie: , It depends on how flabby your thighs are whether you
can cross your legs without anchoring your foot (the one on the top leg)

onto something (like a chair or table). I'm not kidding.

Just sit. There's no "proper way". Just don't sit like a man with knees

apart and don't scratch your balls.”

3. wendy g: ,The traditionally "proper” way is to sit with your knees

together, ankles crossed, legs to the side.”

4. Valery: ,knees together in according to etiquette”

Rozhovor €. 2:
Timesofmalta.com .[online].

1. Shirley Ann Brincat: ,I have noticed, on various
occasions, even during funeral Masses, that quite a number of
women sit comfortably on their seat with legs crossed. | think this
is not a lady-like posture at all in church.

If the person were at a disco or a party, this would be
acceptable, but not in the house of the Lord.
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To make matters worse, some have no sense of respect at
all and wear tight and skimpy skirts which should not be worn for
any service in church. What's missing is a cigarette in one hand
and a drink in the other!

Why can’t such women respect the fact that they are in
church, a holy temple, and not at home?

Besides, this way of sitting in church is degrading.”

2. Marlene: Women of my generation wore veils and
modest attire when in church and elsewhere and sitting cross
legged was a no no. Whether one went to a convent school or to
after school Musew one would be instructed on how to dress and
behave in church. It was something we knew was expected of us.
Men as well.Congregations have dropped now and
manners,etiquette and respect have almost disappeared with the
influence of TV . One can argue that it is better that the young do
go to church than not at all even if they dress and sit
unbecomingly.Perhaps they have no one to tell them how much
nicer they'd look if they dressed and sat properly "with straight
backs and knees together”. It will do wonders for their posture.”

3. Mr Matthew GrimaWe are not living in the times of your
generation.

Sitting properly wouldn't make you any better than others, it's your
actions towards others that makes you a good human being. The
number of people | see acting out as the best Christians one can
meet, but slag of others are just hypocrites. | do not go to church,
but | know that the point of being there is not to assess others, but
to pray to your God.

4. Tom Said: How is it disrespectful for a woman to cross
her legs? Some people find it a more comfortable sitting position.
Are we supposed to sit in an uncomfortable position to show our
respect and love to God? What if someone who sits in the front
row happens to be wearing a skirt? Should she keep her legs
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uncrossed in front of the priest in order to look lady-like? If you're
not going to pay attention to the mass, at least stare at the back of
the chair in front of you instead of commenting about other people.






