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1 UVOD

V ramci studijniho programu Evropskych kulturnich studii jsem méla moznost
setkat se s origindlnim prispévkem Svycarského I¢kafe, psychiatra, psychologa
a filozofa Carla Gustava Junga (1875-1961), jehoz odkaz patii nesmazatelné mezi pilife
evropskych kulturnich dé&jin. Rozkryvani zdkouti lidské duse je pro mé fascinujicim
tématem, kterého jsem se snazila dotknout i v bakalafské praci vénované dusevné
nemocnym a pohledu na Silenstvi v urCitém historickém kontextu. Jung byl jednim
z téch, ktefi pochopili, ze s umlCenim Silenstvi v podobé izolace a intervence
v ustavech, pfipadné po vyhradné 1ékafském tésném spoutani jedinecnosti ¢lovéka, Si
nelze vystacit a hledal dialog mezi rozumem a ne-rozumem. Jungtv nahled neredukuje
psychickou odlisnost pacientii na popis, ale hleda v tomto svété logiku, néjaké schéma
typické pro lidskou existenci. Jeho prace nestoji vyhradné na klinickych vyzkumech, ale
je protknuta obrovskym intelektualnim zabérem v podobé mnoha smérti zapadni
a vychodni filozofie, astrologii, alchymii, uménim, mytologii, sny, konfrontaci
s vlastnim nevédomim a také naboZenstvim. Podle Junga moderni zapadni clovék,
obklopeny pokrokem védeckého svéta, ztraci spojeni se svoji iracionalni podstatou.
Jung nevidi naboZenstvi pouze jako sociologicky nebo historicky fenomén, nybrz v ném

spatiuje vyznamnou osobni zalezitost.

Cilem predkladané kvalifika¢ni prace je analyza vybrané¢ho dostupného Jungova
dila, které ma piimy vztah k otdazkam, jez fesi religionistika. Pokusim se o pfiblizeni
Jungova pojeti nabozenstvi. Rada bych s pouzitim vybrané relevantni literatury
ptedlozila ur€ity smysluplny vyklad, ve kterém se budu snaZit postupovat prehledné

a logicky.

Zakladni metodou zlstava analyza, kterd je doplnéna komparaci se zakladnimi

religidznimi tématy, kterym se sam Jung ve svém dile vénuje.



V prvni Casti se vénuji obecné Jungovu dilu a zivotu rovnéz ve vztahu
k Sigmundu Freudovi. Nacértnu vyvoj psychologie 20. stoleti, pfedstavim C. G. Junga
jako Cloveka a psychologa, déle pfipomenu roli vybranych koncepci v tzv. psychologii
nabozenstvi. Druha Cast prace je uz vice koncentrovdna na samotnou problematiku
religionistiky v Jungové dile. Po nastinéni zékladnich termind v Jungové psychologii
bych dosla k archetyptim kolektivniho nevédomi. Zminim také vybrané kritické ptistupy
vztahujici se k Jungové pojeti dané¢ho tématu a v zavéru bych se pokusila vyhodnotit

a shrnout vySe uvedené.

Za hlavni prameny, které jsem pouzila ve své kvalifikacni praci, povazuji vybory
prelozenych Jungovych dél, které maji pfimy vztah k nabozenstvi a monografie
relevantnich autort, které Jungovo dilo interpretuji. Pro ilustraci bych uvedla knihu
¢eského jungiana Rudolfa Starého Potize s hlubinnou psychologii nebo knihu Aniely
Jaffé Vzpominky, sny, myslenky. Ve druhé Casti prace je pro mé oporou napiiklad dilo
Marie-Louise Franz, ktera se zaméfila na specifickou analyzu pohadek v duchu
jungianského vykladu. V nasem prostfedi se objevuji pieklady jednotlivych svazka
Jungova Vyboru z dila az po roce 1989 a to zasluhou brnénského Nakladatelstvi Tomase
Janecka. Jungiiv zajem tykajici se souvislosti naboZenstvi a lidské psychiky se prolina
celym jeho dilem. Zminéné Vybory z dila mné poskytly material potiebny
ke zpracovani predstavované¢ho tématu. Konkrétné bych rada uvedla predev§im Vybor
z dila IV — Obraz clovéka a obraz Boha, déle Vybor z dila III — Osobnost a prenos
a v neposledni fad¢ Vybor z dila Il — Archetypy a nevédomi. Jungovo uctyhodné dilo je
natolik obsahlé, ze zakonité prochazelo ur¢itym vyvojem. Piekdzkou muze byt pravé
toto prolindni, casto 1 nejednoznacnost a komplikovanost v prabéhu let casto
ptepracovanych textii. Uvédomuyji si, Ze orientace v rozsahlé Jungové tvorbé je slozita,
tézko uchopitelnd a pravdépodobné se nevyhnu urcité nevyvazenosti ve zpracovani
jednotlivych témat. Jak primdarni, tak sekundarni literatura, ze které budu Cerpat, je

dostupna v ¢eském jazyce.



2 C.G.JUNG V KONTEXTU DEJIN PSYCHOLOGIE

Koncem 19. a na pocatku 20. stoleti ovladal filozofii pozitivismus, ktery byl
dédictvim britského empirismu a usiloval ve véd¢ o tzv. Cista fakta. Soustfed’oval se
pfedevsim na fakta ve smyslu empirickych dat — pocitkii a vjemu. Psychické procesy by
tedy mély byt stejné vykazatelné jako jakékoliv fyzikalni veli¢iny, aby mohly byt
pfedmétem dustojné védy. Musi byt pozorovatelné, zachytitelné piistroji ¢i zrakem,
musi byt empirickymi fakty. DuSevni procesy tento thel pohledu redukuje na nervové
vzruchy rizné intenzity a propojeni, reflexy apod. Mysleni je na zéklad¢ této redukce
vysvétleno jako soubor fyziologickych procesti v mozku. Pozitivismus se povazoval
za disciplinu, které se podafilo piekonat pifedesld stddia mySleni — mytologické
a metafyzické; tim byla tradi¢ni filozofie postupné odsunuta bokem. Tradi¢ni filozofie
byla obviflovana ze spekulaci, ztoho, ze svd témata neumi pfenést do podoby
pozorovatelnych fakt. V tomto sméru ji mohla nahradit pozitivisticky péstovana

psychologie budici dojem exaktni discipliny.*

Némecky filozof Edmund Husserl (1859-1938) si uvédomoval, ze védy jako
takové a zaroven i1 duchovni zivot se ocitly ve zvlastni krizi. V naSem, tedy ceském
prostfedi, podobnou situaci popisuje v Sebevrazde také T. G. Masaryk (1850-1937).
Tato krize souvisi s podezienim, ze véda nedokaze teSit problém hodnoty a smyslu
lidské existence. Jedna se o obdobi, kdy véda zaznamenava mnoho uspéchtl, a prestoze
kra¢i od objevu k objevu, nedokaze se pozastavit a zamyslet se sama nad sebou.
Poznani je pro védu cosi samoziejmého, poznava, ale netdze se. V&da konstruuje svét
idedlnich pfedméta a vztahi; svét presné méfitelny. Tento svét se ale rozchéazi s nasim

kazdodennim Zivotem plnym obtizn€¢ definovanych hodnot a zkugenosti.?

Zrod formovani emancipace psychologie jako samostatné védecké discipliny se

datuje zhruba 150 let nazpét. PoCatkem 20. stoleti vznikaji na univerzitdch samostatné

L BLECHA, . Promény fenomenologie. Uvod do Husserlovy filozofie. Praha: Aurora, 2007. s. 12-13.
2 PETRICEK, M. Uvod do soucasné filozofie. Praha: Herrman a synové, 1997. s. 20-21.

5



katedry. Nové vznikla tzv. vyzkumna psychologie se zpocatku snazila vyprofilovat
predevsim jako piirodni véda. Zhruba do tficatych let je na poli psychologie dominantni
védecky materialisticky piistup v podobé¢ behaviorismu, ktery védomi povazuje
za objektivné nezkoumatelné.® Cesta formovéni psychologie je protkdna mnoha smeéry,
ptistupy a osobnostmi, které se podilely na rozvoji psychologie jako veédy. Jednou
z moznych koncepci je tzv. psychodynamicky neboli hlubinny pfistup, v jehoz pojeti je
zjevné chovani jedince vysvétleno na zékladné vnitinich nevédomych dynamickych sil.
Pokud se pokusime systematicky zmapovat vyznamné osobnosti dotykajici
se zminéného pfistupu, pak v takovém piehledu nesmi chybét jméno Sigmunda Freuda
(1856-1939), Carla Gustava Junga (1875-1961), kterym se bude vénovat text
v nasledujicich kapitolach, nebo Alfreda Adlera (1856-1939), ktery z piivodni koncepce
nevedomi prechazi ke zdaraznéni lidské motivace piedev§im v podobé pocitu
sounalezitosti, spolecenského citu a piekonani pociti ménécennosti. Pro uplnost
predstavitelt  psychodynamickych pfistupi uvadim jest¢ Karen Horneyovou
(1885-1982), ktera stoji u zrodu feministické psychologie a navazuje na Adlerovu
socialni psychoanalyzu; amerického psychiatra a psychologa Harryho Stacka Sullivana
(1892-1949) jako piedstavitele proudu kulturni psychoanalyzy. Jako dalsi predstavitele
V tomto vyc¢tu osobnosti spojenych s psychodynamickymi pfistupy bych také uvedla
Ericha Fromma (1900-1980) nebo Erika Eriksona (1902-1982), jejichz koncept miizeme

oznagit jako psychosocialni teorie.*

Literatura, psychologie a vytvarné uméni nékolika prvnich desetileti dvacatého
stoleti se pokousi prekonat své ptivodni omezené hranice; ma spole¢ného jmenovatele
V podobé experimentu s novymi formami. Tato duchovni obnova se zamétuje na vnitini
zkuSenost a jeji uchopeni; je bézné prolindni a vzdjemné ovliviiovani. Rozostfené
hranice umoznuji pronikani, jehoz projevem jsou napiiklad beletristické prace
psychologii (Alfred Binet nebo Charles Richet), zatimco spisovatelé¢ pracuji

s informacemi ze strany psychologie tykajicimi se napfiklad paranormalnich jevi;

$ KUCERA, D. Moderni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2013. s. 14.
* Tamtéz, s. 18 — 21.



za pomoci spiritistického automatického psani vznikaji basnické psychokosmologie.
K tomuto obdobi mtizeme pfifadit také Jungiv jedinecny experiment se sebou samym,
na jehoz konci stoji nedokoncené dilo na pomezi psychologie, literatury a vlastné
i vytvarného uméni Liber Novus.® Provazanost psychologie a uméni doklada naptiklad
prolindni avantgardnich uméleckych hnuti s ¢innosti curySského Psychologického
klubu, kde vznikla dadaistickd loutkova divadelni hra uvedena roku 1918 pod nazvem
Kral Jelen. Predstavitelka dadaismu Sophie Taeuberova v této parodii piedstavuje
postavu Freuda analyticuse, proti kterému stoji Dr. Oidipovsky komplex. V zavéru
predstaveni je Freud proménén Pralibidem v papouska. Hra se zabyva jungovskymi
tématy a dotyka se také Freudova a Jungova konfliktu v pojeti libida. (Jung na rozdil
od dadaistl, ktefi ignoruji vyznam a propaguji anarchii, povazuje smysl a vyznam

za dilezity.)®

2.1 Osobnost a Zivot C. G. Junga

Prace na Zivotopisu Carla Gustava Junga byla svéfena Aniele Jaffé. Jung se
ve svych osmdesati tfech letech podilel na vzniku knihy ¢astecné vlastnimi ptispévky,
doplnénim textu, ktery plynul z rozhovort s autorkou, nebo pievzal myslenky ze svych
seminaid a prednasek. Mnoho minulého uz bylo nezfetelné, udalosti i osobnosti se
stahly do pozadi jako nepodstatné, proto hlavnimi pilifi Jungovy autobiografie jsou

vnitini zazitky provazejici Junga celym Zivotem.

Carl Gustav Jung se narodil 26. Cervence 1875 v Kesswilu ve vesnici
u Bodamského jezera jako druhy syn pastora Pavla Junga a Emilie Preiswerkové.’
Jungtiv otec byl evangelicky faraf, farafem byl také matin otec a nékolik strycti. Zivot
farafova chlapce byl od utlého détstvi spojen se smrti, navic zemfeli jeho dva star$i
sourozenci. Matka trpéla psychickymi problémy, byla rozpolcenou neurotickou bytosti,

a dokonce musela na nckolik mésicli syna v raném véku opustit, aby se podrobila

5 JUNG, C. G. Cervend kniha: Liber novus. Pieklad Petr Babka. Praha; Portal, 2010. s. 196.
® Tamtéz, s. 205.
" ANTIER, J. Carl Gustav Jung. Pieklad Oldfich Kalfiit. Brno: Emitos, 2012. s. 15.
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1é¢eni.? Jung byl od détstvi fascinovan smrti.® Vztah k Zivotu a jeho neobyéejné vnimani
bylo u Junga pravdépodobné silné¢ ovlivnéno prostiedim, ve kterém vyruastal. Kostel,
fara, hibitov se podepsaly na jeho no¢nich murach, na zvlastnich uzkostnych snech.
Jungiv détsky veék doprovazely strasidelné sny a vize, podobné jako Friedricha
Nietzcheho (1844-1900).

Jung nebyl nadSeny z vyuky nabozenstvi a z bohosluzeb, ale sam prozival
bohaty vnitini ndboZensky Zivot, ktery povaZoval za jedine¢ny.'® S otcem si nebyli
ptili§ blizei, otec mél o své vife pochybnosti a byl svym synem vnimén jako slaby.
Ve skolnim prostiedi se mezi ostatnimi détmi maly Jung necitil nejlépe. Nasel si tnik
ve formé kolapsovych stavii, aby se alesponi po né&jaky ¢as mohl skole vyhnout. Byl
uzavieny, premyslivy, plny vnitinich neobvyklych prozitkd a rad a Gasto snil.**

Prvni pfijimani povazoval za jedno ze svych nejvétSich zklamani. Ocekaval
néco vice nez rodinnou a spolecenskou udalost, ¢ekal otevieni mysli a osviceni. Hledal
chybu v sob¢ a dosel k zavéru, zZe ztratil s cirkvi svého otce kontakt. Nepoznamenalo to
ale jeho viru v Boha, kterého chapal jako védomi svéta.? Cirkevni katechismus
nedokazal odpovédet na jeho otazky, jazyk cirkve byl pro n& nesrozumitelny. Biih
v tomto podani mu pfipadal nesmifitelny a nespravedlivy vici bytostem, které sam

stvoftil. Jestlize Buh zlo toleruje, neni ptece dobry nebo viemohouci.*®

8 RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 176-177.

% JAFFE, A. Vzpominky sny myslenky C. G. Junga. Preklad Karel Plocek. Brno: Atlantis, 1998. s. 23.
YRICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 176-177.

W KRATOCHVIL, J. Zdiklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997. s. 36.

2 ANTIER, J. Carl Gustav Jung. Preklad Oldfich Kalfiit. Brno: Emitos, 2012. s. 32-33.

* Tamtéz, s. 38-39.



Jung vzpomina na jeden ze svych sni, ke kterému se po 1éta vracel:

., ...2vedavé jsem pristoupil bliz a podival se doli. Tu jsem spatril
kamenné schodiste, které vedlo do hloubky. Vahave a bazlive jsem
sestoupil doli. Dole byly dvere s kulatym obloukem, uzavrené zelenym
zavesem. Zaves byl velky a tézky, jako z husté tkané latky nebo brokatu,
a napadlo mé, Ze vypadad opravdu skvostné. Zvédav, co by se asi za nim
mohlo skryvat, odhrnul jsem ho stranou a spatril jsem asi deset metrii
dlouhou obdélnikovou mistnost v Serém svétle. Klenuty strop byl
Z kamenut a rovnéz podlaha byla vydlazdena kamennymi dlazdicemi.
Od vchodu az k jakémusi nizkému podiu lezel stredem rudy koberec.
Na podiu stal podivuhodné nadherny triin. Nejsem si jist, ale moznd
na ném byl rudy polstar. Trun byl nadherny jako v pohadce, opravdu
kralovsky stolec! Na ném stdlo jesté cosi. Byl to jakysi obrovsky utvar,
ktery dosahoval témeér do stropu. Mel primer asi padesat az Sedesat
centimetri a vysku asi Ctyri az péet metri. Ten utvar mél vSak zvlastni
strukturu, byl z kiize a Zivého masa a nahore na ném byla jakdsi kulovita
hlava bez obliceje a bez vlasii; az uplné nahore na vrcholku bylo jediné
oko, které se nehnuté divalo vzhuru. V mistnosti bylo relativné jasno,
ackoliv nemeéla okna ani Zadné svetlo. Ale nad hlavou viddla urcita
jasnost. Ta véc se nehybala, avsak ja jsem mél pocit, jako by mohla
V kazdém okamziku cervovité sestoupit ze svého trunu dolu a priplazit se
na mé. Byl jsem uzkosti jako ochrnuty. V tomto nesnesitelném okamziku
jsem najednou slysel jako shora a zvenku hlas své matky, ktera volala:
Jen se na néj podivej. To je lidozrout! Tu se mé zmocnila pekelna hriiza

g - ;14
a probudil jsem se zpoceny uzkosti.

Y JAFFE, A. Vzpominky sny myslenky C. G. Junga. Pieklad Karel Plocek. Brno: Atlantis, 1998.
s.19 - 20.



Jak Jung uvadi ve svych vzpominkach, az o mnoho let pozdé&ji rozkryl vyznam
uvedeného snu. Pochopil, ze popsany zvlastni utvar, obavany lidozrout, je falus,
podzemi Buh dosazeny na trin. Zeleny zavés podzemniho chramu piedstavoval
pravdépodobné zemi pokrytou Vegetaci....15 Bizarni snové vyjevy pripominaji spise
podivuhodnou krajinu obrazti Salvadora Daliho (1904-1989) nebo fantazie
v surrealistickych filmovych obrazech Davida Lynche (1946) nez sen malého ctyiletého

chlapce.

V literatufe byl Jung fascinovan Goethovym Faustem, ptedev§im ho oslovil
Goethtiv zcela vazny piistup k postavé Mefistofela. Zaujat byl také Schopenhauerovym
(1788-1860) pesimistickym uznanim zla. Jungiv vnitini zivot tvofily dvé osobnosti,
osobnost ¢islo dva byla provazana s historii a minulosti, pozd¢ji usoudil, Ze tato postava
odpovida Nietzscheho Zarathustrovi. Osobnost ¢islo jedna byl Skoldk touzici se

osvobodit od samoty a trudomyslnosti osobnosti &islo dva.*®

Z neduzivého, nesmélého a nedtvetivého chlapce navzdory své spiritualni krizi,
vztahovému nesouladu rodict a hmotné chudobé& ve srovnani se spoluzéky, vyrustala
originalni osobnost vybolujici z b&zného priméru.'’ Béhem studia lékaistvi se
specializoval na obor psychiatrie. Impulzem ke studiu pravé tohoto oboru bylo pro
Junga precteni Krafft-Ebingovy (1840-1902) Ucebnice psychiatrie. Uvédomil si,
7ze tato oblast dokdze propojit zajmy obou Jungovych zminénych osobnosti.
Po absolvovéani studia roku 1900 nastoupil jako asistent na univerzitni kliniku
vV Burghdlzli, kde pracoval pod vedenim Eugena Bleulera (1857-1939).% O devét let
pozdéji se vzdava svého mista a vénuje se vlastni praxi, jedna se o obdobi, béhem
kterého se Jungiv zajem posouva k tématim mytologie, folkloru a nabozenstvi. Tento
Jungliv zivotni tsek vrcholi vydanim Promeén a symbolu libida, kde podobné jako
William James dé€li druhy mysleni na zaméfené a fantazijni. S uvedenym dilem souvisi

také impuls kK experimentim se sebou samym. ,, Zavdzal se potom, Ze poznd sviij viastni

YJAFFE, A. Vzpominky sny myslenky C. G. Junga. Pieklad Karel Plocek. Brno: Atlantis, 1998. s. 20.
% JUNG, C. G. Cervend kniha: Liber novus. Pieklad Petr Babka. Praha: Portal, 2010. s. 197.

Y ANTIER, J., Carl Gustav Jung. Pieklad Oldfich Kalfiit. Brno: Emitos, 2012. s. 34-35.

8 JUNG, C. G. Cervend kniha: Liber novus. Pieklad Petr Babka. Praha: Portal, 2010. s. 197.
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{(19 ~ r 14 14 v r
Povazoval vlastni sebepoznani za nezbytnou soucast

mytus, svou osobni rovnici.
poznani druhého. Obdobny koncept predstavuje pfistup v koncepci soucasného
francouzského fenomenologa Renauda Barbarase (1955), ktery vniméa druhého nejen

jako zrcadlo, ale zaroven také jako vlastni existencialni podminénost.

Roku 1913 na psychoanalytickém kongresu v Mnichové ptednasi Jung
o existenci dvou zdkladnich tendenci libida. Jednd se o Jungovu typologii lidi
obracenych k vnéjSimu svétu - extroverze a na introverty, jejich zaméteni je cileno
smérem dovnit.? Vyznamnou je také metoda asocia¢niho experimentu béhem, kterého
jsou odkryvany nevédomé komplexy. Soucasti Jungovych témat byla také analyza sni.
Sny chape jako nezaobalené zobrazeni uréitych nevédomych procest, které hovofi
symbolickym jazykem, ktery je tfeba pokusit se chapat. Soucasti Jungovy psychoterapie
bylo vyuziti tzv. aktivni imaginace, bchem které pacient dava prichod svym

.21
fantaziim.

Libido je v Jungové podani veskera psychicka energie a nikoliv pouze sexualni,
jak je tomu ve Freudové pojeti.22 Jungova psychoterapie se odpoutavala od tradi¢ni
psychologie a psychiatrie, byla spiSe duchovnim vedenim pacienti. Studoval rizna
naboZenstvi, zajimala ho astrologie, alchymie, pohanstvi. Mé&l vlastni zkuSenost
se zménénymi stavy védomi diky prodélané nemoci a vize, které v tomto obdobi
zazival, byly pro ng& velkym zdrojem poznani a inspirace.”® V obdobi tdsn& pied
vypuknutim 1. svétové valky byl Jung zneklidnén svym psychickym stavem, provazely
ho katastrofické snové vize, az témét dospél k piesvédceni, Ze stoji na prahu propuknuti
schizofrenie, kterou se v té dobé ve svych piednaskach zabyval. Pochopil vSak, ze
projekce kolektivniho nevédomi do tzv. velkého snu nejsou jeho osobni budoucnosti,
nybrz Ze se jedna o pfedpoveéd udélosti kolektivniho charakteru. Po sérii snit a vizi

z Cervna roku 1914 nasledoval atentat srbskych radikdli na naslednika rakousko-

¥ JUNG, C. G. Cervend kniha: Liber novus. Pieklad Petr Babka. Praha: Portal, 2010. s. 199.
0 Tamtéz, s. 200.

2L KRATOCHVIL, J. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997. s. 37.

%2 Tamtéz, s. 38.

2 Tamtéz, s. 38.
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uherského triinu Frantiska Ferdinanda d Este a nésledujici udalosti vyvrcholily svétovou

, 24
valkou.

V praxi psychoterapeuta se objevuji dva zcela odlisné pfistupy. Na jedné stran¢
by mél posuzovat ¢lovéka bez piedpojatosti jako nepravidelny fenomén a zaroven se
pokousi o ziskéni obecné platnych poznatkli v rdmci metodologického zkoumani. Tato
dvojakost je mozna vyfeSit pouze takovym pfistupem, ktery dokaze stmelit oba
pfristupy.25 Zde se Jung odliSuje svym pojetim pfistupu k pacientovi od Freuda, jez
zduraziiuje zachovani si odstupu toho, ktery vi. Freud nepodceiioval své neurotické
pacienty a jejich potize bral vazné a hodné védeckého zkoumani, ale jeho analyza byla
vztahem ucitele a zaka, chladnym odstupem chirurga, zatimco Jungovo pojeti analyzy je

proces dvou rovnocennych psychickych entit.?®

Zasadnim zlomen v lidském zivoté je podle Junga stfedni vék mezi 35 a 40 lety,
kdy lidé mohou zagit pocitovat prazdnotu a ztratu smyslu. Clovék uZ splnil ur¢ité ukoly
a v tomto obdobi mize dojit ke krizim. Po socializaci v prvni ¢asti Zivota by méli lidé
nastoupit proces individuace; c¢lovék by mél sméfovat kintegraci védomych
a nevédomych slozek své osobnosti, zaméfit se vice dovniti sama sebe. Pomoc v tomto
procesu by méla byt soucasti terapeutické prace, kterd by mohla pomoci na cesté
k individualnimu naplnéni. Pozd&ji se pro podobny proces pouzivaji terminy
ve Freudove determinaci osobnosti v détstvi, ddvd ndm nadéji na pokracovani vyvoje

b&hem dospélého Zivota.?’

4 JUNG, C. G. Cervend kniha: Liber novus. Pieklad Petr Babka. Praha: Portal, 2010. s. 203.
® STARY, R. Potize s hlubinnou psychologii. Praha: Prostor, 1990. s. 171 - 172,

% Tamtéz, s. 172.

2T KRATOCHVIL, J. Ziklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997. s. 38-39.
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2.2 Setkani s Freudem

Na pocatku své psychiatrické kariéry se Jung setkal s Freudovym Vykladem sni,
ktery mu poskytl podnéty k pochopeni forem schizofrennich projevii. Podle jeho slov
mu nejdiive chybél dostatek zkuSenosti k pfezkouSeni Freudovych teorii. Po tfech
letech se do metody analyzy snii pustil znovu a nalezl v nich vazbu se svymi vlastnimi
myslenkami. Pochopil, Ze pfi experimentech se slovnimi asociacemi pisobi
mechanismus vytésnéni, ktery se shoduje s Freudovou teorii. Nemohl vSak dat Freudovi
za pravdu, co se tykalo obsahu vytésnéni. Jung nepovazoval za jedinou pfic¢inu sexualni
trauma a ptedlozil pozd¢ji Freudovi jiné faktory, jako naptiklad problém ptizptsobeni,
tragické Zivotni okolnosti apod., které v§ak Freud neuznaval. V obdobi, kdy Jung teprve
budoval svoji profesni budoucnost, byl Freud pro védecky svét rozporuplnou bytosti.
Jung byl dokonce varovéan pied prilinou vsticnosti a obhajobou Freudovych teorii.?®
Freudem byl oznacen za svého nasledovnika v psychoanalytickém hnuti, byli velkymi

prateli, ale nakonec mezi nimi doglo k osobnimu i profesnimu rozchodu.?

V tnoru roku 1907 doSlo ve Vidni k prvnimu setkani téchto mimotadnych
osobnosti. Podle Jungovych vzpominek spolu hovofili prakticky bez prestavky tiinact
hodin. Freud na n¢ siln¢ zapusobil jako mimotadné inteligentni, davtipny
a pozoruhodny clovék. Jung pochopil, Ze sexudlni teorie ma pro Freuda mimotadny
vyznam, jakakoliv duchovnost je pro n¢j vytésnéna sexualita, pfipadné psycho-
sexualita, kletba, viici které jsme bezmocni. O tfi roky pozd¢€ji pry Freud zadal Junga,
aby se nikdy nezfikal sexudlni teorie, ze které je tfeba ud€lat dogma, bastu proti ptivalu
¢erného bahna okultismu. Jung pochopil, ze: ,, Freud, ktery vzdy s durazem poukazoval
na svoji nenabozenskost, si vvmyslel dogma, nebo si spise misto Zarlivého boha, ktery se
mu ztratil, podsunul jiny naléhavy obraz, totiz obraz sexuality; obraz, ktery byl neméné

vtiravy, ndrocny, pdnovity, hrozivy a mordalné ambivalentni. Tak jak tomu, co je

8 JAFFE, A. Vzpominky sny myslenky C. G. Junga. Pieklad Karel Plocek. Brno: Atlantis, 1998.
s. 138 — 140.
2 KRATOCHVIL, J. Ziklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997. s. 36.
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psychicky silnejsi, a proto obavané, pripadaji atributy ,,bozsky*“ nebo ,,démonicky “, tak

u Freuda ziskalo ,, sexudini libido “ roli skrytého boha (deus absconditus). “*

Zpocatku povazoval Freud Junga za svého nastupce. Jung snim zcela
nesouhlasil v mnohém, ale z davodu pfili§ velkého respektu ho nedokazal vyzvat
k nazorovému stietnuti, presto vSak nechtél ob&tovat svoji duchovni nezavislost. Roku
1909 spolu cestovali do USA, cesta trvala sedm tydni. Byli spolu v kazdodennim
kontaktu a zabyvali se kromé jiného analyzou svych snll. Jung vzpomind na situaci,
kterd znamenala vyznamny obrat v jejich vztahu. Analyzovali Freudiiv sen a Jung Zadal
vice informaci, aby jej mohl Iépe interpretovat. Freud odmitl se slovy, Ze by tim utrpéla
jeho autorita. Touto odpovédi, tim, ze stavél osobni autoritu nad pravdu, ji vSak u Junga
zadal zcela ztracet.®' Kdyz Jung pracoval na Proméndach a symbolech libida, bylo mu
jasné, ze zavére¢na kapitola ho bude stat pratelstvi s Freudem. Jednalo se o kapitolu
Obeti, kde se hovoii o pojeti incestu. Podle Junga se jedna o duchovni pojeti incestu
s vysoce nabozenskym obsahem jako symbolu, a proto hraje mimofadnou roli
v kosmologiich a mytech. Touto praci se rozesel nejen s Freudem, ale také mnoha

dal§imi byl oznacen za mystika.32

Duivodil k postupnému odlouceni bylo pravdépodobné vice — tidajné se jednalo
kromé jiné¢ho také o Junglv vztah k pacientce, coz Freud nemohl tolerovat, dale zde
mohla hrat roli profesni rivalita, rozdilné pojeti diirazu na sexualitu a jeji vyznam
v psychopatologii. Sestileta spoluprice byla zavrSena osobnim zklaméanim.
Na poslednim setkani Freud okomentoval rozchod slovy: ,,Lidé se rozchazeji, aniz by

e 1«33
meéli potiebu se znovu videt.*

JAFFE, A. Vzpominky sny myslenky C. G. Junga. Preklad Karel Plocek. Brno: Atlantis, 1998.
s. 141 — 142,

3 Tamtéz, s. 148.

%2 Tamtéz, s. 156.

% MARKUS, G. Sigmund Freud a tajemstvi duse. Pieklad Karel Plocek. Praha: Paseka, 2002. s. 173.
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3 PSYCHOLOGIE NABOZENSTVI V OBECNEJSI
PERSPEKTIVE S AKCENTEM NA C. G. JUNGA
A SIGMUNDA FREUDA

Autoti filozofického slovniku definuji ndbozenstvi jako kulturné-déjinny jev,
symbolickou formu kultury, kterd v rtiznych podobach a manifestacich doprovazi
a spoluvytvaii dé&jiny lidstva.’* Rozmanité formy ndbozenstvi provazeji cloveka
odpradavna a jakéakoliv odborna definice miiZze byt nejednoznacnd a sporna. NemtiZzeme
nabozenstvi ztotoziiovat vyhradn€ s monoteismem, zaroven neni zadnym pravidlem
identifikace nadbozenstvi s mravnim kodexem Desatera, jak mizeme vidét na ptikladu
starofeckych bohtll. Pravidlem neni ani nutny mytus o stvofeni ¢lovéka a jeho svéta, také
neni zakonité spojovat pojem ndboZenstvi snééim nadpfirozenym. Spolecnym
jmenovatelem muize byt uzivana soustava symbold, ritudlni akty osobni i kolektivni

povahy odlisujici se obvykle od béznych zivotnich tkont s vazbou na specialni mista.®

Nabozenstvi miizeme zkoumat z historické perspektivy, mizeme se pokusit
o systematické uspotradani naboZenstvi v rozlicnych kulturach, toto pojeti se objevuje
jako fenomenologie naboZenstvi. Hledani souvislosti a vazeb mezi naboZenskymi
projevy a psychikou clovéka se zabyva psychologie nabozenstvi.*® Druha polovina
devatenactého stoleti je v oblasti kiest'anstvi obdobim liberalni teologie, kterd uznava na
rozdil od teologické ortodoxie psychologickou analyzu za opravnénou. Dlkazem této
vstficnosti a otevienosti je existence této discipliny na teologickych - zejména
protestantsky orientovanych - fakultach. NébozZensky orientovani psychologové,
predevsim v americkém prostiedi, usilovali o moznost pfiblizeni kiestanstvi potiebam

%1 1. 37
moderniho ¢lovéka.

3 Kolektiv autori. Filozoficky slovnik. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2002. s. 282.

% GIDDENS, A. Sociologie. Peklad Eva Cervinkova. Praha: Argo, 1999. s. 414,

% HOLM, N. G. Uvod do psychologie nibozenstvi. Preklad Eva Cervinkova. Praha: Portal, 1998.s. 9.
3 RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 68.
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Vyznamnym piedstavitelem noveé se formujiciho oboru psychologie nabozenstvi
byl americky psycholog a filozof William James (1842-1910). Dnes uz povinnou
literaturou pro psychology sméfujici svlij zajem k problematice nabozenstvi predstavuje
jeho kniha z roku 1902 Druhy ndabozenské zkusSenosti. Jedna se vysledky Jamesova
badani piedstavené v ramci Giffordskych piednasek v letech 1901 — 1902.% James
vnimal nabozenstvi jako fenomén, ptficemz rozpracoval o sto let starsi teorii Friedricha
Schleirmachera (1768-1834), ktery pojimal naboZenstvi jako vnitini osobni zkuSenost

jedince.®

James se v uvedené knize snazi nahlédnout lidskou spiritualitu z pozice
psychologa. Ve svém pojeti se nezaméfuje na cirkevni instituce ani teologii nebo
rozli¢nd bozstva, zajimé ho pfedev§im osobni Cisté ndbozenstvi, které také obvykle stoji
na pocatku vzniku cirkvi. Nabozenstvi charakterizuje jako: ,, ...city, skutky a zkuSenosti
Jednotlivych lidi v jejich osamocenosti, pokud si sami uvedomuji sviij vztah k bozstvu, at
za toto bozstvo poklddaji cokoliv.“*® Nahlizi nabozenstvi z perspektivy pragmatismu
jako smysluplné, dodavajici sily v obdobi krizi a Zivotnich tragédii. V takovych
situacich nébozenstvi dokaze ozivit na$ vnitini svét a dodat energii pro dalsi cestu. !
James v sebranych Giffordskych pifednaskach vymezuje ustiedni pole védomi, na jehoz
okraji, ktery pfipomina magnetick¢é pole, se koncentruji védomosti, podnéty
a vzpominky tvofici empirickou C¢ast naSi osobnosti. Za bod obratu v psychologii
povazuje objev ¢ehosi za okrajem vlastniho védomi. Jedna se o vpady nevysvétlitelnych
impulzi,, utkvélé myslenky, halucinace v riznych formach. Frederick Myerse
(1843-1901), jehoz myslenky James Casto zminuje, tento Ukaz charakterizuje jako:
,, pocitkovy nebo pohybovy, citovy nebo rozumovy, soubor ucinki, p¥i nichz do radného
vedomi vnikaji proudy energie pramenici v podvédomych koncindch duse. “42 Podobné

ptredstavuje pozdéji Jung svoji koncepci kolektivniho nevédomi.

% HOLM, N. G. Uvod do psychologie nibozenstvi. Pteklad Eva Cervinkova. Praha: Portal, 1998. s. 12.
¥ RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 68

©IAMES, W. Druhy ndbozenské zkusenosti. Pieklad Josef Hriia. Praha: Melantrich, 1930. s. 31.

* Tamtéz, s. 47.

*2 Tamtéz, s. 162-163.
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V zavérecné kapitole své knihy Druhy ndabozenské zkusenosti predklada James
nékteré rysy néabozenského zivota. Viditelny svét povazuje za soucdst néjakého
univerzalniho duchovna, z né¢hoz ¢erpa smysl. Nasim cilem je harmonie s timto vySSim
vesmirem. Modlitba neboli sjednoceni s Bohem ¢i zdkonem je procesem, kdy duchovni
energie vtéka do viditelného svéta s naslednymi psychologickymi nebo hmotnymi
ucinky. Nabozenstvi vnasi do zivota vyzvu k opravdovosti nebo podnét k hrdinstvi,
zaroven znamena ukotveni v pocitu jistoty a klidu a mize byt zdrojem pozitivniho
vztahu s ostatnimi bytostmi. James také pozitivné hodnoti existenci riznych forem viry
a mnozstvi rozlicnych sekt. Kazdy ¢loveék vykazuje specifickd stanoviska, ma svij
piib&h, rozdilné Zivotni sily...** Neni tedy mozné, aby vsichni byli stoupenci n&jakého
universalniho ndbozenstvi. Jadrem nabozenského zivota je zdjem cloveka o jeho
soukromy osobni osud. Zatimco véda se od osobniho hlediska odkldni, fe¢ Bohi je
bez rozdilu osobnim vyzvanim.** Zda Bih je &i neni, nepovazuje James za otazky
hlavniho vyznamu. Predmétem Jamesova zajmu je vztah ¢lovéka vici Bohu a smysl,
ktery tato souvislost pfinasi. Zasadnim cilem ndbozenstvi je bohat$i a spokojené;si

Zivot, sila a motivace ustat tlaky okolniho svéta.*

3.1 Vybrané Freudovy psychologické teorie

Na gymnaziu ve Vidni byl Sigmund Freud (1856-1939) mimotadné nadanym
zakem s dokonalou fotografickou paméti. Obdivoval antickou literaturu a velmi na néj
zapusobil romantismus, ktery byl nejen navratem k ptirod¢, ale také cestou k hlubinam
a zakoutim lidské duSe. Podle historika psychiatrie Lionella Trillinga (1905-1975) je
pravé psychoanalyza védeckou kulminaci romantické literatury.46 Psychoanalyzu
1 romantickou literaturu spojuje duch imaginace, oproSténi od piisné logiky
a racionalna, zabran a pravidel, cesta k vlastnim emocim. Inspirativni se pro Freuda

stala archeologie. Archeolog také pracuje jen se zlomky, stfipky a ulomky, které mu

3 JAMES, W. Druhy naboZenské zkuSenosti. Pteklad Josef Hrusa. Praha: Melantrich, 1930. s. 281-282.
* Tamtéz, s. 285.

* Tamtéz, s. 294.

6 CERNOUSEK, M. Dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1998. s. 15-16.
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pomahaji rekonstruovat minulost, podobn¢ jako psychoanalytik zptfitomnuje formujici

momenty détstvi z utrzkovitych a na pohled nesourodych myslenek.*’

Po maturité Freud studoval na Videniské l¢kaiské Skole. Pivodné se vénoval
neurologii, pozd¢ji se ve své soukromé praxi se zaméiil na neurdzy. Vedl klidny
rodinny zivot, stal se otcem Sesti déti. Nejmladsi dcera Anna Freudova $la v otcovych
stopach a vénovala se psychoanalyze, specialné konceptu obrannych mechanism.
Freud umira ve svych 83 letech na rakovinu celisti v Londyné, kam se uchylil

pred nacisty.48

Sigmund Freud je znam ptedevsim jako tviirce psychoanalyzy. Za prvni védecky
psychoanalyticky spis je povazovana Studie o hysterii z roku 1895, na kterém pracoval
se svym kolegou Josephem Breuerem (1842-1925).* Jak uz bylo feGeno, piivodné svoji
profesni drdhu zacal jako neurolog, pozdéji si oteviel soukromou praxi a zabyval se
neur6zami. V terapii vyuzival zpocatku metodu hypnotického odreagovani potlacenych
zazitkt a posléze piesel k metodé volnych asociaci. Polozil zaklady uceni o prenosu,

nevédomi a vyvoji libida.>

Zakladem psychoanalyzy je rozliSeni lidské psychiky na slozku védomi, predvédomi
a nevédomi. Nevéedomi ovliviiuje jednani a je relativné samostatnou soucasti. Obsahuje
pudové tendence, které maji zasadni vyznam pro formovani osobnosti a zaroven také
pti vzniku neurdz. Zakladnim pudem jsou podle Freuda sexualni pud - eros ¢i libido a
pud destrukéni — thanatos, pud smrti. Destrukéni pud nebyl nékterymi nasledniky

psychoanalyzy pfijaty, ale pojem libida ma v psychoanalyze mimotadny vyznam.™

* CERNOUSEK, M. Dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1998. s. 17-19.

*® KRATOCHVIL, J. Zdiklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997. s. 20.

* ALBERTI, CH - SAURET, M. J. Psychoanalyza. Pteklad Eva Cervinkova. Brmo: KMa s.r.o., 2007. s.9.
0 KRATOCHVIL, J. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997. s. 20.

* Tamtéz, s. 20.
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3.1.1 Freud a naboZenstvi (dilo: Totem a tabu)

Vira v Boha neni ve Freudové podani ni¢im jinym nez vytésnénou détskou
touhou po otci, ktery je vSemocny, vyiesi problémy a zaroven se neda oklamat. Nas
vztah k Bohu jako otci je tedy ambivalentni. Vnimame ho na jedné stran¢ jako ochrance
a na druhé stran¢ jako n€koho, kdo brani naSim pudovym pfanim. Pravé iraciondlni

strach z pocitu viny vytvari pevny zaklad pro nabozenstvi.>

Freud si povSiml ur¢ité podobnosti v chovani pacientt s nutkavym jednanim
a zboznymi ukony, ritudly véficich. Na zéklad€ této tvahy se pokusil ucinit zavéry
o podobnosti téchto dusevnich pochodli a ndbozenského zivota. V ¢em tedy spocivéa ono
nutkavé chovani u psychicky nemocnych pacientii? Ceremonialni opakované provadéni
drobnych tkonli nebo omezeni ndm mohou pfipadat bezvyznamné. Pro pacienta
samotného je jakykoliv odklon od zavedenych ustanoveni spojen s nesnesitelnou
uzkosti, kterou lze odstranit pouze navyklym ritudlem.”® Do uré&ité miry mize navykly
ceremonial, ktery obnd$i rutinni, po sob& jdouci ukoly vypadat pomérné obvykle
a souviset napiiklad se svédomitosti a s pfehnanym pofddkem. Dojde-1i v§ak k naruSeni
tohoto jednani, jsou vyvolany pocity Uzkosti a pacienty je tento stav velmi Spatné
snaSen. Nutkavé jednani souvisi s tim, ze nékteré véci jsou podminéné jinymi nebo
zcela zakdzané. Obvykle je také nezadouci pfitomnost dalSich osob. Spolecnym
jmenovatelem neurotického ceremonidlu a posvatného naboZenského ritudlu je strach
z nevykonani konkrétniho jednani, svédomitost v provadéni obfadl a izolace od jinych
¢innosti v dob¢ konéni. Jsou tady patrné také rozdily. U pacientil je patrna individualni
rozmanitost a soukromy charakter. NaboZensky ceremonial je na rozdil od nutkavé
neurdzy vniman jako smysluplny, ukony pisobi jako symbolické a nevnimame je jako
nesmyslné. Dokézeme-li proniknout hloubé&ji a pochopit nutkavé jednani, proniknout
prostiednictvim psychoanalytické techniky k odhaleni logiky a smyslu ptavodné

podivného jednani, pak je rozdil mezi neurotickym a néabozenskym ceremonidlem

2 RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 158.
% FREUD, S. Spisy z let 1906 — 1909. Pieklad Eva Cervinkova. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1999. s. 101.
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odstranén. Jak byva pro Freuda typické, vysvétleni nutkavého jednani je ¢asto odvozeno

o ; or . o ., 1r e e . 54
Z intimni sféry pacientd a souvisi se sexualnimi zazitky dotycnych osob.

Analyticka psychologie dokaze na zéklad¢ psychoterapie rozkryt nevédomé
predstavy a motivy vyjadiené nutkavym jednanim. Sama osoba svému jednani podléha,
aniz by znala jeho hlavni vyznam. Clovék vykonavajici nabozensky ceremoniél se také
obvykle netdze po jeho vyznamu. Ob¢ situace souvisi s nevédomim védomim viny,
nutnosti ucinit ritual jako ochranné opatfeni, aby se nestalo nic $patného. V oblasti
nabozenského zivota je zdkladem potlaceni, zieknuti se sociadln¢ Skodlivych pudd,
myslenkovy obsah je ale Casto samotnym ritudlem potlacen. Na zdkladé velkého
mnozstvi zkuSenosti ze své praxe konstatuje Freud shody i analogie obou jevil.
Nejvyznamnéjsi shoda se zakladd na zfeknuti se konstitucnich pudd, jejichZ piisobeni
by mohlo poskytovat primarni slast. NaboZenstvi vytésiiuje pudovou oblast jako obét

boZstvu, coZ je cesta osvobozeni se od socialng $kodlivych pudi.

Podle Freuda tabu mezi nami stale existuje, jedna se o jakysi opak Kantova
kategorického imperativu. Totemismus povaZujeme za cizi nabozensko-socialni situaci,
ktera je prezita a kterou nahradily nov&jsi formy.*® Tabu je s naboZenstvim uzce spjato.
Tyka se absolutniho zakazu urcitého jedndni, kontaktu s konkrétnimi ptedméty, vstupu
na urcita mista, také konzumace potravin nebo vysloveni urcitych slov. Podobné jako
tabu u neurotika, ktery prostiednictvim svého bizarniho vlastniho nabozenstvi
odbourava negativni pocity a tzkost. Pro totemismus jsou typicka dvé tabu: prvni se
tykd zabiti totemového zvifete a druhym zdkazem je tabu endogamie, tedy zékaz

P r . . . « ;57
sexualniho styku v ramei vlastniho totemového spoleenstvi.”

Odkud prameni souvislost mezi uvedenymi dvéma tabu? Freud popisuje otce jako

alfa samce. Ten si narokuje vSechny Zeny urcité komunity, odhdni piipadné muzské

* FREUD, S. Spisy z let 1906 — 1909. Pieklad Eva Cervinkova. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1999.s. 102 - 103.

% Tamtéz, s. 105 - 108.

*® FREUD, S. Totem a tabu. Pieklad Ludvik Hosek. Praha: Préh, 1991.s. 9.

> RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 159.
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soupefe vetné vlastnich synti. Mladici se s chovanim svého otce vyrovnaji po svém,
otce zabiji a s nad&ji, ze ziskaji jeho silu, ho ritudlné sni. Za jejich solidaritou stoji ale
také vycitky nad ztratou obdivovaného otce a strach z pfipadné budouci rivality mezi
sebou. Na pilifich pocitl viny je tedy vztyCen totem a uleva ptichazi také s povinnosti
exogamie. Totemové hostiny, které se pravidelné opakuji, jsou jen opakovanim davného
aktu a posilenim v&domi sily ziskané davnym kanibalismem.”® Uréitou paralelu spatfuje
Freud mezi uvedenou totemovou hostinou a kiest’anskou eucharistii. Syn Bozi se stava
pfedmétem uctivani, vstupuje na misto svého otce. Uast na eucharistii je uréitou
formou otcovrazdy. Tento vyklad byl ze strany religionisti odmitnuty jako populédrni

nevédecka fantazie.>®

Pro spiSe ateisticky orientovan¢ho Freuda bylo téma naboZenstvi okrajovéjsi
zalezitosti. PrestoZze Freudovy ndzory na naboZenstvi jsou dodnes vlivné, pobutoval
mnohé véftici tvrzenim, ze lidska civilizace vznikla za cenu neurotickych symptomii.
Vystupoval vi¢i nabozenstvi vétsinou jako systematicky ateista. V Kritice se zamétuje
pfedevSim na vn&j$i projevy jako na obtady, rituadly ¢i liturgii, jeZz pokladal
za neurotické ornamenty.60 Na zaklad¢ svych zkuSenosti spatfoval analogii mezi ritualy
obsedantnich neurotickych pacientli a ndboZenskymi obtady, na zakladé ¢ehoz nahliZi
na nabozZenstvi jako na formu jakési kolektivni neurdzy. Zakladem citového Zivota
jedince je podle Freuda také ambivalence. TouZime po néfem, ¢eho se zaroven
obavame. Laska k otci jde ruku v ruce s nenavisti. Nepiatele bezohledné likvidujeme,
ale zaroven se pozd¢ji kajeme a oCistujeme. Pozistalé oplakavame, ale zaroven citime
uspokojeni z jejich smrti. Jedni Freudiv postoj nadSen¢ piijimali, jini ho podrobovali

ostré kritice, a to zejména pro preceniovani role sexuality.

% RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 160.
% Tamtéz, s. 160.
% CERNOUSEK, M. Dobyvatel nevédomi. Praha: Paseka, 1998. s. 165.
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3.2 C. G. Jungiiv pohled na relaci psychologie a naboZenstvi

Jungovo pojeti nabozenstvi neni mozné oddélit od zbytku jeho psychologie. Jeho
osobni vztah k vife a k cirkvi byl pravdépodobné poznamendn rodinnym prostfedim
a otcovymi pochybnostmi. V krizi nabozenstvi spatfoval krizi civilizace. Pokud chceme
pochopit katastrofy dvacatého stoleti, méli bychom zkoumat nabozenstvi. V roce 1935
hovoii o faSismu jako o form¢ ndbozenstvi. Nabozenstvi je podle Junga klicem

V psychoterapii zejména u starSich pacientf.’l.61

Cesky jungian Rudolf Stary (1939, vlastnim jménem Ludvik Fojtik) uvazuje
nad moderni spolecnosti 20. stoleti jako nad obdobim urcité ztraty svébytné lidské
hodnoty. V davovosti, masové kultuie, v ideologickych hnutich se z ¢lovéka stava
pouze nahraditelnd socialni a ekonomicka jednotka mizivého vyznamu. Celd Jungova
nauka, jeho pojeti a uchopeni cloveéka klade diraz pravé na lidskou individualitu
a respektovani jedinecnosti. Realny obraz spolecnosti je plny vyjimek

a neprawidelnosti.62

V eseji vydané pod nazvem Vztahy mezi véedomim a nevédomim se Jung zamysli
nad moralkou spolecnosti. Dav zbavuje bytosti odpovédnosti, méni nas v beztvarost
a dochazi k nebezpeci vyrazné kolektivni manifestaci archetyptli, objevuje se skryty
démon. Varovani pted tzv. kolektivnim ¢lovékem a likvidaci odpovédnosti kazdého
jedince se objevuje v Jungové pfednasce z roku 1933 s nazvem Vyznam psychologie
pro soucasnou dobu, ve které¢ zdiraziuje Jung jako vychodisko pevné zakotveni
jedince jak ve vnéjSim, tak vnitinim svété. Nastaveni spolecnosti zavisi na hodnotach
kazdého jedince, na tom, v co véri, jakou ma sebedivéru, zasady, vytrvalost, zda je
celistvy & rozpolceny.®® Podobné vyznam lidského rozméru pro spoleénost zdiraziiuje
také naptiklad Véclav Havel, podle kterého je nutné, aby demokraticky stat byl
predev§sim mravni, duchovni a kulturni. Demokratické mechanismy nejsou samy o sob¢

zarukou svobody a lidskych prav, pokud nejdou ruku v ruce s lidskymi a spole¢enskymi

L RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 203.
%2 STARY, R. Potize s hlubinnou psychologii. Praha: Prostor, 1990. s. 169 — 170.
% Tamtéz, s. 174 - 175.
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hodnotami. Bez upeviiovani mravnich a obecné sdilenych hodnot nemiize fungovat
demokracie ani zakony.** Ustava, zdkony a nafizeni nevedou ke svobodé a demokracii
samy o sob&. Nesmi byt opomijena lidska dimenze, kterd vymezuje ramec pocinani

a vztah.%®

Mezi zavazny predsudek moderni doby patii podle Junga piesvédéeni
o nepotiebé nabozenské viry. Povéry, myty a zdzraky jsou védecky objasnény jako
ptezitky minulosti, jako nutnost ptekonani tizkosti, ptipadné jako disledky nedostate¢né
vzdé¢lanosti €1 duSevni zaostalosti. Podle Jungovy analyzy nabozenstvi je ale skutenost
zcela jind. Zmizi-li z lidského Zivota tradi¢ni kifestansky obraz Boha, neznamena to
konec religioznich potieb psychy. Religiézni funkce jedince je trvalou dispozici naseho
vnitiniho zivota. Moderni ateisticky zalozeny ¢lovék nemd vzdy po ruce védecka
zdivodnéni, casto se miize setkat s potfebou urcité nadéje, viry v néco ¢i nékoho, touzi
po dokonalych vzorech, duchovnim vedeni. Disledky sekularizace lidské spole¢nosti
mohou mit rdznou podobu, mohou byt signdlem k utvafeni novych Boht, jejichz skala
se mize pohybovat od modernich ideologii, adorovani socialnich utvarti az po zbozsténi

viide.%®

Sakralizaci politiky se zabyva italsky historik Emilio Gentile (1946). Zamysli se
napiiklad nad shodnymi rysy americkych stéZejnich dokumentt, jako je Prohldseni
nezavislosti nebo Ustava, které piirovnava ke Svatému pismu. USA ma podle n&j své
proroky a také mucedniky, nechybi ani svatostanky, napf. Washingtoniiv pomnik, ani
kazani a liturgie v podobé slavnostni fe¢i prezidentd pii vyznamnych obfadech.®’
G. Sartori (1924), ktery se zabyval problematikou totalitarismu v knize Teorie
demokracie, vymezuje urcité znaky svého pojeti totalitarismu. Jednim z téchto znaku je
ideologizace politiky, kterd ma podle n¢j svym charakterem velmi blizko k nédboZenstvi.

Sartori hovofi o tzv. politickém naboZenstvi, jehoz koteny zacinaji u Francouzské

% HAVEL, V. Letni premitani. Praha: Odeon, 1991. s. 108.

% Tamtéz, s. 110.

% STARY, R. Potize s hlubinnou psychologii. Praha: Prostor, 1990. s. 130-131.
" GENTILE, E. Politickd ndbozenstvi. Brno: CDA, 2008. s. 9.
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revoluce.?® Politické naboZenstvi souvisi také s demokratickymi spole¢nostmi. | zde je
nutné posilit vérnost ob¢ana vaci institucim a podpofit jeho oddanost spole¢nému
dobru.®® Podle Gentileho se tento fenomén tzv. politického naboZenstvi objevil spolu
s moderni demokracii béhem revoluce v Americe nebo Francouzské revoluce jako
nahrada tradi¢nich nabozenstvi a jde ruku vruce s prosazenim narodnich statd.”
Historicka zkuSenost ukazuje, ze totalitni rezimy v dobé svého vrcholu vyvolavaly viny
fanatismu, krveproliti, pfindSely obéti a krutosti podobné jako strhujici moc
nabozenstvi.”* Symboly a ritualy posilovaly také moc nacistil. Hitler se stal nejvy3$§im

y A 1 T2
knézem, viidcem lidu.

Rozklad kiestanské svétonazorové soustavy, osvicensky racionalismus spolu
s dal§imi duchovnimi a psychickymi faktory a procesy, jako naptiklad demytizace
a védecké prehodnoceni nebo zaktivizovani neveédomi, se podilely na vzniku totalitniho
statu. Zakotveni kiest'anského stfedovékého ¢lovéka v soustavé nabozenské viry davalo
lidské dusi bezpe¢nou ochranu, opevnéni pied bezprostiednimi vlivy nevédomi. Rozpad
metafyzickych jistot souvisi somezenim volného proudéni psychické -energie
do vnéjSiho svéta. Energie se v disledku nové psychologické situace hromadi
vV nevédomi lidské psychy, za &imz stoji typické neurotické obtize.”® Nabozenské obiady
a ritudly plnily vyznamny ukol ve smyslu urcité o€isty. Pfikladem takového obtadu je
kiestanské nabozenské zasvéceni v podobé kitu, jehoz ucelem je nahradit rodiCe
biologické rodi¢i duchovnimi, které reprezentuji kmotr a kmotra. Dité se vyprostuje
z rodiovskych biologickych pout a znovu se rodi na Grovni duchovni jako syn zemé
a nebes. ,,Je vyvazan z absolutniho vztahu ke svym rodicim a je zbaven pokuSeni videt

. Lo, : , o ;T4
V nich prostrednictvim projekce archetypovych obrazii vSemohouci par.

% RICHOVA, B. Prehled modernich politologickych teorii. Praha: Portal, 2000. s. 233.
% GENTILE, E. Politickd ndbozenstvi. Brno: CDA, 2008. s. 20.

" Tamtéz, s. 13.

™ Tamtéz, s. 20.

2BUDIL, I. T. - ZIKOVA, T. Totalitarismus 4. Rymang: DRYADA, 2008. s. 87.

" STARY, R. Potize s hlubinnou psychologii. Praha: Prostor, 1990. s. 177 - 178.

™ Tamtéz, s. 141.
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Roku 1937 v ptednaskach nazvanych Psychologie a nabozenstvi vyjadiuje Jung
svoji obavu nad rozpadem tradi¢nich duchovnich soustav. ,,Dojde-li pod vlivem
vnejsich socialnich podminek a v diisledku nakupeni veétsiho mnozZstvi jedincii
se stejnymi psychickymi dispozicemi k prudké manifestaci archetypovych sil a neni-li
Jjedinec schopen integrovat svym veédomim jejich psychické obsahy, dostane se
nevyhnutelné pod jejich fascinujici a determinujici vliv. Zmocni se jeho védomi nejspise
V podobé néjake nové ideje nebo ismu a vysledkem je fanaticka posedlost, uvadéjici
do pohybu takové nelidske sklony a vasne, jaké tradicni kultury pokladaly oprdavnéné
za projevy bésii a démonii. “™ Udalosti, které zanedlouho v Evropé nasledovaly, zcela

potvrdily opravnénost Jungovych vizi.

3.2.1 Jungova odpovéd’ na Joba — psychologicka interpretace Bible

Problém Joba se ohlasil a vynofil z nevédomi v jednom z Jungovych snt, ktery si
vylozil pozdéji, a uvédomil si, ze skutecnosti, které ho ocekavaji a kterym bude ziejmée
Vv budoucnu celit, se tykaji smrti jeho Zeny a také vetejné prezentace na téma vnitini

rozpolcenosti Boha Starého zékona."®

., Po léta jsem vahal, protoze jsem si byl dobre vedom, jakou bouri tim
rozpoutam. Ale nakonec jsem si nemohl pomoci: naléhavost a obtiznost
problému mé uchvatily a citil jsem nutnost néjak odpovédet. Udelal jsem to
formou, ve které se mné to prihodilo, totiz v podobé zazZitku, jehoZ emoce jsem

nepotlacil. "’

Lidské utrpeni ma mnoho podob at’ uz v osobni nebo spolecenské roviné. Junga
inspiroval v roce 1952 biblicky text k originalni a zaroven kontroverzni praci Odpoved’

na Joba, ktera je Casto povazovana za jeho nejvyznamnéjsi a nejhlubsi dilo. Podrobil

" STARY, R. Potize s hlubinnou psychologii. Praha: Prostor, 1990. s. 176.
"® JAFFE, A. Vzpominky sny myslenky C. G. Junga. Pteklad Karel Plocek. Brno: Atlantis, 1998. s. 203.
" Tamtéz, s. 200.
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analytickému rozboru boziho sluzebnika Joba v jeho cesté k sebepoznani. Svoji metodu

nevahal pouzit ani na samotného starozdkonného Boha v celé jeho nejednoznacnosti.

Starozakonna kniha Job v tradi¢ni interpretaci piedstavuje téma lidského
utrpeni, jehoz diivody a vysvétleni obvykle pfesahuji moznosti béznych tvah a ziistavaji
tajemstvim. Je to archetypicky pfib&h opakujici se po celou existenci lidského pokoleni.
Znovu a znovu se opakuje a dési pro svoji zoufalou bezmocnost a bezvychodnost.
Nevinnost a utrpeni se ocitaji vedle sebe. Obvyklym vychodiskem tradi¢niho vykladu je

tesit otazky utrpeni z hlediska viry.

Jung ve svém spisu analyzuje Boha a jeho podivné poc¢inani vic¢i bezthonnému
a pfimému vzoru bohabojnosti Jobovi. Jébuv ptibeh v Jungové nahledu je vyznamnym
namétem kavaze nad temnymi strdnkami Boha a zamySlenim nad jeho
nesrozumitelnym po&inanim.’ Jung pfedstavuje urcity prozitek Boha, konfrontaci
S tradicnimi nabozenskymi ptedstavami. Nechdva promluvit své emoce a zaroven
poukazuje na to, Ze jako lékaf a psycholog, ktery nahlizi dusevni zivot lidi a jejich
numindznich’ prozitkli, hovofi také jménem mnohych svych pacientﬁ.80 V tivodu
Odpoveédi na Joba ptipomind rozpor ve vécech pravdivosti, ktery byl castym
predmétem kritiky a to jak z oblasti teologie, tak v prostiedi lékarském. Tématem
mozného sporu jsou odli§né piistupy v posouzeni pravdivosti. Jedni mohou povaZovat
narozeni Krista z Panny za fyzicky pravdivé, jini za nemoZné. Podle Junga se jedna
o logicky nefesitelny rozpor, ktery nelze popftit, dokdzat ani vysvétlit. NaboZenské
vypovedi jsou dusevnim vyznanim souvisejicim s transcendentnimi obsahy, ale dusevni

. " y 1
pravdy a vira v n¢ je sama o sob¢ faktem.®

"® JUNG, C. G. V¥bor z dila IV, Obraz ¢lovéka a obraz Boha. Pieklad P. Josef Kufe, Karel Plocek. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2001. s. 286.

® Termin numinosum pouzil Rudolf Otto v knize Posvdmo vroce 1917. V Jungové uziti vyjadiuje
dynamické pasobeni nezavislé na védomi, jez je tomuto vlivu vystaveno, byva provazeno vyraznymi
emocemi. Jedna se o néco deésivé, jiné, nevyslovitelné, ptislusejici bozskému.

% JUNG, C. G. V¥bor z dila IV, Obraz ¢lovéka a obraz Boha. Pieklad P. Josef Kute, Karel Plocek. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2001. s. 283.

8 Tamtéz, s. 277-279.
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Samotny d¢j biblického pfibéhu zacina tim, ze Bih bez delsiho véhani ptistoupi
na Satanliv plan udélat pokus, uzaviit podivnou sdzku tykajici se Jobova charakteru,
jeho bezuhonnosti. V ramci této dohodnuté zkousky da Buh Satanovi zcela neomezenou
moc pohrat si se sluzebnikovym bytim, s jedinou vyjimkou, ta se tykala Jobova holého
zivota. Nastava série pohrom, fetézeni jednoho nesStésti za druhym: nestastnd smrt
Jobovych déti, ztrata veskerého majetku, smrt zvifat nebo osklivé viedy od hlavy az

K paté.

Jung predstavuje ve svém pojednani, jak mohou temné stranky Boha v Jobové
pribéhu pusobit na ¢lovéka a jak se s nimi vyrovnava. Obraz starozakonniho Boha je
z perspektivy Jungovy analyzy plny rozpori: ,, Rozumnost u ného existovala vedle
nerozumu, stejné jako dobrota vedle krutosti a tvoriva sila vedle nicivé viile. Bylo tu
v§echno, a zdadna z téchto vlastnosti nebyla prekazkou druhé. Takovy stav si miZeme
predstavit jen tehdy, kdyz zde bud’ neni zZadné reflektujici vedomi, nebo kdyz reflexe
predstavuje jen bezmocnou danost nebo doprovodnou udalost. Stav, jenz ma takovy

e 1«82
charakter, lze oznacit jen jako amoralni.

Ve sporném a v nesourodém spatfoval pohonnou energii umoznujici proces
vznikani také Hérakleitos z Efesu (540-480). To co lidé chapou jako nehybné a pevné je
spiSe vysledkem vécného zapasu se stfidavou pifevahou jednotlivych aktérh:
. ... Ve skutecnosti jsou v kazdém okamziku svétlo a tma, horkost a sladkost do sebe
zapleteny jako dva zdpasnici, z nichz hned jeden, hned druhy md vrch. Med je
podle Hérakleita soucasne horky i sladky a svét sam je mesidlo, jimz se musi neustdle

tocit. Z valky protikladného vznika veskeré vznikani. «83

Zdaraziovani bezmezné Bozi moci piisobi jako urcitd potieba vynucovani si
lidského obdivu a uznéni pro pocit védomi sdm sebe. Job velmi dobte citi, Ze béhem

Jahvovy fe¢i zlstava jeho pradvo zcela stranou, Zze Jahve je zaméstnan sam sebou

82 JUNG, C. G. Vybor z dila 1V, Obraz ¢lovéka a obraz Boha. Pieklad P. Josef Kufe, Karel Plocek. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2001. s. 285.
8 NIETZSCHE, F. Filosofie v tragickém obdobi Rekii. Olomouc: Votobia, 1994. s. 33.
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’ S r 84 - ’ v v v vy
a prezentaci své vS§emohoucnosti.” Podle Junga si Pdn zemé, more, vod a hvezd, zvere

i ptactva potiebuje stvrdit pocit vlastni existence prostiednictvim n&jakého objektu.®

Hospodin dale rekl Jobovi toto: ,,Smi se clovéek prit se Viemocnym? Smi
ho karat? Ten, kdo Boha obvinil, at odpovida. Job na to Hospodinu odpovédel:

«

,Co ti odpovim, kdyz jsem tak bezvyznamny! Kladu si na usta ruku.‘

(J6b 40:31-34)

Ve svém nestésti si Job je védom své malosti pfed Bohem, pfesto by mu rad,
fekl své stanovisko, pfesvédCeni o své neving. Velmi dobie vSak vnima nepomeér
mezi Bohem a ¢lovékem. Citi kiivdu, uvédomuje si bezpravi a nasili zptisobené Bohem,
ktery nefe$i moralni tsudek. Pfesto nahlizi JOb na celou situaci bez ztraty viry v Boha,
ktery je na jedné strané striijcem veskerého nyné¢jSiho Jobova nestésti, avSak na druhé
stran¢ si je JOb jist, Ze ve stejném Bohu miiZe shledat svého pomocnika a obhéjce. Jahve
je dobrem i zlem, pomocnikem i pronasledovatelem. Vnitini protikladnost, kterou Jahve
vykazuje je: ,, ... nevyhnutelnym predpokladem jeho nesmirné dynamiky, jeho

. . . . 86
vSemohoucnosti a vSevedoucnosti.

Job chape svoji vlastni bezmocnost vici
nepficetnému chovani Boha, toto uvédomeéni je pro néj posilenim védomi sama sebe.
Postavi se pfed Boha a jeho silu se svymi moralnimi poZzadavky. Tato vlastni

sebereflexe posouva Joba na jeho cesté k moudrosti.

PoniZzovany a zkouSeny sluzebnik Bozi se dostdva do nadfazené pozice svym
moralnim nahledem, je na koci své strastiplné cesty vyzralej§im. Edward F. Edinger
(1922-1998), ktery byl jednim z Jungovych interpretd, znamy také psychologickym
komentafem k ilustracim Williama Blakea (1757-1827) ke knize Jobové, spatiuje
v Jobové ptibehu archetyp Joba. V kliCovém piib¢hu dochazi ke stietu ja S bytostnym
Ja, coz ilustruje urcité typické schéma. Na pocatku stoji kolize ja snéjakou vyssi

bytosti, nasleduje poranéni ja, které neptestdva hledat vyznam nové zkuSenosti,

8 JUNG, C. G. Vybor z dila 1V, Obraz clovéka a obraz Boha. Pieklad P. Josef Kufe, Karel Plocek. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2001. s. 303.

8 Tamtéz, s. 293.

8 Tamtéz, s. 289-290.
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to souvisi s otevienim bran nevédomi. Odména po celém procesu ptichdzi v podobé

celosti ,, vhledu do nadosobni psyché skrze bozské zjeveni. “®’

Soubor 22 rytin anglického malife, basnika a mystika Williama Blakea, které
jsou soucasti velkého opusu [llustrace ke knize Jobové, odkazuji podle Edingera
k nevédomi, K praptivodni zkugenosti, o které Jung hovoii ve své koncepci.®® Jedna se
o svérazné vytvarné pojeti Jobova procesu individuace, jehoz sila nakonec ptesahla
Satanova oc¢ekavani. Celé vytvarné pojeti vykazuje obrovskou dynamiku jednotlivych
udalosti a duchovnich prozitki. Naptiklad Rytina sedma je obrazem Jobovych uté&Sitelt
Elifaze, Bildada a Sofara, znazoriiuje temnotu Jobova stinu, osamoceni v blizkosti jeho
vlastnich pratel. Moralizujici pratelé prispivajici svoji vlastni zkuSenosti spiSe jitii
bolest. V nasledujicim obraze propada Job v pla€. Vychodiskem mu neni cynismus ani
sebevrazda ale je jim: ,, ... posvatné setkani s bytostnym Ja, diky nemuz ziskdva
individuum primou zkuSenost archetypické skutecnosti, jez predstavuje zaklad védomé
existence. “® Kvaternitu dopliiuje &tvrtd postava dosud nezminéného ¢lovéka Elihu
objevujici se na dvandcté rytiné. Jeho mladost a Cerstvost je mozné vnimat jako novy
aspekt psyché zvéstujici blizkost bytostného Ja, jako obrysy Jobovy celosti.”

Nasledujici obrazy komentuji numindzni prozitek v podobé setkani s Bohem.

Z lidského hlediska nas mize napadnout otazka, jaka byla motivace Boha v jeho
pocindni viici bezmocnému sluzebnikovi. Pfesto na prvni pohled nerovnocenny stfet ma
podle Junga skryty vyznam. Job se podrobuje bozi feci a na prvni pohled mize jeho
reakce znit jako slova poraZeného. Podle Junga ale vykazuje jeho vyznani Hospodinu
ur¢itou dvojsmyslnost. V minulosti znal Jahva jen z doslechu, ale nyni poznal véci
divuplné, pro Cloveéka slozit¢ pochopitelné. Nahlédl jeho chovani jako pocindni

nevédomé bytosti, kterou nelze moraln€ posuzovat: ,,Jahve je fenomén a neni jako

% EDINGER E. F. Setkdni s bytostnym Ja. Preklad Stépan Kaiia. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka,
2003.s. 11.

8 Tamtéz, s. 12-13.

8 Tamtéz, s. 39-42.

% Tamtéz, s. 55.
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clovek.

Jobovo vystoupeni hodnoti Jung zpozice psychologa jako uspésny
terapeuticky tah. Jahve se uklidnil vlivem Jobova sebeovladani a neodporujici
akceptace.92 Jung rozebira zvlastnost situace, kdy se Jahve na jedné stran¢ chova jako
piirodni katastrofa a bez vahani nici lidské Stésti 1 samotny zivot a na druhé stran¢ chce
byt uctivan, milovan a reaguje citlivé na jakykoliv naznak lidské kritiky. Toto lpéni
na vérnosti dodava clovéku urcity bozsky vyznam.*® Bozi ochota za§lapnout lidského
Cerva, ignorace lidské dustojnosti paradoxné cloveéka povznasi, je 1 v Jobove
bezmocnosti uréitym moralnim zadostiu¢inénim.* Pokud Job poznava Boha, ktery
na n¢j néjakym zplisobem pisobi, zaroven cely bozi netispésny experiment uskuteciiuje

také prevratnou proménu Jahva. Bith poznal skrze Joba sam sebe.”

Podle Junga nas Jobuv ptibéh odkazuje k postavé Jezise Krista. Maji mnoho
spolecného, oba jsou trpicimi boZimi sluzebniky. Job je podle Junga ptredobrazem
Krista. Jahve se povznesen nad plvodni primitivni stav veédomi, které se vlivem
extrémni situace diferencuje, odhodla stat ¢lovékem a odginit tak zptsobené Gjmy.*
Také v Kristové charakteru je mozné podle Junga pozorovat vedle lasky k lidem
obcasny afekt a nedostatecnou sebereflexi. V Kristové postavé mliZeme spatfovat jak
charakteristické rysy Boha, tak zaroven ¢lovéka, jako bychom ucinili z Boha a Jahva

jedinou osobnost.”’

ZavéreCna cast piibéhu tedy Promluva Boha a Jobovo vyzndni poukazuje
na BoZi sebepoznani. Job je tedy obéti vyzravajiciho Jahvova védomi a soucasné je
nositelem boZského osudu. VeSkeré predchozi udalosti tim nabyvaji na vyznamu,

utrpeni boziho sluZzebnika mélo svlij smysl. Job se postupné stava dobrovolnou obéti,

%L JUNG, C. G. Wybor z dila IV, Obraz élovéka a obraz Boha. Pieklad P. Josef Kufe, Karel Plocek. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2001. s. 309.

% Tamtéz, s. 309.

% Tamtéz, s. 310.

% Tamtéz, s. 312.

% Tamtéz, s. 320.

% Tamtéz, s. 340.

¥ Tamtéz, s. 345.
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¢imz sjednocuje svoji osobnost.” Dohra celého pifibéhu je strucnd, ptrichdzi Jobuv
pozehnany konec... Hospodin dopteje Jobovi jesté vice nez kdysi... vice zvifat, nové
déti — sedm synt a tfi dcery a dalSich sto Ctyficet let Zivota. ,, I zemrel Job star a syty

dnii.“ (Job 42:17) Vymanil se ze zmatku, nejistoty a temnoty, pochopil smysl svého

utrpeni a rozsitil své védomi K bytostnému Ja.

Teolog Victor White (1902-1960), ktery se sblizil s analytickou psychologii, byl
fascinovan Jungem a na nékolik let se stali ptatelé. S Jungovym textem Odpoved’
na Joba sezndmil béhem své navstévy v Bollingenu roku 1951. Ptedpokladal, ze Jung
se ji nechysta vydat. Jest¢ o rok pozdéji, kdyz kniha vysla, bylo Whitovo hodnoceni
velmi pozitivni: ,,Je to kniha, ktera upeviuje pouta sympatii mezi nami a osvétluje
nejriznéjsi temnd mista, jak v Pismu, tak v mé viasmi psyché.“® Roku 1954 White
odcestoval do Kalifornie, kde vznikla jeho recenze na Odpovéd Jobovi uveiejnéna
v oxfordském cCasopisu Blackfriars. Junga pfirovndva k rozmazlenému ditéti
a pochybuje nad tim, zda to Jung myslel zcela vazné. Nasledovalo ochlazeni
dosavadnich vzajemnych vztahti; podle Junga by m¢l White ocenit, Ze o Bohu viibec
nékdo premysli.%

Tomas Halik (1948), kterému bylo v nedavné dob¢ (2014) udéleno vyznamné
ocenéni v podobé Templetonovy Cenyml, se ve sve knize Stromu zbyva nadéje zamysli
nad knihou Job, pticemz zde reflektuje také Jungova vychodiska vztahujici se
K predstavenému tématu. Ptedesila sviij osobni vztah ke knize Job, kterou povazuje
Ptfi kazdém cteni si znovu uvédomuje nedostatecnost cCteni pfedchoziho.lo2 Jeho

porozuméni piibéhu v pritbéhu let prochazelo uritym vyvojem. Interpretace se muze

®EDINGER E. F. Setkdni s bytostnym Ja. Preklad Stépan Katia Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka,
2003. s. 79-80.

¥ HAYMAN, R. Zivot C. G. Junga Il. K prameniim moudrosti. Pieklad S. M. Blumfeld. Praha: Préh,
2001. s. 250.

100 Tamtéz, s. 258-259.

08 Cenu obdrzel za pokrok ve vyzkumu a objevy tpkajici se duchovnich skutecnosti. Ocitl se tim ve
spolecenstvi mimotadnych osobnosti napf. vedle Matky Terezy nebo 14. Dalajlamy.

92 HALIK, T. Stromu zbyva nadéje. Krize jako sance. Praha: NLN s.r.0., 2009. s. 149.
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pohybovat v rozmezi od mravou¢né pohadky s dobrym koncem pies ponauceni, jak zit
s tajemstvim paradoxu v podobé zla i Boha zaroven nebo jako soudniho sporu ¢lovéka
proti Bohu ptekvapujiciho pribéhu s nejasnym zavérem. K jedné z novych perspektiv
inspirovala Tomase Halika poznamka ke knize Franze Kafky (1883-1924) Proces,
konkrétné myslenka na tuto knihu jako na midras ke knize Job. Job i Josef K. se shodné
snazi obhajit stojici tvati v tvaf absurdité svéta, ktery se jim otoéil vzhiru nohama.'®
Halik nabada ctenafe, aby Jungliv nahled bez rozmyslu nendsledovali. Je podle n¢j
ovlivnén vyrovnavanim se s faratskymi pfedky, zejména s Bohem svého otce. Na jedné
stran¢ provokuje vérici predstavenim Joba jako moralniho vitéze sporu a zaroven

odkazuje na Joba jako pFedobraz utrpeni Bohoclovéka.*®

Ponauceni z celého piibéhu komentuje Jung 30. ¢ervna 1956 v dopise Elinedu
Kotschnigovi. Ugast ¢lovéka na bozském Zivoté souvisi s odpovédnosti rozvijet vlastni
osobnost. Jedinec piijima zodpovédnost za svoji existenci, uvédomuje si vzajemnou
zavislost Boha a ¢lovéka. Proti dobrotivosti Boha stoji pokuSeni moci. ,, Jeho moralni
kvalita zavisi na jednotlivcich. To je tim diivodem, pro¢ se vtéluje. Individuace

e g, . , y v 7«05
a individualni existence jsou nezbytné pro proménu Boha Stvoritele.

Y8 HALIK, T. Stromu zbyvd nadéje. Krize jako Sance. Praha: NLN s.r.0., 2009. s. 150-151.

104 Tamtéz, s. 157.

% EDINGER E. F. Setkdni s bytostnym Ja. Pieklad Stépan Katia. Brno: Nakladatelstvi Toméase Janecka,
2003. s. 90-91.
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4 DULEZITE POJMY V JUNGOVE POJETI
PSYCHOLOGIE

Jung zdlraziuje, ze hlavnim cilem jeho prace je zjiStovani fakti. Nemysli tim,
ze by pojmenovani fakti nebylo dilezité, ale nema dle jeho nazoru prvotrady vyznam.
Nechce pouzivat zavadéjici nazvy, ale za zasadni povazuje fakta, kterd jedina maji svoji
vahu. ,,Mé ndzvoslovi neznamena zadnou filozofii, a¢ nemohu nikomu zabranit, aby
na tyto terminologické ndstiny neutocil, jako by to byly hotové véci. Fakty samy o sobé
staci a je dobré o nich vedet. Jejich vyklad necht' je ponechan na subjektivni uvaze

jednotlivce.«*®

Nasledujici ptfedstavené pojmy nelze vnimat izolované a samostatné. Jejich
vyznam nabyva na plnosti teprve ve vzajemnych souvislostech. Moznost jakéhokoliv
ostrého ohraniceni nastinénych termind je témét vyloucena; pokusim se alespon

pribliZit jejich charakteristiku ve zminénych vazbach.

4.1 Védomi

Pavel Ri¢an v Psychologii ndbozZenstvi a spirituality uvadi, ze obecné platna
definice veédomi - at uz vjakémkoli pojeti - neexistuje. Jedna se podle néj
o polysémanticky vyraz zahrnujici vice pojmi, které neni mozné jednoznacné sjednotit.
Moznou variantou vykladu je ztotoznéni védomi s uskutecnénim sebereflexe. Védomi se
zvolna vynofuje z ptivodné nevédomych zazitkii détstvi a dospivani, v urcité fazi
dosahne svého vrcholu a s pfibyvajicim stafim se chapané védomi nechava postupné

T 7 107
pfevazit temnotou nevédomi.

196 JUNG, C. G. Wybor z dila III. Svazek: Osobnost a prenos. Pieklad Alena Bernaskova, Jitka Skodova,
Ludvik Bétak. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2000, s.327.
W7 RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 182-183.
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V Sharpové slovniku Jungovych pojmi je védomi predstaveno jako: ,,uhrn
funkci a aktivit, které udrzuji dusevni obsahy ve vztahu k védomému ja. Veédomi neni
totozné s psyché; psyché je pojem sirsi, zahrnujici jak védomi, tak nevédomi. «108 1 jdské
veédomi Cerpa své obsahy ze zdrojii neznamych hloubek, ,, nevytvari samo sebe*.
Probouzi se postupné od détstvi, rano je nastupcem nevédomého stavu, rodi se znovu

o . , 109
a znovu z hlubsich vrstev nevedomi.

Sttedem lidského védomi je ja, které fadi a organizuje naSe pocity a myslenky.
Zprostiedkovava nam vlastni existenci. Ja je ,, Vteleni psyché v prostoru a v case. ““ Jeho
nadfizenym je bytosmé Jd, jemuZ je jd mluvéim pro styk se svétem.™® Pro spravné
fungovani ja jako nastroje je dulezita ptizpusobivost vici celému psychologickému
systému. Jd by mélo zUstat citlivé vici kontaktim s regulujicim centrem osobnosti, tedy
S bytostnym Ja, mélo by naslouchat snim a naladdm, nestavét se do opozice a tim
nerudit celistvost a jednotu.™ Spolupraci téchto atributi demonstruje Jungova
spolupracovnice Marie-Lousie von Franz na jednoduché situaci. Honi-li nas byk, staci
hlas instinktu a nikoliv védomého jd, abychom védéli, ze nejlepsim vychodiskem je vzit
nohy na ramena. Pokud oba subjekty (mySleno je jd a bytostné Ja) dobte spolupracuji,
béhem utéku uz naSe védomé jd vyhodnocuje, kam vyskocit, co pfeskocit a kde nalézt
nejvhodnéjsi ukryt. Uvedeny stav spolupréce je idedlni. Jinym piipadem je situace, kdy
instinkty veli: ,,Bez! “, avSak autonomni jd se zaCne ptat: ,, Pro¢ mam bézet... je spravné
pred bykem utikat?“ V tomto ptipadé¢ neni posilena vrozena instinktivni harmonie

112 Instinktivni

a takovy nesoulad je zdrojem destruktivniho trapeni v podobé neurdzy.
vzorce nemusi byt vzdy pouze piinosem. Stejny instinkt, ktery fidi migraci losost,
jejich nekoneCnou az tisice kilometra dlouhou cestu a neuvéfitelné prekonavani

prekazek na této pouti za cyklickym kolobéhem pocatku a konce, stejné instinkty vedou

18 SHARP, D. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga. Pteklad Véra Stavova. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2005. s. 163.

19 JAFFE, A. Vzpominky sny myslenky C. G. Junga. Peklad Karel Plocek. Brno: Atlantis, 1998. s. 389.
10 ANTIER, J. Carl Gustav Jung. Pieklad Oldfich Kalfift. Brno: Emitos, 2012. s. 423.

1 ERANZ, M. Psychologicky vyklad pohddek. Pieklad Oldiich Kalfiit, Eva Gawlikova. Praha: Portal,
2008. s. 49.

12 Tamtéz, s. 49.
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na jistou smrt tisice kytovci. Miizeme tedy pod€kovat ptirod¢ za takovy nastroj, ktery
13

S W v .1

byl dén ¢loveku - za naSe jd.
K rozsifeni rozsahu védomi nas mohou podle Junga dovést dvé cesty. Jedna
souvisi s ndhlym uvédomeénim si urcitych souvislosti vlivem silného emoc¢niho prozitku,
druhou variantou je ndhla asociace pivodné nesouvislych myslenek podobné jako

. N « ;. « .1 v, 114
ve snu. Pocit uvédoméni provazi uvolnéni energetického napéti.

4.2 Nevédomi

Podle freudovského pohledu jsou obsahem nevédomi vytésnéné infantilni
tendence, jedna se o proces probihajici pod vlivem moralky a vychovy po cely Zivot.
Jedna se tedy o procesy, které¢ by mohly byt na Grovni védomi, ale pozadavky naseho
okoli je nasmérovaly do Grovné nevédomi. Jung vSak spatfuje v nevédomi také zcela

odlisny material, ktery prahu védomi zatim nedosahl.**®

Nevédomi je zdrojem neustalé aktivity, pracuje se svymi obsahy, coz je - az
na patologické vyjimky - koordinovano védomim. Pokud bychom ptedpokladali,
ze veskeré obsahy by byly zavislé na osobni existenci, pak by bylo moZné tyto obsahy
zcela ,,vytézit* analyzou. Jestlize bychom zrusili vytésnéni, védomé obsahy by se
neocitaly Vv nevédomi. Kdyz se vSak pacientovi vytésnéné a znovu védomim
akceptované obsahy stanou soucasti jeho pfiijatého Zivotniho postoje, zjistime,

ze nevédomi obsahuje nadale material s ndznaky presahujicimi osobni obsathy.116

Nevedomi vykazuje podle Junga urcitou proménlivost; vSe, co ¢lovék vi, ale nyni

na to nemysli, je to momentalné¢ zapomenuto; to, co vnimaji smysly, ale védomi na tyto

3 FRANZ, M. Psychologicky vyklad pohddek. Pieklad Oldfich Kalfiit, Eva Gawlikova. Praha: Portal,
2008. s. 50.

" SHARP, D. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga. Pteklad Véra Stavova. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2005. s. 163-164.

U5 JUNG, C. G. Vybor z dila 11l, Osobnost a prenos. Preklad Alena Bernaskova, Jitka Skodova, Ludvik
Bétak. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2000. s. 14.

Y8 Tamtéz, s. 14-15.
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podnéty momentaln¢ nereaguje. Jednd se o obsahy, které byly nc¢kdy védomé,
a v budoucnu mohou byt zahrnuty do védomi znovu.™’ Co je a neni v&domé, je
do zna¢né miry relativni. Jung se snaZi tento paradox priblizit: , Musime ziejmé
privyknout myslence, Ze vedomi nepredstavuje Zadné zde a nevédomi zadné tam. Psyché

o L . y 118
spise predstavuje védomé-nevédomou celost.

Pro ilustraci Jung zminuje v Osobnosti a prenosu konkrétni ptipad ze své praxe.
Piedstavuje pacientku s hysterickou neurdézou pramenici ziejmé z otcovského
komplexu. Méla k nyni jiz zesnulému otci silny citovy vztah. To byva impulsem
k vyvoji intelektualni funkce, ktera je spojnici s okolnim svétem. Pacientce vSak
studium filozofie motivované vyvazanim se zpavodnich citovych pout pfilis
nepomohlo. Nepodafilo se ji ziskat odstup a uskute¢nit novy citovy vztah s vhodnym
partnerem. Jeji nejednotnost byla zpomalenim cesty vysSS§i Grovné a projevila se
ve form& neurdzy vcetné jejich obvyklych privodnich symptomi. Zdanlivé feSeni
konfliktu se objevilo v podobé fenoménu zvany prenos — V postavé 1ékatre se konflikt
sjednoti, z Iékatfe se stava v pacientCinych ocich milenec 1 otec, Biih i spasitel. Toto
na pohled idealni feSeni je ale feSenim provizornim.119 Jedna se o doCasny stav, na jehoz
konci je mnohdy diky pfenosem probuzenému entuziasmu sila k odfiznuti se
od zavislosti na terapeutovi a s tim souvisejici nadé€je na docileni stavu uzdraveni.
Vzhledem k tomu, Ze k takovému vhledu u Jungovy pacientky nedoslo, hledal nové
moznosti na cesté ke zkvalitnéni pacientéina psychického stavu. Zacal sledovat jeji sny
jako obrazy necenzurované védomim.*?° Sny odraZzely védoma piani a touhy
V necenzurované podobé, souvisely s ustfedni postavou prenosu, ale ve zvlastni podobé
obohacené¢ o nadlidské atributy, v podobé obra ve vétru vSeobjimajiciho ptirodu
a chranici pacientku jako nemluvné ve své ndruci ptfipominajici archaickou predstavu

Boha. Jung si v této souvislosti zacal klast otazku, zda by bylo mozné, ze nevédomi

W JUNG, C. G. Vybor zdila I, Archetypy a nevédomi. Preklad Eva Bosakové, Kristina Cernd, Jan
Cerny. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997. s. 38.

18 Tamtéz, s. 53.

W JUNG, C. G. Vybor z dila 11l, Osobnost a prenos. Preklad Alena Bernaskova, Jitka Skodova, Ludvik
Beétak. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2000. s. 16-17.

12 Tamtéz, s. 18-19.
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spise ateisticky orientované pacientky se obraci k Bohu a prenos na osobu 1ékate je jen
nedorozuménim. ,,Saha snad nevédomi zdanlive po osobe, ale v hlubsim smyslu se
obract k Bohu? “*** taze se Jung. Jung v tomto terapeutickém procesu prihlizel tomu, jak
tento nadosobni bod, ktery mohl byt ztotoziiovan s piedstavou Boha, dokazal postupné
uvolnit veskeré osobni preceniovani Iékatfe a tato energie dokdzala dat vudci impuls

N C . . S 1 122
pacientéinu védomi K odlouceni a procesu uvoliiovani z bezucelné vazby.

Z uvedeného vyplyva, ze v moznostech nevédomi je udrzeni, ptipadné nastoleni
psychické rovnovahy. Nevédomi ma zaroven tvirci funkei, vykazuje s vedomim konflikt
a zaroven odkazuje ke spolupraci — podobné jako kladivo a kovadlina — vysledkem je

podle Junga ,, pevny a odolny individudini celek. “*?®

4.3 Kolektivni nevédomi

K pojmu neveédomi piipojuje dalsi termin a to kolektivni nevédomi, které je
zkuSenosti celého lidstva. Tyto zkuSenosti jsou vyjadfeny v obrazech a vzorcich,

tzv. archetypech.'?*

K hypotéze o piitomnosti kolektivniho nevedomi jako soucéasti psyché
nasmérovaly Junga urcité skute¢nosti, které souvisely s jeho psychoterapeutickou praxi.
Casto pozoroval u svych pacientl, predevsim v jejich snech, velmi bohaty fantazijni
materidl. V rdmci psychoterapie rozvijel a podporoval tuto fantazijni Cinnost také
za podpory tzv. aktivni imaginace, aby posléze dosSel k pfesvédéeni, ze se jedna

o manifestace nevédomého procesu. Sledoval, ze terapeuticky ucinek se projevoval

121 JUNG, C. G. Wybor z dila III, Osobnost a pienos. Preklad Alena Bernaskova, Jitka Skodové, Ludvik
Bétak. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2000. s. 21.
122 Tamtéz, s. 22-23.

23 SHARP, D. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga. Pieklad Véra Stavova. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2005. s.102-103.
128 KRATOCHVIL, J. Ziklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997. s. 38.

37



uréitym snizenim tlaku nevédomi a pocate¢ni chaos obrazi krystalizoval v Casto se
5

opakujici, identické motivy.*?

Jungiv objev kolektivniho nevédomi se udajné vaze k uz v predesSlém textu
zminénému dilu Promeny a symboly libida, prestoze termin samotny pochazi
z pozdgjsiho obdobi.'®® Archetypy se piedstavuji obraznou fe&i nevédomi jako
personifikace a symboly. Tyto obrazy provazi pohadky, mytologii a jsou v rdznych
kulturach velmi podobné. Bylo by mozné zjednodusené fici, Ze ve Freudové vykladu
stoji za v§im sexualita, v Adlerové vykladu touha po moci a v Jungové konceptu lze vse
vysvétlit prostfednictvim archetypii.'?’ Nejdiive Jung vysvétluje pojem archetyp jako
urcity piedobraz, ktery se vynotuje z nevédomi, obvykle v podobé mytologické postavy,
ktera cloveka ve snu oslovuje. Pozdéji jej definuje jako néco, co je za obrazy a fidi
jejich tvorbu. Archetypi je stejné mmnozstvi, jako mnozstvi typickych zivotnich
situaci.’® Souhrn viech archetypii je obsahem kolektivniho nevédomi, ktery souvisi se
skrytymi moznostmi lidské psychiky. Jung pouzival termin archetypy, ktery prevzal
z obdobi raného kiestanstvi od Augustina. Archetypy pfirovnava k osam krystalu, je to
urcité jadro, vzorec chovani.’?® Archetypy se podobaji Platébnovym idejim, jsou formou,

zakladnim vzorem pfedstav.

Za piiklad propracované soustavy typickych dominant kolektivniho nevédomi
muze byt povazovana feckd mytologie. Bylo by chybou odvozovat pribéhy Bohi,
hrdind, vzniku, stvofeni a zdniku pouze z lidského psychického stavu. Podle Junga je

potieba abychom naopak vyvozovali sviij psychicky stav z téchto postav.130

Ke kolektivnimu nevédomi se vaze Junglv termin psychicka inflace. Jedna se

o nezadouci duasledek priniku prvka z kolektivniho do individudlniho nevédomi.

122 JUNG, C. G. Vbor z dila II, Archetypy a nevédomi. Pieklad Eva Bosakova, Kristina Cerna, Jan
Cerny. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997. s. 56-57.

126 JUNG, C. G. Cervend kniha: Liber novus. Pieklad Petr Babka. Praha: Portal, 2010. s. 199.

27 VODRACEK, V. - HOLUB, F. Fantastické a magické z hlediska psychiatrie. Praha: SZN, 1968.
s. 400.

128 RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 189.

122 DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 35.

130 STARY, R. Potize s hlubinnou psychologii. Praha: Prostor, 1990. s. 136.
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Védomé ja si privlastni obsahy kolektivniho nevédomi, které se tim ocitaji mimo
vymezené hranice a svym vlivem v individudlnim nevédomi jsou piecenény
a pirekroceny meze individualnich schopnosti. Jedna se o riskantni proces podobné jako
poruseni boziho piikazu ze strany biblickych postav Adama a Evy, po kterém nasleduje

vyhnéni ze zahrad Edenu.'®

131 STARY, R. Potize s hlubinnou psychologii. Praha: Prostor, 1990. s. 138.
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5 ARCHETYPY KOLEKTIVNIHO NEVEDOMI

Otéazkou urcité formy vécnosti ducha se zabyval také americky spisovatel Jack
London (1876-1916) v romanu Tuldk po hvézdach, ktery vysel rok pred jeho smrti. Lici
prostfednictvim postavy Darrella Standinga zvlastni stavy védomého pieneseni
do nejhlubsich vrstev lidského nitra. V cele odsouzence na smrt, tyran v sevieni svéraci
kazajky, nalézd barvité¢ velmi skuteCné zafivé obrazy a déje, pohybuje se neomezené
Casem 1 prostorem. Postupné dokaze dovést k dokonalosti techniku smrti zaziva a tim
unikd nezmérné nespravedlnosti tzv. skute¢ného svéta do dosud neprobadanych zakouti
své duse, kde daleko za hranici fyzického utrpeni nalézé svobodu. Odkud ptichazely
nejdiive neuchopitelné zablesky, pozdé€ji rozsahlé slozité ¢asoprostorové vidiny, které
pafily obsahiim jeho mysli? Po seznameni s Jungovou koncepci, bychom mohli hledat
odpovéd’ v duchovnim odrazu svéta, v genetické paméti zakédované nejhloubéji v nas,
V tzv. kolektivnim nevédomi. V jednotlivych postavach, které vystupovaly Darrellovi
Standingovi ve zménéném stavu védomi pted oCima, tak jasné a skutené (Sasek, blazen,
otrok, pirat, vrah, ucenec, samotar...) lze spatfit rozmanité obmény archetypickych
postav.

Clovék stejné jako zbyvajici obyvatelé Zzivo¢isné fise je podle Jungova

ptedpokladu preformovanou pS}'/ché.132

Jung zdiraziuje, ze archetypy nejsou urceny
obsahové, ale pouze formaln€. Pokud je praobraz obsahov€ urCeny, pak souvisi
s obsahem védomé zkuSenosti, v pfipad¢, ze tomu tak neni, zlstdva pouze formou
osovym systémem pro strukturu, coZ neznamena presné urceni tvaru. Archetyp mizeme

. S roer o S o . 133
pojmenovat, ma vyznamové jadro, které v§ak nedava konkrétni formu projevu.

Archetypy si mizeme piedstavit jako energii nevédomi, ktera strukturuje dusi

a mize k nam promlouvat prostfednictvim snli. Objevuji se v podobé postav nebo

132 JUNG, C. G. Vybor zdila II, Archetypy a nevédomi. Preklad Eva Bosakové, Kristina Cernd, Jan
Cerny. Brno: Nakladatelstvi Toméase Janecka, 1997. s. 189.
' Tamtéz, s. 191.
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symboli, prolinaji se - jak uz bylo zminéno - vSemi kulturami, je mozné je rozpoznat
v mytologiich, pohadkadch nebo liturgiich, jednd se o atributy spolecné vSem
nabozenstvim. Pfesto, ze jsou archetypy soucasti nevédomi, mohou vyrazné zasahovat

také nase veédomi.*>

Analyzou pohédek ve smyslu jungidnského vykladu se zabyvala Jungova
spolupracovnice, Svycarska psycholozka Marie-Louise von Franz (1915-1998).
Pohéddky nam mohou podat vypovéd o psychickych funkcich a obsahuji zkuSenost
naSich ptedkl s archetypickym svétem. Autorka pozoruje: ,, ... neobsahuji zZdadny
individualni materidl. To, co mame pri vykladu k dispozici, je — obrazné receno — hola
kostra psyché, z niz byla odstranéna kiize a maso. Jsou to zcela abstraktni vzorce. «d35
V tvodu své knihy Psychologicky vyklad pohddek uvadi, ze vzhledem k tomu, Ze je
archetyp nevédomym faktorem, lze jeho obsah tézko pteklddat do intelektualnich
pojmii. Autorka nahlizi na pohadku jako na svazany uzavieny systém motivi, obrazi
a udalosti, ktery obsahuje psychologickou vypovéd. Poukazuje také na to, ze by bylo
chybou vnimat archetyp tak, jak jej ptedstavoval antropolog Adolf Bastian (1826-1905),
ktery ptedlozil teorii urcité psychické jednoty lidstva. Lidé maji v jeho ndhledu
vrozenou zakladnu elementdrnich myslenek, takZe mytologické motivy se shoduji
Vv rozli¢nych oblastech svéta bez ohledu na rasu a kulturu. AZ potud se v uvedeném
shoduje s Jungovym vykladem archetypl. Podle Marie-Louise von Franz vSak Bastian
tyto motivy vidi jako elementdrni myslenky, zatimco jungovské pojeti zahrnuje poetické

obrazy, pocity, emoce a fantazie.'*®

Pohadka ma svoji zvlastni moc, dar pfipomenout ¢loveéku vSechny pozitivni
zivotni mozZnosti. Z hrdiny prostacka se stane kral, z oSkliveho kacatka se vyklube
krasna labut. Pohddky a myty dokazi dat pocit, Ze vime, pro¢ Zijeme. V Australii,

Vv piipad¢ netrody ryze si domorodé Zeny sednou uprostied ryZového pole a vypravi

3% VODRACEK, V. - HOLUB, F. Fantastické a magické z hlediska psychiatrie. Praha: SZN, 1968. s.
399-400.

15 FRANZ, M. Animus a anima v pohddkdch. Brno: Emitos, 2008. s. 11.

138 ERANZ, M. Psychologicky vyklad pohddek. Pieklad Oldiich Kalfiit, Eva Gawlikova. Praha: Portal,
2008. s. 16-18.
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ryzi jeji ptibeh, pivod a zrozeni. Ryze si poté uvédomi svlij smysl a cil a znovu roste.

Podobny vliv maji myty a pohadky na nasi dusi.*’

Proces posunu V archetypech je soucasti dosazeni celistvosti tzv. individuace
a sklada se ze Ctyr ¢asti. Prvni faze souvisi s pfiznanim si temnych stranek, destrukénich
sil nasi ptirozenosti. Dale bychom méli ptijmout rysy druhého pohlavi — u muzt animu
a u zen anima. Dal$i stadium je vyrovnani se s Matkou zemi a Moudrym starcem

a posledni stadium je dosaZenim tzv. plného neboli bytostného Ja.**®

5.1 Persona a stin

Ztrata stinu byla uz vméné komplexnich spole¢nostech provazana
s velkym nebezpe¢im, se ztratou duSe ve prospéch zlych duchid nebo se smrti.
V literatufe se mizeme setkat sivahou o ztraté stinu napiiklad u romantického
spisovatele Adalberta von Chamisso (1781-1838), ktery vypravi, jak Petr Schlemile,
hlavni postava piibehu, zaproda sviij stin. Postupem c¢asu ale pochopi, Ze bez stinu je
pro lidi nepfijatelny — boji se ho, lituji ho, pohrdaji jim. Uz nepatii mezi ostatni.
V Jungové pojeti jsou v archetypu stinu obsazeny temné nemoralni stranky naseho jd.
Néco neptfijemného, co mame pocit, Ze k nam nepatii. Jednd se negativ, odvracenou
stranu, ménécenné a zI¢ Casti nasi osoby. Zaroven do tohoto archetypu mizeme zatadit
také instinkty a tvir¢i impulzy. Bez stinu je postava nel'lplnai.139 Tento archetyp
pfedstavuje tendenci k primitivnim formam naSich zvifecich pfedchidcii. Lidska bytost
je jen jakysi civilizacni natér na zviteti, skrytém v kazdém z nas. MlUzeme stin chapat

podobné jako pudovou stranku osobnosti u Freuda.**

Archetypu stinu se vénuje také Rudolf Stary (1939) ve sbirce Sedm jungovskych

rozhovorii. Dotazovanym je fiktivni postava doc. Karla Krejzy, jehoz prostfednictvim

BT EFRANZ, M. Psychologicky vyklad pohddek. Pieklad Oldiich Kalfiit, Eva Gawlikova. Praha: Portal,
2008. s. 51.

138 KRATOCHVIL, J. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997. s. 39.

139 Tamtéz, s. 38.

YODRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 36.
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se mizeme seznamit s typicky jungovskymi myslenkami nesenymi vSak v kontextu
politické situace tésné predrevoluéniho obdobi v Cechach a kratce po ném. V této
souvislosti hovoii Stary nejen o stinu osobnim vztahujicim se k nevédomi, ale také
0 tzv. kolektivnim stinu. Totalitarismus se snazil vykreslit negativni podobu stinu
v podobé disidentské opozice nebo Zapadu, ktery predstavoval drogy, bezpravi, ni¢eni
zivotniho prostfedi nebo AIDS. Presn¢ opacna projekce platila také z druhé strany, kde

s . 141
bylo za 1i8i zla povazovano Rusko.

Podle Starého je nase individualni existence dvojpolova stejné jako rozpolcenost
civilizace, ktera kra¢i vpted a tento pokrok je provazen vyvinutéj$im a zaroven
zaostalejSim pdlem, podobné jako dé€leni svéta na prumyslovy Sever a zaostalejsi Jih.
,,Neni svétla — civilizace, poznani - bez Stinu. Proto patri archetyp Stinu neoddeélitelné

viro. .. r7 . v r . 142
kK celku nasi individudlni i spolecenské existence.

Jung poukazuje na to, Ze poznani vlastniho stinu je mimoradné€ obtizné a zaroven
nevyhnutelné v procesu sebepoznani, které jako psychoterapeuticky prostiedek
vyzaduje vysokou miru moralni odhodlanosti. PiekdZzkou byva emocionalni charakter
temnych zékouti v krajiné stinu.*? V ptednaskach zroku 1916, pozd&ji roku 1928
pfepracovanych a vydanych pod ndzvem Osobnost a prrenos, hovoii Jung o archetypu
stinu. Zdirazituje nutnost prijeti vlastniho stinu, jeho integraci, kterd ucini stin
védomym a je zaroven dil¢im krokem k celosti nikoliv jako dokonalosti, ale jako
plnosti.*** Uvédoméni stinu je pocatkem analyzy, stin nemize byt piehlizen. Nemél by
byt jen zavrzenihodnou a odsuzovanou s moralkou neslucitelnou soucasti naSi duse,

vykazuje také pozitivni kvality a s nimi spojené reakce (tviréi impulsy, instinkty).145

¥ STARY, R. Sedm jungovskych rozhovorii (1981 — 1991). Dolni Biezany: Sagittarius, 2004.
s. 148 — 150.

12 Tamtéz, s. 151.

Y3 JUNG, C. G. Sebrané spisy 9/II. Aion. Pieklad Petr Patotka. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka,
2003.s. 18.

14 JUNG, C. G. Vybor z dila III. Svazek: Osobnost a prenos. Pieklad Alena Bernaskova, Jitka Skodova,
Ludvik Bétak. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2000. s. 245.

Y5 JAFFE, A. Vzpominky sny myslenky C. G. Junga. Peklad Karel Plocek. Brno: Atlantis, 1998. s. 386 —
387.
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K dusevnimu rastu je tedy nutné seznamit se s vlastnim stinem, tim ziskame moznost
plasti¢téjsiho barvitéjsiho a jasngj$i obrazu svéta, bez ndnosu vrstev moralnich
schémat.**® Ve svém spise Aion piedstavuje Jung stin jako inferiorni osobnost
srovnatelnou s pudovosti zvifat. Analyzou této negativni, vytésnéné, provinilé Casti

osobnosti odhalujeme polaritu vlivnych faktora anima a animy.™*’

Persona je mechanismem individualni masky, kterou si nasazujeme pro urcité
socialni role. Chceme se podiidit pozadavkim spolecnosti, udélat na ostatni dojem
a zvladnout situaci. Jedna se o konformisticky postoj, ktery je do urc¢ité miry uzite¢nym,
neni-li v pfilisném rozporu se skutecnosti.**® Podle Junga by bylo mylné vnimat
personu pouze jako néco pouze individudlniho. Maska jedine¢nost pouze predstira, je
vSak vytezem kolektivni duse. Neni ni¢im skuteén}'Im.Mg Jung také hovofii o regresivnim
obnoveni persony. Jedna se o situaci, kdy je ¢lovék zasazen néjakou nicivou rdnou
osudu, osobnim nestdstim nebo nepiiznivymi udalostmi. Clovék se mize stdhnout,
rezignovat na jakakoliv dalsi rizika a jako vydéSené dit¢ se ocitd pod hranici svych
moznosti. Pomyslnym zmenSenim své vlastni osobnosti se ¢lovék vraci k novym

métitkiim, takovym, které je schopen naplni‘[.150

Persona jako maska ma ucinit dojem na ostatni a skryt casto odliSnou
skutecnost. Je zadouci a spoleCnosti ocekavané, abychom svoji roli zvladli co
nejdokonaleji. Idedlem je prezentace pouze jasné a jednoznacné role, soustfedeéni
se pouze na jednu véc - knéz musi zlstat za kazdych okolnosti knézem, Svec, Sevcem
a basnik basnikem. Védomi se je nuceno délit do dvou rliznych postav a vzniké paralelni

y e (o 151
svet, ktery muaze stat u zrodu neurozy. >

1% ROMANKIEWICZOVA, B. Jevisté Bohii. Pieklad S. Blumfeld. Brno: Mercurius, 2006. s. 34.

YT JUNG, C. G. Sebrané spisy 9/II. Aion. Pieklad Petr Patocka. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka,
2003. s. 255.

18 DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 35.

Y9 JUNG, C. G. Vybor z dila III. Svazek: Osobnost a prenos. Pieklad Alena Bernadkova, Jitka Skodova,
Ludvik Bétak. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 2000. s. 50.

%0 Tamtéz, s. 58,64.

B3 Tamtéz, s. 94 — 96.
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5.2 Anima a animus

Po zkuSenosti stinu se setkdvame s animem a animou. Zakladem archetypi
anima a animy je piedpoklad, Ze kazdy jedinec ma ve své osobnosti obsazeno druhé
pohlavi, jakysi protip6l svého vlastniho pohlavi. Tedy Zzena v nevédomi muze je anima
a personifikace muzské povahy u zeny je animus. Jedna se o obrazy zkusenosti predka
s jedinci opa¢ného pohlavi, které napomahaji k porozuméni. Animus je spojovan
s racionalitou, bezcitnosti, moci, ovladanim citd. Zatimco anima je jemnéjsi
a citov&si.™®® Tyto dvé modality téhoZ archetypu poskytuji zaklad pro vysvétleni
bisexuality. Pfi nevhodném uplatnéni muzskych vlastnosti u Zen vznika nebezpeci ztraty
zenstvi. Funkce, kterd méla zistat skryta, se obraci ven. Podobné nebezpeci je ptitomno
1u opacného pohlavi.153

Proces dospivani muze souviset s nejistotami z budouciho, strachem
Z dospélosti, stdrnuti a osamoceni. Oddéleni se od détstvi muze byt bolestnym
procesem, ktery je na rozdil od pfibehu Petra Pana podle Junga nutnym krokem. Vedle
muze stoji obvykle v dospélém véku misto rodicii zena se vSemi svymi vlivy a s vlastni
psychologii tak nepodobnou muzské. Jeji pohled na svét mize byt zcela odlisny a miize
pro muze znamenat inspiraci a znané€ obohaceni. Partnerka neni pro muze jedinym
obohacenim v oblasti citové a osobni sféry, on sdm ma v sobé ukryty Zensky prvek.
Také vybér zeny obvykle prochézi filtrem muZova nevédomého Zenstvi.™ Feminita
muzské duSe je tedy podle Junga podminéna jednak zenou partnerkou, dale vlastnim
muzovym zenstvim a tfetim zdrojem Zenskosti je zdédény kolektivni obraz Zeny. Jako
jiné archetypy stejné tak anima je na Urovni nevédomi bezobsazny virtualni obraz

nadany formou urcité pohotovosti. Probuzeni k Zivotu nastane teprve ve spojitosti

s empirickymi skutecnostmi. Jung vSak nevylucuje ani moznost, ze vedle uvedenych

2 KRATOCHVIL, J. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997. s. 38.

13 DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997. s. 35.

%4 JUNG, C. G. Vybor z dila III. Svazek: Osobnost a pienos. Pieklad Alena Bernaskova, Jitka Skodova,
Ludvik Bétak. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2000. s. 89.

45



kolektivnich kondenzat, mohou existovat zaroven individudlni vzpominkova

< 1- . ;155
dédictvi.

V procesu individuace vedouci k uskute¢néni bytostného Ja je dulezité
zvladnout odlisnou tvar persony od soukromého zivota za maskou. S tim uzce souvisi
nutnost vyjasnéni vztahu k animé.*®® Podobn& je tomu sanimem, obrazem muze

Ca ‘o et g < 157
V nevédomi Zeny, v némz se odrazi také zenina zkusSenost s otcem.

5.3 Archetyp matky, Moudry starec

V d¢jinach nabozenstvi se vyskytuje termin Velka matka predevsim ve smyslu
matefské bohyné. Jedna se o formu v praxi zfidka pozorovanou. Sledujeme-li
psychologické hledisko, je zdkladem obecné&jsi archetyp matky. V Platonském duchu

by bylo mozné predpokladat existenci nadiazeného praobrazu ma‘[ky.158

Typickymi archetypy matky jsou matka, babicka, tchyné, chtiva; v pfeneseném
smyslu bohyn¢, Matka Bozi, panna (Démétér, Koré), v Sir§Sim smyslu cirkev, ptda, les,
podsvéti, dale naptiklad jeskyné, pramen, studna, kvétina nddoba, ¢arovny kruh, déloha
nebo jakakoliv dutd forma piipadné také zvite, které clovéku pomahd. Tento netplny
vycet je mozné zobecnit jako vSe matetské, pecujici, dobrotivé, poskytujici péci
a potravu, misto promény, znovuzrozeni, ndqpomocny impuls nebo tajemné, pohlcujici,
svadgjici, neodvratné, vzbuzujici strach. Obraz matky je smési né€kolika podob:
,,pecujici a Zivici dobrota, jeji orgiasticka emocionalita, jeji podsveétni temnota. 159
Jung predesila, Ze jeho pojeti matky se odklani od vyznamu matky tak, jak s nim

pracuje koncepce v ramci psychoanalytické psychologie. Vnima vliv tzv. osobni matky,

5 JUNG, C. G. Wybor z dila III. Svazek: Osobnost a pienos. Pieklad Alena Bernaskové, Jitka Skodova,
Ludvik Bétak. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2000. s. 91.

1% Tamtéz, s. 98.

BT ERANZ, M. Animus a anima v pohddkdach. Brno: Emitos, 2008. s. 14.

18 JUNG, C. G. Vybor zdila II, Archetypy a nevédomi. Preklad Eva Bosakové, Kristina Cernd, Jan
Cerny. Brno: Nakladatelstvi Tomése Janecka, 1997. s. 185.

%9 Tamtéz, s. 193.
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ale zaroven jesté presahujici projikovany Sirsi archetyp, ktery souvisi s mytologii a tim
roz§ifuje jeji autoritu a numinoznost. Dokladem této Jungem predpokladané skutecnosti
jsou fantazie, které odkazuji k vypovédim prekracujici zkuSenost s osobni matkou.
Matka se mize objevovat v podobé Carodé€jnice, zvifete, lidozroutky, pfipadné jinych

mytologickych obsahi.'®

Uvedené archetypy vstupujici mezi dité a matku mohou byt
spoustécim mechanismem pro moznost vzniku neurdzy. Archetyp matky je zdkladem
tzv. matefského komplexu. Ten se tyka jak synii, tak dcer. Plsobeni matefského
komplexu se v pfipadé muzského pohlavi muze projevit v podobé homosexuality,
donchuanismu, pfipadné impotence. Nejedna se o Cisty komplex, soucasné spolu
s archetypem matky hraje roli také anima jako archetyp sexualniho partnera. U dcery se
jednéd o mateisky komplex Cisty, S moznosti varianty posilujici mat€iny instinkty nebo
naopak oslabujici. Matetsky komplex nemusi byt jen pfedmétem psychickych problémi
Vv poli psychopatologie; mize mit na psychiku jedince také pozitivni vliv. U syna
napiiklad vy$$i mira empatie, smysl pro estetiku, vétsi miru vnimavosti, ochota
k obétem za spravedlnost, revoluéni duch a dalsi atributy, které vykazuji spole¢né rysy

s archetypem hrdiny.**

U dcery se matefsky komplex mulze projevit v riznych
podobach. Jednou zmoznosti, které Jung uvadi, je situace, kdy je
do maximalni miry posilen matefsky instinkt; plozeni déti bez vnimani vlastniho
smyslu, podobné jako u truchlici Démétér zaplavené smutkem nad Persefoninym
unosem do podsvéti, vzdorujici Bohim a trvajici na svém vlastnickém pravu viici dcefi;
tento komplex Jung oznacuje jako hypertrofii materského prvku. 162 Opakem uvedeného
muze byt situace, kdy matetsky instinkt je potlacen a zastoupen stupriovanim erotu.
Hnacim motorem byva pro tyto Zeny touha po vitézstvi nad vlastni matkou vedena
zarlivosti vic¢i ni, coz se obvykle projevi v touze nicit stavajici vztahy obvykle zenatych
partnerti. Jung poukazuje nad provazanosti tohoto typu s projekci animy. S projekci

vlastnich instinkt a er6tu vici matce souvisi varianta komplexu, kterou Jung oznacuje

jako identita s matkou. Pocit vlastni nedostate¢nosti a nedosazitelnosti matky a vlastné

0 JUNG, C. G. Vybor zdila I, Archetypy a nevédomi. Preklad Eva Bosakové, Kristina Cernd, Jan
Cerny. Brno: Nakladatelstvi Tomése Janecka, 1997. s. 194-195.

181 Tamtéz, s. 197-198.

182 Tamtéz, s. 199.
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vSeho, co je pro matku zcela pfirozené. Pro mnoho partnert takovy typ zeny muize byt
Imponujici pro svoji bezmocnost a zranitelnost; pomyslnym tnosem ji ma potiebu
osvobodit znaru¢i milované matky.'®® Tzv. negativnim mateiskym komplexem
je obrana proti matce. Takova Zena stojici tvafi v tvar matce si pieje byt zcela jina, nevi
vsak pfesné, jak by to realizovala. Mnohdy ma jeji partner shodné rysy jako Zenina
matka a vztah obvykle provazi mnoho obtizi at’ uz v oblasti sexuality nebo v matetstvi.
Zena vydava energii pfedev§im na odpor vici matce, §ifeji proti rodiné obecné nebo

TR . . 164
spolec¢nosti ¢i jakymkoliv konvencim.

Nositelkou archetypu matky je tedy, jak bylo v piedeslém textu popsano,
predevsim osobni matka, Sniz dité splyva az do chvile probuzeni jd, ¢imz se tato
participace rozpada a védomi vstupuje do protikladu k nevédomi. Z obrazu matky se
Casto tajemné vlastnosti navazi na jinou moznost napiiklad babicku — Velkou matku.
Tento prechod souvisi s povysenim archetypu. , Cim vice je archetyp vzddlen od
vedomi, tim je védomi jasnéjsi a tim zretelnéjsi mytologické podoby archetyp
nabyva. «165

Po setkani sanimou se muz setkava na cesté individuace s archetypem
duchovniho principu, symbolizovanym archetypickou postavou Moudrého starce. Jedna
se o tu ¢ast Zivotni etapy, kdy védomi muze ma nahlédnout po smyslu a podstate. 166
Moudry starec je universalni postavou mytologie a naboZzenstvi, duchovni princip.
Materialni Velka matka zemé je jeho opakem; svird a pohlcuje, ale také pecuje
aplodi.167
K setkani s postavou Moudrého starce muze dojit v prabéhu sni, ve vizich nebo

behem aktivni imaginace. Obvykle je personifikovan v podobé maga, I¢kare, knéze,

profesora, dédecka nebo jiné autoritativni muzské postavy. Jedna se o duchovni

183 JUNG, C. G. Vybor zdila II, Archetypy a nevédomi. Preklad Eva Bosakové, Kristina Cern4, Jan
Cerny. Brno: Nakladatelstvi Tomése Janecka, 1997. s. 201-202.

184 Tamtéz, s. 203.

185 Tamtéz, s. 216.

186 RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 196.

T KRATOCHVIL, J. Ziklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997. s. 38.
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archetyp probouzejici se k aktivité¢ v obdobi napiiklad Zivotnich zlomi vyzadujicich
rozhodnuti, kdy si nejsme zcela jisti a je nam tieba vhledu a pochopeni.*® Pfitomnost
moudrého starého muze je mozné spatfit také v pohadkach. Obvykle se jedna o postavu,
ktera podpofi hrdinu v néjaké obtizn¢ feSitelné situaci, pfichdzi na pomoc s né¢jakym
navrhem a radou vedouci knalezeni vychodiska. Archetyp Moudrého starce
je kompenzaci absence vlastni odvahy, nedostatku rozhodnosti; dokdze nastartovat
energii nutnou pro dalsi cestu. Védoma vile nestac¢i k takovému sjednoceni, aby
pomyslny hrdina uspél. Starec Casto klade otazky vedouci k sebeuvédoméni;
v pohadkach mnohdy pfichdzi na pomoc s magickymi predméty, piicemz veskera jeho

wr . ’ . . v Lo ’ 7 ’ v 1
pFitomnost je vyznamnou pro koncentraci mimofadné sily zacilené k tspéchu.*®®

Podle Junga podobné jako v pohadkach funguje mozZnost zakroku tohoto
archetypu i pro skute¢ny lidsky zivot. N&kdy se starec zjevuje v pohadkach také
prostfednictvim snu. Starec nepiedstavuje pouze moudrost, rozvahu, intuici, zaroven
odkazuje k moralnim vlastnostem. Ochota pomoci a dobra vile souvisi s duchovnim

charakterem tohoto archetypu.*”

U obou zminénych archetypt je riziko zvySené miry fascinace, jejiz nasledek se
muze projevit ve formé velikaSstvi a samolibosti. Vysledkem této neschopnosti rozliseni
a pripadné identifikace s obrazem muze byt uchopeni a pohlceni ¢lovéka podobné jako

v piipadé Friedricha Nietzscheho a proroka Zarathustry.'™

18 JUNG, C. G. Vybor zdila II, Archetypy a nevédomi. Preklad Eva Bosakové, Kristina Cernd, Jan
Cerny. Brno: Nakladatelstvi Tomése Janecka, 1997. s. 277.

8% Tamtéz, s. 280-281.

170 Tamtéz, s. 285.

L JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga. Pieklad Jifi Kocourek, Ludmila Mensikova.
Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1993. s. 66.
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5.4 Bytostné ja

Cesta k bytostnému Ja souvisi se vstiebanim obsahti nevédomi Vv ja, tedy
je zadouci uznat archetypim stinu, animé a animovi 1 bytostnému Ja jejich

autonomii.*"

Bytostné Ja (das Selbst) vnimaji soucasni psychoanalytikové jako sebepojeti,
ale v Jungové koncepci tento archetyp ptedstavuje Gplné bytostné Ja, celost nadfazenou
védomému jd (das Ich), uzavieni procesu osobniho zrani. Zahrnuje jak védomé jd, tak
slozku nevédomou.”® Byrosmé Ja je vrcholnym archetypem. Clovek uz piijal sviyj stin,
srovnal se se svym muzstvim ¢i zenstvim, otcem, matkou, ptirodou a dochézi na této
cest¢ k sobé samému. Bytostné Ja je sttedem lidské bytosti propojujici veédomi
a nevedomi, je numindzni zkuSenosti, kterd vypovida o blizicim se cili. Zaroveii je vSak
také celek, ktery lze vyjadfit spiSe nez schématy a abstraktnimi pojmy obrazy
basnickymi nebo vytvarnymi. Podobné¢ dokazou vyjadfit vSeobjimajici harmonii —
Gaste¢nost a protiklady — mandaly, které byly také pfedmétem Jungova zajmu.'’® Jung
popisuje bytostné Ja, jako Boha v nds, jako kompenzaci konfliktu mezi vnéj$im
a vnitinim.'"

Pojem bytostné Jd, jako archetyp vnitiniho fadu ma podle Junga tu paradoxni
vlastnost, Ze na jedné stran€ znamend vyjadreni celosti jedince a zaroven je vyrazem
nepopsatelnosti této celosti, kterd je sjednocenim vé€domého a zaroven nevédomého.
., Ve védeckem jazyku tedy bytostné Ja neukazuje ani na Krista ani na Buddhu, nybrz
na souhrn vsech odpovidajicich postav, a kazda z téchto postav je symbolem bytostného

Ja.“*"® Bytostné Ja (ve Starého interpretaci oznaGené také jako svébytnost) je sttedem

Y2 JUNG, C. G. Sebrané spisy 9/II. Pieklad Petr Patotka. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2003. s.
32.

Y8 KRATOCHVIL, J. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997. s. 38,

Y4 RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 198.

5 JUNG, C. G. Vybor z dila III. Svazek: Osobnost a pienos. Pieklad Alena Bernaskova, Jitka Skodova,
Ludvik Bétak. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2000. s. 155.

Y8JUNG, C. G. Vybor z dila V. Svazek, Snové symboly individuacniho procesu. Pieklad Petr Patodka.
Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1999. s. 28.
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lidského mikrokosmu podobné jako Slunce. Zemé — jd sSe Knému vztahuje
v ,,dobrovolné sluzb&“.!” Cinné bytostné Ji se vyznatuje mohutnosti a pievahou
nad pasivnim jd.m Celost neni jen prazdnym terminem, jeji symboly jsou empiricko-
psychologicky prokazatelné. OhlaSuji svoji existenci prostfednictvim snil, vizi nebo

b&hem aktivni imaginace.*"

Proces uskute¢néni bytostného Ja souvisi s cestou individuace. V roce 1956
v jednom z dopist pro Jolandu Jacobi (1890-1973) uvadi Jung upiesnéni svého chapani
individuaéniho procesu nikoliv jako né&jaké pojeti, nybrz - jak zdiraziuje - jednd se
Z jeho pohledu pouze o sled pozorovanych skuteCnosti, pficemz dle n¢j neexistuje
metoda, kterd by tento proces spoustéla.’® Daryl Sharp (1936) priblizuje Ve slovniku
zakladnich pojmii psychologie C. G. Junga individuaci jako: , proces psychologické

181 , N
“%% Jedna se o moznost

diferenciace, jehoz cilem je rozvoj individualni osobnosti.
uvédoméni si osobni jedineéné psychologie, osvobozeni bytostného Ja od faleSné
prezentace vlastni tvafe a zaroven odpoutani se od moci nevédomi. Piestoze se jedna
o proces souvisejici se zdrzenim se kolektivity, jsou kolektivni normy na rozdil
od postoje individualismu respektovany. Individuace neni pouhym rozsitenim védomi,
jedna se o proces, v jehoZ cili stoji syntéza bytostného Ja a kazdy kricek je pfiblizenim

i pies to, ze dokonal4 individuace je nedosazitelna.'®

Rudolf Stary se zamysli nad individuaci pravé v souvislosti s moznou zaménou
za projev egoismu. Snazime-li se odpoustét svym neptatelim, nebo je dokonce
milujeme, je to jisté ctnosti, ale proces individuace zahrnuje také sebepfijeti vlastnich

temnot. Clovék se mitZe ,zbavit® sdm sebe splynutim s kolektivnim nevédomim

YT STARY, R. Potize s hlubinnou psychologii. Praha: Prostor, 1990. s. 200.

18 JUNG, C. G. Vybor z dila 1V, Obraz ¢lovéka a obraz Boha. Peklad P. Josef Kute, Karel Plocek. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2001. s. 224

1% JUNG, C. G. Sebrané spisy 9/II. Aion. Pieklad Petr Patotka. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka,
2003. s. 39.

80 JUNG, C. G. Sto dopisii. (vwhor z korespondence). Preklad S. Blumfeld Praha: Sagittarius. 1996.
s. 181.

81 SHARP, D. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga. Pteklad Véra Stavova. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 2005. s. 59.

182 Tamtéz, s. 60-61.
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provdzanym s davovym myslenim, piipadnd regresivni obnovou persony.'®® Stary
poukazuje na obvyklou souvislost potlaceni individuality a jedine¢nosti s nezdravé
fungujici spolecnosti. Jung takovou spolecnost oznacuje jako neschopnou Zzivota,

slozenou ze zmrzacenych jedincﬁ.184

Formalnim, obrazovym symbolem celistvosti bytostného Ji je mandala.'®

V sanskrtu  oznaCuje mandala vobecném smyslu kruh. Kvadratura kruhu
je archetypickou souc¢ésti naSich snl a fantazie."®® Obecné bychom mohli mandalu
nazvat kruhem, symbolem jednoty, ktera se objevuje v riznych nabozZenstvich nebo
napiiklad v architektufe. Mandaly mohou byt obrazy, vitraze kostelll, mista, Sperky,
kopule. Neopakovatelné obmény mandal mizeme spatfit ve vicenasobném obrazu
kaleidoskopu. Pro Junga byly mandaly vlastni psychoterapii a univerzalni dispozici
rodici se vobrazech jeho pacientd. Prostfednictvim individudlnich ptibéht
svych pacienti mél moznost nahlédnout prostfednictvim mandal dimenzi kolektivniho
nevédomi. Mandaly jsou nejstar§imi naboZenskymi symboly, objevuji se v buddhismu
vV podobé symbolickych obrazcii s Buddhou uprostied nebo v tanecnich figurach,
miZeme je spatfit také v Indii.'®’ Nalezneme je v chramech starovékych kultur,
u americkych indian®; v nasem prostfedi miZeme vidét mandaly v architektute kosteld,

labyrintech pfilehlych zahrad nebo stfedoveéké kiestanské mandaly s obrazem Krista.

Mandaly se objevuji jako psychologické fenomény ve snech zejména
ve slozitych zivotnich udobich provézanych dezorientaci, v chaotickych predstavach
schizofrenikd nebo u déti rozvadgjicich se rodi¢i. Rad a pravidelnost kruhu méa ziejmé
schopnost kompenzace zivotniho chaosu. Stfed mandaly tvoii pomysiné ukotveni, podle
ne¢hoz se vSe fadi. Podle Junga neni toto nutkani k tvorbé mandal jako podobnych

schémat ani tak otdzkou tradice, jako spiSe pokusem pfirody o uzdraveni danym nam

18 STARY, R. Potize s hlubinnou psychologii. Praha: Prostor, 1990. s. 194-195.

184 Tamtéz, s. 195.

185 Tamtéz, s. 200.

18 JUNG, C. G. Mandaly. Obrazy z nevédomi. Pieklad Eva Bosikova. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 2004. s. 126-127.

87 VODRACEK, V. - HOLUB, F. Fantastické a magické z hlediska psychiatrie. Praha: SZN, 1968.
S. 404,
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188 pyi zkoumani kultovnich mandal nachazime

a priori podobné jako soubor instinktt.
zvlastni styl a typické motivy, jejichz pocet je omezeny. Oproti tomu mandaly
individualni vykazuji obrovskou variabilitu motivi.’®® Vv Jungové podani empiricky
podlozeném jeho dlouholetou praxi se jednd o spontdnni obrazy s mimoiadnym
terapeutickym ucinkem na své tvlrce, ve kterych dochazi ke zdanlivé nemoznému
sloudeni protikladt.’® Obrazy, které jsou kompenzaci chaosu a dodasné ztraty
orientace, jsou odkazem na bytostné Ja, plné protikladi, naznacuji moznost Fadu

a celosti.'®

Jung interpretoval jako mandalu také UFO, v némz vidél formu kolektivni
halucinace, jejiz funkci je zklidnit ve spolecnosti néjakou dramatickou, nepokojnou

politickou situaci.'®?

V mnoha snech svych pacientt si Jung pov§iml odkazu na kvaternitu. Kvaternita
je podle n¢j predpokladem celostniho soudu. Konkrétné lze uvést napiiklad ctyfi
svétové strany zasadni pro celost horizontu, ¢tyfi kasty v Indii, ¢tyfi cesty buddhismu.
Kvaternitu zndzornuji také vztahy mezi ¢tyfmi psychologickymi funkcemi — vnimani,
mysSleni, citéni a intuice.®® Kvaternita je podle Junga archetypem, ktery se vyskytuje
univerzalné. Trojka je neuplna a zada si doplnéni, nesymbolizuje pfirozenou celost, ,, ...
minimum urceni pro definici celosti predstavuje ctyrka (Ctyrcet). «194

S myslenkou kvaternity souvisi také moznost doplnéni Svaté trojice objevujici
se u Junga uz pied Odpovedi na Joba (1951), a to v eseji 0 Nejsvetejsi trojici (vydany
1948). Uz od détstvi Junga provazela myslenka, zda tato trojjedinost je opravdu

dokonalou. Dabel, ktery kona zlo a je pii¢innou mnoha utrpeni, jedna svobodné

188 JUNG, C. G. Mandaly. Obrazy z nevédomi. Pieklad Eva Bosakova. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 2004. s. 126.

18 Tamtéz, s. 127.

190 Tamtéz, s. 128.

BLIUNG, C. G. Wybor z dila III. Svazek: Osobnost a pienos. Pieklad Alena Bernaskova, Jitka Skodova,
Ludvik Bétak. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2000. s. 326.

92 ANTIER, J. Carl Gustav Jung. Pieklad Oldfich Kalfitt. Bro: Emitos, 2012. s. 424.

93 SHARP, D. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga. Preklad Véra Stavova. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2005. s. 160.

194 JUNG, C. G. Whor z dila V. Svazek, Snové symboly individuacniho procesu. Preklad Petr Patogka.
Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1999. s. 37.
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bez jakéhokoliv trestu ¢i Boziho napomenuti. To naznacovalo podle Junga
zodpovédnost Boha, jehoz by mohl byt ¢tvrty prvek, ktery reprezentuje zlo, soucasti.
Jestlize zlo neni do obrazu Boha integrovano, znamena to, Ze je popiena jeho realita.
K této situaci se stavi kiestanstvi dvéma zpiisoby - vnimanim zla jako absence dobra
nebo personifikaci zla jako d’abla. Jeden z nejstarSich kiestanskych symbold — kiiz —
odkazuje také ke Gtvefici.'®® Jung upozortiuje na myslenku diferenciace na ti plus

jeden, coz se objevuje také v alchymii.'*®

Kvaternitu ilustruje také kamenné zhmotnéni
Jungovych fantazii a obsahii nevédomi v podobé¢ stavby tzv. Bollingenské véze. Plivodni
kruhova véz z roku 1923 byla po ctyfech letech doplnéna a po dalSich ¢étyfech letech
rozsifena. Jednalo se o prostor duchovni koncentrace, matetskou naru¢, moznost
bezpodmine¢ného uskutecnéni vlastni existence, probuzeni Filémona, ktery Junga
provazel uz v détském véku. VE&z byla uskuteénénim Jungovy individuace, symbolem

C . P 197
psychické celosti, spojnici s minulym i budoucim.

% HAYMAN, R. Zivot ¢. G. Junga II. K prameniim moudrosti. Pteklad S. M. Blumfeld. Praha: Préh,
2001. s. 187-1809.
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YIAFFE, A. Vzpominky sny myslenky C. G. Junga. Preklad Karel Plocek. Brno: Atlantis, 1998.
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6 KRITIKA JUNGOVA POJETI NABOZENSTVI

Jung piedstavuje své metodologické vychodisko vlastniho badani v oblasti
psychologie jako fenomenologické. Je tedy paradoxem, ze Jung, ktery zdurazioval, ze
se citi byt predevsim empirickym védcem, byl svymi kritiky oso¢ovan z nevédeckosti.
Pro mnohé byly jeho nahledy védecky nestandartni, protknuté mystikou, astrologii,
gnosticismem. Vnimani Jungovych pozoruhodnych experimentii se sebou samym
v Cervené knize nebo ve spisu Sedm promluv k zemielym mohlo byt pojimano jako
materidl nevédomi V kontextu hlubinné psychologie nebo jako velmi nekonvencni
nabozensky spis.*® Jung nebyl pravdépodobné prototypem ortodoxniho kiestana a jeho
pojeti Boha, naboZenstvi nebo jednoty =zahrnujici protiklady podobné jako
v Hérakleitové koncepci mohly byt inspiraci a objevenim nové perspektivy; zarovei

mnohdy vyvolavaly Jungovy nazory potiebu néjaké reakce.

Zacneme-li se zabyvat kritikou Jungova dila, ¢asto narazime na terminy gnoze,
gnosticismus, gnosticka spekulace apod. ProtozZe se s nimi setkame také v nasledujicim
textu, rdda bych alespon ve zkratce tyto pojmy nastinila. Autoti Filozofického slovniku
predstavuji gnozi kromé obecného vyznamu poznani jako Siroky proud duchovné-
nabozenskych hnuti v obdobi pozdni antiky; jako spojeni nabozenstvi s filozofii, které
se objevuje vmnoha formach, pfiCemz ptvod se obvykle sméruje do prostiedi
helénistického Zidovstvi. Jednd se o duchovni cestu, kterd sdruzuje vlivy
staroorientalnich nabozenstvi, textd Veédy, Avesty, pohanskych myti, buddhismu,
judaismu, pythagoreismu nebo plat(’)nismu.199 Gnostikové se zabyvali védomymi
I nevédomymi obsahy psyché; poetickym a mytologickym jazykem li¢ili archetypalni

VVVVVV 00
Po cely svlij Zivot projevoval Jung o gnoézi hluboky zajem a spatioval v ni urcitou

souvislost s moderni psychoanalyzou. Jako spole¢ny jmenovatel vnimal piedev§im

% HOELLER, S. A. Carl Gustav Jung a gnoze. Pieklad Miloslav Korbelik. Praha: Eminent, 2006. s. 38.
199 Kolektiv autortl. Filozoficky slovnik. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2002. s. 155.
0 HOELLER, S. A. Carl Gustav Jung a gnoze. Pieklad Miloslav Korbelik. Praha: Eminent, 2006. s. 57.
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dosazeni celistvosti a pravé zajem na zkuSenosti pinosti byti.>®* Americky spisovatel
madarského pivodu, biskup gnostické cirkve Stephan A. Hoeller (1931) spatiuje
v Jungové¢ pojednani Sedm promluv k zemrelym viditelné stvrzeni Jungovy gnostické
orientace. To, ze Jung pfipsal autorstvi uc¢enci Basileidovi z Alexandrie jako jednomu
ze Gtvetice slavnych gnostiki (dalsimi jsou Valentinos, Markion a Bardesanés)?*, zna¢i
podle Hoellera zcela jasnou Jungovu gnostickou orientaci; toto tvrzeni podtrhuje také
citlivé pouzivani termint p/éroma (jednota, plnost) nebo Abraxas (v Basileidové podani
se jedna o nejvyssi bytost), jak jen dokaze pouze gnostik. Pro Hoellera je tedy Jung
gnostik jak ve smyslu obecném, tak vuz$im smyslu jako , ,moderni ozZivovatel
gnosticismu prvnich stoleti kirestanské éry“®® Nektefi piivrzenci véetnd Junga
ptilezitostné popirali své sympatie vic¢i gnosticismu, aby se vyhnuli zpochybiiovani

v , . . 1w , . 204
ve smyslu védecké seridznosti a ndbozenské ortodoxie.

Victor White (1902-1960) vénuje tématu gndse a gnosticismu cast knihy Biih
a nevédomi. Jungovy Casté odkazy na gnostiky ho podnitily k zamysleni predevsim
nad souvislosti gnosticismu s jungovskou psychologii. White poukazuje na skute¢nost,
7e neni jednoduché vymezit, kdo byl a nebyl nazyvan gnostikem. Recky termin gnésis
znamena védeéni, gnostik je tedy védouci, narokujici si védéni ostatnim lidem vzdalené.
V takovém smyslu by mohl byt gnostikem napftiklad jakykoliv z feckych filozofi, které
vSak obvykle za gnostiky nepovazujeme. Gnosis je spisSe protikladem uvedenému druhu
v&déni.?®® Stoji zde proti sob& v&déni ziskané za zvlastnich okolnosti z nadpfirozenych
zdrojii a nahlych vizi oproti poznatkim dosaZenych Usilim. White predstavuje takeé
rozliSeni mezi gnosi a gnostikem a mezi gnosticismem a gnosticistou. V souvislosti
suvedenou diferenciaci obhajuje vymezeni kiestanské cirkve va¢i uvedenému
duchovnimu hnuti: ,, ... je naprosto mylné predpokladat, Ze zavrzenim gnosticismu

hlavni cast krestanské cirkve zavrhla gnosi nebo nedokdzala najit Zadny prostor

' HOELLER, S. A. Carl Gustav Jung a gnoze. Pieklad Miloslav Korbelik. Praha: Eminent, 2006. s. 56.
202 Tamtéz, s. 102.

203 Tamtéz, s. 58.

204 Tamtéz, s. 56.

25 \WHITE, V. Biih a nevédomi. Pieklad S. Blumfeld. Praha: Vy3ehrad. 2003. s. 174.
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206
pro gnostika.

Kiestansky staroveéky ucitel Klémens Alexandrijsky (150-211/216) se
povazoval za gnostika, pficemz gnosticismus odmital, necinil ze své gndse —ismus.
Gnosticismus souvisi podle Whita s urCitym dualismem... lidé se na zaklad¢ znalosti
tajemstvi d€li na zasvécené a ostatni; také realita je jednak sférou ducha zaméieného
smérem ke gnostikovu nitru oznaCovana jako pléroma, totalita, vesSkerenstvo

a v protikladu je svét latky, ktery je chaosem lezicim vné pléromatu. Mytus stvoreni

oCima gnosticismu je procesem nikoliv stvoieni, nybrz odd¢€leni od pléro’maz‘u.207

White spatiuje vufeni o nepfatelském vnéjSim svét€é mechanismus
introvertované¢ho postoje. Za nejvétsi hiich je povazovano obraceni se k materialnimu
svétu. Stim souvisi podle Whita pouzivani specifické terminologie s vyuzitim
orientdlnich jazyki; dlouhd vymyslena slova nebo tajuplnd jména, coz by mohlo byt
Z hlediska psychiatrie posuzovéano jako urcité prostfedky vedouci k posileni vlastni
nadfazenosti.’”® White upozorfiuje na spojitost gnosticismu se symptomy inflace jako
pocitu vlastni vyjimecnosti, jedine¢nosti az nadfazenosti, coz mize byt vyznamnym
faktorem pro nastartovani nékterych psychoz. Pficemz dopliiuje, Ze tim nenaznaluje,
7ze by kazdy gnostik musel byt Silencem, naopak odvazna konfrontace s obsahy

kolektivniho nevédomi mize vzbuzovat obdiv.?%

Pokusim se nyni v nasledujicim textu predstavit n¢ktera kritickd vymezeni vuci
vybranym Jungovym koncepcim piedevs§im z fad Jungovych soucasnikt, a to hlediska
filozofie, psychologie, a v neposledni fadé bych také rada piedstavila perspektivu
teologickou nejen z obdobi Jungova zivota, ale uvedu jeden z moznych nahledd na

analytickou psychologii stran teologie soucasné.

Marie-Luise von Franz se s ur¢itou mirou sebereflexe zamysli nad jungovskou
psychologii skrze svoji interpretaci pohddek. Uvédomuje si, ze kriticky naladény clovek

by mohl oznacit jeden mytus za druhy, tzv. jungovsky. Vystizné¢ takovy mozny pfistup

28 \WHITE, V. Biih a nevédomi. Pieklad S. Blumfeld. Praha: Vysehrad, 2003. s. 176.
27 Tamtéz, s. 177.
208 Tamtéz, s. 179.
2 Tamtéz, s. 180.
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komentuje a ptipousti, Ze si svym vykladem nenarokuje absolutni pravdivost, ale jen
jednu z variant uchopeni a ze zptsobii odpovidajici své dob¢, svym moznostem, svym
snim a své povaze. Tato forma interpretace ji uspokojuje: ,,jsem diky ni zdrava
a Stastnd, a pokud mé nevédomi nemda co dodat, udélala jsem vse, co jsem mohla. Nikdy

. , , 210
to v§ak neni posledni slovo.*

Zidovsky myslitel Martin Buber (1878-1965) je piedstavitelem tzv. filozofie
dialogu, sméru blizkému existencialismu.?*! Jeho dilo je vysledkem propojeni Zidovské
kultury sproudem zapadni evropské filozofie. Profesor srovnavaciho nabozenstvi
na College of Oriental Studies v Los Angeles Stephan A. Hoeller (1931) zminuje ve své
knize Carl Gustav Jung a gnoze Buberovo rozhoi¢eni nad vytiskem Jungovych Sedm
promluv k zemrelym. Bubera se pry zmocnil starozakonni hnév a Junga opakované

212

nazval gnostikem.* Buh, ktery je jednotou protikladi d’abla a Boha soucasné byl

pro Bubera nepfijatelny, postradajici moralni rozmér.

V souboru textl vydanych pod ndzvem Temnota Bozi se zabyva vztahem
filozofie a nabozenstvi a predstavuje také Jungovy uvahy k tématu naboZenstvi. Buber
negativné hodnoti rozostfeni a pfekroceni hranic psychologie uz v samotném Jungové
ptiblizeni vlastni definice nabozenstvi jako ,,Zivouciho vztahu k dusevnim pochodiim,
které nezavisi na védomi, nybrz, které se odehrdavaji mimo védomi v temnote dusevniho
pozadi. «213 Jung podle néj uznavéd omezenou platnost své vypovédi, zaroven vSak
Vtomto svém pojeti zcela vylucuje Buberiv ndhled na naboZenstvi jako na vztah
néjakého Ja K néjakému Ty, nabozenstvi by pak znamenalo v této Jungové interpretaci

pouze vztah Ja k pochodiim vlastni duge.”**

Buber také upozorfiuje na chéapani Boha jako ,,autonomniho psychického

obsahu*, coz by znamenalo, Ze se tento obsah nevztahuje k né¢jakému byti ¢i bytosti.

219 ERANZ, M. Psychologicky vyklad pohddek. Pieklad Oldiich Kalfiit, Eva Gawlikové. Praha: Portal,
2008. s. 36.

211 B ECHA, I. Filosofie. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc s.r.0., 2004. s. 206.

2 HOELLER, S. A. Carl Gustav Jung a gnoze. Pieklad Miloslav Korbelik. Praha: Eminent, 2006. s. 43.
23 BUBER, M. Temnota bozi. Pieklad Vaclav Frei, David Mik. Praha: Vysehrad, 2002. s. 100.
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Pro Bubera je, jak uvadi, neuchopitelné nazirani na nezbytnost vztahu Boha a ¢lovéka
ve smyslu Jungova pojeti, kdy ¢loveék je ,, psychologickou funkci Boha“ a naopak Bih
., psychologickou funkci cloveka*. Zuvedeného by vyplyvalo, ze vztah k Bohu

je pfesmérovan na vztah véficiho ke své vlastni osobé, presnéji ke svému nitru.”*®

Jung se podle Bubera neziikd ani vypovédi o transcendentnu: ,, ...Biih existuje
nikoli absolutné, tj. oddélené od lidského subjektu a mimo viechny lidské podminky “**°
Uvedené tvrzeni podle Bubera zcela ptekracuje hranice psychologie k pomyslnému poli
metafyziky zcela v protikladu k proklamovanym empirickym vychodiskiim. Buberovu
kritickému pohledu neuniklo také Jungovo ubezpeceni o pozitivnim vztahu k viie, které
na druhé¢ strané nekoresponduje s jeho identifikaci se ,,S modernim, viru a nabozenstvi

o c oo 217
zapuzujicim védomim*.

Buber zaroven nepfipousti paralelu mezi mystickym
odpoutanim od ruSivého smyslového vniméni smétujici ke sjednoceni ¢i splynuti
s Bohem a Jungem piedstavenym procesem individuace smétujici k uskutecnéni
bytostného Ja. Takovy pifimér je jen dikazem Jungova ptiklonu ke gnosticismu,
tendence, ktera byla patrna uz v pocatcich Jungova duchovniho Zivota.?'® Bytostné Ja
jako sjednoceni protikladii zahrnuje jak dobro, tak musi integrovat zlo, funkce svédomi
je zastoupena samotnym principem celosti bytosmého Ja.*** Z gnosticismu podle
Bubera také prameni Jungiiv pozadavek rozsifeni trojjedinosti bozi o d’abla.?”® Tento
koncept sjednoceni reprezentuje Abraxas, postava Egyptskych gnostickych spisa,
gnosticky vladce univerza piedstavena Jungem v uz zminéném pojednani Sedm promluv
k zemrelym podepsanych jménem slavného gnostického heretika - Basileidés.??! Buber
se ohrazuje, Ze takovy Biih se neztotoznuje s moralnimi zakony tradi¢niho nabozZenstvi,

W1y ” : . o 222
pro cloveka by byl spiSe zdrojem nejistoty, chaosu a ,, moralni anarchie .

215 BUBER, M. Temnota bozi. Pteklad Vaclav Frei, David Mik. Praha: Vysehrad, 2002. s. 102.
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Psychoanalytik  Erich  Fromm (1900-1980) se v knize Psychoanalyza
a nabozenstvi zamysli nad Freudovym a Jungovych postojem vic¢i ndbozenstvi. Fromm
studoval psychoanalyzu u Sigmunda Freuda. On sédm zdaraznuje nutnost
tzv. produktivni orientace (laska jako péce, odpovédnost, porozumeéni, tvarci
produktivni mysleni), jejimz naplnénim dojde spolecnost i jedinec k dosazeni Stésti.
., Stésti je ispéchem, kterého bylo dosazeno vnitini produktivnosti clovéka, nikoli darem
bohii... " Fromm piehodnocuje vSeobecné vzitou piedstavu zjednoduseného nahledu
na Junga jako zastance naboZenstvi a Freuda jako jeho odptrce. Z Freudova pojeti
nabozenstvi jako kolektivni neurdzy a iluze, zminéné v jedné z piedeSlych kapitol,
podle Fromma nepfimo vyplyva, Ze nabozenskd zkusSenost je vlastn¢ dilezita
pro moznosti lidského rozvijeni, zbaveni se zdvislosti na autorité a tim dovrSeni procesu

w7 224
dospéni.

V Jungov€é koncepci se Fromm pozastavuje nad tzv. vyluéné
fenomenologickym stanoviskem, které dokumentuje na piikladu motivu narozeni
Z panny. Jung neposuzuje spravnost a pravdivost této teze, je pro n¢j pravdiva uz tim, ze
jako idea existuje. Ohniskem tohoto nazorového stietu je tedy pravé neudrzitelné pojeti
pravdy. Lékat a psychiatr musi podle Fromma brat na zfetel miru pravdivosti tvrzeni

svych pacientli, aby dokdzal naptiklad vyhodnotit blud.?

Nébozenské tradice jsou
protknuté dirazem na hledani pravdy, zatimco relativisticky postoj viéi pravdé
v Jungové podani timto odporuje tradicim judaismu, kiestanstvi a budhismu, v jejichz
nauce je boj za pravdu ctnosti a povinnos‘[i.226 Fromm se zamysli také nad rozliSenim
subjektivni a objektivni existence, kdy objektivni, sdilené §irsi spolecnosti, jde ruku
vruce s platnym a pravdivym. Fromm poukazuje na historii, kterd se mnohdy stala
svédkem iracionalnich bludi a vasni celych skupin. Jungovo podani ndm piiblizuje
nabozenskou zkuSenost jako dynamické pisobeni vyssich sil, které nds ovlada nezavisle
na na$i vili. Takovy vliv nevédomi ¢i Boha povazuje Jung za stézejni naboZensky

fenomén. Tim vSak podle Fromma ,, ...redukuje nabozenstvi na psychologicky fenomén

223 B| ECHA, . Filosofie. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc s.r.o., 2004. s. 186.

224 EROMM, E. Psychoanalyza a nabozenstvi. Pieklad Stépan Kovatik. Praha: Aurora, 2003. s. 23.
225 Tamtéz, s. 24-25.

226 Tamtéz, s. 26.
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a soucasné pozvedd nevédomi na viroven nabozenského jevu.“**’ Z vyse uvedeného
je tedy patrné, ze Fromm, ktery u Freuda studoval psychoanalyzu, zdiraziuje Freudovo
stanovisko va¢i nabozenstvi jako vstiicnéj$i, konkrétné vidi-li cil vyvoje cClovéka
napi. v bratrské lasce, v nezavislosti a odpovédnosti nebo v hledani pravdy. To jsou

zarove atributy, které tvofi zaklad velkych ndbozenstvi.??

Dominikan Victor White (1902-1960), uz zminény v predeslém textu tykajicim
se gndze a gnosticismu, se pokusil o syntézu viry s mySlenim 20. stoleti. Studoval
teologii a filozofii, u Jungova zaka Johna Layarda (1891-1974) se podrobil analyze, coz
bylo pro knéze dost neobvyklé. Ve svych ctyficeti dvou letech poslal svoji prednasku
Hranice teologie a psychologie profesoru Jungovi.”*® Mezi Jungem a otcem Whitem
se postupné rozvinula osobni i odbornd korespondence. Psali si také o svych snech
a otec White se stal vitanym hostem v Jungové Bollingenské v&z1. % Jungovu Odpoved’
Jobovi ptijal White vcelku pozitivné, postupem ¢asu se vSak vyjadiuje k Jungovym
dilim stale kritictéji. Poukazoval na Junglv neognosticismus a kvasimanichejstvi, které
by nemélo byt podle Whita spojovano s analytickou psychologii. Neshody se také
tykaly otazky privatio boni (zlo jako nedostatek dobra). Svoji utichlou korespondenci
oba muzi obnovili v roce 1959, rok pfed Whitovou smrti. Jung umira o rok pozdéji.231
Cesky katolicky knéz Tomas Halik (1948) v doslovu k Whitové knize Biih a nevédomi
ocenuje usili priblizit Jungovo dilo plné protikladii: ,, Vzdejme uctu oxfordskému ucenci
a knezi, ktery se — casto v nelehkych podminkach — snazil poctivé a peclivé vybudovat
most mezi timto neklidnym, zahadnym ostrovem, plnym pokladii a kras, ale také uskali
a nebezpeci a starym — trochu unavenym — kontinentem krestanské tradice. O tom, Ze

. ., . C oy 1. 232
Jjeho usili zaslouzi obdiv i pokracovani, uz dnes nemiiZe byt sporu.

22T EROMM, E. Psychoanalyza a nabozenstvi. Pieklad Stépan Kovatik. Praha: Aurora, 2003. s. 30.
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Nyni se pokusim pftiblizit ur¢itou podobu soucasné reflexe dnesniho kiestanstvi
na pokusu o dialog mezi jungovskym pfistupem vi¢i nabozenstvi a kiestanskou
teologii. Svycarsky Fimskokatolicky knéz Kurt Koch (1950) je byvalym bazilejskym
biskupem a ve své knize Konfrontace nebo dialog? podava zpétnou vazbu dvéma
reprezentantim hlubinné analytického pojeti ndbozenstvi psychologovi Willy Obristovi

a pro nekonformni nézory suspendovanému teologovi Eugenovi Drewermannovi.

Koch pfedstavuje urCitou analogii mezi proménlivym vztahem teologie
a filozofie a ve formovani a vyjasnéni pozic hlubinné psychologie a teologie. Poukazuje
na to, Ze zatimco ve vztahu filozofie a teologie zacalo béhem d¢jinného vyvoje dochazet
Kk pfesvédCeni o rovnopravném partnerstvi, totéz souCasna diskuze duchovnich véd
a hlubinné psychologie nepotvrzuje. Hlubinnd psychologie si v Kochové nahledu
na tuto problematiku narokuje ne pouze rovnocennou pozici filozofie, ale prosazuje
si nadfazenou roli jediné interpretace svéta.’®® Takovyto piistup reprezentuje podle
Kocha pravé prispévek teologa a terapeuta Eugena Drewermanna. Ten v prvnim svazku
svého dila Dogmatika nazvaném Svobodné vérit vykresluje tvai soucasné katolické
cirkve velmi kriticky. Bih uZ podle n€ho nepromlouva k ¢lovéku skrze ¢lov€ka, nybrz
skrze tzv. cirkevni ucitelsky ufad. Drewermann dale vytyk4d soucasné cirkvi
byrokratizaci nabozenské nauky, poucovani v ideologizovani, ritualizaci pravdy
vV podobé prazdného gesta vlastnictvi Boziho ducha. Drewermann vidi nyné¢j$i vzezieni
fimskokatolické cirkve v podobé totalitniho zotro€ujiciho spolecenstvi. Bozi zjeveni je
vSak v Drewermannové podéani vylucné zélezitost podvédomi Gloveka.? Obsahy
ktestanské viry vnima jako urcitou formu odpovédi na dilema uzkosti a davéry
Vv podobé obrazii. Bozi zjeveni se déje vyluéné v lidské dusi. Koch na jednu stranu
hodnoti pozitivn¢ Drewermannovu snahu nové interpretace moderni kiestanské viry,
avSak na druhou stranu kriticky nahlizi na zuZeni kiestanské viry z pozice hlubinné
psychologie.?®® Jako piiklad uvadi Drewermannovu psychologickou analyzu nauky

o BoZi trojici, za kterou v jeho podani stoji kiest'ansko-biblickd nechut’ k sexu. Laska

23 KOCH, K. Konfrontace nebo dialog? Pieklad Vaclav Frei, David Mik. Praha: Vysehrad, 2000. s. 183.
% Tamtéz, s. 185.
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mezi otcem a synem pieci nemiize trvat vécéné€, syn se musi odpoutat od autority otce
a infantilni zavislosti; musi rodice opustit a pfilnout k n&jaké zené. Tento ndhled podle
Kocha zcela postrada déjinnou dimenzi a vira v Trojici je shledéna nebezpeénou.236
Drewermann dale napfiklad ptfedklada ve své knize hlubinné-analytické vysvétleni
svatosti. Na rizné formy neurotické tizkosti odpovidaji pouze nékteré svatosti, ostatni
povazuje za nepotiebné. Konkrétné ke schizoidni uzkosti se vaze symbol vody, tedy
kiest. Depresivni formu ztotoznuje s pfijimanim potravy symbolizovanym v eucharistii.
Bifmovani je zde predstaveno jako animdlni projev hry a odpovidé obsesivni podobé
uzkosti. Obfad manzelského snatku koresponduje s hysterickou uzkosti. Pouze uvedené
nabozenské symboly jsou podle Drewermanna nezbytné a jsou odpovédi na zakladni
uzkosti ¢lovéka.”®” Koch vnima knihu jako undhlenou redukci teologie na hlubinnou
psychologii, jako Utok na tradi¢ni teologii. Pfedev§im hodnoti kriticky ndzor na viru
ve smyslu osobniho prozitku, pfijeti sama sebe a nikoliv pifenaseni jakékoliv

nabozenské zkusSenosti zvenci.

Predmétem Kochova z4jmu a kritického néhledu se stala také kniha Willyho
Obrista Hlubinna psychologie a teologie. Obrist sleduje analogii mezi charakteristickym
kiestanskym tématem — mezi smrti a zmrtvychvstanim Jezise Krista a archaickou
teologii, jejiz symbolickd smrt mlze vnést svézi vitr v podobé hlubinné-
psychologického znovuzrozeni teologie. V&domi prochdzi podle Obrista urcitym
vyvojem, vnimani nadpfirozena piechazi v metaforické zachyceni psychologickych
realit, oporou této koncepce miize byt pravé Jungova hlubinna psychologie.?*® Freuda
povazuje za prislusnika archaické faze, zatimco Jungovo pojeti archetypt stoji podle
Obrista nad vSim historickym. Obristovu tendenci k rozplynuti teologie v hlubinné
psychologii ilustruje naptiklad Obristiv ndhled na modlitbu, pfesnéji na cil modlitby,

ktera je podle Kocha zékladnim kamenem kiestanské teologie. Koch kriticky hodnoti

moznost nahrazeni modlitby ve smyslu fe¢i duse vztahujici se k Bohu za ,, e¢ Ja k sobé

2% KOCH, K. Konfrontace nebo dialog? Pieklad Vaclav Frei, David Mik. Praha: Vy3ehrad, 2000. s. 188.
27 Tamtéz, s. 189.
28 Tamtéz, s. 192-193.
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, «239
samemu

Také archaicka predstava zivota po smrti je povazovana Obristou
za: ,,imanentni psychicky proces projekce, jemuz v mimopsychické skutecnosti nebude
nic odpovidat. “20 Uyedené piiklady jsou podle Kocha ilustrace monopolizace
hlubinné-psychologickych tendenci. Koch souhlasi s Obristou i s Drewermannem
v urcitych rezervach soucasné teologie ve vymezeni pojmu zjeveni. Perspektiva teologie
je vsak odlisna od pojeti Boziho zjeveni jako imanentniho psychického procesu
pochazejici vyhradné z oblasti nevédomi. Ptijala-li by teologie Obristova vychodiska,
znamenalo by to teologii obé&tovat, ptipadné ucinit ji pomocnou védou hlubinné
psychologie. Teologie v tomto Obristové nahledu by byla degradovana na religionistiku

v podobé pouhého materialu pro hlubinnou psychologii.***

Néazev Kochovy knihy, ze které jsem cerpala v zavéru posledni kapitoly, zni
Konfrontace nebo dialog? Da se fici, Ze po snaze se seznamit prostiednictvim Kochovy
uvedené knihy s pfedstavenym tématem, nabyla jsem spiSe dojmu, Ze to, co recenzovani
autofi vnimaji jako pokus o dialog, je vnimano jako nebezpec¢na tendence z pozic

hlubinné psychologie se snahou teologii v podstaté nahradit.

29 KOCH, K. Konfrontace nebo dialog? Pieklad Véclav Frei, David Mik. Praha: Vysehrad, 2000. s. 196.
20 Tamtéz, s. 197.
2 Tamtéz, s. 198.
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7 ZAVER

Téma prace, jak jsem piedlozila v ivodu, bylo zvoleno s ohledem na osobni
zajem nahlédnout blize Jungiiv odkaz. Jung zdirazioval, ze veskerd vychodiska jeho
badani jsou zalozena na zkuSenosti. Jeho uceni je vSak Casto vnimano jako blizké
transcendentnu a magickému. Junglv intelektudlni vklad na poli nejen psychologie 1ze
chapat jako urcitou alternativu, jako rozsifeni ptivodnich hranic z4jmu. Zaméfila jsem
se na vybrané¢ Jungovo dilo vztahujici se k religiéznim tématim. Z ptedlozené¢ho
vykladu je patrné jaky vyznam piiklada Jung nabozenstvi. Clovék je v Jungové podani
vybaven urcitou vrozenou potfebou duchovna a ndboZenstvi. Pramenem Jungovy
psychologie jsou fantazie, sny, vize..., ve kterych promlouva lidské nevédomi, jehoz
feci jsou obrazy. Nevédoma ¢ast psyché tvoii spolecny substrat; misto, kam vstupuji
archetypy prostoupené naboZenskymi symboly. Archetypy jsou v Jungové vnimani
alfou a omegou, podobné¢ jako napiiklad instinkty ve zvifeci fi$i. Tyto hlubinné zdroje
je dilezité zachytit, naucit se s nimi zachazet tak, aby nas zivot byl plnohodnotnym
(jedna se o proces individuace). V kontextu s uvedenym cilem prace jsem se pokusila
za pouziti vybraného materialu ptedlozit obraz, ktery by vymezoval podobu Jungova
uchopeni vyznamu a role naboZenstvi. Archetypy piedstavuji metody, jejichz
prostiednictvim lze nahlizet na fenomén kolektivniho nevédomi. William James
predstavil moznost psychologicky zkoumat nabozenstvi jako jakykoliv duSevni jev.
V tomto duchu navazal svym pfistupem také Jung, coz je patrné naptiklad v jeho
origindlni psychologické interpretaci Bible Odpovéd’ na Joba, jez vyvolala fadu
rozporuplnych reakci. Z predlozené¢ho zkoumani plyne Jungiiv ndzor na nabozenstvi,
ktery mizeme shrnout nasledovné: Jung vnima nabozenstvi jako hlubinné-

psychologicky material, ktery ma realny vliv na psychicky stav ¢loveka.

Cetba Junga a jeho interpretd je pomé&mé naroénou zaleZitosti; Jungiv kvétnaty
styl, mnohé alternace na literaturu a myty bez uvedeni zdrojii, za kterym stoji
pravdépodobné predpoklad a presvédceni o vyspélosti ¢tenafe. Podobné prace Rudolfa

Star¢ho nejsou pro ctenafe jednoduchym textem; piSe esejistickym stylem casto
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zhusténé informace odkazujici na krasnou i odbornou literaturu, uméni apod., coz

nezasvécenému ¢tendii zté¢zuje cetbu.

Zpracovani predstavené kvalifikatni prace mné umoznilo z vétsi blizkosti
nahlédnout na nabozenstvi z Jungovy perspektivy. Ve snaze ptiblizit a zaroven pochopit
nazory zformulované v Jungové dile jsem dosla k mnoha otaznikim. Nebyl Jungiv
pohled na ¢lovéka jako duchovni kreativni bytost ptili§ romanticky? Je dnesni ¢lovék
tvorem hledajicim smysl a podstatu, ktery se chce oddé¢lit od stada v procesu
individuace? Dokazi archetypy na cesté¢ individuace zjednat v nasi dusi tad?
Podivame-li se kolem sebe, miizeme nabyt dojmu, zda nebyl blize kazdodenni realité
Freudiv teoreticky systém zalozeny na podminecnosti lidského konani sexudlnim
pudem, ktery stoji prakticky za veSkerym naS$im jednanim. Freudiiv rentgenovy pohled

spatfuje lidské nitro v temnéjsich odstinech.
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9 RESUME

This thesis focuses on the personality of Carl Gustav Jung and his concept of
Psychology primarily associated with religious themes. The work begins with the
introduction of Jung as a man and as a psychologist, then zooms selected concepts from
the psychology of religion. The following section focuses on the fundamental concepts
in Jung's psychological concept and also closer to the theory of the collective
unconscious. This thesis concentrates on clarifying the Jungian concept of archetypes as
guides appearing on the path of individuation. The conclusion is a reflection on the

matter from the position of philosophy, psychology and contemporary theology.

72



