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1. VoD

Virové ndkazy a nemoci se jevi jako stdle nebezpecnéjsi a jsou nedilnou soucdsti
globalnich problém( ve svété. Epidemie viru HIV predstavuje jeden z nich. Je hlavni
zdravotni vyzvou s vice nez 34 milion lidi Zijicich s HIV na celém svété. Jen v roce 2011
byl pocet nakazenych lidi nové infikovanych virem HIV 2,2 milionu lidi a 1,7 milionu lidi

zemrelo na AIDS. (WHO, 2013)

Organizace WHO spolu s UNICEF' a UNAIDS? ve spolupraci s dal$imi (se statistickymi
urady pobaltskych statl, sociology, geografy a dalSimi) vytvari a vydava vyrocni zpravy
o pokroku. Ty maji ¢tenari zvysit povédomi o situaci HIV/AIDS v jednotlivych statech,
poskytovat doporuceni, jak se zachovat v urcitych situacich, ve kterych se ¢lovék muze
vystavit ndkaze, poddvat informace o jednotlivych zplsobech prenosu a tak ddle.

(WHO, 2013)

Nicméng, i pres dostupnost informaci o HIV a AIDS, stale existuje o této problematice
mnoho mytl. Populace se obecné domniva, Ze je to problém pouze Afriky, vyjimecné
statl, které jsou jisté daleko od toho, kde oni Ziji. HIV/AIDS predstavuje pro lidi stigma
vzhledové i charakterové. Lidem nakazenym HIV kvili tomuto stigmatu neni poskytnuta
psychicka podpora, kterou nakaZeni potrebuji. Nakazeni se za sebe stydi a boji se dalSich

reakci lidi kolem sebe.

Analyza dat o nemocném obyvatelstvu a ndsledné jeji vyhodnoceni se stavaji vice
opodstatnéné. Geografické rozloZeni je nezbytné pro dukladnéjsi pochopeni tohoto
problému, pro lepsi a pfehlednéjsi orientaci se v ném a v neposledni radé i pro boj proti
nakaze a postup proti ni. K tomuto snaZeni pomUzZe i tato prace poskytujici charakteristiku

HIV/AIDS v pobaltskych zemi- v Estonsku, LotysSsku a Litvé.

! United Nations Children’s Fund
% Svétova organizace zabyvajici se onemocnénim AIDS a to pfedevsim jeho prevenci a boje proti nému



2. CiLE PRACE

Predkladana bakalarska prace ma za ukol zachytit, zanalyzovat, zaznamenat
a zhodnotit informace o postupujici epidemii HIV/AIDS v pobaltskych statech, tedy
v Estonsku, LotySsku a Litvé, vysvétlit rizné zplsoby nakaz timto virem a ndsledné vytvofrit

komparativni analyzu pobaltskych stat(.

Clanky zabyvajici se problematikou HIV/AIDS tykajici se pobaltskych statd byly obecné
napsany pro vychodni Evropu, kde se zminuji o Estonsku, LotySsku a Litvé, ale pouze
obecné a kratce. Specifictéjsi idaje jsou napsany ve zpravach o epidemii HIV/AIDS, které

vydavaji jednotlivé staty za urcité roky.

Tato studie by mohla slouZit pro komplexni pfehled epidemie HIV/AIDS v pobaltskych
statech a zaroven navazuje na predchozi prace, které byly k této problematice napsany,
napfriklad s tématikou zdravi a nemoci. Mimo jiné by mohla byt uZiteCna i pro ucely
Katedry Geografie ZCU, pfedmétu Geografie zdravi, kde se problematika HIV/AIDS
prednasi.

Uprava a znazornéni jednotlivych dat do prehledné podoby, tedy do jednotlivych
tabulek a nasledné do kartodiagram(, bylo hlavnim nastrojem prdce pro nasledné
vytvoreni komparativni analyzy pobaltskych statl. Liniové a sloupcové kartodiagramy,
které znazornuji absolutni data v typickém ,,mnoZstvi za ¢as” v pravidelném intervalu, jsou

pro tuto praci stézejni.

Takeé rozbor literatury je nezbytnou ¢asti pro blizSi seznameni se s tématem. Pro psani
této prace je nutné orientovat se v jednotlivych terminech souvisejicich s HIV a AIDS

a pochopit je.

Autorka si poloZi vyzkumné otazky, na které vzavéru podle vysledkl jeji studie

informaci zodpovi.

Znéni vyzkumnych otazek:
1. Jerozsah Siteni HIV v Estonsku, LotysSsku a Litvé stejny?

2. Jaky je nejcastéjsi zpUsob prenosu HIV u obyvatel v pobaltskych statech?



3. ROZBOR LITERATURY

Téma HIV/AIDS, specidlné geografie HIV/AIDS, bohuzel neni béznym tématem pro
Ceské autory a kdyz uz ano, tak nepisi ¢lanky v ¢eském jazyce. Jednim z geograf(i, ktery
vydal publikace o této problematice, je pedagog na Zapadoceské univerzité RNDr. Jifi
Preis, Ph.D. Jeho rigordzni prace s ndzvem Geografické aspekty pandemie HIV/AIDS: Gvod
do problematiky a pripadova studie Ugandy (2008), kterd zkouma pandemii HIV/AIDS
z geografického hlediska, byla i jakymsi pfedchlidcem pro pokracovani zkoumani HIV/AIDS
ve skvélé disertacni praci na téma Geografické rysy pandemie HIV/AIDS: Kolaps
v ohroZenych regionech svéta, rizika pro stfedni a vychodni Evropu (2011), ve které
rovnéz naznacuje dalsi smér geografického zkoumani. Dalsi studii pana doktora Preise
ohledné této problematiky je ¢lanek Pro¢ geografie HIV/AIDS? (2006). Dalsi dostupnou
literaturou byly clanky finského geografa Markku Loytonena. Ostatni publikace byly
vyhledavany na internetovych strankdch WHO, UNAIDS, statistickych uradech Estonska,
LotySska a Litvy a také zadavanim klicovych slov do vyhledavace, napfiklad HIV in Baltic

states, AIDS in Estonia a podobné.

Pro seznameni se s problematikou geografie HIV/AIDS autorka zapocala studovat
jednotlivé ceské i zahrani¢ni ¢lanky.

V disertacni praci RNDr. lJitiho Preise, Ph.D. Geografické rysy pandemie HIV/AIDS:
Kolaps v ohroZenych regionech svéta, rizika pro stfedni a vychodni Evropu (Preis, 2011)
se autor zabyva lékarsko-geografickymi aspekty pandemie HIV/AIDS. Price predstavuje
lékarskou geografii, diskutuje jeji historicky vyvoj a poukazuje na jeji postaveni
v soucasnosti a na moznosti do budoucnosti. Dale analyzuje pandemii HIV/AIDS na dvou

studiich-v Ugandé a na Ukrajiné.

Cldnek Pro¢ geografie HIV/AIDS? (Preis,2006) Tato prace je sméFovana k Siroké
verejnosti, kde vsichni nemusi byt odbornici na danou problematiku. HIV/AIDS je tak
zavainy problém, Ze je dlleZité, aZ nezbytné, aby tento fenomén studovala geografie.
Studovani HIV a AIDS geograficky je mozné podle politickych, ekonomickych, kulturnich
a spolecenskych aspektl. Autor poukazuje na pandemii HIV/AIDS dle téchto aspekt
a vzhledem k prostorovému Sireni infekce upozoriiuje vefejnost na zavazny problém,

tykajici se uz nejen Afriky, ale také ostatnich, konkrétné i nas, CR. Déle ve ¢lanku uvadi,



Ze studovani pandemie HIV/AIDS z hlediska geografického uZ neni nic vyjimecného,
naopak, je to vcelku béind véc. Ve studii se dale dozviddme o zplsobech zajimani
se o HIV/AIDS v Ceské republice, at uZ z hlediska |ékaFské geografie nebo jako sou&ast

prevence na Ceskych Skolach.

Pro autorcinu praci bylo z ¢lanku dilezité se dozvédét, Zze po subsaharské Africe
je druhym nejohrozenéjsim regionem svéta region stiedni a vychodni Evropy, kam také
patfi pobaltské staty. V zavéru ¢lanku autor konstatuje, Ze feseni problému HIV/AIDS

je sttedem zdjmu vsech vadca velkych velmoci.

Z ¢lanku Europe’s population: Towards the next century (1995) je pro feSeni dané
problematiky dllezita cast Sestd - The effects of the HIV epidemic on the population
of Europe od Markku Loytonena. Na zaddtku se autor zamysli nad souvislosti mezi
epidemii infekénich nemoci a rdstem a velikosti populace. Lidé se epidemii bali
a snazili se bojovat proti nim uz v ddvnych ¢asech. Napftiklad vaznym problémem byl mor
a tehdy v Evropé zaznamenala populacni kfivka vyrazné poklesy. Dale jsou ve studii
vysvétlovany pojmy HIV, AIDS a plivod viru HIV. V soucasné dobé je znamo, Zze HIV virus
pochazi z Afriky a prvnimi nakazenymi byly tfi druhy opic. Dalsi rozsifeni dlouho

Ill

nenasledovalo, protoze v oblasti, kde ,,propukl” HIV vir se nachazely domorodé kmeny,
které byly izolovany od ostatnich lidi. Az v roce 1950 bylo mozné, aby tuto oblast navstivili
turisté, nékteri se nakazili, ale tyto pripady nepritahovaly pozornost zdravotnich uradu
a nasledna umrti byla nevyfeSena. HIV virus se rozvijel bez povSimnuti, situace
se objasnila az vroce 1980, kdy pocet umrti prudce vzrostl. DalSim ,podtématem”
je globalni HIV situace a epidemie HIV tak, jak je feSena v Evropé. Odhadovany pocet
nakaZenych v roce 1993 byl kolem 13 milionu lidi, ale ocekava se zhorSeni. Jednotlivé
regiony jsou specifické pro urcité cesty prenosu HIV infekce. Pro subsaharskou Afriku
je typicky heterosexualni pfenos HIV, pro vychodni Evropu pfenos HIV u IDU a pro zapadni

Evropu je nejCastéjSim zpUsobem prenos HIV uhomosexudlni/bisexudlni muzské

populace.

Vroce 1993 bylo v Evropé na konci bfezna zaznamenano svétovou zdravotnickou

vvvvv

Italii a ve Spanélsku. Tyto tfi zemé daly dohromady 60% viech AIDS pfipadd v Evropé.

Zbytek pfipadd byl prevainé v dalSich zemich zapadni Evropy. Staty vychodni Evropy, tedy



i pobaltské staty, byly po dlouhy ¢as izolovany a mohly byt z¢asti chranény pred rychlym

nastupem Sireni HIV.

Publikace Social representations of HIV/AIDS in Central and Eastern Europe (2003)
je sepsand mnoha autory: R. Goodwin, A. Kozlova, A. Kwiatkowska, L. A. N. Luu,

G. Nizharadze, A. Realo, A. Kiilvet a A. Rammer.

Estonsko patfi mezi zemé, kde relativné nedavno nastalo prudké zvySeni nakazy HIV
virem. Je zapotrebi na tento fakt zareagovat a postupné jej resit. Jeden z hlavnich ddvodu
tohoto zvySeni mlize byt a ¢asto je nevédomost o problematice HIV a AIDS a dusledkem
této nevédomosti je nedostatecnd prevence. Tato hypotéza je ovérovana teorii socialni
reprezentace (,Socidlni reprezentace je definovdna jako strukturovany dusevni ... obsah
o socidlnich relevantnich jevech nebo metafor.a”) (Social representations of HIV/AIDS
in Central and Eastern Europe, 2003 s. 1374), kterd byla provadéna v péti statech—
v Estonsku, Madarsku, Gruzii, Polsku a v Rusku. Vysledkem socidlni reprezentace by mélo
byt upozornéni na vyznam komunikace o problematice HIV/AIDS a dlraz na zmenseni

diskriminace nakazenych.

Dotazovani vtéto studii bylo provedeno u dvou vzajemné odliSnych skupin.
U zdravotnikG (lékafi + zdravotni sestry) a obchodnikl takzvanych byznysmen.
Byznysmeni maji pomérné vysoky prijem, a to se odrdzi na jejich Zivotnim stylu.
Jsou nachylnéjsi skupinou pro navstévovani sexualnich pracovnic. Také zdravotnici
jsou vnimani jako rizikova skupina tim, Ze jejich prevence k infekci v praci nemusi byt vidy
dostacujici.

Ve studii se pouzivaji dvé metody pro vySetfovani socidlnich reprezentaci. Prvni
je rozhovor a druha metoda je vyuZivani volnych asociaci (nechat volné proudit myslenky
a psat, Ci rikat, co nas prvni napadne). Dohromady bylo 511 ucastnikd, z toho za Estonsko
bylo 104 zucastnénych, a to z hlavniho mésta Talin a dale z mésta Tartu.

V rozhovoru se socialni pracovnici a vyzkumnici ptali vSech zuc¢astnénych na 15 otazek,

4u

napfiklad: ,AIDS je vdZny globdini problém, ANO nebo NE.*“ (Social representations

of HIV/AIDS in Central and Eastern Europe, 2003 s. 1376) Po zaznamenani vsech odpovédi

350 ;. evie v v v

Pavodni citace v anglictiné, preloZeno autorem.
4o ;. R

PlOvodni citace v angli¢tiné, prelozeno autorem.



mohli dle statd procentuelné vycislit, kdo a jak odpovédél. Druha metoda byla metoda
volnych asociaci. Ukol znél napsat jednoslovna vyjadieni, co je napadne, kdyz se fekne
slovo AIDS. Vysledkem bylo 13 slov, kterd se Gcastnikim nejvice opakovala. Prvni tfi slova

byla nemoc (270 lidi to napsalo), smrt (172 lidi)a drogy (160 lidi).

Dalsi publikaci je rocenka UNAIDS report on the global AIDS epidemic 2012
(UNAIDS,2012). Tento ¢lanek popisuje HIV/AIDS jako problém celého svéta. Popisuje
jednotlivé zpUsoby nakaZeni a vypisuje u kazdého z nich hlavni problémy, ke kterym
dochazi. Autofi si ddvaji za cile polozit zaklady pro konec epidemie AIDS. Tato nadéje
je vkazdém staté, kde AIDS pdacha Skody, a v neposledni fadé je dllezita u organizaci
bojujicich proti AIDS, Ze za sebou vidi rok od roku lepsi vysledky, které jsou ale porad

alarmuijici, protozZe je vidét, Ze AIDS bere stale mnoho Zivotl po celém svété.

Pro splnéni ukolu byly vytyCeny rozvojové cile tisicileti-MDG. Jedna se o cile jako napf¥.
snizeni sexualniho pfenosu o 50%, poskytnout antiretrovirové terapie 15 miliontim lidi,
odstranéni genderové nerovnosti, skoncit se zneuzivanim divek a Zen, které je spojené
s nasilim, a ochranit je pred nakazou HIV virem. Dalsi cile souvisi opét s |[é¢bou HIV/AIDS,

s bojem proti diskriminaci nakazenych lidi atd.

Clenské staty OSN fikaji, Ze tyto Ukoly zvelké ¢asti souviseji schovanim lidi
k nakazenym, jelikoZ stigma, diskriminace vici témto lidem, jsou porad velkou soucasti

problematiky proti lidem, ktefi maji HIV/AIDS.

Abychom se dostali ke konkrétnim vysledkim u jednotlivych statl, vydavaji
se takzvané souhrnné zpravy o pokroku HIV/AIDS. V roce 2012 96% ze 193 ¢lenskych stat

OSN vydalo tyto souhrnné zpravy.

Déle v ¢lanku autofi rozepisuji jednotlivé zplisoby nakaz a moZnosti zlepSeni prevence,
aby k témto ndkazam nedochazelo. Napriklad nakaza zplsobena sexudlnim pfenosem.
DuleZitou prevenci je samoziejmé pouZivat kondomy. Ddle bylo zjisténo, Ze také muzska
obtizka prispiva ke snizeni prenosu HIV. Pro kazdy typ prenosu jsou ve ¢lanku udélané
tabulky a zapsané udaje za jednotlivé staty. Bohuzel u nékterych nejsou zjisténé udaje.
Napriklad po zaméreni se na baltské staty vidime, Ze u Litvy je problém HIV/AIDS daleko
mensi neZ u Estonska a LotySska. Ve statistice hlasenych pfipad( pokryti testovani HIV

mezi lidmi, ktefi jsou intravendznimi uzivateli drog, je u Estonska v rozmezi 25 - 49%,
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v LotySsku nejsou tato data dostupna a v Litvé je pokryti testovani HIV u IDU v rozmezi

50 - 74%.

The determinants of the HIV/AIDS epidemics in Eastern Europe (UNAIDS, 1998)
je dalSim potfebnym ¢lankem pro muj rozbor literatury, jelikoZz je o vychodni Evropé,
kam také patfi baltské staty. Clanek popisuje dynamiku epidemie HIV/AIDS a jednotlivé
trendy ve vychodni Evropé. Faktory, které vedou ke zvyseni nachylnosti k Sifeni HIV v této
oblasti, jsou napfiklad rozsifena chudoba, hluboké propasti mezi bohatymi a chudymi,
migrace v dusledku ekonomického stradani a obcanskych nepokojl. Opét autofi
zdlraznuji potrebu prevence, napfiklad ohledné sexualni vychovy, komunikace o této
problematice a s tim souvisejici testovani. Mnoho lidi se boji jit na testy kvali diskriminaci

Ill

a ze strachu z ostudy ,,co kdyby je ndhodou nékdo vidél“. Proto bylo zaloZeno takzvané
anonymni testovani v hlavnich méstech rGznych zemi, véetné Pobalti. Toto testovani
je pro kazdého, ale musi si ho zaplatit. TakZze opét problém-chudi lidé si to nemohou
dovolit. Z pobaltskych statd je pouze Litva ta, kterda ma ve Vilniusu, hlavnim mésté Litvy,

dveé centra, kde nabizeji anonymni testovani zadarmo.

Ve studii jsou popisovany jednotlivé staty v kratkych hlasenich. Napriklad v baltskych
statech je zjisténo, Ze vétsina infekci HIV byl u MSM. Do roku 1997 byl v LotySsku hlaseny
jeden pfripad IDU, v Litvé 30 pripadd IDU (homosexualni muZi a namornici) a v Estonsku
nebyl jediny hlaSeny. VétsSina Udaju je z Ruska a Ukrajiny, kde jsou Siroce popisovany

zpUsoby ndkaz. V zavéru byly shrnuty nejduleZitéjsi udaje z ¢lanku.

HIV Epidemic in Estonia: Analysis of strategic information (UNAIDS, 2011) je zprava
napsand K.Riutelovou, A.Trummalovou, M.SelekeSinovou a C.Pervilhacem. Tato
publikace popisuje jednotlivd data s pouZzitim triangulaceS, ktera byla provedena s cilem
analyzovat pribéh epidemie HIV/AIDS v Estonsku. Védci zdUraznuji, Ze daleZitou véci
je stanoveni priorit, zpGsoby pro zlepseni dil¢ich problém(, které souvisi s HIV/AIDS
a v neposledni rfadé ukazuji na nedostatek Udaji a zplsoby, jakym by mohli docilit
zlepseni, napfiklad vytvarenim anonymnich dotaznik( na internetu ve vétSim rozsahu

a podobné. V Uvodu jsou vytycené jednotlivé otazky, napriklad, zda se prenos HIV snizuje,

5 . . , p , .0 v . ; vy s s
Syntéza a integrace dat ziskanych z vice zdroju prostfednictvim shromazdovanim, zkoumanim a
porovnavanim.



zvysSuje, nebo je stabilni, a na ty autofi po sepsani a vytvoreni vysledkd z jednotlivych dat
v zavéru odpovidaji. Studie dale popisuje zranitelné skupiny obyvatel (IDU, MSM, sexualni
pracovnici, vézni ...) a data za jednotlivé roky. Napfiklad data tykajici se prevalence HIV
a dalSich infekci mezi intravendznimi uzivateli drog v procentech. Dale poskytuje navrhy
pro zlepsSeni poskytnuti sluzeb pro PLHIV. Také jsou zde popsany informace ohledné

financovani poloZek tykajicich se HIV/AIDS.

Lithuania: National report on the implementation of the declaration of commitment
on HIV/AIDS (UNAIDS, 2012) je zprava ukazujici pribéh epidemie HIV/AIDS v Litvé.
V dvodu jsou vytycené cile, které jsou kladeny jednotlivymi svétovymi i mistnimi
organizacemi aorgany v Litvé. Jednotlivé cile jsou ve znéni zlepSeni informovanosti
ohledné HIV pro lepsi znalosti a pro podpofreni prevence u obecné populace, zejména
u mladeZe a vysoce rizikovych skupin. Pro zlepSeni prevence byla napfiklad problematika
HIV/AIDS zavedena do uciva biologie, dale jako soucast sexudlni vychovy a do vsech

predmétl, kde se toto téma mohlo objevovat nebo s nim souviset.

Dale se zde zminuiji rizikové skupiny obyvatel, napfiklad muzi, ktefi maji sex s muzi,
sexualni pracovnici a jini. Napriklad u sexualnich pracovniku je cil se soustfedit na pocet
pracovnikd, aby pouzivali pfi pohlavnim styku kondomy, aby dochazeli na pravidelné

testovani a tak dale.

Country progress report: Latvia (UNAIDS, 2012) je dalsi stéZejni zprava pro tuto praci.
Nejprve autofi shrnuji situaci tykajici se LotySska celkové. Uvadi, jaky zdravotni systém
ma Lotyssko, jak rozsahlé je financovani HIV ve staté a jaci partnefi se podili v pomoci
s bojem proti HIV/AIDS. Dale, jak rozsahly je stav epidemie plus wvycisleni, jakym
zpUusobem doslo k nakaze. BohuZel autofi uvadi, Ze ,u 14% pfipadi za rok 2011 zplsob

b« (Country progress report: Latvia, 2012, s. 5) Déle jsou

nakaZeni zustal nezndmy.
ve zpravé zaznamenany nékteré vysledky z predchozich narodnich zprav o problematice
HIV/AIDS. Clanek jako celek nepopisuje jenom jednotlivé zplisoby nakazeni, ale zaméfuje
se také na podporu nemocnych, aby se nebdli odsouzeni, hanby, ale aby mohli Zit jako

normalni lidé a uzivat si Zivota. Jednotlivda mésta s obcemi zorganizovaly pro podporu

® pavodni citace v angli¢tiné, prelozeno autorkou.



ku pfilezitosti ,,Svétového dne boje proti AIDS” koncerty, vystavy, osvétové ¢innosti, které
provadéji lékari a nevladni organizace pro Sifeni informaci o HIV a o moZnostech
testovani. V zavéru clanku jsou popsany problémy, na kterych je nutno pracovat,
aby doslo ke zlepSeni do budoucich let. Mezi né patfi problém HIV infikovanych rodica,
ktefi nevodi své déti na pravidelna testovani, aby jim byly dle potfeb pravidelné podavany
léky, nedostatecny pfistup u lidi, ktefi uzivaji drogy, aby pravidelné pobirali léky,

Ci nedostatek motivace pro preventivni testovani na HIV.

Zpravy o epidemii HIV/AIDS u jednotlivych pobaltskych statl jsou podobné struktury.
Na dvod hodnoti celkovou situaci probihajici epidemie HIV/AIDS a urduji cile, postupy,
kterymi se chtéji ridit pro zlepseni situace HIV ve staté. Dale hodnoti jednotlivé skupiny
obyvatel - MSM, sexualni pracovniky, vézné atd. u kterych popisuji mozny prenos HIV
infekce a jak postupovat, aby se predeslo mozinému prenosu infekce. Zpravy se lisi
poftem Udajl za jednotlivé staty. Udaje jsou zaznamendny do tabulek a u vétiny jsou

z nich vytvoreny grafy, které poukazuji na priibéh HIV v urcitych letech.
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4. GEOGRAFICKE METODY PRO ZKOUMANI SIRENI HIV/AIDS
V DOSTUPNE LITERATURE

Autor Loytonen v ¢asti prace Europe’s population znazoriuje pomoci kartodiagramu
kumulativni pocet hlasenych AIDS pfipadt v Evropskych zemich vroce 1993.
Je to prehledné vyjadreni dané situace v jednotlivych statech. Tento takzvany plosny
kartogram’ je znazornén pomoci jednotlivych kruhi, které podle po¢tu AIDS piipadd
ve statech jsou mensi, nebo vétsi. Vidy jeden kruh znamena jeden stat. Z grafu muizeme
vy€ist, e AIDS byl nejvice roziifen v zapadni Evropé a to zejména ve statech Spanélsko,

Francie a Italie.

V UNAIDS report on the global AIDS epidemic 2012 poutZivali autofi nékolik rliznych
grafl. Pro znazornéni poctu lidi Zijici s HIV od roku 1990 - 2011 byl pouZit spravny graf,
ktery vystihuje ,pocet za ¢as” a v pravidelném intervalu, tedy spojnicovy diagram. Dalsi
graf, ktery se objevuje v této zprave, je bodovy diagram, ktery vyznacuje u jednotlivych
statll prevalenci HIV infekce mezi sexualnimi pracovniky v procentech. Ve studii je také
pouzit kartodiagram, ktery zachycuje plosné procentudlni zastoupeni ve svété prevalence
intimniho, partnerského nasili za poslednich dvanact mésicu.

Také se zde objevuje paprskovy diagram, ktery znazornuje Uuroven stigmatu

ees

a diskriminace transgenderd® Zijicich s HIV v Mexiku. V grafu je uveden celkovy pocet lidi

ees

Zijicich s HIV a pocet transgenderu Zijicich s HIV.

V jednotlivych narodnich zpravach zEstonska, LotySska a Litvy jsou jednotlivé
diagramy, které vyjadruji problematiku celkového poctu HIV ve staté a také problematiku
tykajici se rizikovych skupin. Spojnicové diagramy ukazuji ve studiich napfiklad pribéh
nové diagnostikovanych HIV pfipad( v letech 2000 - 2010, HIV prevalenci mezi téhotnymi

Zenami podle vékovych skupin v letech 2000 - 2007 a dalsi.

Také jsou zde kruhové diagramy, které jsou pouzZity pro srovnani urcitych dat
a pro lepsi orientaci. Napfriklad procentualni ¢asti vyjadrujici pouzivani, nebo nepouzivani

kondom0 v poslednich dvandcti mésicich u lidi ve vékové skupiné 14 - 18 let. Nejvétsi

7 Je vztazen k urité &sti zemského povrchu (konkrétné k svétadilu).
8 Osoby, které neodpovidaji danému pohlavi, ve kterém se narodily. Patfi sem transsexudlni lidé,
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Cast, 88% lidi, odpovédéla, Ze jeSté nikdy neméli pohlavni styk, takze nikdy kondom

nemuseli pouzit, 7% lidi vidy pouzilo kondom a 5% lidi nepouziva kondom.

4.1 Metodika bakalarské prace

Potfeba ziskani relevantnich dat o pobaltskych statech se jevil jako Spatné dosazitelny
cil. V ¢eském jazyce zadné clanky a materialy nejsou, v anglickém jazyce je mnoho clanku
o problematice HIV a AIDS, ale v nich se zmifuji o pobaltskych statech poskrovnu, nebo
jsou analyzovany jako celek s vychodni Evropou. Realita Spatné dostupnosti se definitivné
ukazala, kdyz autorka byla na ambasaddach Estonska, Lotysska a Litvy v Praze. Tam ji bylo
Feceno, ze 74dné informace neposkytnou, protoze je nemaji. Ze stejné jako ona by museli
prohleddvat internet. Dale autorka psala rodinnému pfiteli Jifimu Stupkovi, ktery pracuje
ve Statnim zdravotnim Ustavé, v Centru podpory verejného zdravi na pracovisti manazera
Narodniho programu boje proti AIDS v Praze. Ten ji sdélil, Ze nemizZe poskytnout vice
informaci, neZ jsou zverejnéné zpravy na UNAIDS, jelikoZz vice statistik v pobaltskych
statech bud neni, nebo nejsou zverejnéné a ani jim je nemlzZou - nechtéji poskytnout.
Dale na strankdch World Bank jsou jednotlivé tabulky a data za staty, ale pro Estonsko,
Lotyssko a Litvu jsou kolonky prazdné. Na strankach statistickych uradu byly pouze Gdaje
HIV nakaZenych osob celkem, bez rozdéleni zplsobu nakaz za jednotlivé roky. Statistiky

byly neuplné, v nékterych letech byly udaje nehlasené.

Nejvice dostupnych informaci jsem nasla ze stranek UNAIDS, kde jsou uverejnény
narodni zpravy, hlaseni a programy za urcité obdobi. U vSech trech pobaltskych statl jsou
zprdvy zverejnéné. Pro plnéni cili v bakalarské praci byly tyto zpravy a studie stéZejni.
Nejvice obsahlé jsou zprdvy z Estonska. Jsou zde k dispozici nové pripady HIV podle
vékovych skupin, pocty HIV test mezi vézni, HIV pfipady u TBC pacientl a dalsi. Tyto
zdroje pomohly poskytnout grafické znazornéni této problematiky. V ¢lanku jsou stézejni
vysledky studie v Estonsku, které autorka zaznamenala do tabulky. Nejméné informaci

je v programech za stat Litva.

Po preloZeni a roztfidéni ziskanych dat zacal proces prepisu informaci. Ciselna data,
ktera byla k dispozici, autorka dala do tabulek a z nich utvofila jednotlivé grafy a nalezité

je popsala u jednotlivych pobaltskych statd. Poté doslo k sumarizaci stejnych udaj
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za vSechny staty, které byly usporadany do tabulek a nasledné z nich byly utvorené grafy
pro vytvoreni komparativni analyzy. Pro moZnost srovnani pobaltskych statl autorka
vyuzila Udaje, které ziskala, nebo dopocitala z udaji zjednotlivych ndrodnich zprav
pobaltskych statd a z prehledu epidemie HIV/AIDS publikované WHO a ECDC®. Srovnavani
pobaltskych statl autorka udélala na zdkladé obecnych Udajl-pocet novych ptipadd HIV
a poCet novych pripadl AIDS zajednotlivé roky a dale podle udaja vztahujici
se ke zplsobu prenosu HIV-pocet novych pfipadd HIV vzniklych heterosexualnim

prenosem u IDU, MSM a MTCM.

° European Centre for Disease Prevention and Control
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5. ANALYZA SIRENI EPIDEMIE HIV/ AIDS V POBALTSKYCH STATECH

5.1 Strucny popis HIV/AIDS

V roce 1981 bylo v USA poprvé rozpoznano nové onemocnéni, které dostalo pozdéji
nazev AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome), ktery je syndromem ziskaného
imunodeficitu — soubor pfiznakll vedouci ke ztraté obranyschopnosti. Lidsky organismus
se stava vice nachylnym k nddorovym a infekénim chorobdm. (Narodni program boje proti
AIDS v Ceské republice, 2011). Pdvodce AIDS objevily nezavisle na sobé dva védecké tymy
z USA a z Francie. Zjistili, Ze jejich nalezené viry jsou identické a dany virus pojmenovali

HIV (Human Imunodeficience Virus). (Slimibu Profilakses un kontroles centrs, 2010)

AIDS je zpusoben infekci retrovirem HIV-1 nebo HIV-2. Tento virus napada pomocné
T lymfocyty, makrofagy a burky centrdlniho nervového systému. Po vstupu do buriky
se virovda RNA prepisuje do bunécéné DNA a diky tomu mlzZe napadena burka vytvofit
mnoho dalSich virovych ¢astic, které napadaji dalsi a dalsi buriky. Infekce, ktera se prenasi
krvi, materfskym mlékem a pohlavnim stykem, ma nékolik fazi. Prvni je kratka faze akutni,
ktera se podobd chripce. Nasleduje asymptomatickd faze, ktera nema Zzadné projevy,
ale v organismu dochazi k boji infekce a imunitniho systému. Tato faze trva nékolik let.
Po ni nastava faze symptomaticka, kdy se v dusledku poruchy imunity objevuji rGzna
infekéni onemocnéni. Posledni a kone¢nou fazi je vlastni AIDS, kdy je imunitni systém
prakticky vyCerpan a postizeni umiraji vétSinou na infekce zplsobené podminéné

patogennimi organismy. (Horejsi, Bartinkova, 2009, s. 260 - 261)

U clovéka nakaZzeného virem HIV se podle soucasnych studii vidy nemusi rozvinout
onemocnéni AIDS. Bohuzel je to ale daleko mensi pravdépodobnost. Vzhledem k tomu,
Ze neexistuje Ucinna lécba, je nejdulezitéjsi prevence.

(Narodni program boje proti AIDS v Ceské republice, 2011).
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5.2 ESTONSKO
5.2.1 GEOGRAFICKA CHARAKTERISTIKA

Estonska republika se nachazi v regionu Baltského more ve vychodni Evropé. Ze severu
ji obklopuje Finsky zaliv, z jihu LotySsko, ze zapadu Baltské more a z vychodu Rusko
s Cudskym jezerem. Celkova rozloha statu je 45 227 km?*s 1,3 milionu obyvatel. Oficidlnim
jazykem je estonstina, kterd patii do ugrofinskych jazyk(li a Uzce souvisi s finstinou.
(Estonia.eu) Zemé ziskala v roce 1918 nezavislost, poté se stala soucasti SSSR na pocatku
druhé svétové valky a jeho nezavislost byla obnovena dne 20. srpna 1991. Estonsko
jerozdéleno na 15 krajl. Hlavnim a zaroven nejvétsim méstem je Tallinn, ktery
patii do nejlidnatéjsiho kraje Harju.

(HIV Epidemic in Estonia:Analysis of Strategic Information, 2012)

5.2.2 EPIDEMIE HIV/AIDS

Prvni pfipad HIV byl zaznamendan vroce 1988. Na konci roku 1999 bylo hlaseno
96 pripadl HIV. 46 lidi z nich byli homosexudlni, nebo bisexudlni muzi, 31 lidi bylo
nakazeno heterosexualné. Pouze 4 jedinci byli pravdépodobné nakaZeni prostfednictvim
injekéniho uzivani drog. Zbytek pfipad( mél zplsob pfenosu neznamy.

Rok 2000 prinesl dramatické zmény. 357 novych pripad( HIV bylo hlaseno béhem
poslednich ¢ty mésich vroce 2000 a ztoho 92% bylo vkraji Ida-Viru maakond
a 6% v hlavnim mésté Tallinn. V prabéhu roku 2001 pribylo 1474 novych pfipadd.
Z nich 60% v kraji Ida-Viru maakond a 6% v Tallinnu.

Souhrnné informace zaznamenané pfi testovani na HIV naznacuji, Ze 90% novych
pfipadd HIV hldsenych za rok 2000 bylo u IDUs.

(HIV Epidemic in Estonia:Analysis of Strategic Information, 2012)
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Celkovy pocet HIV a AIDS pripadl v Estonsku, 2004 - 2011
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Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011

Graf €. 1 — Celkovy pocet HIV a AIDS pripadd v Estonsku, 2004-2011

Zpracovala: Autorka

Pocet novych pripadl HIV podle pohlavi v letech 1988 - 2010
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Zdroj: UNAIDS,2011. HIV Epidemic in Estonia: Analysis of strategic information

prevzato, upraveno

Graf ¢. 2 — Pocet novych pripadl HIV podle pohlavi v letech 1988 - 2010

Zpracovala: Autorka
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Po roce 2000 pocet nové diagnostikovanych pripadl HIV prudce vzrostl o témér
¢tyrnasobek v roce 2001. Od roku 2002 se pocet nové evidovanych pripadl sniZzoval kazdy
rok. Vyjimkou je rok 2006, kdy je zaregistrovan narlst z pfedeslého roku 2005 o 47 osob
(zvyseni probéhlo u muzl i u Zen). Na konci roku 2008 se zastavilo anonymni hlaseni,
které by mohlo znamenat vyrazny pokles v roce 2009. (HIV Epidemic in Estonia: Analysis
of Strategic Information, 2012) Celkem tedy nové hlasenych pripad( HIV v Estonsku mezi

lety 1988 - 2010 bylo 7692 osob. Z toho bylo 5224 muz( a 2466 Zen.

Pocet novych AIDS pripadt a AIDS umrti v letech 2004 - 2011
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Zdroj dat: WHO,ECDC,2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011

Graf ¢. 3 — Pocet novych AIDS pfipadud a AIDS umrti v letech 2004 - 2011

Zpracovala: Autorka

Pocet AIDS pfipadl v Estonsku stoupal od roku 2001 do roku 2008. Roky 2009 a 2010
zaznamenaly sniZeni poctu, ale dllezity fakt je ten, Ze AIDS souvisi s HIV a ,vyviji“ se z né;.
TakZe neni Zadnym pozitivem, Ze AIDS pripady ubyvaji, protoze to nemusi znamenat,
Ze budou ubyvat i nadale. Je to otazka pfistich let, jelikoz u mnoho lidi se AIDS jesté
neprojevil. Vzhledem k poc¢tu umrti na AIDS se predpoklada zvyseni poctu i v dlsledku

stale nedostatec¢ného pokryti ART.
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Pocet novych pripadu HIV podle vékovych skupin u muz,
2000 - 2010
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Zdroj: UNAIDS.2011. HIV Epidemic in Estonia: Analysis of strategic information
prevzato, upraveno

Graf €. 4 - Pocet novych pripadd HIV podle vékovych skupin u muzd, 2000 - 2010

Zpracovala: Autorka

Témér 70% vsech pripadd HIV v letech 2000-2010 bylo diagnostikovano u muza. Pocet
muzl byl obzvlasté vysoky vroce 2001, kdy zaznamenal nejmarkantnéjsi narlst
predevsim ve vékové skupiné 20 - 24 let, ale dale se postupné snizoval. Ve vékové skupiné
15 - 19 let se kazdy rok sniZzoval pocet pripadd. V roce 2003 doslo u ostatnich vékovych
skupin k nardstu poctu vzhledem k pfedchozimu roku. Dale byl zaznamendn narust
u vékové skupiny 25 - 29 let také vletech 2004, 2006, 2008, opét vzhledem
k predchozimu roku a ve vékové skupiné 30 a starsi doslo k nartstu v letech 2006, 2007

a 2010.
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Pocet novych pripadu HIV podle vékovych skupin u Zen,
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—t—15-19 50 186 | 119 93 93 64 49 37 15 19 8
——-20-24 13 115 88 87 83 89 84 81 79 44 37
e 2529 2 21 30 25 29 31 51 67 52 42 37
30 a starsi 5 19 25 20 32 42 51 69 75 61 61

Zdroj: UNAIDS.2011. HIV Epidemic in Estonia: Analysis of strategic information
prevzato, upraveno

Graf €. 5 - Pocet novych pfipadd HIV podle vékovych skupin u Zen, 2000 - 2010

Zpracovala: Autorka

U Zen, na rozdil od muzi, nedochazi ke snizovani ve vSech vékovych skupindch. Z grafu
vidime, Ze u Zen ve véku 30 a starsSich dochazelo ke sniZeni poc¢tu pouze v roce 2003.
V letech 2009 a 2010 byl pocet pripad(l stejny. Také v letech 2002 - 2008 dochazi k urcité

stabilité v po¢tu novych HIV pfipadd ve vékové skupiné 20 - 24 let.
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Nové HIV pripady podle vékovych skupin v Estonsku, s vyjimkou
Tallinnu a Ida-Viru maakond, v letech 2000 - 2010
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Zdroj: UNAIDS. 2011. HIV Epidemic in Estonia: Analysis of strategic information
prevzato, upraveno

Graf €. 6 - Nové HIV pfipady podle vékovych skupin v Estonsku s vyjimkou Tallinnu a
Ida-Viru maakond v letech 2000 - 2010

Zpracovala: Autorka

Zgrafu €. 6 je patrné, Zze mimo hlavni ,centra epidemie” jako je Tallinn a kraj
Ida-Virumaa, je pocet novych pripad HIV daleko nizsi. Nejvétsi celkovy pocet v letech
2000-2010 byl zaznamenan ve skupiné lidi 30 let a starSich, kde za jednotlivé roky neni
vétsi pokles. Vyjimkou je rok 2008, kde bylo hlaseno 18 novych pfipadd. Oproti
predchazejicimu roku 2009, kde bylo zaznamenano 42 novych pfipadl, je to viditelny
pokles. Ve vékové skupiné 15 - 19 let je v letech 2007-2009 stabilni pocet a vroce

2010 byl evidovan pouze jeden novy pripad HIV.

5.2.3 ZPUSOBY PRENOSU

Udaje o prenosovych trasach jsou ziskavany predeviim na zakladé udajd z ACC.
ACC ma v Estonsku osm center po celé zemi. Jedna tfetina vSech ptipadl HIV byla
registrovana v ACC. V letech 1988 - 1999 se infekce HIV Sifila pfedevsim prostfednictvim
sexudlniho prenosu (homosexudlniho i heterosexualniho). Od roku 2000 je hlavni cestou

prenosu sdileni kontaminovanych injekénich strikacek a jehel. Ktomu dochazi u IDUs,
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ktefi pouzivaji stejné jehly, nebo injekcni sttfikacky. (HIV Epidemic in Estonia: Analysis
of Strategic Information, 2012) Nemusi to byt pouze narkomani, ale napfiklad také atleti,
ktefi si pichaji steroidy. Kontaminované mohou byt i lZice a dalSi predméty vyuzivané
pro pfipravu drog. (AIDS Server, 1997 - 2014)

Pfipadl mezi MSM bylo diagnostikovano v ACC malo, pouze 5 vroce 2007, jeden
vroce 2008 a sedm vroce 2009. Vertikalni prfenos je trvale nizky. Z celkového poctu

jen 0,5% pripadl byl pfenos z matky na dité zaznamendn v letech 1988 - 2010.

5.2.3.1 KREVNI PRENOS

5.2.3.1.1 INJEKCNI UZiVANi DROG

Nové pripady HIV v ACCs podle zplsobu pfenosu, 2001 - 2010
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Zdroj: UNAIDS. 2011. HIV Epidemic in Estonia: Analysis of strategic information
prevzato, upraveno

Graf ¢. 7 - Nové pripady HIV v ACCs podle zpUsobu pfenosu, 2001 - 2010

Zpracovala: Autorka

Vétsina IDUs v Estonsku jsou muZi. Prirozeny pribéh epidemie HIV ve staté, v némiz
muZi jsou IDUs, mlzZe v nejhorSim pfipadé vést ke stejnému, nebo vy$sSimu poctu
nakaZzenych Zen z divodu sexualniho prenosu mezi IDUs muzi a zdravymi Zenami.

(HIV Epidemic in Estonia:Analysis of Strategic Information, 2012)
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U lidi, ktefi jsou IDUs probéhl nejvétsi pokles novych ptipadd HIV vroce 2002,
kdy snizeni bylo vyrazné - témér o polovinu. Markantni pokles pokracoval az do roku
2005 (véetné). K nejvyraznéjSimu poklesu doslo u lidi ve vékové skupiné 15 - 24 |et.

To mlzZe byt z dlivodu zvySené prevence ve Skole. Do predmétll jako jsou biologie,
nebo obcanska vychova se zarazuje problematiku HIV/AIDS a jednotlivé zplsoby nakazZeni
a jejich dusledky. Podil muz ve véku 25 - 29 let, ktefi hlasili injekéni uzZivani drog,
se pohybuje po vSechny roky ve stabilnim poctu. U Zen starSich 30 let, které jsou také
IDUs, procentudlni pocet mirné vzrlstal, ale v absolutnich cislech je maly. Vroce
2007 byly registrovany ctyri Zzeny a vroce 2008 bylo hlaseno pét pripadd injekcnich

uZivatelek drog. (HIV Epidemic in Estonia: Analysis of Strategic Information, 2012)

5.2.3.1.2 DARCOVSTVI KRVE

V Estonsku je zavedena prevence proti prenosu virovych infekci prostfednictvim
krevnich sloZzek zplsobem nabirdnim krve kazdého ddarce pred darovanim krve s cilem
vyloudit jednotlivce s rizikovymi faktory pro infekéni choroby prenasené transfuzi.

Darcovstvi krve v Estonsku je dobrovolné a neplacené. V letech 1987 - 1999 bylo
diagnostikovano Sest novych pfipadd HIV mezi darci (méné nez 0,01% darcu).
Celkem bylo zjisténo 113 nové diagnostikovanych pfipadl HIV mezi darci krve v letech
1987 - 2010. 78% z nich byli muzi a vétSina mladsich 30 let. Nejvétsi pocet novych pripadi
HIV mezi darci krve byl zaznamenan v roce 2002, celkem 26 osob.

(HIV Epidemic in Estonia: Analysis of Strategic Information, 2012)

5.2.3.2 VERTIKALNI PRENOS ( MTCT)

Prevence MTCT je nedilnou soucasti prevence HIV, léCby a péce. Dité, které se narodi
a je kojené HIV pozitivni matkou, ma pravdépodobnost jedna ku tfem, Ze bude také HIV
pozitivni. Vhodné a vcéasné naordinovani ART, spravny rezim bezpecnych alternativ
u kojeni, maze snizit MTCT témér na nulu. Prvni zndmy porod v Estonsku HIV infikované
matky se konal vroce 2000. Mezi lety 2000 - 2007 porodilo 467 HIV infikovanych Zen,
25 pripadl vertikadlniho prenosu bylo registrovano. Vertikalni prenos tvofil 0,5% vsech
noveé diagnostikovanych pfipad( v rozmezi 1988 - 2010.

(HIV Epidemic in Estonia: Analysis of Strategic Information, 2012)
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5.2.3.3 SEXUALNI PRENOS

Mladi lidi jsou v centru globalni HIV/AIDS pandemie. Vice neZ polovina viech pohlavné
prenosnych chorob, véetné pripadd HIV, se vyskytuje u lidi ve véku 15 - 24 let. Dospivajici,
ktefi zacinaji brzy s pohlavnim stykem, stfidaji partnery a vétSinou nepouzivaji kondom,
jsou velmi rizikovou skupinou.

Také vice nez polovina vSech pripadd HIV v Estonsku byla diagnostikovana u lidi
ve vékové skupiné 15 - 24 let. Pfesto znalosti mladych lidi o pfenosu viru nejsou Spatné.
Vroce 2010, 54% 14 - 15 letych studentl a 77% 16 - 18 letych studentl odpovédélo
na otazky tykajici se prenosu viru spravné. Studenti prokazali ale nevédomost o tom,
Ze jen kondom je muZe ochranit pred nakaZenim pohlavné prenosnou chorobou
a Ze preruSovany pohlavni styk, nitrodélozni zafizeni a antikoncepce nejsou metody
pro zabranéni infekce.

(HIV Epidemic in Estonia: Analysis of Strategic Information, 2012)

Pocet novych HIV ptipadti vzniklych heterosexudlnim pfenosem,

2008 - 2011

80

71
70 =

60

50 56

40

30

20

10 17

2008 2009 2010 2011

Zdroj dat: WHO, ECDC,2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011

Graf ¢. 8 — Pocet novych HIV pfipadl vzniklych heterosexualnim prenosem, 2008 - 2011

Zpracovala- Autorka
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5.2.4 RIZIKOVE SKUPINY OBYVATEL

5.2.4.11DUs

IDUs v Estonsku od pocatku roku 2000 jsou vnimany jako hlavni skupina obyvatel
spojenad srizikem HIV. Uzivani nelegalnich drog (véetné injekcnich) se rychle rozrostlo
v minulych patndcti letech, jak bylo potvrzeno v nékolika studiich. Napfiklad podle
prazkumu Evropské skolni studie v projektu o alkoholu a drogach vroce 2007,
30% studentd starych 15 - 16 let uvedlo, Ze ma zkuSenost s nékterou nelegalni drogou.

Studii mezi injekénimi uzivateli drog, kteti navstivili v Tallinnu SEP, se prevalence HIV
zvySovala, v poslednich letech se prevalence HIV mezi IDUs stabilizovala, ale presto
je stale hodné vysoka. Mezi roky 2004 - 2008 bylo 68% HIV pozitivnich IDUs, ktefi pfisli
do ACC. Rizikové chovani IDUs se také snizilo, do SEP chodi vice IDUs. V Estonsku se
zvysilo poskytovani sluzeb harm reduction™.

(HIV Epidemic in Estonia: Analysis of Strategic Information, 2012)

Pocet novych pfipadu HIV u IDU, 2004 - 2011
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Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011

Graf ¢. 9 — Pocet novych ptipadd HIV u IDU, 2004 - 2011

Zpracovala: Autorka

10 Programy a Cinnosti smérujici k minimalizaci Skod souvisejicich s uzivanim psychoaktivnich latek u osob
které nejsou schopny, nebo ochotny s timto uzivanim prestat (HIV Epidemic in Estonia: Analysis
of Strategic Information, 2012)
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5.2.4.2 VEZNI

Mira infekce HIV mezi vézni v mnoha zemich je vyrazné vyssi, nez v obecné populaci.
Riziko nakazy ve véznicich spociva predevsim ve sdileni kontaminovanych injekcnich
zafizeni a nechrdnéném sexu. Studie zcelého svéta ukazuji, Ze mnoho véznl
ma v anamnéze problémy s uzivanim drog a bohuzel i drogy se objevuji ve véznicich.
V Estonsku je celkem pét véznic. V roce 2010 pocet odsouzenych ¢inil 3420 véznu. Z toho
bylo 877 uzivatelé drog, tedy 26% z celkové vézenské populace. DalSim problémem
ve vézeni je nechranény pohlavni styk. Pfiblizné jedna ctvrtina (27%) z dotazovanych
odsouzenych vroce 2008 uvedla, Ze méla pohlavni styk béhem odnéti svobody
za poslednich 12 mésicl. Z téch, kteri méli sex ve vézeni, 20% uvedlo, Ze méli pohlavni
styk s partnerem stejného pohlavi. Podle studie IDU v Estonsku vice nei tfetina véznl
ve véznici v Tallinnu a vice neZ polovina véznl ve véznici v Kohtla-Jarve uZivali injekéné
drogy za jejich posledni trest odnéti svobody. 13 - 15 % vézenské populace je HIV
pozitivni. Procenta se méni v prabéhu let. Prvni novy pfipad HIV ve vézeni byl v kvétnu
2000. Zmény v poctu novych pripadl ve vézeni za rok obecné ndsleduji celkovy trend
vzemi - velky narlst vroce 2001 a poté pokles. Vletech 2007 - 2010 je pocet HIV
pozitivnich stabilni. Testovani na HIV je nabizeno pfi vstupu do véznice a pak vidy po roce,
nebo driv, pokud se projevi znamky nakazy. Neni znamo, kolik lidi, ktefi jsou testovani
na HIV, jsou IDU.

(HIV Epidemic in Estonia: Analysis of Strategic Information, 2012)
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Nové registrované pripady HIV ve vézeni, podle vékovych skupin,

v procentech, 2007 - 2009
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Zdroj: UNAIDS. 2011. HIV Epidemic in Estonia: Analysis of strategic information
prevzato, upraveno

Graf €. 10 - Nové registrované pripady HIV ve vézeni, podle vékovych skupin,
v procentech, 2007 - 2009

Zpracovala: Autorka

Vroce 2010 bylo provedeno celkem 4380 testl. Vézndm jsou poskytnuty také
vzdélavani se ohledné problematiky HIV/AIDS a prevence uzivani drog a sexualniho styku.
Vézni s HIV maji k dispozici zdravotni specialisty a oSetfeni, pokud je to nutné. V roce
2010 byla 47% infikovanych poskytnuta ARV |éCba.

(HIV Epidemic in Estonia: Analysis of Strategic Information, 2012)

5.2.4.3 MSM

V této skupiné obyvatel je hlavnim rizikovym faktorem neschopnost pouzivat kondom
pfi andlnim sexu s partnery, u kterych nezna dotycény zdravotni stav. Tfetina novych
pfipadd byla evidovdna u MSM v letech 2004 - 2008. Také ve vychodni Evropé bylo
zjisténo zvyseni, ale procentudlni pocet byl stalé nizky - 0,4%. V Estonsku nejsou zadné
Udaje o tom, kolik PLHIV predstavuji MSM, IDU, nebo sexualni pracovnice. Pfedpoklada

se, Ze vétSina pripadl pred rokem 2000 byla u MSM. Podle studii z ACC, kde kazdy
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testovany musi vyplnit dotaznik s poradcem, bylo zaregistrovano, Zze v roce 2009 bylo
8% MSM HIV pozitivnich. Podle Udajd zrlznych zdrojli, prevalence HIV mezi MSM
v Estonsku je pravdépodobné kolem 23%. Studie mUZe byt ovlivnéna tim, Ze mnoho muz{
neprizna, Zze jsou MSM. Také podle rGznych online prizkum0 témér polovina
homosexualnich a bisexudlnich muz( nikdy nebyla testovana na HIV. TakZe celkovy pocet
muzZe byt ve skutecnosti vyssi.

(HIV Epidemic in Estonia: Analysis of Strategic Information, 2012)

5.2.4.4 SEXUALNI PRACOVNICI

Vysoka mira sexualnich partner( naznacuje, Ze sexualni pracovnice jsou nachylnéjsi
na infekci a pokud jsou infikované, tak rizikem je prenos infekce na dalsi zdkazniky.
Jak uz autorka uvedla, v Estonsku nejsou Zadné udaje o poctu HIV u sexualnich
pracovnikd. Nékteré Udaje o mozném vyskytu HIV mezi prostitutkami jsou k dispozici
ze statistik testovani. HIV prevalence v letech 2005 - 2006 v Tallinnu byla celkem 8%.
Celkem to cCinilo 16 HIV pozitivnich Zen a pouze 3 znich uz védély o svém stavu.
Prevalence HIV byla nizsi u starSich pracovnic. Mira infekce byla 10% pracovnic ve véku
24 a mladsich, 9% ve véku 25 - 34 let a 2% u pracovnic 35 let a starsich.

Nevladni organizace Lifeline otevrela poradnu v Tallinnu na konci roku 2005. Jejim
cilem je pomoci Zenam provozujicim prostituci najit jinou praci, poskytnout konzultace
ohledné HIV a bezpecného sexu. Maji zde k dispozici kondomy, informace a materialy.
Pocet novych klientek byl 7093 za rok. Poptavka po konzultacich se stale zvySuje. V roce
2007 to bylo 382 klientek a 747 klientek v roce 2009.

(HIV Epidemic in Estonia: Analysis of Strategic Information, 2012)

5.2.4.5 PLHIV+TBC

Celkové ve vychodni Evropé jsou nezavislé epidemie TBC a HIV vysoké. Mezi PLHIV je
riziko ziskani TBC vy3&i v misté, kde je TBC prevalence vysoka. Udaje o vysledcich 1é¢by u
HIV pozitivnich lidi, ktefi maji TBC, vykazuji nizS$i miru Uspésnosti |éCby a vyssi imrtnost,
nez u osob HIV pozitivnich, ale TBC negativnich.

(HIV Epidemic in Estonia: Analysis of Strategic Information, 2012)
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Pocet TBC pripadti diagnostikovano ve véznicich,2000 - 2010

ROK |CELKEM TB |Z TOHO HIV
2000 37 0
2001 34 4
2002 22 1
2003 28 0
2004 41 3
2005 24 7
2006 18 5
2007 30 6
2008 11 2
2009 28 8
2010 15 6

Zdroj: UNAIDS. 2011. HIV Epidemic in Estonia: Analysis of strategic information
prevzato, upraveno

Tabulka ¢. 1 - Pocet TBC pripad( diagnostikovano ve véznicich, 2000 - 2010

Zpracovala: Autorka

TBC pripady jsou castéjsi ve véznicich, nez v obecné populaci. Na konci roku 2009
pripadlo 770 TBC pripadd na 100 000 véznu a v obecné populaci 28 na 100 000 lidi.

(HIV Epidemic in Estonia: Analysis of Strategic Information, 2012)

Pocet HIV infikovanych pacienti s TBC se zvysil zjednoho pfipadu vroce 1997
na 31 pfipadd vroce 2010. V pribéhu téchto let bylo celkem 292 HIV pozitivnich lidi,
u kterych byla diagnostikovana tuberkuldza.

VSem pacientdm TBC je nabizeno testovani na HIV. HIV testy se Casto provadi jesté
predtim, nez je TBC diagndza potvrzena. (HIV Epidemic in Estonia: Analysis of Strategic

Information, 2012)
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5.3 LOTYSSKO

5.3.1 GEOGRAFICKA CHARAKTERISTIKA

Loty$sko je prostiednim statem ze t¥i pobaltskych zemi srozlohou 64549 km?
a s 2,3 milionu obyvatel. Hrani¢i na jihu s Litvou, na severu s Estonskem, na vychodé
s Ruskem a na jihovychodé s Béloruskem. Hlavnim méstem je Riga, kde Zije tretina
obyvatel, a je to také nejvétsi mésto ze tfi pobaltskych statd. Oficidlnim jazykem
je lotystina. (europa.eu)

LotySsko ziskalo 21. fijna roku 1991 svou nezavislost. Stat se déli a 4 kraje - Kurzeme,
Zemgale, Vidzeme a Latgele, vnémZ se nachazi hlavni mésto Riga. (Ministerstvo

zahraniénich véci Ceské republiky)

5.3.2 EPIDEMIE HIV

Prvni pfipad HIV v LotySsku byl zaznamenan vroce 1987. Ptipad byl zaznamenan
u homosexualniho muze. Béhem let 1987 - 2013 bylo registrovano celkem 5867 pripad
infekce HIV a 1347 pripadd AIDS. Z nich zemrelo na nasledky tohoto onemocnéni celkem
612 lidi. AZ do roku 1997 byly nové pfipady HIV registrovany jen zfidka. Nejvétsi narlst
zacal vroce 1999, kdy bylo hldseno 163 novych pfipad( HIV, tedy skoro sedminasobek
oproti predeslému roku. Nejvice hlasenych novych pfipadd HIV bylo vroce 2001,
kdy pocet dosahl na 807 lidi. Dalsi roky se pocet snizoval, ale v poslednich dvou letech
je pocet novych pfipadd HIV stabilni. Pocet novych pripadd AIDS se béhem let zvysuje
v dlsledku skutecnosti, Ze se onemocnéni u osob, které byly infikovany napfiklad
pred deseti lety, projevuje aZ nyni. Dalsi pri¢inou narlstu novych pripadl AIDS mUZou byt
nedostatecné financ¢ni prostifedky pro v€asné zahdjeni [éCby. Pocet umrti HIV pozitivnich
lidi je také zaznamenany, jelikozZ jejich umrti bylo zplsobeno nécéim jinym, nezZ virem HIV.
Vétsinou pficiny smrti jsou tuberkuldza, predavkovani drog a tak ddale. Nejvétsi pocet HIV
pfipadl - 63%, byl zaregistrovan vroce 2010 v Rize. Nejmensi pocet nakazenych byl
v regionu Vidzeme kraje.

(Country progress report: Latvia, 2012)
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Pocet novych pripadl HIV a AIDS, 1987 - 2013
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Zdroj: Slimibu Profilakses un kontroles centrs. 2013
prevzato, upraveno

Graf €. 11 - Pocet novych pfipadd HIV a AIDS, 1987 - 2013

Zpracovala: Autorka

Celkovy pocet HIV a AIDS pripadd, 1987 - 2013
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Graf ¢. 12 - Celkovy pocet HIV a AIDS pripadu, 1987 - 2013

Zpracovala: Autorka
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Pocet novych pripadl HIV podle pohlavi, 1987 - 2013
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prevzato, upraveno

Graf €. 13 - Pocet novych pfipadd HIV podle pohlavi, 1987 - 2013

Zpracovala: Autorka

Z grafu vidime, Ze virus HIV vyrazné prevaiuje u muzd, nez u Zen. Od roku 2001
se pocet novych pfipad HIV sniZzuje. Pocet u Zen se snizuje do roku 2006, dva roky
je stabilni, poté vletech 2009 - 2011 je zaznamenany pokles a opét nasleduje zvyseni

v letech 2012 a 2013.
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5.3.3 ZPUSOBY PRENOSU

Pocet novych pFipadl HIV podle zptisobu pfenosu, 1987 - 2013
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Graf €. 14 - Pocet novych pfipadd HIV podle zplsobu prenosu, 1987 - 2013

Zpracovala: Autorka

V poloviné devadesatych let se infekce Sifi prakticky pouze pohlavnim stykem a kazdy
rok pribyvalo pomérné malo novych pripadl HIV. V roce 1995 byl zaznamendan prvni
pfipad, kdy byla infekce HIV spojena sinjekénim uzivanim drog. V letech 1998 - 2007
to byl nejcastéjsi zpusob prenosu HIV. Prvni vertikalni pfenos HIV byl nahlasen vroce
1999. Od roku 2001 se procento sexualniho prenosu HIV (zejména heterosexualniho)

zvysilo a prenos infekce prostrednictvim injekéniho uzivani se snizil. Od roku 2010 do roku
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2013 je nejcastéjSim zplsobem prenosu HIV viru heterosexudlni pfenos. Nejméné

pocetnym zplisobem prenosu je prenos z matky na dité.

V Lotyssku probihd epidemie HIV/AIDS, kterd se Sifi predevsim mezi IDUs a jejich
sexualnimi partnery. PrestoZe cilend HIV preventivni opatfeni byla zavedena, naptiklad
programy pro vyménu injekcénich jehel a stfikacek nebo farmakoterapie s metadonem,

tak bohuzel nebyla v dostatecné velkém méritku, které by zamezilo epidemii.

Epidemie HIV v LotySsku byla zpUsobena predevsim injekénim uZivanim drog mezi
muzi. TakZe je mozZné, Ze heterosexudlni pfenos HIV se vyskytuje mezi sexuadlnimi partnery
injekénich uZivatell drog. To je moiné vysvétleni, pro¢ se pocet nakaZenych Zen
v prlibéhu let zvySuje. OCekdva se, Ze v prlibéhu dalsich let se pocty nakazenych muzl
a zen vyrovnaji.

(Country progress report: Latvia, 2012)

5.3.4 RIZIKOVE SKUPINY

5.3.4.1 VEZNI

Béhem obdobi 2000 - 2007 bylo zjisténo 26,5% vSech ptipadu infekce HIV ve véznicich.
V roce 2007 véznice zaznamenaly 70 HIV infikovanych jedincl, z nichz bylo 64 muzl
ajen 6zZen. Prevalence ve véznicich je 36krat vyssi nez u bézné populace. Situace
ve vézenich je nebezpetnd pro riziko prenosu HIV i vzhledem ktomu, Ze se vézni
po uplynuti svého trestu vraci mezi béZnou populaci.

(Country progress report: Latvia, 2012)

5.3.4.2 SEXUALNI PRACOVNICI, MSM

V poslednich letech byl nej¢astéjsim zplsobem prenosu HIV heterosexualni pohlavni
styk. Dostupné informace na zakladé evidence pfipadd HIV nedokazi zachytit pfipady HIV
u osob, které se podileji na prostituci. Z dlivodu nedostatecnych prlzkum( u sexudlnich
pracovnikd nedokdzeme také presné definovat pri¢iny zvyseni infekce HIV

z heterosexualniho pohlavniho styku.
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| kdyZz pocty registrovanych pfipadd infekce HIV u MSM jsou nizké, tak se pocet
zvysoval. V roce 2000 MSM predstavovali 1% nakaZzenych a v roce 2006 uz 5%.

(Country progress report: Latvia, 2012)

Pocet novych HIV ptipadti vzniklych heterosexudlnim pfenosem,
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Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011
Graf ¢. 15 — Pocet novych HIV ptipad( vzniklych heterosexualnim prenosem, 2004 - 2011

Zpracovala: Autorka
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Pocet novych HIV ptripadti u MSM, 2004 - 2011
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Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011

Graf ¢. 16 — Pocet novych HIV pripad( u MSM, 2004 - 2011

Zpracovala: Autorka

5.3.4.3 PLHIV + TBC

Sinfekci HIV a s injekénim uzivanim drog jsou spojeny i dalSi mozné infekce. Studie
zroku 2010 prokazala, Ze 74% IDUs v LotySsku bylo infikovano virem hepatitidy C.
TBC je nejcastéjsSim onemocnénim u PLHIV. Napfiklad vroce 2007 bylo 15% lidi
nakaZzenych TBC, ktefi byli HIV pozitivni, ale jen 8% lidi, ktefi byli HIV negativni. Existuji
dlikazy, Ze mira umrtnosti na TBC je vyssi u PLHIV nezZ u téch, ktefi nejsou infikovani virem
HIV.

Za stavajici epidemii HIV/AIDS v LotySsku muzZe zvelké Casti financni krize statu.
Financ¢ni prostfedky na zdravotnictvi byly snizeny. V dlisledku nespolehlivého financovani
nevladnich organizaci, které hraji klicovou roli v problematice HIV/AIDS a jeji prevence,
se nedostavaji stoprocentni sluzby ani pomoc lidem HIV pozitivnim, napfiklad IDUs
ve véznicich. Situace ve véznicich je katastrofdlni. Finance byly snizeny hlavné
ve zdravotnictvi a sluzby nemocnym jsou ve vézeni poskytovany Ministerstvem
zdravotnictvi pouze lidem, ktefi potfebuji naléhavou péci, nebo jsou poskytovany sluzby,
které si mohou vézni dovolit zaplatit.

(Country progress report: Latvia, 2012)
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5.4 LITVA

5.4.1 GEOGRAFICKA CHARAKTERISTIKA

Tretim, nejjiznéjsSim, nejvétSim a zaroven nejméné postihnutym statem z hlediska HIV
v Pobalti je Litva s rozlohou 65 303 km?as poctem obyvatel 3,3 milionu. Hlavnim méstem
je Vilnius. Litva hranic¢i s LotySskem na severu, Béloruskem na jihovychodé, Polskem
a ruskou Kaliningradskou oblasti na jihozapadé. Stat byl okupovan Sovétskym svazem

a 11. brezna 1990 ziskal nezavislost. (europa.eu)

Ufednim jazykem je litevitina. Litva se dé&li na 10 kraji - Alytus, Kaunas, Klaipéda,
Marijampolé, Panevézys, Siauliai, Tauragé, Telsiai, Utena a Vilnius.

(Ministerstvo zahraniénich véci Ceské republiky)

5.4.2 EPIDEMIE HIV/AIDS

Prvni pfipad HIV v Litvé byl zaznamendn v roce 1988. Béhem let 1988 - 2012 bylo
zaregistrovano 2060 nakaZenych osob. Z toho u 334 lidi se ndkaza vyvinula v onemocnéni
AIDS. Z celkového poctu nakazenych osob bylo 77 cizich statnich prislusnik(. Pocet lidi,
ktefi zemreli mezi lety 1988 - 2011, byl 114. Pfipady HIV byly hlaseny ve vSech deseti
krajich a dokonce v kazdé obci, kterych je v Litvé Sedesat. Po dlouhodobém poklesu rocné
diagnostikovanych HIV pripad( je zaregistrované zvySeni ze 135 pfipadl vroce 2004
na 160 pfipadd v roce 2012.

(Lithuania: National report on the implementation of the declaration of commitment

on HIV/AIDS, 2012)
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Celkovy pocet HIV a AIDS pripadu v Litvé, 2004 - 2011

B Kumulativni pocet pfipadd
umrti na AIDS

m Kumulativni pocet AIDS
pfipadd

m Kumulativni pocet HIV pfipadd

Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011

Graf ¢. 17 — Celkovy pocet HIV a AIDS pfipadd v Litvé, 2004 - 2011

Zpracovala: Autorka

Pocet novych HIV pfipadi, 2004 - 2011
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Graf ¢. 18 — Pocet novych HIV pfipadud, 2004 - 2011

Zpracovala: Autorka
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Pocet novych AIDS pripadl a AIDS umrti, 2004 - 2011
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Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011
Graf ¢. 19 — Pocet novych AIDS pfipadl a AIDS umrti, 2004 - 2011

Zpracovala: Autorka

5.4.3 ZPUSOBY PRENOSU

Nové HIV pripady podle zplsobu prenosu, 2004 - 2011
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Graf ¢. 20 — Nové HIV pripady podle zplsobu prenosu, 2004 - 2011

Zpracovala: Autorka




HIV epidemie v Litvé prosla tfemi fazemi. Prvni faze byla ve znameni vyvoje HIV u MSM
a heterosexualniho styku, zejména u namornikd, vletech 1988 - 1996. Druha faze
se vyznacuje vyskytem HIV mezi IDUs v letech 1997 - 2003 a tfeti faze je charakterizovana
Sitenim viru HIV mezi heterosexudlni populaci pohlavnim stykem a mezi IDU v letech
2004 - 2011. Kumulativni pocet pfipadl HIV podle zplsobu pfenosu v pribéhu let
1988 - 2011 je nasledujici: 70,4% u IDUs, 14,6% pres heterosexudlni styk, 5,9% u MSM,
0,1% pres vertikalni prenos a 9% neznamych zpUlsobu nakazZeni.
(Lithuania: National report on the implementation of the declaration of commitment

on HIV/AIDS, 2012)

Do obdobi 2011 bylo registrovano HIV u 1573 muzl a u 327 Zen. Ve vékové skupiné
20 - 39 let bylo zjisténo 85,8% vsech pripadl v pribéhu let. Informace a udaje o lidech HIV
pozitivnich a jejich zplsobech nakaZeni, nebo informace ohledné rizikovych skupin, stat
zjistuje z prizkum@ a anonymnich dotaznikl. V prizkumech jsou hlavni slozkou otazky
pro rizikové skupiny, jako napf. zda pouzivaji sterilni injekéni nacini, jestli pti kazdém

pohlavnim styku maji kondom a tak dale.

Hlavnim zdrojem informaci o HIV/AIDS mezi obecnou populaci v Litvé byly v roce 2011
TV, tisk a hlavné internet. Informacni kampan HIV Breaking the Silence z podnétu centra
pro pfenosné nemoci a AIDS délaji kampané zamérené na zvyseni povédomi o HIV/AIDS,
snizeni stigmatu a rozsireni dobrovolného testovani na HIV.

(Lithuania: National report on the implementation of the declaration of commitment on

HIV/AIDS, 2012)
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6. KOMPARATIVNI ANALYZA SiRENI HIV/AIDS V POBALTSKYCH

STATECH

Estonsko, LotySsko a Litvu fadime pod jednotny nazev , pobaltské staty”. Tyto staty
maji podobnou geografickou polohu, historii a dalsi spolecné znaky, jako je napfriklad

podobnost ve vlajkach.

Mapa Evropy s vyraznénymi pobaltskymi staty

= Estonsko
m Lotyssko
= Litva

Zdroj dat: Enchanted Learning, 1996 - 2012
Obrazek ¢. 1 — Slepd mapa Evropy s vyraznénymi pobaltskymi staty

Zpracovala: Autorka
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6.1 NOVE PRIPADY HIV/AIDS

Pocet novych pripadl HIV v pobaltskych statech
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Graf ¢. 21 — Pocet novych pfipadd HIV v pobaltskych statech

Zpracovala: Autorka

Pocet novych pripadl HIV na 100 000 ob. v pobaltskych statech
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Graf ¢. 22 — Pocet novych ptipadd HIV na 100 000 ob. v pobaltskych statech

Zpracovala: Autorka



V pobaltskych statech neplati uméra, ¢im vétsi stat, tim vétsi rozsireni epidemie HIV.
V Estonsku, nejmensim ze tfi pobaltskych statd, je epidemie HIV nejvétsi. Naopak v Litvé,
ktera je nejvétSim pobaltskym statem, je rozsifeni HIV nejmensi. Mezi roky 2004 - 2011
je zaznamenana snizujici se tendence novych pfipadd HIV predevSim v Estonsku.
Nejmarkantné;jsi pokles je registrovan pravé v Estonsku, kdy v roce 2004 bylo nahlaseno
743 novych pripadl HIV a vroce 2011 o polovinu méné. Naopak v LotySsku v letech
2004 - 2011 je registrovan do roku 2006 pokles, pak nasledovalo zvySeni o 61 novych
pfipadd vroce 2008 vzhledem kroku 2006 a poté nasleduje do roku 2010 snizeni
a stabilita novych pripadd. V roce 2011 je hlasen opét vzridst o 25 novych pfipadd HIV.
V Litvé je zaznamenan pokles od roku 2004 do roku 2008. Poté je zaznamenano rapidni
zvyseni v roce 2009, kdy vzhledem k predchozimu roku je nahldsen dvojnasobek novych

pfipadd HIV. V letech 2009 - 2011 byl mirny pokles nové hlasenych pfipad( HIV.

Nejmarkantnéjsi rozdily v poklesech jsou zietelné z grafu ¢. 22 u Estonska, kde v roce
2004 byl pocet novych pfipadd HIV na 100 000 obyvatel 55 a v roce 2011 byl pocet snizen
témér o polovinu. V LotySsku a Litvé jsou pocty novych pripadd na 100 000 obyvatel

témér stabilni.

Pocet novych pripadu AIDS v pobaltskych statech
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Graf ¢. 23 — Pocet novych pfipad( AIDS v pobaltskych statech

Zpracovala: Autorka
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V letech 2004-2011 byl pocet novych ptipadl AIDS v nejvétsim méfitku zaregistrovan
u Lotysska. Dlvodem, proC nejvétsi narlst nebyl u Estonska, kdyZ je vném hlaseno
nejvice poctl pripadt HIV pozitivnich osob, je takovy, Ze z HIV nepropukne hned
onemocnéni AIDS, ale az v primeéru za 10 - 15 let. Tato doba propuknuti zavisi na mnoha
okolnostech, na Zivotospravé Clovéka, na véasné diagndze, zahajeni léceni a tak dale.
U jednotlivych statl se vyvoj do budoucna bude meénit, linie se spiSe budou zvySovat,
protoZze pocet HIV nakazenych osob se od pocatku epidemie nezastavil, takie pocty
nové nakazenych pfipadl AIDS budou pribyvat. V LotySsku byl zatim nejvétsi pocet nové

diagnostikovanych pripad( AIDS v roce 2010 a v Litvé a Estonsku v roce 2008.

6.3 HIV mezi rizikovymi skupinami

Pocet novych pripadl HIV u IDU v pobaltskych statech
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Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011
Graf ¢. 24 — Pocet novych pfipad( HIV u IDU v pobaltskych statech

Zpracovala: Autorka

Nejvétsi hnaci silou epidemie HIV jsou IDU. Pocet IDU s HIV se sniZuje, ale presto
je stale vysoky. V Estonsku v poctu novych pripadd HIV u IDU je zaznamendan pokles
ve vsech letech zaznamenanych v grafu. Velké snizeni je viditelné v roce 2007, kdy pocet
novych pripadd HIV u IDU klesl o 77 novych pfipadd vzhledem kroku 2005. Oproti
Estonsku doslo v LotySsku ke zvySeni novych ptipadd HIV u IDU z roku 2005 na 2007
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0 27 novych pfipadl HIV u IDU. V Litvé byl markantni nardst poctu novych pfipadt HIV
u IDU z roku 2007, kdy byl pocet pripadl 59 na rok 2009, kdy pocet novych pfipadl
HIV dosahl poctu 117.

Pocet novych pripadl HIV u MTCM v pobaltskych statech
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Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011
Graf €. 25 — Pocet novych pfipad HIV u MTCM v pobaltskych statech

Zpracovala: Autorka

Oproti novym pripaddm HIV u IDU, které se pohybovaly v desitkach a stovkach,
se pocet novych ptipadd HIV u MTCM pocita v jednotkdch. Nejlépe je na tom Litva,
kde byl zaznamenan pouze jeden pfipad HIV u MTCM v letech 2007 a 2011. Naopak
nejpostizenéjsi oblasti z hlediska novych pripadd HIV u MTCM je Lotyssko. Pocet novych
pripadl HIV byl nejvyssi v roce 2007, kdy dosahl na pocet 8. V LotySsku je pocet novych
pripadl v ostatnich letech stabilni o pocCtu 2. v Estonsku pocet nové registrovanych
pripadl HIV vertikdlnim pfenosem je v roce 2005 nejvyssi, o poctu 4, a dalsi roky je pocet

stabilni.

44



Pocet novych pripadl HIV vzniklych heterosexudlnim pfenosem
v pobaltskych statech
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Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011
Graf €. 26 — Pocet novych pfipadd HIV vzniklych heterosexudlnim pfenosem v pobaltskych

statech

Zpracovala: Autorka

Pocet novych pripadl HIV vzniklych heterosexualnim prenosem je nejvyssi v Lotyssku,
kde nové pripady maji za jednotlivé roky stoupajici tendenci. Vroce 2005 byl pocet
novych prfenosd 96 a vroce 2011 o 48 vice. MlZe to byt nasledkem nedostatecného
pouzivani kondomu nebo z dlivodu prenosu HIV z HIV pozitivnich IDU na svoje sexudlni
partnery/partnerky. V Estonsku jsou za rok 2005 a 2007 zpravy o poctu lidi, ktefi
se nakazili heterosexudlnim prenosem, nehlasené. V letech 2009 a 2011 je zaznamenana
také stoupajici tendence, oproti LotySsku jsou to ale Cisla podstatné nizsi. V Litvé

je registrovan stabilni pocet novych HIV pfipad(i vzniklych heterosexualnim pifenosem.
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Pocet novych pripadl HIV u MSM v pobaltskych statech,
kromé Estonska
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Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011
Graf ¢. 27 — Pocet novych pfipadd HIV u MSM v pobaltskych statech, kromé Estonska

Zpracovala: Autorka

Pocet novych pfipadd HIV u MSM se v pobaltskych statech nevyskytuje na urovni
stovek, ale jednotek, maximalné desitek. Polty za Estonsko nejsou znamy. LotySsko
ma nejvétsi pocet novych pfipadl HIV u MSM ze zaznamenanych Udajl z pobaltskych
statll. V letech 2005, 2007, 2009 byl pocet stabilni. Pohyboval se okolo 15 novych ptipadu
HIV a vroce 2011 pocet stoupl na 20. Litva vykazuje nizky pocet novych pfipadl HIV

u MSM. Nejvice novych pfipadu bylo registrovano v roce 2009 s po¢tem pfipadu 9.
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Kumulativni pocet HIV pfipadl podle zplisobu pienosu
v pobaltskych statech v roce 2011

zpUsob prenosu Estonsko LotySsko Litva

IDU 3739 2874 1337
MSM 94 240 113
MTCM 40 41 4
heterosex. prenos 507 1250 277

Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011

Tabulka ¢. 2 — Kumulativni pocet HIV pfipadl podle zplsobl prenosu v pobaltskych
statech v roce 2011
Zpracovala: Autorka

Kumulativni pocet HIV pfipadi u IDU v pobaltskych statech
v roce 2011
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M Litva

Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011

Graf ¢. 28 — Kumulativni pocet HIV pfipadl u IDU v pobaltskych statech v roce 2011

Zpracovala: Autorka
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Kumulativni pocet HIV pfipadl u MSM v pobaltskych statech
v roce 2011
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M Lotyssko
M Litva

Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011
Graf ¢. 29 — Kumulativni pocet HIV pfipadl u MSM v pobaltskych statech v roce 2011

Zpracovala: Autorka

Kumulativni pocet HIV pfipadi u MTCM v pobaltskych statech
vroce 2011

M Estonsko
M Lotyssko

M Litva

Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011
Graf ¢. 30 — Kumulativni pocet HIV pfipadd u MTCM v pobaltskych statech v roce 2011

Zpracovala: Autorka
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Kumulativni pocet HIV pripadu vzniklych heterosexualnim
prenosem v pobaltskych statech v roce 2011

M Estonsko
M Lotyssko

B Litva

Zdroj dat: WHO, ECDC, 2012. HIV/AIDS surveillance in Europe 2011

Graf ¢. 31 — Kumulativni pocet HIV pfipadd vzniklych heterosexudlnim prenosem
v pobaltskych statech v roce 2011

Zpracovala: Autorka

Pocétem kumulativnich pripadl HIV podle jednotlivych zpUsob(i nakaZeni v roce
2011, rozumime pocet nascitanych kumulativnich pfipadld HIV za roky 1980 - 2011

u jednotlivych zplsobul nakazeni v jednotlivych pobaltskych statech.

Vétsinu kumulativniho poctu HIV nakaZenych v pobaltskych statech v roce 2011 tvofi
IDU s poctem 7950 pripadd. Témér polovina IDU z poc¢tu nakazenych jsou v Estonsku.
Nejméné je IDU s HIV v Litvé, ale absolutni pocet 1337 pripadu je také stale vysoky. Pocet
kumulativnich pripadl HIV uIDU souvisi také svysokym cislem kumulativniho poctu
pfipadd vzniklych heterosexudlnim pfenosem. IDU s HIV jsou rizikovou skupinou pro své
sexualni partnerky/partnery. V pobaltskych statech je kumulativni pocet HIV vzniklych
heterosexualnim prfenosem druhym nejvétsim dle poctu pfipadd z hlediska zpusobu
prenosu. V LotySsku je zaznamenano 61%, tedy 1250 kumulativnich ptipadd
HIV v pobaltskych statech vzniklych heterosexualnim pfenosem. Tretim nej¢astéjSim
zpUsobem nakaZeni byl zaznamenan prenos HIV u MSM s celkovym poctem pripadu 446.
Opét v nejvice pripadech timto pfenosem bylo postihnuto LotySsko s celkovym poctem

240 pripadd. Po LotySsku ma nejvétsi pocet timto zplsobem nakaZeni Litva s poCtem
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evvs

ve vertikalnim prenosu, kde celkovy pocet cinil 85 pripadl HIV nakazenych osob.
V Estonsku a LotySsku byl pocet aZ na jedno procento stejny, ale vyrazné nizsi pocet
pfipadl u MTCM byl v Litvé, kde pocet kumulativnich pripad( zaujimal pouze Ctyfi

procenta.
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7. ZAVER

V ramci zakladniho cile bakalarské prace - komparativni analyzy casoprostorového
Siteni HIV/AIDS v pobaltskych statech svyuZitim statistickych Gdaji autorka predklada
dostupné souhrnné absolutni hodnoty tykajici se infekce HIV/AIDS na Uzemi pobaltskych
statl. VSima si jednotlivych moznych zpUsobU prenosu HIV u rizikovych skupin obyvatel,
zabyva se rozsirenim HIV infekce u obyvatel pobaltskych statli a srovnava tri pobaltské
republiky vramci Udaja, které byly kdispozici. Také doplnila data, kterd si autorka
vypocetla. Neopomina zakladni geografickou charakteristiku a pribéh epidemie HIV/AIDS
v prlibéhu let u jednotlivych pobaltskych stati. VSechny udaje a informace jsou Cerpany
zanglicky psanych zdroji. Udaje znarodnich zdravotnich organizaci musely byt

ignorovany z divodu autorciny neznalosti estonstiny, lotystiny a litevstiny.

Po vypracovani této prace mulzZe autorka zodpovédét vyzkumné otazky, které
si polozila na zacatku studie. Prvni otazka znéla: ,, Je rozsah Sifeni HIV v Estonsku, LotySsku
a Litvé stejny?“ A druha: ,, Jaky je nejcastéjsi zpisob pfenosu HIV u obyvatel v pobaltskych

statech?”

V komparativni analyze dochazelo ke srovndni pobaltskych statli mezi sebou. Nejprve
autorka porovnavala dostupné uUdaje novych pripadld HIV/AIDS za jednotlivé roky.
Dle ukazatele novych pfipadl HIV na 100 000 obyvatel za roky 2004 - 2011 je vysledkem,
Ze v Estonsku je epidemie HIV nejrozsirenéjsi z pobaltskych statl, ale také u néj nastava
nejvétsi pokles novych HIV ptipad( za jednotlivé roky. Na rozdil od Loty$ska a Litvy,

kde pomér novych HIV pripad( zlstava témér stabilni.

Poté autorka porovnala baltské staty zhlediska zplsobld prenosu HIV infekce.
V Estonsku, Lotyssku i Litvé je nejcastéjsi infekce HIV u intravendznich uZivateld drog,
takZe nejcastéjSim zplUsobem prenosu HIV je krevni cestou. Naopak vertikdIni prenos

je nejméné Castym zpUsobem prenosu HIV v pobaltskych statech.

Ve srovnani poctu jednotlivych zplsob( nakazeni je kumulativni pocet HIV pozitivnich
IDU nejvyssi v Estonsku. Kumulativni pocet HIV pfipadd vzniklych heterosexudlnim

prenosem, u MSM a u MTCM, je nejvyssi naopak v Lotyssku.
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Paradoxné Litva, stat, ktery ma nejvétsi rozlohu, je z pobaltskych statl ten nejméné
postizeny epidemii HIV/AIDS. V porovnani s Estonskem a LotySskem v kumulativnim
poctu prenosu jednotlivych zplGsobd HIV méla Litva vidy nejmensi procentudlni
zastoupeni. U kumulativnich pripad( HIV vzniklych heterosexualnim zplsobem méla Litva

zastoupeni 12%, u MTCM 5%, u IDU 18% a u MSM 25%.
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ABSTRAKT

Nazev prace je HIV/AIDS v pobaltskych zemich: komparativni analyza ¢asoprostorového
sifeni HIV. Prace se zabyva analyzou casoprostorového Sifeni HIV v Estonsku, LotySsku
a Litvé. Predklada vyvoj epidemie HIV/AIDS v pobaltskych statech znazornénim
dostupnych dat v jednotlivych kartodiagramech, které jsou stéZejni pro tuto praci.
Ze studie vyplynulo, Ze nejvétsi rozsireni HIV/AIDS je v Estonsku a také, Zze nejvice lidi HIV

pozitivnich v pobaltskych statech jsou intravendznimi uzivateli drog.

ABSTRACT

The title of my work is HIV/AIDS in Baltic states: Comparative analysis of HIV spread
in time and area. The aim of this thesis is to analyse spatio-temporal spread of HIV
in Estonia, Latvia and Lithuania. It presents the evolution of the HIV/AIDS epidemic
in Baltic states by illustrating available data in themic maps. The study implies
that the biggest spread of HIV/AIDS is in Estonia and most HIV-positive people in Baltic

states are intravenous drug users.
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