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Uvod

Pod pojmem téhotenstvi si pravdépodobné vétSina lidi predstavi krdsné obdobi v
Zivoté Zeny, kterd se s ocekavanim a radosti pfipravuje na pfichod potomka. Mnoho lidi tak
zapomind, ze t¢hotenstvi neni jen zalezitosti Zzeny, ale vyrazné ovliviiuje i jeji okoli —
predevsim partnera. Pfed zacatkem studia oboru porodni asistence jsem byla piesvédcena, ze
jedinou pozornost v tomto obdobi si zaslouzi pouze Zena. Postupnym rozsifovanim svych
poznatkll jsem zjistila, Ze tomu tak neni. Otec ditéte hraje v zivoté Zeny dlleZitou
neoddélitelnou roli a i on se musi na téhotenstvi a nasledny ptichod potomka pfipravit. Na
prvni pohled by se mohlo zdat, ze je téhotenstvi snadné obdobi, ale dochazi v ném k
vyznamnym zméndm, zejména biologickym, psychickym i socidlnim. T¢hotenstvi je tak
odborniky pravem oznacovano jako jedna z vyvojovych krizi zivota. Ackoliv jsou v praci
popsané urcité typické pocity, prozivani t€hotenstvi je velmi individudlni. V zivoté kazdého
existuje mnoho faktorti, které mohou bud’ pozitivné ¢i negativné¢ psychiku ovlivnit. Za
téhotenstvim, piipadné potratem a ekonomickou situaci rodiny.

I ptes to, Ze je toto téma ¢im dal tim vice diskutované, neni hloubé&ji prozkoumané a
chybi tak kvalitni odborna literatura, ktera by poskytovala kompletni nahled do psychiky
muze v dobé¢ téhotenstvi. VEtSina knih pro muze, se kterymi jsem se setkala popisovaly Zzenu
a seznamovaly tak muZe s probihajicim t€hotenstvim, avSak nebyly pfimo zaméfeny na
muze a jeho psychiku. Se stejnym problémem se setkdvame i v praxi. Lékafi i porodni
asistentky se zaméfuji na t¢hotnou Zenu a o tom, co prozivaji jejich partnefi se nemluvi.
Psychika muze v tomto narocném obdobi je stejné dilezita jako psychika zeny, protoze to, v
jakém emocnim rozpolozeni muz je, to co proziva a jak se chova, ovlivituje i psychicky stav
zeny. V teoretické Casti se zaméfuji na chovani a prozivani muze, na to ,jak se meénil
pohled na otce v pribéhu let az po soucasného nového otce. Popisuji muze v obdobi
téhotenstvi, krize a oCekavani, které s sebou t¢hotenstvi piinasi a vyznam psychiky partnera
pro Zenu. Praktickd ¢ast je zaméfena na kvalitativni vyzkum, ktery byl uskutecnén
prostfednictvim rozhovord. Cilem je analyzovat pocity muzii v te€hotenstvi partnerky a

nasledn¢ béhem porodu.



Teoreticka cast

1. Psychologie muze

Vyvoj psychiky muZze i zeny ovliviiuje mnoho vnéjSich 1 vnitinich faktord. Jsou to
faktory biologické, socidlni a kulturni, zahrnout zde ale Ize i1 zkuSenost v prib¢hu
ontogeneze. Samoziejmosti je, ze jedno od druhého nelze oddélit a psychika a télo tvoii
jeden funkéni systém, ktery je v neustalé interakci s prostiedim. Nékdy se tak hovofi o
pohlavi biologickém (uréeno chromozomem X nebo Y), psychickém (uréeno tim, zda se

¢lovék citi byt muzem nebo zenou) a socialnim (ddno socializaci jedince).

(Ratislavova, 2008, str. 8)

O pohlavi rozhoduje v prvni fadé chromozom. Béhem sedmého tydne embryonélniho
vyvoje se puvodné pohlavné neutralni zaklad vyviji bud’ v muzskou nebo zenskou formu.
Vyvoj muzskych zirode¢nych 714z je pravdépodobné podnécovan chromozomem Y
prostfednictvim ur¢itého prenasece (transmiteru). U chromozomu X, pii vyvoji Zeny, tomu
tak pravdépodobné neni a vajecnik vznikd bez plsobeni transmiteru. Ve chvili, kdy jsou
pohlavni Zl14zy zaloZeny, zaCinaji vylu¢ovat hormony, které maji zasadni vliv na dalsi vyvoj
plodu. Nejdiive dochazi k vytvotreni pohlavnich orgént vnitfnich a poté ve 12.-16. tydnu
pohlavni organy vnéjsi. (Karsten, 2006, str. 11-12)

Biologické rozdily mezi muzi a Zenami byli pfedmétem zkoumani jiz ve druhé
poloving 19. stoleti, avSak zavéry téchto vyzkumt byly Casto ovliviiovany tim, zda vyzkum
provadél muz ¢i zena. Nezaujatych vyzkumi zacalo pfibyvat az po druhé svétové valce.
Nejvice se hovotilo o pohlavnich rozdilech stavby a funkce mozku, v némz se ,,uklada*
vzpominka na hormonalni stav, ktery spoluutvaii sexualni chovani. Mozek je cilovym
organem pro pohlavni hormony, které béhem prenatdlniho Zivota ovliviiuji vyvoj mozku
smérem k feminizaci nebo maskulinizaci, pozd€ji se projevuje chovanim jedince.

(Ratislavova, 2008, str. 8)



1.1 Vyvoj k muzstvi a Zenstvi

Clovek se po cely Zivot u¢i jednat, myslet, citit a vnimat jako muZ nebo jako Zena,
tedy jako individuum urcené pohlavim. Psychologickym vyvojem k muzstvi a Zenstvi se
zabyvala fada odborniki: Freud ve své Freudové teorii psychosexualniho vyvoje. Tato teorie
zaznamenala fadu revolu¢nich objevll a zaroven byla kritizovana pro jeji jednostrannost
kladeni dirazu na sexualni pud a pojeti zenské psychiky na zaklad¢ ,,zavisti penisu®. Nancy
Chodorowova stavi svou teorii na vazbé kojence na rodi¢e a na postupném pieruseni této
vazby. Obraci tak teorii Freuda, z jejiho pohledu je muz znevyhodnén tim, ze ztraci blizky
vztah k matce. Kohlbergova kognitivni teorie vyvoje pohlavnich roli fikd, ze vyvoj pohlavni
role je spjat s kognitivnim vyvojem. Pozdé€ji vSak z vyzkumu vyplynulo, Ze kromé
kognitivniho vyvoje plsobi vZzdy na jedince i jeho socidlni okoli, to znamena s jakymi
osobami se ve svém okoli identifikuje. PonéSicky ve své knize Fenomén muzstvi a zenstvi
udava, ze dit¢ je od svého narozeni vystaveno fadé vlivl. Jsou to vlivy: biologicko-
genetické, pohlavni, té€lesné, hormonalni, pfirozeny rust, zrani a vyvoj jedince, u€eni, sbirani

zkusenosti ve styku s okolim a vychovné vlivy. (Ratislavova, 2008, str. 11-13)

Zeny se Zenami stavaji prirozené skrze cykly piirody, ale chlapce délaji muzem zase jen
dalsi muzi“ (Zizlavsky, 2012, online). Piirodni narody, spole¢nosti asto nazyvany jako
primitivni, pfirozen¢ provadé€ly iniciace, ritudly umoznujici ptechod z jedné Zivotni faze do
druhé. Kdo ale dnes ptijme chlapce mezi muze, kdo jej nau¢i uméni vztahu se zenami, od

koho ziska moudrost?

.Zeny maji nespornou vyhodu co se tyce jistoty jejich pohlavni identity. Jejich
prirozeny identifikacni vzor je matka. Naproti tomu chlapec, ktery téz v prvych dvou letech
do sebe vstrebava matku, se od ni coby identifikacniho vzoru musi posléze odvratit, vse
hol¢ici potlacit, priklonit se pokud mozno k otci a viceméne cely Zivot si své muzstvi
dokazovat, stale znovu vytvaret™ (Ponésicky, 2008, str. 37). Chlapci se podobné jako divky
identifikuji se svou prvni osobou, kterd o n¢ pecuje — zpravidla s matkou. Dévce piejima od
své matky nejen svou Zenskost, ale i s ni spojenou matetskost, coZ potencuje jeji budouci
vyvoj. Hraje si s panenkami na maminku, proziva a inscenuje nejriznéjsi fantazijni situace,
svétuje se svym oblibenym hrackam. Takto se odreaguje od své détské frustrace a proziva
obé role, Zeny 1 matky. Tento pfirozeny nepteruseny vyvoj ziejmée ptispiva k tomu, Ze divky

oproti chlapciim dospivaji rychleji, ktefi se museji od prvnich dvou let oprostit. Je vSak
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nutno zminit, Ze n€které Zeny, zvlasté pak ty, které nepoznaly silny matefsky vztah, potlaci

svou zenskost a prevezmou muzskou roli.

1.2 Chovani a prozivani

Mozek je cilovym orgdnem pro pohlavni hormony, proto kazdy abnormalni
hormondlni vliv jiZ béhem prenatalniho Zivota mize ovlivnit mozek smérem k feminizaci
nebo maskulinizaci.

Z biologie zvifat miizeme prevzit poznatky, které¢ ukazuji, ze hladina testosteronu mtize
ovlivnit chovani. Vyzkum prokazal, Ze kastrovani samci opic se chovali mén¢ agresivng,
zatimco samice, kterym byl podavam testosterom byly agresivnéjsi nez ostatni. AvSak dalsi
vyzkum prokdazal zvyseni testosteronu u opic, zaujimajici dominantni postaveni. Z toho lze
vyvodit zavér, ze testosteron miize vyvolat agresivni chovani, ale miize tomu byt 1 naopak,
kdy dominantni postaveni (agresivita) vyvola zvySeni testosteronu.

V mozku muzli a zen lze najit jemné anatomické pohlavni rozdily. Mozek je u muze vice
lateralizovan, pracuje zamétenéji, srovnava fakta, zajima se o sféru véci. Aktivace jen malé
¢asti mozku miize zplisobovat jistou neobratnost ve vztazich. Ve srovnani se zenami jsou
muzi vice motoricky aktivnéjsi, agresivnéjsi, jsou vice nadani pro matematiku, naopak zeny
pusobi dominantnéji pfi verbalnich testech, jsou vice empatické, depresivnéjsi a Castéji se
pokouseji o sebevrazdu (muzi ji vSak ¢astéji dokonaji). Tyto rozdily jsou statistické.

Jisté rozdily miizeme najit t¢Z ve smyslovém vnimani. U muzi miZeme zjistit vyssi
toleranci hluku, lep$i vnimani prostorovych vztahl, lepsi zrakové rozliSovani a vyssi
toleranci bolesti. Zeny dokazi 1épe vnimat chuté, maji lepsi ¢ich a sluch.

Urcitou diilezitost najdeme i1 ve stereotypech pohlavnich roli, které pfifazuji muzi a zené

urcité typické vlastnosti, ¢asto ptsobici jako protiklady. (Ratislavova K., 2008, str. 8-9)
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2. Postaveni muze — otce ve spole¢nosti

Carl G. Jung se v roce 1909 poprvé zminuje o ,,magickém* vlivu rodici, ktery maji
na své déti. ,, Za postavou otce se skryva archepyp otce a pravé v ném spociva tajemstvi
jeho sily. Jde o tutéz silu, kterd nuti ptaky ke st€éhovani a kterou nevytvareji ptaci sami, ale
ziskéavaji ji od svych predka,* piSe Jung. Sociologové upozoriiuji, ze v poslednich desetileti
se otcovska role méni podstatné vice nez role matetska. Ve svété se pohled na otcovstvi
méni v souvislosti se spoleCenskym vyvojem, ekonomickou a politickou situaci i kulturou.
Mateistvi bylo podrobné¢ zkoumano a popisovano, za to otcovstvi bylo dlouhou dobu na
pokraji zajmu. V tradi¢ni rodin€¢ byl muz povazovan za hlavniho a ¢asto jediného Zivitele
rodiny, ktery vystupoval dominantné a autoritativné a jehoz hlavnim ukolem bylo ucit déti

discipling. Tento tradi¢ni otec byl détem mnohdy vzdaleny a bylo ho tézké blize poznat.

2.1 Historie

,Otec, ma-li se otcovsky chovat, musi se k tomu rozhodnout. Rozhodnuti tohoto typu
vyzaduje urcitou intelektualni troven.“ (Novak, 2013, str. 17.) Uz v dobé¢ pfiiblizné¢ pul
milionu pfed naSim letopotem je mozné najit pocatky lidské parové rodiny,
charakterizované péci a spole€nou ochranou potomku. Jiz v téchto dobach mél pra-otec pro
dit¢ vyznam — otcovstvi se proméiovalo, avSak vyznam neztracelo. V obdobi zhruba 8000
pt. n. l. Pfevazuje autorita muze a vznikaji slozité ptibuzenské systémy, incest je tabu. 3000
pf. n. 1. V Egypté dominuji statni Gtvary nad rodinnymi vazbami, jsou zde domacnosti, kde
vladnou muzi — stejn& tomu je v Mezopotamii, Ciné a Recku 600 let pf. n.l. Po staleti byl
otec Séfem, autoritaiskym predstavitelem moralky a patficného nédbozenstvi. (Novak, 2013,
str. 18.) V Antice byl otec ,,majitelem™ svych déti, rozhodoval o jejich byti a nebyti. Svého
syna legitimoval tim zplsobem, ze jej k sob& pozvedl — tento akt nevédomé ptipomina
pozdéjsi kiest, béZzny zhruba od 6. stoleti. Ve Stfedovéku je povinnost otci zabezpecit
obzivu svych déti, dochazelo tak i k domlouvani snatkG déti — tzv. snatkova politika.
Vyznamnou udalosti pro otce bylo zruseni nevolnictvi v roce 1781 Josefem II., diky tomu
mohli otcové vice pobyvat s détmi a tim je 1 vice ovlivnit. Podle Burgessové (1997) je v
tomto obdobi kromé jiného zdiraziiovan i rod. Muzi — otcové kroti nebezpecnou (avSak
velmi dulezitou) citlivost matek, soubézné ale musi krotit i citlivost vlastni. Muzi postupné
beéhem tisicileti ztraceji svou absolutni moc, ale stale jsou hlavou rodiny. Dalsi dilezitou

udalosti je prvni svétova valka, ta zasadila otcovské autorité t&zkou ranu. Zeny byly nuceny
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prevzit mnohé otcovské povinnosti a z nezletilych synt se stavali ,,alfa samci rodiny.

»I. G. Masaryk vozici v kocarku svého potomka budil senzaci. Nekdo to vnimal jako
populistickou proklamaci, jini jako extravaganci. Treti jako vynuceny feministicky vystrelek.

‘

Takto tehdy mohl jednat jen muz ,,pod pantoflem*: ,, Kdyz si nekdo vezme za Zenu
Americanku, to se pak nemuze divit!* ,, Nikoho ziejmé nenapadlo, Ze tak miize prezident

¢init rad, spontanné, tesit se z ditete a pritom odpocivat™ (Novak, 2013, str. 21).

Béhem dalsiho historického vyvoje je otec stale ten, ktery ptisobi na své déti vice rozumem
nez citem. Pfipravuje déti pro zivot — zvyka je na namdhavé prace, u¢i odhodlanost a
stateCnost a varuje je pied zmékcilosti. V obdobi po druhé svétové valce jsou zeny lakany
ke studiu a do zaméstnani. Velmi podstatna zména ptichazi na konci ¢tyficatych let, kdy otec
prestava byt soudné zvyhodnén a po rozvodu soud vétSinove svéiuje dité do péce matky.
Tento vyvoj postupné ovlivnila feminizace justice. Pisobi zde tzv. ,,ideologie nemazleni,
vzit dit¢ do své postele je hiich i mezi ateisty. Obdobi Prazského jara 1968 velky vliv na
prestiz otcovstvi nemélo, avSak na pocatku sedmdesatych let se objevuji nazory

znechucenych adolescenti nadmérnou ,,normalizaci otci (Novak, 2013,str. 23-24).

,»V prvni poloviné 20. stoleti byla houZevnaté propagovéana piedstava otce jako kamarada a

davérnika svych déti” (Burggesova , 1997, str. 23).

2.2 Soucasnost

Stejné tak jako v minulosti 1 dnes je chovani otcli velmi rozmanité. Podle anglického
odbornika na otcovstvi Charlie Lewise nejsou muzi — otcové homogenni skupinou, ale
pojem ,,otcovstvi zahrnuje Siroké spektrum. Po¢inaje muzi, jejichz role je pouze poskytnuti
spermatu, ale k dalsimu kontaktu mezi otcem a potomky nedochazi, a konce malou skupinou
otcl, ktefi se o potomky staraji sami. (Burgessova, 2004, str. 66) Rodicovské styly jsou
determinovany situaci a mnozstvim casu, ktery otcové s détmi travi o samot¢, a na zaklad¢
zodpovédnosti, kterou nesou za jejich kazdodenni zivot. (Burgessova, 2004, str. 99)
Sociologové Rebelska a Hanks se zaméfili na vyzkum toho, kolik ¢asu otcové travi se svymi
détmi. Primérny otec devitimésicniho ditéte, za predpokladu, Ze je z Uplné rodiny, travi s
dit€¢tem v pracovnim dni pramérné Ctvrthodinu denné, avSak za pifitomnosti matky. Az
padesat procent otctl déti mladSich jednoho roku se o né nikdy nestarala sama,. Kazdy druhy
den se o dit¢ staralo pouze pét procent z nich. Navic zlstal-li otec s ditétem sam fidil se
obvykle podle pokynti matky ditéte. Prokdzalo se, ze pouze vyjimecné muzi sami vybiraji

hracky, obleceni ¢i s détmi navstévuji 1ékare. VEtsi podil otcli v péci o dite prichazi poté, co
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déti trochu povyrostou, uvadi se, ze v priméru spolecné travi vice nez Ctyfi hodiny denné,
tato doba ale klesa s nastupem ditéte do Skoly, kdy jejich zalezitosti organizuji matky a to i v
piipadé, Ze samy pracuji na plny uvazek. I v rodinach, kde je otec €asto ,,hlavou rodiny* a
kde je otec ve vid¢im postaveni, jim manzelky v dobé své nepfitomnosti ¢asto sepisuji
seznamy s instrukcemi, podle kterych se maji muzi v péci o dit¢ fidit. K oslabeni vztahti
mezi détmi a rodi¢i dochézi idajné v obdobi dospivani, kontakt se omezuje v priiméru na
jednu az dvé hodiny spolecného Casu straveného s otcem— vztah s matkou se ale Casto stava

intenzivnéjsi a intimné&jsi. (Burgessova, 2004, str. 67-68)

Koncem 20. stoleti dochazi k nariistu novych forem rodinného upotadani. Zvysuje se
rozvodovost sezdanych parti s détmi a ptibyva rodin, ve kterych nejsou rodice manzelé. Tyto
nové typy rodin pifinasi nové zpisoby piistupu k rodiCovstvi a jeho prozivani. Objevuji se
idealy otcovstvi, odpovidajici sou¢asnym spolecenskym trendiim a kultutfe a piekonédva tak
tabu minulych historickych obdobi. Obecné se hovofii o tak zvaném novém otci, ktery se od
toho starého odliSuje tim, Ze nedefinuje svou muzskou identitu v opozici identity zenské, ale
dokaZze bez obtizi pifijmout pecovatelské sklony piirozené patfici k rodiCovstvi.
(Chmelatova, 2007, st. 15) V 70. letech silil boj za zenské prava a za¢inalo se ménit vetejné
minéni o rodicovském chovani. Odbornici na rodinu zacinaji misto slov "otec" a "matka"
pouzivat termin "rodi¢", protoze véri, Ze otcovské a matefské chovani jiz brzy nebude
mozné rozlisit. (Burgessova, 2004, str. 94) Vlastnosti, které se prisuzuji takovému ,,novému
otci“ jsou v rozporu s dosavadnim historickym typem otce. Takovyto otec dokdze odlozit
svij autoritativni postoj a snazi se ztotoznit se svoji Zenou — matkou svych déti. Snazi se
poskytnout svym potomkiim mateiskou péci, citi se zodpovédné za své déti, citi potiebu

davat jim lasku a pfinasi jisté obéti. (Chmeléatova, 2007, st. 15)

2.3 Stereotypy pohlavnich roli

Slovo ,,stereotyp* zavedl americky novinat Walter Lippman. Sterotypy jsou pfedem
dané (apriorni) piedstavy o povahovych rysech, zpisobech chovani a zvycich ¢lent urcité
skupiny, aniz by byla brana v potaz individualita téchto ¢lent, jejich zivotni situace a tak
podobné. Prostiednictvim stereotypt ziskdvame zakladni informace o situacich ¢i lidech bez
nutnosti dalSich znalosti a podrobnosti. Hlavni vlastnosti stereotypi je, Ze jej nevytvarime na
zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, ale ziskdvame je tradovanim, verbalnim i neverbalnim

zprostfedkovanim ostatnimi piislusniky nasi spolec¢nosti (Janosova, 2008, str. 27).
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Stereotypy pohlavnich roli €asto usnadiuji ¢i ztézuji pfistup k povolanim, zafizenim a
skupindm danym spolecnosti. Potvrzuje to také fakt, ze dodnes nalezneme Zeny spiSe v
socialni sféfe, zatimco muze v povolani s technickym zaméfenim a ptirodnich védach.
AvSak nesetkavdme se s nimi jiz tak striktn€, pfece jen je mozné pozorovat jisté vyrovnani
(nivelizaci) téchto stereotypli. Dnes uz neni problém setkat se se Zenou vykonavaji vedouci

funkei, se Zenou v politice nebo hospodatstvi (Karsten, 2006, str. 25.)

Karsten (2006) popisuje seznam vlastnosti, které se charakterizuji jako ,,typicky*

zenské a ,,typicky* muzské zpiisoby chovani:

. Zeny jsou: bezmocné, citové zalozené, emociondlni, empatické, jemné, paradnice,
milovnice déti, mirné, naladové, nelogické, nerozhodné, nesamostatné, nézné,
ohleduplné, pasivni, peclivé a opatrné, plné porozumeni, poslusné, povolné,
ptitazlivé a drazdivé, piijemné privétive, senzibilni, slabé, soucitné.

e Muzi jsou: agresivni, aktivni, autoritativni, bojovni, ctizddostivi, dobrodruzi,
dominantni, neohrozeni, nesnadno zranitelni, nezavisli, objektivni a vécni,
odhodlani, odolni, odvéazni az opovazlivi, panovacni, podnikavi, pfimi, raciondlni,
realisti¢ti, rozhodni, rozvazni, sebejisti, sebevédomi, schopni sebeovladani, silni a

energicti.

Fafejta (2004) uvadi, Ze do genderové role se Clovék rodi, je mu dana bud’ role
muzska nebo zenska a to bez ohledu na to, jestli je s ni ¢lov€k spokojen. V nasi spole¢nosti
je brano v potaz pouze biologické pohlavi, které je spojovano s uréitymi rolemi, identitami.
,»Do genderové role se rodime a nikdo neptfedpoklada, ze bychom nékdy meéli hral roli
opacnou — Zena muzskou a muz zenskou, ¢i dokonce n¢jakou plné jinou. Zarovei tyto role
prostupuji vSemi ostatnimi rolemi. Okoli nas vnima jako muze nebo jako Zenu bez ohledu na

to, jaké postaveni ve spolecnosti zaujimame. (Fafejta, 2004, str. 31-32)
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3. Muz a téhotenstvi partnerky

Pfed tim nez muz a zena zaloZi rodinu prochazi jejich vztah tfemi vyvojovymi stadii.
V prvnim stadiu je to zamilovanost, kterd je provazena vzijemnym respektem, uctou a
citovym souladem. V tomto obdobi dochazi k vybéru celozivotniho partnera. Ve druhém
stadiu dochdzi k vzijemnému poznavani, dochazi tak pii spolecném bydleni nebo po
uzavieni manzelstvi. Partnefi se chovaji pfirozené, kritizuji se a odhaluji své nedostatky.
Dochazi k vzajemnému pochopeni, rozdéleni jednotlivych roli a tvorbé zékladu rodiny. Tteti
stadium se nazyva Uplna rodina, které nastava po narozeni ditéte. Partnery ¢ekaji nové ukoly

a dochazi k omezeni veskerych jejich z4jmu (Veleminsky, 2005, str. 16,17).

,Celé téhotenstvi lze chéapat jako obdobi pfipravy a postupné adaptace na

rodicovstvi“ fikd Vagnerova (2000, str. 350)

V dobé téhotenstvi zena pfichazi o sviij ekonomicky statut sobéstacnosti, je
pozastaven jeji profesiondlni rist a je vice vystavena zavislosti na partnerovi. Zena tak

pottebuje podporu a pozornost partnera. (Ratislavova, 2008, str. 16-17)

Pro muze je poceti potomka diikazem jeho muzské identity, splni tak sviij biologicky
ukol a o¢ekavani spole¢nosti. Vztah t€hotné zeny a jejiho partnera k ditéti je velmi rozdilny.
Nastéavajici otec muze plod vnimat jako komplikaci Zivota a konkurenci. Tento jev lze
popsat hlavné u nezralych muzt, ktefi nedokdzi pochopit zmény prozivani a chovani
partnerky (Vagnerova, 2000, str. 350).

Béhem tehotenstvi dochazi k posileni vztahu mezi muzem a Zenou. Spolecné se
prizpisobuji zméndm, které jim téhotenstvi pfinasi a postupné se piipravuji na rodiCovstvi.
Pted narozenim potomka travi vétSinu Casu o samot¢, pracuji, déli se o povinnosti, podile;ji
se na financich. Dosavadni zptsob Zivota je ovlivnén o¢ekavanim potomka a mnoho zmén
ptichazi jiz béhem téhotenstvi. (Deansova, 2004, str. 155)

Deansova 2004 uvadi:,,Téhotenstvi je vysledek partnerstvi mezi dvema rodici, kteri v
zajmu ditéte spolupracuji. Pro otce je to obdobi, ve kterém podporuje svou partnerku
emocne, financné a fyzicky a rozviji sviij vztah k novému zivotu, ktery pomohl vytvorit.*

Muz, ktery se na te¢hotenstvi tesi, nefesi (fyzické ani psychické) t€hotenské zmény
partnerky, poskytuje ji pocit bezpeci a jistoty béhem celého t€hotenstvi pozdéji 1 pecuje o
dité. Neni-li muzi umoznéno sdilet t€hotenstvi se svou partnerkou, mize to u né&j vyvolat

pocit zbyte¢nosti a miZze si pfipadat vylouceny z dilezité oblasti jejiho Zivota. Takovéto
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negativni pocity mohou zpusobit Zarlivost na dité€ nebo zavist Zen¢ jeji mateiské schopnosti.
(Pecena, 1999, str. 149)

Yablonsky ve své knize Otcové a synové (1995) rozdéluje muze do tii skupin podle
jejich chovani béhem partnercina t€hotenstvi:

* Popisuje otce, ktefi projevuji pfimeéfenou pozornost a ucast. Spolen¢ s partnerkou
absolvuje naptiklad program piipravy na matetstvi.

*  Druhym typem jsou tzv. otcové - ,,machii“, kteti oplodnénim Zenina vajicka splnili
ukol a téhotenstvi popisuji jako ,,Zeninu véc*. Nedopousti, ze by Zenino t€hotenstvi
mohlo omezovat jejich vlastni pohodli.

* A konecné€ otcové, ktefi se pfili§ ztotoznuji se svou Zenou, prozivaji pfehnany strach
a vyzaduji vysvétleni kazdého symptomu - ,,téhotni otcové“. (Skvatilova, 2011, str.
28)

Woods ve své knize T¢hotenstvi pro muze (2010) popisuje pocity a ukoly muze
naptic¢ téhotenstvim. Prvni trimestr: Partner se dozvida o téhotenstvi, reakce a emocionalni
stav zavisi na tom, zda bylo tc¢hotenstvi planované ¢i nikoliv. Mohou se objevovat
pochybnosti, nejistota, ambivalentni pocity vici ditéti. Ratislavova (2008) udava, ze podle
prizkumu z USA mé az 70% muzi béhem tchotenstvi pochybnosti o tom, Ze jsou skute¢né
otci ditéte. Woods muzi v tuto chvili doporucuje, aby nedaval na jevo Zadny strach a izkost,
kterou mlze pocitovat a na svéfeni se s obavami vyckal az po vstiebani informace. Na
pocatku téhotenstvi mohou muzi prochazet stdidiem Soku a popteni. Jejich psychika v této
tézké situaci pouziva obrané¢ mechanismy typu agrese, Uniku, popieni otcovstvi, izolace
nebo mohou nutit partnerku k interrupci. D4l se mlize piidat pocit strachu ze zavazku, ztraty
svobody, pocit svazanosti, pfehnané pocity zodpovédnosti nebo strach z vlastniho selhani.
Ve chvili, kdy odezni faze deprese by mélo dojit k vyrovnani se s novou zivotni situaci a
piijeti nové role.V druhém trimestru mohou muzi citit vylouceni z dilezité oblasti zivota
partnerky a mohou si pfipadat zbytecni. Do vztahu mezi partnery vstupuji jini lidé a muz
vyviji velké Usili, aby udrzel vztah ve stejné intezité jako dosud. Z toho pocitli mize pozd&ji
vznikat zavit matef'stvi nebo zarlivost na dité. Aby se predeslo podobnym pocitl je dobré
zaClenit partnera do dé¢je, muze se zlcCastnit ultrazvukovych vysetteni plodu, piedporodnich
kurzi, kde své pocity miZe rozebirat nejen s porodni asistentkou, ale 1 ostatnimi tatinky. V
dobé pred porodem partner ptijimé svoji novou roli. Mizou se ale také objevit obavy z
budoucnosti a uvédomeéni si, ze se bude muset ¢asteéné vzdat svého dosavadniho Zivota.

Ratislavova, 2008)
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3.1 Zivotni krize

T¢hotenstvi predstavuje obdobi zvlastni psychické nachylnosti a mize se proto
oznacit za krizovou situaci. Pro Zenu je pfiznivé, pokud miize své pochybnosti, obavy a
starosti nékomu sdélit. Uloha partnera je v tomto smyslu nenahraditelna. Zena potiebuje na
kazdém kroku citit partnerovu spoluucast — zajem o potieby téhotné zeny, pochopeni zmén

hlavné v psychické oblasti: strach, tizkost, naladovost a podobné. (gkvafilové, 2011, str. 27)

Profesor Kohoutek uvadi, ze ¢lovék béhem zivota narazi na mezniky, to znamena na
vyznamné Zivotni udalosti, které jsou svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) oznaceny

jako tranzitorni krize. Jednou takovou krizi je narozeni potomka.

T¢hotenstvi je pro par ptelomovou situaci do které¢ kazdy vchazi z jiné individudlni
situace, kterou je ovlivnén, mohou tak vstupovat do budoucnosti s nejistotou. Tato nejistota
muze vznikat nasledkem neovlivnitelnosti vyvoje t€hotenstvi, emoc¢ni nepfipravenosti na
téhotenstvi, zménou dosavadniho zplisobu zivota. Muz se dostava do situace, ktera je pro ngj

nova a neznama.

Jako jedna z prvnich krizi, ktera miize muze po odeznéni Soku a vzruSeni z této
novinky postihnout je iracionalni, avSak skute¢ny strach, Ze dité neni jejich. Shapiro udava,
ze az Sedesat procent muzlil ma nepiijemné pochybnosti ¢i letmé myslenky, Ze nejsou otcem.

(Woods, 2010, str. 28)

Reseni krize mizeme najit; v neformalni pomoci — to znamena pomoci od neodbornika,
naptiklad v rodin€, u pfatel; ve formélni pomoci — psychologickd pomoc, pomoc porodni

asistentky. (Lorenzova, 2009, str. 29-30)
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3.2 Zména roli a o¢ekavani od muzu

Muzskym a zenskym rolim se Cloveék uci v procesu socializace, je ovliviien
pfedevsim rodinou, spolecnosti, kulturou, ale i masmédii. Kulturni a socialni stereotypy a
oc¢ekavani je tak mozné shrnout pod jediné slovo — gender. Neni dopfedu déno jaka
genderova role je spravna nebo Spatna, kazdy mize piidavat vlastni obsah, zarovei je ale

genderova role vstépovana od narozeni a stava se tak soucdsti na$i identity. (Ratislavova,

2008, str. 8)

Z historie vyplyva, ze se muzi nikterak aktivné neucastnili porodu ani nebyli vyrazné
zapojeni v tchotenstvi partnerky. V dnesSni dobé je vSak pfitomnost partnera u porodu
vyzadovana jak spoleCenskym tlakem, tak tlakem ze strany partnerek. Pozornost se hodné
Casto obraci na partnera u porodu, ale na jeho piinos a vliv v te€hotenstvi se nikdo moc
nediva. Spolec¢nosti je to brano tak, Ze t¢hotenstvi vice proziva Zena a o muzi se nemluvi.To
ale Casto neni pravda a muzi mohou své pocity pouze skryvat. K lehkému zapojeni muzi v
téhotenstvi ale pozvolna dochdzi. Muzi doprovézeji partnerku na vySetfeni v gynekologické
ambulanci, nej¢astéji na ultrazvukova vysetfeni ¢i spolecné¢ dochazi na predporodni kurzy.

(Konzultovano s vedouci prace)

Partnerské vztahy prochazeji v obdobi téhotenstvi proménou. Zena vétsinou
oc¢ekava vice z4jmu, pozornost, uznani, ocenéni a to nejen od partnera, ale od celé rodiny.
Snadno pak nabyva pocitu ubliZzeni a strachu. Na muZe v roli partnera t€hotné Zeny jsou
kladeny vysoké naroky. Od takového muze se ocekava role ochrance a vidce. Je tomu tak z
divodu stereotypniho vnimani muzii ve spolecnosti. AvSak na jedné strané¢ ma byt muz
oporou, poskytovatelem bezpeci, existencni jistoty, pomoci a ochrany, mé byt osoba pevna a
stabilni. Na stran¢ druhé Zena ocekava roli citlivého partnera, nézného a chapavého pritele,
ktery ji bude hladit a ktery bude radostné ocekavat narozeni potomka. Dochézi tak k
paradoxu, kdy néktefi muzi nejsou schopni naplnit oba okruhy ocekavani a mohou tak byt
jen bud’ ochranci s niz§i mirou empatie a néznosti nebo citlivy jedinci bez nezdolné opory.
Kazdé partnerstvi, té¢hotenstvi a porod jsou Gplné jing, to co ocekava a jaké potieby ma jeden

par neznamena, Ze to samé ocekava a potiebuje par druhy. (Ratislavova, 2008, str.46)
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3.3 Téhotenstvi muzi

,» T¢hotenstvi muzii*“ nebo — li couvade (¢ti kuvada). Tento francouzsky termin zavedl
antropolog E. B. Taylor a znamena snaseni, sezeni na vejcich, lihnuti. Jde o soubor
psychosomatickych piiznakti u nckterych muzl, které se podobaji ptiznakim jejich
partnerek v téhotenstvi (ranni nevolnosti, vahovy pfirtstek, psychickd nevyrovnanost,

podrazdénost, tizkosti, strach, ospalost). (Kohoutek, online)

Tento jev se vyskytuje u 11-35% nastavajich otcti a to obvykle ve tietim az ¢tvrtém
meésici t¢hotenstvi jejich partnerky. Pfiznaky postupné klesaji, ale v poslednich dvou
mésicich opét ptibyvaji. Jedna z teorii o tom, pro€ tento jev nastava se zaméfuje na vztah k
ritualnim udalostem z fady kultur. Na Borneu musel nastavajici otec drzet dietu a jedl pouze
ryzi se soli. Ve Skotsku a v Irsku prozival muz porod v ,,zastoupeni‘ matky a to tak, ze nosil
¢ast odévu partnerky a tim ptevzal Cast jejich porodnich bolesti. Dalsi teorie se zabyvaji
ambivalentvim vztahem muZe k manzelce, somatickym vyjadienim tzkosti, zéarlivosti na
téhotenstvi, identifikaci. Pfi¢iny mohou byt i biologické (snizend hladina testosteronu,
zvySena hladina prolaktinu). Podle provadénych experimentti se hladiny hormona lisi v
zavislosti na tom, jestli jde o otce zkuSeného nebo novopeceného. Méng¢ testosteronu a vice
prolaktinu méli otcové zkuSeni. Couvade se vyskytuje vice u muzi starSich s tésnou vazbou
na matku a u manzeld uzkostnych zen. (Ratislavova, 2008, str. 46-47) Obtize konci spole¢né
s téhotenstvim. Pro zmirnéni obtizi se doporucuje navstéva psychologa nebo piedporodni
kurzy. Ivan Langer popisuje couvade syndrom jako zrcadlovy obraz t¢hotné zeny. Muz je
citlivy, kiehky, reaguje na vSechny podnéty v jeho okoli. Pfibird na vaze, mlze byt

melancholicky, zasmusily, raduje se 1 z nepatrnych drobnosti. (Langer, 2003, str. 25)

3.4 Vyznam psychiky muZe pro partnerku

Vztah partnert je jednim z nejvyznamnéjSich aspekti ovliviiujici prabeh t€hotenstvi.
Muz ma na prozivani Zeny vét$i vliv nez kdokoliv jiny a jejich Spatny vztah muze
zpisobovat deprese v téhotenstvi, pfedcasny porod, protrahovany porod nebo dokonce
poporodni deprese. T€hotenské zmény, kterymi Zena prochazi jsou pro ni zdrojem nejasného
sebehodnoceni a proto téhotna zena potiebuje od partnera vice pozornosti a ocenéni nez
diive. Kazda zena potfebuje uznani a ocenéni, podporu a ochotu ze strany partnera a

zabezpecit po psychické i ekonomické strance. (Brzakova, 2013, str. 21-22)
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4. Aktivni otcovstvi

Model tradi¢ni rodiny, kdy si vétSinou spolecnost piedstavi obraz ,,idedlni“matky a
»ldealniho* otce, kde matka pifestavuje osobu plné pecujici o malé déti a otec vystupuje jako
zivitel rodiny, ktery se do vychovy déti zapojuje az v pozdéjsim véku, byl ospravedlnitelny
ve spolec¢nosti ptisné rozdelujici muzsky a zensky svét. Dnes jiz takové rozdéleni neplati. Je
zcela bézné, kdyz Zena studuje ¢i vyucuje na univerzité, zastupuje funkci vedouci
manazerky, politicky, védkyné, sportovkyné a nepiekvapi ani Zena v armadé. Zenam se tak
podaftilo pfekonat mnoha tabu a vstoupily tak na ,,zakdzané“ muzské tizemi. Existuji vSak i
muzi, ktetfi vstupuji do sfér tradicné vyhrazenym zenam. Muzi, ktefi s laskou peCuji o své
déti, koupaji je, ptebaluji, krmi a uspavaji. Takovyto tdtové dobrovolné opustili své
zamé&stnani a vénuji se péci déti na plny uvazek — nastoupili na rodi¢ovskou dovolenou.

Aktivni otcovstvi v jeho tradi¢nim smyslu si miizeme ptestavit tak, ze otec o vikendu
vezme své déti na vylet, zatimco maminka doma vaii nebo tak, Ze muz vé€nuje vétSinu Casu
finanénimu zabezpedeni rodiny, ackoliv je doma prakticky nepiitomny. Rada part pak véii,
ze jsou jejich rodinné povinnosti spravedlivé rozdélené. Americky sociolog zase tvrdi,
néktefi otcové maji tendenci délat se neschopnéjsimi v péci o dité, nez doopravdy jsou nebo
jak tvrdi Hochshild, k tomu nebyli vychovani. (Sedlacek 2008, str. 14.) Dle statistiky muzi v
porovnani se Zenami odchdzi na rodicovskou dovolenou pouze v 1%, z toho miZeme
usuzovat, ze u nas plati stereotypy o tom, ze muz mé zajistovaci ekonomickou tlohu a na
zen¢ je starost o déti a domacnost. Rovnomérné rozvrzeni téchto dvou ,,povinnosti by
umoznilo sejmout z muzi bfemeno Zzivitele rodiny a dalo vice prostoru pro péci o déti,
zlepsily by se tak i podminky na trhu prace pro Zeny. (Sedlacek 2008, str. 36.)

Dle pravniho fadu Ceské republiky muz mize vyuzit rodi¢ovskou dovolenou. Do
peti mesict ditéte se rodicovska dovolena pro muze fidi stejnymi pravidly jako matefska,
tzn. predev§im, Ze muZi - otcové maji narok na stejnou ochranu pracovniho mista jako Zeny
v dobé matetfské dovolené. Od ledna 2008 muzi dostavaji v této dobé ekvivalent tzv.
penézité davky v matetstvi. Stile se jim vSak nesnizuje hranice pro odchod do dichodu
podle poctu déti, o které se starali, tak jako Zenam.

Pod pojmem aktivni otcovstvi si tedy miizeme predstavit muze, tzv. ,,nové otce®,
kteti se 1i8i od tradi€niho otce tak, Ze se angazuji v péci o své déti a navazuji s nimi vztahy
jiz od utlého véku. Disponuji vlastnostmi, které jsou v nasi kultufe vyhrazovany matkam.
Neékdy se proto pro né uziva pojem Matkové a osvojuji si vlastnosti typické pro osoby

pecujici o malé déti. (Sedlacek, 2008, str. 38)
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S. Partner u porodu

Nejcastejsi osobou doprovazejici Zenu u porodu je partner — otec ditéte, nebot’ pouze
&lovék opravdu blizky miize rodi¢ce zajistit psychickou podporu a povzbuzeni. Zivotni
udalost jakou je porod, tak mize Zena prozivat po boku nékoho, komu opravdu davétuje,
kdo ji znd a rozumi ji. Vyhodou pfitomnosti partnera u porodu je spole¢nd zkuSenost,
prozitky a pozitivni vliv na vytvoieni vztahu otec — novorozenec. (Simkinova, 2000, str.)

w~Jen malo lidi je pripraveno na silu toho okamziku: videét matcino nadlidské usili,
zvuky, které vydava, hlavicka tlacici na pochvu a jeji zvrasnéné temeno objevujici se na v
posSevnim vchodu a pak znovu mizici, na tu zvlastni zaujatou atmosféru v mistnosti, kde
vSichni ocekavaji prichod miminka. Neni mozné do puntiku popsat tu zvlastni posvatnou

hruzu, vzruSeni a napéti, kdy ocekavate okamzik zrozeni* (Simkinova, 2000, str. 73).

Pro nekteré nastavajici otce je pfirozené stat béhem porodu po boku své partnerky,
pro jiné je to povinnost, natlak ze strany zeny, spolecnosti ¢i okoli. Pfitomnost partnera neni
pro kazdého jednoznacnd. Tito muzi si mohou ptipadat neobratn€, mohou mit pocit, Ze jsou

neuZzite¢ni a nedokaZzi své partnerce poskytnout pomoc. (Maskova, 2012, str. 13-14)

Prvni zdznamy o pfitomnosti partnera u porodu jsou z 60. let v USA, v
Ceskoslovensku se tak poprvé stalo v roce 1984 ve znojemské nemocnici. V této dobé byla
tato metoda velmi kritizovana a z4jem otcii byl minimalni (pouze 6%). Jako klady byly
uvadény: ptiznivy vliv na pribéh porodu, upevnéni citovych vztahi v rodin€, navazani
¢asného kontaktu otec — dit€. Ani l€kati s pfitomnosti partnera u porodu nesouhlasili. Vse se
zménilo aZ po roce 1989, kdy se zménil vztah 1€kat — pacient a zacaly se objevovat pozitivni
stanoviska. Na toto téma prob¢hlo né¢kolik studii, naptiklad Grossman (1984) sledoval
dlouhodoby efekt ptfitomnosti otce u porodu na vztah k ditéti a péci o néj. Neack (1976)
potvrzuje, ze 90% pard je spokojenych po spolecném proziti porodu. Z Ceskych vyzkumi
Kavan, Konvalinkova (1993) uvadéji zajem o partnera u porodu pary v harmonickém
vztahu, prvorodicky a Zeny s vys$§im vzdélanim. Negativni zkuSenost popisuje Odent (1995).

(Ratislavova, 2008, str. 72)

U porodu mizeme potkat nékolik typt otcii: ,,otec v Soku™ - je Sokovan vSim co vidi;
nesnesitelné bolesti zeny, nekoncici porod, krev, ,,otec donuceny* - k porodu se dostal pod
natlakem modniho trendu a je piekvapeny ze situace, na kterou nebyl ptipraven, ,,pouceny

otec” - navstévoval pfedporodni kurzy a je partner¢inou psychickou i fyzickou oporou,
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»zvidavy otec“- piihlizi vS§em vySetfenim, je neustdle v pfitomnosti Zeny, drZi ji za ruku,
,preinformovany otec” - ma nastudovano velké mnozstvi priru¢ek o pribéhu porodu, byva
piekvapeny, kdyZ neni pribéh porodu stejny, jako si precetl, ,,otec dozorce — chrani Zenu,
podeziivavy az nepratelsky, méa pocit, Ze nikdo Zen¢ nepomahd od bolesti, ,,otec

exhibicionista“ - v§e dokumentuje. (Blazkova, 2011, str. 20-21)

V dnesni dob¢ je ptitomnost partnera u porodu bézna. Takova podpora by méla zacinat
dlouho pfed porodem. MuZ by se mé¢l snazit dozveédét se o porodu co nejvice a spolecné s
partnerkou navstévovat predporodni kurzy, aby se mohl vcéas rozhodnout zda chce byt
porodu pfitomen ¢i nikoliv. Pokud si muz nepieje byt u porodu, mélo by byt jeho rozhodnuti
respektovano a naopak, pokud si Zena nepteje rodit v pritomnosti partnera, mélo by ji byt

vyhovéno.

Podle Simkinové (2000) je hlavni llohou muze v prvni dobé porodni byt partnerce
nablizku, mél by méfit frekvenci stahtll, aby se tim Zena nemusela zabyvat a nevycerpavala
se tak. Jestlize Zena trpi bolestmi zad, velkym pfinosem ji bude masaz. Dale mize pro zenu
zajistovat Cerstvy vzduch, prochazet se s ni po chodb¢, mize Zen¢ pomoci s hleddnim
ulevovych poloh. Po celou dobu by se mél snazit udrzovat dobrou naladu, pohodu a
harmonii. V ptipadé, ze je Zena z divodu silnych bolesti podrazdéna, partner by m¢l
zachovat chladnou hlavu, nehddat se a neodporovat, v takovém piipadé¢ by mél byt jen
tichou podporou. Na konci prvni doby porodni miize muz se Zenou spole¢né prodychévat,
chvalit ji a povzbuzovat. Pokud bude mit Zena z4jem, partner ji mize zajistit studeny obklad

na zatylek a ¢elo. Béhem tlaceni miize muz zenu podpofit tim, Ze ji bude podepirat zada.
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6. Prace PAS s téhotnou Zenou a jejim partnerem

Psychickym stavem nastdvajicich otcii se odbornici pfili§ nezajimaji. Muz je tak
nucen fesit své problémy sdm, coz mize vyvolat partnerské problémy béhem té€hotenstvi a
porodu. Prevenci téchto problémi je akceptovani pociti a oteviend komunikace mezi
partnery, ktera je ovlivnéna zralosti osobnosti, respektovanim se navzajem, schopnosti
naslouchat a hledat kompromisy. Opora ze strany porodni asistentky i 1€kaili je jednou z
Porodni asistentka rozumi jejich pocitim a v ptedporodnich kurzech jim umozni sdilet své
emoce, podporuje komunikaci v paru 1 jejich spole¢né zazitky. Pro opravdu komplexni péci
o psychiku jak zeny, tak muZe je nutné navazani hlubsiho vztahu, kdy porodni asistentka
doprovazi Zenu béhem tehotenstvi, porodu 1 v dobé Sestinedéli. Takovy jedinecny piistup je
ale mozny pouze v nékterych privatnich zafizenich a je pro porodni asistentku velmi

naro¢ny. (Ratislavova, 2008, str. 46-48)

Idedlnim piikladem prace porodni asistentky je probihajici komunitni péce v Némecku nebo
Anglii. Porodni asistentka se dostdva se domaciho prostiedi, kde provadi t€hotenskou
poradnu. Porodni asistentka ma tak moznost fesit otazky té¢hotenstvi a rodiCovstvi z obou
stran — od téhotné, 1 od partnera. Porodni asistentka ma tak moZnost dostat se do prostiedi,
ve kterém Zena a partner ziji. Lépe zvladne posoudit situaci a jejich vztah. ZvétSuje se tak

pfistup k muzi, maji v&tsi kontakt a ziskava si jeho divéru. (Konzultovano s vedouci prace)

Dnesni doba sméfuje muze k ptipravé na porod, ale t€¢hotenstvi a pozdéji otcovstvi moc
nefeSi. Muzi tak Casto bojuji s pocity, které neumi zpracovavat a zistavaji tak se svymi
problémy sami. Ukolem porodni asistentky je podpora komunikace v paru, méla by mit
pochopeni pro pocity muzii, podporovat spolecné zazitky téhotenstvi v paru. V
ptedporodnich kurzech by méla budoucim otclim umoznit sdilet své prozitky, emoce a méla

by posilovat budouci rodi¢ovskou roli. (Ratislavova, 2008, str. 46-47)
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Prakticka ¢ast

7. Formulace problému

Existuji razné pohledy muzi na téhotenstvi odvijejici se od osobnosti, Zivotni
zkuSenosti, socidlniho postaveni, Casové vytiZzenosti, viry. Muzi ¢asto nesdileji s partnerkou
a s okolim své skute¢né pocity a skryvaji se za pomyslnou masku. Zeny, obzvlasts
prvorodicky, tak nemaji predstavu o tom, jaké pocity muze doprovazi béhem téhotenstvi. A¢
se o tomto tématu téméf nehovofi, porodni asistentka by méla byt schopnd pomoci nejen

zeng, ale 1 jejimu partnerovi. Co tedy muzi béhem tehotenstvi partnerky skute¢né prozivaji?

8. Cile

Jako hlavni cil této prace jsem si stanovila zjistit, jak partner t€hotné Zeny proziva

obdobi t€hotenstvi.
Dil¢imi cily jsou:
*  zjistit, jaké emoce partner v priabehu téhotenstvi proziva
* zjistit pribéh komunikace o prozivani t€hotenstvi mezi partnery
* zjistit, jak t€hotenstvi zménilo vzajemné vztahy mezi partnery

* navrhnout opatieni do praxe pro praci porodni asistentky
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9. Metodika

Pro svou bakalatskou praci jsem zvolila formu kvalitativniho vyzkumu, diky kterému
jsem mohla lépe vnimat a zkoumat pocity vybranych muZzi. Informace jsem ziskévala
pomoci polostandardizovaného rozhovoru, ve kterém je popsano obdobi t¢hotenstvi a
porodu Zeny z pohledu partnera. Pfed kazdym rozhovorem jsem provedla stru¢nou
anamnézu muze i jeho partnerky. Rozhovory probihaly v domacim prostfedi a v kavarné,
ziskané informace jsem se souhlasem kazdého muze nahravala a poté je prepsala v plném
rozsahu. Kazdy rozhovor jsem analyzovala kédovanim a poté shrnula do diskuze. Pro
zachovani anonymity jsem zménila skute¢na jména a informovala muze o tom, zZe ziskané

informace vyuziji pouze pro zpracovani své bakalarské prace.

10. Vzorek respondentii

Rozhovory byly uskutecnény se tfemi muzi z okresu Plzen-sever, se kterymi se
osobné znam, ale nejsme v pfimém kontaktu. Tyto muze jsem si vybrala proto, Ze jsem méla
pocit, ze budou sdiln€j$i nez muzi mé nezndmi. Kazdy je z rozdilného rodinného a
socialniho prostfedi. Rozhovory probihaly v klidném prosttedi bez pfitomnosti dalSich osob.
S kazdym jsem absolvovala jedno osobni setkani, béhem kterého probihal rozhovor a poté
jsem byla komunikace vedena pies e-mail. VSichni muzi vstoupili do rozhovoru dobrovolné
a kazdy rozhovor byl nahravan na zdznamové zatizeni. Jako jedinou podminku pro vybér
respondentl jsem si stanovila, aby muz byl pro Zenu partnerem behem celého t€hotenstvi a

zili tudiz 1 v jedné domacnosti.

26



11. Rozhovory o téhotenstvi

11.1 Rozhovor ¢. 1

Anamnéza
Partner Partnerka

Jméno Jan Martina

Vék 21 let 30 let

Povolani | Vyroba a opravy hudebnich nastroji Veterinarka

Planovani

téhotenstv Ptizptasobil se partnerce Partnerka dlouhodobé¢ touzila po ditéti
i

Stav Ve spole¢ném manzelstvi, 21 mésict

Potraty * 2010 v 5. mésici tehotenstvi. Vrozend vyvojova vada neslucitelna se

Zivotem
e 2011 ve 2. mésici spontanni potrat
Porod * Leden 2013 — narozena holc¢icka Anezka
Zavér Zdravotni anamnéza obou je nezatizena — oba jsou zdravi

Jan a Martina spole¢né¢ Zziji v hospodafském staveni, které pribézné renovuji.
Spolecné se staraji o nemalé mnozstvi domacich zvirat, které jsou jejich spolecnou vasni.
Rozhovor probihal v klidném obyvacim pokoji jejich domu, kde jsme nebyli nikym ruseni.

Rozhovou nebyla pfitomna dalsi osoba.
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Jak jste se o téhotenstvi dozvédél?
,Moje zZena si udélala (téhotensky) test a hned mi to volala, ale odhalil bych to i
sam, to se tak proste poznd. Ta Zenska je takova jina, sni na co prijde, ma Silené chute, zvetsi

‘

se ji prsa, otece. "

Co Vam v tu chvili probéhlo hlavou?

., No, ze je to hrozny priisvih, ale to bylo spis v tom prvnim tehotenstvi, kdy jsem byl
ve tretim rocniku na stiredni skole, ale dité jsem moc chtel, byl jsem pysny. Ted’ potreti, jsem
to uz nebral jako samoziejmost a nechtél jsem udelat stejnou chybu jako predtim, kdy jsem
meésic v kuse slavil, uvédomil jsem si, zZe tohle se ma slavit, az kdyz je to venku a je to zdravé.
Taky uz jsem vydelaval, tak bylo jisté, ze dité néjak uzZivime, budoucnost je asi prvni co Té
napadne, citil jsem stres. Ale nakonec vSechny pocity byly pozitivni, i kdyz hodnée

vystrasené. “

Jaké véci se pro Vas zménily s téhotenstvim partnerky?
., V zdsade nic, jen asi vétsi péce o Zenu. Rekli jsme si, Ze se vezmeme a po prvnim
tehotenstvi prisla potreba to zrealizovat, teda chtéli jsme to zrealizovat, né Ze bychom to

«

povazovali za nutné, ale lepsi to udélat ted’ nez budeme muset béhat kolem mimina. *

Méla na Vas Zena néjaké specialni naroky

., lak asi jako kazda zZena nebo samicka ve chvili, kdy zabrezne si chtéla , stavet
hnizdo* to znamend, zZe jsem se musel ohanét. Zacala kompletni prestavba loznice a
vytvareni néjakého zazemi pro dité. Jinak specialni ndaroky neméla, ja jsem se jen snazil

udelat to, co chtéla, ale nic co by mé prekvapilo.

Prozivali jste béhem téhotenstvi s partnerkou néjakou Kkrizi?
,,Ne, to my jsme nikdy ve vztahu ani v téhotenstvi Zadnou krizi neméli, kdyz je krize,

tak se pak nemaji lidi brat.

Z.da se Vam spravedlivé, Ze jen Zena miiZe byt nositelkou '""nového Zivota"?
,,Ja myslim, Ze oba tam maji tu svoji ulohu, ja bych téehotny byt nechtél, i kdyz byla
by to hezkad predstava, Ze ta Zena ziustane stejnd, nez to, co se stane potom béhem toho

tehotenstvi a porodu, ale taky to mad, na druhou stranu, sviij privab. *
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TéSil jste se na potomka po celou dobu téhotenstvi nebo jste nékdy zapochyboval o
tom, zda dité chcete?

, V dobe, co jsme poprvé otéhotnéli, jsem se s tim spise smiroval, to jsem ho tak
uplné nechtél ze zacatku, ale pojal jsem to, Ze to tak prosté musi byt, Ze tu ulohu musim
prijmout a pak jsem to bral tak, Ze jsem na to pripraveny a pak jsem ho chtel opravdu
porad. S tim tretim téhotenstvim jsem byl hodné nervozni z toho, jestli se to povede, dlouho

jsme to ani nikomu nerikali.

Jak by jste popsal VaSe emoce v téhotenstvi partnerky. A jak jste je zpracovaval?

,,Ono téhotenstvi zas vylozené emotivni zazitek nebyl, to byl az porod. Mé hlavné
prepadla skepse, abych si nevytvoril vztah k ditéti, které neni jesté ,,venku*. Bylo to spis az
hodné neemotivni. Jediné, co jsem citil, byla starost o Zenu a zpracovaval jsem to tak, Ze

Jjsem se o ni snazil co nejlépe pecovat.

Co jste prozival pri prvnich pohybech plodu?
,,Asi tak, Ze po dobrém jidle mam stejné pohyby v brise [sméje se]. Ani to mé nijak

nevzrusovalo, stale jsem si to nepripoustel.

Jaké jste mél predstavy o své nové roli otce?

,Ja jsem chtél holcicku, coz se nakonec povedlo, bal jsem se, Ze nejsem dostatecné
pripraven na to, abych zvladnul vychovat kluka. S holcickou bude vsechny véci resit mamina
a muze to byt takovy miij mazanek. Chtel bych byt na to rozmazlovani, i kdyz to tak mozna
nebude, kdo vi. Myslim, Ze na vychovu bude spis§ Martina. Sice to neni spravna role, ale jako

N1

predstava se mi to libi.

Jak jste se na roli budouciho otce adaptoval?
,,Podle mé nejsem pripraveny otec na otcovstvi, mozna do toho clovek s vékem
dozraje. K tomu by clovek potreboval védet, Ze ma hotovy barak, zaméstnani a volny cas na

«

vytvareni novych generaci a to jsem v té dobé nemél, ted uz se ale pomalu adaptuji.*

Z. Ceho jste mél strach ke konci téhotenstvi?
., Jediny miij strach byl o to, abych vydélal penize, abych vytvoril vic domdcich jistot,

coz se mi zas tak uplné nechtélo, ale muselo se. Nechtélo se mi mit o to tu starost. Od
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nového roku jsem prisel o praci, tak to bylo docela dramatickych ctrnact dni, nez se mala
narodila, ale ukdzalo se, Ze to neni zas tak dramatické. Dité neni zatim zas tak draha
zalezitost, mame velkou podporu nasich rodin, kamaradu. Ted uz nemam strach, Ze bychom

to nezvladli.

S kym jste o téhotenstvi partnerky nejvice hovoril?

,,O prvnim téhotenstvi jsem mluvil snad s kazdym, mél jsem radost a citil jsem
pychu. Nejvice jsem ale mluvil s tdatou, o kazdém téhotenstvi jsme mluvili jinak, nejdiive
previadaly negativni reakce az pri dalSim téhotenstvi jsme dokazali mluvit néjak
konstruktivné. Behem posledniho tehotenstvi jsem uz nemél potiebu o tom s nékym mluvit,

opravdu jsem o tom uz vitbec nemluvil. *

Vyskytla se néjaka bariéra v komunikaci mezi vami a partnerkou?

,»Ne, my jsme mluvili o vSiem dokonce snad mozna vic nez jsem chtél, ale nikdy jsme
na zadnou bariéru nenarazili. Mél jsem pocit, Ze Zena potiebovala ode mé nejakou odezvu,
Ze si uvedomuju, Ze budu tata, snazila se o to, aby mi to uz konecné doslo a ja jsem porad

byl spise skepticky. Dokud ,,to* neni venku, tak o ,,tom* nechci moc slyset. “

Popiste své pocity béhem téhotenstvi.

,, 10 hodné souvisi s vekem, v tu dobu (v prvnim téhotenstvi) jsem se citil jako, kdyz
dostane clovék obcanku nebo udéla maturitu, citil jsem se dospély, zodpovédny za rodinu a
viastni sebestrednou pychu. Predstavoval jsem si, jak budu dité vychovavat, jak vsechno
udelam jinak neéz moji rodice, ale to vSechno po potratu preslo a prevladala skepse a
nervozita, vyloZzené kladné pocity jsem v dalsich tehotenstvi uz nemél, ale zaroven jsem

nemeél ani vylozené negativni pocity. “

Dostal jste se béhem téhotenstvi do situace, se kterou jste si nevédél rady? Popripadné
jak jste ji vyresil?

., Moje Zena by si urcite vzpomnéla, ja si ale Zadnou takovou situaci nevybavuji.
Martina byla dostatecné sobéstacnd. Moje role v tehotenstvi nebyla tak velka, abych mél

probléem néco resit.
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Zajimalo Vasi partnerku, jak se citite?
,,Ano, to ji zajimalo moc, ale porad nebyla spokojena. Ja jsem byl laxni a ona se mé
snazila probudit, aby mi to uz zacalo dochazet a mé to prave dochazelo, ale porad jsem byl z

toho az prilis nervozni, nevyspely.

Myslite si, Ze jste byl pro svou partnerku oporou? PopiSte, jak jste se o to snazil.

,, Myslim si, Ze jsem ji oporou uplné nebyl, snazil jsem se borit partnerciny obavy, ale
zaroven jsem je mél taky. Byl jsem ta klidnejsi slozka v paru a Zena spis vSechno resila, jde o
to, jestli jsem to s tim klidem jesté nezhorsil, nevim. Hlavni o co jsem se snazil, bylo dodélat

bydleni.

Prozival jste néjaky vnitini boj? Nejistotu?
,Jen v prvnim téhotenstvi. Rikal jsem si, Ze je to super, ale zase to musim néjak

zvladnout. Jinak vnitrni boj jsem neproZival, prosté se to stalo a musel jsem to tak brat. *

Meél jste s partnerkou néjaké problémy, néco, v ¢em jste si nerozumnéli nebo néco, co
Vam vy¢itala?

., Wéitala mi, Ze to tak neproZivim. Zena byla nadSend z prvmnich pohybii, z
ultrazvuku a ja byl porad chladny, a to se ji nelibilo. Chtéla, abych se s ni podelil o své

pocity a ja jsem Zadné pocity nemél, porad to prekryvala materialni obava. *

Jak jste vnimal partnerciny fyzické zmény?

,,Dokud rostly jenom prsa, tak to bylo super, kdyz zacalo rust bricho, tak to nejdriv
taky Slo, ale pak kdyz uz si nemiize zavazat ani tkanicky a ja musel vsechno obéhat, tak to
bylo narocny. Rozhodné mi to ale nijak nestvalo, to k tomu prosté patii a bral jsem to, Ze to

«

tak ma byt, i kdyz jsem si pral, aby uz to skoncilo.*
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Shrnuti rozhovoru €. 1
* Popis pribéhu rozhovoru

Rozhovor byl uskutecnén v domacim prostiedi respondenta. V prubéhu rozhovoru
byl Jan sdilny a dokazal komunikovat jak s plnou vaZnosti, tak i s humorem. DodrZoval o¢ni
kontakt a Casto rozhazoval rukama. Béhem naseho rozhovoru ptisobil Jan velmi klidné a
vyrovnang, nevyskytla se zddné otdzka, na kterou by nechtél odpovidat, naopak odpovidal s
velkym zajmem a do kazdé otazky se ponofil. Cely rozhovor byl tak velmi pfijemny. A¢
jsem puvodné chtéla rozebirat psychiku pouze v poslednim té€hotenstvi, bylo ziejmé, ze
vzhledem k nepfijemnym zkuSenostem z minulosti, hlavné pak z prodélanych potrati, je
jeho psychika témito uddlostmi velmi ovlivnéna a vyrazné zasahovala 1 do posledniho
téhotenstvi. Rozhovor tedy neni zaméfen jen na posledni téhotenstvi, ale zabyva se vSemi

zkuSenostmi muze s téhotenstvim.

* Analyza rozhovoru kodovanim

chladné emoce vaci téhotenstvi

ptijeti t¢hotenstvi, ale jeho neuvédomovani

smifeni s t€hotenstvim

téhotenstvi popisuje jako ,,hodn€ neemotivni*

obava z nepfipravenosti na otcovstvi

potteba pocitu zabezpeceni v podobé budovani zazemi pro rodinu

téhotenstvi jako krize, dokud si nebyl jisty, Ze bude t€hotenstvi donoSeno

pasivita ve sdileni emoci s okolim

vycCitky Zeny z neprozivani t¢hotenstvi

pocit klidné&jsiho v paru, ale skryté obavy

* Diskuze
Par spole¢né t€hotenstvi planoval, ale piedchozi negativni zkuSenosti velmi ovlivnily
partnerovy pocity béhem téhotenstvi. Respondent se uzaviel do sebe a vétSinu svych pociti
vytésnil. Tehotenstvi sdilel pouze s partnerkou a rodinou. Béhem celého téhotenstvi jej
doprovazely obavy z potratu, proto se na plod nechtél nijak emocionalné upnout, ale pouze

se s nim smifil. Pro Jana bylo téhotenstvi téZkym obdobim, kdy se snaZil nepfipoustét si
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situaci a vic neZ pfemysleni nad t€hotenstvim partnerky se zamétil na budovani rodinného
zazemi a vyckavani na obdobi po porodu. Emoce, které pocitoval, se neménily v pribéhu
jednoho téhotenstvi, ale b&hem kazdého téhotenstvi. Casto nad odpovéd’mi premyslel, hledal
slova, ale vzdy odpovidal upfimné a své emoce nijak neskryval, z toho divodu se mi
povedlo prozkoumat jeho prozivani do hloubky. VSe co prozival, diskutoval jen se svou
partnerkou ¢i otcem a nenalezla jsem nic, co by naznacovalo, ze by své emoce skryval za

pomyslnou masku.
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11.2 Rozhovor ¢€. 2

Anamnéza
Partner Partnerka
Jméno Michal Kléra
Vék 32 30
Povolani Policista Sestficka JIRP — neonatologie FN Plzen
Planovani . , <% s .
tehotenstvi Téhotenstvi spolecné planovano
Stav Svobodni, zijici 2,5 roku ve spolecné domacnosti
Porod «  Unor 2013 — narozen chlapec Michal
Zavér Zdravotni anamnéza obou je nezatizend — oba jsou zdravi

Michal a Klara ziji ve velkém dvougenera¢nim rodinném domé¢, kde maji moderné
zrekonstruované patro. Kromé rodiny se Michal ve volném case vénuje myslivosti, zejména
loveckym zbranim a kynologii. Mnoho ¢asu také travi sportem a Upravami zahrady v okoli
domu. Rozhovor probihal v obyvacim pokoji bez rusivych elementd. Rozhovoru nebyla

pfitomna dalSi osoba.
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Jak jste se o téhotenstvi dozvédél?
., Prisla partnerka, udélali jsme si hezky vecer, vecere, svicky prosté romantika a

I3

Fekla mi, Ze jsme téhotny. Cekali jsme jesté do 7. tydne a pak uz to bylo jisté. -

Co Vam jako prvni probéhlo hlavou?

., Ze budeme mit dalsiho potomka tady u nds ve vesnicce. Zavalila mé takovad vina
stesti a radosti. Mame kde bydlet, mame prostredky, abychom se o dité postarali a planovali
Jjsme to, takze mé tehotenstvi nijak neprekvapilo. Byl jsem zveédavy, jestli to bude holka nebo
kluk, posledni dobou se tady rodi jen kluci. Rikal jsme si, Ze je mi jedno co to bude, hlavné

«

at je to zdravé, ale ve skutecnosti jsem si moc pral kluka, coz nakonec vyslo.

Jaké véci se pro Vas s téhotenstvim partnerky zménily?

,, Partnerka méla hned od zacatku rizikové tehotenstvi, v praci pracuje s rentgenem a
s dalsimi nebezpecnymi pristroji pro tehotenstvi, tak byla 9 mésicii doma. To byla parada,
mél jsem kazdy den perfektné uvareno, mél jsem ji doma v poradku, starala se o mé jak o
miminko, ale ted’ uz to skoncilo, ted se zase staram ja o ni. Zacal jsem mnohem vic
premyslet o budoucnosti, o penézich, ale starosti jsem si nedélal, spis jsem si jenom

predstavoval, jaky to tady bude hezky.

Méla na Vas partnerka néjaké specialni naroky?

,, Musim Fict, Ze neméla, je to zména Zivota, tak jsem se ji snazil vyjit maximalné
vstric. Takze i kdyby méla, bral bych to jako normalni véc, byl jsem ji na blizku, snaZil jsem
se vzdy udélat to, o co mé Zadala. Ted po porodu jsme si rozdeélili péci o malého, a kdyz
prijdu z prace, tak se o nej az do vecera staram a od puilnoci ho ma zase partnerka, ale to
neni nic specialniho, to je uplné prirozeny, nemuzu ji nechat, aby se mi strhala. Ale Ze by po
mné vyzadovala abych navstévoval treba néjaké specialni kurzy, tak to ne, v tom mam to

Stesti, Ze je porodni asistentka a ma prehled o tom, co se s ni déje.

Prozivali jste béhem téhotenstvi s partnerkou néjakou krizi?

., Dostal jsem chiipku, ale néjakou zdkernou, normalné ji mam tak tri dny a ted’ jsem
ji mél mésic a pak ji dostala partnerka. LezZela snad deset tydniui, nemohla brat zZadné léky,
tak to méla docela osklive. Lécila se jen cajem s medem. V tu dobu jsme se docela bali, aby
se nestalo néco malému, porad kaslala, bali jsme se aby mu neubliZily ty otresy. Citil jsem

se Spatné, protoze tu nemoc jsem domii prinesl ja, bylo mi lito, Ze kviili mné takhle trpi,
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staral jsem se o ni a nakonec to preslo. Kazdopadné jsme si byli oporou a tuhle krizi jsme

zvladli.

Zda se Vam spravedlivé, Ze jen Zena miiZe byt nositelkou ""nového Zivota"?
[smeje se] “To se mi opravdu nezda nespravedlivé. Jedna z véci, kterou opravdu rad

I3

vynecham.

TéSil jste se na potomka po celou dobu téhotenstvi nebo jste nékdy zapochyboval o
tom, zda dité chcete?

., ITesil jsem se uplné celou dobu, viibec zadna pochybnost neprobéhla. Hodné jsem
se zacal tésit po tom, co jsme byli na 3D ultrazvuku, uz tam mél ty svoje rysy, uz na ty
hrbolaty hroudé bylo videt, Ze je to ndadhera. Je videt nos, pusa po Klarce (partnerka), uz ve
trech mésicich je to dite, parada! A hlavne mi tam taky rekli, Ze je to kluk, s tim jsem se hned

¢

musel jit pochlubit do prace. *

Jak byste popsal Vase emoce v téhotenstvi. A jak jste je zpracovaval?

., Bylo to moc pékné obdobi, hladili jsme brisko, cetli jsme mu pohadky. Byla to
takova priprava na to az bude venku mezi nami, aby znal nase hlasy, aby az prijde z toho
sveho prostredi do toho ciziho, tak aby byl uz na néco zvykly. Kdybych to mél popsat trochu
konkrétneji, tak to byly snad vsechny pozitivni emoce, radost, stésni, pycha! Nemohl jsem se
dockat az bude mezi nami. A zpracovaval jsem je tak, Ze jsem o tom hodné mluvil, v praci, s
rodici, s kamarady. Asi na mé byla vidét ta spokojenost, protoze i ostatni se zajimali a ja o

tom rad vypravel.

Co jste prozival pri prvnich pohybech plodu?

, 1o bylo takové zajimave. Nejdriv jsem necitil vitbec nic, to asi citila zatim jen
partnerka, ale ¢im vic to rostlo, tak jsem uplné vidél jak se vyboulila jedna strana, pak
druha, to bylo uzasny, vydrzel jsem tieba jen sedét a pozorovat to. Pripadalo mi, jakoby uz
tady uplné byl, jen byl v brisku, to bylo nadherny. V tu chvili jsem si uvédomil, Ze opravdu

budeme mit dité, byl jsem nadseny, zZe se to déje a vdecny.
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Jaké jste mél predstavy o své nové roli otce?

., Moje predstava byla, Ze to viechno hodim na matku. [sméje se] Rikal jsem
partnerce, zZe ted bude mit dvé deéti, ale ona mi to pak rychle vysvétlila, ze to opravdu jako
ne, zZe takhle by to neslo. Tak jsme se domluvili, Ze budeme dve matky a jedno miminko, takze
Jjsem de facto taky matka. Nejprve bude moje role takovad, Ze se budu snazit zajistit, aby byl
maly nakrmeny, prebaleny, vyspany. Dal si svoji opravdovou roli otce predstavuji tak, Ze
budeme spolu chodit ven a ja mu budu ukazovat svet, co je dobré a Spatné, budu ho ucit, to

ale prijde az pozdeji, takhle bych to chtél.

Jak jste se na roli budouciho otce adaptoval?

,Adaptoval jsem se hezky, ale nejsem si jisty, jestli spravné. Ze zacdtku jsme si
rikali, Ze bude mit pevnou vychovu. Domluvili jsme se, zZe kdyz bude brecet, tak ho nechame
se vyrvat v postylce dokud se neuklidni sam, ale ted zacne Fvat a hned pro néj bézime. Takze
Jjsem si to predstavoval trosku drsnéji, ale jakmile na tebe koukne, zamrka, tak to je néco

uzasneho. Predstavy se uplné zmenily, vyviji se a nedokdzu odhadnout jak to bude.

Z ¢eho jste mél strach na konci téhotenstvi?

,, Hlavné, aby miminko bylo zdravé, ja jsem si az do porodu nepripoustél, zZe by se
neco mohlo stat, ale pak kdyz Zenu odvezli akutné na cisare a ja cekal pred salem, tak jsem
si Fikal hlavné at je malej i Zena v poradku. To bylo nejhorsich a nejdelsich deset minut v
zZivote. Jinak verim, Ze nds Cekaji jen samé dobré casy, tak jsem ani z niceho moc strach

nemel. “

S kym jste o téhotenstvi partnerky nejvice hovoril?

., vVedeli to vsichni, kamaradi, kolegové, rodina a tak dale, vzdycky se nékdo na néco
zeptal, tak jsem jim to vSem podrobné vypraveél, co je nového, ale Ze bych mél tieba jen
jednoho a s nim mluvil vic, tak to ne, ja jsem Fikal vSem vSechno. Méli jsme se krasné, vse
bylo bez problému, tak proc¢ se trosku nepochlubit. Samoziejmée nejvic s nami téhotenstvi

prozivali moji rodice, protoze bydlime v jednom domeé, tak oni védéli o vsem jako prvni. *
Vyskytla se néjaka bariéra v komunikaci mezi vami a partnerkou?

., 1o opravdu nevyskytla, takové problémy vitbec nemame. Dokazeme se bavit i o

vecech, o kterych si dovedu predstavit, Ze se nékteri lidé nebavi. Na druhou stranu
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dokazeme spolecné i micet, tak by mél vztah vypadat, jakmile spolu lidé nemluvi je to Spatny

vztah. *

Musel jste se vyrovnat s néjakymi konkrétnimi ukoly?

,, Kdyz uz méla zena velké brisko a jen se valila, tak jsem pomdahal vysavat, vytirat,
zavazoval jsem ji boty. Prosté takové klasické prace, co uz nezvladala, tak jsem ji musel uz
tak trochu Setrit, aby mi neporodila predcasné. Ona je jinak velmi sobéstacna, tak jsem se v

‘

tech chvilich citil potiebné. *

Popiste Vase pocity béhem téhotenstvi.

., Vsechny pocity jsou krasny, co se tyce tehotenstvi, tak tam nebylo nic negativniho.
Je to zména Zivota, krasna zmeéna. Byl jsem Stastny, chodil jsem a na vsechny se usmival,
mél jsem stale dobrou nadladu, Zena mela brisko, na ni bylo videt, Ze je tehotna, na mé to
bylo poznat takhle. Kdyz jsme jesté nevédeéli, jestli to bude kluk nebo holka, tak mélo brisko

,,pracovni nazev‘‘ Bohousek.

Dostal jste se béhem téhotenstvi do situace, se kterou jste si nevédél rady? Popripadé
jak jste ji vyresil?

., 1o bych se musel zeptat partnerky, ale myslim si, Ze v tehotenstvi ne, neni to tak, ze
bych byl pripraven na vsechno, ale Klara méla tak pohodové téhotenstvi, Ze jsme se do
zadné tizive situace nedostali. Kdyby jo, ona by mné urcite vysvetlila, co mam délat.
Problém byl spis az béhem porodu, kdy se to zhouplo. Kdyz prisli doktori a zacali Klaru
vySetrovat, tak méli podezreni, Ze je néco Spatné s placentou (podezieni na abrupci
placenty). V tu chvili Zena vyvalila oci, to kdyz jsem videl, tak jsem taky vyvalil oc¢i a rikal
Jjsem si, Ze je to asi néco Spatného. S tim jsem si nevédel rady a hlavné jsem ani nemohl nic

délat, jen jsem tam stal a bal jsem se, co bude dal. “

Zajimalo VaSsi partnerku, jak se citite?

,, 10 asi ne, ona védéla, zZe se citim moc dobre, snad to na mé bylo i hodné videt.

Myslite si, Ze jste byl pro svou partnerku oporou? PopiSte, jak jste se o to snazil.
,No jasne. Pomahal jsem ji se vsim, co bylo potreba. Byl jsem tady pro ni,
poslouchal jsem ji a naslouchal jsem ji. Ja jsem byl ten dobre psychicky naladeény a ona

vSechno hodné resila, uz jen tim, Ze je taky porodni asistentka. Ale tak nemiizeme panikarit
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oba, ne?! Nerikam, Ze jsem néco zlehcoval, spis jsem velky optimista a i takhle moje

3

vilastnost ji urcité pomohla.*

Co si myslite, Ze prozivala VaSe partnerka v téhotenstvi?

., Byla taky nadsena, tésila se a uzivala si to téehotenstvi. Jako porodni asistentka si se
vs§im vedela rady, vSechno si oditvodnila, néjaké obavy méla, ale ja jsem ji vidy uklidnil, Ze
bude vsechno v poradku. Ke konci uz byla vyrizend, nemohla leZet, nemohla pomalu ani
vstat z postele, uz to pro ni bylo taky narocné. Tak tyden pred porodem rikala, Ze uz chce

porodit.

Meéli jste s partnerkou néjaké problémy, néco v ¢em jste si nerozuméli nebo néco co
vam vycitala?

., Wéitala mi, Ze porad spim. Argument byl jasny, po porodu uz se nevyspim. Musel
jsem to naspat do zdsoby. Nebyl to ale problém v tom pravém slova smyslu, trosku mé to
vycitala, ale nezlobila se na mé. Rozhodné jsme se kvili tomu ani kvuli nicemu jinému

nehadali.

Jak jste vnimal fyzické zmény na partnerciné téle?
., Libilo se mi to, je to hezky, zajimavy a samoziejmé to k tehotenstvi patri. Dokonce i
ja jsem trosku pribral. Ke konci bylo videét jak se to kazdy den zvetsuje. Tehotna Zena je

krasna zZena. “
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Shrnuti rozhovoru ¢. 2
* Popis pribéhu rozhovoru
Rozhovor byl veden v Gtulném byté respondenta. Na otazky odpovidal bez dlouhého
rozmys$leni. Michal ptlisobil velmi pozitivné a optimisticky, na v§echny mé otazky odpovidal
energicky, jasn¢ a pomérné strucné. Nevyskytla se zddna otdzka, na kterou by nechté¢l
odpovidat, ale pfes mily pfistup a ochotu se nékteré odpovédi zdaly pouze povrchni a pfi
naléhéni o rozvedeni odpovédi jsem dostala pouze zopakovani té samé odpoveédi. Michal

prozival celé t€hotenstvi partnerky v harmonickém vztahu a s tsmévem na rtech.

* Analyza rozhovoru kédovanim
- pozitivni emoce az nadSeni z t¢hotenstvi, které se nesnazi nijak kontrolovat ¢i

skryvat

- laska k partnerce
- diivéra v partnerku jako porodni asistentku
- prekvapiva sdilnost pozitivnich emoci — nestydi se o tom mluvit

- t€hotenstvi pro muze neznamenalo krizové obdobi — mél spiSe expandované obavy

o dit¢ a zenu

- nejdfive si roli otce nepiipoustel

- potteba byt zen¢ oporou

- radost z muzského potomka a predani mu muzskych ,,véci*

- vyvazena rodinna souhra — muz déla domaci prace, stara se o dite
* Diskuze

Emoce, které prozival byly od pocatku pozitivni, prozival Stastné obdobi, o emoce se
nebal de€lit se vSemi ostatnimi. S téhotenstvim partnerky se rychle ztotoznil a jiz od pocatku
daval svému okoli najevo své pocity Stésti a radosti. M¢l pocit, ze komunikuje se vSemi, ale
opravdovou podstatu toho, co v dané chvili proziva, sdilel jen s rodinou, hlavné s
partnerkou. Jeho predstava o otcovstvi se vyvijela s postupem téhotenstvi, je si jistéjsi v
péci o starsi dité, chce mu ukdzat vnéjsi svét. Jiz silny vztah mezi partnery byl té¢hotenstvim

a porodem jesté vice posilen.
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11.3 Rozhovor ¢. 3

Anamnéza
Partner Partnerka
Jméno Aziz Yuliya
Vék 29 28
Povolani Student — vypoctar Ucitelka
Planované ne ne
téhotenstvi
Stav Ve spole€ném manzelstvi 4 roky
* Leden 2011 — narozen chlapec

Porod .

* Prosinec 2013 — narozen chlapec
Zavér Zdravotni anamnéza obou je nezatizena — oba jsou zdravi

Aziz je pivodem z Uzbekistanu. V Ceské republice Zije jiz osmym rokem, mluvi
plynné Cesky. Studuje v Plzni na Zapadoceské univerzité a pracuje pro velkou technickou
spolecnost sidlici v Plzni. Se svou manzelkou a détmi Ziji ve spole¢ném byté. Dobu prvniho
t€hotenstvi prozivali s partnerkou oddélené. Partnerka nemluvi ¢esky. Rozhovor probihal pfi

osobnim setkani v piijemné kavarné. Pti rozhovoru jsem dostala tstni souhlas s nahravanim.

Jak jste se o téhotenstvi dozvédél?

,, Tehotenstvi jsme neplanovali. Manzelka méla jisté pocity, casto chodila na toaletu
a nedokazala varit na oleji, protoze ji to nevonélo a délalo se ji z toho Spatné. Ja jsem to ale
nebral jako ditvody, Ze by mohla byt tehotna. Pak mi ale volala, Ze potiebuje tehotensky test

a tak jsme se to oba dozvédeli.

Co Vam v tu chvili probéhlo hlavou?
., V tom okamZiku jsem premyslel o zdravotnim stavu zZeny a o pribéhu porodu. Je
pro mé velmi diilezité, aby byla moje zena zdrava. Hned potom mné hlavou probehly nase

financni prostiredky, které jsou na porod v ciziné nutné.
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Jaké véci se pro Vas zménily s téhotenstvim partnerky?

. Zmenilo se to, zZe jsem méné spal. Partnerce se spalo tézce, casto ji bylo nevolno a
projevilo se to i u me. Kdyz ji nebylo dobre, ani ja jsem nebyl uplné v poradku. Jinak se pro
mé nic nezmeénilo, bratr je lékar, tak mé vse o tehotenstvi naucil, nemél jsem proto vitbec

strach. “

Méla na Vas Zena néjaké specialni naroky?
., Potrebovala z moji strany hodné pozornosti a jesté navic chtéla, abych ji kazdy den
rekl, Ze ji miluji. Pak po mé zase chtéla, abych ji sehnal ovoce, které v tu rocni dobu

nerostle, nebylo to vitbec lehké, nenasel jsem cerstvé, ale jen susené. *

Prozivali jste béhem téhotenstvi s partnerkou néjakou Kkrizi?

,Ano, kdyz byla ve tretim mésici, nase prvni dite hodné zlobilo, ona se nastvala a
byla rozrusena az jsme z toho museli na pohotovost. Nakonec bylo vse v poradku. A podruhé
Jjsme meli krizi, kdyz upadla na zem, hodné jsem se bal, zZe dité nebude, ale nastésti také bylo

vSe v poradku. Zazili jsme tedy dvakrat takovy chvilkovy strach. “

Z.da se Vam spravedlivé, Ze jen Zena miiZe byt nositelkou '"nového Zivota"?
., Zena by chtéla, abych si to vyzkousel, Fikala mi to porad, ja bych ale v sobé mit dité

nechtél, to je role Zeny.

Tésil jste se na potomka po celou dobu téhotenstvi nebo jste nékdy zapochyboval o tom
zda dité chcete?

., Po druhém ditéti jsem touzil, ale chtél jsem pockat az uplné dostuduji. Chtéli jsme
tehotenstvi prerusit, ale bylo uz pozde, dle zakona jsme jej uz prerusit nemohli. Dlouho jsme
o tom premysleli, nakonec, kdyz uz jsme se rozhodli, zZe si dité nechame, tak jsme to

3

tehotenstvi prijali a uz jsme vedeéli, Ze nezmenime nazor a chtéli jsme ho. *

Jak by jste popsal VaSe emoce v téhotenstvi partnerky. A jak jste je zpracovaval?

,Moc rad jsem nebyl, protoze ona se stala hodné emocionalné citliva, az trosku
labilni. Neustale ménila nazory, a to jak se chovala mé ovliviiovalo, porad jsem slychal, Ze
to ona je tehotna a ze nebude délat nic navic. Nelibilo se mi to, a casto tak dochdzelo k

hadkam. Nemiizu Fict, Ze celé tehotenstvi jsem prozZival negativne, pak jsem pochopil, co asi
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prozZiva ona a uz jsem se na ni tolik nezlobil. O vsech téch pocitech, co jsem mél, jsem mluvil

se zenou, a tak jsem je i zpracovaval. Zkratka, prosté jsem trpél (smich).

Co jste prozival pri prvnich pohybech plodu?
., 10 si dobre pamatuju. Drzel jsem jeji brisko a bylo to takové jemné. Pak jsem
hlavné zkoumal v jaké je miminko poloze. Neprislo mi to nijak citové zasahujici, védél jsem,

Ze tam je dité a Ze se musi hybat. Jsem hodné racionalni clovek.

Jakeé jste mél predstavy o své nové roli otce?

,, Citil jsem odpovednost za celou rodinu, muyj Zivotni princip je takovy, ze manzelka i
dite musi byt zdravi. Aby dobre vyrostl, tak musim zajistit, Ze béhem prvnich tri let
neonemocni virovymi ¢i chronickymi nemocemi. Snazim se o to hlavne zdravou stravou,
mam svoji tabulku a tam pisu, co rodina miiZe jist a co nesmi. Takze doufam, Ze se mi to

povede zajistit.

Jak jste se na roli budouciho otce adaptoval?

., Ve chvili, kdy jsme se rozhodli si dite nechat, tak jsem svou roli prijal, ale ¢lovek se
neustdle uci. Premyslel jsem o vychové dalsiho syna, o tom, co z néj jednou bude. Prvniho
syna se snazim vychovavat dobre, ale ted kdyz budou dva, budu se muset snazit jesté vic,
nejde rict, Ze bych se probudil a najednou se tomu prizpusobil, je to proces a i kdyz uz
jednoho syna mam, tak musim na sobé pracovat, abych jim byl dobrym prikladem a

«

vzorem.

Z. Ceho jste mél strach ke konci téhotenstvi?
,Slysel jsem, Ze kdyz Zena dva mésice pred porodem prilis spi, tak dité hodné
naroste, takze jsem ji musel hlidat, ale strach jsem z niceho nemél. Pravidelné jsme chodili

na prohlidky a vse bylo v poradku, tak pro¢ bych mél mit strach?!*

S kym jste o téhotenstvi partnerky nejvice hovoril?
,Samoziejmé s manzelkou, pak jesté s maminkou, tatinkem a rodinou obecné.
Pratelé také vedeli, ze budeme mit druhé dite, ale nemél jsem potrebu jim o tom vykladat.

‘

Navic ja jsem to tehotenstvi moc neprozival, beru to jako prirozenou véc. *

Vyskytla se néjaka bariéra v komunikaci mezi vami a partnerkou?
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., Pokud reknu, Ze ne, tak bych lhal.[smich] Méli jsme rozepre, nehadali jsme se, ale
ona se mnou najednou v nicem nesouhlasila. Byl jsem z toho frustrovany, ale vse jsme si
vyjasnili, takze se to vzdy rychle vrdtilo do normalu. Rekl bych, Ze jsme spolu museli vice

‘

mluvit, nic jsme v sobé nedrzeli a rekli si vse na rovinu.

Popiste své pocity béhem téhotenstvi.

,,Mé tehotenstvi partnerky nijak psychicky neovlivnilo, pocity jsem mél stejné jako
kdyby nebyla tehotna. Ale nemohl jsem si s ni uzivat tolik nocniho Zivota. Vzdy jsem musel
byt brzo doma, po prdci jsem se staral o manzelku a zanedbaval jsem spolecensky Zivot. Tim

3

si nechci stézovat, je to pochopitelné, jen se tésim, az to bude jako driv.*

Dostal jste se béhem téhotenstvi do situace, se kterou jste si nevédél rady? Popripadé
jak jste ji vyresil?

,Ano, cestovali jsme do Karlovych Vari, tam jsme dlouho chodili po méste a oba
jsme byli unaveni. Chtél jsem, aby jsme zustali, ale manzelka chtéla jet zpét do Plzné
autobusem. Nechtél jsem se hadat, tak jsem ustoupil, ale v poloviné cesty se ji udélalo
nevolno a ja najednou nevedel, co se bude dit. Vystoupili jsme u autobusu a chvilku chodili,
nakonec jsem zavolal taxi a to nas dovezlo domu. Nic z toho nakonec nebylo, ale kdyby ano

nemél jsem v tu chvili tuseni, co delat.*

Zajimalo VaSsi partnerku, jak se citite?
., Vitbec se o to nezajimala, opravdu. Ona méla pocit, ze vSechnu praci dela sama.
Ani se mé nezeptala, jak se mam. Ona asi védéla, Ze kdybych mél néjaky problém, tak bych ji

¢

to rekl, ale mohla projevit trochu zajmu.

Miyslite si, Ze jste byl pro svou partnerku oporou? Popiste, jak jste se o to snaZzil.
,Asi ano, Fikala, Ze se citila mnohem lépe nez pri prvnim téhotenstvi a porodu, u
kterého jsem nebyl. Takze myslim, Ze uz jen to, zZe jsme byli spolu, byla pro ni velka

podpora.

Prozival jste néjaky vnitini boj? Nejistotu?

3

., Ne, ja jsem si byl uplné jisty, Ze vSechno bude v poradku.
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Mél jste s partnerkou néjaké problémy, néco v ¢em jste si nerozuméli nebo néco co
Vam vy¢itala?

., Ano, problém byl v tom, Ze i kdys ted Zijeme v Cesku, tak ona se nechtéla ucit cesky.
Misto toho koukala na serialy v rustiné nebo turectiné. Hodné mi to vadilo, protoze jsem
musel delat prekladace mezi ni a gynekologem, bylo mi neprijemné sedét mezi vSemi temi
zenami. Ona mi vycitala, ze ji do toho tlacim a ja ji zase vycital, Ze se viitbec nesnazi, je to

takovy zacarovany kruh. *

Jak jste vnimal partnerciny fyzické zmény?

., Fyzické zmény jsem vnimal tak, Ze jsme hodné nakupovali obleceni, bohuzel i to, co
vithbec nepotrebovala a nenosila [smich]. Pred téhotenstvim vazila 55kg a na konci
tehotenstvi pak 68kg, podle mé se tak stala mnohem hezci, nevidél jsem na tom nic

Spatného.

Pocit’oval jste rozdil v prozivani a prijeti u prvniho a druhého téhotenstvi?

.,V prozivani jsem rozdil necitil a v prijeti ano. Prvni tehotenstvi jsme planovali a
touzili jsme po ném, tak jsem se s tim i rychleji szil, to druhé bylo necekané a neplanované.
Museli jsme se najednou rozhodovat, jestli si ho nechame, museli jsme Fesit budoucnost a to
jak druhé dite zviadnem. Trvalo to sice déle nez u prvniho téhotenstvi, ale kdyz jsme se

rozhodli, Ze si ho nechame, tak potom uz bylo vse stejné. “

Vnimal jste rozdil, kdyzZ jste byl ve druhém téhotenstvi po celou dobu se Zenou a béhem
prvniho téhotenstvi ne? Projevilo se to na VaSem vztahu k ditéti, vhimate je rozdilné?
., Ne, zadny rozdil nevnimdam. Nezalezi na tom, jestli jsem byl s ni nebo ne, obé jsou

moje déti, tak je vnimam uplné stejné. Ani nevim, v cem by mél byt rozdil.

Jaké jsou kulturni odli¥nosti ve vnimani té€hotné Zeny ve Va$i rodné zemi a zde v Ceské
republice? Jaka je tam role muZe v téhotenstvi a pri porodu?

1o je dobra otazka. [premysli] Rozdil je v tom, Ze téhotna Zena v Uzbekistanu
nepracuje, nemusi pracovat. Vsechny véci resi manzel, na ném je, aby se o vSechno
postaral. Role muze je tam stejna jako v Ceské republice, musi zabezpecit rodinu a byt
dobrym manzelem, musi Zeneé pomdhat a byt ji oporou. Prosté u nas md muz vice

«

odpovédnosti, Zena tam neni tolik samostatna. ‘
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Jakou roli méla porodni asistentka v t€hotenstvi? Vnimal jste ji jako pomocnici? Byla

Vam néjakym zpiisobem prospésna?

.S porodni asistentkou jsem se setkaval na tehotenskych prohlidkdach, protoze jsem
délal zenée tlumocnika. Otazky vidy smérovala jen na Zenu, ja jsem se tam citil spatné, byl
Jjsem tam jediny muz mezi Zzenami. Udélala vidy svoji praci (zméFila tlak, zvazila Zenu, atd.)
a to bylo vse, nijak jsem netouzil s ni rozebirat svoje pocity, prislo by mi to divné. Byl jsem
prekvapen z toho, Ze tady (v CR) musi porodni asistentka studovat vysokou $kolu, podle mé
to zbytecneé. Jako pomocnici jsem ji vnimal, ne pro mé, ale pro Zenu, o tu se starala. Jak uz
jsem Fikal, jeji role je diilezitd, podavala nam informace, sice si myslim, ze mi nerekla nic

«

co bych nevédél, ale pro zenu snad néjaky vyznam méla. *

Jaké byly Vase potieby v téhotenstvi?

., Mél jsem potiebu postarat se o svou Zenu, o déti a o to, abychom se méli vsichni

3

dobre. Takze viastné nic, co nového.
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Shrnuti rozhovoru ¢. 3

* Popis pribéhu rozhovoru

Rozhovor s Azizem probéhl po spolecné domluvé v kavarné na Borech, kde bylo
minimum ruSivych elementt. I pfes to, ze je cizinec mluvi plynné Cesky, jen s lehkym
problémem pfi sklofiovani, coz jsem pii prepisu upravila do spisovné cesStiny. Nemél tedy
problém spravné porozumét vSem mym otazkam a s ochotou na né odpovidal. Béhem
rozhovoru byl klidny az vazny a udrzoval o¢ni kontakt. Nad kazdou odpovédi dlouho
premyslel a i pfes mé naléhani odpovidal velmi stru¢né, jasné az povrchné. Rozhovor je

ovlivnén skutecnosti, ze je vychovan jako muslim.

* Analyza rozhovoru kédovanim
- pfijeti t€hotenstvi az po prvnim trimestru
- citi odpovédnost za zdravotni stav Zeny a za finan¢ni zajisténi rodiny
- projevuje lasku k Zené
- 1 pfes pfijeti t¢hotenstvi nepopisuje nadseni z t€hotenstvi
- dochazi ke konfliktim s manzelkou, popisuje ji jako emocné labilni
- pohyby plodu nejsou pro muze citové zasahujici
- v8e si vysvétluje striktn€ raciondlng, neni citoveé zalozeny
- role muze vidi v dobré péci o rodinu, zajisténi jejiho zdravi a pevnou vychovu
- muz nevidi t€hotenstvi jako emotivni zazitek, neovlivituje ho

- partnerka neprojevuje zdjem o muzovy pocity

¢  Diskuze

Béhem naseho rozhovoru respondent popisuje t€hotenstvi jako ptirozenou véc, ktera
ho nijak psychicky neovliviiuje. VSe si vysvétluje striktné racionalné a neptipousti si, Ze by
v souvislosti s t¢hotenstvim bylo néco, co si neumi vysvétlit. Ale i ptes jeho odstup, ktery si
vici téhotenstvi, vytvoril popisuje jisté propojeni se zenou, neni-li Zena v potradku, neni v

potradku ani on.
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Nejdtive jsem si myslela, ze se mi nevede dostat se k podstaté véci a Aziz pouze skryva své
emoce, kdyz tika, ze si byl ve v§im jisty, ale nakonec jsem pochopila, Ze to, Ze t€hotenstvi
neprozival, je jeho skutecné prozivani. Dlivodem toho je vychova, tradice a vira. Nejsem si
jista, zda vétim, ze jej t€hotenstvi neovlivnilo, ale i1 pfes veSkerou moji snahu jsem byla
presvédCovana, ze skutecnost, ze téhotenstvi nebylo citoveé zasahujici, je pravdiva a zcela

skute¢na. Mam proto pochybnosti, zda se mi povedlo proniknout do psychiky tohoto muze.
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12. Zavérecna diskuze o priubéhu téhotenstvi

Pribéh tchotenstvi, jeho prozivani, vnimani a dopad na partnerstvi jsou velmi
individualni a zaslouzi si zvlaStni pozornost. Nelze fici, ze jeden model chovani je dobry a
druhy Spatny. Osudy kazdého z muzi jsou tak rozdilné, ze je nelze ani v nejmensim
srovnavat. Jan je natolik ovlivnén ptedchozimi osudy téhotenstvi, kdy jeho Zena dvakrat
potratila, ze nyni nedokézal prozit téhotenstvi bez obav a do posledni chvile se snazil
nepfilnout k nenarozenému plodu. I pies to, Ze si uvédomoval jiny stav partnerky, byl vici
nému chladny a své pocity ventiloval budovanim spolecného zdzemi. Janova piekvapiva
sdilnost a otevienost mi pomohla nahlédnout do jeho vnitiniho svéta a pochopila jsem, zZe 1
muzny typ muze, jakym je, prozivd nesmirnou bolest ze ztraty potomka. Oproti tomu Ize
jako bezproblémové a pozitivni oznacit obdobi, které prozival v dobé t€hotenstvi Michal.
Téhotenstvi bylo planované, s partnerkou maji stabilni vztah, zaméstnani, které je
uspokojuje a vybudované bezpecné zdzemi pro vychovu potomka. Spolu s pomérné
flegmatickou povahou tedy Michalovi nebranilo t€hotenstvi prozit jako jedno z nejhez¢ich
obdobi Zivota. Béhem rozhovoru jsem méla pocit, Ze se za jeho optimismem musi skryvat i
néjaky strach. Snazila jsem se rozhovor prohlubovat a dostat se takzvané pod povrch.
Nejdiive jsem si myslela, Ze své obavy pouze skryva nebo je potlacil tak hluboko, Ze o nich
ani netusil, ale z jeho gest a vystupovani, z toho jak radostné o tc¢hotenstvi vypravél si
myslim, Zze opravdu zadné obavy ani krize v t€hotenstvi nepocitil. Do krizové situace v
podobé téhotenstvi partnerky se dostava Aziz. Téhotenstvi nebylo planované, piislo v dobg,
kdy dokoncoval Skolu, pracoval a musel se tak rozhodovat, zda si t€¢hotenstvi ponechaji ¢i
nikoliv. Dochazi tak k rozporu, kdy si na jednu stranu t¢hotenstvi ptal, ale planoval jej aZ po
dokonceni studia. Troufam si fici, Ze situaci ztizily i1 kulturni rozdily, které ho stavi do role
jediné hlavy rodiny. Béhem rozhovoru jsem citila tlak, ktery na néj ptsobi, jako na jedinou
odpovédnou osobu v rodin€. I pies to, ze odpovédél na vSechny mé otazky, méla jsem pocit,
Ze jsou jisté hranice, za které nikoho za Zadnych okolnosti nepusti. Mimo nés rozhovor jsem
se dozvédéla, Ze pojeti t€hotenstvi jako piirozené véci (kterou bezpochyby téhotenstvi je) a

jeji neemotivni prozivani je véci vychovy.
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13. Rozhovory o porodu

13.1 Rozhovor ¢. 1

Byl jste pFitomen u porodu? Vyzadovala to partnerka po Vas?
., Byl jsem tam, ale ne celou dobu, Spise jsem odchazel a zase prichdzel. Respektive

mé tam chvilku chtéla a pak mé zase vyhazovala. *

Vase Zena rodila, jak jste tento okamzik vnimal? Popiste!

. Bylo to hrozné! Ne v tom, co se tam anatomicky déje, ale v tom, Ze vidis svoji
partnerku, jak se sviji v bolestech, které nekonci. Da se to zvladnout, dokud do toho nikdo
nezasahuje a je to intimni. Sice to bylo trochu traumatické, ale ve své podstaté hezke, do
doby, kdy se tam neukdzal Zadny doktor. Pro né to nebylo nic osobniho a behem celé doby se
tam vystridalo asi pét doktoru. Ve chvili, kdy prisel lékar, vysetril, Fekl cislo a odesel, se ve
mné michalo tolik emoci a takovych zvlastnich, nékteré dobré, nékteré Spatné, ale nedokazal

Jjsem to uplné vyhodnotit, jestli je mi dobre nebo Spatné, bylo mi prosté vselijak.

Co si myslite, Ze proZivala VaSe partnerka béhem porodu?

,, 1o si vitbec nedovedu predstavit, co se v ni muselo odehravat, podle mé se v ni ke
konci nemohlo odehravat uz nic, videl jsem jen jedinou soustredénost a to rodit. Chvilku
chtéla abych tam byl, pak zase ne, to byla asi jedina jeji rozepie. Myslel jsem si, Ze to byl
pro ni hrozny zadzitek, ale kdyz jsem se ji na to ptal, tak rekla, Ze si z toho pamatuje jen
zablesky a zZe se ji ten porod libil a Ze si ho uZila, coz mé hrozné prekvapilo, nechapal jsem

to. A myslim, Ze stejné jako mné, ji vadil pristup persondlu. “

Bylo néco, co se Vam béhem porodu nelibilo?

., 1o bylo hned nékolik véci. Na porodnim sdle jsem si sedl do kiesla a zadival jsem
se na to velké svétlo nad posteli, kde byla zaschla velka krvava skvrna, kdybych mél rodit ja
a videl tohle, tak urcitée neporodim. Vadilo mi stale stridani doktoru a jejich neosobni
pristup. Nejhorsi ale bylo, kdyz bezprostredné po porodu nastoupila uklizecka a vedla reci,
jakoby rodila ona, v tu chvili jsem chtél byt se Zenou sam, citil jsem potirebu soukromi a

I3

takového intimniho prostredi a nedostalo se nam toho. *
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Jak na Vas pusobil proces zrozeni nového ¢lovéka?
., Primo v ten okamzik jsem tam nebyl, ale mél jsem to zprostiedkované a pocitil jsem
ulevu. Ulevu z toho, Ze uz je konec a zZe to Martina zvladla, o ni jsem mél vetsi strach nez o

3

malou.

Jaky je Vas vztah k ditéti nyni?
,Pycha je, ale jeste neni tak intenzivni jako byla v prvnim téhotenstvi. Nemam
potrebu byt u ni cely den, ale rad si s ni hraju, i kdyz to vydrzim maximalné hodinu denné,

«

trha mi vlasy, zkouma mé, to mam moc rad, libi se mi to.

V ¢em se zménil Vas vztah vici partnerce?

., Nijak, ten vztah je porad stejny. Mél jsem ji rad pred tim a mam ji rad ted’ *

Shrnuti rozhovoru ¢. 1

* Analyza rozhovoru kédovanim

- ptichazeni a odchazeni béhem porodu

- nepfijemné pocity pii pohledu na Zenu v bolestech

- ,,v podstaté hezké*, kdyz je to intimni

- pocit neosobnosti diky stiidani doktort a uklizecky po porodu

- pocit, Ze pro Zzenu musel byt porod hrozny zazitek, ale neni to tak
- nedostatek soukromi

- uleva pfi zjisténi konce porodu

- vetsi strach o zenu nez o dité

- pretrvava pocit opatrnosti a nevazanosti k ditéti

-obava se k ditéti pfipoutat

- vztah k partnerce se t¢hotenstvim a porodem nijak nezménil
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* Diskuze

Jan popisuje své pocity béhem porodu jako pozitivni i negativni, nedokaze je zcela s
jistotou urcit presné. Bylo pro néj velmi tézké vidét svou trpici partnerku, o kterou mél v
dobé porodu vétsi strach nez o rodici se dité. Velmi ho zasdhl neosobni piistup 1ékait, ktefi
se behem porodu stfidali a vyjadiuje s tim velkou nespokojenost. Z rozhovoru vyplyva, ze
byl béhem porodu napjaty a pocitil velkou ulevu ve chvili, kdy zjistil, ze Zena Gspesné
porodila. I po porodu dcery ptiznava, ze je stale ovlivnén pocity, které si vytvoril k plodu v
prvnim téhotenstvi partnerky a nyni stile nejsou tak intenzivni. Z narozeni dcery je ale

Stastny a je pysSny, Ze se stal otcem.
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13.2 Rozhovor ¢. 2

Byl jste pritomen u porodu?
., Mél jsem jit, tésil jsem se na to, ale pak to bylo tak rychlé, Ze jsem tam fakt nebyl.
Zena rodila cisaiskym Fezem a ja cekal venku na chodbé a skoro jsem nervozitou ani

nedychal. “

VyZadovala partnerka Vasi pfitomnost u porodu?
., Partnerka se mé zeptala, jestli chci jit a ja jsem chtel, urcité by mé do toho

I3

nenutila, ale bylo videt, Ze ji to udélalo radost, Zze sam chci, ale bohuzel to nevyslo. ‘

VaSe Zena rodila, jak jste tento okamzik vnimal? Popiste!

,Ja jsem stal pred tim operacnim salem a to jsem mél opravdu osklivé pocity,
protoze nez ji odvezli na sal, tak jsem vidél jak je vykulena. Nikdo mi nerekl co se déje, to
Jjsem se dozvedel az potom od primare. Slysel jsem jen cisar, néjaky latinsky slovo a v mZiku
byli na sale. Takze téch deset minut tam bylo krusnych. Najednou mé napadlo, Ze by se
opravdu néco mohlo stat, driv jsem si to vitbec nepripoustél, devét mésicii jsme si ho tady
hyckali a najednou tohle, stal jsem tam a opakoval si, hlavné at je malej v poradku, hlavné
at’ je Zena v pordadku a porad dokola. A jsem hrozné rdd, Ze to trvalo jen tech deset minut,
pak jsem slysel kricet mimino a hned mi ho vezli ukdzat. Byla to ohromna uleva, kdyz jsem

¢

ho videl, musel jsem zamacknout slzu. *

Od narozeni syna jiz uplynul néjaky cas, jaké jsou vaSe pocity ted’?

., Mit doma téhotnou Zenu bylo super, ale ted’ je to mnohem lepsi, jsem hrozné rad, ze
vSechno dopadlo tak skvéle, jak jsem si to predstavoval, nakonec i ten porod, i kdyz byl
akutni, Zadna porucha se tam neprokdzala. Mam je oba doma a nemuizu byt Stastnéjsi muz,

«

v§echno je pro mé nové a kazdy den je hezc¢i a hezci.
Jaky je vas vztah k ditéti nyni?

,»Mame ho doma ctrnact dni, ale prijde mi, jakoby uz tady byl odjakziva, prosté sem

patii a uz si nedovedu predstavit, Ze by tu nebyl. Je to nas malej drobecek, pecujeme o néj s
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laskou a tak uz to bude naporad, samoziejmé se teésim az trochu povyroste a budeme spolu

«

zkoumat svet, ale ted je to taky super. *

V ¢em se zménil vas vztah vici partnerce?
,Ja myslim, zZe jsme k sobé byli pripoutani uz pred porodem. Ted’ s malym se to

pouto jen zvétsilo, zni to jako klisé, ale asi to tak je.*

Shrnuti rozhovoru ¢.2

* Analyza rozhovoru kodovanim

- na porod se t¢sil, ale zena rodila cisafskym fezem

- pocit bezmoci

- pocit zastaveni ¢asu

- pocit obav o dité

- pocit opory pro muze v tom, ze jeho Zena je PAS

- obrovské $tésti a pocit tlevy po narozeni potomka

- pocity pfipoutani k ditéti

- kratce po porodu bere dité jako nezbytnou soucast rodiny

- posileni partnerstvi porodem

¢ Diskuze

Respondent byl psychicky pfipraven na svou pfitomnost u porodu, ale kviili
podezieni na abrupci placenty byl zen¢ proveden akutni cisatsky fez (sectio caesarea). Dobu
¢ekani béhem operace popisuje jako nejhorSich a nejdelSich 10 minut v zivoté, které
doprovazi strach, neinformovanost a Sok z nenadalé nepiijemné situace. Jeho pocity se
soustied’'uji na potomka a jeho moZnou ztratu, ktera byla do této doby nepfedstavitelna. Po
narozeni potomka je zavalen pozitivnimi emocemi, pocitem Stésti a radosti. Dochazi k
okamzitému piimknuti k potomkovi a automaticky jej bere jako nezbytnou soucast své

rodiny. Doslo tak i k vétSimu emoc¢nimu pfipoutani k partnerce jako k matce jeho syna.
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13.3 Rozhovor ¢. 3

Byl jste pritomen u porodu? VyZadovala to partnerka po Vas?

,Ano byl, i ona chtela abych tam byl.

Vase Zena rodila, jak jste tento okamZzik vnimal? Popiste!

,Ja jsem ji hodné kontroloval, aby bylo vse v poradku. Porod je normalni
fyziologicky jev, télo zZeny je na to pripravené a bolest k porodu patri. Tak to prosté je. Vedel
jsem, zZe po ukonceni toho porodniho procesu bude zase v pordadku. Neméla ani ndstiih.
Navic jsem mluvil s panem doktorem a ten mé ujistil, zZe je vse v naprostéem poradku, slibil,

3

ze porod bude probihat normalné, proto jsem ani nepojistil Zenu na komplikace u porodu.

Co si myslite, Ze prozivala VaSe partnerka béhem porodu?

I3

., Bolest a stésti, vypadala celym porodem naprosto uspokojena. ‘

Bylo néco, co se Vam béhem porodu nelibilo?
., Ne, moje Zena rodila v Plzni na Lochotiné a byl jsem se vsim spokojen. Porod
samotny se mi libil, co se tyce personalu, byl jsem také spokojeny, vsichni uméli anglicky ¢i

rusky.

Jak na Vas pisobil proces zrozeni nového ¢lovéka?
,Bylo to kratké, tak 4 hodiny. Nebal jsem se, ale byl jsem hodné rad, Ze uz mam

malého u sebe, je mi hodné podobny a v tu chvili jsem byl moc pysny a Stastny. “

Jaky je Vas vztah k ditéti nyni?
,Jsem na néj hodny, staram se o néj a jsem rad, ze ho mame. Zatim je vice v péci

moji Zeny, moje role prijde az pozdeji, kdy ho budu vychovavat. “

V ¢em se zménil VaS vztah viici partnerce?

,Mam ji rad porad stejne, dite muj vztah k manzelce nezmeéni. Jen ted mame jiz
druhé dité a musime se zameérit hlavné na vychovu, aby se stali stejni jako ja ci lepsi, aby
studovali, jezdili do Cech a po Evropé. Budeme se snaZit je pripravit na vysokou tirover

Zivota a vim, Ze na tom budeme muset hodné pracovat.
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Shrnuti rozhovoru ¢. 3

* Analyza rozhovoru kodovanim

- muz plné davéiuje zené 1 Iékaitim a porod bere jako pfirozenou véc
- ma jistotu, Ze bude Zena i dité v potradku

- muz byl velmi spokojen s pritbéhem porodu

- chvali personal nemocnice

- pti porodu ma pocity §tésti a pychy

- strach nepocituje

- vztah k ditéti je vyborny, je rad, Ze nesli na potrat

- vztah k partnerce neni ovlivnén téhotenstvim, ma ji rad stale stejné

¢  Diskuze

Respondent pfendsi z t€hotenstvi svou citovou izolaci i do obdobi béhem porodu.
Svou partnerku podporuje svoji pfitomnosti u porodu, ale porod vidi jako véc ptirozenou.
Nepftipousti si zadny strach o partnerku ani o potomka. Naprosto duvéiuje v usudek 1€kari.
Své emoce popisuje az poté, co partnerka porodi. Je velmi $tastny z hladkého pribéhu
porodu, i kdyz ho tak ocekaval, z narozeni syna ma pozitivni pocity a pocity radosti. Je
pysSny a spokojeny, ze ma jeho syn podobné rysy jako on. K posileni pouta mezi partnery

nedochézi, vnima ji stale stejné.
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14. Zavérecna diskuze o prubéhu porodu

Stejné tak jako téhotenstvi, tak i porod proziva kazdéa osoba zcela jedine¢né. Potieby
u porodu se lisi individualitou osobnosti, zkuSenosti i mirou informovanosti. Porodni
asistentka by méla byt schopna vyjit kazdému v co nejvétsi mife vstiic a méla by chapat
potieby Zeny i jejiho muze. Zdravotni persondl pfitomny na porodnim sale by mél mit na
paméti, ze vSe co se v tuto vyznamnou chvili piihodi, nebo co se fekne si bude rodicka
pamatovat azZ do konce Zivota. Pro Jana bylo velice t€Zké vidét svoji Zenu v bolestech a
proto nebyl pfitomen na porodnim séle neustale. Byl nervozni a své pocity nedokazal piesné
vyjadfit. Byl velmi zasazen skutecnosti, Ze porod nebyl intimni, u jeho Zeny se vystiidalo
nekolik 1€ékaia. Porodni asistentka se muzi nevénovala a on byl tak se svymi pocity sam. I
ptes zcela fyziologicky pribéh téhotenstvi prozil Michal béhem porodu partnerky velmi
tézké chvile. Po pfijezdu do nemocnice nastaly komplikace a muz se tak ocitl v situaci, ktera
byla neCekana a d¢siva. Partnerka byla pfevezena na operacni sal, kde probéhl akutni
cisatsky fez. Michal tyto chvile popisuje jako nejhorsi a nejdel§i minuty v zivoté. Ma pocit
bezmoci, zastaveni Casu, strach o potomka a zenu. Tyto pocity umociiuje fakt, ze netusi, co
se s partnerkou déje. Nikdo z persondlu se muzi nevénoval. Nepiijemné pocity mizi hned
poté, co uslySel pla¢ syna a byl informovan, Ze Zena 1 dit¢ jsou v poradku. Celkové
neprozivani téhotenstvi se u Azize projevilo 1 béhem porodu. Je si jisty, Ze je jeho Zena
zdrava a tudiz schopné porodit bez komplikaci. Projevuje se plna divéera v 1ékaie a jeho
usudek a absence strachu. Nakonec piiznava, ze po narozeni syna pocituje $tésti a pychu a
je rad, ze se nerozhodli pro potrat. Kladné¢ hodnoti pfistup persondlu v nemocnici. Jako

nejveétsi plus udava pribéh komunikace, kterd probihala v anglictin€ a rusting.
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15. Zavérecna diskuze

Téma ,,Psychika muze v té€hotenstvi své partnerky™ jsem si zvolila, protoZe si
myslim, ze literatura ani praxe se timto tématem pftili§ nezabyva. Literatura popisuje
predevsim partnerem u porodu. V knihdch o t¢hotenstvi pro muze se vétSinou zabyvaji
téhotenskymi zménami zaméienych na t€hotnou. Muzi se tak dozvédi, co je to t€hotenstvi a
porod, ale nikde si nemohou precist o pocitech, které mohou v tomto obdobi provazet ptimo
je. Nemohou si piecit nic o tom, jak se zméni jejich role a jak se s ni vyporadat, o tom co od
nich, jakoz od nejblizsiho ¢loveéka t€hotné, partnerka ocekava. Porodni asistentka se setkava
s muzem vétSinou az na porodnim sale, kde neni prostor vénovat se pocitli a obavam muze
ve vEtsi mife, jsou si vzdjemné cizi a chybi divéra. Mymi respondenty byli tfi muzi, ktefi
jsou kazdy uplné jiny, jediné, co jsem si vytycila jako podminku bylo, aby travili dobu
partner¢ina téhotenstvi ve vzajemném souZiti.

Mym prvnim cilem bylo zjistit, jak se méni emoce partnera v pribéhu t€hotenstvi. V
piipadé Jana a Michala bylo téhotenstvi planované a tudiz o¢ekavané. Hucin (2000) ve svém
je to, zda bylo planované. Ptesto byla kazda jejich reakce uplné jina. I kdyz Jan popisuje své
pocity z oznameni téhotenstvi jako pozitivni, citi také stres a strach o osud t¢hotensvi,
ovlivnéné predchozi negativni zkuSenosti. Snazi se drzet si od t€hotenstvi emoc¢ni odstup a
nevytvaret si k plodu vztah. Potlacuje své emoce a soustfedi se na vybudovani kvalitniho
zazemi. V prubéhu té¢hotenstvi se jeho emoce vyrazné neméni. Ze strachu z potratu se stale
snazi o nevytvoreni si vztahu k plodu. Tento fakt neprolomu;ji ani prvni pohyby plodu, které
si nepfipousti a pfirovnava je k peristaltice. Ratislavova (2008) udava, Ze ambivalentni
pocity z téhotenstvi se s pohyby plodu méni na pozitivni. To se ale v tomto piipadé
nepotvrdilo. VUci téhotenstvi je laxni a zaroven je z néj nervézni. Myslim, ze jednim z
faktort, které ovlivnily jeho pocity je vék, tudiz nevyzralost. Ve svych jednadvaceti letech si
prosel jiz dvéma potraty a nyni Celi tfetimu te¢hotenstvi. Aby se vyvaroval dalSimu zklamani
své pocity prebiji vytvafenim materidlnich hodnot, v podobé piestavby domu. Naopak
Michal, byl s pfichodem té¢hotenstvi zavalen pocity Stésti a radosti, které mu vydrzely po
dobu celého téhotenstvi. Velky vliv pozitivnich emoci pfisuzuji tomu, ze je Michalova
partnerka porodni asistentka a on si tak byl jisty, ze vSe probiha v potraddku. Jeho Stésti se
projevovalo i1 ve vztahu k okoli, mél potfebu se na vSechny lidi usmivat a byt na né¢ mily.

Zasadni udalosti bylo, kdyz par onemocnél chiipkou, muz ma velké vycitky ze zavleceni
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nemoci do rodiny a velmi se obava o plod, trpi pohledem na nemocnou Zenu, které nemuze
pomoci. Mnohonasobné zesileni radosti ptinasi 3D ultrazvuk, muz je ohromen dokonalosti
plodu a raduje se z jeho muzského pohlavi. V dobé¢ prvnich pohybi ptijima plod jiz jako své
dité, vnima ho jako Cloveka, ktery pouze ¢ekd az se dostane na svét. Ma pocit plnohodnotné
rodiny za kterou citi vd€k a nenapada ho, Ze by o své dit¢ mohl pfijit. Michal také udava, ze
v dobé¢ téhotenstvi partnerky pfibral, coz mize naznacovat, Ze jsou si spolu velmi blizci a
projevuje se u n¢j tzv. syndrom kuvady (couvade). Téhotenstvi z pohledu Azize je
neemotivni, pfirozené a vSe je raciondlné vysvétlitelné. To vSechno se béhem naseho
rozhovoru projevilo. Ozndmeni téhotenstvi bylo necekané, jelikoz jej spole¢né neplanovali.
V tu chvili neptemyslel o tom, ze se stane podruhé otcem, ani nad skute¢nosti, ze dal zivot
zdravotnim stavu. Jeho vlastni emoce jsou az v pozadi. Z rozhovoru jsem méla pocit, Ze se
soustfedi pouze na Zenu a jeji emoce, které se nasledné odrazely i v ném samém. Miize se
tak tady taktéz objevovat kuvada. Jelikoz je v rodiné respondenta 1ékaf, ma pocit, ze o
téhotenstvi své zeny vi vSechno a ma celou situaci pod kontrolou. Na zacatku téhotenstvi
muze provazely ambivalentni pocity, dalsi potomek nebyl planovany, a proto zvazovali i
moznost interrupce. V dobé€, kdy se rozhodli, Zze si dit€¢ ponechaji, by bylo na ukonceni
téhotenstvi jiz pozd€. Muz tento stav pfijima, ale podle svych slov z n¢j nebyl nadSeny.
Pfind$i mu to zmény v podobé zabezpeceni rodiny a jejiho zdravi. Ani béhem tohoto
téhotenstvi se Azizovy pocity neménily. Udava, Ze jeho psychicky stav v tomto obdobi nebyl
dobry, diivodem toho je emocionilni nestabilita jeho Zeny. Pohyby plodu ho citove
nezasahuji, pouze zkouma v jaké je plod poloze. Ke konci t€hotenstvi ma strach, aby dité
ptili§ nevyrostlo a nuti tedy Zenu k vét§Simu pohybu. Z mého pohledu se v tomto ptipadé
velmi odrazi muzova vira a dodrzovéni tradic. Jako muslim — muz je jedinou hlavou rodiny
a neni tedy mozné, aby projevoval zvySeny zdjem ¢i citovou vazbu vic¢i nenarozenému
ditéti. Osobné si ale myslim, ze tomu tak neni a t¢hotensti prozival mnohem vice, nez se mi
sveril. Schovaval se za masku muslima, ktery vi o své Zen¢ vSe a vlastni pocity skryva

hluboko uvnitf.

Mym druhym cilem bylo zjistit jakym zpilisobem probihala komunikace mezi
partnery. Ratislavova (2008) uvadi, ze oteviend komunikace a akceptovani pociti mezi
partnery je prevenci problémil ve vztahu. V ptipadé Jana probihala komunikace ptevazné ze
strany partnerky, kterd potfebovala od partnera védét, Ze si nastalou situaci uvédomuje.

SnaZil se partnerce vyjit vstfic i pies to, Ze to pro néj bylo velmi t€zké. Uzaviral se do sebe a
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nechtél se o ditéti bavit dokud ho nebude mit u sebe. Opét se zde projevuje vliv ptedchozi
negativni zkuSenosti. Myslim si, Zze kdyby se se svymi obavami svéfil partnerce nebo
komukoliv jinému, prozival by téhotenstvi o trochu klidnéji a postupné by si tak vytvarel
pevnéjsi vztah k potomkovi. Michalova komunikace s partnerkou probihala v naprosto
zdravém duchu, jejich vzdjemny viely vztah jim dovolil komunikovat i o vécech, které
byvaji mezi mnoha pary tabu. Za zplsob dobré komunikace povazuji i to, ze dokazi
spolecné mlcet. V komunikaci tfetiho paru se vyskytuji bariéry, partnerka se v t€¢hotenstvi
projevuje vzdorovité¢ a dochazi k chvilkovym rozeptim, které vyzaduji kompromis. Toto
pocinani pfind$i muzi frustraci. Pfesto na milj dotaz, zda se hadali odpovida, Ze ne.
Komunikaci béhem téhotenstvi popisuje jako upiimnou, nedochazelo k situacim, Ze by jeden
¢1 druhy v sobé¢ své pocity dusil. Pozitivni vyznam komunikace je nevyvratitelny. V kazdém

budovani davery.

Jako tfeti cil jsem zjiStovala, jestli tc¢hotenstvi méni vztahy mezi partnery a
poptipad¢ jakym zplisobem. S timto ukolem jsem ale narazila, na kladené otdzky se mi
dostalo strohych a stru¢nych odpovédi, které ale skutecné odpovidaly na moje otazky. Jan
odpovédél, ze se jeho vztah s manzelkou nezménil. Lasku k partnerce citil pied
téhotenstvim a citi ji i po ném. Vztahy mezi partnery se béhem zivota méni, jsou situace,
které dokazi par stmelit nebo naopak rozd¢€lit. S postupem cCasu se zamilovanost méni v
lasku a nebo se miize stat, Ze si po odeznéni prvnich citl uvédomi, ze si vzajemné nerozumi
a rozchod je jedinou moznosti. T¢hotenstvi je jednou z krizovych situaci, kde se ukaze, zda
je par schopen spolu vydrzet ¢i nikoliv. Michal na moji otazku odpovida, Ze se citil byt k
partnerce pfipoutam uz pied t€hotenstvim i porodem, ale po ném se jejich vztah jesté zvetsil.
Poté, co se nad touto otazkou zamyslel, vid¢l jejich vztah jako klisé, ale doopravdy zvétSené
pouto pocitoval. Stejné jako Jan 1 Aziz odpovida, Ze se jeho vztah k partnerce porodem
neméni. Lasku k zené pocituje bez ohledu na to jestli maji dité nebo ne. I pfes zjisténé
informace si myslim, Ze t€hotenstvi i porod vzdjemny vztah mezi partnery méni. T€hotenstvi
je néco, co par proziva spolecné jehoz vysledkem je darovani nového Zivota. Poté, co si tuto
skute¢nost ¢loveék uvédomi jeho pohled na partnera se miize — musi zmenit.

Mym poslednim cilem je navrhnout opatieni do praxe pro praci porodni asistentky.
Jak jsem jiz v préci n€kolikrat zminila v dneSni dobé¢ se spolecnost orientuje na piipravu otce
k porodu, nikoliv na pribéh téhotensti ¢i pfipravu na otcovstvi. A¢ se porodni asistentka s

muzem béhem téhotenstvi setkava jen ziidka, méla by mu byt schopna pomoci v kazdé
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situaci. V gynekologické ambulanci by méla téhotnou Zenu podporovat ve vzijemné
komunikaci s partnerem, méla by doporucit spolecné sdileni pociti a podporovat spolecné
zazitky z téhotenstvi, napf. doprovod téhotné na ultrazvukové vySetfeni. B&hem
predporodnich kurzii by se méla porodni asistentka snazit o vytvoieni vhodného pratelského
prostfedi, kde by se muziim 1épe sdélovaly pocity z probihajiciho t€hotenstvi. K dosazeni
nejlepsi péCe o partnery by doslo fungovanim komunitni péce, kde je prostor k vytvoreni

vzajemného vztahu a divéry.

Pro zlepSeni psychiky muze v t¢hotenstvi své partnerky v praxi bych navrhovala

toto:
— Zajisténi fungovani plosné komunitni péce na izemi Ceské republiky.
— Rozsiteni predporodnich kurzii se zaméfenim na psychiku muze.

— Rorsifeni mnozstvi publikaci, kterd se zaméfuje na psychiku muze v t€hotenstvi. V

dnesni dobé¢ je velmi obtizné najit knihu, kterd by se tomuto tématu vénovala.

— Prohloubeni vzdélani porodnich asistentek v problematice psychiky muze.
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16. Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala Psychikou muze v obdobi t€hotenstvi své

partnerky. Cilem mé préce bylo zjistit, co prozivd muz béhem partnercina t¢hotenstvi.

V teoretické Casti popisuji chovani a prozivani muze béhem téhotenstvi partnerky, to
jaké proziva krize, jak se méni jeho role. Vénuji se také fenoménu, kterym je tzv. t€hotenstvi
tatink?i, postaveni otce ve spoleCnosti z hlediska historie a soucasnosti. V dalSich kapitolach
se vénuji psychologii muze, vyvoji k muzstvi a Zenstvi, to jaky vyznam ma psychika muze

pro Zenu a co znamena pojem ,,aktivni otcovstvi‘.

V praktické ¢asti jsem se zabyvala kvalitativnim vyzkumem, ktery jsem uskutecnila
pomoci rozhovorii se tfemi respondenty - kazdého z jiného prostiedi a s rozdilnymi
zivotnimi osudy. Pocity kazdého z nich jsem analyzovala pomoci koda a v zavérecné Casti

prace jsem navrhla opatieni do praxe.

A co jsem tedy ze svého vyzkumu zjistila? Z rozhovori vyplynulo, Ze zatizena
porodnickd anamnéza ovlivituje piijeti t€hotenstvi a jeho proZzivani. Zjistila jsem, Ze nelze
popsat jeden model prozivani t€hotenstvi partnerem, ktery by byl aplikovatelny na vSechny
muze. Kazdy toto obdobi proziva jinak, at’ uz je ovlivnén minulosti, partnerskym vztahem
nebo virou. Pro vSechny muze je dilezité, aby byli partnerce oporou jak materialni, tak
psychickou. T¢hotenstvi je jednim z nejkrizivéjSich obdobi v zZivoté Zeny i jejiho partnera.
Zpracovavanim této prace jsem se dozvédéla mnoho zajimavych informaci a prevédcila

jsem se, Ze prace s muzi a jejich emocemi je ndro¢néjsi nez jsem si myslela.
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18. Seznam pouzitych zkratek

PAS — porodni asistentka

tzn. - to znamena

tzv. - takzvany

¢. - Cislo

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
tj. - to je

t.t. - tyden t€hotenstvi



19. P¥ilohy

Piiloha €. 1. - Seznam otazek k rozhovoru

Ptiloha ¢. 2 — Vyhlaska ¢. 424/2004 Sb.



Priloha ¢é. 1

» Jak jste se o té¢hotenstvi dozveédél?

* Co Vam v tu chvili probéhlo hlavou?

* Jaké véci se pro Vas zménily s téhotenstvim partnerky?

* Me¢éla na Vas Zena n¢jaké speciadlni naroky?

* Prozivali jste béhem t€hotenstvi s partnerkou né&jakou krizi?

* Zda se Vam spravedlivé, Ze jen Zena miize byt nositelkou "nového zivota"?

* Tg¢sil jste se na potomka po celou dobu téhotenstvi nebo jste nékdy zapochyboval o
tom zda dité chcete?

» Jak by jste popsal VaSe emoce v téhotenstvi partnerky. A jak jste je zpracovaval?

* Co jste prozival pfi prvnich pohybech plodu?

* Jaké jste mél predstavy o své nové roli otce?

» Jak jste se na roli budouciho otce adaptoval?

* Z ceho jste mél strach ke konci té¢hotenstvi?

* S kym jste o t¢hotenstvi partnerky nejvice hovotil?

* Vyskytla se néjakd bariéra v komunikaci mezi vami a partnerkou?

* Popiste své pocity béhem t€hotenstvi.

* Dostal jste se béhem téhotenstvi do situace, se kterou jste si nevéd¢l rady?
Poptipadné jak jste ji vytesil?

* Zajimalo Vasi partnerku, jak se citite?

*  Myslite si, ze jste byl pro svou partnerku oporou? Popiste, jak jste se o to snazil.

* Prozival jste n¢jaky vnitini boj? Nejistotu?

*  MEéI jste s partnerkou néjaké problémy, néco v ¢em jste si nerozumnéli nebo néco co
Vam vycitala?

* Jak jste vnimal partner¢iny fyzické zmény?

* Byl jste pfitomen u porodu? Vyzadovala to partnerka po Vas?
Vase Zena rodila, jak jste tento okamzik vnimal? Popiste!

* Co si myslite, ze prozivala Vase partnerka béhem porodu?

* Bylo néco, co se Vam béhem porodu nelibilo?

» Jak na Vas piisobil proces zrozeni nového ¢loveka?

* Jaky je V&S vztah k ditéti nyni?

* V ¢em se zmenil Vas vztah viici partnerce?



Pocitoval jste rozdil v proZivani a pfijeti u prvniho a druhého t€hotenstvi?

Vnimal jste rozdil, kdyz jste byl ve druhém téhotenstvi po celou dobu se zenou a
behem prvniho téhotenstvi ne? Projevilo se to na Vasem vztahu k ditéti, vnimate je
rozdilné?

Jaké jsou kulturni odliSnosti ve vnimani téhotné Zeny ve Vasi rodné zemi a zde v
Ceské republice? Jaké je tam role muze v t&hotenstvi a pii porodu?

Jakou roli méla porodni asistentka v te€hotenstvi? Vnimal jste ji jako pomocnici?

Byla Vam néjakym zpiisobem prosp&sna?



Priloha ¢. 2
Vyhléaska ¢. 424/2004 Sb.

§5
Porodni asistentka

(1) Porodni asistentka vykondva ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dale poskytuje a zajistuje bez
odborného dohledu a bez indikace zdkladni a specializovanou oSetfovatelskou péci
téhotnym, rodicim zendm a Sestinedélkam prostiednictvim oSetfovatelského procesu. Pritom

zejména:

(a) poskytuje pouceni o Zzivotospravé v téhotenstvi a ptfi kojeni, pripravé na porod,
oSetfeni novorozence a o antikoncepci; poskytuje rady a pomoc v otdzkach socidlné-
pravnich, poptipadé takovou pomoc zprostiedkuje,

(b) provadi navstévy v rodinach téhotnych, Sestined¢lek a gynekologicky nemocnych,
sleduje jejich zdravotni stav,

(c) podporuje a edukuje zenu v péfi o novorozence, vcetné¢ podpory kojeni a
pfedchéazeni jeho komplikacim,

(d) diagnostikuje téhotenstvi, predepisuje, doporucuje nebo provadi vySetieni nutnd ke
sledovani fyziologického téhotenstvi, sleduje Zzeny s fyziologickym téhotenstvim,
poskytuje jim informace o prevenci komplikaci; v ptipad¢ zjisténého rizika piedava
zenu do péce lékate se specializovanou zpiisobilosti v oboru gynekologie a
porodnictvi,

(e) sleduje stav plodu v déloze vSemi vhodnymi klinickymi i technickymi prostiedky,
rozpoznava u matky, plodu nebo novorozence pfiznaky patologii, které vyzaduji
zasah lékafe, a pomahd mu v pfipadé¢ zasahu; pii nepfitomnosti lékare provadi
neodkladna opatient,

(f) ptipravuje rodicky k porodu, pecuje o né ve vSech dobach porodnich a vede
fyziologické porody, vcetné ptipadného nastiihu hraze; v neodkladnych piipadech
vede 1 porody v poloze koncem panevnim; neodkladnym piipadem se rozumi
vySetfovaci nebo 1écebny vykon nezbytny k zachrané€ Zivota nebo zdravi,

(g) osetiuje porodni a poporodni poranéni a pecuje o Sestinedelky,

(h) zajistuje prejimani, kontrolu a ulozeni 1é¢ivych piipravkd, manipulaci s nimi a jejich
dostatecnou zasobu,

(1) zajiStuje piejimani, kontrolu a uloZeni zdravotnickych prostfedki a prédla,

manipulaci s nimi, jejich dezinfekei a sterilizaci a jejich dostatecnou zasobu.



(2) Porodni asistentka poskytuje bez odborného dohledu a bez indikace oSetrovatelskou péci
fyziologickym novorozenctim prostiednictvim oSetfovatelského procesu a provadi jejich
prvni oSetfeni, v€etné ptipadného zahajeni okamzité resuscitace.
(3) Porodni asistentka pod piimym vedenim Iékaie se specializovanou zpisobilosti v oboru
gynekologie a porodnictvi:

(a) asistuje pii komplikovaném porodu,

(b) asistuje pti gynekologickych vykonech,

(c) instrumentuje na opera¢nim séle pti porodu cisafskym fezem.
(4) Porodni asistentka se podili pod odbornym dohledem porodni asistentky se
specializovanou zputsobilosti v oboru nebo v§eobecné sestry se specializovanou zpusobilosti
v oboru, pfipadné¢ zaméteni, v souladu s diagndézou stanovenou Iékafem na poskytovani
vysoce specializované oSetfovatelské péce. Pfitom zejména vykonava Cinnosti podle § 4
odst. 1 pism. b) az 1).
(5) Porodni asistentka dale vykondva ¢innosti podle § 4 odst. 1, 3 a 4 u t€hotnych a rodicich

zen, Sestined¢lek a pacientek s gynekologickym onemocnénim.
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